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THVISTELMA

Tuomi, Jenni & Yli-Hongisto, Tiina. Voimavaroja eldmain - Vertaistukileiri
mielenterveyskuntoutujan voimaantumisen ja hengellisen virkistymisen edistajané. Pori,
kevat 2015, 52 s., 9 liitetta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, Diakonisen sosiaalityon
suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) - diakonin virkakelpoisuus.

Opinnaytetyon aiheena oli suunnitella ja toteuttaa ohjelmaa Harjavallan seurakunnan
jarjestamalle mielenterveyskuntoutujien leirille. ldea opinndytetyon tekemiseen l&hti
omasta mielenkiinnosta seka mielenterveys- ettd seurakuntaty6téd kohtaan. Opinnéytetyd
on kehittdmispainotteinen ja sen padpainona oli toiminnallinen osuus ja ohjelman
toteuttaminen Harjavallan seurakunnan leirilld. Leiri jarjestettiin 10.-12.6.2014
Eurajoen Kuivalahdella, Tuulikarin leirikeskuksessa.

Opinnaytetyobn tavoitteina olivat leirildisten voimaantuminen sekd heidan
hengellisyytensd tukeminen. Tarkoituksena oli auttaa mielenterveyskuntoutujia
Ioytamaan heiddn omat voimavaransa sekd vahvistamaan niitd. Leiriohjelmissa
painopisteina olivat liikunnan ja hengellisyyden tukeminen. Ohjelmiin kuului muun
muassa toiminnallisia tuokioita, hartauksia seké yhdesséoloa.

Leirin onnistumista arvioitiin sek& suullisen ettd kirjallisen palautteen avulla. Saatu
palaute oli hyvaa. Leirildiset pitivat leiristd ja olivat tyytyvéisia leirin tarjoamaan
hengellisyyteen. Positiivisena pidettiin ohjelmiin osallistumisen vapaaehtoisuutta.
Hoitajien kirjallinen palaute oli positiivista ja kannustavaa. Kehuja saatiin muun muassa
ohjelmiin valmistautumisesta sekd helposti lahestyttdvyydestd. Tarkednd pidettiin
kaikkien leirildisten huomioimista. Ohjelman mé&éra oli sopiva.

Harjavallan seurakunta saa opinndytetyon kayttdonsa. Seurakunnan tyontekijét voivat
kayttdd opinndytetyotd hyoddykseen tulevien leirien suunnittelussa. Opinndytetyd oli
ammatillisesti  kasvattava prosessi, joka tehtiin  yhteistydssd seurakunnan
diakoniatyontekijan kanssa. Leiriohjelmien suunnittelu ja toteutus vahvistivat sosiaali-
ja diakonia-alan osaamista.

Asiasanat:  mielenterveyskuntoutuja, voimaantuminen, hengellisyys, liikunta,
vertaistuki, ryhmatoiminta, toiminnalliset menetelmaét, toiminnallinen opinndytetyo



ABSTRACT

Tuomi, Jenni & Yli-Hongisto, Tiina. Resources for Life — Peer Support Camp in
Promotion of Empowerment and Spiritual Enlightenment for Mental Health
Rehabilitees. Pori, Spring 2015, 52 pages, 9 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences, Degree Programme in Social Services, Option
in Diaconal Social Work, Bachelor of Social Services — qualification for a post of
deacon.

The theme of this thesis was to plan and implement the programme for a camp for
mental health rehabilitees organised by the parish of Harjavalta. The idea for the thesis
originated from our own interest towards working with both mental health and the
church. The thesis is development-oriented and its main focus lies on the functional part
and the implementation of the programme at the camp of the parish of Harjavalta. The
camp was held 10-12 June 2014 in Kuivalahti, Eurajoki, in Tuulikari Camping Centre.

The objectives of the thesis were to promote the empowerment of the campers as well
as provide support for them in their spirituality. The aim was to help mental health
rehabilitees in finding their own strengths and resources and to develop them further. In
the camp programme, emphasis was placed on physical exercise and supporting
spirituality. The programmes included among others functional sessions, worship and
time spent together.

The success of the camp was assessed with the help of both oral and written feedback.
The feedback received was positive. The campers liked the camp and were satisfied
with the amount of spirituality offered by the camp. The voluntariness of participation
to the programme was considered positive. The written feedback of the nurses was
positive and incentive in nature. Praise was given among others for preparing well for
the programme as well as for being easy to approach. Taking all the participants into
consideration was regarded as important. The amount of programme was appropriate.

The parish of Harjavalta will have this thesis at its disposal. The employees of the
parish may utilise the thesis in planning for the up-coming camps. The thesis process,
which was implemented in cooperation with a diaconia employee of the parish,
promoted professional growth. The planning and implementation of the camp
programme strenghtened skills in the field of social and diaconal work.

Keywords: mental health rehabber, empowerment, spirituality, physical exercise, peer
support, group activities, functional methods, practise-based thesis



1 JOHDANTO

Olemme sosionomi-diakoniopiskelijoita ja tdman opinndytetyon aiheena oli Harjavallan
seurakunnan jarjestdméan mielenterveyskuntoutujien leirin suunnittelu ja toteutus.
Opinnaytety6 koostuu leirin suunnittelusta ja toteutuksesta, Kirjallisesta raportista seké
arvioinnista. Opinnaytetyon aihe valittiin sen mukaan, ettd se olisi ammatillisuuden
kehittdmisen kannalta tarked sek& kiinnostuksen kohteita vastaava. Kiinnostuksen
kohteina ovat sek& mielenterveys- ettd seurakuntatyd, jonka wvuoksi paadyttiin

yhdistdméan nama asiat.

Opinnaytetyé on kehittdmispainotteinen ja sen pé&apainona on toiminnallinen osuus ja
ohjelman toteuttaminen Harjavallan seurakunnan leirilla. Kehittdmispainotteisen
opinndytetyon tarkoituksena on kehittdd, toteuttaa ja arvioida uusia tuotteita,
toimintatapoja ja tyokaytantoja (Diakonia-ammattikorkeakoulu i.a.). T&mé& opinnéytetyo
on tyéeldamal&htdinen. Produktion toteutumisympéristoné oli Harjavallan seurakunnan
leirikeskus Tuulikari, joka sijaitsee Eurajoella meren &arelld. Yhteistyokumppanina

opinndytetydssa toimi Harjavallan seurakunnan diakoniatyo.

Tarkoituksena oli auttaa mielenterveyskuntoutujia 16ytdmaan heidan omia
voimavarojaan sekd vahvistamaan niitd. Nam& ovat edellytyksid kuntoutujan
yksilolliselle selviytymiselle jokapdaivaisessa eldmdssa. Tavoitteena on yllapitaé tai
edistdd  kuntoutujan toimintakykyd, hyvinvointia, osallistumismahdollisuuksia,

tyokykya seka jaksamista (Kari, Niskanen, Lehtonen & Arslanoski 2013, 7).

Ohjelman suunnittelussa ja toteutuksessa otettiin huomioon ihmisen fyysinen,
sosiaalinen, henkinen seka hengellinen hyvinvointi. Tekeminen ja toimiminen ryhméssa
mahdollistavat vuorovaikutusta ihmisten kesken luonnollisella tavalla (Rantanen 2011,
41).



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon aihe valikoitui mielenkiinnosta diakoniseen mielenterveysty6hon.
Yhteyttd otettiin  Harjavallan seurakunnan diakoniatyontekijaan kysydksemme
mahdollisuudesta toteuttaa opinnédytetydn toiminnallinen osuus heidan jarjestaméallaan

leirilla.

Opinndytetyon tarkoituksena olivat mielenterveyskuntoutujien voimaantuminen ja
heiddn  hengellisyytensd  tukeminen  toiminnallisten  menetelmien  avulla.
Ratkaisukeskeisten toiminnallisten menetelmien lahtokohtana ja tausta-ajatuksena on,
ettd jokainen ihminen on itse oman eldménsa paras asiantuntija. Tarkoituksena leirilla
oli saada kuntoutujat lilkkkumaan ja liikunnan avulla kokemaan uutta. Liikunta kohentaa
psyykkistd  hyvinvointia.  Liikunnalla on  vaikutusta itsetuntemukseen ja
itsearvostukseen. Liikunnan muita vaikutuksia mielenterveyteen ovat muun muassa
fyysisen aktiivisuuden tuoma parempi uni, liikunnan ohella tapahtuva sosiaalinen

kanssakdyminen ja mielen virkistyminen. (Mielenterveyden keskusliitto 2008, 3-8.)

Mielenterveysongelmista ~ kuntoutuminen  edellyttdd  usein  psykososiaalisten
interventioiden lisaksi myo6s uskonnollista ja hengellistd tukea seka hallinnan ettd
merkityksellisyyden kokemuksen saavuttamisen. Kuntoutujilla voi olla kysymyksié
liittyen uskoon, hengellisyyteen ja elamén tarkoituksellisuuteen, joita he eivat voi
kasitella tavallisissa elinympéristdissaan. Mielenterveysongelma voi olla merkittava
hengellinen kriisi. My0ds kysymykset elamén tarkoituksesta ja merkityksesta ovat
luonteeltaan hengellisid. Erilaiset eldman Kkriisit voivat vakavasti haastaa ihmisen
kokemuksen elamén mielekkyydestd. Psyykkinen sairastuminen ja elaman hallinnan
menettdminen voivat pakottaa arvioimaan hengellisia kysymyksia uudelleen. (Koskisuu
2004, 211.)

Opinnaytetyon tavoitteena oli jérjestdd laadukasta ja virkistavad ohjelmaa leirildisille.
Ohjelman jarjestdmisessd huomioitiin leirildisten kokonaisvaltainen hyvinvointi.
Ohjelmaan  kuului  liikuntatuokioita,  hartauksia,  hengellisyyden  tukemista
toiminnallisten menetelmien avulla sekd yhdessdoloa. Ohjelman suunnittelussa

huomioitiin leiriléisten fyysinen kunto sekd ympadristén puitteet ja mahdollisuudet.



Tavoitteena oli my0s uudistaa ja kehittdd mielenterveyskuntoutujien leirid. Uudistuksien
tarkoituksena oli luoda virikkeellisempi ja mielekk&ampi leiri.



3 OPINNAYTETYON KESKEISET KASITTEET

Toiminnallisella opinndytetyolla tarkoitetaan tutkimus- ja kehittdmisty6td, jolla
tavoitellaan kdytdnnon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamisté tai
jarkeistamista. Toteutumistapana voi olla kohderyhméan mukaan muun muassa kansio,
opas tai tapahtuma. Toiminnallinen opinndytetyd koostuu kahdesta osasta:
toiminnallinen osuus, eli projekti, sekd opinnaytetyoraportti, eli prosessin
dokumentointi ja arviointi. Opinndytetyoraportti siséltad aina kirjallisen osion. Tarkeaa
on, ettd toiminnallisessa opinndytetydssa yhdistyvat kaytdnnon toteutus ja sen
raportointi. Toiminnallisessa opinnédytetydssa tutkimus on ldhinnd selvityksen
tekemisté. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)

Toiminnallisen opinnaytetyon lahtokohtana on tehda hyva toimintasuunnitelma, silla
opinndytetydn idean ja tavoitteiden on oltava sekd tiedostettuja, harkittuja ettd
perusteltuja. Toimintasuunnitelmassa pohditaan mitd, miten ja miksi tehd&an.
Merkityksellistd on sisaistdd mitd ollaan tekeméssa. On tarkeda pitdd Kkiinni
toimintasuunnitelmasta,  vaikka  joskus toteuttamistavat  voivat  osoittautua
mahdottomiksi, kuitenkin aihetasolla on sitouduttava pysymé&an tehdyssé
suunnitelmassa. (Vilkka & Airaksinen 2004, 26-27.)

Taman opinndytetyon toiminnalliseen osuuteen kuului mielenterveyskuntoutujien leirin
ohjelman suunnittelu ja toteutus. Leirin kesto oli kolme paivéa. Kirjallisessa raportissa
esitellddn leirin suunnittelu, toteutus, arviointi sek& teoreettiset lahtokohdat
leiriohjelmille. Lopussa pohditaan seké leirin onnistumista ettd opinnaytetyoprosessia

kokonaisuudessaan.

Tyon keskeisia asiasanoja ovat voimaantuminen, hengellisyys, liikunta, vertaistuki,
ryhmatoiminta sekd toiminnalliset menetelmét. Voimaantumisella tarkoitetaan omien
voimavarojen l6ytymistd ja vastuunottamista omasta eldméstdan. Hengellisyys on
kiinnostusta elamén arvoista ja tarkoituksesta sek& oman olemassaolon merkityksesta.
Hengellisyys on sisdista kiinnostusta jumaluudesta tai korkeammasta voimasta.

(Terveysnetti i.a.)
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Liikunnalla tarkoitetaan tarkoituksellista fyysistd aktiivisuutta. Liikunnan tarkoituksena
on muun muassa terveyden parantaminen tai liikunnan tuottama ilo ja nautinto.
Vertaistuella tarkoitetaan vastavuoroista kokemusten vaihtoa, joissa samankaltaisessa
elaméntilanteessa olevat ihmiset tukevat toinen toisiaan (Vammaispalvelujen kasikirja
I.a.). Ryhmatoiminta on tehokasta toimintaa, jonka vahvuutena on vertaistuki. Ryhmien
tarkoituksena on muun muassa auttaa luomaan sosiaalisia kontakteja. Toiminnallisilla
menetelmilla on tarkoitus ja tavoite. Tarkeda on itse toimiminen. Menetelmin& voidaan

kayttaa esimerkiksi jokapaivéisia toimintoja, luovia menetelmié tai ryhméatoimintaa.
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4 DIAKONIATYON ANTI MIELENTERVEYSTYOLLE

Diakoniatyd lukeutuu Suomen evankelis-luterilaisen kirkon perustehtaviin muun
muassa jumalanpalveluksen, kasvatus-, opetus- ja sielunhoitotyon seka ehtoollisen
toimittamisen lisaksi. Diakonisesta mielenterveystyosta 16ytyy niukasti mainintoja
diakoniastrategioissa. Kirkolla on jo entuudestaan monia erilaisia strategioita, mutta
diakonista mielenterveysstrategiaa ei ole laadittu. Tama voisi olla tarpeellinen
diakoniatyontekijan mielenterveystyon tueksi ja ohjeeksi. (Ronkko 2012, 13-15.)

Diakoniatyon asiakkaita tavoitetaan niin yksin kuin ryhmétilanteissakin. Yksin on
mahdollista puhua sellaisistakin asioista, joista puhuminen ryhmissa on mahdotonta.
Toisaalta ryhmissa tapahtuva toiminta voi antaa tietoisuutta siitd, ettd toisillakin on
vastaavia ongelmia ja niiden yhdessé jakaminen voi olla merkittdvad. Diakoniaty6 voi
ryhmatoimintansa avulla tarjota asiakkailleen mahdollisuuden kokea yhteisollisyytta ja
jakaa kokemuksia vertaisten kanssa. Pienet vertaistukiryhméat ovatkin auttaneet
asiakkaita eheytymaan. (Helin, Hiilamo & Jokela 2010, 103.)

Diakoninen mielenterveystyo tarjoaa myds neuvoa ja ohjausta, kuten terveyskasvatusta,
palveluista kertomista, talousneuvontaa, pdihdetyotd, arjen hallintaa ja perheen seké
l&heisten huomioon ottamista. Keskusteluun ja myo6taeldamiseen kuuluu pitkdaikainen
asiakastyoskentely, tukea antava terapeuttinen keskustelu, koti- ja laitoskdynnit,

vastaanotto seka vertaistuen jarjestaminen. (Ronkko 2012, 14.)

Seurakunnissa jarjestetddn monenlaista toimintaa, johon diakoniatyon asiakkaat voivat
osallistua.  Erilaiset matalankynnyksen  toiminnot, yhteiset ruokailut tai
olohuonetoiminta, voivat toimia erinomaisena vayland my6s muuhun toimintaan
osallistumiselle. Diakoniatyontekijan tehtdvand ovat asiakkaiden ohjaaminen
ryhmétoimintaan seka heidan tukemisensa ja rohkaisemisensa siind. (Helin ym. 2010,
103-104.)

Paikallisseurakunnan diakoniatyontekijdn mielenterveystyota ei erotella omaksi
tyoalaksi, vaan se siséltyy yleisdiakoniseen toimintaan. Joissakin isoissa seurakunnissa
resurssien riittavyyden vuoksi diakoniantyéntekija voidaan irrottaa ainoastaan

mielenterveystyohon.  Valtaosalla  seurakuntien  diakoniatyontekijoilla ei  ole
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mahdollisuutta keksittyd johonkin tiettyyn ty0alaan, vaan se siséltyy yleisdiakoniaan.
Myo0s seurakunnissa jarjestetddn muun muassa leireja sekd retkid ja ryhmatoimintaa

kuntouttavana toimintana mielenterveysongelmaisille. (Ronkko, 2012, 17-18.)

Leireilld on suuri merkitys seurakunnan toiminnan kokonaisuudessa, jonka vuoksi
niihin tulee suunnata riittdvasti voimavaroja. Leirit luovat hyvat toimintamallit
osallistumiseen ja sen aikana on mahdollisuus luoda uusia ystavyyssuhteita ja tulla
tutuksi. Leireilla korostuu myos yhteisollisyys ja toisista huolehtiminen. Seurakunnan
leireille osallistuvat pitavat tarkednd ryhmaan kuulumisen tunnetta, luottamusta seka

yhdessa oloa toisten ihmisten kanssa. (Kaukiainen, Keskinen & Lehtonen 2014, 11-12.)

Monet diakoniatydn asiakaskunnasta ovat vahavaraisia, joten seurakunnan osin tukemat
leirit ja retket ovat heille tarkeitd virkistdytymisen muotoja. Seurakuntien jarjestamat
leirit ja retket ovat saamaan yhteisoon kuuluvien ihmisten yhdessa tekemié.
Diakoniatyon leirien ja retkien lahtokohtana on jokin diakoninen tarve, jonka vuoksi
toimintaa jarjestetadn. Asiakkaat tulevat myds uuteen valoon leiriymparistossd, mika
antaa evditd yhteiselle tyoskentelylle jatkossa. Leiriolosuhteissa on mahdollista paasta
asiakassuhteessa toisella tavoin eteenpéin kuin pelkéstddn toimistolla tapahtuvissa
asiakastapaamisissa. (Helin ym. 2010, 104.)

Leireilld tulee olla riittavasti tydvoimaa, silla se vaikuttaa leiritoiminnan laatuun ja on
tyontekijoiden kannalta tarkedd. Huomioon tulee ottaa muun muassa tyovoiman
yhteismadaran riittavyys. Tydvoiman madré riippuu kunkin leirin kohderyhmasta. Leirin
johdossa ja vastaavana tulee olla virka- tai tydsuhteessa oleva henkild. Tyovuorot tulee
jarjestédd virka- ja tydehtosopimuksen mukaan leirien erityiset olosuhteet huomioon

ottaen. (Kirkon akateemiset i.a.)

Jotta leiritoimintaa voitaisiin kehittdd ja monipuolistaa, on tarke&a tietdd miten leiri on
mennyt. Tastd syysta ohjaajien on hyva keratd palaute leirista leirin péaatyttya, joko
suullisesti tai kirjallisesti. Palaute antaa evaita tulevien leirien jarjestamiseen seké antaa
leirildisille tunteen, ettd heidan mielipiteilladn sek&d leirille osallistumisellaan on
merkitysta. (Pakarinen & Spéannari 2010, 28.)

Yhteisollisyyden ja osallisuuden katsotaan liittyvén olennaisesti kirkon olemukseen.
Kirkko on samanaikaisesti sek& hengellinen ettd inhimillinen yhteisd. Jo

alkuseurakunnassa kirkon toimintaan kuuluivat yhteys ja osallisuus. Kirkko muodostuu
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jasenistaan. Pelkka jasenten yhteen kokoontuminen ei tee kirkosta kirkkoa, vaan se
edellyttdd myo6s osallisuutta Kkirkon hengellisestd elamastd. Seurakuntalaisten
osallisuuteen vaikuttaa se, minkalainen on tyontekijoiden ja seurakuntalaisten
keskinainen suhde. (Thitz 2013, 37-38.)
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5 PRODUKTION YHTEISTYOSEURAKUNTA

Taman opinndytetyon yhteistydseurakuntana toimi Harjavallan seurakunta. Harjavallan
seurakunta sijaitsee Keski-Satakunnassa. Harjavallassa asukkaita oli vuoden 2012
alussa 7500 (Harjavallan kaupunki i.a.). Harjavallan seurakunnan vakiluku puolestaan
oli vuonna 2014 5863 (Sakasti i.a. Seurakuntien vékiluvut). Kirkkoon harjavaltalaisista

kuuluu siis noin 78 %.

Harjavallan seurakunnan diakonity6td johtaa diakoniatyon johtos&anndn mukaisesti
Harjavallan seurakunnan kirkkoneuvosto. Harjavallan seurakunnassa on kaksi
diakoniatyontekijaé, jotka kumpikin vastaavat omista tyémuodoistaan. (Harjavallan

seurakunta i.a.)

Seurakunnan pihapiirissa sijaitsee tiilirakenteinen Kaikkien autuuksien kirkko, joka
vihittiin kayttoon marraskuussa 1984. Kirkkosalin yhteydesséd on huone, jota voidaan
kayttad muun muassa erillisend tilaisuuksien pitopaikkana ja toimituskappelina. Kirkon
matalammassa osassa on niin sanottu omaistenhuone - valmisteluhuone kirkollisille
toimituksille. Kaikki tilat yhteen laskien kirkkoon mahtuu noin 500 henked. Kirkkosali
soveltuu jumalanpalvelusten ja toimitusten lisaksi myds konserttikéyttéon. Harjavallan
seurakunnan vanha puukirkko korjattiin nikkarityylin mukaiseksi puukirkoksi vuonna
1870. Vanha kirkko on avoinna vain erikseen pyydettdessa muun muassa

paloturvallisuussyistd. (Harjavallan seurakunta i.a.)

Kesdisin seurakunnan toiminta painottuu Tuulikarin leirikeskukseen, jossa jarjestetaan
joka kesd useita erilaisia leirejd. Leireja jarjestetdan niin lapsille, nuorille kuin
vanhemmillekin seurakuntalaisille. Alueella on 11 neljan hengen mokkia seka
paarakennus, jossa on kolme erillistd huonetta. Liséksi pihapiirissd on ruokala- seka
saunarakennus. Tuulikarin leirikeskus sijaitsee meren rannalla. (Harjavallan seurakunta

i.a.)
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KUVA 1. Risti Tuulikarin leirikeskuksessa

Harjavallan seurakunnan perustehtaviin kuuluu ihmisten kutsuminen Jumalan yhteyteen
seké seurakuntalaisten rohkaisu lIahimmaisten vélittdmiseen. Seurakunnan tehtdvana on
my0s auttaa seurakuntalaisia loytamaan kestdvan perustan eldmaélle. Toiminnalla
pyritddn vélittdimadn uskoa, toivoa ja rakkautta. Seurakunnan arvoihin kuuluu usko
kolmiyhteiseen Jumalaan, Raamatun pitdminen uskon ja eldmé&n perustana, apua
tarvitsevien kantaminen sek& vastuullisesti, oikeudenmukaisesti ja avoimesti
toimiminen ja opetuksen mukaisesti elaminen. Tehtdvaalueisiin kuuluvat paivéakerhot,
pyhakoulu, nuorisotyd ja varhaisnuorisotyd, partio, rippikoulu, musiikki, diakonia,
sairaalasielunhoito, l&hetysty®, aikuistyd, perhetyd, hautaustoimi seka Kkiinteistdjen
kunnossapito. (Harjavallan seurakunta i.a.)

Harjavallan seurakunta tarjoaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden paasta kasteopetuksen
piiriin  seurakunnan eri toimintamuodoissa. Vanhemmuutta tuetaan jarjestamall&
toimintaa perheille sek& tukemalla sukupolvien valist4 vuorovaikutusta. Seurakunnassa
kehitetddn rippikoulua ja vahvistetaan sen merkitysta nuoren kasvulle aikuisuuteen.
Aikuistydssa kannustetaan seurakuntalaisia vastuuseen, yhteisollisyyteen seka

hengellisen elamén vaalimiseen. Harjavallan seurakunta on yhteistydssé eri kristillisten
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jarjestojen kanssa. L&hetysty6téd tehdaan kirkon eri lahetysjarjestjen kautta ja toimitaan
kansainvélisesti diakonian edistdmiseksi. Seurakunta tukee nimikkol&hettien tyota ja

huolehtii l&hetyskasvatuksesta. (Harjavallan seurakunta i.a.)

Harjavallan seurakunnan diakoniatyon tarkoitus on vastata ihmisten lisdéntyneeseen
ahdistukseen, pelkoon, yksindisyyteen, taloudellisiin vaikeuksiin, osattomuuteen seka
toivottomuuteen. Diakonialle merkityksellistd on toivon valittdminen sek& rinnalla
kulkeminen. Diakoniatyontekijat k&yvat asiakkaan pyynnosta kotikaynneilla.
Diakoniatyontekijoiden tehtaviin kuuluu myoés séénndlliset vierailut muun muassa
vanhainkodeissa, terveyskeskuksen vuodeosastolla, tyohonvalmennuskeskuksessa,
tuetuissa asumisyksikoissd, A-killassa seké& kouluissa. Diakoniaty0 jarjestéa erilaisia
ryhmid kuten vertaistukiryhmida ja sururyhmid. Harjavallan seurakunnassa on
mahdollista osallistua edulliseen tyottomien ruokailuun kerran viikossa. (Harjavallan

seurakunta i.a.)
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6 LEIRIOHJELMAN TOIMINTASUUNNITELMAA OHJAAVIA TEOREETTISIA
PERUSTEITA

Tassd luvussa esitelladn teoreettisia perusteita leirille  valituille ohjelmille.
Leiriohjelmissa painotettiin liikunnan ja hengellisyyden merkitysta
mielenterveyskuntoutujille sekd niiden merkityksellisyyttd voimaantumisen kannalta.
Luvussa perustellaan lyhyesti hengellisyyden, liikunnan, vertaistuen seké&

ryhméatoiminnan merkitysta mielenterveystyossa.

6.1 Hengellisyys mielenterveystyossé

Hengellisyys viittaa eldman tarkoitukseen rajallisen materiaalisen olemassaolon
ulkopuolella. Se yhdistda seka uskon olemassaolomme tarkoituksesta sekd mystisista tai
yliluonnollisista kokemuksista. Hengellisyyden ja mielenterveyden suhde on
moniselitteinen useilla tavoilla. Hengellisyys, kuten hulluus ja luovuus, on yksi
irrationaalisen ulottuvuuden ndkokulma ihmisen olemassaoloon. Uskonnollinen usko
ennustaa hyvinvointia. Viela jokin aika sitten uskonnollisuus oli tyypillisesti pidetty
mielenterveysongelmien oireena, mutta viime aikoina keskustelut mielenterveyden

alalla ovat muuttaneet t&ta harhaa. (Pilgrim 2009, 63-64.)

Vaikka hengellisyyden ja henkisyyden terveellisia vaikutuksia ei ole voitu tieteellisesti
todistaa, voidaan kuitenkin todeta niilla olevan usein positiivisia vaikutuksia
mielenterveyteen. Naiden kautta yksilolla on mahdollisuus 16ytaa elamélleen tarkoitus,
jolloin my6s ihmisen mydnteinen itsearviointi kehittyy. Hengellisyyden ja henkisyyden
harjoittaminen ovat yleistd mielenterveyskuntoutujien keskuudessa, jonka vuoksi
kuntoutujien parissa toimivan henkilokunnan tulee tiedostaa néiden vaikutuksista
mielenterveyteen. Henkilokohtainen usko nayttelee merkittavéa roolia mielenterveyden

kannalta niin positiivisessa, kuin negatiivisessa mielessa. (Puhakka 2010, 12.)

Kirkon tekemédn mielenterveystyon ldhtokohtana on tukea yhteiskunnan ja jarjestdjen

tekemé&a tyotad. Diakoninen mielenterveystyd on muun muassa sekd yksil6llista tyota
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etta kahdenvélistd keskustelua, erilaisten leirien, retkien ja tukiryhmien jarjestdmista,
kriisissd olevan ihmisen rinnalla kulkemista, eri toimijoiden kanssa tehtdvaa yhteistyoté,
sielunhoitoa sekd ennaltaehkdisevaa tyotad. Valittomalla avulla tarjotaan asiakkaan
tilanteen selvittdmistd, jatkosuunnitelman tekemistd, taloudellista avustamista,
asioinnissa avustamista, hoitoon saattamista, keskustelua seka kriisipaivystysta.
Verkostoyhteistyohén kuuluu muun muassa mielenterveysyhdistykset, omais- ja
potilasyhdistykset, perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito, kotihoito, sosiaalitoimi,
Kansaneldkelaitos, rovastikunnat, erilaiset projektit, sekd yhteiskunnallinen
vaikuttaminen. (Ronkko 2012, 13-14.)

Diakoninen mielenterveystyd pyrkii myG6s rohkaisemaan ja kannustamaan tarjoamalla
virkistys- ja ryhméatoimintaa, tuettua tyollistamistd, mielekasta tekemistd sek& uusien
kokemuksien tarjoamista. Hengellisessa auttamisessa keskitytddn rukoukseen,
sielunhoitoon, seurakunnantilaisuuksien ohjaamiseen, aikuisrippikoulun jéarjestamiseen,
hartaustilaisuuksiin sekd opetukseen. (Ronkkd 2012, 14.) Mielenterveyskuntoutujien
aseman parantamiseksi diakoniatyossa pyritdan vaikuttamaan myos arvoihin, asenteisiin

ja paatoksentekoon (Sakasti i.a. Mielenterveysty0 on rinnalla kulkemista).

Mielenterveyskuntoutujan puhuessa uskonnollisista asioista, puhuu han samalla jotakin
itsestddn ja oman eldmansa historiasta. Psyykkisesti sairastuneen sielunhoidon
painopiste pysyy autettavassa ja hanen voimavaroissaan. Sielunhoidollinen tydskentely
on tavoitteellista keskustelua asiakkaan kanssa. Tavoitteena on uuden entistd ehedmmaén
ja enemman toivoa antavan tulevaisuuden sisaistdminen. Sielunhoito on ihmisen
auttamista sovintoon ja ehedmpaan vuorovaikutukseen Jumalan, ihmisen itsensa,

ldhimmaisen ja luonnon kanssa. (Viljamaa 2009, 98-99.)

6.2 Liikunnan merkitys mielenterveystydssa

Liikunnalla on suuri merkitys psyykkiseen hyvinvointiin. Useiden tutkimusten mukaan
lilkunnan avulla voidaan véhentda ja hoitaa ahdistusta, masennusta ja muita psyykkisia
oireita. Yhdessa liikkumisen avulla voidaan lisaksi harjoitella sosiaalisia taitoja ja

tilanteita. Ennen terapeuttisen tuokion aloittamista on térked& pohtia, ettd mihin
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osallistujat kykenevat ja mitd toiminnalla tavoitellaan. On tarke&d, etteivét tavoitteet ole
lilan suuret. (Vilén, Leppdméki & Ekstrém 2008, 330-334.)

Liikunnan puute on yksi terveyttd heikentévé tekija. Saanndéllinen liikkunta edistaé seka
yllapitdd hyvinvointia ja terveyttd. Liikunnalla on vaikutusta my6s toiminta- ja
tyokykyyn. Liikunnalla on itsetuntoa ja arvostusta lisddvia vaikutuksia ja se kohottaa
seka vireystilaa ettd mielialaa. Lisdksi silld& on myonteisia vaikutuksia unen laatuun ja se
edistdd nukahtamista. (Suomela & Véli-Torala 2011, 7.)

Liikunnan aikana kehon lampdtila nousee valiaikaisesti, jonka selitetdan lievittavan
ahdistusta ja masennuksen tunteita. Muita litkunnan myonteisia vaikutuksia on selitetty
aivojen verenkierron voimistumisella. Liséksi liikunnan on esitetty rauhoittavan
elimellisia ahdistusoireita, kuten esimerkiksi sydamen tihealyontisyyttd, jonka vuoksi
lilkunta voi vahvistaa autonomisen hermoston joustoa. Kokeellisissa tutkimuksissa on
havaittu jopa ainoastaan yhden liikuntakerran herdttdvdn myonteisid tunteita, kuten
elinvoimaisuutta, yleistda mielihyvdd seka virkeyttd. Samalla se on vahentanyt
negatiivisia tunteita, kuten artymystd, alakuloisuutta, vihaisuutta ja haluttomuutta.
Ryhmassa tapahtuvat virkistysliikunta ja -toiminta katsotaan olevan mielialaa
kohottavia sekd sosiaalisuutta parantavia liikuntaharrastuksia. (Suomela & Vali-Torala
2011, 22.)

Mielenterveyskuntoutujalla  on  mahdollisuus harjoittaa  vuorovaikutustaitojaan
liikuntaryhmisséd ja saada lisédksi palautetta omasta toiminnastaan muilta ryhmén
jaseniltd. Taman avulla kuntoutuja oppii itsestddn ja pystyy kykenee kehittdmaan
toimintaansa. Ryhmassa liikkuessa on hyva mahdollisuus ottaa mallia sek& ryhmén
ohjaajalta ettd muilta ryhmaan kuuluvilta jaseniltd. Sitoutumista liikkumiseen edistaa
ryhmaéliikunta, joka on ohjattua ja tavoitteita siséltdvaa. Erilaisia motivaation lahteita
tarjoava liikuntamuoto on mielekasta seka antoisaa. Motivaation lahteina toimivat muun
muassa ryhméssa solmittavat sosiaaliset kontaktit, kunnon kohentuminen, liikunnan
muotojen vaihtelu, omien taitojen ja tulosten havaitseminen sek& arjen tavallisista
kuvioista irrottautuminen. Liikuntamuoto, joka sisaltdd useampia motivaation lahteita,

pitd4 kuntoutujan innostusta paremmin yll&. (Hakkila 2011, 54-55.)

Koska mielenterveyskuntoutujien fyysinen kunto on muuta vdestdd keskiméaaraista
heikompi, tulee tdma ottaa huomioon kuntoutujien liikuntaa suunniteltaessa ja

ohjattaessa. Kuntoutujan fyysinen kunto tulee ottaa huomioon ja on annettava
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mahdollisuus liikkua sek& levatd kuntoutujan yksilollisten tarpeiden mukaan.
Mielenterveyskuntoutujien keskuudessa havaitaan usein keskittymisvaikeuksia seka
lyhytjanteisyyttd, jonka vuoksi harjoitteiden tulisi olla monipuolisia ja vaihtelevia.
Toisaalta myos ladkkeiden erilaiset sivuvaikutukset saattavat tuoda omat ongelmansa
lilkunnassa suoriutumiseen. Liikunnan vaihtelevuutta ja kiinnostavuutta voidaan luoda
esimerkiksi erityyppisten  pelien kuten pallopelien avulla. Jénnitysta ja
mukaansatempaavuutta saadaan aikaiseksi leikkimielisilla kisailuilla. (Hakkild 2011,
56.)

6.3 Vertaistuen merkitys mielenterveystydssa

Vertaistuella on suuri merkitys ihmisten jaksamiselle ja eldménhallinnalle ja nain ollen
my06s kuntoutukselle. Vertaistuessa ei ole kyse hoidosta tai toimenpiteistd vaan
kokemusten jakamisesta yhdessd vastaavia asioita elaméssédan kokeneiden kanssa.
Vertaistuki ei korvaa ammattiapua vaan taydentdd sitd. Sosiaalinen tuki véhentaa
ahdistusta ja masennusta seka vaikuttaa myonteisesti mielenterveyteen. (Hietanen &
Lemberg 2012, 28.)

Vertaistuen toimivuus perustuu neljaén tekijaan, joista ensimméinen on omakohtaisen
ongelman kautta saadun tiedon kd&ntdminen ohjaukselliseksi voimaksi, toisena tekijana
on roolien vaihtuvuus — jokaisella on mahdollisuus sek& antaa ettd saada apua.
Kolmantena tekijand on ajatus siitd, ettd edetddn sen mukaan, mik& on mahdollista.
Neljantena tekijand on tuen perustuminen henkildiden kokemuksellisuuteen eika siis
ulkopuolelta haettavaan tietoon ja viisauteen. Vertaisryhmien osallistujat pitavéat
tarkednd tiedon saamista toisilta samoin kokeneilta. Vertaistuki mahdollistaa riittdvéan
kokemuksen turvallisuudesta, mitd pidetddn muutoksen ja kasvun edellytyksena.
(Jantunen 2008, 23-26.)

Parhaimmillaan vertaistuki on myds ennalta ehkaisevaa, silla se mahdollistaa asioiden
kasittelyn kun asiat ovat vield ajankohtaisia. Yhtend vertaistuen kuntouttavana tekijana
on myos sen vaikutus osallistujien sosiaalisen verkoston vahvistumiseen. Vertaistuen

kéayttd on lisddntyvé suuntaus kuntoutumista edistdvissa toiminnoissa. Ammattilaisilla
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on my0s oma roolinsa kuntoutumisen edistjdnd, kunhan kuntoutujan &ani saa

tarvitsemansa tilan. (Hietanen & Lemberg 2012, 28-29.)

Vertaistuen madritteissa voidaan erotella persoonallisen ja kollektiivisen vertaistuen.
Persoonallinen vertaistuki on lahtokohtaisesti kahden ihmisen valista tukea, kun taas
kollektiivisessa vertaistuen muodossa ryhméssa olevat jésenet toimivat yhdessa
kollektiivisesti yhteisten tavoitteiden mukaisesti. Persoonallisen vertaistuen muoto
ilmenee symmetrisend tai epadsymmetrisend. Symmetrisessé vertaistuessa molemmat
sekd saavat ettd antavat apua toisilleen tasavertaisesti. Epdsymmetrisessa vertaistuessa
keskustelu on keskittynyt ainoastaan toisen osapuolen ongelmiin. Vertaissuhteiden
tukeviin toimintoihin lukeutuu informatiivinen, emotionaalinen ja arviointituki.
(Jantunen 2008, 24.)

Tutkimusten mukaan  vertaistuella  on  tdrked  positiivinen merkitys
mielenterveyskuntoutujille. Vertaistukea haetaan, silla kuntoutujat eivat aina koe
saavansa riittavasti tarkoituksenmukaista apua tai tukea l&hiverkostoltaan tai
ammattilaisilta. Avun tarpeen myéntamisté helpottavat vertaisten neutraalisuus seka se,
ettd vertaiset ndhddédn oman sosiaalisen verkoston kannalta ulkopuolisina henkil@ina.
Samankaltaisessa eldmantilanteessa olevien henkitiden keskindinen tuki vahentaa usein
erilaisuuden sekd eristaytymisen tunnetta ja mahdollistaa uusien vastavuoroisten

ihmissuhteiden solmimisen. (Jantunen 2008, 28.)

6.4 Ryhmat mielenterveystydssa

Yhteisolliset ryhmat tulivat kayttdon kansainvalisesti jo 1950-luvulla. Suomessa
ryhméhoitoa on kaytetty ja kehitelty sek& sosiaali- ettd terveyspuolella 1950-luvulta
ldhtien. Ensimmaéisend ryhmahoitoa Suomessa kokeiltiin Sosiaalisairaalassa, A-
Klinikkasaatiossd sekd Kellokosken sairaalassa. Yhteisollisten ryhmien periaatteina
olivat toiminnalliset vuorovaikutussuhteet potilaiden ja henkilékunnan vaélilla seka
aktiivinen osallistuminen demokraattiseen paatoksen tekoon ja hoitoon. Kuntouttavassa
mielenterveyshoitotydssd on kéytetty perinteisesti erilaisia ryhmid. Toiminnalliset
ryhmat ovat kuntoutuksessa keskeinen toimintatapa. Toiminnallisessa ryhmassé

kéytetddn usein erilaisia luovan ilmaisun menetelmid. Tekojen kieli voi olla toimintaa,
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jossa luovien ja eldmyksellisten elementtien avulla tuodaan julki omia ajatuksia ja
tunteita. (Kuhanen, Oittinen, Kaverva, Seuri & Schubert 2013, 113-114; Vilén ym.
2008, 269.)

Ryhmilla on monia hoidollisia tekijoitd. Ryhméaan kuuluminen, avautuminen ja
hyvaksyntd ovat jo sindnsa hoidollisia tekijoitd. Muita hoidollisia tekijoitd ovat
samankaltaisuuden kokeminen ja erilaisuuden jakaminen, toisen auttaminen ja toivon
I6ytyminen, tiedon jakaminen, ihmissuhdetaitojen ja sosiaalisten taitojen oppiminen
sekd sosiaalinen tuki. Ryhmén yhteinen tavoite ja jasenten samankaltaiset ongelmat
voivat auttaa ryhmaldisia tuntemaan itsensa samanlaisiksi ja normaaleiksi. Ryhmén
jasen kokee auttaneensa toista ihmisté, jos han voi olla avuksi toiselle ryhmaélaiselle,
joka kamppailee samanlaisen ongelman kanssa kuin h&n itse aikaisemmin.
Muuttuminen autettavasta auttajaksi lisdd elaménhallinnan tunnetta. Ryhmassa tietoa on
enemman kuin kahden ihmisen valisessd keskustelussa. Ryhmadsséd jasenet saavat
toisiltaan kokemusperdistd tietoa seka vertaistukea. Ryhmaéssa yksilo voi peilata
nakemyksiddn itsestadn ja vuorovaikutustaidostaan. (Kuhanen ym. 2013, 119; Vilén ym.
2008, 276-278.)

Ryhmien tarkoituksena on muun muassa vastata asiakkaiden yhteisoon kuulumisen
tarpeeseen seka auttaa heitd luomaan sosiaalisia kontakteja. Ryhmissd saa myds
erinomaisesti vertaistukea. Monen kuntoutujan on myos helpompi toimia ryhmassa kuin
yksin. Ryhmat lisdavat onnistumisen tunnetta ja yhteiset projektit luovat yhteisollisyytta
ja yhteishenked. Ryhmissd kuntoutujat kokeilevat helpommin itselleen uusia asioita.
(Vilén ym. 2008, 276-278.)

Ryhméssd yksilé astuu ulos omasta eristdytyneisyydestadn ja padsee mukaan
sosiaaliseen tilanteeseen, jolloin osallistuja voi tuntea olevansa yksi joukon jasenista.
Talléin osallistuja voi ilmaista itseddan vapaasti haluamallaan tavalla. Yksilo tuntee
tulleensa ymmarretyksi ja voi samalla opetella ymmé&rtdamaan muita. (Nikitina 2007,
16.)
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6.5 Toiminnalliset menetelméat mielenterveystyossa

Terapeuttisella toiminnalla on tarkoitus ja tavoite. Itse toimiminen on tarkedd, ei
lopputulos. Toiminnan luonne voi olla moninainen. Menetelmind voidaan kayttaa
jokapaivéisia toimintoja, kuten ruoan valmistamista tai harrastustoimintaa seka luovia
menetelmid, kuten esimerkiksi kuvien kayttoa tai ryhmatoimintaa. Yhtend luovana
menetelmadnd voidaan kayttad luontoa. Luonnossa voidaan k&yda kévelemadssd, viettéda

aikaa rauhallisesti ja havainnoida luontoa. (Jokelainen 2011, 140-141, 146.)

Ratkaisukeskeisten toiminnallisten menetelmien l&ahtokohtana ja tausta-ajatuksena on,
ettd jokainen ihminen on itse oman eldmansé paras asiantuntija. Nain ollen ihminen itse
osaa parhaiten tunnistaa voimavaransa, ongelmansa tai kehittdmisen kohteensa ja
ratkaista ne myds omin voimin. Toiminnallisten menetelmien avulla voidaan tukea
asiakkaita. Itsensd kanssa tyoskenteleminen on kéaytdnndssa elamistd koskevien
kasitysten, uskomusten ja tunteiden tydstamistd. Yhteys omiin uskomuksiin, tunteisiin
ja omaan itseen l6ytyy parhaiten tekemalla. (EI&! -Eldméan punaista lankaa etsiméassé

1.a.)

Kehollisuus ja liike ovat yksi toiminnallisten menetelmien véline. Liiketerapialla
tarkoitetaan toimintaa, jossa liikunta ja kehon liikkeet toimivat ihmisen
sosioemotionaalisen elaman tukena ja vuorovaikutuksen valineena. Liikkeen ja kehon
kautta tapahtuvaa vuorovaikutusta voi kutsua fyysiseksi viestinnaksi. Fyysiseen
viestintddn kuuluvat esimerkiksi eleet, ilmeet, katsekontakti, liikkuminen, kosketus,
vaatteet ja tuoksut. Liikekieltd eli fyysistd viestintdd voidaan hyddyntdd monin eri
tavoin ihmisen tukemisessa. Terveys ja hyvinvointi vaikuttavat monella tapaa seka

ihmisen minakuvaan ettd mieli-alaan. (Vilén ym. 2008, 329.)

Jarjestettidessd liiketerapeuttista tuokiota, on tirkedd miettid, mihin osallistuja kykenee
ja mitd toiminnalla tavoitellaan. Oleellista on, ettd tavoitteet eivit ole liian suuret.
Esimerkiksi masentuneella tavoitteena voi olla liikkeelle pddseminen ja hetkellinen
liikkkeestd nauttiminen. Liikkumisesta nauttiminen on osaamista tiarkedmpéad.
Vuorovaikutuksellisuus liiketerapeuttisessa tuokiossa voi olla yhdessd tekemistd ja
yhteisen rytmin l0ytdmistd. Ryhmissd liikkuminen voi antaa paljon sosiaaliselle
vuorovaikutukselle, silld se voi tarjota keskustelutilannetta paremman mahdollisuuden

psyykkisen etdisyyden sddtelyyn. Erityisesti ryhméliikunta antaa ihmiselle paljon
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mahdollisuuksia olla psyykkisesti omissa ajatuksissaan mutta samalla toimia ryhmén

kanssa samassa tahdissa. (Vilén ym. 2008, 334-335.)

6.6 Voimaantuminen mielenterveystydssa

Voimaantumisella tarkoitetaan kokemuksia, vuorovaikutusta sekd uskoa omiin
mahdollisuuksiinsa. Oleminen helpottuu, kun oppii tunnistamaan omia ajatuksiaan,
tunteitaan ja kokemuksiaan seka ilmaisemaan niitd. Itsensd ymmartaminen l&htee
liikkeelle itsetuntemuksen lisdéntymisesta. Itsensd ymmartaminen voi olla myods
pyrkimysta totuttua armollisempaan ja hyvaksyvampaan suhtautumiseen omaan
itseensa. (Jantunen 2008, 63-65.)

Voimaantumisen ajatuksena on, ettd toiminta rakennetaan niin, etti asiakas voi uskoa
mahdollisuuksiinsa ldhestyd omia ongelmiaan. Voimaantumisen tunne syntyy, kun
ithminen omien kokemustensa pohjalta oivaltaa ja ymmértdd jonkin asian ja tuntee
onnistumisen ja hyviksytyksi tulemisen tunteita. Vapaus, vastuu, arvostus, luottamus,
konteksti, ilmapiiri ja myoOnteisyys ovat voimaantumisessa merkityksellisid.
Voimaantumisessa keskeisend ajatuksena on, ettd voimaantuminen ldhtee ihmisesti
itsestddn. Se on henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, eikd voimaa voi antaa toiselle.
Sen sijaan voidaan luoda tilanteita, jotka myonteisyydessddn ja kannustavuudessaan

edistivit voimaantumista. Voimaantuminen on yhteydessd ihmisen hyvinvointiin. (Vilén

2008, 339.)

Voimaantuminen on yksilon toimintakyvyn vahvistumista ja sisdistd voimantunnetta. Se
on eldminhallinnan, osallisuuden ja toimintaedellytysten vahvistumista, joka ldhtee
tunteen ja luottamuksen tasolta ja ndkyy parantuneena itsetuntona, kykynd asettaa
padmédirid ja saavuttaa niitd. Voimaantuminen koetaan eliménhallinnan tunteeksi seka
toiveikkuudeksi tulevaisuutta kohtaan. Voimaantuminen on sukua itsensi johtamiselle ja

motivaatiolle. Voimaantunut ihminen on sinut itsensd kanssa. (Karvonen 2011, 121-

122.)
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7 AIHEESEEN LIITTYVIA AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

Markku  Ronkon  ”Helsingin -~ seurakunnissa ~ mielenterveysty6td  tekevien
diakoniatyontekijoiden odotukset Helsingin seurakuntayhtymén yhteisen diakonian
mielenterveystyolle”  -opinndytetyon  tavoitteena  oli  Kkartoittaa  Helsingin
paikallisseurakuntien mielenterveystyota tekevien diakoniatydntekijoiden odotuksia
Helsingin seurakuntayhtymdd kohtaan. Taman lisdksi selvitettiin mik& on diakonista
mielenterveystyotd sekd millaista mielenterveystyota paikallisseurakunnissa tehdaan.
Laadullisen tutkimuksen aineiston keruumenetelmind kaytettiin kyselylomakkeita ja
puolistrukturoitua  haastattelua. ~ Aineiston  analyysimenetelmaksi  oli  valittu

aineistol&htdinen siséllonanalyysi. (Ronkko 2012.)

Tutkimus  aiheen  ROnkkd sai  Helsingin  seurakuntayhtymdn  Diakonia-
ammattikorkeakoulun opinnédytetdiden aihevélityksen kautta.  Opinndytetydssa
selvitettyjen tulosten avulla seurakuntayhtymd toivoi voivansa kehittdd yhteisen
diakonian mielenterveystyota ja sitd kautta tukea yha paremmin seurakuntien tarpeita
sekd vastata uusiin haasteisiin. Tutkimuksen teon ohessa RoOnkkd kehitti omaa
ammatillista kasvuaan sekd tutkivaa tyOotetta ja yhteyksia tyoelamééan. (Ronkkod 2012,
6-7.)

Aineisto keréttiin  mielenterveysty6td tekevien diakoniatyontekijoiden vastauksien
pohjalta. Vastaajia oli 18. Kyselyvastausten keskeisistd sisélldista tehtiin
haastattelukysymykset neljalle eri rovastikuntaa edustavalle diakoniatydntekijélle.
Tutkimustuloksista  ilmeni  paikallisseurakuntien  mielenterveystyotd  tekevien
diakoniatyontekijoiden tarvitsevan materiaalista, koulutuksellista ja konsultaatiotukea
seka toimintojen suunnittelu-, kehittamis- ja toteuttamisyhteistyota
seurakuntayhtymalta. (Ronkko 2012.)

Tutkimustuloksissa tuli esiin paitsi aineellisen, myds henkisen tuen ja ammatillisen
tiedon tarpeellisuus.  Seurakuntayhtymén ja  diakoniatyontekijdn  yhteistyon
kehittamistoiveita olivat vuorovaikutuksen lisédminen yhtyman taholta, monipuolisempi
tiedotus, ajantasaisen asiantuntijatiedon jakaminen, yhdessd tehtdvan toiminnan

kehittdminen sek& suunnittelu ja tyonohjaus. Tutkimuksen tarkeimmaksi tulevaisuuden
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haasteeksi havaittiin seurakuntayhtyman johdolla tehtdvén yhteistyon kehittdminen
rovastikuntien, seurakuntien, kunnan seka vapaaehtoistyon vélilla. (Ronkko 2012, 33.)

Oululaisen Janette Ervastin opinndytetyd Oulun evankelisluterilaisten seurakuntien
diakoniatyontekijoiden kokemuksia mielenterveystyon haasteista diakoniatydssa on
kvalitatiivinen opinndytetyo. Opinnéytetydssaan Ervasti kuvailee
diakoniatydntekijoiden kokemuksia mielenterveystyon haasteista Oulun
evankelisluterilaisissa seurakunnissa. Aineisto muodostui haastattelemalla viittd Oulun
seurakunnissa tydskentelevad diakoniatyontekijad ja se analysoitiin aineistolahtdisella
sisallon  analyysilla.  Tavoitteena  opinndytetydssa  oli  antaa  vélineita
diakoniatyontekijoiden tekemaan mielenterveystyohon seka sen kehittdmiseen ja saada
selvyys, tarvitaanko erityisdiakonian piiriin lisd4 mielenterveysryhmia tai kaipaavatko
diakoniatyontekijat lisdkoulutusta asiakkaiden kohtaamiseen. (Ervastin 2010, 20.)

Tutkimustuloksissa  selvisi  diakoniatyontekijoiden  kokevan  mielenterveystyon
monipuoliseksi sekd haastavaksi. Mielenterveysongelmista kérsivia asiakkaita
tyontekijat  kohtasivat leireilld, vastaanotolla, ryhmissd sekd kotikaynneilla.
Mielenterveystyon haasteita olivat diakoniatyon laajuus, vaativuus ja kuormittavuus.
Diakonityontekijoiden toiveita olivat lisavalmiudet mielenterveystyon kehittdmiseen ja
he kokivat, ettd kyseisen kohderyhman ryhma- ja leiritoimintaa tulee lisata.
Jatkotutkimushaasteeksi esitettiin tarkempaa analyysia asiakaslahtdisesta diakonisesta

mielenterveystyosté. (Ervastin 2010.)

Tuloksissa  selvisi  diakoniatyontekijoiden  huoli  omasta  turvallisuudestaan
kotikaynneilld tai vastaanotoilla, joka lisasi tyon haasteellisuutta. Lisdksi tyontekijat
kokivat heidadn tyonsa vaikeutuvan, mikéli asiakas kérsii mielenterveysongelmien
lisaksi jonkinlaisesta hengellisen eldman ongelmista. Jokainen haastateltava mainitsi
mielenterveysongelmista karsivan asiakkaan vaikeuksista hallita omaa talouselaméa
sekéd rahan kayttoa. Haasteellisimmiksi asiakkaiksi koettiin nuoret, eritoten nuoret
miehet, tyottomat tyoikaiset, vanhukset sekd muut syrjaytymisvaarassa olevat.
Tarkeimmiksi keinoiksi haasteista selviytymiseen koettiin tyonohjauksen ja avoimen

keskustelun kollegoiden tai muiden alan tyontekijoiden kanssa. (Ervastin 2010, 31-35.)
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8 LEIRIN SUUNNITTELU, TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Harjavallan seurakunnassa on jarjestetty mielenterveyskuntoutujien leiri jo 12 vuoden
ajan, vuodesta 2002 l&htien. Nykyinen diakoniatyontekija on vetanyt leireja kymmenen
vuotta. Leirit ovat toimineet samalla kaavalla jo monia vuosia. Tavoitteena oli uudistaa
leirid ja leirin toimintaa mielekk&&mmaksi. Harjavallan seurakunnan diakoniatyodntekijat
antoivat meille mahdollisuuden suunnitella ja toteuttaa leiri. Pidimme kaksi palaveria
leiriin liittyen Harjavallan seurakunnan diakoniatyontekijan kanssa toukokuussa 2014.
Tavoitteena ohjelman toteuttamisessa ja suunnittelussa oli ihmisen kokonaisvaltainen
hyvinvointi. Paivittaiseen ohjelmaan kuuluivat hartaudet, viriketoiminta ja liikunnalliset

tuokiot.

Toiminnallista opinndytety6ta suunniteltaessa tulee miettia tapahtuman kohderyhma.
Kohderyhméan madrittdminen on tarke&d, silla kohderyhmd ratkaisee tapahtuman
sisallon ja toteutustavat. Kohderyhmén méarittaminen ja rajaaminen mahdollistaa myos
tyén rajaamisen niin, ettd on helpompi pysya opinnaytetydlle tarkoitetussa laajuudessa.
(Vilkka & Airaksinen 2004, 40.)

Suunnitelman alussa on hyva Kkartoittaa laht6tilanne, idean kohderyhmé ja sen
tarpeellisuus kohderyhméssa seka aiheeseen liittyva kirjallisuus, tutkimukset ja muu
tarpeellinen aineisto. On hyvé pohtia millaisin keinoin suunnitelman tavoitteet ovat
saavutettavissa. Tassd kohtaa tulee myds miettid missd tapahtuma jérjestetdadn ja mita
materiaaleja tarvitaan seka mistd ne hankitaan. Jo toimintasuunnitelmassa kannattaa

suunnitella opinndytetydn aikataulu. (Vilkka & Airaksinen 2004, 27.)

8.1 Jarjestelyt ennen leiria

Leiri jarjestettiin mielenterveyskuntoutujien tuetun asumisyksikon asukkaille. Suuri osa
leirildisista sairasti kroonista skitsofreniaa. Leirid mainostettiin vain asumisyksikon
asukkaille. Leirin mainoksessa kerrottiin myos osallisuudestamme leirin toteuttamiseen.

Retkelle ilmoittauduttiin tuetun asumisyksikon henkil6kunnalle, jotka ilmoittivat
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leiriosallistujat Harjavallan seurakunnalle. Leiriosallistujia oli 15, joista yhdeksén oli
miehid. Leirilaisten ika jakaantui 25 ja 70 ikdvuoden vélille. Vain muutamalla

leirilaiselld oli hyva fyysinen kunto, useimmilla oli runsaasti ylipainoa.

Leirid jarjestettdessd tulee ottaa huomioon monia asioita. Ensimmaiseksi tulee
suunnitella leirin ajankohta ja varata leiripaikka. Tamén jalkeen on huolehdittava
ruokatilauksista sekd kuljetuksesta. Leirid varten pitdd valita turvallisuusvastaava ja
huolehtia, ettd paikanp&alla on riittavat ensiaputarvikkeet. Harjavallan seurakunnan

diakoni jarjesti edellda mainitut tehtavat. Meidan osuutena oli suunnitella leirin ohjelmat.

Leiria varten ei vaadittu paljoa materiaalia. Pyhiinvaellusta varten tarvittiin kartonkia,
jota loytyi leirikeskuksesta. Rukoushelmien valmistusta varten tuli tilata tarvikkeet
Sacrumilta. Tarvikkeita varattiin yhteensé kahdellekymmenelle henkil6lle ja ne tulivat
maksamaan yhteensa 65 euroa. Muita kuluja suunnitellut ohjelmat eivéat aiheuttaneet

seurakunnalle.

Mukaan leirille lahtivat leirildisten liséksi Harjavallan seurakunnan diakoniatyontekija
sekd kaksi asumisyksikdn hoitajaa, jotka hoitivat leirildisten la&kehoidon. Harjavallan
seurakunta jarjesti kuljetuksen leirikeskukseen. Leirildisten mokkijako tehtiin paikan

paalla leirilaisten toiveiden mukaan.

Leirildisille lahetettiin ennen leiria laskun mukana leirikirje (LITE 1). Leirikirje sisalsi
listan leirilld tarvittavista varusteista. Leirikirjeessa oli myds diakoniatyontekijan

puhelinnumero lisétietoja varten.

8.2 Leiriohjelman suunnittelu

Leirid suunniteltaessa mietittiin leirin kokonaisuutta, ottaen huomioon mahdolliset
vaihtuvat sadolosuhteet. Hengellisyyden tukemista painotettiin leiriohjelmissa. Leirin
suunnitteluvaiheessa luettiin mielenterveyskuntoutukseen liittyvaa lahdekirjallisuutta,
jonka perusteella valittiin ohjelmien painopisteiksi liikunnan ja hengellisyyden
tukeminen. Terve hengellisyys ja henkisyys luovat uskoa ja toivoa, hyvad oloa seka

turvallisuutta, jotka toimivat ihmisen voimavarana. Tahdn kuuluu toisten ihmisten
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huomioon ottaminen ja se nakyy tulevaisuudentoivona sekd positiivisena
elaménasenteena. (Miettunen 2009, 55; Puhakka 2010, 12.)

Leirin péivdohjelmat rakentuivat samalla kaavalla. Leirildiset herétettiin ennen
aamukahdeksaa, jota seurasi lipunnosto ja aamupala. Aamupalan jalkeen oli
vapaamuotoista yhdesséoloa, muun muassa pelien merkeissa. Tamén jalkeen vuorossa
oli lounas ja lepohetki. Lounaan ja kahvin vélilla leirildisilla oli mahdollisuus
yhdessdoloon ohjaajien kanssa. Kahvin jalkeen toteutettiin meidan suunnittelema
toiminnallinen ohjelma. Ohjelman jélkeen oli vuorossa péivallinen ja lepohetki. Illalla
oli mahdollisuus saunoa. lltaohjelmassa oli yhdessdoloa nuotion &érella paistaen
makkaraa ja laulaen. Paiva paattyi iltahartauteen. Paivdohjelmien valissa oli valjyytta,
koska leirin ei ollut tarkoitus olla kuormittava.

Ensimmaiseksi leiripdivaksi suunniteltiin toiminnallinen tuokio, jossa yhdistyivat sek&
toiminnallisuus ettd hengellisyys. Liséksi valmisteltiin hartaus iltaa varten. Toiseksi
leiripdivaksi oli suunniteltu pienimuotoinen pyhiinvaellus leirikeskuksen lahimaastossa.
Pyhiinvaellus ajoitettiin leirin toiseen pdivaan, koska vaellus vaati enemman
alkuvalmisteluja. Pyhiinvaelluksen paattdd hartaus. MyoOs toista leiripdivad varten
valmisteltiin hartaus. Kolmannelle leiripéivélle suunniteltiin liikuntatuokio. Leirin
suunnitteluvaiheessa tehtiin - myds palautekyselylomakkeet (LIITE 9) leiriin

osallistujille.

Valmis suunnitelma esiteltiin Harjavallan seurakunnan diakoniatydntekijélle, joka piti
suunnitelmaa hyvéna ja toteuttamiskelpoisena. Suunnitelman hyvéksymisen jalkeen
diakoniatyontekijan kanssa keskusteltiin leirilla tarvittavista materiaaleista ja niiden

hankkimisesta. Jokaiselle leirildiselle kopioitiin valmiiksi rukousnauhan kuva.

8.3 Leirin toteutus

Leirille l&hdettiin linja-autolla tiistaina 10.6.2014 kello 10.00 tuetun asumisyksikon
pihasta. Leirikeskukseen saavuttua suoritettiin mokkijako. Leiri alkoi yhteisell&
lounaalla. Lounaan jélkeiselld vapaa-ajalla valmisteltiin toiminnallinen tuokio.
Toimintana oli katekismus —rukousnauhan valmistaminen. Rukoushelmien pohjana on

katekismuksen keskeinen sisélto: kaskyt, kolmiyhteinen Jumala, Jeesuksen kaksi
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olemusta ja Isd meidan -rukous. Rukousnauhat mahdollistavat sek& yhteisen ettd
henkilokohtaisen rukouksen.

Jokaiselle osallistujalle jaettiin valmiiksi rukousnauhan valmistamiseen tarvittavat osat.
Helmet pujotettiin nauhaan yksitellen ja samanaikaisesti. Jokaisen helmen kohdalla
kerroimme helmen merkityksen, jota seurasi helmeen liittyva rukous. Nain edettiin
helmi helmeltd, kunnes rukousnauha oli valmis. Toinen meistd ohjeisti helmen
valmistusta ja luki rukoukset ja toinen meistd avusti helmien pujottamisessa nauhaan.
Katekismus - rukousnauha siséltdd kymmenen kappaletta kymmenen késkyn helmig,
kolme uskontunnustuksen helmed, yhdeksén Isa meidan rukouksen helmea seké helmet
katumukselle, sovitukselle, lunastukselle ja toivolle. Rukousnauhaa koristaa lisaksi risti.
Leirildiset saivat omaksi tekemansd rukousnauhan ja paperin, jossa on helmien kuvat
(LITE 2) merkityksineen. Tamén ansiosta leiriléisilla on mahdollisuus muistaa helmien
tarkoitus viel& kotonakin. lltaa vietettiin nuotiolla paistaen makkaraa ja veisaten virsia.
Ensimmaisen péivan iltahartaus oli niin sanottu teepussihartaus, jossa kaytetddn

teepussia havainnollistamaan ihmisen ja Jumalan suhdetta (LIITE 3).

Toisena leiripdivana jarjestettiin pieni pyhiinvaellus leirikeskuksen l&himaastossa.
Reitin suunnittelussa otettiin huomioon reitin pituus ja sen helppokulkuisuus.
Pyhiinvaelluksessa matka, luonto, hiljaisuus sekd hetkipalvelus ovat keskeisina
sisaltdind. Pyyhinvaellusta varten askarreltiin simpukoita osoittamaan vaellusreittia
(LHTE 4). Pyhiinvaellusreitin varrelle valittiin hengellisid ajatuksia, joiden &aressé
vaeltajat voivat pysahtyd (LIITE 5). Pyhiinvaellukseen valmistautuessa kerrottiin sen
tarkoituksesta ja historiasta. Myds pyhiinvaeltajan varusteet ja niiden merkitys selitettiin
(LIITE 6). Ennen vaeltajien matkaanlahtéa heille luettiin pyhiinvaeltajan siunauksen
(LHTE 6). Leirilaiset lahtivat pienissa ryhmissa vaellukselle. Oikean l&htGsuunnan
osoitettua vaeltajat l&htivat matkaan seuraten annettuja suuntamerkkeja. Turvallisuuden
varmistamiseksi toinen meistd lahti vaeltamaan ensimmaisten joukossa ja toinen
viimeisend. Pyhiinvaellus paatyi laiturille meren rantaan, jossa pidettiin hartaus. Toisen

paivén iltahartaus liittyi pyhiinvaellukseen (LIITE 7).
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KUVA 2. Pyhiinvaelluksen paatepiste

Kolmantena leiripdivand vedettiin tuolijumppa, joka toteutettiin mielikuvajumppana
(LIHTE 8). Mielikuvajumpan tarina pitdd liikuntatuokiossa mielenkiinnon ylla ja
helpottaa liikkeiden tekemistd, koska liikkeet ovat entuudestaan tuttuja toimintoja, kuten
esimerkiksi kavely rantaan, nousu veneeseen ja soutamaan ldhteminen. Leirin lopuksi
leirilaisten kesken suoritettiin palautuskeskustelu. Hoitajilta seka diakoniatydntekijalta

palaute pyydettiin kirjallisena.

8.4 Palaute ja palautteen analysointi

Leirin paatteeksi osallistujilta kerattiin palautetta leiristd. Kyselylomakkeet oli tehty
palautteen keradmistd varten, mutta monella leirilaiselld oli vaikeuksia tuottaa tekstid.
Tasta syysta leiriléisiltd pyydettiin suullista palautetta. Tuetun asumisyksikon hoitajilta

sekd diakoniatyontekijaltd saimme palautteen kirjallisena.
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Leirildiset viihtyivat leirilld hyvin. Leirilld sai sopivasti rauhoittua ja rentoutua.
Leirilaiset olivat tyytyvéisia siihen, etta leirilla oli paljon hengellisyytta, Jumalan sanaa,
psalmeja ja tarinoita. Ruoka sai Kiitosta, mutta kahvia olisi saanut olla enemman.
Leirildiset pitivat siitd, ettd kaikkiin ohjelmiin osallistuminen oli vapaaehtoista. Kiitosta
saivat myos virkistdva sauna ja uiminen seka leirin rento ilmapiiri. Keskustelussa nousi
esiin  halukkuus mahdollisuuteen pelata lentopalloa. Diakoniatyontekija lupasi

huomioida leirilaisten toiveet ensi vuoden leiria varten.

Leiriohjelmissa painotettiin hengellisyytta ja myonteistda on osallistujien kokeminen
leiriohjelmien hengellisyyden positiivisena asiana. Kaikki toiminnat haluttiin pitéa
vapaaehtoisina, koska vapaaehtoisuus on tirkedd mielenterveyskuntoutujille.
Leiripaivissa oli valjyytta, jotta ohjelmien maaré ole liian kuormittava. Ruuan ja kahvin
maard ja laatu eivat olleet meista riippuvaisia, mutta saamamme palaute on kuitenkin

tarked tulevia leirejé varten.

Rukoushelmien valmistusta pidettiin mielekkaana. Leiriléiset pitivat siita, ettd he saivat
helmet omikseen. Helmien valmistuksesta saatiin kahdenlaista palautetta, osalle
valmistus oli hieman haasteellista ja osalle sopivan helppoa. Osallistujat pitivat
hartauksista. Eritoten teepussihartaus kerasi kiitosta hyvan sanoman sek& onnistuneen

vertauskuvan ansiosta.

Rukoushelmien valmistushetki oli onnistunut. Osallistujat pystyivat keskittymaéan seka
helmien valmistukseen ettd luettuihin rukouksiin. Ohjelman tunnelma oli harras ja
rauhoittava. Onnistumisen tunnetta koettiin tehdysta tyonjaosta. Oli tarkedd, etta toinen
meistd avusti rukoushelmien valmistuksessa. Hartauksien valinnat olivat onnistuneita.
Teepussihartaus oli osallistujille mieleenpainuva. Hartauden mielenkiinto pysyi ylla

loppuun saakka, jonka “loppuhuipennus” kerési ylléttyneitd reaktioita.

Pyhiinvaellus onnistui hyvin. Osa leiriléisista piti lilkuntaa mielekkaana, mutta osa koki
matkan liian pitkaksi. Osallistujat kehuivat pyhiinvaelluksen lopussa laiturilla pidettya
hetkihartautta. Laiturilla istumista pidettiin rauhoittavana meren ldsn&olon vuoksi.
Tuolijumpasta pidettiin, koska se oli hauska ja sopivan raskas. Mielikuvajumpan
ansiosta liikuntatuokion mielenkiinto pysyi ylla. Leirildisistd monet keksivat lisaa
liikkeitd tarinaan. Leirildisten mielestd jumpan pituus tuntui sopivalta. Jumppa koettiin

innostavana ja leirildiset olisivat olleet valmiita viela toiseenkin tuokioon.
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Pyhiinvaellus vaati jonkin verran esivalmisteluja. Reitin suunnittelussa huomioon
otettiin leirilaisten fyysinen kunto. Reitin pituus oli sopiva suurimmalle osalle
osallistujista. Mielikuvajumpan saama suosio Yyllatti ja tuokion ilmapiiri oli positiivinen
ja rento. Liikuntatuokion pituus ei ollut etukédteen maéaritelty, vaan elettiin tilanteessa

mukana.

Hoitajilta kerdtyssd palautteessa kehuja saatiin ohjelmiin valmistautumisesta seké&
helposti lahestyttavyydesta. Hoitajat pitivat tarkednd sitd, ettd kaikki leiriléiset
huomioitiin ja ohjelmat olivat osallistavia. Heidan mielestaan hengellisyys oli sopivasti
mukana ohjelmissa ja he kertoivat monilla leirildisilla olevan etsikkoaika meneillaan.
Hoitajilta erityiskiitosta saatiin pyhiinvaelluksesta, teepussihartaudesta seka siité, ettéa
rukoushelmet sai omaksi. Heidan mielestaan leirilla oli sopivasti toimintaa ja ohjelmat
olivat sopivan pituisia. Téarkeda oli ohjelmiin osallistumisen vapaaehtoisuus. Hoitajat
olivat tyytyvéisid siihen, ettd myods “paikallaan olijatkin” saatiin liikkumaan ja

osallistumaan. Heidan mielestaan ohjaus oli sujuvaa ja luontevaa.

Diakoniatydntekija kiitti meitd joustavasta yhteistyostd. Han kehui meidan leirilaisille
antamasta tilasta sekd tavasta tehdd tyotd. Positiivista palautetta tuli myds leirildisten
arvostuksesta, mutkattomasta  olemisesta, luonnollisuudesta sekd  kypsasta
aikuismaisesta otteesta. Diakoniatyontekijan mielestd rukoushelmien valmistukselle

olisi voitu varata enemman aikaa.

Olimme tyytyvaisia palautteeseen. Palautetta tuli riittavasti, mutta toiveena olisi ollut
saada hieman enemman rakentavaa palautetta. Palautteen ker&&minen leiriléisilta oli
hieman haastavaa. Alkuperdinen ajatus oli kerdtd jokaiselta leirildiseltd kirjallista
palautetta, mutta suunnitelmaa muutettiin hoitajien ehdotuksesta, jotta palautteen
antaminen olisi helpompaa leirildisille. Palautekeskustelu oli vapaamuotoinen ja sujuva.
Hoitajilta ja diakoniatyontekijéalta Kirjallista palautetta saatiin kiitettdvasti. Parhaat

palautteet tulivat kuitenkin leirilisilta: ”Oli kerrankin mukavaa” ja Paras leiri”.

8.5 Leirin pohdinta

Leiriohjelmien suunnittelu vei yllattavan paljon aikaa ja esivalmistelua. Tarkoituksena

oli suunnitella leiri, joka toisi jotakin uutta ja piristavaa leirildisille. Yhteistyo
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seurakunnan tyontekijan kanssa sujui hyvin. Leiriohjelmat soveltuivat leirille
erinomaisesti. Oli hienoa huomata ohjelmien vastaavan leirilaisten tarpeisiin.
Diakoniatyontekija rohkaisi ja tuki meitd koko leirin ajan, jonka vuoksi leirilla oli

helppo olla ja tydskennella.

Leiriohjelmien osalta suunnitelmassa pysyttiin koko leirin ajan, ainoastaan palautteen
keruutapa muuttui. S&4 oli koko leirin ajan suotuisa, joka mahdollisti pyhiinvaelluksen
jarjestdmisen sek& illanvieton nuotiolla. Suunnittelussa pitdd huomioida mahdolliset
muuttuvat tekijat, kuten esimerkiksi sadesad. Varasuunnitelma huonon séaan varalle oli
sisdtiloissa jarjestettdva pyhiinvaellusteemainen ohjelma. Leirildiset kokivat leirin
onnistuneeksi, joka kasvatti meissd luottamusta ja motivaatiota tulevaisuuden toita

kohtaan.

Leiri sujui mielestimme hyvin. Leirin kokonaisuus oli ehyt ja toimiva. Oppia saatiin
leirin jarjestdmisestd sek& ryhmien ohjaamisesta. Toiminnallinen produktio oli meille
sopiva tapa toteuttaa opinndytetyd. Toiminnallinen tapa suorittaa opinndytetyd oli
mielenkiintoinen ja ty6elaméléhtdinen. Leirilla on mahdollisuus virkistya ja keréta

voimavaroja elaméan. Toivomme leirin vastanneen néihin tarpeisiin.

Jalkeenpdin ajateltuna olisimme voineet tehdd enemmén valmisteluja ennen leirid.
Ohjelmien materiaalivalmistelut veivét jonkin verran aikaa leirilld. Tama aika olisi voitu
kayttadd yhdesséoloon leirildisten kanssa. Leiriohjelmien valissé olisimme voineet yrittaa
vielda enemman saada leirildisia mukaan yhteiseen ajanviettoon, myos heitd, jotka jaivat

helposti omiin mokkeihinsa.
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9 OPINNAYTETYOPROSESSIN ARVIOINTIA JA POHDINTAA

Opinndytetyon tekeminen on ollut haastava ja innostava prosessi. Tam& prosessi on
panostusta ja Kkarsivéllisyyttd vaativa. Opinndytetyon tulee pohjautua tietoon.
Opinnaytetyd on opettanut pitkajanteisyyttd, itsekuria, stressin sietokykya seka
suunnitelmallista tyoskentelyd. Opinnédytetydon tekeminen yhdessd oli mielekés
kokemus. Paritydskentelysta sai turvaa ja tukea prosessiin. Yhteisty0 sujui hyvin ja tyot
jaettiin tasapuolisesti. Leiriohjelmien toteuttaminen yhdessé oli sujuvaa ja innostavaa.

Ryhmaénohjaukset luonnistuvat paremmin yhdessa kuin yksin.

Opinnaytety® opetti meitd itsestdamme ja toisistamme. Leiriohjelmien suunnittelu
aloitettiin hyvissa ajoin kevéélla 2014. Paateemoiksi valittiin voimaantumisen ja
hengellisyyden tukeminen. Na&iden teemojen pohjalta alkoi sopivien ohjelmien
suunnittelu leirille. Leiriin valmistauduttiin hyvin ja leirin alkamista odotettiin
innokkaasti. Leirin paatyttyd Kirjoitettiin palautteet sekd omat pohdinnat leirista
muistiin. Leirilld oleminen tuntui luontevalta ja mielekkaaltd. Leiri oli opettavainen
monessa mielesséd ja oli rakentavaa tutustua uusiin ihmisiin. Kirjallisen osuuden

tekeminen opinnéytetydprosessissa oli haastavinta.

Opinnaytetyon tavoitteet olivat mielenterveyskuntoutujien voimaantuminen sek& heidan
hengellisyytensd tukeminen. Hengellisyyden tukeminen onnistui mielestdmme hyvin.
Ohjelmissa oli sopivasti hengellisyyttd. Saadun palautteen perusteella myos osallistujat
olivat samaa mieltd. Pyhiinvaelluksessa yhdistyi voimaantuminen liikunnan muodossa
ja hengellisyyden tukeminen. Vertaistuen, ryhmatoiminnan sekd liikunnan avulla
pyrittiin luomaan leirildisille voimaantumisen tunnetta. Mielestdmme tamakin tavoite
toteutui suhteellisen hyvin, koska leirildiset osallistuivat kaikkiin ohjelmiin innokkaasti.

Myos haasteellisimmat leirildiset lahtivat ohjelmiin mukaan.

Olemme tyytyvéisid opinndytetyon asetteluun. Tyon rakenne on selked ja tydssé
kaytetyt ldhteet ovat monipuolisia ja luotettavia. Leiriohjelmien suunnitelmat olivat
hyvid, mutta kdytdnnon toteutuksessa olisi saattanut olla hieman parantamisen varaa.
Ajankéyttoéd olisi voinut suunnitella paremmin. Jos nyt pitdisimme leirin uudestaan,

varaisimme leiriohjelmiin enemman aikaa. Heti ohjelmien jélkeen olisimme voineet
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keskustella leiriléisten kanssa siitd, mit4 ajatuksia ja tunteita heille herasi. Olisimme
voineet keskustella ohjelmien herattdmisté ajatuksista heti reaaliaikaisesti. Tall4 tavalla
olisimme voineet saada enemman palautetta, kuin vasta leirin lopussa jarjestetyssa

palautekeskustelussa.

Painottaisimme seuraavillakin leireilla liikunnan merkitystd sekd hengellisyytta.
Leiriohjelmien vaihtuvuutta ja toiminnallisuutta tulisi kehittd4d. Tulevien leirien
kehittdmisté varten on tarkedd keratd palautetta leirildisilta joka leirin paatteeksi. Tukea
ja ideoita leirien suunnitteluun saisi esimerkiksi ottamalla leirille mukaan isosia.

Ohjelmien vaihtuvuus ja monipuolisuus pitéé leirilaisten mielenkiintoa ylla.

9.1 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessin aikana omassa ammatillisuudessa tapahtui kasvua. Leirin
tavoitteiden suunnittelu vaati lahdekirjallisuuteen perehtymista sekd omien arvojen
pohtimista. Sopivien leiriohjelmien suunnittelu ja toteutus edisti ammatillisuutta.
Tietous  seurakunnan leiritoiminnasta  lisdéntyi  tdman  prosessin  myota.
Etukéateisvalmistelut ovat tirkedad hoitaa huolella, mutta on kuitenkin syyta varautua
suunnitelmien muutoksiin. Ihmisten parissa tydskenteleminen tuo usein muuttuvia

tekijoité tilanteisiin. Prosessi opetti kehittdvaa tyootetta.

Tulevaisuuden tydssa voimme hyddyntdd opinndytetyOprosessista saatuja tietoja ja
taitoja. OpinnédytetyGprosessin  ansiosta piti perehtyd mielenterveyskuntoutujiin
kohderyhmédnd syvemmin. Taidot tunnistaa kohderyhman fyysiset ja henkiset
voimavarat sekd naiden hyddyntaminen tydssa Kkarttuivat. Opinndytetyoprosessista on

hyotyéa vaikka suuntaus ei olisi kirkon alalle téihin.

Leirin aikana reflektoitiin omia kokemuksia yhdessa diakoniatydntekijan kanssa.
Reflektointi oli tarkedd ammatillisen kasvun kannalta, koska sen avulla kasvoi varmuus
tyéhén ja palautetta saatiin reaaliajassa. Koko opinnaytetyoprosessi kasvatti
itsevarmuutta ja rohkeutta. Tdmén ansiosta meilld on paremmat evaat seuraaviin

haasteisiin.
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9.2 Eettinen toiminta

Sosiaalialalla eettisyys ja ihmisarvoinen kohtaaminen ovat ensiarvoisen térkeita.
Diakoniatyontekijan tytssa tdma korostuu entisestaan. Diakoniatydntekijén tyd perustuu
eettisiin periaatteisiin, johon sisaltyy toisen ihmisen kokonaisvaltainen auttaminen.
Sosiaalialalla on tarke&&d hyvaksya ihmisoikeudet ja puolustettava niitd. Ammatillisuus
on taitoa jakaa apua ja voimavaroja tasapuolisesti kaikille niitd tarvitseville.

Eettisyyteen kuuluu myds vastuunkantaminen omista paatoksista.

Leirilla pyrittiin toimimaan eettisesti ja kunnioittavasti. Huomiota jaettiin tasapuolisesti
jokaiselle leirildiselle. Diakoniatyontekijan eettisyyden pohjalla ovat kristilliset arvot.
Néité ilmentdvat muun muassa Raamatun kultainen séanto ja rakkauden kaksoiskésky.
Naiden periaatteiden mukaan ihmisen tulee rakastaa l&himmaéista kuten itseddn ja

Jumalaa yli kaiken.
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LITE 1: Leirikirje

TUULIKARIIN 10.-12.6.2014

LAHDEMME HIITTENHOVIN PIHASTA TORSTAINA KLO
9 JA SAAVUMME SAMAAN PAIKKAAN LAUANTAINA
KLO 15. LEIRILLA MUKANA TIINA JA JENNI, VANHAN
TIINAN LISAKSI.

OTA MUKAAN:

-VAATTEITA

-UIMAPUKU

-PYYHE

-ALUSLAKANA
-PUSSILAKANA
-TYYNYLIINA
-SADEVARUSTEET
-PESEYTYMISVALINEET
-LAAKKEET
-LENKKARIT

ILMOITTAUTUMISET JA ERITYISRUOKAVALIOT
HITTEENHOVIN OHJAAJILLE 4.6. MENNESSA.

TERVETULOA LEIRILLE!

Tiina



LIITE 2: Katekismus -rukousnauha

Katekismus -rukousnauha

.
Uskontunnustus

Katumus

e

— .

Isa meidan

10 kiskyd
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LIITE 3: lltahartaus 1

TEEPUSSIHARTAUS

Teepakkauksessa voi olla kymmenié jopa satoja erilaisia ja eri makuisia teelaatuja. Niin
my0Os meitd ihmisid 10ytyy tddltd maapallolta eri maista, erindkdisid ja erikokoisia
ihmisid. Mutta ennen kuin teesti padsee nauttimaan, on pakkauksesta valittava se yksi

teepussi. Yksi pussi, jota tdssd voimme verrata yhteen ihmiseen, sinuun tai minuun.

Teepussissa on aina hienot kuoret, houkutteleva mainos siséllostd. Yleensd myds me
ihmiset rakennamme pééllemme hienon kuoren, joka on kuin edustus meisté, siitd mitd
me parhaimmillamme olemme. Kuitenkaan tdméan kuoren ldpi ei pysty ndkemdién, ei
teetd eikd meiddn ominta minddmme.

Kun ldhestymme Jumalaa, emme tarvitse itsellemme nditd kuoria, silld Han tuntee

meidét ulko- ja sisdpuolelta. Voimme siis huoletta ottaa kuoren pois.

Nyt saimme sisuksen nidkyville. Pussista roikkuu kuitenkin vieli narun piidssi
lappu, jossa kerrotaan mitd teetd on luvassa. Se on ikddn kuin pussin nimilappu aivan
samalla tavalla kuin meilld thmisilla on kaikilla oma nimi, mistd meidét voi tunnistaa.

Jumalalle jutellessamme tai Héneltd apua pyytdessimme voimme luottaa siihen, ettd
koska Jumala on meidit kaikki luonut, niin Hdn myds tuntee ja tietdd meidédt nimelta.
Hinen edessdén, me emme tarvitse nimilappuja. Voimme siis ottaa turhan nimilapun

pois.

Narusta roikotamme ja uitamme teepussiamme mukissa. Seka isoilla ettd pienilld
thmisilld on joskus eldminsé aikana sellainen tunne, ettd jokin sitoo tai kahlitsee meita.
Kun pahalta ja ahdistavilta tuntuvia asioita on litkaa niistd voi tulla meiti sitovia, joskus
voi tuntua siltd kuin olisi aivan umpisolmussa.

Néami meitd sitovat narut ja mieltimme painavat asiat voit huoletta purkaa Jumalalle.
Hénen edesséddn olet vapaa, silld Hén on ottanut kantaakseen sinun ja minun murheet ja

taakat. Naru voidaan siis poistaa.
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Nyt olemme pédsseet jo pitkille. Turhat nimet ja narut on poistettu ja olemme melkein
valmiita meneméén Jumalan eteen ihan omana itsendmme. On kuitenkin vield jotakin,
mité tdssd pussissa on litkaa. Nimittdin pussissa on vield niitti. TAma niitti estdd pussia
aukeamasta ja sen tirked tehtdvd on estdd teepuruja piddsemésti mukiin valtoimenaan
kellumaan. Silld eihdn kukaan halua purujen pddsevin vapaaksi. Ihmisessd tdmi niitti
kertoo siitd, milld olemme sulkeneet kaikki salaisuutemme, mitd emme ole uskaltaneet
kertoa kenellekdan. Tadmé niitti sulkee tien sinun syvimpiin ja aidoimpiin tunteisiin ja
ajatuksiin, jotta salaisuudet ja ne kaikkein ikdvimmat asiat eivit pdésisi vapaasti muiden
tietoon.

Tama niitti on hyvd muistaa purkaa silloin, kun ryhdymme juttelemaan Jumalan kanssa.
Meidén on turha salata sisimméssdmme olevia asioita Jumalalta, silld Han kylld tietda
ne. Lisdksi niistd asioista on hyvé aina vililld jollekin puhua. Jumala on tissd kohtaa
oiva valinta. Hén ei nimittdin koskaan kerro asioita eteenpdin eikd petd luottamustasi.
Ainut mitd Han voi tehd4, on helpottaa oloasi. Muista siis avata niittisi ja ottaa se pois,

kun ryhdyt juttelemaan Jumalalle.

Nyt kun niitti on irrotettu, niin saadaan Kitevisti kaikki purutkin poistettua. Eli

kaikki asiat sieltd sinun mielestdsi voit tyhjentda pois.

Nyt ei teepussista ole jiljelli endsi kuin ohut valkoinen harso, joka on avattuna
téllainen avoin putkilo. Putkilo kuvaa sinussa sitd, mitd oikeasti syvimmiltési olet. Eli
omaa ihanaa itsedsi. Juuri sellainen, mind Jumala sinut nidkee. Nyt tillaisina kun me
laitamme kédet ristiin ja hiljennymme rukoukseen tapahtuu néin....

(Pussi sytytetddn palamaan ja se nousee ilmaan...)

Niin rukous péityy perille taivaaseen. Jumala on kuullut rukouksesi.
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: Kuvarti

LITE 4




LIITE 5: Pyhiinvaelluskuvia

HERRA JUMALA SUUTENI JA
KANI EIVAT OLE OMASSA
LLASSANI, OLEN VAIN TYOKALU

JATEEN MINKA PYSTYN. ANNA SINA
RAKAS HERRA, JONKA VALLASSA
KAIKKI ON, TYONI KANTAA
HEDELMAA JA MENESTYA, MUUTEN
KAIKKI TYO JA VAIVA ON TURHAA.

-MARTTI LUTHER
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LIITE 6: Pyhiinvaellus

Pyhiinvaellus on vuosituhansia vanha tie etsid Jumalaa ja ilmaista omaa uskoaan.
Monien suurtenuskontojen jasenien eldméén kuului tehda pyhiinvaellusmatka ainakin
kerran eldmassaan. Muslimit vaelsivat Mekkaan, hindut Benaresiin, buddhalaiset

Kushinagariin, kristityt Roomaan tai Jerusalemiin.

Keskiajalla pyhiinvaellukselle l&hti vuosittain jopa puolet Euroopan aikuisvédestostd. Se

kuului normaalina suorituksena ihmisten elaméaan.

Vaéhitellen ihmisten ajattelu muuttui rationaaliseksi. Elintapoihin alettiin etsid yha
enemman mukavuutta ja helppoutta. Tuonpuoleisten arvojen merkitys vaheni
jokapaivéisessd eldmassa. Niinpd myos tapa lahted pyhiinvaellukselle miltei havisi

kristityn maailman piirista.

Viime vuosina pyhiinvaellus on alkanut taas kiinnostaa ihmistd. Etenkin nuoret ovat
ldhteneet pyhiinvaeltamaan yksin tai ryhmissa eri pituisia matkoja. Matkaa tehdédén
jalkaisin, pyordillen, ratsastan, hevoskaravaanilla, soutaen, meloen, hiihtéen.

Mielikuvitus keksii lukemattomia tapoja vaeltaa.

Taman pdivan eurooppalaiselle ehk& tunnetuin reitti on Santiago de Compostela
Espanjassa. Talla tielld kymmenid tuhansia kulkee nykyddn vuosittain.
Pyhiinvaelluskiinnostus on levinnyt myds Suomeen. Meilld on omia reitteja Lansi-
Suomessa ja Rengon Hameen harkatiella. Partiolaiset ovat muutaman kerran jarjestaneet

pyhiinvaelluksen, jossa luonto, hiljaisuus ja hetkipalvelut ovat keskeisina sisaltdina.

Pyhiinvaeltajan tuntee hanen varusteistaan: kengat, sauva, hattu, viitta, laukku,

simpukka ja lyhty. Ndma varusteet ohjaavat siséalle pyhiinvaelluksen maailmaan:
Kengét — hitaus Ohjatkoot sinut oikealle tielle ja hidastakoot sinun kiirettasi
Sauva — vapaus Suojelkoon sinua vihollisilta ja véérilta teoilta

Hattu — huolettomuus Suojelkoon paatasi auringon paahteelta ja pahoilta ajatuksilta
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Viitta — yksinkertaisuus ~ Suojelkoon sinua sateelta ja kovilta sanoilta

Laukku — jakaminen Kantakoon ruokasi ja muut vélttdmattémat ja avautukoon

jakamaan omastaan tarvitseville
Simpukka — hiljaisuus Ohjatkoon pois metelisté hiljaisuuteen ja hyviin ajatuksiin

Lyhty — rukous Valaiskoon ymparistosi ja sisimpési, valaiskoon tiesi pyhdn

lahteille

PYHIINVAELTAJAN SIUNAUS

Kutsukoon tie sinut matkaan,

olkoon tuuli myotéinen,

suokoon aurinko lampoéaan kasvoillesi,
virkistdkoon sinua raikas sade,
heréattdk6on matka sinussa uusia ajatuksia.
Siunatkoon sinua Jumala,

kunnes jalleen kohdataan.
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LIITE 7: lltahartaus 2

Luen teille pienen tarinan itseddn etsivastd pyhiinvaeltajasta, Anthony de Mellon

kertomaa vanhaa tarinaa mukaillen:

Hin etsi itseddn: sitd, kuka ja mitd hdn on. Hdn vaelsi ympdri maan, kysellen
ihmisiltd: "Kuka mind olen?” Mutta kukaan ei osannut antaa vastausta, joka olisi
tyydyttinyt héntd. Lopulta hdn saapui suuren meren rantaan. Aava samaan aikaan
kiehtoi ja pelotti hdntd. Hdn pddtti ldhted kahlaamaan. Se tuntui hyvdltd -mutta pian
hédn huomasi jotain. Hdn liukeni hiljalleen mereen! Hdin oli suolanukke, mutta ei ollut
tiennyt sen merkitystd. Hdn kohotti sulautuessaan katseensa, hymyili ja sanoi: Nyt

’

mind tieddn, kuka mind olen.’

Helmikuussa 2014 osallistuin pyhiinvaellukselle. Meité ldhti parikymmenpéinen joukko
Villanueva de la Concepcionista Antequeraan. Jollakin oli tavoitteena jaksaa kdvelld
noin kahdenkymmenen kilometrin matka, joku teki sen kuntoillen mahdollisimman
nopeasti, joku halusi mietiskelld itsekseen, joku tallensi sieluunsa kuvia Jumalan
thmeisté, toinen etsi itseddn ja toinen yhteyttd toisiin tai Jumalaan, joku vain nautti
raikkaasta ilmasta ja kauniista luonnosta. Yhtdkaikki jokainen koimme saman matkan
omalla tavallamme, aivan kuten kdvelemme eldmidn mittaisen matkan oman vapaan
tahtomme mukaan -toivottavasti jokainen itsellemme ja Jumalallemme oikein. Ja kuten
eldmadssd, joku vililld harhautui polulta, mutta 16ysi takaisin ja kuten eldméssd, tilldkin
matkalla tarvitsimme toisiamme, niin suunnanndyttdjind kuin apuna hankalissa
tilanteissa sekd ajatuksiemme ettd kokemuksiemme jakajina. Sielli me olimme kaikki
erilaisine taustoinemme ihmisen luonnollisessa olotilassa; osana luontoa, sen tuulten ja
tuiverrusten armoilla. Moni léhtee litkkeelle rajatuksi ajaksi silkkaa uteliaisuuttaan ja
huomaa joko matkalla, sen jilkeen tai jonkin ajan pddstd kokeneensa Pyhén
kokemuksen. Moni 16ytdd matkalla palan itsestién, Jumalasta ja niistd tunteista, joita on
piilottanut arjen kiireiden alle. Mekin teimme tdndédn oman pienen pyhiinvaelluksemme.
Talla kertaa kukaan ei onneksi kuitenkaan harhautunut polulta. Meistd jokainen kokee

matkamme omalla tavallaan ja jokaisella herdd omanlaisia ajatuksia ja kysymyksid.

Pyhiinvaellus on rukousta jaloin. Kun nyt mietin helmikuista rukoustamme ja Jumalan
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luomia ihmeité, olen kiitollinen, ettd sain olla mukana. Minun sieluni maisemassa lepai
nyt kuva Torcal-vuoriston vélistd avautuvasta laaksosta ja muisto niistd ihmisistd,
joidenka kanssa tdmdn henked salpaavan hetken sain kokea. Pyhdn kokeminen
kaytannollisen tekemisen tahdissa on téllaiselle tavalliselle luonnosta vieraantuneelle
luterilaiselle erityisen vaikuttavaa. Minulle itselleni vaelluksesta nousi enemmaéin
kysymyksid kuin vastauksia ja jdin miettimién sitd, miten seuraavan matkan voisin
tehdd Pyhemmin -pyséhtyd enemmain niin vaelluksella kuin elaminmittaisella matkalla

Sanan ja sen opastuksen ddreen.

Luen teille Raamatusta Pyhiinvaeltajan Laulusta Psalmista 84 jakeet 6,7 ja 8.

Autuaat ne ihmiset, joilla on voimansa sinussa, joilla on mielessénsd pyhit matkat! Kun

he kéyvit Kyynellaakson kautta, he muuttavat sen ldhteitten maaksi, ja syyssade peittdd

sen siunauksilla. He kdyvét voimasta voimaan, he astuvat Jumalan eteen Siionissa.
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LIITE 8: Tuolijumppa

MIELIKUVAJUMPPA

LAHDETAAN KAVELEMAAN RANTAA KOHTI 20 kertaa (reippaasti)
ASTUTAAN VENEESEEN

LAHDETAAN SOUTAMAAN 10 kertaa

HEITETAAN ANKKURI ALAS

RUVETAAN VIRVELOIMAAN 10+10 kertaa

SOUDETAAN RANTAAN 10 kertaa

ASTUTAAN VENEESTA

KAVELLAAN PELLON REUNAAN 20 kertaa (reippaasti)

OTETAAN HEINAHARAVA JA HARAVOIDAAN 10 kertaa (5+5)
VALILLA PYORAYTETAAN OLKAPAITA MOLEMPIIN SUUNTIIN 5+5
NOSTETAAN HEINIA SEIPAILLE 3 kertaa molempiin suuntiin
PYYHKAISTAAN HIKEA OTSALTA, HUHHUH !

KAVELLAAN RANTAAN 20 kertaa (reippaasti)

MENNAAN UIMAAN, UIDAAN 5 rintaa, 5 kroolia

KUIVATAAN ITSEMME PYYHKEESEEN

LAHDETAAN POIMIMAAN MUSTIKOITA POIMURILLA 5 kertaa molemmilta
puolilta

JATAAS VALILLA PYORAYTETAAN OLKAPAITA MOLEMPIIN SUUNTIIN 5+5
JA TAPETAAN ITIKOITA (nilkoista, olkapdiltd)

NOSTAMME TAYDEN MUSTIKKAAMPARIN MAASTA

KAVELLAAN RANTAAN 20 kertaa (reippaasti)

ASTUTAAN VENEESEEN

LAHDETAAN SOUTAMAAN 10 kertaa

ASTUTAAN VENEESTA

JAKAVELLAAN TUVALLE 20 kertaa (reippaasti)

LOPUKSI PYORAYTELLAAN HARTIAT 5+5

JAHEITTAYDYTAAN RENNOKSI



52

LIITE 9: Palautekyselylomake

PALAUTETTA LEIRISTA

Jennin ja Tiinan opinndytetyGtd varten tarvitsemme vield tarkempaa palautetta ndistd
ohjelmista:

. Rukousnauhan valmistus:
. Pyhiinvaellus:

. Tuolijumppa:

. [ltahartaus:

KIITOS PALJON!



