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1 Johdanto

Opinnaytetydn, josta kaytetaan jatkossa nimitysta kehittdmistyd, lahtékohtana on KATE-
Kainuuseen terveytta ja mielen hyvinvointia -hankkeen (KATE-hanke) tarve toimenpiteesta,
jolla voidaan tukea kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta. Toimenpiteen tulee
vastata hankkeessa laaditun Kainuun mielen hyvinvoinnin ohjelman (2025-2029) lasten ja
lapsiperheiden mielen hyvinvoinnin edistamiseksi asetettuihin tavoitteisiin. Toimeksiannon
keskitssa on ohjelman kolmas painopiste, joka liittyy luonnon, liikkunnan ja kulttuurin rooliin
hyvinvoinnin edistdjana. Naiden lahtokohtien ohjaamana kehitetaan kuntien kayttoon lasten

ja aikuisten yhteinen luontoon ja luovaan toimintaan perustuva toimintamalli.

Koska toimeksianto edellyttaa kayttajalahtoista kehittamisotetta, tydssa hyddynnetaan
Stanford d.schoolin muotoiluajattelun prosessia, jonka periaatteet, kuten empatian
rakentaminen ja iteratiivinen eteneminen soveltuvat tilanteisiin, joissa kehittdmista ohjaavat
kayttajien kokemukset ja tarpeet. Prosessi jasentaa kehittdmisen viiteen vaiheeseen.
(Doorley ym., 2018; Dam, n.d.; Pacheco, 2025; Balcaitis, 2019)

Kehittamistydn tavoitteena on luoda hyvinvointia edistava Pop up -luontotaideretken
toimintamalli, joka kannustaa lapsia ja aikuisia yhteiseen luonnossa liikkkumiseen ja luovaan
toimintaan. Kehittamistyon tarkoituksena on selvittaa, miten muotoiluajattelun prosessi

toimii Pop up -luontotaideretken toimintamallin kehittamisessa.

Luonnossa liikkuminen laskee syketta ja verenpainetta seka vahvistaa elimiston
puolustusjarjestelmaa. Lisaksi se edistda unen laatua, on yhteydessa sydan- ja
muistisairausriskin pienenemiseen seka psyykkiseen hyvinvointiin, kuten myonteisiin
tunteisiin, mielialan kohenemiseen seka masennusoireiden ja stressin vahenemiseen.
Luonnossa liikkuminen tarjoaa rentoutumisen, virkistaytymisen ja kokonaisvaltaisen

elpymisen kokemuksia. (UKK-instituutti, 2024)

Kansainvalisen tutkimusnayton perusteella kulttuuri- ja taidetoiminnalla on laaja-alaisia
vaikutuksia terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen seka koettuun eldmanlaatuun ja
onnellisuuteen (Fancourt & Finn, 2019). Laki kuntien kulttuuritoiminnasta (166/2019) ohjaa
kuntia tukemaan asukkaiden yhdenvertaisia edellytyksia luovaan ilmaisuun ja toimintaan
seka kulttuurin ja taiteen tekemiseen ja kokemiseen. Liséksi laissa ohjataan edistdmaan

hyvinvointia, terveytta, osallisuutta ja yhteisdllisyytta taiteen ja kulttuurin keinoin.
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2 Kehittamistyon tausta, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Kajaanin ammattikorkeakoulun hallinnoima Euroopan unionin osarahoittama KATE-hanke
toimii kehittamistydn toimeksiantajana. Hankkeen paatavoitteena on Kainuun
hyvinvointialueen asukkaiden mielenterveyden, hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitdminen
ja edistaminen osallisuuden ja yhteiséllisyyden keinoin. Hankkeen toimintakauden aikana
(11/2023-7/2026) tuotetaan Kainuun hyvinvointialueelle mielenterveysohjelma ja tuetaan
sen toimeenpanoa. Ohjelman sisaltdihin pohjautuvilla koulutuksilla vahvistetaan Kainuun
kuntien ja hyvinvointialueen hyvinvointia tukevan palvelujarjestelman seka kolmannen
sektorin toimijoiden mielenterveysosaamista. (EURA21, 2024; Kajaanin
ammattikorkeakoulu, n.d.) Liséksi Kainuun kunnissa jarjestetdan kuntalaisille yhteiséllisia,
osallisuutta ja mielen hyvinvointia edistavia tapahtumia (Kajaanin ammattikorkeakoulu,
n.d.).

Hankkeessa koostetun Kainuun mielen hyvinvoinnin ohjelman (2025—-2029) perusta
muodostuu yhteiskehittamistydpajojen, avainhenkildhaastattelujen ja nykytilakartoituksen
tuloksista. Kartoituksessa huomioitiin kansainvaliset, kansalliset ja alueelliset hyvinvointia
koskevat linjaukset, joita ovat Maailman terveysjarjestdén mielenterveystydn visio vuosille
2013-2023, Suomen kansallinen mielenterveysstrategia 2020—-2030 seka Kainuun
alueelliset hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat. Kainuussa esiintyy mielen hyvinvoinnin
haasteita kaikissa ikaryhmissa. Lasten kohdalla yksinadisyyden, syrjaytyneisyyden,
kiusaamisen, kaltoinkohtelun ja muiden psykososiaalisten ongelmien maara on lisaantynyt.
Avainhenkildhaastattelujen tulosten perusteella huomioitavia teemoja ovat varhainen tuki
muun muassa varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa, saavutettavat, osallistavat ja
arjen realiteetit huomioivat mielenterveytta tukevat rakenteet seka kuntien mahdollistamat
harrastukset, kaverisuhteet ja osallisuuden kokemukset varhaislapsuudessa. Kainuun
mielen hyvinvoinnin ohjelman (2025-2029) painopistealueet ovat Hyvaksynta ja
valittdminen, Mielenterveysosaaminen, Luonto, liikunta ja kulttuuri seka Osallisuus ja

paatoksenteon avoimuus. (Kemppainen ym., 2025, ss. 8—13)

Kainuun liiton (2024a, s. 25) mukaan kainuulaisten hyvinvoinnin ja alueen pitovoiman
vahvistaminen edellyttda osallistavia liikuntamuotoja seka taide- ja kulttuuritoimintaa.
Kainuun kulttuuriohjelmassa 2022-2025 nostetaan esiin kuntien rooli kulttuurihyvinvoinnin
edistajina ja korostetaan yhdenvertaisuuden toteutumista, jotta myés heikommassa
asemassa olevilla asukkailla on mahdollisuus osallistua kulttuuritoimintaan ja saada

kulttuurikokemuksia (Kainuun liitto, n.d.).
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Kainuun hyvinvointialueen (n.d.-a, s. 61) laajan hyvinvointikertomuksen 2023—2025
mukaan asukkaiden terveyden, hyvinvoinnin, turvallisuuden ja arjen tukemisen tavoitteisiin
littyvia toimenpiteitd ovat muun muassa kulttuuripalvelujen ja luonnon monipuolisuuden
hyédyntamisen edistdminen. Naiden toimenpiteiden arvioidaan vahentavan psyykkista

kuormitusta, edistavan fyysista terveyttad ja helpottavan sosiaalista kanssakaymista.

Kehittamistyo kohdentuu toimeksiannon mukaisesti KATE-hankkeessa koostetun Kainuun
mielen hyvinvoinnin ohjelman (2025-2029) kohderyhmista lasten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin edistdmiseen. Ohjelmassa taman kohderyhman tavoitteet ovat: vahvistaa
mielenterveysosaamista ja -taitoja, tukea turvallisen, yhteiséllisen ja osallisuutta
vahvistavan kasvuympariston edellytyksia, tunnustaa luonnon, kulttuurin ja likunnan
merkitys osana hyvinvointia seka tarjota kehitysta tukevia harrastusmahdollisuuksia.
(Kemppainen ym., 2025, s. 14) Tassa kehittamistydssa luonto viittaa fyysiseen
luontoymparistdon, liikunta luonnossa tapahtuvaan liikkumiseen ja kulttuuri osallistavaan

taidetoimintaan, joka syntyy luonnossa osallistujien yhteisena tekemisena ja kokemuksena.

Kehittamistydn toimeksianto on 1ahtdisin KATE-hankkeen tarpeesta lasten ja
lapsiperheiden hyvinvointia edistavasta toimenpiteesta, joka hyddyntaa luonnon, liikunnan
ja kulttuurin mahdollisuuksia. Toimenpiteen lahtokohdaksi asetettiin kayttajille maksuton,
kuntien resursseja saastava seka ajasta ja paikasta riippumaton luontotaideretken
toimintamalli, joka tukee hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Mallin nimeksi tuli Pop up

-luontotaideretki.

Kehittamistyon tavoitteena on luoda hyvinvointia edistava Pop up -luontotaideretken
toimintamalli, joka kannustaa lapsia ja aikuisia yhteiseen luonnossa likkkumiseen ja luovaan
toimintaan. Tyon tarkoituksena on selvittda, miten muotoiluajattelun prosessi toimii Pop up

-luontotaideretken toimintamallin kehittamisessa.

Toimeksiannosta seka kehittamistyon tavoitteesta ja tarkoituksesta johdetut

tutkimuskysymykset ovat:

1. Millainen on kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydhén muotoiltava
kayttajien tarpeisiin vastaava Pop up -luontotaideretken toimintamalli?
2. Miten muotoiluajattelun prosessia hyédynnetaan lasten ja aikuisten yhteisen

osallistavan Pop up -luontotaideretken toimintamallin kehittdmisessa?
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3 Muotoiluajattelun mallien tarkastelu ja Stanford d.schoolin mallin

soveltaminen kehittamistyossa

Pop up -luontotaideretken toimintamallin kehittdmisessa hyddynnettiin muotoiluajattelun
prosessia. Kayttajalahtoisesta muotoiluajattelusta on kehitetty useita malleja ja
viitekehyksia, joissa kehittdmisprosessi on visualisoitu eri tavoin. Mallit eroavat toisistaan
samankaltaisten tehtavien jaottelussa siten, etta toisissa malleissa tehtavat pilkotaan
pienempiin vaiheisiin ja toisissa esitetdan vain prosessin yleiskuva. (Jesar ym., n.d.)
Hitchinsin (n.d.-a) mukaan muotoiluajattelun malli valitaan ratkaistavan ongelman ja
kehittdmiseen osallistuvan projektitiimin tarpeiden mukaan. Hitchins (n.d.-a) esittaa

yleisimmin kaytetyiksi muotoiluajattelun malleiksi seuraavat:

e 5E Design Thinking Framework, joka esitetdan kuvassa 1

e |DEO Design Thinking Process, joka esitetdan kuvassa 2

e Double Diamond Design Thinking Model, joka esitetaan kuvassa 3

¢ Stanford d.schoolin Design Thinking Model, joka esitetdan kuvassa 4
e |IBM Design Thinking Model

e Human-Centered Design (HCD) Model

e The 4Ws Model

Kuva 1. 5E Muotoiluajattelun viitekehys (Hitchins, n.d.-b).

S5E Design Thinking Framework

A non-linear problem-solving process

_______
- -

ENGAGE
with your
end user

EVALUATE EXPLORE

brainstorm
ideas

EXPAND
prototype
and build

the data
collected

-
---------

Australialaisen RMIT-yliopiston (Royal Melbourne Institute of Technology) opettaja ja tutkija

Stephan Hitchins (RMIT University, n.d.) on kehittanyt SE Design Thinking -viitekehyksen
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monimutkaisten ongelmien ratkaisuun. Mallin 5 E-kirjainta tarkoittavat prosessin vaiheita:
Engage (loppukayttajien kokonaisvaltainen ymmartaminen), Evaluate (kootun aineiston
analysointi ja kehittamistarpeen maarittely), Explore (ilmion tutkiminen ja ideointi), Expand
(prototypointi) ja Execute (testaus ja toteutus). Malli on kdytadnndnlaheinen ja vahvistaa
innovointia, luovuutta seka jasentda ongelmanratkaisun selkeaksi etenevaksi ei-
lineaariseksi iteratiiviseksi prosessiksi. (Hitchins, n.d.-b) Iteratiivinen tarkoittaa toistuvaa

(Suomisanakirja, n.d.).

Kuva 2. IDEOn muotoiluajattelun prosessi (IDEO U, 2025).

IDEO@ DVFR FRAMEWORK

What is
VIABLE?

What is What is
DESIRABLE? FEASIBLE?

What is
RESPONSIBLE?

GREAT INNOVATION
LIVES HERE

IDEONn muotoiluajattelun malli kokoaa yhteen nelja toisiinsa kytkeytyvaa ulottuvuutta, joita
ovat desirability eli toivottavuus ja merkityksellisyys, feasibility eli toteutettavuus, viability eli
kannattavuus seka responsibility eli vastuullisuus. Tata mallia on sovellettu laajasti yritysten
ja organisaatioiden kayttajalahtdisissa kehittamisprosesseissa. Esimerkiksi Bill ja Melinda
Gates -saation Global Libraries -ohjelman rahoittamassa hankkeessa IDEO kehitti
kirjastoille tydkalupakin kayttajalahtoisten palveluiden suunnitteluun. Tyokalupakki
pohjautui vuosina 2013-2014 tehtyihin tutkimuksiin kymmenen maan yli neljankymmenen
kirjastonhoitajan arjesta seka kaytannén kokeiluihin Chicago Public Libraryn ja Aarhusin
kirjastojen kanssa. Tyokalupakkia sovellettiin Chinatownin kirjastossa leikin integroimiseksi
osaksi lasten palveluja. Kehittajatiimi rakensi ensin ymmarrysta kirjastoymparistosta ja
leikin mahdollisuuksista havainnoin ja haastatteluin, jonka jalkeen tiimi aloitti ideoinnin.
Taman jalkeen ideoista koottiin prototyyppi, jonka testaaminen osoitti toimimattomat ja
toimivat ratkaisut. Toimivia ratkaisuja jatkokehitettiin ja tehtiin uusia kokeiluja esimerkiksi
sarjakuvatydpaja. Lopuksi tiimi tarkasteli idean skaalautuvuutta eri toimintaymparistéihin ja

loi periaatteet leikkitilojen laajempaan suunnitteluun. Iteratiivisuus nakyi kehittdmisessa
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siten, ettd prosessin aikana tehdyt havainnot ohjasivat tiimia palaamaan aiempiin vaiheisiin
ja tarkentamaan ratkaisua. (IDEO, 2014, ss. 11-14, 121)

Jesarin ym. (n.d.) mukaan kaksi tunnetuinta muotoiluajattelun mallia ovat Stanford
d.schoolin muotoiluajattelun prosessi ja Ison-Britannian Design Councilin Double Diamond

Design Thinking Model eli tuplatimanttimalli, joka esitetdan kuvassa 3.

Kuva 3. Design Councilin tuplatimanttimalli (Design Council, n.d.).

Design Councilin kehittdma tuplatimantti jasentaa kehittdmisen neljaan vaiheeseen:
Discover, Define, Develop ja Deliver eli Tutki, Maarita, Kehita ja Toteuta. Mallin
ensimmaisen "timantin” ensimmaisessa puolikkaassa ratkaistavaa ongelmaa tarkastellaan
laajasti kayttajien todellisten tarpeiden ja ilmidn taustan ymmartamiseksi. Ensimmaisen
"timantin” jalkimmaisessa puolikkaassa tiivistetdan edellisessa vaiheessa syntyneet
havainnot ja maaritelldan ongelma. Toisen "timantin” ensimmaisessa puolikkaassa
kehitetaan ideoita ongelman ratkaisemiseksi. Toisen "timantin” jalkimmaisessa
puolikkaassa ratkaisuja testataan, toimimattomat ideat hylataan ja toimintakelpoiset ideat

jatkokehitetaan. (Desing Council, n.d.)
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Kuvassa 4 esitetty viisivaiheinen muotoiluajattelun malli on kehitetty Stanfordin yliopiston

Hasso Plattner muotoiluinstituutissa.

Kuva 4. Stanford d.schoolin muotoiluajattelun malli (Doorley ym., 2018, s. 2).

d.school at Stanford Urﬁver-éitv e,

Pachecon (2025) mukaan Stanford d.schoolin muotoiluajattelun malli on
maailmanlaajuisesti arvostettu lahestymistapa monimutkaisten kayttajalahtoisten
suunnitteluhaasteiden ratkaisemiseen. Malli on joustava, kustannustehokas seka
vaikuttava ja se kannustaa innovointiin ja kdytannénlaheiseen ongelmanratkaisuun, jossa

keskeista on empatia, kokeilu ja iterointi.

Stanford d.schoolin muotoiluajattelun malli etenee viiden ei-lineaarisen vaiheen kautta.
Vaiheiden valilla ja niiden sisalla liikutaan tarpeen mukaan iteratiivisesti, jolloin uudet
havainnot voivat palauttaa kehittajatiimin prosessin aiempiin vaiheisiin jatkamaan

kehittamista toivotun lopputuloksen saavuttamiseksi. (Dam, n.d.; Pacheco, 2025)

Kehittamistyon alussa eri muotoiluajattelun malleja vertailtaessa arvioinnin kohteena ol
mallin sovellettavuus KATE-hankkeen toimeksiantoon. Kehittdmista jasentamaan haluttiin
menetelma, joka on kustannustehokas ja vaikuttava seka rakenteeltaan selkea ja
helppokayttdinen. Tarkeana nahtiin myds, ettd malli on tyéelamayhteistyon nakokulmasta
helposti omaksuttavissa. Kehittamistyohdn valittiin Stanford d.schoolin malli, koska selkea
viiden vaiheen ei-lineaarinen eteneminen tarjoaa jdsennellyn, mutta joustavan tavan
kayttajalahtoiseen kehittdmisprosessiin. Seuraavaksi syvennytaan mallin viiteen

vaiheeseen.
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3.1 Stanford d.schoolin muotoiluajattelun prosessin empatiavaihe

Empathize- eli empatiavaihe muodostaa muotoiluajattelun prosessin ihmiskeskeisen
perustan ja kehittdmista ohjaavan periaatteen. Tavoitteena on tunnistaa todelliset kayttajat,
elaytya heidan asemaansa ja ymmartaa heidan ajatteluaan, kokemuksiaan, arvojaan,
tarpeitaan, haasteitaan, motivaatioitaan ja tunteitaan. Kayttajien arkea seka heidan
toimintaymparistéaan pyritddn ymmartdmaan vuorovaikutuksen ja havainnoinnin avulla.
(Doorley ym., 2018; Dam, n.d.; Balcaitis, 2019; Pacheco, 2025) Tarkoituksena on tunnistaa
kayttajien seka tiedostettuja etta tiedostamattomia tarpeita seuraamalla, miten he toimivat
omassa ymparistdssaan ja mita heidan toimintansa paljastaa heidan tarpeistaan ja
tunteistaan (Doorley ym., 2018, s. 4). Tiedonkeruussa keskustelujen annetaan kulkea
joustavasti, jotta odottamattomatkin nakoékulmat voivat tulla esille. Kayttajia voidaan pyytaa
nayttdmaan konkreettisesti omaa toimintaansa tai kdymaan palvelun vaiheet 1api 4dneen
ajatellen, mika paljastaa kaytantdja ja merkityksia, joita ei muuten valttdmatta tulisi esille.
(Balcaitis, 2019) Pachecon (2025) mukaan myds asiantuntijoilta kerattava tieto on

merkityksellistd syvallisen ymmarryksen muodostamiseksi ongelma-alueesta.

3.2 Stanford d.schoolin muotoiluajattelun prosessin maarittelyvaihe

Define- eli maarittelyvaiheessa edellisen vaiheen havainnot kiteytetdan ja tulkitaan niin,
ettd niistd muodostuu selkea ja kayttdjan nakokulmasta maaritelty ongelmanasettelu.
Kayttajatieto jasennellaan tarpeiksi ja havainnoiksi, joiden pohjalta muodostetaan ytimekas
ja tarkoituksenmukainen ndkokulma eli muotoiluhaaste, joka suuntaa myohempaa
ratkaisujen kehittamista. Muotoiluhaasteen tulee yhdistdad empatiavaiheessa tunnistettu
kayttaja, hanen tarpeensa ja empatiavaiheen keskeiset havainnot tavalla, joka tarkentaa
ongelman, suuntaa ja tukee kehittgjatiimin tyéta ja tulevaa paatdksentekoa seka toimii
ideoiden ja niiden arvioinnin lahtokohtana. (Doorley ym., 2018, ss. 5-6; Dam, n.d.;
Balcaitis, 2019; Pacheco, 2025) Muotoiluhaasteen on tarkoitus olla kielellisesti vahva ja

toiminnallisesti inspiroiva (Doorley ym., 2018, ss. 5—6; Balcaitis 2019).

3.3 Stanford d.schoolin muotoiluajattelun prosessin ideointivaihe

Ideate- eli ideointivaiheessa siirrytaan ongelmien tunnistamisesta ratkaisujen etsimiseen,
jossa tavoitteena laajentaa ajattelua ilmeisten ratkaisujen ulkopuolelle ja hyodyntaa
tiiminjasenten eri nakokulmia. Ideointivaiheen alussa keskitytdan monipuolisten ja

radikaalien ratkaisuvaihtoehtojen tuottamiseen erilaisilla ideointitekniikoilla esimerkiksi
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aivoriihelld ja ideoiden jatkotydstamiselld. (Doorley ym., 2018, ss. 7-8; Dam, n.d.; Balcaitis,
2019; Pacheco, 2025) Tarkeaa on valttaa ideoiden tuomitsemista, jotta mahdollistetaan

yllattavat tai tavanomaisuudesta poikkeavat ideat innovatiivisuuden lisdamiseksi (Pacheco,
2025). Laajan ideoinnin jalkeen siirrytdan ideoiden arviointiin tai 88nestdmiseen ja valitaan

kaksi tai kolme ideaa prototypoitaviksi (Balcaitis, 2019).

3.4 Stanford d.schoolin muotoiluajattelun prosessin prototypointivaihe

Prototype- eli prototypointivaiheessa aiemmin valituista ideoista muotoillaan
kustannustehokkaita konkreettisia kayttajalahtoisia prototyyppeja eli kokeiluja, joiden
tarkoituksena on tehda ratkaisuehdotuksista visuaalisia ja vuorovaikutteisia. Nopeasti
valmistetut prototyypit auttavat keraamaan palautetta, oppimaan, tutkimaan
mahdollisuuksia, tarkentamaan ratkaisuja seka syventamaan ymmarrysta kayttajien
toiminnasta. Vuorovaikutteiset ja visuaaliset prototyypit herattavat keskustelua ja tarjoavat
inspiraatiota seka tiimille ettéa kayttjjille. (Doorley ym., 2018, ss. 7-8; Dam, n.d.; Balcaitis,
2019; Pacheco, 2025) Kayttjille suunnatut prototyypit voivat olla monenlaisia fyysisia tai
toiminnallisia malleja, kuten roolipeleja, kuvakasikirjoituksia tai muita kokeiltavia

luonnoksia. (Doorley ym., 2018, ss. 9—10; Balcaitis, 2019)

3.5 Stanford d.schoolin muotoiluajattelun prosessin testausvaihe

Test- eli testausvaiheessa prototyypeista keratdan palautetta lopullisilta kayttajilta, jotta
ratkaisuja voidaan arvioida ja kehittaa seka syventaa ymmarrysta kayttgjien tarpeista.
Prototyypit testataan aidontuntuisissa tilanteissa, jotka jaljittelevat kayttajan arjen
ymparistéa. (Doorley ym., 2018, ss. 7-8; Dam n.d.; Balcaitis, 2019; Pacheco, 2025)
Keskeista on huomioida, mita kayttajat sanovat ja millaisia kysymyksia he esittavat
(Balcaitis, 2019). Kehittaminen voi edeta iteratiivisesti eli niin, etta testitulosten perusteella
palataan mallin aiempiin vaiheisiin ratkaisun tarkentamiseksi (Balcaitis, 2019; Dam n.d.;
Pacheco, 2025). Tama ei merkitse epaonnistumista, vaan tukee loppuun asti hiottua ja
aidosti kayttajalahtoista lopputulosta (Balcaitis, 2019). Prototyyppi kannattaa rakentaa

olettaen sen toimivan, mutta testata virheitd odottaen (Doorley ym., 2018, ss. 11-12).
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4 Hyvinvointia luonnosta, liikunnasta ja kulttuurista

Tyoterveyslaitoksen (n.d.) mukaan hyvinvointimme osatekijat ovat fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi. Nama tekijat ovat yhteydessa toisiinsa ja niiden yllapitaminen on
tarkeaa. Hyvaan elamaan liitetdan myonteiset ihmissuhteet perheeseen, laheisiin ja
ystaviin, terveys ja terveelliset elintavat, kuten uni, liikunta ja ravitsemus, mielekas vapaa-

aika ja harrastukset seka tyon ja talouden tasapaino.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2025a) mukaan positiivinen mielenterveys on
kytkdksissa parempaan fyysiseen terveyteen, eldmanlaatuun ja koulumenestykseen seka
myodnteisiin terveysvalintoihin. Mielen hyvinvoinnin eli positiivisen mielenterveyden
osatekijoind ja samalla ihmisen toimintakyvyn ja elamanlaadun perustana toimivat

seuraavat kokonaisuudet:

e psyykkiset voimavarat

e oman elaman vaikutusmahdollisuudet

e toiveikkuus

e positiivisten sosiaalisten suhteiden yllapito

e myodnteinen nakemys itsesta ja kehittymismahdollisuuksista

e elamanhallinnan kokemus

4.1 Mielen hyvinvointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2025a) mukaan mielen hyvinvointi toimii seka
voimavarana etta tarkeana osana ihmisten terveytta ja hyvinvointia. Mielenterveys sisaltaa
emotionaalisen, psykologisen, sosiaalisen, fyysisen ja hengellisen hyvinvoinnin
ulottuvuudet. MIELI Suomen Mielenterveys ry (2025) maarittelee mielen hyvinvoinnin
rakentuvan arjen rytmista, fyysisesta terveydestd, toimivista ihmissuhteista ja mielekkyyden
kokemuksesta. Mielenterveys muotoutuu koko elaman ajan ja esimerkiksi suotuisat
olosuhteet vahvistavat psyykkisia voimavaroja, kun taas epasuotuisat olosuhteet voivat
vahentaa niitd (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2025a; Vorma ym., s. 16). Mielen
hyvinvointia ja siihen liitettavia suoja- ja voimavaratekijoita on mahdollista oppia, opettaa ja
vahvistaa (Vorma ym., 2020, s. 16). MIELI Suomen Mielenterveys ry (2025) listaa ihmisen

voimavaroiksi

e riittdvan unen, levon ja rentoutumisen,



14 (82)

e sadanndllisen ruokailun ja terveellisen ravinnon,
e liikunnan ja kehosta huolehtimisen,
e harrastukset ja luovuuden seka

e arvot ja paivittaiset valinnat.

Mielenterveystalon (n.d.) mukaan mielen hyvinvoinnin suojatekij6ihin litetdan arjen rytmi ja
rutiinit (tyd tai opiskelu), omien tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja ilmaiseminen
seka sosiaaliset suhteet, jossa laheisten merkitys ilojen ja surujen jakamisessa parantaa
elamanlaatua. Elamaan kuuluu vaistamatta haasteita ja vaikeuksia, mutta ne eivat
poissulje mielen hyvinvointia. Mielenterveytta on hyva palautumiskyky vastoinkaymisten

jalkeen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2025a).

4.2 Fyysinen hyvinvointi

Fyysinen kunto ennustaa terveytta ja maarittda, kuinka hyvin henkild kykenee selviytymaan
paivittaisista toimista ja fyysisista suorituksista vasymatta. Fyysinen kunto on kehon
fysiologinen kyky suoriutua lihasvoimaa ja kestavyytta vaativista liikkuntasuorituksista, joka
kohenee yleensa aktiivisuuden maaran ja intensiteetin lisdamisella. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos, 2024a)

Saannollinen liikunta tukee fyysista terveytta ja vahvistaa psyykkista hyvinvointia eri
elamanvaiheissa. Aikuisilla likkuminen vaikuttaa sydan- ja verisuonitautien seka sydvan ja
diabeteksen ehkaisyyn ja hallintaan, vahentdad masennuksen ja ahdistuksen oireita,
parantaa aivoterveytta ja lisda yleista hyvinvointia, kohentaa mielialaa ja vahvistaa
kognitiivista toimintaa seka yllapitaa yleista toimintakykya. (World Health Organization,
2024) Liikunta on yhteydessa arjessa jaksamiseen ja merkityksellisyyden kokemuksiin
(Korsberg ym., 2024). Lapsilla ja nuorilla fyysinen aktiivisuus edistaa luuston ja lihasten
kasvua seka tukee motoristen ja kognitiivisten valmiuksien kehittymista ja on yhteydessa
sosiaaliseen kayttaytymiseen ja uneen. Fyysisen passiivisuuden yleisyys kertoo kuitenkin
siitd, ettd iso osa maailman vaestosta ei saavuta terveyden kannalta riittdvaa aktiivisuuden
tasoa, mika lisda sairastavuutta ja kuormittaa terveydenhuoltoa. (World Health
Organization, 2024) Liikkumisella on tarkea yhteiskunnallinen merkitys terveydenhuollon
kustannuksiin, ihmisten tydkykyyn, mielenterveyteen ja maanpuolustuskykyyn. Suomessa
terveyden ja hyvinvoinnin nakdkulmasta riittamattémasti liikkuvat muodostavat suurimman
osan vaestosta. Vahainen arkilikunta ja runsas paikallaanolo esimerkiksi istuminen liittyvat

viime vuosikymmenten arjen muutoksiin, kuten uusiin teknologioihin, laitteisiin, palveluihin
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ja kulkutapoihin. Liikkumisen lisaaminen kaikissa ikaryhmissa on keskeinen keino
vahvistaa terveytta, ehkaista sairauksia ja tukea hyvinvoinnin kestavaa perustaa.
Suomessa liikkumiseen vaikutetaan valtionhallinnossa seka liikkuntapolitiikalla etta
kasvatuksen, koulutuksen, liikenteen, maankayton seka sosiaali- ja terveydenhuollon
sektoreilla. Luonnossa liikkumista edistda Suomessa maa- ja metsatalousministerio.
(Korsberg ym., 2024, s. 8)

Opetus- ja kulttuuriministerion (2021, s. 11) 7—17-vuotiaiden liikkumissuosituksissa
kannustetaan liikkumaan monipuolisesti viikon jokaisena paivana siten, etta likkuminen
sisaltaa kestavyystyyppista, lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa liikkumista vahintaan
kolmena paivana viikossa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2024b) liikuntasuositusten
mukaan alle kouluikaisten tulisi liikkua paivittain runsaasti ja monipuolisesti siten, etta
likkumiseen sisaltyy vauhdikasta fyysista aktiivisuutta, kuten hippaleikkeja tai hyppimista
seka kevyempaa ulkoilua, kavelya ja arkista touhuamista ja leikkeja, jotka katkaisevat
paikallaanoloa. Varhaisvuosina omaksutut liikuntatottumukset vaikuttavat vahvasti
myohempiin elamantapoihin, minka vuoksi aikuisten esimerkki seka liikkkumista tukeva
ymparisto ovat keskeisia lasten positiivisen liikkuntasuhteen kehittymisessa. Liikkumisen
ilolla on merkitysta pysyvien harrastusten seka liikkkumistottumusten muodostumisessa ja
kaikki lapset ovat oikeutettuja saavutettavaan paivittdiseen ja turvalliseen liikkumiseen
(Opetus- ja kulttuuriministeri®, 2021, s. 11). Lapsen kasvu ja hermostollinen kehitys
edellyttavat liiketta, joka tarjoaa toistoja ja mahdollisuuden motoristen taitojen oppimiseen
ja vahvistumiseen. Alakouluikaisilla likunnan tulisi jatkua monipuolisena ja sisaltaa
saanndllisia reippaita jaksoja, joissa syke nousee ja hengitys kiihtyy. Lisaksi olisi tarkeaa
valttaa pitkia yhtajaksoisia istumisjaksoja ja rajata ruutuaikaa kohtuulliseksi, jotta likunnan
ja palautumisen valinen tasapaino sailyy arjessa. Lasten liikkumisen edistdmisen keinoja
ovat esimerkiksi lapsen tutustuttaminen metsaan, luonnonvesiin ja Iahipuistoon, retkeily
seka asuinpaikkakunnan leikki- ja likuntamahdollisuuksien selvittdminen. Lapsen tulisi
saada kulkea omin jaloin ja tehda asioita omin kasin seka keksia ja kokeilla erilaisia

likkumistapoja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024b)

Tyoikaisten tulisi harrastaa reipasta eli sydamen syketta kohottavaa liilkuntaa, kuten
retkeilyd, sauvakavelyd, jumppaa, uintia tai tanssia 2,5 tuntia viikossa tai rasittavaa
liikuntaa, kuten juoksua, pyo6railya, hiihtoa tai pallopeleja 1,25 tuntia viikossa. Lisaksi
lihaskuntoa ja liikehallintaa tulisi tehda vahintaan kaksi kertaa viikossa. Uni on keskeinen
palautumisen edellytys ja likkuminen yhdistettyna riittavaan uneen vaikuttaa merkittavasti
terveyteen. (UKK-instituutti, 2025)
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4.3 Kulttuurihyvinvointi

UNESCOn (n.d.) mukaan taide on osa kulttuuria. Kulttuuriin kuuluvat myés elamantavat,
arvojarjestelmat, perinteet ja uskomukset. Taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia on
tarkasteltu laajasti kotimaisissa ja kansainvalisissa tutkimuksissa. Vaikutukset nakyvat
osallisuuden ja sosiaalisten suhteiden vahvistumisena, kokonaisvaltaisena hyvinvoinnin
lisdantymisena seka terveyshaasteiden ennaltaehkaisyna. (Fancourt & Finn, 2019; Koivisto
& Tahti, 2024; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2025) Taidetoiminta kohentaa psyykkista
hyvinvointia tukemalla terveytta edistavia elamantapoja seka stressinhallinnan taitojen
kehittymista (Koivisto & Tahti, 2024). Kulttuurinen aktiivisuus on yhteydessa parempaan
elaman laatuun, muutoskestavyyteen ja yhteisollisyyden vahvistumiseen ja syrjaytymisen
ehkaisemiseen (Koivisto & Tahti, 2024; Opetus- ja kulttuuriministerio, 2025).
Kansainvalisen tutkimusnaytdn perusteella taiteella ja taiteellisella toiminnalla on yhteys
mielen hyvinvointiin, mielenterveyden sairauksista toipumiseen seka arjen haasteista

selviytymiseen (Laitinen, 2017, ss. 93-94).

Osallisuus muodostaa keskeisen osan hyvinvointia ja taidetoiminta sijoittuu osallisuuden ja
yhteisodllisyyden ytimeen. Osallistavan taiteen muotoja voivat olla esimerkiksi kuvataide,
tanssi, musiikki ja teatteri. Taidetoiminta lisdd myds sosiaalista kasvua, oppimista ja omien
vahvuuksien tunnistamista ja silla voidaan myds rikastaa arjen kanssakaymista, auttaa
tunteiden kasittelyd seka vaikuttaa aisteihin ja mieleen. Tunteiden ilmaisu on lasta
suojaava tekija, jossa taide- ja kulttuurilahtdiset menetelmat voivat olla avuksi. (Kankanen,
2023)

Kulttuurihyvinvointi voidaan maaritelld osallistujan yksilolliseksi tai yhteisollisesti jaetuksi
kokemukseksi taiteen ja kulttuurin hyvinvointia lisddvasta vaikutuksesta. Kulttuurin
hyvinvointivaikutukset kulkevat mukana elaman eri vaiheissa ja liittyvat jokaisen omaan
taide- ja kulttuurisuhteeseen. (Taikusydan, 2025) Kuvassa 5 esitetdan kulttuurihyvinvoinnin

viisi ulottuvuutta.
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Kuva 5. Kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuudet (Lilja-Viherlampi & Rosenléf, 2019, s. 22).

ULOTTUVUUKSIA

Arjen kulttuuri

/o/. Taide- ja kulttuuriharrastukset
IHMISEN

OMA TAIDE- JA O , laiteen ja kulttuurin kokeminen
KULTTUURISUHDE yksin ja yhdessa

\o\' Taide osana ymparistoja

Kulttuurihyvinvointipalvelut

Kuvio 1. Kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuuksia.

Kulttuurihyvinvointi rakentuu Lilja-Viherlammen ja Rosenléfin (2019, s. 22) mukaan arjen
kulttuurista, taide ja kulttuuriharrastuksista, taiteen ja kulttuurin kokemisesta seka yksin etta

yhdessa, taiteesta osana erilaisia ymparistdja seka kulttuurihyvinvointipalveluista.

Kehitettava Pop up -luontotaideretki sijoittuu ensisijaisesti arjen kulttuurin ulottuvuuteen,
silld toimeksiannon mukaan retken halutaan olevan matalan kynnyksen ratkaisu, joka
asettuu luontevaksi osaksi perheiden ja yhteiséjen arkea luonnossa liikkumisen ja luovan
tekemisen muodossa. Retki voidaan liittdd myos taide- ja kulttuuriharrastuksiin, mikali
retkea toteutetaan saannollisesti esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, kouluissa tai
vapaa-ajantoiminnassa. Pop up —luontotaideretken sisallon tulisi kannustaa kavijoita
taiteelliseen tai luovaan toimintaan ja nain ollen kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuuksista se

sijoittuu myos kohtaan “taiteen ja kulttuurin kokeminen yksin ja yhdessa”.

Taikusydamen (2025) mukaan seka osallistuminen taiteeseen ja kulttuurin etta taiteen ja
kulttuurin kokeminen tukevat monipuolisesti ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Kulttuurihyvinvointipalveluiden tavoitteena on esimerkiksi toimintakyvyn, elamanhallinnan
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tunteen ja koetun terveyden vahvistuminen seka yksinadisyyden ja sosiaalisen
eristdytymisen vahentaminen eri elamanvaiheissa. Osallisuutta voidaan pyrkia
vahvistamaan yhteisoéllisella taidetoiminnalla, jolla nahdaan olevan yhteys itseilmaisuun,
tydhyvinvoinnin edistdmiseen ja mielenterveyteen. Kulttuurihyvinvointipalveluita ovat
esimerkiksi musiikki ja tanssi muistisairauksien ehkaisemisessa, draamaryhma nuorten
syrjdytymisen ehkaisyssa, vauvasirkus lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen ja
motoriikan tukemisessa, valokuvat sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaiden identiteetin
rakentamisessa, sairaalassa tyoskentelevat yhteisomuusikko tai koulussa, paivakodissa tai
palvelutalossa tydskenteleva kummitaiteilija. Kulttuuri ja taide seka niihin liittyva
moniammatillinen yhteisty6 osallisuuden, yhteiséllisyyden, hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa on nakokulma, jota kunnat ja jarjest6t voivat huomioida palveluja
tuottaessaan. Lehikoinen ym. (2020, s. 5) esittavat, etta hyvinvointiajattelun nakdkulmasta
taiteen ja kulttuurin investoinnit sosiaali- ja terveyspalveluihin ovat investointeja muun
muassa ennaltaehkaisevaan sosiaali- ja terveydenhuoltoon, hyvaan elamaan, hyvinvointiin

ja kulttuurien valisten jannitteiden purkamiseen.

Opetus- ja kulttuuriministerion toimialueelle kuuluvalla lastenkulttuurilla tarkoitetaan lapsille
ja nuorille kohdennettua taide-, kulttuuri- ja kulttuuriperintokasvatusta, taiteen ja
kulttuuriperinnén tarjontaa seka lasten ja nuorten itsensa tuottamaa taidetta ja kulttuuria.
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen ja perustuslakiin pohjautuen lapsilla on oikeus
taiteeseen ja kulttuuriin, jotka ovat sivistyksen perusta ja tarkeitd lapsen ja nuoren kasvulle.
Seka taiteen ja kulttuurin kokeminen etta tietojen ja taitojen oppiminen ovat osa
lastenkulttuuria. Tavoitteena on, etta taide ja kulttuuri kuuluisivat jokaisen lapsen ja nuoren
elamaa asuinpaikasta riippumatta. Tama mahdollistetaan koko maan kattavalla
lastenkulttuurikeskusten palveluilla seka taiteen perusopetuksen jarjestajien, taidelaitosten,
museoiden, teattereiden, orkestereiden, kirjastojen, perinneyhdistysten ja muiden taide- ja
kulttuuritoimijoiden tyon kautta. Opetus- ja kulttuuriministerio tukee muun muassa
lastenkulttuurikeskuksia ja valtakunnallisesti merkittavia lasten taide- ja kulttuuritapahtumia
seka lastenkulttuurihankkeita. Harrastamisen Suomen malli seka yhteisoille jaettava
lapsenpaivan palkinto merkittdvasta taideharrastuksen tai -kasvatuksen eteen tehdysta
edistamistydsta ovat osa Opetus- ja kulttuuriministerion koordinoimaa toimintaa. (Opetus-

ja kulttuuriministerio, n.d.)

Leikki ndhdaan osana kulttuuria (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2017). Leikki tuottaa
lapselle iloa ja mielihyvaa, mutta sen merkitys ulottuu tata laajemmalle, silla leikki edistaa
kehitysta, hyvinvointia ja oppimista. Leikissa yhdistyvat mielikuvitus, luovuus, ihmettely,

tutkiminen ja oivaltaminen. Oppimisen kannalta keskeiset tekijat, kuten innostuminen,
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yhdessa toimiminen ja omien taitojen haastaminen, rakentuvat luontevasti leikin aikana.
Ryhmaleikit vahvistavat yhteisollisyytta ja tarjoavat ympariston, jossa lapsi harjoittelee
tunteiden saatelya seka toisten nakdkulmien huomioimista. Leikkiin sisaltyva vuorovaikutus
seka lasten etta lasten ja aikuisten valilla muodostaa perustan ajattelun ja kielen
kehittymiselle. (Opetushallitus, 2023, ss. 42—43)

4.4 lhmisen ja luonnon valinen yhteys

Luonnon ihmisille tuottamia ilmaisia hyotyja kutsutaan ekosysteemipalveluiksi, joiden
pysyvyys ja monipuolisuus ovat sidoksissa niiden elinvoimaisuuteen ja toimintakykyyn,
kuten terveeseen ja monimuotoiseen luontoon. Yksi kolmesta ekosysteemipalvelusta on
kulttuurinen ekosysteemipalvelu, jossa luonto tarjoaa elamyksia, inspiraatiota, viihtyisan
asuinymparistdn ja luonnontieteellista tietoa. Suomalainen kulttuuri on sidoksissa luontoon
ja suomalaisille luonto on tarkea virkistyksen ja hyvinvoinnin Iahde seka matkailuelinkeinon
perusta. Kaksi muuta ekosysteemipalvelua ovat tuotantopalvelut seka saately- ja
yllapitopalvelut. Ekosysteemit palvelevat meita paikallisesti, joten huolenpito l1ahiluonnosta
on tarkeda. Luontokadon ehkaisy ja ilmastonmuutoksen torjuminen ovat keskeisia
ekosysteemipalvelujen turvaamisessa. (Suomen ymparistdkeskus, 2025) Luonnon
kantokyky maarittda ihmiskunnan tulevaisuuden. Luontokadon ja ilmaston [Ampenemisen
vaikutukset tuntuvat jo nyt kansallisesti ja maailmanlaajuisesti. Lahivuodet osoittavat,
pystytddnkod ymparistokriisin syveneminen pysayttdmaan ja luomaan edellytyksia
kestavalle tulevaisuudelle ja tulevien sukupolvien hyvinvoinnille. Suomella on valmiuksia
seka muutokseen sopeutumiseen ettd uudenlaisten ratkaisujen kehittamiseen. (Dufva ym.,
2026, s. 43) Tassa ajassa ja ympariston tilassa on ratkaisevan tarkeaa rakentaa ihmisten ja
ympariston valille entista kestavampi seka molemminpuolista hyvinvointia tukeva suhde
(Mental Health Foundation, n.d.).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2025b) mukaan kolme keskeista toisiinsa

kytkeytynytta, terveyteen vaikuttavaa ja valittomia toimia vaativaa ymparistokriisia ovat

e ilmastonmuutos,
¢ |uonnon monimuotoisuuden hupeneminen seka

e ilman, veden ja maaperan saastuminen.

Monet ymparistdongelmien ratkaisut lisdavat terveytta ja hyvinvointia ja yksi esimerkki tasta

on uusiutuvan energian kayttd (Grotenfelt-Enegren ym., 2023, s. 836).
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Planetaarinen terveys ja hyvinvointi painottaa ihmisen ja luonnon keskinaista riippuvuutta ja
tarvetta suojella ymparistéa. Keskeista on turvata sekd nykyisten etta tulevien sukupolvien
terveys ja hyvinvointi, jossa nakdkulmana ovat kokonaisvaltainen kestavyys ja
kestavyyskriisin juurisyyt. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2025b; Grotenfelt-Enegren
ym., 2023, ss. 835-836) Planetaarisen terveyden edistamiseksi tarvitaan lisda toimia seka
terveydenhuollossa etta laajemmin yhteiskunnassa (Grotenfelt-Enegren ym., 2023, ss. 837,
842).

Luontokokemuksilla ja vahvalla luontoyhteydella on positiivinen vaikutus mielenterveyteen,
onnellisuuteen, ilon tunteisiin, luovuuteen ja keskittymiseen seka todennakoisyyteen toimia
ymparistoystavallisesti. Taman vuoksi ihmisia tulisi tukea huomaamaan ja kokemaan
yhteytta lahiluontoon arjen yksinkertaisten toimintojen avulla. (Mental Health Foundation,
n.d.) Kokonaisvaltaisen luontokokemuksen avulla on mahdollista I6ytaa uusia keinoja niin
hyvinvoinnin ja terveyden tuottamiseen kuin ymparistovastuullisuuden lisdamiseen
(Salonen, 2020, s. 61). Viherymparistoilla on nayttéén perustuen merkittavia positiivisia
vaikutuksia lasten, nuorten ja aikuisten mielenterveyteen, mielialaan, stressin
vahenemiseen, elpymiseen ja elinvoimaisuuden lisaantymiseen. Ikdantyneiden osalta
tutkimusnayttéa on vahemman, mika liittyy ennen kaikkea tutkimusten vahaisyyteen ja
menetelmien vaihteluun. (Tyrvainen ym., 2024, s. 27) Salosen (2020, s. 35) vaitoskirjan
mukaan elpymisen kokemukset luonnossa ovat yhteydessa emotionaalisiin tuntemuksiin,
rauhoittumiseen, rentoutumiseen, virkistymiseen ja myonteisen olon vahvistumiseen.
Luontokokemus mahdollistaa elpymisen lisdksi myds kokonaisvaltaisempia hyvinvointia ja
terveytta edistavia kokemuksia, kuten tuntemuksia terveydestd, kokonaisvaltaisesta

hyvinvoinnista tai sairaudesta paranemisesta.

Suomalaisten liikkumattomuus on merkittdva kansanterveydellinen haaste. Ulkoilu seka
luonnossa liikkuminen tuottavat terveyshyétyja. Terveydenhuollon ammattilaisten rooli on
tarkea luonnossa liikkkumiseen kannustamisessa ja kuntien likuntaneuvonnassa voidaan
tuoda esille luonnon hyvinvointivaikutuksia ja liittaa luontokaynnit esimerkiksi luontoretket
osaksi elintapasuosituksia, joilla perheita voidaan rohkaista sosiaaliseen toimintaan ja
likkumaan luonnossa. Varhaiskasvatus ja koulut voivat tukea lasten luontosuhdetta
lisaamalla lahiympariston luontokohteiden kayttoa ja kannustamalla lapsia liikkumaan ja
leikkimaan ulkona. (Tyrvainen ym., 2024, ss. 56-58) Kavely maastossa tarjoaa lapsille
likkumisen vapautta, Kiireisille tydssakayville hengahdystauon luonnossa ja ikaihmisille

hetken nauttia raittiista ulkoilmasta ja maisemista (UKK-instituutti, 2024).
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Luontoymparistéjen hyddyntédmisen on arvioitu tuovan Suomelle huomattavia taloudellisia
saatdja kansantautien torjunnassa liittyen erityisesti masennuksen, tyypin 2 diabeteksen ja
astman ladkehoidon kustannuksiin. Lahiluonnon hyvinvointia tukevat vaikutukset ovat
moninaisia silla se vahentaa altistumista saasteille ja melulle, lisaa fyysista aktiivisuutta,
tarjoaa mahdollisuuksia rauhoittumiseen seka vahvistaa mielenterveyttd suojaamalla
masennukselta, lieventamalla stressia ja parantamalla mielialaa. Luonto altistaa elimistdn
hyodyllisille mikrobeille, jotka tukevat puolustusjarjestelmaa. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2024c) Luonto mukaan lukien kaupunkiluontoalueet, kuten viherrakentaminen ja
luontoympariston saastaminen, ovat tarkeita sosiaalisten hydtyjen ohella ihmisten fyysiselle
aktiivisuudelle, vastustuskyvylle, mielen hyvinvoinnille seka terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiselle, jolloin luonnolla on yhteys myds terveydenhuollon kustannuksia hillitseviin

vaikutuksiin (Tyrvainen ym., 2024, s. 55).

5 Kestavan kehityksen ulottuvuudet

Seuraavaksi kasitellddn Pop up -luontotaideretken toimintamallin vastuullisuutta kestavan

kehityksen neljan ulottuvuuden kautta, jotka on esitetty kuvassa 6.

Kestava kehitys tarkoittaa paikallista, alueellista ja maailmanlaajuista jatkuvaa ja ohjattua
yhteiskunnallista muutosta, jonka paamaarana on nykyisten ja tulevien sukupolvien
elamisen mahdollisuuksien turvaaminen (Tieteen termipankki, 2026). YK:n kestavan
kehityksen tavoiteohjelman Agenda 2030 tavoitteena on darimmaisen kdyhyyden
poistaminen seka kestava kehitys, jossa huomioidaan tasavertaisesti ihminen, talous ja
ymparisto. Kestavaan kehitykseen sisaltyy ymmarrys planeetan rajoista seka vaatimus
siita, ettd ihmisen tulee toiminnassaan huomioida maapallon luonnonvarat ja luonnon
kestokyky. (Suomen YK-liitto, n.d.)
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Kuva 6. Kestavan kehityksen ulottuvuudet ja Pop up -luontotaideretken toimintamalli.

Ekologi-
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Kestavan kehityksen ulottuvuudet ovat ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen
kestavyys. Ekologisella kestavyydella tarkoitetaan biologisen monimuotoisuuden ja
ekosysteemien sailyttamista siten, ettd ihmisen toiminta sopeutetaan luonnon kantokykyyn.
Taloudellinen kestavyys edellyttda tasapainoista talouskasvua ilman pitkan aikavalin
velkaantumista tai luonnon varantojen havittdmista. Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys
puolestaan liittyy hyvinvoinnin edellytysten turvaamiseen sukupolvelta toiselle, mika vaatii
ratkaisuja kdyhyyteen, terveydenhuoltoon, koulutukseen ja tasa-arvoon.
(Ymparistoministerid, 2023) Kestavyyden eri ulottuvuudet ovat sidoksissa toisiinsa

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2025c¢; Kuntaliitto, n.d.).

5.1 Ekologinen kestavyys

Ekologisuus on olennainen osa kestavaa kehitysta ja se on perusta ihmisten hyvinvoinnille.
Keskeista ekologisuudessa on luonnon itseisarvon tunnustaminen ja se, etta kaikessa
toiminnassa huomioidaan luonnon uusiutumiskyky ja kestavyys. Kasvien ja eldinlajien
monimuotoisuuden sailyttaminen, ekosysteemien toimivuus ja kestava luonnonvarojen

kayttd ovat ekologisen kestavyyden tavoitteita. (Harma & Nasib, 2022)
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Megatrendit ovat Suomen itsenaisyyden juhlarahaston eli Sitran mukaan viesteja
globaaleista muutoksista ja muodostavat laajoja useiden ilmididen kehityskaaria, jotka
muuttuvat hitaasti (Dufva ym., 2026, s. 10). Dufva ym. (2026, s. 5) ovat listanneet vuoden

2026 megatrendeiksi seuraavat kokonaisuudet:

e |hmiset ja kulttuuri: suuntana pitkaikaisten yhteiskunta
e Valta ja politikka: maailmanjarjestyksen murros mittaa demokratian voiman
e Teknologia ja talous: tekoaly mullistaa yhteiskunnan perustaa

e Luonto ja resurssit: ymparistokriisi pakottaa sopeutumaan ja uudistumaan

Ekologisen kestavyyden nakdkulmasta luonnon kantokyvyn rajojen ylittyminen seka
ilmastonmuutoksen ja luontokadon vaikutukset pahenevat. Dufvan ym. (2026, s. 48)
mukaan Suomessa on kuitenkin hyvat edellytykset sopeutua ja uudistua esimerkiksi
kiertotalouden, uusiutuvan energian ja luonnon tarjoamien terveyspalveluiden avulla.
Monimuotoisella luonnolla on hyvinvointia edistavia vaikutuksia, kuten saasteeton, meluton
ja kuumuudelta suojaava ymparistd. Luonto tukee liikkumista, rauhoittumista, hyodyllisille
mikrobeille altistumista ja luonnon terveysvaikutusten hyddyntdminen voi tarjota Suomelle
satojen miljoonien sdastét. Suomessa on hyvat mahdollisuudet [&hiluonnon

hyédyntamiselle ja luonnossa liikkkumisen tukemiselle.

Yhteiskuntien toimintaedellytykset ovat viime kadessa sidoksissa ekologiseen
kestavyyteen, jossa kestava yhteiskunta huolehtii luonnon ekosysteemeista. Yhteiskunnan
pitkadkestoisen ja tasapainoisen elaman edellytys on ymparistdn kantokyvyn

kunnioittaminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2025c)

Jokaisenoikeudet takaavat, etta jokainen Suomessa oleskeleva saa kayttaa luontoa

ilmaiseksi ja ilman maanomistajan lupaa. Luonnossa liikkkuessa kiellettya ovat:

e haitan tai hairion aiheuttaminen maanomistajalle, maankaytolle, luonnolle tai muille
ihmisille

e pihamailla, istutuksilla, viljelyksessa olevilla pelloilla tai vastaavilla alueilla kulkeminen

e avotulen tekeminen toisen maalle

e ympariston roskaaminen

e moottoriajoneuvolla ajaminen maastossa

e kasvavien puiden vahingoittaminen

e kuivuneen tai kaatuneen puun, sammaleen, jakalan tai maa-aineksen keraaminen
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e lintujen tai muiden eldinten tai niiden pesinnan hairitseminen

e kotirauhan hairinta esimerkiksi leiriytymalla liian Iahelle asumuksia tai meluamalla

Jokaisenoikeudella luonnossa saa likkkua jalan, hiihtden ja pyéraillen ja hevosella maastoa
vahingoittamatta. Alueilla, joilla likkuminen on sallittua, voi oleskella ja yopya tilapaisesti.
Veneily, uiminen, jaalla kulkeminen, onkiminen ja pilkkiminen ovat niin ikdan sallittuja ja
jokaisenoikeudet mahdollistavat luonnonmarjojen, sienien ja rauhoittamattomien kasvien
poimimisen. Koira taytyy pitaa kytkettyna 1.3.—19.8. valisena aikana seka yleisilla
uimarannoilla, lasten leikkipaikoilla, kunnostetuilla laduilla, urheilukentilla, taajama-alueilla,

kuntopoluilla tai toisen henkilon omistamalla alueella. (Ymparistoministerid, n.d.)

Pop up -luontotaideretken toimintamalli perustuu siihen, etta kayttajat liikkuvat luonnossa
jokaisenoikeuksia noudattaen. Retken ohjeistuksessa ohjataan kayttajia kulkemaan vain
sallituille alueille, olemaan aiheuttamatta haittaa luonnolle tai maanomistajille seka
hyddyntamaan luonnon materiaaleja ymparistda vahingoittamatta, jolloin retki toteutetaan

vaalien ekologista kestavyytta.

5.2 Taloudellinen kestavyys

Taloudellinen kestavyys on valttamatonta yhteiskunnan toiminnalle ja tarkoittaa
tasapainoista kasvua, jossa valtetdan velkaantumista tai varantojen tuhlaamista
(Kuntaliitto, n.d.). Pitkdjanteinen sosiaalisen kestavyyden turvaaminen ei ole mahdollista

ilman kestavaa taloutta (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2025c).

Talous ja luonto ovat yhteydessa toisiinsa, koska luonto tarjoaa ihmisille
ekosysteemipalveluita, kuten raaka-aineita seka ravintoa ja kasittelee tuotannon ja
kulutuksen tuottamia jatteita. Kiertotaloudella voidaan tehostaa raaka-aineiden kayttoa ja
vahentaa jatetta. Ekologinen katto toimii talouden kestavyyden rajana. (Kuntaliitto, n.d.)
llImastonmuutos ja luonnon monimuotoisuuden vaheneminen voivat pahentua teollisuuden
paastojen, luonnonvarojen liilkakayton ja muiden taloudellisten toimintojen myo6ta, mika voi
aiheuttaa pitkan aikavalin ongelmia heikentaen luonnon ja yhteiskunnan elinvoimaisuutta

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2025c).

Pop up -luontotaideretken toimintamallin suunnittelussa taloudellinen kestavyys
huomioidaan muun muassa siten, etta kayttajien ja kuntien ei tarvitse tehda retkea varten

hankintoja, jolloin kunnat voivat ottaa retken kayttoon viestintaa lukuun ottamatta ilman
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lisaresursseja. Retkipaikaksi valitaan lahiluonto, mika ei aiheuta taloudellista kuormitusta

kayttgjille tai kunnalle.

5.3 Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys

Kuntaliiton (n.d.) mukaan sosiaalisessa kestavyydessa varmistetaan, etta hyvinvoinnin
edellytykset siirtyvat sukupolvelta toiselle. Sosiaalisen kestavyyden rajoina pidetaan niita
perusasioita, joiden ajatellaan kuuluvan kaikille. Sosiaalisen kestavyyden haasteet, joilla on

vaikutuksia ekologiseen ja taloudelliseen kestavyyteen, ovat seuraavat:

e vaestonkasvu

e  koyhyys

e ruoka- ja terveydenhuolto

e sukupuolten valinen tasa-arvo

e koulutuksen jarjestdminen

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2025c) liittaa sosiaalisen ja ekologisen kestavyyden
toisiinsa, koska ekologinen kestavyys on edellytys terveydelle ja hyvinvoinnille, johon liittyy
myos nakokulma planetaarisesta terveydesta. Ymparistdongelmien, kuten saastumisen,
ilmastonmuutoksen ja luonnon monimuotoisuuden vahenemisen on todettu heikentavan
ihmisten elamanlaatua ja lisdavan terveysriskeja erityisesti heikoimmassa asemassa
olevien vaestoryhmien keskuudessa, silld heidan mahdollisuutensa suojautua ja sopeutua

ymparistohaittoihin ovat rajalliset.

Koska sosiaalinen kestavyys edellyttdd myos lasten oikeuksien toteutumista arjen
kaytanndissa, Pop up -luontotaideretken toimintamallin kehittdmisessa huomioidaan YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen yleisperiaatteet. Oppaassa Lapsikeskeinen palvelumuotoilu
kerrotaan lapsikeskeisen palvelumuotoilun perustana olevan YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksen yleisperiaatteiden nelja artiklaa 6, 12, 2 ja 3, jotka toimivat kaikkien muiden
lapsen oikeuksien sopimuksen takaamien oikeuksien pohjana. (Kalliomeri ym., n.d., s. 10)
Artikla 6 maarittaa jokaisen lapsen oikeudesta elamaan, henkiinjadmiseen ja
kehittymiseen. Artikla 12 maarittaa, etta jokaisella lapsella ian ja kehitystasonsa mukaisesti
on oikeus vapaasti iimaista oma ndkemyksensa kaikissa hanta koskevissa asioissa. Artikla
2 mukaan lapsen oikeudet kuuluvat kaikille lapsille ja lasta ei saa syrjia milldan perusteella.
Artikla 3 mukaan lasta koskevissa suunnitelmissa ja paatdksissa on aina toimittava lapsen

edun mukaisesti. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 60/1991)
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Yhdenvertaisuuden nakdkulmasta Pop up -luontotaideretken on oltava saavutettava
erilaisissa elamantilanteissa ja toimintakyvyn vaiheissa tai rajoituksissa. Yleissopimuksessa
vammaisten henkildiden oikeuksista (27/2016) artikla 9 mukaan esteettomyys ja
saavutettavuus tarkoittaa sitd, ettd vammaisilla henkilGilla tulee olla yhdenvertainen paasy
fyysiseen ymparistoon, tiedottamiseen ja viestintdan mukaan lukien tieto- ja
viestintateknologiaan ja -jarjestelmiin seka yleisdlle avoimiin tai tarjottaviin palveluihin niin
kaupungeissa kuin maaseudullakin. Saavutettavuuden esteiden tunnistaminen ja
poistaminen koskettaa muun muassa ulkotiloja seka sita, etta yleisolle avoimien
rakennusten ja muiden tilojen opastetekstit tuotetaan pistekirjoituksella seka helposti
luettavassa ja ymmarrettavassa muodossa. Saavutettavien digipalveluiden el
verkkosivustojen ja mobiilisovellusten suunnittelussa ja toteutuksessa huomioidaan kolme
osa-aluetta, jotka ovat tekninen saavutettavuus, helppokayttoisyys seka sisaltdjen selkeys

ja ymmarrettavyys (Aluehallintovirasto, 2025).

Sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestavyyteen liittyen Pop up -luontotaideretki on sijainniltaan
kaikille saavutettava, koska se voidaan toteuttaa missa tahansa luontoymparistossa.
Retken tulee olla saavutettava myos sisallon, ohjeistuksen ja viestinnan osalta, jotta kaikilla
on yhdenvertainen mahdollisuus hyddyntaa luontoa ja luovaa toimintaa hyvinvoinnin ja
itseilmaisun lahteena taustasta, taloudellisesta tilanteesta, osaamisesta tai toimintakyvysta

riippumatta.
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6 Muotoiluajattelun prosessi Pop up -luontotaideretken toimintamallin

kehittamisessa

Tassa luvussa esitetdan Pop up -luontotaideretken toimintamallin kehittdmisen eteneminen

hyodyntaen kuvassa 7 esitetyn Stanford d.schoolin muotoiluajattelun prosessin vaiheita.

Kuva 7. Muotoiluajattelun prosessi (mukaillen Doorley ym., 2018, s. 2).

EMPATIA MAARITTELY IDEOINTI PROTOTYPOINTI TESTAUS

Pop up -luontotaideretken kehittdminen kaynnistyi KATE-hankkeen toimeksiannosta luoda
toimenpide, joka yhdistaa luonnon, liikunnan ja kulttuurin tavalla, joka vahvistaa Kainuun
mielen hyvinvoinnin ohjelman (2025-2029) tavoitteita lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin
edistdmisessa. Toimeksiannon laht6kohtana oli kuntien resursseja saastava, kayttajille
maksuton seka ajasta ja paikasta riippumaton Pop up -luontotaideretken toimintamalli, joka
tukee lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Toimeksiantoon
vastaaminen aloitettiin luvuissa 4 ja 5 kuvatun teoreettisen tietoperustan kokoamisella,

jonka viitoittamana edettiin kohti kaytannon ratkaisujen kehittamista.

Pop up -luontotaideretkea kutsuttiin muotoiluajattelun prosessin testausvaiheeseen saakka
nimelld luontotaidepolku, mutta testikokeilut osoittivat, etta nimitys herattaa kayttajissa
mielikuvan valmiista reitista ja kiinteista tehtavapisteista. Taman vuoksi nimea
tasmennettiin Pop up -luontotaideretkeksi, joka kuvaa toimintamallin ideaa selkedmmin,
koska se korostaa toiminnan joustavuutta seka mahdollisuutta toteuttaa retki missa
tahansa luontoymparistdssa ilman pysyvaa rakenteellista polkua. Tassa kehittamistyon
raportissa kaytetdan nimitysta Pop up -luontotaideretki, mutta esimerkiksi

aineistonkeruuseen liittyvissa kyselyissa esiintyy alkuperainen nimi luontotaidepolku.
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6.1 Empatiavaihe: kayttajaymmarryksen rakentaminen

Pop up -luontotaideretken toimintamallin kehittdminen Stanford d.schoolin
muotoiluajattelun prosessin mukaisesti rakentui empatialle, jossa huomio suunnattiin
kayttajien ja sidosryhmien kokemuksiin ja tarpeisiin. Kuvassa 8 esitetaan kayttajatiedon

keruumenetelmat.

Kuva 8. Empatiavaihe Pop up -luontotaideretken kehittamisessa.

Kéyttédjien ja sidosryhmien tunnistaminen Aineistonkeruu: Tydpaja
* Lapset
Sidosryhmit: * Piirustustehtava
* Mielenterveystydta tekevat terveydenhuollon ammattilaiset Huoltajat
* Hyte-koordinaattorit = Aikuisen ja lapsen yhteinen tehtavia
* Esiopetuksen opettajat ja alkuopetuksen luokanopettaja sisaltava luontopolku eli
* Viestinnan asiantuntijat luontotaidepolku -kysely
Aineistonkeruu: verkkokysely . . . . Yhteiséllinen taidetehtéva perheille

"Kaikkien yhteinen Unelmien
Kéyttéjat: luontotaidepolku”
Lapset ja lasten ldheiset aikuiset

Aineistonkeruu: Muotoiluluotain S
37 osallistujaa
* Lapset .
*  Piirustustehtavat Tutkimuskysymys:

* Pohdintatehtévét Millainen on kuntien
* Asetelma E M PATIA hyvinvoinnin ja terveyden

* Huoltajat L. . P .
edistamistyohon muotoiltava
* Pohdintatehtavat Y !

* Taustakysymykset vanhemmalle -kysely kaytta“en tarpeisiin vastaava
* Luontotaidepolun esteiden ja haasteiden Pop up -luontotaideretken
kartoittaminen -kysely toimintamalli?
* Perheen yhteinen tehtava "Unelmienkartta kesdisesta
luontotaidepolusta”

Vaiheen alussa maariteltiin Pop up -luontotaideretken toimintamallin kayttajat ja keskeiset
sidosryhmat. Toimeksiannon kohderyhmana olivat lapset ja lapsiperheet. Retki suunniteltiin
soveltumaan noin 3—8-vuotiaille lapsille seka aikuisille, jotka osallistuvat retkelle lasten

kanssa, kuten huoltajille ja lapsiryhmien ohjaajille.

Lasten ikdjakauman maarittelya varten tarkasteltiin tutkimusnayttda siita, miten
luontoymparistd tukee varhaislapsuuden hyvinvointia katsauksen Nature play in early
childhood education: A systematic review and meta ethnography of qualitative research
avulla. Katsauksessa tarkasteltiin 2—8-vuotiaita lapsia ja todettiin, etta luontoymparistoon
sijoittuva leikki tukee taman ikaryhman hyvinvointia, vahvistaa fyysista aktiivisuutta ja
motorisia taitoja seka tukee sosioemotionaalista ja kognitiivista kehitysta. Tassa
ikdryhmassa luontoymparistd ei toimi ainoastaan rentoutumisen tai energian purkamisen
tilana, vaan auttaa lasta kasitteellistdmaan maailmaa ja monipuolistamaan leikkia. Muihin

leikkiymparistdihin verrattuna leikkiminen luonnossa tukee lasta keskittymaan leikkiin
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syvemmin ja pidemman aikaa, leikkiminen on luovempaa seka tuottaa lapselle iloa.
Luontoymparistd tarjoaa samalla runsaasti aistiarsykkeita ja tilaisuuksia olla
vuorovaikutuksessa ymparistdon kanssa. Pienten lasten tarve ja oikeus leikkid luonnossa on

tarkeada tunnistaa ja turvata. (Prins ym., 2022)

Tutkimusnayton rinnalla ikdjakaumarajauksessa huomioitiin 3—8-vuotiaiden kehitykselliset
tarpeet. Mannerheimin Lastensuojeluliiton (2026) mukaan kolme ja neljavuotiaat oppivat
uusia taitoja, mutta he tarvitsevat aikuiselta viela paljon suojelua, rauhoittamista ja tukea
tunteiden saatelyyn. Nelja ja viisivuotiaat toimivat jo monin tavoin itsendisesti, mutta he
tarvitsevat edelleen aikuista huolehtimaan, jakamaan hellyytta ja kiitosta, rohkaisemaan ja
tukemaan aloitteellisuutta ja omaehtoista leikkia seka vahvistamaan sosiaalista ja
moraalista kehitysta seka itsenaistymista erityisesti kaverisuhteissa. Seitseman vuoden
iassa koulun aloitus lisda lapsen itsenaistymista, jolloin han tarvitsee aikuiselta kannustusta
ja rohkaisua uusiin tilanteisiin. Kahdeksanvuotias hakee tasapainoa itsenaisyyden ja

laheisyyden tarpeen valilla.

Pop up -luontotaideretken lapsikayttajien ikaryhman rajauksen tarkastelussa hahmottui
kokonaisuus, jossa ikavuodet 3—8 muodostavat vaiheen, jossa leikki, aistikokemukset ja

oppiminen kietoutuvat toisiinsa ja jossa aikuisen lasnaolo on kehityksellisesti tarkeaa.

Toimintamallin sidosryhmiksi valikoituivat mielenterveysty6ta tekevat terveydenhuollon
ammattilaiset, kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattorit eli hyte-
koordinaattorit, esiopetuksen opettajat ja alkuopetuksen luokanopettajat seka kuntien
viestinnan asiantuntijat. Nama sidosryhméat muodostavat lasten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin ndkdkulmasta keskeisen moniammatillisen toimijajoukon seka voivat edistaa

Pop up -luontotaideretken juurtumista osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista.

Empatiavaiheessa keskeista on selvittda uuden tai jo olemassa olevan kehitettavan
tuotteen, palvelun tai toimintamallin tulevien kayttajien tarpeet, toiveet ja ajatukset (Doorley
ym., 2018, ss. 3—4; Balcaitis, 2019). Tassa kehittdmistydssa tdma toteutui siten, etta tietoa
kerattiin kehittamistyon tutkimuskysymyksen ohjaamana eri menetelmin Pop up -
luontotaideretken kayttajilta ja sidosryhmilta. Tutkimuskysymys oli, millainen on kuntien
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohon muotoiltava kayttajien tarpeisiin vastaava Pop
up -luontotaideretken toimintamalli? Aineisto kerattiin sidosryhmille suunnatulla
verkkokyselylla seka lapsiperheille laaditulla muotoiluluotaimella, joka sisalsi muun muassa
lapsille kohdennetut piirustus- ja pohdintatehtavat seka huoltajille suunnatut kysymykset ja

pohdintatehtavat. Aineistoa kerattiin myods lapsiperheiden tydpajassa lasten
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piirustustehtavan, huoltajien kyselyn ja yhteisotaideteoksen muodossa. Empatiavaiheen

tiedonkeruuseen osallistuneiden maarat kohderyhmittain on koottu taulukkoon 1.

Taulukko 1. Empatiavaiheen tiedonkeruuseen osallistuneiden maarat kohderyhmittain.

Tiedonkeruumenetelmd | Kohderyhma tarkennus Maara
Sidosryhmien Kajaanin mielenterveys- ja 5
verkkokysely paihdeyksikon seka Kainuun lasten

psykiatrian palveluyksikon
terveydenhuollon ammattilaiset

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen | 4
koordinaattorit

Esiopetuksen opettajat ja 2
alkuopetuksen luokanopettajat

Viestinnan asiantuntijat 1
Lapsiperheiden Lapset 8
muotoiluluotain
(6 perhetta)

Huoltajat 6
Lapsiperheiden tydpaja Lapset 5
(4 perhetta)

Huoltajat 6
Yhteensa 37

6.1.1 Sidosryhmien verkkokyselyt

Sidosryhmille suunnatun verkkokyselyn toteuttamiseksi haettiin kirjalliset tutkimusluvat
Kainuun hyvinvointialueelta ja viidesta Kainuun kunnasta. Kainuun hyvinvointialueen
tutkimuslupahakemukseen tulee sisallyttdd muun muassa hyvaksytty tutkimussuunnitelma,
aineistonkeruussa kaytettava materiaali, aineistonhallintalomake seka opinnaytetyon
tiedote- ja suostumuslomakkeet. Hyvinvointialueen ohjeistuksen mukaan tutkimusluvan
hakijan tulee varmistaa, ettei tutkimus aiheuta organisaatiolle kustannuksia ja etta hakemus
sisaltda selkean kuvauksen aineistonkeruun toteuttamisesta ja kohderyhmasta. (Kainuun
hyvinvointialue, n.d.-b) Kainuun hyvinvointialueelta haettiin tutkimuslupa siihen osoitetulla

lomakkeella, johon liitettiin hyvaksytty opinnaytetyosuunnitelma. Tutkimusluvan saaminen
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mahdollisti verkkokyselyn kohdentamisen Kajaanin aikuisten mielenterveys- ja
paihdeyksikon terveydenhuollon ammattilaisille seka Kainuun lasten psykiatrian

palveluyksildn (osasto ja poliklinikka) terveydenhuollon ammattilaisille.

Tutkimuslupien myontaminen viidessa Kainuun kunnasta mahdollisti verkkokyselyn
toteuttamisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattoreille (hyte-
koordinaattorit), esiopetuksen opettajille seka alkuopetuksen luokanopettajille ja viestinnan
asiantuntijoille. Yhden kunnan varhaiskasvatuksen henkildstolle suunnatuksi aiottua

kyselya koskeva tutkimuslupa hylattiin.

Liitteessa 1 on esitetty kaikkien neljan sidosryhman kyselyt, jotka kohdennettiin:

o Kajaanin aikuisten mielenterveys- ja paihdeyksikon seka Kainuun lastenpsykiatrian
palveluyksikon (osasto ja poliklinikka) terveydenhuollon ammattilaisille

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattoreille

o Esiopetuksen opettajille ja alkuopetuksen luokanopettaijille

e Viestinnan asiantuntijoille

Kyselyiden sisalto liittyi osin vastaajan tydhon, mutta kasittelivat myds yhteisia teemoja
luonnon ja osallistavan taidetoiminnan vaikutuksista ja merkityksesta hyvinvoinnin
edistdmisessa. Kyselyissa kerattiin lisdksi vastaajien ndkemyksia Pop up -
luontotaideretken kehittamisesta ja kayttdonotosta. Lisaksi pyydettiin ideoita retken
sisaltoon liittyen. Sidosryhmien verkkokyselyt toimitettiin helmikuun 2025 aikana

paasaantoisesti vastaajien esihenkildiden kautta.

Sidosryhmakyselyyn vastasi viisi Kajaanin aikuisten mielenterveys- ja paihdeyksikon tai
lasten ja nuorten psykiatrian palveluyksikon terveydenhuollon ammattilaista, nelja hyte-
koordinaattoria, kaksi esiopetuksen opettajaa tai alkuopetuksen luokanopettajaa seka yksi

viestinnan asiantuntija. Kaiken kaikkiaan sidosryhmakyselyihin tuli 12 vastausta.

6.1.2 Lapsiperheiden muotoiluluotain

Mattelmaki (2006, s. 40) kuvaa vaitdskirjassaan Design Probes muotoiluluotaimen olevan
tutkimuksellinen menetelma, jossa kayttajat tai potentiaaliset kayttajat dokumentoivat itse
arkeaan keraamalla ja tallentamalla aineistoa kokemuksistaan, tarpeistaan, tunteistaan,
arvoistaan ja asenteistaan, jolloin kohderyhma toimii aktiivisena osallistujana

kayttajalahtdisessa muotoilun prosessissa. Menetelmassa huomio suunnataan kayttajan
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henkildkohtaiseen ymparistédn ja sen tulkintaan, jossa osallistujat tallentavat havaintojaan,
ajatuksiaan ja ideoitaan omalla tavallaan seka tekevat nakyvaksi arkeaan sosiaalisena,
esteettisena ja kulttuurisena ymparisténa. Tarkoituksena on hahmottaa inhimillisia ilmiita,
tukea muotoilua tuomalla esiin kayttajan nakékulma, joka helposti jaa piiloon, 16ytéa uusia
mahdollisuuksia seka avata kehittdmissuuntia, joita ei muilla menetelmilla valttamatta
I6ydettaisi. Keratty aineisto palautuu tutkijalle esimerkiksi postin valityksella tai
henkilokohtaisesti ja sita voidaan kayttaa sellaisenaan inspiraation lahteena, mutta sita
voidaan myds tdydentaa tai tarkentaa osallistujan henkilokohtaisella haastattelulla.
(Mattelmaki, 2006, ss. 85-86).

Perinteinen luotaintehtava on paivakirja, joka voi olla muistikirja, vihko tai sdhkdinen
dokumentti, johon osallistuja kirjaa tunteitaan ja toimintaansa joko avointen tai rakenteisten
kysymysten pohjalta rajatun ajanjakson aikana (Mattelmaki, 2006, s. 76). Toinen
perinteinen luotaintehtava on valokuvaus, jossa osallistujia joko ohjataan ottamaan
valokuvia vapaasti tai heille annetaan tarkempia valokuvaustehtavia. Valokuvat toimivat
kuten paivakirja arjen toimintojen tallentamisessa visuaalisesti. Tutkittava paattaa itse mita
han nayttaa ja miten han rajaa ymparistdaan, mika tekee aineistosta henkildkohtaisen.
Liikkeelle paasemiseksi ja tavoitteen kirkastamiseksi osallistujille on hyva antaa alkuun
muutama tehtava esimerkiksi nain: “ota kuva kodistasi” tai “mita taskustasi 10ytyy”.
(Mattelmaki, 2006, ss. 76, 80)

Muotoiluluotainta hyddynnettiin Pop up -luontotaideretken toimintamallin kehittamisessa
siten, ettd sen avulla haettiin ymmarrysta lapsiperheiden arjesta seka perheen yhteisista
luontokokemuksista seka suhteesta luontoon ja taiteeseen. Luotaimella kerattiin perheiden

toiveita tarpeita ja ideoita Pop up -luontotaideretken kehittdmista varten.

Luotainprosessin suunnittelu alkoi kohderyhman maarittelylla, jossa vaihtoehtoina olivat
hyte-koordinaattorit ja lapsiperheet, joista valittiin jalkimmainen. Kohderyhman rekrytointi
toteutettiin sosiaalisessa mediassa julkaistujen ilmoitusten ja suorien kontaktien avulla.
Mukaan saatiin kuusi eri elamantilanteessa olevaa seka eri maantieteellisilla alueilla

asuvaa lapsiperhetta.

Digitaalinen viikon kestanyt muotoiluluotainjakso toteutettiin helmikuussa 2025. Tehtavat,
jotka on esitetty liitteessa 2, toimitettiin viestisovelluksen kautta. Tehtavat sisalsivat muun
muassa piirrostehtavia ja niiden valokuvausta, pohdintoja seka kaksi huoltajille suunnattua
anonyymia kyselya. Perheiden motivoinnin ja aiheeseen virittdytymisen tueksi tehtavien

yhteyteen liitettiin kuvia, videoita ja 8aniviestejd. Ennen luotainjaksoa huoltajille toimitettiin
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opinnaytetyon informaatio- ja suostumuslomake, joka kattoi myds luvan alaikaisen

tutkittavan osallistumiselle.

Luotaintehtavat toimitettiin huoltajille paivittain viestisovelluksen kautta ja vastaukset saatiin
saman sovelluksen valitykselld. Luotainjakson aloitus sisalsi tekstimuotoisen viestin lisaksi
aaniviestin, jonka tarkoituksena oli motivoida perheitd osallistumaan ja luoda myodnteinen
Iahtétilanne osallistumiselle. Jakson loppupuolella osallistujille I1&hetettiin toinen daniviesti,
jonka tarkoituksena oli motivoida jatkamaan prosessin loppuun. Jakson jalkeen osallistujilta
kysyttiin halukkuutta osallistua Pop up -luontotaideretken testaukseen myéhemmin
kevaalla 2025. Lisaksi lopussa lahetettiin kiitosviesti, jonka tarkoituksena oli paattaa

prosessi arvostavasti ja vahvistaa mydnteista kokemusta osallistumisesta.

Ensimmaisessa tehtavassa huoltaja ja lapsi katsoivat yhdessa MIELI Suomen
mielenterveys ry:n tuottamaa videota Hyvédn mielen metsékéavely. Tehtavassa huoltajaa
pyydettiin kysymaan lapselta, mita mukavaa lapsi voisi nahda tai tehda kesaisessa
metsassa tarkean aikuisen kanssa. Tehtavassa kysyttiin myos, millaisia tunteita tehtava

heratti huoltajassa.

Toisessa tehtavassa lapsi piirsi kuvan kesaisesta metsapolusta, jossa han on tarkean
aikuisen kanssa. Huoltaja vastasi liitteessa 3 esitettyyn anonyymiin verkkokyselyyn
Taustakysymykset vanhemmalle, jossa selvitettiin muun muassa, millaisia odotuksia ja
kokemuksia perheilld on yhteisesta luontotaidetoiminnasta. Lisaksi kysyttiin, miten
kehitteilld oleva Pop up -luontotaideretken toimintamalli voisi tukea heidan arkeaan ja
edistdd mielen hyvinvointia seka tiedusteltiin innostavia ja perheiden tarpeisiin sopivia
retken sisaltja. Kyselylld haettiin myos tietoa siitd, millaisissa luontokokemuksissa

perheiden hyvinvointi ja vuorovaikutus rakentuvat.

Kolmannessa tehtavassa huoltaja tarkasteli luonnossa herdavia tunteitaan ilosta suruun,
uteliaisuudesta vihaan ja rauhaan. Lapsi vastasi samoihin kysymyksiin tehtavanannon

yhteydessa ldhetettyjen kuvien inspiroimana.

Neljas tehtava suuntasi huoltajan huomion kyseessa olevan paivan kulkuun ja hanen
tuntemuksiinsa, seka siihen, 1ahtisikd han kyseisena paivana luontotaideretkelle lapsensa
kanssa. Lapsi puolestaan etsi kotoaan kolme luontoon liittyvaa esinetta, kertoi perustelut

valinnoilleen ja asetti esineet asetelmaan valokuvattavaksi.
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Viides tehtava huoltajan osalta liittyi luontotaideretken merkitykseen ja siihen, miten retki tai
sen tehtavat voisivat auttaa kavijéitd ymmartdmaan luonnosta ja eldimista huolehtimisen
tarkeytta. Lapsi piirsi porridisen ja vastasi kysymyksiin sen nimesta, elinymparistosta ja
tarkeydesta luonnolle seka siitd, miten pdrridista voisi suojella. Tehtavat lahetettiin perheille
kuvan kanssa, jossa piirroshahmo halaa silmat suljettuina maapalloa ja ymparilla leijuvat

sydamet.

Toiseksi viimeinen tehtava ohjasi lasta piirtAmaan kuvan siita, mika metsapolulla
kulkemisessa voisi olla hankalaa, vaikeaa tai kurjaa. Tehtavan taustalle ohjattiin laittamaan
luontodania ja rauhallista musiikkia sisaltava video, jota ei ollut tarkoitus kuitenkaan katsoa.
Huoltajaa pyydettiin vastaamaan liitteessa 4 esitettyyn verkkokyselyyn Luontotaidepolun
esteiden ja haasteiden kartoittaminen, jolla haettiin ymmarrysta perheiden kokemuksista
kartoittamalla kehitteilla olevan Pop up -luontotaideretken kayton esteita ja haasteita.
Lisaksi kartoitettiin muun muassa tekijoita, jotka voisivat vaikeuttaa retkelle 1ahtemista,

seka tekijoista, jotka voisivat vahentaa motivaatiota palata retkelle uudelleen.

Viimeisessa huoltajan ja lapsen yhteisessa tehtavassa taustalle ohjattiin laittamaan
luontoaania sisaltanyt video, jota oli tarkoitus vain kuunnella. Tehtavana oli suunnitella ja
piirtda yhdessa unelmien kartta kesaisesta luontotaideretkesta. Kartta ohjattiin tekemaan
paperille piirretyn kiemuraisen polun ymparille, jonka varrelle pyydettiin sijoittamaan
yhteista tekemista tai tehtavia seka muita perheen mielesta tarpeellisia asioita. Jos piirros
edellytti tarkennuksia, niité oli mahdollista kirjoittaa kuvan oheen. Lopuksi huoltajaa

pyydettiin I1ahettdmaan valokuva valmiista piirroksesta.

6.1.3 Lapsiperheiden tyopaja

Maaliskuussa 2025 jarjestettiin tydpaja lapsiperheille aineiston kerdamiseksi Kajaanin
Seminaarin taidekampuksen Leikkimdssa, joka on siséleikkimiseen tarkoitettu tila
lapsiperheille. Koululaisten talvilomalla jarjestetysta tapahtumasta tiedotettiin KATE ja
Seminaarin taidekampus -hankkeiden sosiaalisen median kanavissa seka Kajaanin
kaupungin verkkosivuilla. Lisaksi tapahtumaa markkinoitiin Tapahtumien Kainuu -sivustolla,
jossa esiteltiin Leikkimon avointa toimintaa seka perheiden mahdollisuutta osallistua
luontotaideretken kehittamiseen piirustustehtavan, aikuisille suunnatun kyselyn ja yhteisen

taidetydskentelyn kautta. (Tapahtumien Kainuu, 2025)

Tyopajan avulla oli mahdollista tavoittaa perheita henkilokohtaisesti ja kartoittaa

vuorovaikutuksessa lasten ja vanhempien kokemuksia ja nakemyksia heidan
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luontosuhteestansa, luonnon hyvinvointivaikutuksista seka toiveista, tarpeista ja ideoista
luontotaideretkeen liittyen. Ennen ensimmaisen tehtavan aloittamista huoltajille annettiin
luettavaksi opinnaytetyon informaatio- ja suostumuslomake, minka jalkeen huoltajat

antoivat suullisen suostumuksensa omaan ja alaikaisen lapsensa osallistumiseen.

Lapsille oli suunniteltu kaksi piirustustehtavaa, jotka perustuivat aiemmin toteutuneen
lapsiperheiden muotoiluluotaimen tehtaviin, mutta tydpajassa kavi ilmi, etta yksi
piirustustehtava on tassa tilanteessa lapsille sopiva maara. Lapset syventyivat
piirustustehtavaan, jonka ohjeistuksessa lapsia pyydettiin piirtdmaan hetki, jossa he tekevat
yhdessa tarkean aikuisen kanssa jotakin mieluisaa kesaisessa metsassa. Huoltajia
pyydettiin kirjoittamaan piirustuksen taakse lyhyt kuvaus siitd, mita kuvassa tapahtuu, keita
tilanteessa on mukana ja millaista vuorovaikutusta tilanteeseen liittyy. Tama mahdollisti

sen, etta piirustusten tulkinta ei jaanyt ainoastaan visuaalisen tuotoksen varaan.

Tyopajassa huoltajia pyydettiin tayttamaan liitteessa 5 esitetty kysely Aikuisen ja lapsen
yhteinen tehtavia siséltavé luontopolku eli luontotaidepolku joko verkossa tai paperilla.
Kysely laadittiin muotoiluluotaimen huoltajien kyselyiden pohjalta huomioiden, missa
teemoissa aineistoon tarvittiin taydennysta. Kyselyssa kartoitettiin huoltajien nakemyksia
muun massa siita, voisiko huoltajien ja lasten yhteinen tehtavia sisaltava luontotaideretki
tukea perheen hyvinvointia. Kysymyksilla selvitettiin myos perheiden kokemuksia
luonnossa liikkumisesta ja toimimisesta seka siita, millaisessa ymparistdssa
luontotaideretki tuntuisi mielekkaalta toteuttaa. Kyselyssa huoltajat arvioivat retken
oletettua ajankayttéaan ja sopivaa tehtavien maaraa. Lisaksi kyselyssa pyydettiin ideoita
retken sisalldsta ja siitd, millaiset asiat houkuttelisivat heitad 1ahtemaan retkelle uudelleen.
Tybpajaan osallistuneita kannustettiin osallistumaan myds yhteisélliseen taidetehtavaan,

jossa heita pyydettiin piitdmaan yhteinen unelmien luontotaidepolku.

6.2 Maarittelyvaihe: Kayttajatiedon analyysista muotoiluhaasteen maarittelyyn

Empatiavaiheessa keratyt tiedot jarjestellaan ja analysoidaan keskeisten ongelmien
maarittelemiseksi (Dam, n.d.). Kehittdmistydssa keréatty aineisto koottiin, analysoitiin ja siita
tunnistettiin Pop up -luontotaideretken kayttajille ja sidosryhmille merkitykselliset teemat,
joiden pohjalta maariteltiin muotoiluhaaste. Kuvassa 9 on esitetty maarittelyvaiheen

toimenpiteet sekd muotoiluhaaste.
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Kuva 9. Maarittelyvaihe Pop up -luontotaideretken kehittdmisessa.

Aineiston késittelyn vaiheet

Aineiston koonti Aineiston pelkistaminen
taulukkoon Aineiston teemoittelu
Visuaalisen aineiston Teemojen tarkennus
purku Havaintojen ja tulkinnan
Aineistoon perehtyminen muodostus

Epaol : ineist e we .
pg;c:aemni:\']a;ien alneiston M n E RITTE LY m:g:ﬁtlttll:aasteen

Aineiston koodaus t

MUOTOILUHAASTE

Millainen on kunnille kehitettava Pop up -luontotaideretken toimintamalli, joka on
turvallinen, ohjeistettu, saavutettava, esteetdn, helppokulkuinen, vaivaton seka
toteutukseltaan kustannustehokas, ja joka tukee lasten ja aikuisten yhteista leikkia,
liikkumista, luovuutta, oppimista ja rauhoittumista seka vahvistaa laheisyytta,
luontoyhteytta ja lasnaoloa?

Kanasen (2015, s. 161) mukaan aineiston analysoinnilla selvitetaan, mita tutkittavaan
iimioon liittyvaa aineistosta nousee esiin tulkinnan kautta. Tama voidaan toteuttaa
esimerkiksi lukemalla aineistoa useaan kertaan ja pyrkimalla ymmartamaan sen sisaltama

viesti.

Aineiston analyysiin on useita menetelmia ja lahestymistapoja, jotka voidaan jakaa kahteen
tyyppiin: selittdmiseen ja ymmartamiseen pyrkivat tavat. Selittdmiseen tahtaava analyysi
hyoddyntaa usein tilastollisia menetelmia ja johtopaatoksia, kun taas ymmartamiseen
pyrkiva lahestymistapa liittyy tyypillisesti laadulliseen analyysiin. Analyysimenetelma
valitaan sen perusteella, mika tuottaa parhaiten vastauksen tutkimustehtavaan tai
ongelmaan eikd menetelman valintaan ole olemassa tiukkoja saantoja. Yksi yleisimmista

laadullisen aineiston analyysimenetelmista on teemoittelu. (Hirsjarvi ym., 2013, s. 224)

Kehittamistyon analyysimenetelman valintaa ohjasi tarve ymmartaa iimiota ja tulkita
aineiston merkityksia, mika ohjasi valitsemaan laadullisen analyysin. Kehittamistyon
aineiston analyysia ohjasi tutkimuskysymys: Millainen on kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydhdén muotoiltava kayttdjien tarpeisiin vastaava Pop up -luontotaideretken

toimintamalli?
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6.2.1 Teemoitteluun perustuva aineiston tulkinta

Isoin osa empatiavaiheessa keratysta aineistosta muodostui lapsiperheiden
muotoiluluotaimen kautta, minka vuoksi koko empatiavaiheen aineiston kasittelyssa
sovellettiin Mattelmaen (2006, ss. 90-91) esittdmaa muotoiluluotainaineiston ryhmittelya ja
teemojen muodostamista. Mattelmaen (2006, ss. 88—-89) mukaan luotainaineiston
kasitteleminen tiimissa on tuottoisaa, silld samasta aineistosta tehdyt erilaiset tulkinnat ja
nakokulmat rikastavat toisiaan ja synnyttavat vuoropuhelua. Eri nakokulmista tehdyt
tulkinnat ja niihin perustuvat suunnitteluratkaisut voidaan arvioida uudelleen iteratiivisesti.
Mattelmaki (2006, s. 89) toteaa, etta silloin kun luotainaineiston on tarkoitus toimia
inspiraationa, uusien ajatuspolkujen etsimisessa aineiston tulkinnan luotettavuus on
toissijaista. Mattelmaen (2006, ss. 89—90) mukaan aineiston tulkinnassa voidaan

hyodyntaa myos valmiita tulkintateemoja.

Teemoittelussa keskitytaan I0ytamaan aineiston valittama tieto eli selvittamaan, mista
keratyssa aineistossa puhutaan ja mita asioita se kasittelee (Vuori, 2021). Aineistosta
pyritdan I6ytamaan toistuvia aihepiireja eli teemoja (Juhila, 2021; Jyvaskylan yliopisto,
n.d.). Analyysi on muodoltaan aineistolahttinen ja teemat nousevat aineiston toistuvista
iimiGista, eivat tutkijan ennakkoajatuksista. Teemoittelun tavoitteena on nostaa esiin
tutkimustehtavan kannalta keskeiset asiakokonaisuudet seka aineistossa usein esiintyvat
tyypilliset piirteet. Tutkimusraportissa teemojen muodostamisesta annetaan yleensa
aineistokatkelmia eli sitaatteja, jotta lukija nakee, mihin tutkijan tulkinta pohjautuu ja

aineiston kasittelyn seuraaminen mahdollistuu. (Juhila, 2021)

Aineiston analyysissa hyddynnettiin ryhmittelyyn ja teemoitteluun perustuvaa
affiniteettidiagrammia, jota kutsutaan myos affiniteettikaavioksi. Kaavion avulla voidaan
jasentaa laajaa ja monimuotoista laadullista aineistoa kokoamalla havainnot yhteen ja
jarjestelemalla ne niiden valisten suhteiden perusteella. (Dam & Teo, n.d.) Menetelman
kehittdja on japanilainen kulttuuriantropologi ja professori Jiro Kawakita. Menetelmaa
voidaan hyddyntaa havaintojen, ideoiden ja kayttdjaymmarrysta kuvaavan tiedon
jasentémisessa. Suunnittelutiimin tydskentelyssa jokainen havainto kirjoitetaan
limalapuille, jonka jalkeen laput ryhmitellaan yhtenevaisyyksien perusteella, mika on
menetelman keskeinen vaihe. (Nomura, 2013) Ryhmat eli klusterit nimetaan ja niiden
sisaltda tarkastellaan, jolloin aineistosta alkaa hahmottua kokonaisuuksia ja teemoja (Dam
& Teo, n.d.; Nomura, 2013). Kun ryhméat on muodostettu, ne voidaan koota visuaaliseksi
kokonaisuudeksi, jota hyddynnetdan ongelmanmaarittelyssa ja ideoinnissa (Dam & Teo,
n.d.).
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Laadullinen aineisto muodostuu usein erimuotoisista aineistoista, kuten teksteista,
haastatteluista ja muista dokumenteista. Perehtyessaan aineistoon tutkija pyrkii [0ytdamaan
aineistosta tutkimuskysymysten kannalta olennaiset tiedot. Aineiston kasittely edellyttaa
erimuotoisten aineistojen purkua ja tekstimuotoon saattamista eli yhteismitallistamista,
jonka avulla eri aineistot voidaan yhdistaa ja analysoida samanaikaisesti. Litteroitua
aineistoa luetaan, luokitellaan ja tiivistetdan seka lopuksi tehdaan tulkinta. (Kananen 2015,
s. 159)

Empatiavaiheen aineisto koostui seuraavista kokonaisuuksista:

e sidosryhmakyselyiden vastauksista

e muotoiluluotaimen kautta saaduista valokuvista lasten ja perheiden piirustuksista
seka lasten tekemista luontoon liittyvista esineasetelmista

o muotoiluluotaimen yhteydessa keratyista huoltajien vastauksista kahteen kyselyyn

¢ lapsiperheiden tyopajassa otetuista valokuvista lasten piirustuksista ja
yhteisotaideteoksesta "Unelmien luontotaidepolku”

o lapsiperheiden tybpajan yhteydessa keratyista huoltajien kyselyvastauksista

Kaikki aineistossa ollut tieto tallennettiin taulukko-ohjelmaan, jonne vastaajien
tekstimuotoiset ilmaukset siirrettiin sellaisinaan. Visuaalisesta aineistosta eli valokuvatuista
piirustuksista lasten tekemista esineasetelmista seka naihin liittyvista huoltajien

kirjoittamista selityksista koottiin taulukkoon systemaattiset havainnot.

Aineistoon perehdyttiin lukemalla sita useita kertoja kokonaisuuden hahmottamiseksi.
Tassa vaiheessa analyysin ulkopuolelle jatettiin se osa aineistosta, joka ei vastannut
tutkimuskysymykseen. Jaljelle jaaneet alkuperaiset iimaukset koodattiin ennen pelkistysta,
jotta ilmaisujen jaljitettavyys sailyi koko analyysin ajan. Alkuperaiset ilimaukset pelkistettiin
merkityksellisiksi yksikoiksi niin, etta ilmausten alkuperainen merkitys sailyi
muuttumattomana. Alkuperaista ilmaisua vastaava koodi sijoitettiin pelkistetyn tekstin
yhteyteen, jotta merkitysyksikét oli mahdollista jaljittaa takaisin vastaajaan. Osa
alkuperaisista ilmauksista sisalsi useita toisistaan erillisia merkityksellisia sisaltoja, minka
vuoksi niita ei voitu pelkistaa yhdeksi merkitysyksikdksi, vaan ne jaettiin useampaan
merkitysyksikkoon. Pelkistetyt iimaukset teemoiteltiin ja teemat ryhmiteltiin niin, etta
toisiaan lahella olevat merkitykset muodostivat omat kokonaisuutensa. Digitaalisessa
taulukossa tehdyssa analyysissa teemat jarjestettiin aakkosjarjestykseen, koska se tuki

kokonaisuuden hahmottamista.
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Mikali analyysi olisi toteutettu liimalapuilla ja suunnittelutimissa affiniteettikaavion
perinteisen kayttotavan mukaisesti, tyoskentely olisi edennyt siten, etta jokainen
alkuperainen ilmaisu olisi kirjoitettu omalle limalapulle ja koodattu. Téaman jalkeen jokainen
ilmauksessa esiintyva erillinen merkityksellinen sisalto eli pelkistys olisi kirjoitettu omalle
liimalapulleen, johon olisi merkitty alkuperaisiimausta vastaavan lapun koodi.
Samansisaltoiset pelkistetyt laput olisi koottu yhdessa toisiaan lahella oleviksi

kokonaisuuksiksi, joista olisi muodostettu teemat.

Digitaalisen taulukkomuotoisen aineiston analyysin eteneminen on havainnollistettu
litteessa 6 "Esimerkit aineiston analysoinnin etenemisesta”, jossa esitetaan

esimerkkikatkelmat

o lapsiperheiden tydpajan huoltajille jaetun verkkokyselyaineiston analysoinnista,

o lapsiperheiden tydpajan piirrostehtavan yhteyteen huoltajan kirjoittamien lasten
sanojen analysoinnista seka

o esiopetuksen opettajien ja alkuopetuksen luokanopettajien verkkokyselyaineiston

analysoinnista.

Aineistosta tunnistettiin yhteensa 26 teemaa, jotka on koottu liitteeseen 7. Kun teemat oli
jasennetty, siirryttiin kokoamaan tulokset eri osallistujaryhmien nakékulmista. Tulososio
rakentuu mielenterveysty6ta tekevien terveydenhuollon ammattilaisten, hyte-
koordinaattoreiden, esiopetuksen opettajien ja alkuopetuksen luokanopettajien seka
viestinnan asiantuntijan erillisista aineistoista seka liséksi lasten ja huoltajien yhteisesta
aineistosta. Lopuksi koottiin yhteen kaikkien ryhmien ndkemykset, jotta kehittamistyon
seuraavassa vaiheessa voitiin rakentaa Pop up -luontotaideretken sisaltd seka sen

rakenne ja toteutus.

6.2.2 Kajaanin aikuisten mielenterveys- ja paihdeyksikon seka Kainuun lastenpsykiatrian

palveluyksikon terveydenhuollon ammattilaisten verkkokyselyn tulokset

Lasten ja aikuisten mielenterveyspalveluissa toimivien terveydenhuollon ammattilaiset
kuvaavat luontoa terapeuttisena ymparistona, joka tukee unta, rauhoittumista ja psyykkista
palautumista seka vahentaa stressia. Luonto lisda vastaajien mukaan myods aktiivista

osallistumista.

”On paljon tutkittua nayttéa siitd, miten luonnossa liikkuminen tai oleilu

parantaa mielenterveytta...” (Aineistokoodi: 2MT1)
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Vastaajat ovat havainneet tyonsa kautta, etta yhteinen toiminta luonnossa helpottaa
vuorovaikutusta ja keskustelua. Luonnon kerrotaan herattavan muistoja ja tunteita, minka
arvioidaan tukevan tunteiden kasittelya. Aineistossa tuodaan esiin huoli digilaitteiden
vaikutuksista mielenterveydelle ja luonto nahdaan vastapainona digitaaliselle
kuormitukselle.

”...nopeiden arsykkeiden jatkuva tulva ei tue aivojemme hyvinvointia, mika

vaikuttaa mielen hyvinvointiin.” (Aineistokoodi: 2MT4)

”...kaikki toiminta mika on pois ruudun &arelta on hyvaksi...” (Aineistokoodi:
2MT2)

Ammattilaisten mukaan taide voi tarjota perheille yhteisia kokemuksia, jotka vahvistavat
yhteenkuuluvuutta ja kiintymyssuhteita. Taiteen hyvinvointivaikutuksiin liittyen luovat
menetelmat, kuten sadutus, piitdminen, askartelu ja valokuvaus, toimivat ammattilaisten
arvion mukaan valineina tunteiden kasittelyssa ja voivat helpottaa asioiden kuvailemista
silloin, kun sanoittaminen on vaikeaa. Taidetoiminnan nahdaan tukevan myaos lasten
ilmaisua oppimis- ja puheentuottamisvaikeuksissa. Luova toiminta tarjoaa valineen myos

vaikeiden tunnekokemusten kasittelyyn.

”...Luovien toimintojen kautta kasitelldan alitajuntaa...” (Aineistokoodi: 6MT4)

Ammattilaiset ehdottavat luontotaideretken tehtaviin luovuutta ja mielikuvitusta tukevia
sisaltoja, kuten luonnonmateriaalien hyddyntamista esimerkiksi kivien maalaamisen,
mustikkamaalaamisen, kapylehmien seka yhteisten taideteosten ja asetelmien muodossa.
Ammattilaisten mukaan luonnossa on helppo keksia tarinoita ymparistda tarkkailemalla,

mika tukee mielikuvituksen kayttda ja luovaa ilmaisua.

Terveydenhuollon ammattilaiset toivovat luontotaideretken olevan esteetdn. Pysyva
rakennettu luontotaideretki herattaa ajatuksia resurssitarpeista, kuten tyontekijoista ja
valineista seka huolta valineiden sailyttamisesta. Pop up -luontotaideretkeen suhtaudutaan
tassa ryhmassa positiivisesti ja idea ndhdaan kiinnostavaksi. Vastauksissa nostetaan esille
nakemys siitd, ettd Kainuussa luontoon paasee usein suoraan pihasta, mika tekee Pop up
-luontotaideretken luontevaksi osaksi arkea ja toimintaa voisi toteuttaa myos rakennetussa
ymparistdssa, kuten kerrostalon pihalla. Kokonaisuutena Pop up -luontotaideretki ndhdaan
helposti toteutettavana ja kayttokelpoisena ratkaisuna, joka tarjoaa mahdollisuuden

luontotaiteeseen ilman erityisjarjestelyja.
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Mielenterveystyota tekevien terveydenhuollon ammattilaisten aineistosta tunnistetut
teemat, joihin liittyvia ilmauksia esiintyy vahintdan kaksi: Luovuus ja taide (30), Luonnon
hyvinvointivaikutukset (17), Luontotaideretken resurssit ja organisointi (13), Taiteen
hyvinvointivaikutukset (12), Luontotaideretken muuntautuvuus (7), Luontosuhteen
vahvistaminen (6), Saavutettavuus ja sijainti (4), Teemaretket (3), Laheisyys (2), Evaat ja
luonnontuotteiden nauttiminen (2), Kasvien tarkkailu ja oppiminen (2), Liikkuminen ja
motoriset toiminnot (2), Moniaistinen luontokokemus (2) ja Luonnonmateriaalit ja niiden

hyddyntaminen (2).

6.2.3 Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattoreiden verkkokyselyn tulokset

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen koordinaattoreiden eli

hyte-koordinaattoreiden aineisto tuo esiin luonnon merkityksen kuntien hyvinvointitydssa.

"Luonnon hyvinvointivaikutukset ovat merkittavia...” (Aineistokoodi: 2HK1)

Esille nostetaan myo6s vahva tutkimusnayttdé luonnon hyvinvointivaikutuksista. Luonnon
kerrotaan tukevan mielen hyvinvointia, fyysista ja henkista terveyttd seka vahvistavan
vastustuskykya. Luontotaideretken nahdaan tukevan kuntien hyvinvointitavoitteita ja
tarjoavan perheille helposti saavutettavan tavan vahvistaa laheisyytta, luovuutta,
yhteisollisyytta, osallisuutta ja luontosuhdetta. Luonnon monimuotoisuus ja sen

kunnioittaminen nahdaan tarkeana luontotaideretken toteutuksessa.

"Luontoyhteyden rakentaminen lapsuudessa on tarkeaa.” (Aineistokoodi:
2HK4)

Luonto nahdaan myos keinona vahentaa ruutuaikaa, silla lasten liiallinen digilaitteiden
kayttd koetaan merkittdvaksi haasteeksi. Luontotaideretki tarjoaa vaihtoehdon, joka

houkuttelee perheita ulos yhteisen tekemisen aarelle.

”...nykyajan lapsiperheita pitaa kannustaa enemman luontoon.”
(Aineistokoodi: 2HK2)

"Yhdessa tekeminen tuottaa perheille iloa ja hyvinvointia.” (Aineistokoodi:
6HK3)
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"Yhdessa tekeminen lisaa yhteisollisyytta ja vuorovaikutusta perheenjdsenten
valilla” (Aineistokoodi: 10HK1)

Hyte-koordinaattoreiden aineistossa luovuus ja taide nousivat esiin iloa ja osallisuutta
lisddvana arjen vastapainona. Vastaajien mukaan luontotaideretken tehtavissa voidaan
hyddyntaa esimerkiksi tarinankerrontaa, sanataidetta ja luonnonmateriaaleilla toteutettavaa
taidetoimintaa, kuten musisointia. Tehtavien tulee tarjota mahdollisuus myds oppimiseen.
Tehtavien tulee olla helppoja, monistettavia ja ajattomia. Retken toivotaan olevan

mahdollista toteuttaa spontaanisti.

Luontotaideretken turvallisuus, esteettémyys ja saavutettavuus koettiin merkityksellisiksi,
samoin sen muuntautuvuus. Mikali luontotaideretki toteutetaan pysyvana kokonaisuutena,
hyte-koordinaattorit tuovat esiin resurssien ja organisoinnin vaatimukset, silla pysyvan
luontotaideretkiympariston rakentaminen ja yllapito edellyttavat taloudellisia investointeja ja

henkildstoresursseja.

"Polun yllapito ja tehtavapisteiden mahdollinen vaihtuvuus vaativat seka
rahaa etta ihmisia.” (Aineistokoodi: 12HK4)

Rakennetun retkiympariston vastuunjaosta kunnan eri toimialojen valilla tulisi sopia, ja
monialainen yhteistyd nahtiin tarkeaksi. Vastaajien mukaan tarkeaa on retken turvallinen ja

esteeton kulku seka matalan kynnyksen hyvin ohjeistetut tehtavat.

Hyte-koordinaattoreiden mukaan Pop up -luontotaideretki toimii keinona madaltaa
osallistumiskynnysta ja tuoda luontotaide lahelle arkea, silla sen koetaan tarjoavan ideoita

myos omaan pihaan ja mokille sekd mahdollistavan retken toteuttamisen lahiluonnossa.

"Kainuussa luonto on osa ihmisten arkea ja tuttu paikka monelle.”
(Aineistokoodi: 2HK3)

Pop up -luontotaideretkead pidetdan kustannustehokkaana, joustavana ja helposti
saavutettavana tapana toteuttaa luontotaidetta erilaisissa ymparistdissa. Tarkeana

koetaan, etta digitaaliset laitteet pysyisivat Pop up-versiossa vain apuvalineina.

"Paras vaihtoehto :) Kannatetaan! Moni kainuulainen asuu valmiiksi
metsassa. Ei tarvitsisi lahtea tehtavien perddn muualle vaan onnistuu missa
tahansa.” (Aineistokoodi: 14HK4)
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Aineiston perusteella luontotaideretken kayttdonotossa on tarkedd monikanavainen ja
innostava viestinta, joka korostaa retken helppoutta ja hyvinvointivaikutuksia. Keskeisiksi
viestintakanaviksi nahdaan koulujen ja varhaiskasvatuksen Wilma-sovellus ja kunnan

digitaaliset kanavat. Pop up-version arvioidaan sopivan myds tapahtumiin.

Hyte-koordinaattoreiden aineistosta tunnistetut teemat, joihin liittyvia ilmauksia esiintyy
vahintaan kaksi: Luonnon hyvinvointivaikutukset (10), Luontotaideretki yhteisollisyyden ja
osallisuuden lisdajana (8), Luovuus ja taide (5), Luontotaideretken ohjeistus (5),
Saavutettavuus ja sijainti (4), Laheisyys (4), Luontotaideretken resurssit ja organisointi (4),
Matalan kynnyksen toiminta (3), Luontotaideretken markkinointi (3), Liikkuminen ja

motoriset toiminnot (2) ja Luontosuhteen vahvistaminen (2).

6.2.4 Esiopetuksen opettajien ja alkuopetuksen luokanopettajien verkkokyselyn tulokset

Esiopetuksen opettajien ja alkuopetuksen luokanopettajien aineistossa korostuvat luonnon
tarjoamat mahdollisuudet liikkumiseen, tutkimiseen ja luovaan tydskentelyyn seka osana

opetusta.

”"Luonto tarjoaa monia mielen hyvinvointia tukevia keinoja.” (Aineistokoodi:
2EA1)

Luonto nahdaan myds toiminnallisena ja elamyksellisend oppimisymparistona. Aineiston
perusteella luonnossa oleilu toimii keinona vahvistaa luontosuhdetta ja lisata ympariston
arvostusta. Opettajat nostavat esiin aistihavaintoihin perustuvien tehtavien merkitysta
osana luontokokemusta. Opettajat kuvaavat myos, etté luovat tehtavat tukevat lasten
osallisuutta, itseilmaisua, hyvinvointia ja rauhoittumista. Piirtdminen, rakentelu ja
ymparistotaide lahiluonnossa koetaan helposti toteutettaviksi ja innostaviksi.

Luontotaideretken mahdollistamat elamykset nahdaan tarkeina.

"Lapset saisivat monipuolisia kokemuksia (nekin jotka eivat vapaa-ajalla
luontoa hyddynna) ja luonto on monelle rauhoittava paikka.” (Aineistokoodi:
10EA1)

Tarkeaa on luontotaideretken saavutettavuus, esteettomyys ja yhdenvertaisuus samoin
selkeat ohjeet. Vastaajat korostavat, etta retken tulee mukautua erilaisiin ryhmiin ja

ikaluokkiin.
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"Selkeat ohjeistukset toteutukseen seka selkeasti ohjaaja varten kirjattuna
tarvittavat valineet ja materiaalit. Mahdollisimman matalan kynnyksen
tehtavia.” (Aineistokoodi: 12EA1)

Pop up -luontotaideretki nahdaan mielenkiintoisena ja toteuttamiskelpoisena ideana, jolta

toivotaan muunneltavuutta esimerkiksi eri ikaryhmille soveltuvan retken muodossa.

"Erittain hyva, etta jokaisella mahdollisuus osallistua esimerkiksi koulun

ymparistosta riippumatta.” (Aineistokoodi: 13EA1)

Opettajien aineistosta tunnistetut teemat, joihin liittyvia ilmauksia esiintyy vahintaan kaksi:
Taiteen hyvinvointivaikutukset (6), Luovuus ja taide (3), Luontotaideretken mahdollisuudet
opetuksessa ja oppimisessa (2), Luontotaideretken muuntautuvuus (2), Matalan kynnyksen
toiminta (2), Luonnon hyvinvointivaikutukset (2), Moniaistinen luontokokemus (2),

Teemaretket (2) ja Luontotaideretken ohjeistus (2).

6.2.5 Viestinnan asiantuntijan verkkokyselyn tulokset

Viestinnan asiantuntijan aineistosta ei muodostettu teemoja. Viestinnan asiantuntija nostaa
esiin lapsiperheiden tavoittamisen haasteet ja korostaa monikanavaisen tiedottamisen
tarkeytta. Tehokkaiksi viestintdkanaviksi mainitaan koulut, varhaiskasvatus, Wilma-viestit,
lasten kerhot, harrastuspaikat, seurakunnat seka juttuvinkit sanomalehdissa ja Ylella.
Vastaajan mukaan ostetut mainokset toimivat keinona laajentaa markkinointia. Kuntien
verkkosivut ja sosiaalinen media ovat vastaajan mukaan keskeisia digitaalisia
markkinointikanavia ja Pop up -luontotaideretken tehtavaohjeiden sijoittamiseksi

ehdotetaan verkkosivuja, joihin ohjataan sosiaalisesta mediasta.

6.2.6 Lapsiperheiden muotoiluluotaimen ja lapsiperheiden ty6pajan tulokset

Empatiavaiheessa keratyt lasten ja huoltajien aineistot koottiin yhdeksi analysoitavaksi
kokonaisuudeksi, joka sisalsi lapsiperheiden muotoiluluotaimen kautta saadut valokuvat
lasten ja perheiden piirustuksista seka lasten tekemista luontoon liittyvista esineasetelmista
ja huoltajien vastaukset kahteen kyselyyn seka lapsiperheiden tydpajassa otetut valokuvat
lasten piirustuksista ja yhteisétaideteoksesta ja tydpajan yhteydessa keratyt huoltajien

kyselyvastaukset.
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Huoltajien antamissa vastauksissa nakyy selvasti perheiden tarve yhdessaoloon ja
rauhoittumiseen, johon luonto tarjoaa luontevan ympariston. Monet huoltajat kuvaavat arjen
olevan kuormittavaa ja luonnon tarjoavan mahdollisuuden palautumiseen ja kiireen

unohtamiseen.

"Luonto ja ulkoilma seka yhteinen tekeminen edistaa jokaisen hyvinvointia.”
(Aineistokoodi: 2LPT4)

"Luonnossa liikkuessa kiire unohtuu ja sielld aika menee huomaamatta.”
(Aineistokoodi: S5LPTS)

"Luonto rauhoittaa ja rentouttaa mieltad.” (Aineistokoodi: 2LPT2)

”...Mahdollisuus istua/levata/rauhoittua/ihmetella...” (Aineistokoodi: 12LPT3)

Lasten vastauksista tunnistettuja ja useasti toistuneita teemoja voidaan pitaa taman
aineiston perusteella lapsille luontoymparistdossa kaikkein merkityksellisimpina sisaltoina.
Lasten aineistossa Kasvien tarkkailu ja oppiminen esiintyi 28 kertaa, Elainten tarkkailu ja
oppiminen 22 kertaa, Maisemien ja luonnon elementtien tarkkailu 22 kertaa, Laheisyys 16

kertaa, Evaat ja luonnontuotteiden nauttiminen 14 kertaa ja Leikki 13 kertaa.

Lapset kuvaavat luontoa leikkiin soveltuvana ymparistona, joka kutsuu liikkumaan,
tutkimaan ja kokeilemaan. Lapset piirtavat ja kertovat kivilla hyppimisesta, puunrungoilla

tasapainoilusta, puihin kiipedmisesta ja majan rakentamisesta.

Lasten aineistossa korostuu myds uteliaisuus seka tutkimisen ja oppimisen ilo, joka nakyy
lasten tavoissa havainnoida ymparistoa tarkasti ja yksityiskohtaisesti. Piirustuksissa ja
keskusteluissa lapset kuvailevat elaimid, kasveja, sienia, veden liikettd ja danimaisemaa.
Pienet yksityiskohdat, kuten muurahaisten tarkkailu, lintujen pesan rakentumisen
seuraaminen tai pilvien likkeen huomaaminen, ovat lapsille merkityksellisia asioita
luonnossa. Moni lapsi liittda luonnon havainnointiin aistit: kuunteleminen, katsominen,
tunnustelu ja haistaminen ovat olennainen osa luontokokemusta. Huoltajien mukaan lapset
sopeutuvat luontoon nopeasti ja moniaistisesti seka l6ytavat luonnossa jatkuvasti jotakin
uutta. Lapsen oppiminen luonnossa nahdaan huoltajien nakékulmasta mahdollisuutena

esimerkiksi kasvien ja eldinten tutkimisen kautta.
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Lapsiperheiden aineisto tuo esiin myods sen, ettd perheet arvostavat luontoymparistdn
estetiikkaa ja elamyksellisyytta, kuten auringonvaloa, kukkia, veden valketta ja maisemien
kauneutta. Taiteelliset elementit toistuvat lasten vastauksissa: kivet taideteoksina tai vesi
“maalina” kalliolla. Aineiston perusteella luonto tarjoaa materiaalia rakentamiseen ja
askarteluun. Lasten ja vanhempien nakemyksissa korostuu, etta taide luonnossa ei vaadi

erillisia valineitd, vaan ymparisto itsessaan kutsuu luovuuteen.

Huoltajat pitavat tarkeana sita, etta tehtavat ovat yksinkertaisia, vapaasti sovellettavia ja
helposti toteutettavia ilman valmisteluja tai valineita. Huoltajat toivovat, etta retki olisi
toteutettavissa lapsen vireystilan ja arjen tilanteen mukaan. Huoltajien vastauksissa toistuu
toive matalan kynnyksen toiminnasta seka luontotaideretken tehtavien valinnanvapaudesta
monipuolisten tehtavavaihtoehtojen mahdollistamana. Vastaajat muistuttavat, etta kaikkia

luontotaideretken tehtavia ei tarvitse tehda samalla kerralla.

Yksi toistuvista toiveista taman ryhman aineistossa on luontoympariston saavutettavuus,
sijainti ja esteettdmyys. Huoltajat nostavat esiin sen, etta retken tulisi onnistua lahella kotia
tai lahiymparistossa ilman pitkaa matkustamista. Huoltajat toivovat turvallisia, helposti
I0ydettavia ja lahella pysakadintipaikkoja olevia retkiymparistoja. Retken tulisi linkittya
helposti arjen rytmiin. Aineiston mukaan perheiden arki on vaihtelevaa ja retken tulee
mukautua siihen eikd painvastoin. Osa huoltajista kertoo valttelevansa luontoon lahtemista
huonolla saalla tai silloin, kun paiva oli ollut liian kuormittava. Lapset tuovat esiin sen, etta
luontoymparistdssa kulkeminen voi olla haastava, esimerkiksi silloin, kun juuret, kannot tai

teravat kivet vaikeuttavat kulkemista tai kun maasto on jyrkka ja epatasainen.

Lapsiperheiden aineistosta tunnistetut teemat, joihin liittyvia ilmauksia esiintyy yli
kymmenen: Luonnon tilan ja monimuotoisuuden kunnioitus (60), Kasvien tarkkailu ja
oppiminen (47), Eldinten tarkkailu ja oppiminen (42), Maisemien ja luonnon elementtien
tarkkailu (39), Laheisyys (35), Evaat ja luonnontuotteiden nauttiminen (32), Saavutettavuus
ja sijainti (31), Esteettdmyys ja turvallinen kulku (25), Liikkkuminen ja motoriset toiminnot
(25), Leikki 22, Rauhoittuminen (18), Moniaistinen luontokokemus (18), Luovuus ja taide
(16), Luontotaideretken mahdollisuudet opetuksessa ja oppimisessa (11) seka

Luontotaideretken muuntautuvuus (11).
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6.2.7 Pop up -luontotaideretken sisdltokokonaisuudet seka rakenteen ja toteutuksen linjaukset

Kuvassa 10 hahmottuu eri toimijaryhmien nakemyksiin pohjautuen aineiston analyysissa
muodostunut kokonaiskuva Pop up -luontotaideretken sisallosta seka rakennetta ja

toteutusta ohjaavista linjauksista.

Kuva 10. Pop up -luontotaideretken sisaltokokonaisuudet seka rakenteen ja toteutuksen

linjaukset.

Turvallisuus

Tehtévaoh-

jeiden Saavutetta-
selkeys ja vuus
kattavuus

Pop up -
luontotaideretken
sisaltokokonaisuudet

Leikki ja liikkkuminen

Ekologisuus Esteettomyys

Luovuus ja mielikuvitus

Tutkiminen ja oppiminen

Laheisyys ja
rauhoittuminen

Kustannus- Helppo-

tehokkuus kulkuisuus

Vaivatto-
muus

Maarittelyvaiheen analyysi osoitti, etta kayttajien tarpeet ja toiveet seka sidosryhmien
nakemykset voidaan yhdistaa ja jasentaa neljaan keskeiseen Pop up -luontotaideretken

sisallolliseen kokonaisuuteen.
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1. Leikki ja liikkuminen

Lasten aineiston keskeisimmat teemat ovat leikki ja likkuminen. Lapset kuvaavat
juoksemista, hippaleikkia, piilosilla oloa, hyppimista, kiipeilya ja leikkimista itsestdan
selvana ja tarkeana osana luonnossa toimimista. Leikki ja likkuminen nayttaytyvat
aikuisten nakdkulmasta keinoina vahvistaa lasten motorisia taitoja seka purkaa energiaa ja

tuottaa yhdessa koettuja hyvinvointia lisdavia hetkia.

2. Luovuus ja mielikuvitus

Toiveet luovasta toiminnasta, kuten majan rakentamisesta, piirtdmisesta ja
luonnonmateriaalien hyddyntamisesta, nousevat vahvasti esille aineistossa. Luovuus ja
taide nahdaan keskeisena hyvinvoinnin, osallisuuden, yhdessa tekemisen ja

mielikuvituksen vahvistaja seka keinona kasitella tunteita ja itseilmaisua.

3. Tutkiminen ja oppiminen

Luonnon havainnointi seka kasvien ja eldinten tutkiminen ovat erityisesti lasten ja
lapsiperheiden aineiston perusteella tarkeita elementteja. Samoin luonnon monimuotoisuus

ja suojelu kiinnostavat.

4. Laheisyys ja rauhoittuminen

Luonto nahdaan rauhoittavana paikkana. Luontotaideretken tulee tarjota tilaisuuksia
pysahtymiseen, taukoihin ja yhdessa oloon. Aineiston perusteella luonnossa koettu
Iaheisyys on lapsille ja perheille tarkeda. Esimerkiksi lasten piirustuksissa nayttaytyy
toistuvasti yhdessa oleminen ja Idheinen fyysisen kontakti. Lapset piirtavat itsensa ja
aikuisen luontoon kasikkain. Aineistossa nakyy myos se, ettd luonto tarjoaa tilan, jossa
l&heisyys syntyy kuin itsestdan, kuten yhteiset pysahdykset kivelle, jaetut evashetket seka

rauhallinen luonnon moniaistinen tarkkailu yhdessa.

Aineistosta hahmottuneet Pop up -luontotaideretken sisaltékokonaisuudet vastaavat
toimeksiantajan tarpeeseen toiminnasta, joka yhdistaa luonnon, liikunnan ja kulttuurin
lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistdmiseksi kuntien hyvinvointityossa.
Kokonaisuudet linkittyvat kehittamistyon tietoperustaan, jossa korostuu taiteen ja luonnon
merkitys hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistajina seka tarve huomioida kestavan

kehityksen ja planetaarisen terveyden nakdkulmat retken kehittdmisessa.



49 (82)

Aineisto osoittaa Pop up -luontotaideretken toimintamallin rakenteen ja toteutuksen osalta,
etta lasten ja aikuisten yhteisen luontotaidetoiminnan tulee olla joustavaa ja arkeen
sopivaa. Mita vahemman materiaalia, valineitd ja valmistelua retki vaatii sita, matalampi on
osallistumisen kynnys. Jos toteutus tuntuu raskaalta, se jaa helposti tekematta. Tehtavien
ja retken keston tulee olla vapaasti valittavissa, jotta kokonaisuus mukautuu perheen
arkeen. Aineiston mukaan perheet arvioivat viihtyvansa luontotaideretkella noin 20
minuutista puoleentoista tuntiin ja kaytettava aika riippuu usein lasten viihtymisesta ja osin
my0Os sddolosuhteista. Kayttajat toivovat riittdvasti tehtavia ja mahdollisuuden valita
useamman tehtavan joukosta kulloiseenkin tilanteeseen sopiva kokonaisuus. Perheiden
toiveet retken tehtavien maarasta sijoittuvat 5-15 valille. Liian vaativat, mutta myds liian
helpot tehtavat laskevat osallistumismotivaatiota. Lisaksi aineisto tukee vaihtoehtojen

tarvetta ja huoltajat toivovat myos erilaisia tehtavien toteutustapoja eri retkikerroilla.

Sidosryhmien nakokulmasta toimintamallin tulee olla kevyesti kayttéonotettava,
monistettava eika se saa kuluttaa luontoa tai vaatia vakituista henkilostoresurssia eika
aiheuttaa muitakaan isoja kustannuksia. Mahdollisuutena nahdaan se, etta luonto ja

luonnonmateriaalit ovat itsessaan ilmaisia. Retken ohjeistukselta halutaan selkeytta.

Kokonaisuutena aineisto tukee kehittamistyon alussa valittua suuntaa Pop up -
luontotaideretken toimintamallista, jossa tehtavat, niiden maara, suorituspaikka ja -
ajankohta ovat vapaasti valittavissa. Pop up -luontotaideretki suunniteltiin valineettémaksi

ja valmisteluiltaan mahdollisimman helpoksi.

6.2.8 Muotoiluhaaste

Aineistosta tehtyjen havaintojen ja tulkinnan pohjalta muotoiluhaaste tiivistyi kysymykseen:
Millainen on kunnille kehitettdva Pop up -luontotaideretken toimintamalli, joka on
turvallinen, ohjeistettu, saavutettava, esteetdn, helppokulkuinen, vaivaton seka
toteutukseltaan kustannustehokas, ja joka tukee lasten ja aikuisten yhteista leikkia,
likkumista, luovuutta, oppimista ja rauhoittumista seka vahvistaa laheisyytta, luontoyhteytta

ja lasnaoloa?

Tassa vaiheessa kayttajien tarpeet muuntuivat konkreettiseksi muotoiluhaasteeksi, joka
ohjasi seuraavan vaiheen ideointia, paatoksentekoa ja arviointia seka keskitti huomion

niihin tekijoihin, joilla on merkitysta retken tarkoituksen kannalta.
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6.3 Ideointivaihe: Pop up -luontotaideretken sisallon ideointi

Muotoiluhaaste ohjasi ideointivaihetta kuvaan 11 kootun etenemisen mukaan.

Kuva 11. Ideointivaihe Pop up -luontotaideretken kehittdmisessa.

Pop up -luontotaideretken sisallon ideointi

IDEOINTI

Nelja sisaltokokonaisuutta
Tehtavaluonnokset ideointitauluun =
Tyopajatyoskentely =

Arviointi ja &4nestys =

Tulos: 62 luonnoksesta jatkoon 25

Maarittelyvaiheen jalkeen alkuperaisen suunnitelman mukaan oli tarkoitus toteuttaa
tydpaja, jossa yhdistyisivat retken tehtavien ideointi, nopea prototypointi ja valiton testaus.
TyOpajaan kutsuttiin laajasti aiheeseen liittyvia kainuulaisia toimijoita, kuten aikuisten
mielenterveys- ja paihdepalveluiden seka lasten ja nuorten psykiatrian terveydenhuollon
ammattilaisia, taiteen ja kulttuurin parissa tydskentelevia, esiopetuksen opettajia ja
alkuopetuksen luokanopettajia, ammattikorkeakoulun opetushenkiléstéa seka eri

hankkeiden tyontekijoita.

Tyo6paja ei lopulta toteutunut osallistujien vahyyden vuoksi ja siksi ideointi kdynnistettiin
luonnostelemalla tehtavaehdotuksia maarittelyvaiheessa nostettujen neljan
sisaltdkokonaisuuden alle digitaaliselle yhteistydalustalle visuaaliseksi ideointitauluksi.

Taulu tuki ideoiden jasentamista ja auttoi hahmottamaan kokonaisuutta.

Empatiavaiheessa keratty aineisto sisalsi tehtavaehdotuksia, joita hyédynnettiin
tehtavaluonnosten pohjana. Ehdotuksiin liittyen jouduttiin kuitenkin tekemaan kaksi
rajausta. Aineistossa nousi toistuvasti esiin, etta majojen rakentaminen ja kiipeily ovat

lapsille luontevia ja innostavia tapoja toimia luonnossa. Naita toiveita ei kuitenkaan voitu
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sisallyttaa retken sisaltoon, koska ne voivat kuluttaa luontoa aiheuttaa lapsille
turvallisuusriskeja tai johtaa jokaisenoikeuksien rikkomiseen. Aineistossa nousivat esiin
my®os lasten ja perheiden toiveet evaiden sydmisesta ja nuotion aarelld olemisesta.
Namakin toiveet sivuutettiin, koska nuotion kaytto edellyttda aina luvanvaraista
tulentekopaikkaa ja riittavia turvallisuusjarjestelyja. Evaiden tarjoaminen tai jarjestdminen
ryhmamuotoisissa retkissa olisi luonut haasteita kustannuksiin ja ruokailuun liittyvaan
turvallisuuteen esimerkiksi allergioihin tai muihin sairauksiin liittyen. Saavutettavuuden ja
yhdenvertaisuuden nakokulmasta oli myos tarkeaa, ettei osallistuminen edellyta perheilta
evaita ja se, etta retken aikataulu voi muotoutua joustavasti ilman ruokailuun sidottuja
rytmityksia. Kavijat voivat tietenkin oman harkintansa mukaan jarjestaa retken niin, etta

siihen sisaltyvat myos evaat.

Aineistosta nousseiden ehdotusten rinnalle haettiin lisainspiraatiota taulukossa 2
esiteltavista varhaiskasvatus- ja alkuopetusikaisille suunnatuista samankaltaisista

luontotehtavista.

Taulukko 2. Varhaiskasvatuksen ja alkuopetuksen luontotehtavia inspiraation l1ahteena.

Tehtavan nimi Kuvaus Lahdesivusto

Lasten luontovuosi Vuodenaikojen mukaan MAPPA fi
jasenneltyja tehtavia luonnon
havainnointiin ja leikkiin.

Luontopolku lapsille — Luontopolku lapsille — Kosketa | Luonto-Liitto
Kosketa puuta, maista puuta, maista mustikkaa -

mustikkaa Rastitehtavat lapsille

Varinautit — Luontotehtavia Tulostettavia tehtavia kuten Varinautit.fi

Varisuunnistus ja Varinauttien
rastirata luonto, jotka
kannustavat luonnon
havainnointiin ja aistimiseen.

MAPPA fi-sivuston Lasten luontovuosi tarjoaa vuodenaikojen mukaan jasenneltyja
luontohavaintoihin ja leikkiin liittyvia tehtavia (Falt ym., 2021). Luonto-Liiton materiaalin
Kosketa puuta, maista mustikkaa -rastitehtavat aktivoivat aisteja ja tukevat kasvien
tunnistamista (Luonto-Liitto ry, 2014). Varinautit.fi-sivuston tulostettavat tehtavat, kuten
Varisuunnistus ja Varinauttien rastirata luonto, puolestaan kannustavat luonnon

havainnointiin ja luovaan tekemiseen (Paalanen & Pdyhdnen, n.d.).

KATE-hankkeen projektipaallikkd Sanni Vuorinen ja projektiasiantuntija Jaana Kemppainen
osallistuivat toimeksiantajan roolissa etatyopajaan Ideoista prototyypeiksi.

Puolitoistatuntinen ty6paja kaynnistyi tilaisuuden tavoitteiden seka aikataulun esittelylla,


https://mappa.fi/materiaalit/lasten-luontovuosi/
https://luontoliitto.fi/wp-content/uploads/2022/07/Luontopolun-ohjeet.pdf
https://www.varinautit.fi/luonto/
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minka jalkeen tutustuttiin empatiavaiheen aineistonkeruumenetelmiin seka
maarittelyvaiheen aineiston analyysiin ja siita tehtyihin havaintoihin ja
muotoiluhaasteeseen. Seuraavaksi esiteltiin ideointitaulu, jossa tehtavaluonnokset ol
jaoteltu maarittelyvaiheessa muodostettuihin neljaan kategorian: Leikit ja liikunta (18
tehtavaluonnosta), Luovuus ja mielikuvitus (12 tehtdvaluonnosta), Tutkiminen ja oppiminen
(19 tehtavaluonnosta) seka Laheisyys ja rauhoittuminen (13 tehtavaluonnosta).
Esimerkkeja tehtavaluonnoksista on koottu liitteeseen 8. Ideatauluun tutustumisen aikana
osallistujilla oli mahdollisuus lisata uusia tehtavaideoita sekd kommentoida valmiita
tehtavaluonnoksia. Uusia tehtavia ei kirjattu, mutta yhteen luonnokseen lisattiin tarkentavia

kommentteja, jotka nakyvat kuvassa 12.

Kuva 12. Pop up -luontotaideretken tehtavaluonnosesimerkki ja kommentit.

Tutkiminen ja
oppiminen 20
(33nesti 5)

supersuojelijat

Keskustelkaa yhdessa 1. Miksi on
tarkeaa suojella luontoa? 2. Mika
tekee teidat iloisiksi luonnossa,
enta surullisiksi? 3. Mika voisi
saada eldimet iloisiksi tai
surullisiksi? Etsikda yhdessa
suojeltavia kohteita téstd metsasta
ja keskustelkaa niista. 4. Miettikaa,
voisitteko jarjestaa
lahiluonnossanne roskienkeruu
retken.

A3 o

#, Lokkila Kirsi
11 months ago
Woisiko tahan yhdistaa
kotitehtavaksi roskien keruuta?

r
.
a3

# jaanakemppainen
11 months ago

Aineiston perusteella Pop up -luontotaideretken toivottu tehtdvamaara sijoittui viiden ja
viidentoista valille ja tehtavien tuli olla valittavissa lapsen ian, kiinnostuksen ja tilanteen
mukaan. TyOpajassa oli tarkoitus danestaa jatkoon viisitoista tehtavaa kategorioittain

aineiston osoittamien sisaltdteemojen painotusten mukaisesti siten etta Leikit ja liikunta

-kategoriasta valitaan nelja, Luovuus ja mielikuvitus -kategoriasta kolme, Tutkiminen ja
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oppiminen -kategoriasta viisi ja Laheisyys ja rauhoittuminen -kategoriasta kolme
tehtavaluonnosta. Arviointikeskustelussa paatettiin kuitenkin valita jatkoon
kaksikymmentaviisi tehtavaa, joista kymmenen aiottiin karsia testivaiheessa.
Tehtavaluonnosten arvioinnissa tarkasteltiin niiden vastaavuutta KATE-hankkeen
toimeksiantoon ja muotoiluhaasteeseen. Tydpajan aika ei lopulta riittanyt prototypointiin,

joten se toteutettiin ilman toimeksiantajaa.

Ideoista prototyypeiksi -tydpajan tydskentely tauotettiin viiden minuutin ohjatulla

likuntatuokiolla, jonka tarkoituksena oli tukea osallistujien vireytta ja luovaa ideointia.
Ideointivaiheessa syntyneet tehtavaluonnokset muodostivat kokonaisuuden, jonka
soveltuvuutta oli arvioitava kaytannon toimivuuden nakdkulmasta. Jotta luonnokset

muuttuivat kokeiltavaksi vuorovaikutteiseksi toiminnaksi, ne oli tiivistettava ja muotoiltava

kokeiluversioiksi.

6.4 Prototypointivaihe: Pop up -luontotaideretken kokeiluversion rakentaminen

Ideataulun tehtavaluonnokset siirrettiin kuvassa 13 esitetyssa prototypointivaiheessa

tekstitiedostoon, jossa niita lahdettiin tiivistamaan ja muokkaamaan.

Kuva 13. Prototypointivaihe Pop up -luontotaideretken kehittdmisessa.

PROTOTYPOINTI

Ensimmainen kokeiluversio:

25 tehtavaluonnosta digitaalisessa tekstitiedostossa

Pop up -luontotaideretken 25 tehtavaluonnoksesta koottiin prototyyppi, joka esitetaan

litteessa 9 tekstitiedostona. Liitteessa on yliviivattuna ne tehtavaluonnokset, joita ei valittu
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testivaiheessa jatkokehitettavaksi. Laadittu prototyyppi eli kokeiluversio oli kehittdmistyon
valivaihe, jonka tarkoituksena ei ollut tuottaa vield valmista ratkaisua vaan hahmotella,
miten kayttajat etenevat ja toimivat retken aikana. Toimintamallin rakenteen ja toteutuksen

linjauksista (kuva 10) ei rakennettu prototyyppia.

6.5 Testausvaihe: Pop up -luontotaideretken prototyypin toimivuus kaytannossa

Kuvassa 14 esitetaan testivaiheen eteneminen ja sen perusteella tehdyt keskeiset

havainnot.

Kuva 14. Testausvaihe Pop up -luontotaideretken kehittamisessa.

Vaiheet: Keskeiset havainnot:
Kokeiluversion testi KATE- * Retken sisélté kunnossa
hanketiimissa = tehtavien = Tehtavaohjeiden kuvitus
Jatkoty6sto (25 tehtavasta valittu 15 ! voisi tukea ymmarrysta
tehtdvaa) > 0 Ohijeisiin suositellaan
Pop up -luontotaideretkitapahtumat: tutustumaan etukéateen
Kuhmo, Suomussalmi, Paltamo = rynméatoteutuksissa
Lapsiperhetesti Pienryhmat/useamman

aikuisen ryhma toimivat

KATE-hanke 2 Retken joustavuus tarkeaa

Wi % T E STAU S Lapsiperhetestin

Suomussalmi 66 kokemukset ja vaikutukset:

Paltamo 73 * Myonteinen kokemus
* Sopiva kuormitus

Lapsiperhe 2 .
* Hyvinvointi sailyi ennallaan

Yhteensa

Prototyyppi esiteltiin tekstitiedostona KATE-hankkeen projektipaallikdlle ja asiantuntijalle, ja
saadun palautteen seka korjausehdotusten perusteella sita jatkokehitettiin. Kyse on
Stanford d.schoolin muotoiluajattelun prosessille ominaisesta iteratiivisesta etenemisesta,
jossa kehittamista jatketaan joko saman vaiheen sisalla tai palaamalla aiempiin vaiheisiin ja
tydstamalla ratkaisua, kunnes saavutetaan mahdollisimman hyvin kayttgjien tarpeita
vastaava lopputulos. Tassa vaiheessa 25 tehtavaluonnoksesta valittiin arviointikeskustelun
perusteella lopulliset 15 tehtavaluonnosta, joita muokattiin edelleen hanketiimin palautteen
perusteella. Saatu palaute kohdistui erityisesti tehtavaohjeiden liialliseen valjyyteen,
tulkinnanvaraisuuteen, epaselvyyksiin, tehtavien jarjestykseen ja tekstin muotoiluun.

Palautteen perusteella tehtavat tiivistettiin, selkeytettiin, numeroitiin ja fonttikokoja
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muokattiin niin, ettd kokonaisuus mahtui kahdelle sivulle. Tehtavien jarjestys suunniteltiin
etenevaksi siten, etta retken alussa puretaan energiaa, jonka jalkeen siirrytaan
luontoymparistdn havainnointiin, oppimiseen ja mielikuvitusta aktivoiviin tehtaviin, valissa
jélleen liikutaan ja lopussa rauhoitutaan yhdessa. Mikali osallistujat kuitenkin valitsevat
tehtavista vain osan tai soveltavat tehtavia esimerkiksi yhdistellen, retken kulku ei
valttamatta etene suunnitellun mukaisesti. Eteneminen retkella on vapaasti valittavissa,

eika tehtavien jarjestyksella ole merkitysta retken onnistumisen kannalta.

Toimeksiantajan palautteen perusteella tehtavien alkuun kirjattiin lyhyet kayttdohjeet
jokaisenoikeuksiin seka tehtavien valinnan vapauteen liittyen. Ohjeiksi kirjattiin, etta

tehtavat, suorituspaikan ja retkeen kaytettavan ajan saa valita vapaasti.

Jatkokehitettya prototyyppia eli kaksipuoleista tulostettua tekstidokumenttia testattiin KATE-
hankkeen hankesuunnitelman mukaisissa kolmessa kuntatapahtumassa kevaan 2025
aikana. Pop up -luontotaideretki, jota viela tassa vaiheessa kutsuttiin nimella Pop up -
luontotaidepolku, jarjestettiin Kuhmossa 12.5.2025, Suomussalmella 13.5.2025 ja
Paltamossa 14.5.2025. Tapahtumien kellonajaksi paatetty 9—11 perustui 3—8-vuotiaiden
lasten lounas- ja mahdolliseen paivauniaikaan. Tapahtumapaikkakuntien hyte-
koordinaattoreita pyydettiin ehdottamaan sopivaa ymparistda luontotaideretken
toteutukseen ja he osallistuivat aktiivisesti myos tapahtumien markkinointiin jakamalla
mainosta sosiaalisen median kanavissaan ja verkostoissaan erityisesti
varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmille, varhaiskasvatuksen yksikéihin seka esi- ja
alkuopetusryhmille. Mainosta jaettiin toistuvasti myds KATE-hankkeen sosiaalisen median
kanavissa. Yhden kunnan varhaiskasvatuksen opettaja ja toisen kunnan alkuopetuksen
luokanopettaja pyysivat lisatietoja tapahtumasta. Mainos ei ollut onnistunut kuvaamaan
tapahtuman omatoimista luonnetta, vaan se loi vaaran mielikuvan valmiiksi suunnitelluista
rasteista seka siita, ettd tapahtuman jarjestajat toimivat lapsiryhmien retkiohjaajina.

Mainosta tarkennettiin talta osin.

Kuhmon tapahtuma kerasi paikalle yhteensa 99 kavijaa aina viisivuotiaista kahdeksan
vuotiaisiin lapsiin ja heidan mukanaan oleviin aikuisiin. Paivakoti-, esi- ja alkuopetusryhmat
saapuivat sopivin valiajoin tapahtumapaikalle kavellen aurinkoisessa saassa, josta heidat

ohjattiin retkelle laheiselle ympyrareitille.

Suomussalmen tapahtuma tavoitti yhteensa 66 osallistujaa kolmevuotiaista kuusivuotiaisiin

lapsiin ja heidan mukanaan olleisiin aikuisiin. Paivakoti- ja esiopetusryhmat lahtivat
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liikkeelle paivakodin pihalta ja tekivat tehtavia paivakodin aitojen ulkopuolella olevassa

metsdssa. Osa pienempien ryhmista teki tehtavia paivakodin aurinkoisella pihalla.

Paltamon sateisen paivan tapahtumassa oli yhteensa 73 osallistujaa kaksi ja
puolivuotiaasta aina kahdeksan vuotiaisiin lapsiin ja heidan mukanaan oleviin aikuisiin.
Paivakoti-, esi- ja alkuopetusryhmat saapuivat sopivin valiajoin paikalle kavellen.
Tapahtumaan osallistui myos perhepaivahoitaja lapsiryhmansa kanssa seka muutama
aikuinen lasten kanssa. Tapahtumasta julkaistiin lisaksi lehtiartikkeli "Luonnon taikaa ja

yhteista aikaa Paltamossa” Kotipitdja-lehden kesakuun 2025 numerossa.

Jokaisessa kunnassa osallistujat toivotettiin tervetulleiksi ja jarjestajat esittelivat itsensa
seka retken kulun. Aikuisille jaettiin litteessa 10 esitetty 15 tehtavaa sisaltanyt
kaksipuoleinen paperi muovitaskussa. Tehtavaohjeissa kerrottiin, etta tehtavien maaran ja
jarjestyksen voi valita vapaasti, jakalaa ja sammalta ei saa poimia eika oksia saa katkoa.
Suullisissa ohjeissa painotettiin myds sita, etta tehtavia saa soveltaa tilanteen mukaan ja

etta aikuiset tekevat tehtavat yhdessa lasten kanssa.

6.5.1 Palautteet kuntatapahtumista

Pop up -luontotaideretken testitapahtumista ei keratty virallista palautetta kehittamistyota
varten, koska varhaiskasvatus-, esi- ja alkuopetusryhmien tutkimiseen ei ollut haettu
tutkimuslupaa kunnilta. Huoltajille laadittiin palautelomake seka suostumus- ja
informaatiolomake, mutta palautetta ei lopulta keratty, koska haluttiin varmistaa lasten
mielenkiinnon sailyminen ja valttaa tilannetta, jossa lomakkeet hairitsisivat aikuisen ja
lapsen vuorovaikutusta tai heikentaisivat retkelle Iahtemisen ja retkella viihtymisen
innokkuutta. Retken paatyttya osa huoltajista vaikutti kiireiselta ja osa poistui paikalta
omatoimisesti ja esimerkiksi Paltamon tapahtuman sateinen ja kolea saa ei tukenut
palautteen pyytamista. Kaikki lasten mukana olleet aikuiset eivat mydskaan olleet lasten
huoltajia, joten heilla ei olisi ollut oikeutta antaa alaikdisen puolesta suostumusta osallistua

kehittamistydhon.

KATE-hankkeen projektipaallikkd Sanni Vuorinen kerasi suullista palautetta
varhaiskasvatus-, esi- ja alkuopetusryhmiltd hankkeen raportointia ja julkaisuja varten ja

osaa palautteesta hyodynnettiin myos prototyypin jatkokehittamisessa.

Kuhmossa monelle lapselle retkiymparisto oli aiemmin tuntematon, mika koettiin

kokemusta rikastavaksi. Palautteen perusteella S2-lapset hyodtyisivat ohjeiden lapikaynnista
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etukateen. Tehtavien maaraa pidettiin sopivana ja valinnanvapauden nahtiin tukevan
etenemistd ryhman omassa rytmissa seka mahdollistavan tarvittaessa tehtavien pois
jattamisen esimerkiksi vilkkaan lapsiryhman kanssa. Palautteen perusteella pienet ryhmat
tai isot ryhmat, joissa on useampi aikuinen, toimivat parhaiten. Kokonaisuudessaan palaute
oli myonteista ja kaikki tehtavat koettiin mieluisiksi. Retki aiotaan toteuttaa syksylla

uudelleen. (Vuorinen, henkildkohtainen tiedonanto 12.5.2025)

Suomussalmen suullisessa palautteessa retked kuvailtiin monipuoliseksi ja miellyttavia
tehtavia sisaltavaksi kokonaisuudeksi. Ohjeiden antaminen etukateen etenkin S2-lapsia
ajatellen pidettiin tarkeina ja lisaksi ehdotettiin ohjeiden kuvittamista, jotta osallistuminen
olisi sujuvaa silloinkin, kun puhuttua ohjetta ei ymmarreta. Retkea pidettiin onnistuneena ja
sen arvioitiin soveltuvan hyddynnettavaksi myods uudelleen mydhemmin seka osittain myos
sisatiloissa esimerkiksi liikuntatunnilla. Retken sisallosta |0ydettiin ymparistdkasvatuksen ja
matematiikan elementteja. Yhteinen puun halaaminen yhdessa nousi palautteessa esiin
merkityksellisena ja myonteisena hetkena. Lapset suhtautuivat retken toimintaan
innostuneesti ja mielenkiinnolla. Luontotaideretken tehtavien sovellettavuus, toiminnan
valjyys seka mahdollisuus valita paikka ja tehtavat koettiin retken vahvuuksiksi. Myos
tehtavien nimet saivat kiitosta ja lasten kerrottiin kuunnelleen tehtavaohjeita kuin adneen

luettua satua. (Vuorinen, henkilokohtainen tiedonanto 13.5.2025)

Paltamossa keratyssa suullisessa palautteessa luontotaideretken kokonaisuutta
luonnehdittiin selkeasti, toimivaksi, monipuoliseksi ja lasten nakékulmasta innostavaksi.
Ryhmat valitsivat ja yhdistelivat tehtavia joustavasti. Yksi opettaja kertoi kymmenen
tehtavan kokonaisuuden olleen sopiva. Aikuiset kuvailivat retkea helposti sovellettavaksi eri
osallistujamaarille. Runsas tehtavavalikoima koettiin retken vahvuudeksi, silla vain
muutaman pakollisen tehtavan retki olisi jaanyt suppeaksi. Ohjeita pidettiin selkeina ja
sopivan lyhyina. Tehtavaohjeisiin olisi haluttu tutustua etukateen. Yksi palautteenantaja
kaipasi pysyvia tehtavakyltteja. Lapset kertoivat kokemuksen olleen tosi kiva, rauhallinen ja
ihana. Lasten suosikkeja olivat esimerkiksi elainten danten kuuntelu, luontokohteiden
"valokuvaaminen”, juoksuleikit, ison puun halaus, hiirileikki ja hippaleikit. Kiitollisuuden
aiheiden pohtiminen mainittiin merkityksellisena hetkena. Aikuiset kokivat, etta retken voisi

tehda uudelleen saman ryhman kanssa. (Vuorinen, henkilokohtainen tiedonanto 14.5.2025)

Suullisen palautteen perusteella Pop up -luontotaideretken sisaltoon ei ollut tarpeen tehda
muutoksia kevaan testikierroksen aikana. Kokonaisuutena retki sai myonteisen
vastaanoton ja sita kuvattiin helposti sovellettaviksi ja sellaiseksi, jota halutaan ja voidaan

toteuttaa uudelleen. Retken joustavuus mahdollisti sen, ettd ryhmat etenivat omassa
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tahdissaan ja kayttivat retkeen 20 minuutista noin tuntiin. Tehtavien maaraa pidettiin
sopivana ja niiden valinnanvapautta retken vahvuutena. Uusi ymparisté lisasi lasten
mielenkiintoa, joka vahvistaa kehittamistyon alussa valittua suuntaa
paikkariippumattomasta retkesta rakennetun retken sijaan. Pienet ryhmat arvioitiin
toimivimmiksi. S2-lasten kohdalla ilmaistiin tarve tutustua ohjeisiin etukateen ja niiden

kuvittamiseen.

Edella kuvatun palautteen perusteella kuntien internetsivuille laitetaan suositus ryhmille
tutustua retken sisaltéon etukateen seka harkita retken toteutusta mahdollisuuksien
mukaan pienryhmissa tai vaihtoehtoisesti varmistaa riittava aikuisten maara suurissa

ryhmissa.

6.5.2 Testipalaute lapsiperheelta

Pop up -luontotaideretki lahetettiin testattavaksi niille muotoiluluotaimeen osallistuneille
perheille, jotka olivat luotainjakson lopulla iimoittaneet kiinnostuksensa osallistua
testaukseen. Testiryhmaan lisattiin myos perhe, joka oli muotoiluluotaimen
rekrytointivaiheessa ilmoittanut halukkuutensa osallistua kehittdmistyéhdn luotaimen sijaan
jossain muussa kehittdmisprosessin vaiheessa. Anonyymin testipalautteen antoi yksi

huoltaja, joka oli testannut retkea yhden viisivuotiaan lapsensa.

Palautteen perusteella Pop up -luontotaideretki vastasi odotuksia. Retken kerrottiin
tarjonneen joustavuutta tehtavien toteutuksessa. Perhe kertoi soveltaneensa ja tehneensa
15 tehtavasta 12 tehtavaa. Perhe kaytti retkelld aikaa alle 30 minuuttia, joka koettiin
sopivaksi. Retken muunneltavuus mahdollisti perheen tuoksuallergioihin liittyen tiettyjen
osioiden pois jattamisen, mika vahvistaa retken saavutettavuutta. Tehdyt tehtavat olivat
palautteen perusteella ajankaytollisesti ja vaativuustasoltaan sopivat, ohjeistukseltaan
selkeat ja sellaiset, joita voisi tehdad myos uudelleen. Lahes kaikki tehtavat kiinnostivat
lasta. Huoltajan kertoman mukaan retki tarjosi ilahduttavaa yhteisena tekemista ja han
suosittelisi retked muillekin lapsiperheille seka varhaiskasvatus-, esi- ja alkuopetusryhmille.
Saadun testipalautteen perusteella luontotaideretken tehtavaohjeisiin ei tehty muutoksia.
Palautteessa kerattiin tietoa myds kayttajien hyvinvoinnin tilan mahdollisia muutoksia

ennen ja jalkeen retken.

Hyvinvointi ennen retkea — asteikon vaihtoehdot:

e Hyva (positiivinen)
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e lhan hyvé/ei erityista (neutraali)

e Vasynyt, surullinen, levoton tms. (negatiivinen)
Hyvinvointi jalkeen retken — asteikon vaihtoehdot:

e Parani (positiivinen),
o Pysyi ennallaan (neutraali) ja

¢  Huononi (negatiivinen).

Huoltaja arvioi lapsen hyvinvoinnin olleen ennen retkea "Hyva (positiivinen)”, joka sailyi
retken aikana ennallaan. Huoltaja kuvasi oman hyvinvointinsa ennen retkea olleen "lhan
hyva (neutraali), joka pysyi retken aikana ennallaan. Taman aineiston perusteella
varsinaisten johtopaatdsten esittdminen retken vaikutuksista ei ole mahdollista, mutta retki
nayttaytyy talle lapselle ja huoltajalle toimintana, joka tuki heidan hyvinvointiaan, silla

heidan lahtétilanteensa pysyi retken aikana muuttumattomana.

Pop up -luontotaideretken tehtavat viimeisteltiin ja niiden sanamuotoja tarkennettiin siten
etta otsikkotasolla ei kaytetd metsa-sanaa vaan luonto-termia, koska retki on mahdollista
toteuttaa metsan lisaksi kaikissa muissakin luontoymparistoissa. Valmiit tehtavat esitetdan
litteessa 11. Tehtavia kaytettiin syksylla 2025 KATE-hankkeen jarjestamissa kolmessa
kuntatapahtumassa, joissa Pop up -luontotaideretki oli osana tapahtumaohjelmaa.
Tapahtumat jarjestettiin Kajaanissa, Ristijarvelld ja Hyrynsalmella, eikd naista tapahtumista
keratty enaa palautetta. Kevaan ja syksyn 2025 aikana Pop up -luontotaideretkelle

osallistui yhteensa 336 kavijaa.

6.6 Sotkamon Syntiniemen pysyvan luontotaideretken muotoilu

Pop up -luontotaideretken muotoilun rinnalla kehitettiin Sotkamon Syntiniemen
luontovirkistysalueelle pysyva luontotaideretki Planetaarisen terveyden
hankekokonaisuuden (PLATE) asiantuntijoista koostuneessa yhteistyéverkostossa.

Luontotaideretken tehtavaohjeet laadittiin alueen pysahdyspaikkojen infokyltteihin.

Syntiniemi on Sotkamon taajaman laheisyydessa sijaitseva helposti saavutettava ja
esteeton luontovirkistysalue, joka rakennettiin PLATE-hankekokonaisuuden toiminta-
aikana. Luontovirkistys alue on 510 metrin pituinen rengasreitti, joka kiertda Syntiniemen ja

sisaltda yhdeksan pysahtymispaikkaa opasteineen. (Sotkamon kunta, n.d.; Yle, n.d.)
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Laidunkauden aikana alueella on myo6s lampaita. Alue sopii asukkaiden ja matkailijoiden
lisdksi koulujen ja paivakotien sekd seurakunnan, sosiaali- ja terveyspalvelujen ja
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon ammattilaisten kayttoon. Alueen infokylteissa on
tietoa alueen luonnosta, monimuotoisuuden hoidosta ja luonnon terveysvaikutuksista. Kyltit
sisaltavat voimavara-aistiharjoituksia seka ohjeet noin 3—-8-vuotiaiden lasten ja aikuisten
yhteiselle osallistavalle luontotaideretkelle. Opastekylteissa on kohokartat ja -merkinnat

seka pistekirjoitusta. (Sotkamon kunta, n.d.)

Yhteistyd Syntiniemen pysyvasta luontotaideretkesta kaynnistyi Pop up -luontotaideretken
kehittamisen alussa, jolloin otettiin yhteys Kajaanin ammattikorkeakoulun koordinoimaan
hankkeeseen PLATE Ihminen Planetaarinen terveys osallisuuden ja yhteisollisyyden
lisdamisessa. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa ihmisen ja ympariston valista yhteytta ja
edistaa siitd saatavien hyvinvointivaikutusten hyodyntamista eri alojen ammattilaisten
tyossa. Hankkeen tarkoituksena on tukea heikoimmassa asemassa olevien osallisuutta,
yhteisdllisyytta ja hyvinvointia seka ehkaista syrjaytymista luontoperustaisten
hyvinvointivaikutusten avulla asiakastydssa. (Kainuun liitto, 2024b) Yhteydenotto johti
palaveriin, johon osallistui kaikkien kolmen PLATE-hankekokonaisuuden toimijoita Kajaanin
ammattikorkeakoulusta, Luonnonvarakeskuksesta ja Sotkamon kunnasta. Osahankkeessa
PLATE Luonto Planetaarinen terveys luontoymparistdén hyvinvoinnissa kehitetdan
planetaariseen terveyteen perustuvia luontomenetelmia hyddyntavia toimintamalleja, jotka
tuodaan osaksi Kainuun palvelurakenteita. PLATE Investointi Planetaarinen terveys
Syntiniemen esteettdman luontovirkistysalueen kehittdmisessa osahankkeessa
rakennetaan esteetdn luontovirkistysalue, jonka suunnittelun 1ahtékohtana ovat alueen
maisema, monimuotoisuus ja kestava kayttd. (Maaseutuverkosto, n.d.) Neuvottelut johtivat
siihen, ettéd Syntiniemen pysahtymispaikkoihin paatettiin liittda tehtdvaohjeet lasten ja

aikuisten yhteisesta osallistavasta luontotaideretkesta.

Pop up -luontotaideretken ideointivaiheessa tuotetuista ja valituista 25 tehtdvaluonnoksesta
KATE-hanketiimi valitsi ja muokkasi yhdeksan tehtavaluonnosta jatkokehitettavaksi
Syntiniemen pysahtymispaikkojen opasteisiin. Jatkokehittdminen ajoittui PLATE-hankkeen
Syntiniemen opastekylttien suunnitteluvaiheeseen. Tehtavat muokattiin sopiviksi
Syntiniemen luontoymparistéon, valmiiseen reittiin ja opasteiden muuhun sisaltéon.

Kuvassa 15 esitetdan Syntiniemen luontotaideretken kehittdmista ohjanneet periaatteet.
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Kuva 15. Syntiniemen luontotaideretken periaatteet.

Perinne-
biotoopin
suojelu

Sotkamon
Teht&va- Syntiniemen sisalto,
ohjeiden 9 tehtavaa Lampaiden
tiviys ja Leikki ja lilkkkuminen hyvinvointi
selkeys
Luovuus ja mielikuvitus
Tutkiminen ja oppiminen

Laheisyys ja
rauhoittuminen

Infokylttien
muu sisaltd

Syntiniemen luontotaideretken tehtavissa varmistettiin alueen perinnebiotoopin suojelu ja
lampaiden hyvinvointi. Perinnebiotoopin suojelu nakyy retken sisalléssa niin, etta tehtavat
ovat toteutettavissa ilman maastoa kuluttavia tai alueen hyvinvointia vaarantavia
elementteja. Alueella laiduntavat lampaat huomioitiin esimerkiksi niin, etta alueelle ei

suunniteltu juoksemista vaativia tehtavia.

Tehtavien tuli soveltua Syntiniemen luontovirkistysalueen reitille, jonka puupintaisilla
osuuksilla on kulkua ohjaavat kaiteet ja ymparistéon paasy on osin rajattu. Taman vuoksi
naille osuuksille sijoitettiin ainoastaan sellaisia tehtavia, jotka voidaan toteuttaa ilman, etta

osallistujia ohjataan siirtymaan rajatun reitin ulkopuolelle.

Tehtavaohjeiden tiiviyteen ja selkeyteen tehtiin useita muokkauksia, silla pysyvalle reitille
tarvittiin helposti ymmarrettavat ja nopeasti omaksuttavat tehtavat. Lisaksi kylttien koko
asetti rajat kaytettavalle merkkimaaralle. Sisaltdyhteys kyltteihin huomioitiin esimerkiksi
siten, ettd luontotaideretken tehtavilla pyrittiin tdydentdmaan infokylttien muuta sisaltéa
alueen monimuotoisuuteen, perinnebiotoopin hoitoon, luonnon terveysvaikutuksiin ja
planetaariseen terveyteen liittyen. Lisaksi huomioitiin, etta tehtavaohjeet eivat ole liian
samankaltaisia kylttien voimavara-aistiharjoitusten kanssa.
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Edella kuvattujen reunaehtojen ohjaamana muotoiltiin liitteessa 12 nakyva Sotkamon

Syntiniemen yhdeksan tehtavan retkikokonaisuus.

7 Pop up -luontotaideretken toimintamalli

Pop up -luontotaideretken toimintamallin kokonaisuus nakyy kuvassa 16, jossa
jasennetaan toimintamallin tarkoitus ja periaatteet, kohderyhmat, kunnan tehtavat ja

retkelle lahtevan aikuisen rooli.

Kuva 16. Pop up -luontotaideretken toimintamallin rakenteen keskeiset osa-alueet.

Tarkoitus
Yhteinen
hyvinvointia ja
osallisuutta

Kestava S —— Jokaisen-
kehitys lapsille ja oikeudet

aikuisille.

Leikki
Kunnan Retken

tehtavit periaatteet
Julkaisee ohjeet Joustavat,
jatukee Pop up - muokattavat ja

toimintamallin . . sovellettavat
juurtumista. luontotaideretki tehtavat.

Omatoiminen,

maksuton, ajasta ja
paikasta
riippumaton.

Aikuisen
tehtavit
Valitsee
turvallisen
luontokohteen.
Tutustuu
tehtaviin.

Kohderyhmaét
Lapsiperheet,
VELGETES
kasvatus, esi- ja
alkuopetus-
ryhmat.
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Seuraavissa kappaleissa vastataan kehittdmistyon tutkimuskysymykseen: millainen on
kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohon muotoiltava kayttajien tarpeisiin

vastaava Pop up -luontotaideretken toimintamalli?

Pop up -luontotaideretki kannustaa 3—-8-vuotiaita lapsia seka aikuisia yhteiseen
hyvinvointia, osallisuutta ja I&heisyytta tukevaan luonnossa liikkkumiseen, leikkiin, luovaan
tekemiseen ja oppimiseen. Retki pyrkii vahvistamaan kavijoiden luontosuhdetta. Retki
noudattaa kestavan kehityksen periaatteita. Retken kayttoohjeissa korostetaan luonnon

kunnioittamista ja jokaisenoikeuksien vastuullista noudattamista.

Retki on joustava kokonaisuus, mika tarkoittaa, etta tehtavia voi soveltaa yhdistamalla,
lyhentamalla tai muokkaamalla niita tarpeen mukaan. Tehtavista voidaan valita vain osa ja
niiden jarjestys on vapaasti maariteltavissa, vaikka retken tehtavat on rytmitetty siten, etta
energianpurku- ja rauhoittumishetket lomittuvat tarkoituksen mukaisesti oppimisen ja

luovan tekemisen lomaan.

Retki on omatoiminen, maksuton ja toteutettavissa ilman matkustamista missa tahansa
turvallisessa luontoymparistossa, kuten lahimetsassa, puistossa tai omassa pihapiirissa.
Retki ei vaadi valineita tai ennakkovalmisteluja ja sen voi aloittaa spontaanisti tilanteeseen
sopivalla hetkella ja sen voi toteuttaa joko kokonaan tai lyhyenad muutaman

luontotaidetehtavan sisaltavana hetkena.

Retki sopii esimerkiksi kuntien, perheiden, varhaiskasvatuksen seka esi- ja alkuopetuksen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valineeksi. Sitd voi soveltaa my0s jarjesto- tai
harrastustoiminnassa. Retken voi myds toteuttaa uudelleen. Retki on tarkoitettu erityisesti

sulan maan ajalle, mutta toimii soveltaen kaikkina vuodenaikoina.

Retkelle lahtevan aikuisen tehtavana valita turvallinen, esteetdn ja helppokulkuinen seka
jokaisenoikeuksia kunnioittava luontokohde. Aikuinen hankkii tehtavaohjeet esimerkiksi
oman kunnan internetsivuilta ja kasitelld ne halutessaan etukateen lapsen kanssa, mutta

retkelle voi lahtea myds ilman etukateistutustumista.

Varhaiskasvatus-, esi- ja alkuopetusryhmien kohdalla pienet ryhmat tai isot ryhmat, joissa
on useampi aikuinen voivat toimia parhaiten. Ryhmatoteutuksissa ryhman ohjaajan
kannattaa tutustua tehtaviin etukateen joko itse tai lapsiryhman kanssa, jotta toiminta

ryhmaretkella on sujuvaa.
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Toimintamallin kayttoonotto edellyttaa, etta kunta julkaisee Pop up -luontotaideretken
tehtavat ja niita taustoittavan lyhyen johdantotekstin verkkosivuilleen saavutettavasti.
Kayttajat voivat tulostaa tai tallentaa itselleen kaksisivuisen PDF-tehtavatiedoston.
Tulosteita voi jakaa myds esimerkiksi kirjastoissa tai kunnan muissa palvelupisteissa. PDF-
tehtavatiedosto ja johdantoteksti toimitetaan kehittamistyon jalkeen kuntien hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen koordinaattoreille, jotta he voivat huolehtia Pop up -
luontotaideretken julkaisemisesta kuntien verkkosivuilla. Lisaksi kunnille tarjotaan
mahdollisuus liittdd kehittdmistyon linkki internetsivuilleen. Toimintamallin juurtumista voi
tehostaa esimerkiksi siten, etta retken tehtavaohijeisiin johdatetaan kuntien sosiaalisen
median kanavissa saanndllisesti esimerkiksi vuosikellon muistuttamana. Viestinnan
monikanavaisuus on tarkeaa, jotta perheet ja ryhmat 16ytavat retken. Viestintaa voidaan

toteuttaa esimerkiksi koulun ja varhaiskasvatuksen viestintdkanavien kautta.

Retki tukee KATE-Kainuuseen terveytta ja mielen hyvinvointia -hankkeessa laaditun
Kainuun mielen hyvinvoinnin ohjelman (2025-2029) tavoitteita. Toimintamalli vastaa
hankkeen tarpeeseen tarjota kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydn tueksi
resursseja saastavaa lapsille ja lapsiperheille suunnattua saavutettavaa ja hyvinvointia

vahvistavaa toimintaa.

Kuntien sivuille liitettdva johdantoteksti:

Luonnon taikaa ja yhteista aikaa — lasten ja aikuisten yhteinen osallistava Pop up -
luontotaideretki kutsuu 3—-8-vuotiaat ja aikuiset likkumaan ja leikkimaan I&hiluonnossa.
Retkelle voi lahted omatoimisesti ilman valineita tai ennakkovalmisteluja ja sen voi
toteuttaa missa tahansa turvallisessa luonnonymparistdssa, kuten lahimetsassa, puistossa
tai omassa pihapiirissa. Retken tehtavat voi tehda valmiina kokonaisuutena tai niista voi

valita vain muutaman lyhyelle retkelle ja tehtavia voi myos soveltaa tarpeen mukaan.

Aikuinen valitsee turvallisen ja helppokulkuisen luontokohteen, joka ei ole toisten
pihamaalla, istutusalueilla tai viljelyksessa olevilla pelloilla. Aikuinen ottaa mukaansa
tehtavaohjeet ja voi halutessaan tutustua niihin etukateen. Varhaiskasvatus-, esi- ja
alkuopetusryhmat seka muut lapsiryhmat voivat hyodyntaa retked omassa toiminnassaan,
jolloin pienet ryhmat tai useamman aikuisen ryhmat voivat toimia parhaiten.
Ennakkotutustuminen tehtaviin joko itsenaisesti tai lapsirynman kanssa voi tukea

ryhmaretken sujuvuutta.
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Alta voi tulostaa tai valokuvata Pop up -luontotaideretken kaksisivuisen

tehtavakokonaisuuden ja [&htea retkelle silloin kun hetki on sopiva.

Kivaa retkea!

8 Pop up -luontotaideretken toimintamalli muotoiluajattelun prosessilla

Kuvassa 17 mallinnetaan Pop up -luontotaideretken kehittamisprosessi muotoiluajattelun
vaiheiden kautta ja osoitetaan, miten prosessi eteni toimeksiannosta valmiiseen

tuotokseen.

Kuva 17. Pop up -luontotaideretken toimintamallin kehittamisprosessin mallinnus.

Toimeksianto = Tarve = Suunnitteluhaaste - Teoreettinen tietoperusta

Pop up -luontotaideretken toimintamalli muotoiluajattelun prosessilla

Sotkamon Syntiniemen luontotaideretken 9 tehtavan yhteiskehittaminen

EMPATIA MAARITTELY IDEOINTI PROTOTYPOINTI TESTAUS

Sidosryhmakyselyt f§ Aineiston analyysi 2 . .62 Digitaalisen Hanketiimi: 15
+ tehtéviluonnosta kokeiluversion

25 tehtdvaohjeen

: : 4
Lapsiperheiden sisaltdkokonaisuutta Ideointitggpajassa muotoilu (sisalto)

muotoiluluotain

i Rakenteen ja tehtdvéaluonnosta Kuntien Pop up —
Lapsiperheiden toteutuksen jatkoon . ltjkorgqtqci_q?regket:
Snai linjaukset jatkotydsto (rakenne
tyopaja ja toteutus)
Muotoiluhaasteen )
maarittely Lapsiperheet

Tuotokset

Pop up -luontotaideretken toimintamalli Sotkamon Syntiniemen pysyva luontotaideretki

Kuvassa 17 oleva mallinnus kuvaa kehittdmisprosessin kulun ja sen, miten Pop up -
luontotaideretken toimintamalli rakentui kayttagjaymmarryksesta kasin ja miten
muotoiluajattelu ohjasi prosessia kokonaisuutena eika vain yksittaisissa vaiheissa.
Mallinnus toimii vastauksena kehittamistyon toiseen kysymykseen eli siihen, miten
muotoiluajattelun prosessia hyodynnetaan lasten ja aikuisten yhteisen osallistavan Pop up
-luontotaideretken toimintamallin kehittamisessa.
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Pop up -luontotaideretken toimintamallin kehittaminen kaynnistyi toimeksiannon
tavoitteiden ja rajauksen maarittamisella. Kehittdmisen aluksi koottiin teoreettinen
tietoperusta, jonka ohjaamana siirryttiin empatiavaiheeseen. Empatiavaiheessa
rakennettiin kayttadjadymmarrysta sidosryhmakyselyiden, lapsiperheiden muotoiluluotaimen
ja lapsiperheiden tyOpajan avulla. Keratyn aineiston analyysin jalkeen aineisto tiivistettiin
muotoiluhaasteeksi, joka ohjasi kehittdmistyta ja loi pohjan prosessin seuraaville vaiheille.
Muotoiluhaasteeksi kirjattiin kysymys: millainen on kunnille kehitettava Pop up -
luontotaideretken toimintamalli, joka on turvallinen, ohjeistettu, saavutettava, esteeton,
helppokulkuinen, vaivaton seka toteutukseltaan kustannustehokas, ja joka tukee lasten ja
aikuisten yhteista leikkia, likkumista, luovuutta, oppimista ja rauhoittumista seka vahvistaa

laheisyytta, luontoyhteytta ja lasnaoloa?

Ideointivaiheessa luonnosteltiin Pop up -luontotaideretken sisalto eli luontotaidetehtavat
maarittelyvaiheessa aineistosta muodostettuun neljaan kokonaisuuteen, jonka lisaksi
hahmoteltiin retken rakenne ja toteutus muotoiluhaasteen ohjaamana. Tama vaihe tuotti 25

tehtavaluonnosta, joista rakennettiin ensimmainen prototyyppi.

Prototypoinnin jalkeen siirryttiin testaukseen, jonka alussa jatkokehitykseen valittiin 15
tehtavaa, joita muun muassa tiivistettiin ja selkeytettiin toimeksiantajan palautteen
mukaisesti. Retken tehtavat testattiin Pop up -luontotaideretkitapahtumina kolmessa

Kainuun kunnassa seka yhden perheen toteuttamana.

9 Pohdinta

Kehittamistydn molempiin tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset. Kayttajien tarpeista
muotoutunut toimintamalli on mahdollista hyddyntaa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydssa. Mallin rakenne ja sisalto ovat linjassa tietoperustan kanssa, joka tuo esiin
luonnon ja osallistavan taiteen tutkitut hyvinvointivaikutukset. Muotoiluajattelun prosessi
osoittautui toimivaksi [ahestymistavaksi toimintamallin kehittamisessa. Prosessin vahvuus
oli se, etta se ei perustunut oletuksiin vaan ymmarrykseen kayttdjien tarpeista ja kdytannon
kokeiluihin. Testaaminen, palautteeseen reagointi ja jatkotydstd kehittivat retkesta
kokonaisuuden, joka vastaa seka kayttajien odotuksiin, sidosryhmien nakemyksiin, etta

toimeksiantoon.

Alkuperainen toimeksianto oli kehittda pysyvan luontotaideretken toimintamalli, mutta

kehittdmisprosessin varhaisessa vaiheessa toimeksiantoa tarkennettiin KATE-hankkeen
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toimijoiden kanssa kaytyjen keskustelujen perusteella joustavaksi ajasta ja paikasta
riippumattomaksi retkeksi. Tata valintaa vahvistivat empatiavaiheessa keratty aineisto seka

testausvaiheessa saadut havainnot.

Kehittamistyon haasteena oli se, ettei testivaiheen kirjallista palautetta voitu kerata
varhaiskasvatus-, esi- ja alkuopetusryhmiltd tutkimuslupien puuttumisen vuoksi.
Tutkimuslupien tarve huomattiin liian myohaan, silla alkuperainen suunnitelma oli kerata
kunnissa jarjestettavissa Pop up -luontotaideretkitapahtumissa palautetta ainoastaan
perheiltd. Palautteen kerdaminen perheiltd osoittautui kuitenkin toimimattomaksi ratkaisuksi
isoja lapsiryhmia keranneessa tapahtumassa. Varhaiskasvatus-, esi- ja alkuopetusryhmilta
kerattiin suullista palautetta nimenomaan KATE-hankkeen raportointia varten ja sita voitiin
kayttda suuntaa antavana toimintamallin kehittamisessa, mutta palautteelle ei voitu tehda

tarkempaa analyysia.

Kestavan kehityksen periaatteet nakyvat Pop up -luontotaideretken ekologisessa
vastuullisuudessa muun muassa siten, etta retken kayttdohjeissa ja tehtavissa
kannustetaan kayttajia luonnon kunnioittamiseen ja jokaisenoikeuksien huomioimiseen.
Ekologinen vastuullisuus nakyy myos siina, etta retken toteuttaminen ei edellyta auton tai
muiden paastoja aiheuttavien kulkuvalineiden kayttdéa. Se, etta retken voi toteuttaa omassa
lahiymparistdssa, voi vahvistaa tutun luontoymparistén arvostusta ja vahentaa tarvetta
hakeutua tulevaisuudessa kauemmas luontokohteisiin. Retken tehtavat, kuten 6tokoiden
tarkkailu, luonnon suojelun tarkeyttd korostava tunteiden kasittelyyn liittyva tehtava seka
vuodenaikojen havainnointi voivat vahvistaa kavijdéiden luontosuhdetta ja ohjata kayttdjia

ymmartamaan paikallisen ymparistdn arvon.

Taloudelliseen kestavyyteen liittyen retki ei vaadi kunnilta viestinnan liséksi muita
resursseja, ja retki on kayttdjilleen maksuton ja toteutuu ilman valineita tai paikasta toiseen
kulkemista maksullisilla kulkuvalineilld. Retki on toistettavissa ja se on yhdenvertainen
ratkaisu kaikille kayttajille myds taloudellisesti haastavassa tilanteessa oleville perheille ja

kunnille.

Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys nakyy retken yhdenvertaisena saavutettavuutena ja
fyysisena esteettdomyytena, koska jokainen valitsee retken toteutukselle tilanteeseen
sopivan luontoympariston. Sosiaaliseen vastuullisuuteen liittyvat lasten oikeudet toteutuivat
kehittamistyossa siten, etta lapset olivat aktiivisia toimijoita kehittamisprosessissa.
Huoltajilta pyydettiin tietoon perustuva suostumus alaikaisen lapsen tutkimukseen

osallistumiselle. Lasten ndkemyksid, kokemuksia ja toiveita kerattiin lapsiperheiden



68 (82)

muotoiluluotaimen piirustus-, pohdinta- ja asetelmatehtavilla, lapsiperheiden tydpajan
piirustustehtavalla ja yhteisotaideteoksella seka testausvaiheessa. Lasten aani kuuluu Pop
up -luontotaideretken toimintamallissa. Kehittdmisprosessissa varmistettiin, etta retki ei jaa
pelkaksi tehtavien suorittamiseksi vaan edistdd hyvinvointia ja erityisesti
ryhmatoteutuksena yhdenvertaisuutta, yhteisollisyytta ja osallisuutta. Sosiaaliseen
vastuullisuuteen liittyy myds se, ettd Pop up -luontotaideretki voidaan kytkea kuntien
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyohon ja alueelliseen mielen hyvinvoinnin ohjelmaan.
Retki kannustaa luonnon ja taiteen hyvinvointivaikutusten pariin laajan osallistujajoukon

aina perheista erilaisiin lapsiryhmiin.

Kulttuurinen kestavyys nakyy Pop up -luontotaideretken toimintamallissa esimerkiksi siina,
etta se vahvistaa lasten ja aikuisten yhteista luontoon liittyvaa arjen tekemista ja
sukupolvien valista vuorovaikutusta. Tehtavissa on tarinallisuutta, leikkia, havaintojen
jakamista, luontosuhteen vahvistumista ja luovaa ilmaisua, jotka kytkeytyvat suomalaiseen
luontokulttuuriin esimerkiksi vuodenaikojen tarkkailuun liittyvassa tehtavassa. Kulttuurista
kestavyytta ilmentavat myds luonnossa tapahtuva luova ilmaisu ja taiteen tekeminen, kuten
luonnonmateriaalien hyddyntaminen taideteosten Iahtékohtana ja tehtava “Taikakuvien
metsagalleria”, jossa luontokohteita katsellaan taiteena. Myo6s pysahtymiseen ja
rauhoittumiseen liittyva “kiitospysakki” on suomalaisessa kulttuurissa tunnistettava tapa olla
luonnossa ja liittda luontokokemus osaksi arjen hyvinvointia. Lisaksi luonnon
kunnioittaminen ja jokaisenoikeuksien vastuullinen noudattaminen vahvistavat sellaista
yhteista toimintakulttuuria, jossa luonto nahdaan yhteisena ja jaettuna ymparisténa. Taide
ja kulttuuri eivat nay retken tehtavissa luonnosta erillisind osioina. Ne nakyvat esimerkiksi
maahan tehtavina taideteoksina, luovuutta hyédyntavana 6tdkan pesan rakentamisena,

tehtavaohjeiden vertauskuvissa ja siina, ettd luontokokemus lopuksi jaetaan ja sanoitetaan.

Kehittamistyon tietoperustassa nostettiin esille planetaarisen terveyden nakdkulma, joka
auttaa ymmartamaan Pop up -luontotaideretken laajemman merkityksen. lhmisen terveys
ja hyvinvointi ovat sidoksissa luonnon elinvoimaisuuteen. Retken ekologinen toteutustapa
tukee tata suhdetta konkreettisella tavalla. Kehitetty toimintamalli osoittaa, ettad hyvinvointi,
rauhoittuminen ja luova toiminta ovat mahdollisia ilman luonnonvarojen kuluttamista ja
paastoja ja se vahvistaa luontosuhdetta, joka tutkimusten mukaan lisaa myos valmiutta
toimia ymparistovastuullisesti. Toimintamalli ei siis edista ainoastaan lasten ja aikuisten
hyvinvointia, vaan rakentaa kayttajille ymmarrysta siita, etta ihmisen ja ympariston

hyvinvointi kulkevat kasikkain.
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Sotkamon Syntiniemen pysyva luontotaideretki on Pop up -luontotaideretken toimintamallin
sovellus, joka tarjoaa kunnalliseen yllapitoon sidotun, rakenteellisesti saavutettavan ja
esteettdman kokonaisuuden. Sen selkea reittikuvaus ja pysyva opastus tekevat retkesta

helposti ennakoitavan ja kaytettavan.

9.1 Tutkimusetiikka ja luotettavuus

Tutkimuksen tekemisessa tulee noudattaa hyvia tieteellisia kaytantoja, joita maarittaa
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) laatima ohjeistus. Ohjeistuksen mukaan
keskeista on eettisesti kestavien tutkimusmenetelmien kayttaminen, rehellisyys, yleinen
huolellisuus ja avoimuus kaikissa tutkimuksen vaiheissa, kuten tiedonhankinnassa, tulosten
tallentamisessa seka niiden esittamisessa ja arvioinnissa. Tutkimustulokset julkaistaan
avoimesti ja vastuullista tiedeviestintdd noudattamalla. Tarkeda on huolehtia myos siita,
ettd muiden tutkijoiden ty6ta arvostetaan ja viittaukset muiden julkaisuihin tapahtuu
asianmukaisesti. Tutkimuslupien hankinta seka tietosuojan noudattaminen ovat osa hyvaa
tieteellistd kaytantda. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK), 2023)

Aineistonhallintasuunnitelma on liitteessa 13.

Kehittamistydohon osallistuville ihmisille, yhteisoille tai luonnolle ei aiheutunut riskeja,
vahinkoja tai haittoja. Tydssa noudatettiin eettisesti kestavaa tiedonhankintaa, joka nakyi
esimerkiksi siten, ettd huolehdittiin tutkimukseen osallistuvien itsemaaraamisoikeudesta ja

kunnioitettiin siihen osallistuvien henkildiden ihmisarvoa.

Luontotaideretken sisallon suunnittelussa varmistettiin aineellisen ja aineettoman
kulttuuriperinndn suojeleminen esimerkiksi huomioimalla suomalaiseen luontokulttuuriin
kuuluvat tavat olla luonnossa seka luonnonmateriaalien vastuullinen kaytté varmistamalla,

etta tehtavien toteuttamisessa luonnosta ei kerata elavia kasveja tai katkota puista oksia.

Tutkimusluvat haettiin asianmukaisesti tutkimukseen osallistuneiden asiantuntijoiden
edustamista kunnista ja hyvinvointialueelta. Kaikilta tutkimukseen osallistuneilta huoltajilta
pyydettiin tietoon perustuva suostumus ennen aineistonkeruuta. Alaikaisten lasten
osallistuminen tutkimukseen perustui huoltajien tietoiseen suostumukseen eika eettista
ennakkoarviointia tarvinnut tehda. Aineistonkeruussa ei keratty tunnistetietoja.
Lapsiperheiden muotoiluluotaimeen osallistuville luvattiin, ettd suoria sitaatteja eika

valokuvia lasten piirustuksista kayteta raportoinnissa.
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Kehittamistyon raportin kaikki Iahdeviittaukset merkittiin asianmukaisesti eika raportissa
esitetd kenenkdan muun tuottamaa tekstia kehittdmistehtavan tekijan omissa nimissa.
Kehittamistyon aikana ei ilmennyt muitakaan laiminlyonteja eika holtitonta tai vilpillista

toimintaa.

Lapsiperheiden tydpajan suostumus- ja informaatiolomakkeessa kerrottiin, etta
opinnaytetyon tekija voi julkaista opinnaytetyossa tai siihen liittyvissa julkaisuissa
osallistujien tuottamaa aineistoa, kuten valokuvia lasten piirustuksista ja perheiden
yhteisttaideteoksesta seka huoltajien kyselyn vastauksia. Sidosryhmille suunnatuissa
verkkokyselyissa kaytetyissa suostumus- ja informaatiolomakkeissa ei kielletty aineiston
kayttdéa opinnaytetydssa tai muissa siihen liittyvissa julkaisuissa. Tama tarkoitti sita, etta
lapsiperheiden tyOpajassa kerattya ja sidosryhmien tuottamia aineistoja voitiin hydodyntaa ja

esittaa osana tutkimusraporttia.

Kehittamistyo toteutettiin KATE-hankkeen toimeksiantona. Hankeen ollessa Euroopan
unionin osarahoittama hankkeen tulokset ovat julkisia ja nain ollen kehittamistyon
raportissa tai kehittamistyon tuotoksessa eli Pop up -luontotaideretken toimintamallissa ei

ole salassa pidettavia asioita.

Opinnaytetyodlle eli tassa tapauksessa kehittamistyolle on asetettu vaatimus tulosten
luotettavuudesta. Luotettavuutta tulisi pohtia jo tutkimusprosessin alussa, koska
tutkimuksen lopussa asian pohtiminen voi olla liian mydhaista. Mikali tutkimuksen
luotettavuutta ja sita, ettd kaikki tehdaan oikein, ei ole ajateltu alusta saakka, tutkimuksen
lopussa tehtavassa luotettavuusarvioinnissa on vain todettava, miten asiat lopulta menivat.

Jokainen tehty ratkaisu pitda pystya perustelemaan. (Kananen 2015, ss. 342—-343)

Luotettavuutta tarkasteltiin kehittamistydn alusta saakka esimerkiksi empatiavaiheessa
erityisesti osallistujien rekrytoinnin ndkdkulmasta, koska tavoitteena oli saada mukaan
mahdollisimman moninainen joukko lapsiperheita. Muotoiluluotain tavoitti perheita
Kajaanista, Kuopiosta ja Helsingista. Lapsiperheiden ty6paja jarjestettiin Kajaanissa ilman
asuinpaikkatietojen keruuta. Empatiavaiheeseen osallistuneet lapset olivat 2—10-vuotiaita
ja taman ikaisten voidaan yleisesti ottaen olettaa kuvaavan kokemuksiaan, tarpeitaan ja
toiveitaan suorasanaisesti ja luotettavasti. Huoltajien ikaa tai sukupuolta ei kysytty.
Lapsiperheiden muotoiluluotaimen seka lapsiperheiden tydpajan aikana keratyn huoltajien
kyselyaineiston luotettavuutta heikensi joidenkin vastausten puuttuminen. Tama heikensi
jonkin verran aineiston kattavuutta, mutta ei heikentanyt sen kayttokelpoisuutta, koska

keskeisten teemojen alle muodostui toistuvia ndkdkulmia useilta osallistujilta.
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Tutkimuksen luotettavuuden tarkasteluun kaytetaan kahta luotettavuuskasitetta, jotka ovat
reliabiliteetti ja validiteetti (Eriksson & Kovalainen, 2008, s. 292, Kanasen, 2015, s. 343
mukaan). Reliabiliteetin tarkastelussa keskitytdan tutkimustulosten pysyvyyteen, joka
tarkoittaa tutkimuksen toistettavuuden arviointia tulosten nakdkulmasta (Silverman, 1997,
s. 203, Kanasen, 2015, s. 343 mukaan). Muotoiluajattelun prosessin kaytté taman
kehittamistyon viitekehyksena ei mahdollista tutkimuksen taydellista toistettavuutta, koska
muotoiluajattelussa syntyvat ratkaisut rakentuvat vuorovaikutuksessa osallistujien
kokemuksiin perustuen seka kehittajatiimin yhteisistd havainnoista, tulkinnoista ja toisten
ideoiden jatkokehittdmisesta. Prosessi eteni tilannesidonnaisesti ja joustavasti ja
muokkautui tdman tyon aikana esimerkiksi aineiston keruun osalta iteratiivisesti siten, etta
muotoiluluotaimen huoltajien kyselylomaketta muokattiin lapsiperheiden tydpajaan sen
mukaan, mista teemoista tarvittiin viela lisda ymmarrysta. Muotoiluluotainaineiston
tulkinnan toistettavuuteen liittyen Mattelmaki (2006, s. 89) tuo esiin luotaimen vahvuuden
mahdollisuutena avata uusia ajattelun suuntia ja tukea oivallusten syntymista, jolloin

toistettavuus ei ole ensisijaista.

Kehittamistyon luotettavuutta arvioitaessa on huomioitava myos se, etta retken
testipalautteen keruuta ei voitu toteuttaa systemaattisesti. KATE-hankkeen
hankeraportointia varten kerattya suullista palautetta voitiin kayttda suuntaa antavana
retken toimintamallin jatkotydstdssa. Yhden perheen testipalautteen perusteella ei voida
tehda yleistettavia tulkintoja esimerkiksi retken toimivuudesta tai hyvinvointivaikutuksista.

Tama on raportoitu avoimesti ja huomioitu.

Validiteetti keskittyy tarkastelemaan puolestaan sitd, tutkitaanko oikeita asioita (Silverman,
1997, s. 207, Kanasen, 2015, s. 343 mukaan). Tassa kehittdmistydssa validiteettia vahvisti
erityisesti se, etta aineistonkeruu suunnattiin suoraan Pop up -luontotaideretken
toimintamallin varsinaiseen tulevaan kayttajaryhmaan eli lapsiperheisiin, retkea toteuttaviin
opettajiin sekd muihin sidosryhmiin, jolloin muotoiluhaaste rakentui aidosti kayttajien
kokemuksista ja tarpeista. Empatiavaiheesta keratty tieto antoi pohjan seka ongelman

maarittelylle, etta ratkaisun muotoutumiselle ja vahvisti nain tyon sisallollista patevyytta.

Validiteetin nakokulmasta keskeista on myos se, etta kehittamistyossa tuotettu ratkaisu
vastaa niihin teemoihin, joita tuleva kohderyhma toi esiin empatia- ja testausvaiheissa.
Tassa kehittamistyossa keskeisiin kayttajien tarpeisiin, kuten lasten toiveisiin luontoon

littyvasta toiminnasta seka aikuisten esittamaan toiveeseen helposti toteutettavasta

kokonaisuudesta pystyttiin vastaamaan.
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Kehittamistyossa hyodynnettiin tulosten luotettavuuden lisdamiseksi triangulaatiota, joka
toteutettiin eri menetelmien ja monipuolisten aineistolahteiden hyédyntamisen kautta.
Triangulaatiossa yhdistetdan useita tutkimusmenetelmia tutkimuksen validiuden
arvioimiseksi (Hirsjarvi ym., 2013 s. 233). Triangulaatio on menetelma, joka soveltuu
laajojen ja monisyisten tutkimusongelmien ratkaisuun tai tutkimuksen luotettavuuden
tarkasteluun. Triangulaatiossa yhdistetaan erilaisia tutkimusotteita ja niihin liittyvia

aineistonkeruu-, analysointi- ja tulkintamenetelmia. (Kananen, 2015, s. 358)

Menetelmatriangulaatio toteutui empatiavaiheessa siten, ettd aineistoa kerattiin
sidosryhmien verkkokyselyilla, lapsiperheiden muotoiluluotaimella ja lapsiperheiden
tyopajalla. Aineistotriangulaatio nakyi myds siina, etta kehittdmisessa hyddynnettiin
useiden eri toimijoiden nakdkulmia. Mielenterveysammattilaisten, hyte-koordinaattoreiden,
opettajien, viestintdasiantuntijan, lasten ja huoltajien tuottamat aineistot erosivat toisistaan,
mutta vahvistivat aineiston analyysissa ymmarrysta siita, ettd Pop up -luontotaideretken
toimintamallia eli sisaltda seka rakennetta ja toteutusta ei olisi ollut mahdollista rakentaa
vain yhden tutkittavan ryhman nakemysten varaan. Esimerkiksi lasten piirustukset ja
huoltajien arjen kuvaukset tdydensivat sidosryhmien tuottamaa tietoa ja loivat
kayttajaymmarryksesta moniulotteisen kokonaisuuden. Aineiston analyysivaiheessa
triangulaatiota kaytettiin siten, etta eri menetelmilla eri kohderyhmilta keratyt aineistot
teemoiteltiin affiniteettikaavion periaatteiden mukaisesti neljaksi sisaltokokonaisuudeksi.
Kokonaisuudet muodostettiin siten, etta ei nojattu yksittaisten havaintojen varaan, vaan
keskityttiin havaitsemaan aineistossa toistuvia merkityksia, jotka lopulta ohjasivat

muotoiluhaasteen rakentamista ja retken kehittamista.

Lapsiperheille suunnatun muotoiluluotainjakson aluksi jaetussa opinnaytetyon suostumus-
ja informaatiolomakkeessa kerrottiin, ettei osallistujien tuottamaa aineistoa, kuten valokuvia
lasten piirustuksista tai vanhempien vastauksia julkaista sellaisenaan opinnaytetytssa eika
muussakaan yhteydessa. Koska luotain tuottaa henkilékohtaisia kuvauksia perheiden
arjesta ja elamantilanteista, aineiston suojaaminen nahtiin tutkimuseettisesti
valttamattomaksi. Valittu linja vahvisti osallistujien yksityisyyden suojaa ja tuki
luottamuksen rakentamista prosessin aikana, mutta samalla se heikensi kehittamistyon
lapinakyvyytta ja luotettavuutta, koska tdman aineiston alkuperaisia ilmauksia ei voida
esittaa kehittamistyon raportissa esimerkkikatkelmien avulla. Analyysivaihe kuvattiin

mahdollisimman avoimesti.
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9.2 Tekoalyn kayttaminen kehittamistyossa

Kehittamistydssa hyddynnettiin Microsoft 365 Copilot Chat tekoalykeskustelua tekstin
viimeistelyyn esimerkiksi pyytamalla ehdotuksia tekstin selkeyttamiseen, tiivistamiseen ja
esittamisjarjestykseen tekstikappaleiden sisalla, tarpeettoman toiston poistamiseen seka
tarkistamaan ja korjaamaan oikeinkirjoitusta ja yleista luettavuutta. Tekoalya hyddynnettiin
myo6s kaanndstydkaluna. Tekoalyn kayttd nopeutti kirjoitusprosessia, mutta ei poistanut
tarvetta arvioida ja tarkistaa kaikki sen tuottamat tekstit kriittisesti ja huolellisesti seka

kasitella tekstit kertaalleen manuaalisesti halutun lopputuloksen saamiseksi.

Tekoalya hyoddynnettiin tekstin kasittelyn lisaksi kehittamistydn alkuvaiheessa aiheen
ideoinnissa, rajaamisessa ja tyon kokonaisuuden suunnittelun tukena esimerkiksi
pyytamalla ehdotelmaa sisallysluettelosta, joka on kuitenkin muokkautunut kehittamistydn
edetessa kokonaan toisenlaiseksi. Tekoalyn avulla kartoitettiin myos aiheeseen liittyvia
keskeisia kasitteita ja suunniteltiin tiedonhakua. Lisaksi kehittdmisprosessin alussa
tekoalyltad pyydettiin esimerkkeja muotoiluajattelun prosessin kaytésta tydelaman
kehittdmistehtavissa. Teoreettinen tausta on kirjoitettu Idhdeaineiston pohjalta ja kaikkiin

vaittamiin on merkitty alkuperaiset lahteet HAMKin I&hdeviiteohjeiden mukaisesti.

Tekoalylla ei ollut vaikutusta tutkimusaineiston sisaltéén, aineiston analyysiin tai siita
tehtyihin tulkintoihin ja johtopaatoksiin. Tekoalyad hyodynnettiin kehittamistyon tiivistelman
rungon laadinnassa, joka tdydennettiin ja muokattiin virke virkkeeltd vastaamaan
kehittamistehtavan tekijan nakemysta tiivistelman sisallosta, asioiden

esittdmisjarjestyksesta ja painotuksista.

9.3 Jatkokehitysideat

Kehittamisprosessin aikana kaytyjen sidosryhmakeskustelujen perusteella Pop up -
luontotaideretken toimintamallia olisi hyddyllista jatkossa laajentaa Kainuun mielen
hyvinvoinnin ohjelman (2025-2029) muillekin kohderyhmille eli nuorille, tydikaisille ja
ikdihmisille. Jatkokehittdmisessa olisi myds tarpeen muotoilla retken tehtavista "talviversio”,

koska aineistossa esiintyi kiinnostusta ymparivuotiseen luontotaidetoimintaan.

Aineiston perusteella teemaluontotaideretket kiinnostavat kayttdjia. Aineistossa ehdotettiin

erataitojen opettelua luontotaideretkella ja lisdksi seikkailulliset ja erilaisten tarinoiden
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ymparille kytkeytyvat retket kiinnostavat. Esimerkiksi yhden huoltajan toive suomalaisia

perinteita vaalivasta retkesta voisi syventaa kulttuurisen kestavyyden nakokulmaa.

Aineisto viittaa siihen, etta retken ymparille voisi olla hyddyllista rakentaa myos
tapahtumakokonaisuus, joka vahvistaisi kayttgjien osallisuutta ja yhteisollisyytta.
Tapahtumaan voisi siséllyttda esimerkiksi nuotion aarella vietetyn hetken ja evasretken,
jonka voisi toteuttaa esimerkiksi paikallisten yritysten lahjoitusten avulla. Tama vastaisi
lasten toistuviin toiveisiin evaiden sydmisesta ja perheiden kokemukseen siita, ettd nuotion

aarella oleminen tekee yhteisesta luontohetkesta erityisen.

Tehtavaohjeiden visuaalinen versio ja kdannokset esimerkiksi englanniksi lisaisivat
aineiston perusteella retken saavutettavuutta. Kehittamistydn aikana tata ei ollut
mahdollista toteuttaa, mutta selkea ja kuvallinen ohjeistus voisi helpottaa kaikkien lasten ja
perheiden osallistumista seka tukea heita, jotka hahmottavat toiminnan helpommin kuvien
kuin tekstin kautta. Tallainen lisays vahvistaisi retken yhdenvertaisuutta ja lisaisi

mahdollisuuksia hyddyntaa toimintamallia eri kayttajaryhmien kanssa.

9.4 Toimeksiantajan palaute

Toimeksiantajan edustajien palaute kehittdmistydn prosessista on myodnteinen.
Palautteessa todetaan esimerkiksi, ettd “opinnaytetydsi kokonaisuus on selked,
huolellisesti toteutettu ja visuaalisesti viimeistelty” ja ettd prosessin “eteneminen on kuvattu
perusteellisesti ja lapinakyvasti”. Palautteessa kuvataan empiirisen osuuden olleen
monivaiheinen ja vaativa. Toimeksiantajan edustajien mukaan aineistoa on keratty eri

toimijoilta ja usealla tavalla, mika heidan mukaansa lisda tyon luotettavuutta.

Palautteessa kehittamistyon kerrotaan edenneen “tiiviissa vuorovaikutuksessa
toimeksiantajan kanssa”, mika vahvistaa yhteistyon roolin merkityksellisyytta
muotoiluajattelun prosessissa. Yhteistyo ei jaanyt vain loppuvaiheen tarkistukseksi vaan se
oli mukana koko prosessin ajan ja vaikutti siihen, miten ratkaisuja tarkennettiin matkan

varrella.

Palautteessa todetaan myds, etta Pop up -luontotaideretken sisaltoa on kehitetty teoriaan
nojaten ja “systemaattisesti saadun palautteen perusteella”, mika kertoo siita, etta
toimintamalli on rakentunut tietoperustan seka kohderyhman ja toimeksiantajan tarpeiden

mukaan ja niin, ettd se on kunnille sopivalla tavalla toteutettavissa. Kayttajaymmarrys ei ole
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jaanyt vain muotoiluajattelun yhdeksi vaiheeksi vaan se on ohjannut sita, millaisia tehtavia

retkelle valikoitui ja millaiseksi retken rakenne muotoutui.

Olennaista on my0s se, etta palautteessa sanotaan kestavan kehityksen nakokulmien
olevan huomioitu tyéssa monipuolisesti ja perustellusti. Tdma palaute kertoo siita, ettéd Pop

up -luontotaideretken toimintamalli nAhdaan vastuullisena tuotoksena.

Toimeksiantajan tarpeeseen vastaaminen tiivistyy palautteessa hyvin toteamukseen “On
erityisen hienoa, etta tyon tuloksena syntyi seka pop up -toteutus ettd pysyva
luontotaideretki Sotkamoon”. Toimeksiantajan edustajat toteavat myés, etta
"Kokonaisuutena tyd osoittaa vahvaa asiantuntijuutta ja sen kehittymistd koko prosessin

ajan.”

10 Johtopaatokset

Kehittamistyo tuotti KATE-hankkeen tarpeisiin vastaavan ja siten Kainuun kuntien
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydssa hyddynnettavan, skaalautuvan,
saavutettavan ja kustannustehokkaan lasten ja aikuisten Pop up -luontotaideretken
toimintamallin, jonka ytimessa on lasten ja aikuisten yhteinen toiminta lahiluonnossa taiteen
keinoin. Toimintamallia ei ole sidottu kuntien pysyviin rakenteisiin eika se edellyta
hankintoja valineisiin tai henkilostoon liittyen. Retked voivat hyddyntaa esimerkiksi perheet
ja lapsiryhmat. Pop up- luontotaideretken joustava, toistettava ja muuntautuva toimintamalli
voidaan kytked myds varhaiskasvatuksen seka esi- ja alkuopetuksen normaalitoimintaan.
Kunnan viestintdkanavia voidaan hyédyntaa mallin juurtumisen varmistamiseksi
esimerkiksi koulujen ja varhaiskasvatuksen kaytossa olevien sovellusten tai

ilmoitustaulujen kautta.

Retken ajasta ja paikasta riippumaton rakenne muokkautuu kayttajien erilaisiin arjen
tarpeisiin. Retken sisaltod rakentuu lasten luontaisista tavoista olla luonnossa leikin ja
likkumisen, luovuuden ja mielikuvituksen seka tutkimisen ja oppimisen kautta ja perheille
tarkeista laheisyyden ja rauhoittumisen hetkistd muodostaen kokonaisuuden, joka tukee
kayttajien hyvinvointia ja osallisuutta maksuttomalla, valineettomalla ja matalan kynnyksen
toiminnalla. Retki on toteutettavissa monenlaisissa ymparistoissa esimerkiksi koulun tai

paivakodin ymparistdssa, kodin pihapiirissa tai puistossa.
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Muotoiluajatteluun perustuva viiden vaiheen kehittamisprosessi osoittautui taman
toimeksiannon ndkdkulmasta toimivaksi valinnaksi, koska se mahdollisti johdonmukaisen
kayttajien tarpeisiin pohjautuvan etenemisen, iteratiivisen ratkaisujen muokkauksen seka
nopean prototypoinnin ja testauksen. Empatiavaiheen havaintoja ei muutettu suoraan

ratkaisuksi, vaan niista rakennettiin muotoiluhaaste, joka ohjasi ideointivaihetta.

Toimintamallin kehittdminen aloitettiin perehtymalla kehittamistyon aiheeseen liittyvaan
teoreettiseen tietoon, joka auttoi jasentdmaan kokonaisuutta ja maarittamaan nakoékulmat,
joihin kehittamisessa haluttiin syventya. Taman pohjalta suunniteltiin aineistonkeruu, jonka
tarkoituksena oli tuoda esiin kayttajien kokemuksia ja arjen havaintoja tavalla, joka ohjasi

my6hempaa ideointia ja ratkaisujen muotoilua.

Toimintamalli noudattaa kestavan kehityksen periaatteita ekologiseen kestavyyteen liittyen
esimerkiksi siten, etta kayttajia ohjataan hydodyntamaan lahiluontoa jokaisenoikeuksien
puitteissa, retken tehtavat eivat sisalla luontoa vahingoittavaa toimintaa ja tehtavilla
pyritdan vahvistamaan kayttgjien luontosuhdetta. Taloudellinen vastuu toteutuu esimerkiksi
siten, osallistuminen on maksutonta ja toteutus ei aiheuta kunnille kustannuksia.
Sosiaalinen ja kulttuurinen kestavyys nakyvat yhdenvertaisena
osallistumismahdollisuutena, saavutettavina ohjeina seka retkella mukana olevien aikuisten
paatdksissa ajankaytdsta ja tehtavien soveltamisesta, jotka pohjautuvat lasten

motivaatioon ja jaksamiseen.
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Liite 1. Sidosryhmien verkkokyselyt 1—4

1. Kysely: Kajaanin mielenterveys- ja paihdeyksikon seka Kainuun lasten psykiatrian palveluyksikén

terveydenhuollon ammattilaiset

Lapsiperheiden kestavan ja osallistavan luontotaidepolun
kehittaminen (anonyymi kysely)

Ennen vastaamista luethan séhkdpostin littteend clevan opinndytetydn tiedote-/suostumuslemakkeen. Kyselyyn
vastaaminen tarkoittaa, ettd osallistut vapaaehtoisesti téhdn opinndytetydhén.

. Kuinka tarkeéna pidat lapsiperheiden mielen hyvinvoinnin edistdmisessd (omatoiminen tai
ohjattu) luonnon hyédyntamistd, kuten esimerkiksi luontokuvia, -videoita, tai -tarinoita,
luonnossa oleilua, luontomateriaalien kayttoa askartelussa, taiteilussa tms.?

() Erintain tarkeans
() Terkesna
(; Melko tarkedna

(: Ei lzinkaan tirkednd

¥

. Perustele tihan edellisen kysymyksen vastauksesi.

(o8]

. Hyédynnéatkd luontoa tyossési oman asiakasryhmasi kanssa?
) kylls
O

=

. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "Kylld", kerro tah&n muutama esimerkki.

u

. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En", perustele tdhan vastauksesi.
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6. Kuinka térkedna pidét lapsiperheiden mielen hyvinvoinnin edistamisessa (omatoiminen tai
ohjattu) osallistavaa taidetoimintaa, kuten esimerkiksi maalaaminen, piirtdminen, askartelu,
musiikki, teatteri, tanssi, valokuvaus tms.?

O Erittdin térkesni
O Térkednd
O Melko térkedna

Ei lainkaan tdrkednd

7. Perustele téhan edellisen kysymyksen vastauksesi.

8. Hybddynnétkd osallistavaa taidetoimintaa tydssasi oman asiakasryhmési kanssa?
) Kyl
O En

9. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "Kylla”, kerro tdhan muutama esimerkki.
10. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En", perustele tdhén vastauksesi.

11. Millaisia vaikutuksia osallistavalla luontotaidepolulla voisi olla lapsiperheiden mielen
hyvinvointiin ja misté vaikutukset voisivat johtua?

12. Mité osallistavia taidetoimintoja luontotaidepolulla olisi hyva olla ja miksi?



13.

4.

15.

16.

7.

18.

19.

Mité resursseja tai tukipalveluja tarvitaan, jotta luontotaidepolku olisi onnistunut?

N&etkd mitaan haasteita luontotaidepolun kehittdmisessa tai sen kaytdssa?
O
O En

Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, perustele tahan vastauksesi ja anna ehdotuksia
haasteiden voittamiseksi.

Luontotaidepolusta on tarkeitus tehda myds ns. pop up-versio, jonka lapsi ja aikuinen voivat
toteuttaa digitaalisten ohjeiden avulla mihin luontoymparistédn tahansa. Mité ajatuksia tama
herattaa?

Mitd muita ajatuksia, ideoita tai ehdotuksia sinulla on luontotaidepolun kehittdmiseksi tai sen
kayttaan?

Mitka sidosryhmat nakisit tarkeina osallistujina luontotaidepolun ideointitestaustypajassa
kevaalla -25?

Jos pyytaisin sinua luontotaidepolun ideointitestaustydpajaan kevaalla -25, tulisitko
mukaan? Tarkedd! Jos vastaat kylld, laita tasta erillisen viestin opinndytetydn tekijan Kirsi
Lokkilan sahkdpostiosoitteeseen kirsilokkila@studenthamk.fi

okl
O En
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2. Kysely: Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen koordinaattorit

Lapsiperheiden kestavan osallistavan luontotaidepolun
kehittaminen (anonyymi kysely HYTE)

Ennen vastaamista luethan sdhképostin litteend olevan opinndytetydn tiedote-/suostumuslomakkeen. Kyselyyn
vastaaminen tarkoittaa, ettd osallistut vapaaehtoisesti tdhdn opinndytetyéhdn,

1. Kuinka tarkeana pidat lapsiperheiden mielen hyvinvoinnin edistamisessa (omatoiminen tai
ohjattu) luonnon hyddyntamistd, kuten esimerkiksi luontokuvia, -videoita, tai -tarinoita,
luonnossa oleilua, luontomateriaalien kdyttoa askartelussa, taiteilussa tms.?

O Eritt&in tarke&na

O Térkedna

O Melko térkedng

O Ei lainkaan térkedns

2. Perustele tahan edellisen kysymyksen vastauksesi.

3. Hybdynnatkd luontoa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssasi?
O kvl
O En

4. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "Kyll&”, kerro téhan muutama esimerkki.

5. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En", perustele tahan vastauksesi.
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6. Kuinka térkedna pidét lapsiperheiden mielen hyvinvoinnin edistamisessa (omatoiminen tai
ohjattu) osallistavaa taidetoimintaa, kuten esimerkiksi maalaaminen, piirtdminen, askartelu,
musiikki, teatteri, tanssi, valokuvaus tms.?

O Erittdin térkesni
O Térkednd
O Melko térkeéna

Ei lainkaan tarkedna

7. Perustele tdhan edellisen kysymyksen vastauksesi.

8. Hyddynnatkd osallistavaa taidetoimintaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyossasi?
) kylig
O En

9. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "Kylla”, kerro tdhan muutama esimerkki.
10. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En", perustele tdhan vastauksesi.

11. Millaisia vaikutuksia osallistavalla luontotaidepolulla voisi olla lapsiperheiden mielen
hyvinvointiin ja misté vaikutukset voisivat johtua?

12. Mité osallistavia taidetoimintoja luontotaidepolulla olisi hyva olla ja miksi?



13. Mité resursseja tai tukipalveluja tarvitaan, jotta luontotaidepolku olisi onnistunut?

14. N&etkd mitdén haasteita luontotaidepolun kehittdmisessa tai sen kaytossa?

O ryl
O En

15. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylla, perustele tdhan vastauksesi ja anna ehdotuksia
haasteiden voittamiseksi.

16. Luontotaidepolusta on tarkoitus tehda myds ns. pop up-versio, jonka lapsi ja aikuinen voivat
toteuttaa digitaalisten ohjeiden avulla mihin luontoymparist&dn tahansa. Mité ajatuksia taméa
herattaa?

17. Mité muita ajatuksia, ideoita tai ehdotuksia sinulla on luontotaidepolun kehittémiseksi tai sen
kéyttoon?

18. Mitka sidosryhmaét nakisit térkeind osallistujina luontotaidepolun ideointitestaustybpajassa
kevaalla -257

19. Jos pyytaisin sinua luontotaidepolun ideointitestaustydpajaan kevaalla -25, tulisitko
mukaan? Tarke&a! Jos vastaat kyllg, laita tasta erillisen viestin opinnaytety&n tekijan Kirsi
Lokkilan sahkopostiosoitteeseen kirsilokkila@student hamk. fi

O kyl
O En
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3. Kysely: Esiopetuksen opettajat ja alkuopetuksen luokanopettajat

Esi- ja alkuopetus Lapsiperheiden kestavan osallistavan
luontotaidepolun kehittdminen

Ennen vastaamista luethan sdhkdpostin liitteend olevan opinndytetydn tiedote-/suostumuslomakkeen. Kyselyyn
vastaaminen tarkolttaa, ettd osallistut vapaaehtoisesti tihin opinndytetydhon.

1. Kuinka térke&na pidat lasten mielen hyvinvoinnin edistdmisessa (omatoiminen tai ohjattu)
luonnon hyddyntamista, kuten esimerkiksi luontokuvia, -videoita, tai -tarinoita, luonnossa
oleilua, luontomateriaalien kayttda askartelussa, taiteilussa tms.?

O Erittdin tdrkeding

() Tarkesing

O Melko térkednd

O Ei lainkaan térkednd

2. Perustele tahan edellisen kysymyksen vastauksesi.

3. Hyddynnétkd luontoa opetuksessasi?
ki
O En

4. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "Kylla”, kerro than muutama esimerkki.

5. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En", perustele tahan vastauksesi.
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6. Kuinka térkedna pidét lasten mielen hyvinvoinnin edistémisesséa (omatoiminen tai ohjattu)
osallistavaa taidetoimintaa, kuten esimerkiksi maalaaminen, piirtdminen, askartelu, musiikki,
teatteri, tanssi, valokuvaus tms.?

O Erittdin térkesni
O Térkednd
O Melko térkeéna

Ei lainkaan tarkedna

7. Perustele tdhan edellisen kysymyksen vastauksesi.

8. Hyddynnatkd osallistavaa taidetoimintaa opetuksessasi?
) kylig
O En

9. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "Kylla”, kerro tdhan muutama esimerkki.
10. Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En", perustele tdhan vastauksesi.

11. Lapsiperheiden liséksi luontotaidepolkua voivat hyddyntad myos varhaiskasvatus-, esi- ja
alkuopetusryhmét. Millaisia ajatuksia se sinussa herattaa?

12. Millaisia vaikutuksia osallistavalla luontotaidepolulla voisi olla lasten mielen hyvinvointiin ja
misté vaikutukset voisivat johtua?



13. Mité osallistavia taidetoimintoja luontotaidepolulla olisi hyva olla ja miksi?

14. Mité resursseja tai tukipalveluja tarvitaan, jotta luontotaidepolku olisi onnistunut?

15. Néetkd mitéan haasteita luontotaidepolun kehittémisessé tai sen kaytossa?
Okl
O En

16. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, perustele thhan vastauksesi ja anna ehdotuksia
haasteiden voittamiseksi.

17. Luontotaidepolusta on tarkoitus tehdd myds ns. pop up-versio, jonka lapsi ja aikuinen (esim.
opettaja) voivat toteuttaa digitaalisten ohjeiden avulla mihin luontoympéristéon tahansa.
Millaisia ajatuksia tdma herattaa?

18. Mitéd muita ajatuksia, ideoita tai ehdotuksia sinulla on luontotaidepolun kehittdmiseksi tai sen
kéyttoon?

19. Mitka sidosryhmat nakisit térkeind osallistujina luontotaidepolun ideointitestaustydpajassa
kevaalla -257

Lite1/9



Liite 1/10

20. Jos pyytaisin sinua luontotaidepolun ideointitestaustydpajaan kevaalla -25, tulisitko
mukaan? Tarke&d! Jos vastaat kylld, laita tésta erillisen viestin opinnéytetydn tekijan Kirsi
Lokkilan s&hképostiosoitteeseen kirsi.lokkila@studenthamk.fi

O kvl
() e
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4. Kysely: Viestinnan asiantuntijat

Viestinta - Lapsiperheiden kestadvan osallistavan
luontotaidepolun kehittdminen

Ennen vastaamista luethan sdhkdpostin liitteend olevan opinndytetydn tiedote-/suostumuslomakkeen. Kyselyyn

1. Miten tieto uudesta luontotaidepolusta saataisiin parhaiten lapsiperheiden tietoon?

2. Mita resursseja ja tukipalveluja tarvitaan, jotta luontotaidepolusta viestiminen onnistuu?

3. Naetkd mitdan haasteita luontotaidepolun viestinnéssa?
() Kyl
) en

4. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kylld, perustele téhan vastauksesi ja anna ehdotuksia
haasteiden voittamiseksi.

5. Luontotaidepolusta on tarkoitus tehdd myés ns. pop up-versio, jonka lapsi ja aikuinen voivat
toteuttaa digitaalisten ohjeiden avulla mihin luontoympéristdon tahansa. Missa
viestintdkanavassa ja muodossa digitaaliset ohjeet tavoittaisi vanhemmat parhaiten ja
jatkuvasti?

6. Mitd muita ajatuksia, ideoita tai ehdotuksia sinulla on luontotaidepolun viestintaan liittyen?
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Liite 2. Muotoiluluotaimen tehtavat

Tehtava 1:

Vanhemman ja lapsen yhteinen tehtdva: Avaa linkissa oleva Mieli ry:n tuottama Hyvan mielen
metsakavely. Aseta video suurin piirtein kohtaan 6:00. Pyyda lapsi/lapset rauhalliseen paikkaan ja
katsokaa videota yhdessa muutama minuutti eli sen aikaa, kun teista tuntuu hyvalta. Alkaa ylittaks
kohtaa 18:30, koska video muuttuu talviymparistoksi.

Videon katselun jalkeen:

1. pyyda lastasi/lapsiasi kertomaan, miti kaikkea kivaa kesdisessid metséssa voisi
tehda vhdessé tosi tarkeén aikuisen kanssa.

2. Millaisia tunteita tai ajatuksia sinulle vanhempana herési tehtavan aikana?

Vastausviestind voit kirjoittaa taysia lauseita, mutta pelkét avainsanatkin riittavat hienosti. Jos
haluat laittaa &&niviestin, sekin kay vallan mainiosti.

https://'www.youtube.com/watch?v=raZahT5KPZU&t=400s
Tehtava 2:

Vanhemman tehtéva: Vastaa viestin ohessa olevaan anonyymiin kyselyyn. Jos aikasi/jaksamisesi
on tdnaén vahiista, voit vastata kyselyyn milloin tahansa ennen ensi maanantaita.

Lapsen tehtava: Pyyda lasta/lapsiasi piitdmé&an seuraavan ohjeen mukainen kuva: " Kuvittele, etta
olet sinun kaikista tarkeimnman aikuisen kanssa kesalla metsapolulla. Piirra, mitd kaikkea néette
sielld! ” Lahetd minulle valokuva piirustuksesta.

Tehtava 3:

Vanhemman tehtavi: Mitkd asiat luonnossa saavat sinut tuntemaan 1 iloa, 2 surua, 3 uteliaisuutta,
4 vihaa ja 5 rauhaa?

Lapsen tehtava: Esita kuvat lapsellesi/lapsillesi ja pyyda hanta/heitd vastaamaan samaan
kysymykseen.

Vastausviestind voit Kirjoittaa tiysia lauseita, mutta pelkét avainsanatkin riittédvat hienosti. Jos
haluat laittaa d#niviestin, sekin kay vallan mainiosti.

Tehtéava 4:

Vanhemman tehtdva: Tee tdma tehtava illalla. Mieti paivan kulkua ja tunteitasi paivan aikana.
Kirjoita muutamalla sanalla paivan tunnelmista. Olisitko lahtenyt tindan lapsen/lasten kanssa
luontotaidepolulle? Perustele lyhyesti.

Lapsen tehtava: Pyyda lastasi/lapsiasi toimimaan heittomerkeisséa olevan ohjeen mukaan, kirjoita
lapsen kertomat perustelut valinnoille ja 1&heta valokuva. ” Etsi 3 luontoon liittyvaa asiaa. Ne voivat
olla leluja tai kirjojen kuvia. Kerro vanhemmallesi, miksi valitsit juuri ne. Aseta ne pdydalle
valokuvattavaksi juuri niin kuin haluat. ”

Vastausviestina voit kirjoittaa taysia lauseita, mutta pelkat avainsanatkin riittavat hienosti. Jos
haluat laittaa &&niviestin, sekin kay vallan mainiosti.

Tehtéava 5:

Vanhemman tehtéva: Olemme siis nyt yhdessa kehittdmasséa luontotaidepolkua, jossa tulee
olemaan erilaisia yhteisia tehtéavia lapsille ja vanhemmille (tai muulle lapsen tarkeélle aikuiselle
mukaan lukien paivékoti-, esiopetus- ja alkuopetusryhmien opettajat).



Miten luontotaidepolku ja/tai silla olevat tehtavat voisivat auttaa ihmisid ymmartdmaan, etté on
térkeda huolehtia luonnosta ja eldimista?

Lapsen tehtava: Pyyda lasta/lapsiasi piitamaan poérridisen kuva ja kysy hanelta alla olevat
kysymykset. Lédhetd minulle valokuva piirustuksesta ja lapsen vastaukset.

. Mika on P&rridgisen nimi?

. Missi se elaa?

. Mita se sy6?

. Miksi se on tarkea luonnolle ja ihmisille?
. Miten voimme auttaa suojelemaan sita?

Vastausviesting voit kirjoittaa taysia lauseita, mutta pelkat avainsanatkin riittéavat hienosti. Jos
haluat laittaa &&niviestin, sekin kdy vallan mainiosti.

Tehtava 6:

Vanhemmanh tehtéva: Vastaa viestin ohessa olevaan anonyymiin lyhyeen neljan kysymyksen
kyselyyn. Jos aikasi/jaksamisesi on tdnéan vahaista, voit vastata kyselyyn milloin tahansa ennen
ensi maanantaita.

Lapsen tehtava: Pyyda lasta/lapsiasi piitdmé&an seuraavan ohjeen mukainen kuva ja laheti siita
valokuva. "Mika voisi olla hankalaa, vaikeaa tai kurjaa metsépolulla kulkemisessa? Piirrd, milta
sellainen polku nayttaa!"

Tehtéva 7:
hitps:/imww.youtube.com/watch?v=2G8LAIHSCAs

Vanhemman ja lapsen vhteinen tehtdva: Laittakaa ohessa oleva video taustalle py&rimaan.
Tarkoitus on vain kuulla.

Suunnitelkaa ja piirtdkaa yhdessé unelmienne kartta kesaisesta luontotaidepolusta.

Aloittakaa piirtdmalld paperille kiemurainen polku. Piirtdkaa karttaan polun varrelle eri kohtiin
yhieistd tekemista tai tehtavia. Karttaan saa piitd3d myds muita tarpeellisia asioita.

Jos kuva vaatii mielestanne kirjallisia tarkennuksia, niité voi kirjoittaa piirustuksen oheen. Lahetd
valokuva piirustuksesta.
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Liite 3. Huoltajien 1. kysely: Taustakysymykset vanhemmalle

Taustakysymykset vanhemmalle

Vastausten ei tarvitse olla téysid lauseita ja avainsanatkin rifttévét hyvin.

1. Montako lasta sinulla on ja minka ikaisid he ovat?

2. Mitd teet yleensa ulkona lasten kanssa?

3. Kerro parhaasta muistosta lapsen/lasten kanssa luonnossa. Miksi se oli erityinen ja miten se
vaikutti teidan hyvinvointiinne?

4. Mika on térkeintd, kun vietdtte yhdesséa aikaa luonnossa perheena?

5. Mita mielta olet kehitteilla olevasta luontotaidepolusta?

6. Miten luontotaidepolku voisi edistd sinun ja lastesi mielen hyvinvointia?

7. Kuinka kauan viihtyisitte luontotaidepolulla?



8. Kuinka monta tehtavaa luontotaidepolulla olisi sopiva maara 3-8-vuotiaille lapsille?

9. Voisiko samalla luontotaidepolulla kéyda useamminkin? Mika saisi perheenne palaamaan
luontotaidepolulle uudelleen?

10. Mitd mielts olet Pop-up-luontotaidepolusta, jonka perhe voi perustaa digitaalisten ohjeiden
mukaan mihin luontoympéristdon tahansa?

11. Mist etsit tietoa lapsiperheille suunnatuista vapaa-ajan toiminnoista ja palveluista? Olisiko
sinulla antaa vinkki viestintdkanavasta, jossa luontotaidepolkua kannattaisi ehdottomasti
mainostaa’?
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Liite 4. Huoltajien 2. kysely: Luontotaidepolun esteiden ja haasteiden kartoittaminen

Luontotaidepolun esteiden ja haasteiden kartoittaminen

Vastausten ei tarvitse olla téysid lauseita ja avainsanatkin riittévat hyvin.

1. Mika voisi estaa tai vaikeuttaa perhettési lahtemasta luontoon? {esim. aikataulut, sa3,
varusteet, sijainti)

2. Miké voisi tehda luontotaidepolulla liikkkumisesta haastavaa? (esim. maasto, lasten
viihtyminen, aika, turvallisuus)

w

. Miké voisi estad teitd palaamasta luontotaidepolulle uudelleen? (esim. kokemus,
saavutettavuus, kiinnostavuus, sijainti)

IS

. Miten edelld mainitsemasi haasteet ja esteet voisi ratkaista, jotta polulle olisi helppo lahte&?



Liite 5. Huoltajien 3.

luontotaidepolku

Lite 5/1

kysely: Aikuisen ja lapsen yhteinen tehtavia sisaltava luontopolku eli

Kysely: Aikuisen ja lapsen yhteinen tehtavia sisaltava
luontopolku eli luontotaidepolku

Opinndytetycssa kehitetaan luontotaidepolun toimintamalll, jonka perusteella kunnat veivat rakentaa pelun
haluamaansa paikkaan. Luontotaidepolku tarkoittaa luontopolkua, jessa on 3-8-vuotiaille lapsille suunnattuja tehtévid

|&heisen zikuisen kanssa tehtiviksl Polku sopil myds varhaiskasvatus-, esi- ja alkuopetusryhmille.

* Pakollinen

1. Voisiko aikuisten ja lasten yhteinen luontotaidepolku eli tehtavia sisaltava luontopolku
edistaad heidan mielen hyvinvointiaan? *

S N
() Kyllé

no

. Perustele tahan edellisen kysymyksen vastauksesi. (Pelkét avainsanatkin riittavat

vastaukseksi.) *

w

. Millainen ympéristd sopisi parhaiten luontotaidepolun paikaksi ja mita ymparistossa voisi

olla? (Pelkét avainsanatkin riittavat vastaukseksi.)

S

)

S

v

. Kuinka kauan viihtyisitte luontotaidepolulla?

n. 15 min.

n. 30 min

n.15h

. Voit halutessasi perustella tahan edellisen vastauksen. (Pelkat avainsanatkin riittavat

vastaukseksi.)
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6. Kuinka monta luontopolun tehtévaa olisi sopiva méaara 3-8-vuotiaille lapsille?
) s
() 10
s
O 20

7. Voit halutessasi perustella tahén edellisen vastauksen. (Pelk&t avainsanatkin riittavat
vastaukseksi.)

8. Voisiko samalla luontotaidepolulla kdyda useamminkin?
O kyla
QN

9. Mika voisi saada aikuiset ja lapset palaamaan sinne yhdessa uudelleen? (Pelkét avainsanatkin
riittAvat vastaukseksi.)

10. Mitka asiat voisivat estda teité 1ahtemasta luontotaidepolulle?

11. Onko jotain tietoja tai taitoja, joita haluaisit lasten oppivan luontotaidepolulla? (Pelkét
avainsanatkin riittvit vastaukseksi)

12. Mité tehtavia luontopolulla voisi olla 3-8-vuotiaille lapsille aikuisen kanssa yhdessa
tehtdvaksi? (Pelkit avainsanatkin riittavat vastaukseksi.)
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13. Kiinte&sti sijoitettavan luontotaidepolun toimintamallin lisaksi kehitetdén samat
tehtévaohjeet sisaltéva Pop-up-versio, jonka digitaalisten esim. kunnan verkkosivuilta
saatavien ohjeiden perusteella aikuinen/aikuiset ja lapsi/lapset voivat tehdé luontopolun
tehtévat valitsemassaan luontoympaéristdssa. Mité ajatuksia tdma herattad sinussa? (Pelkat
avainsanatkin riittdvat vastaukseksi.)
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Liite 6. Esimerkit aineiston analysoinnin etenemisesta

Esimerkkikatkelma lapsiperheiden tybpajan huoltajille jaetun verkkokyselyaineiston analysoinnista

Alkuperéinen ilmaisu Pelkistys Teemat aakkosjérjestyksessé
Tietoa eldimistd, kasveista ja luonnosta.  tietoa eldimistd 11LPT1 Eldinten tarkkailu ja
Motorisia taitoja voi kehittaa (kiipeily, oppiminen

hyppiminen) 11LPT1
Eldinten ja kasvien tuntemista ja vaikka eldinten tunteminen 11LPT5  Eldinten tarkkailu ja

jotain simppeleita erataitoja. 11LPTS oppiminen
Sotkamossa oli aikoinaan riistapolku: eldimiin liittyvat tietoiskut Eldinten tarkkailu ja
Metsdpolun reunoilla oli vanerista tehtyja  polulla 3LPT1 oppiminen

metsan eldimia mita paasi
ihmettelemaan. Ja jokaisesta eldimesta
loytyi pieni tietoisku. Polun puolivalissa
oli makkaranpaistopaikka. Reitti oli
helppokulkuinen ja esteeton.
Pollyvaaran/Hoikanlammen/erkin
polokun ympariston hyddyntaminen.
3LPT1

Luonto-oppia eldimistd jaympdaristostd.  luonto-oppia eldimistd 11LPT2 Eldinten tarkkailu ja
11LPT2 oppiminen

Koodiesimerkkiselitys 11LPT1 = 11. kysymys "Onko jotain tietoja tai taitoja, joita haluaisit lasten
oppivan luontotaidepolulla?” LPT eli lapsiperheidentytpaja vastaaja 1

Koodiesimerkkiselitys 3LPT1 = 3. kysymys "Millainen ympéristd sopisi parhaiten luontotaidepolun
paikaksi ja mitd ympéristéssé voisi olla?” LPT = lapsiperheiden tytpaja vastaaja 1



Esimerkkikatkelma lapsiperheiden tybpajan piirrostehtavan yhteyteen huoltajan kirjoittamien lasten

sanhojen analysoinnista

Alkuperéinen ilmaisu

Piirtaja kirjoittanut viivoilla "Aiti,
ihana giti" Kiipeilypaikka Lumi
Eldinten jaljet ruchikossa Avaruus
L1LPT

Fitin kanssa piilosta puita St kks
on muuttunut hassuksi Piirtdja
seisoo kasillddn Aidin kanssa
syadaan kirsikoita L6 LPT
Juoksukisa didin kanssa, piirtdja
voitolla. Yleisdssa rushikolla istuvat
pikkusiskot. Isi on rakentanut
maalin. Kiza on niin pitka, ettd on
tullutilta. Orava Aurinko kannustaa
jucksukisailijoita LS LPT
Juoksukisa didin kanssa, piirtdja
voitolla. Yleisossa ruchikolla istuvat
pikkusiskot. Ision rakentanut
maalin. Kiza on niin pitka, ettd on
tullutilta. Orava Aurinko kannustaa
juoksukisailijoita LS LPT
Juoksukisa didin kanssa, piirtdja
voitolla. Yleistossd ruchikollaistuvat
pikkusiskot. Ision rakentanut
maalin. Kisa on niin pitka, ettd on
tullutilta. Orava Aurinko kannustaa
jucksukisailijoita LS LPT

Tytolld pois lahtevad meikkia Ilta-
aurinko, melkein ya Vihredt lehdet
I5i, &iti ja Samsa-kairayhdesas
metsdssd L4 LPTLALPT

Koodiesimerkkiselitys L1LPT = Lapsi1 lapsiperheiden tyépaja

Pelkistys

sanat: diti, ihana &iti L1 LPT

ditin kanssa piilosta LE LPT

jucksukisa didin kanssa LS LPT

pikkusiskot yleisona ruohikolla LS LPT

isd rakentanut maalin LS LPT

isd, diti ja koirayhdessa metsassa L4 LPT

Teemat aakkosjarjestyksessé

Laheisyys

Laheisyys

Léheisyys

Laheisyys

Laheisyys

Laheisyys
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Esimerkkikatkelma esiopetuksen opettajien ja alkuopetuksen luckanopettajien

verkkokyselyaineiston analysoinnista

Alkuperainen ilmaisu Pelkistys

Luonto tarjoaa monia mielen hyvinvointia tukevia keinoja 2EA1 luonto mielen hyvinvoinnin
tukemisessa 2EAL

Luonto ympardi meité ja sen hyddyntdminen opetuksessa on tarkedd, luonnon olemassaolon ja

jotta osaamme arvostaa sen olemassaoloa. Monesti luonto on meille vaikutusten arvostus 2EA2

itsestaan selvyys ja emme huomaa sen vaikutusta tai hyotya. 2EA2

Materiaalina kuviksessa, luonnon tutkimista seka lilkunnassa luonnon tutkiminen 4EAL
luonnossa liikkumisessa. 4EA1

Luontotaidepolusta saisi varmasti loistavia ideoita luonnon luontotaidepolku tarjoaa ideoita

hyddyntamiseen opetuksessa. 9EAL opetukseen 9EA1

Mielenkiintoinen ajatus ja varmasti toteutettavissa. Uskoisin, etta muunneltavuus eri ikdryhmille

tallaiselle alustalle 15ytyy kdyttod. Jos on vield helposti vahvistaa toimivuutta 13EA2

muunneltavissa sitd parempi esim. eri ikaryhmille. 13EA2

Mitd erilaisemmat ryhmét voisivat kayttda sen parempi. 9EA2 laaja hyddyntaminen erilaisille
ryhmille SEA2

Selkedt ohjeistukset toteutukseen seka selkedsti ohjaaja varten selkedt ohjeet toteutukseen

kirjattuna tarvittavat vélineet ja materiaalit. Mahdollisimman matalan 12EA1

kynnyksen tehtavia. 12EAL

Kayton ohjausta. 12EA2 kayton ohjausta 12EA2
Elamyksellisyys ja uuden oppiminen ja yhdessa kokeminen. 10EA2 yhteiset kokemukset 10EA2

Teemat aakkosjarjestyksessa
Luonnon hyvinvointivaikutukset

Lucntosuhteen vahvistaminen

Luontotaideretken mahdollisuudet
opetuksessa/oppimisessa
Luontotaideretken mahdollisuudet
opetuksessa/oppimisessa
Luontotaideretken muuntautuvuus

Lucntotaideretken muuntautuvuus

Luontotaideretken ohjeistus

Luontotaideretken ohjeistus
Luontotaideretki osallisuuden lisdajana

Materiaalina kuviksessa, luonnon tutkimista sek3 lilkkunnassa luonnonmateriaalit taiteessa 4EA1 Luovuus ja taide

luonnossa liikkumisessa. 4EA1

Koodiesimerkkiselitys 2ZEA1 = 2. Kysymys “Perustele tahan edellisen kysymyksen vastauksesi.” EA

= Esiopetuksen opettaja tai alkuopetuksen luokanopettaja vastaaja 1
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Liite 7. Aineiston 26 teemaa aakkosjarjestyksessa ja teemoihin liittyvien ilmaisujen

esiintymiskerrat toimijaryhmittain

Aineiston 26 teemaa aakkosjdrestyksessa ja teemojen esiintymismadrat toimijaryhmittdin

Aihe Mielenterveystyon |HYTE- Esi- ja Lapset ja huoltajat
ammattilaiset koordinaattorit alkuopetuksen |(perheet)

- - ~ |opettajat - -
Eldinten tarkkailu ja oppiminen 1 42
Esteettomyys ja turvallinen kulku 1 1 25
Evadat/luonnontuottelden nauttiminen 2 32
Kasvien tarkkailu ja oppiminen 2 47|
Leikki 1 22
Liikkuminen ja motoriset toiminnot 2 2 1 25
Luonnon hyvinvointivaikutukset 17 10 2 8
Lucnnon tilan ja monimuctoisuuden kunnioitus 60
Luonnonmateriaalit ja niiden hyddyntdminen 2 1 5
Luontosuhteen vahvistaminen 6 2 1 1
Luontotaideretken mahdollisuudet 2 11
opetuksessa/oppimisessa
Luontotaideretken markkinointi 3 8
Luontotaideretken muuntautuvuus 7 2 11
Luontotaideretken ohjeistus 5 2 3
Luontotaideretken resurssit ja organisointi 13 4
Luontotaideretki yhteisdllisyyden ja osallisuuden lisadjana 8
Luovuus ja taide 30 5 3 16
Laheisyys 2 4 35
Maisemien ja luonnon elementtien tarkkailu 39
Matalan kynnyksen toiminta 3 2| 9|
Maoniaistinen luontokokemus 2 1 2 18
Rauhoittuminen 1 1 1 18
Saavutettavuus ja sijainti 4 4 31
Sienten tarkkailu ja havainnointi 5
Taiteen hyvinvointivaikutukset 12 6
Teemaretket 3 2 4
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Liite 8. Pop up -luontotaideretken tehtiavaluonnosesimerkit

Pop up -luontotaideretken tehtavaluonnosesimerkit ideataulusta sisaltokokonaisuuksittain

1 Leikki ja liilkkuminen

B
Taikametsin kauppa ¢ || Taikametsén
. I I L sirkustirehtdéri
Jarjestakaa kauppaleikki. Mita .
. R . . IN&ytt&kaa toisillenns vuorotelle
ka!KK?a VOI myyda Jamita kaikkea Jjokin like, jonka toinen tekee
voi kayttaa rahana? perassa. Keksikaa helppoja ja
vahan vaikeampiax<in likkeita
0o 0 B,
o o oo Do
+ Add comment -
o
2 Luovuus ja mielikuvistus
Taikametsan tuliaiset i Taidengyllely taikametsan |
Etsikaa Ottakaa mukaanne jokin otokdille
teita viehattava luonnonmateriaali Valmistakaa yhdess3 muutama
kotiin tai kotipihalle esimerkiksi taideteos Stokdille siten, etta
leikkeihin, piirrosmalliksi tai Otokat voivat kiertaa nayttelyn
askarteluun. Muistakaa, etta myohsmmin hemve sopivana N
s - ajankohtana. Muistakaa, ett2
jakalaa tai sammalta ei saa poimia s et . .
ik puista ei Katk Ksi j&kalaa tai sammalta ei saa poimia
€lka puista el saa katkoa oksia. elké puista el saa ketkoa oksia.
190 Do} 2030 oo
+ S B Add
3 Tutkiminen ja oppiminen
| 4 . H
Taikametsin : Taikametsén jamakat :
kummallisuudet geometriset kuviot
Tdssa laikametsassa on taytynyt Etsikaa esw’rnerk\'ksi kiv_ié_,"kéi\pﬂé tai
tapahtua jotain kummalliista! ﬂkku]a_IMlnf.rakaa, ﬂn’ |al:(§laa tal
Etsikda kaikisla kummallisin asia. s?zmma ta i saa poimia “\ma puista
P S ei saa katkoa oksia. Tehka3
Keksikéa tarina sita, mika senon . . .
X kerdamistdnne matariaaleista
saanut aikaan. N s .
ympyré&, nelid ja kolmio.
HoSo Do Mo FPo o
+ Add comment A nman
| N
4 Laheisyys ja rauhoittuminen

Taikametsan kdliottelijat H Taikahalaus taikametsassa

Menkad maahan mekaamaan. Kaantykaa katsomaan toisianne

Nakyyké pilvid tai puiden latvoja? silmiin, ottakaa toisianne kasistd

Mitd muuta nzet. Sulkekaa kiinni ja sanokaa toisillenne jotain
siiménne Ja havainnolkazs ympariita kivan. Jos thnfifin tuntuu

o e molemmista hyvaltd, voitte halata
kuuluvat a3net. Mika &&ni on v !

rauhoittavin ja mikd erikoisin?
Hengittakaa 5 syvaa hengitysta
metfsan talkkavoimaa. Kertokaa

niin pitk&an, kun se tuntuu
molemmista sopivalta. Kertokaa
toisllenne, milta teista tuntui kuulla
jotain kivaa ja halata. Voitte jatkaa

toisillenne, milta tuntuu. yhteistd matkaa késikidessa.

H290 Do | #oQo Do

+ Acdco e + Ac




Liite 9. Prototyyppi Pop up -luontotaideretken 25 tehtavaluonnoksesta

Luonnon taikaa ja yhteisti aikaa — lapsiperheiden luontotaidepolku (valittu 25
tehtivista 15 tehtdviaa)

1 Taikametsan luontopolun aloitus (energian purku/leikki)

Luontotaidepolku alkaa hippaleikilla! Valitkaa hippa, joka yrittda koskettaa muita hankalaan
paikkaan. Kosketettu muuttuu hipaksi ja pitdad kattdan kosketuskohdassa, kunnes saa jonkun
toisen kiinni uudeksi hipaksi.

2 Supersuojelijoiden salainen kutsu (luonnonsuojelu)

Metsén viisaat ovat [Ahettdneet viestin: tarvitaan uusia luonnon supersankareita! Teidét on
valittu salaiselle tehtéville turvaamaan luonnon hyvinvointia.

Etsikda ymparoivasta luonnosta paikkoja ja asioita, jotka tarvitsisivat suojeluanne. Pohtikaa,
mik& luonnossa tekee teidét ja elaimet iloisiksi tai surullisiksi. Keskustelkaa, voisitteko joskus
jarjestaa roskienkeruuretken lahiluontoonne.

3 Varien valtakunta ja muotojen metsa (oppiminen: varit/muodot)

Luonnossa on salaisia paikkoja, joissa varit ja muodot asuvat. Te olette nyt niiden etsijéita!
Etsikda ympariltdnne nelja vihreas, kolme ruskeaa, kaksi mustaa ja yksi valkoinen vari. Mita
muita vareja 18ydatte? Etsikia sitten yksi pydred, kaksi pitkulaista, kolme isoa ja nelja pienta
luonnossa olevaa asiaa.

4 Kolmikerroksinen luontotalo (luontotietous)

Metsé on kuin kolmikerroksinen luontotalo. Talo on tdynna asukkaita niin maan alla, maan
pailla kuin korkeuksissakin. Keksittekd, ketkd asuvat missikin kerroksessa?

6 Kosketuksen taika ja halauksen aika (tunteet/laheisyys)

Koskettakaa taikakosketuksellanne jotain suurempaa ja pienempaa Kkuin itse olette seka
jotain ihmeellista ja jotain tarke&a tai rakasta. Katsokaa toisianne ja sanokaa toiselle jotain
mukavaa. Lopuksi halatkaa tai jatkakaa matkaa kasikkain, jos se tuntuu hyvalta.

7 Taikakuvien metsigalleria (luovuus)

Huomaatteko, ettd ympaérillinne on piilossa ndkyméatén taidegalleria? Tehtdvanne on [6ytaa
kaunein tai mielenkiintoisin luontokohde, joka voi olla pienti tai suurta. Oftakaa siitd
"valokuva" sormikehyksella (etusormet ja peukalot yhteen), nayttakaa kuva toisillenne ja
tallentakaa se mieleen. Piirtédkéda kuva kotona ja jarjestikda oma taidenayttely.

8 Luonnon naamiaiset ja dinien arvoitukset (luontotietous)

Metsé pukeutuu eri vuodenaikoina eri asuihin ja laulaa erilaisia lauluja.

Mika vuodenaika on nyt ja mistd merkeistd sen voi paatella? Pohtikaa, milté taalla nayttaisi
ja kuulostaisi muina vuodenaikoina. Mitka voisivat eri vuodenaikoina aiheuttaa napsahtavan,
rasahtavan tai loiskahtavan &anen?

9 Luonnon salaiset viestit (aistit/luovuus/leikki)

Luonnolla on salaisia viesteja, jotka voi havaita koskettamalla, katsomalla tai haistamalla.
Tunnustelkaa mahdollisimman montaa erilaista luonnonmateriaalia. Katsokaa kirkkaita ja
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varjoisia paikkoja. Montako tuoksua I6ydatte? Mika miellyttaa eniten? Mika ei tuoksu
miltaan~? Jarjestéakaa testi: toinen sulkee silmét, toinen antaa hanelle luonnonmateriaalin
tunnusteltavaksi ja arvattavaksi.

13 Poskipysakki ja puujuttuja (rauhoittuminen/aistit/laheisyys)

Etsik&da jotain kiinnostavaa, jota vasten voitte painaa poskenne. Tuntuuko hyvalta laittaa
poski toisen poskea vasten? Etsikda puu, jonka ympérille kdtenne ylettyvat — ja sellainen,
jonka ymparille kadet eivat ylety edes yhdessa. Miltd puu tuntuu ja tuoksuu?

15 Hiljaisuuden hetki (rauhoittuminen)

Istukaa tai maatkaa. Havainnoikaa pilvia, puiden latvoja ja &&niéd. Mik& &ani on rauhoittavin,
enta erikoisin? Sulkekaa silmat ja ottakaa 5 syvda henkaysta ja kertokaa, milta tuntuu.

17 Otokan kotipesi (luovuus)

Tehkaa stokalle lapsen nyrkin kokoinen pesi kuivia lehtis ja oksia kayttaen. Alkaa kayttako
elaviad kasveja, vaan esim. maahan tippuneita lehtié tai oksia.

18 Rohkeat hiirulaiset (leikki/energian purku)

Kuvitelkaa olevanne hiirid, jotka pysyviét hiljaa piilossa saalistajiltaan. Hiippailkaa hiljaa puun
juurelta toiselle aiheuttamatta jélkia tai &ania. Yllattden tuleekin kiire piiloon puun juurelle,
jonne on juostava dadnettémasti. Etsikaa jotain ylitettdvaa tai alitettavaa. Voisikohan hiiri
puikkelehtia my6s aikuisen jalkojen valistd?
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22 Taikametsan keradilymatematiikkaa (matematiikka/laheisyys)

Etsik&a kanto, kivi tai muu tasainen alusta. Lapset tuovat alustalle: yhden eldimen
pesdnrakennusaineen, kaksi maahan tippunutta lehtea, kolme havunneulasta, nelja maahan
tippunutta tikkua tai keppia ja viisi halausta.

24 Taikametsan taitavat taiteilijat (luovuus/oppiminen)

Tehkdad maahan kivistd sekd maahan tippuneista kuivista lehdista tai tikuista ympyra, nelid ja
kolmio. Tamén jélkeen taiteilkaa maahan yhteinen taideteos taikametsén asukista.
Kehystdkéa teos kepeilld ja jattakds se seuraaville kdvijéille ihailtavaksi.

25 Taikametsan maagiset danet (rauhoittuminen/kiitollisuus)

Etsikda paikka (esim. iso kivi), johon voitte istua levahtdméaan ja kuuntelemaan
luonnonéania. Voitte olla ihan l1dhekkain, jos se tuntuu tassd hetkessd hyvalta. Istukaa hiljaa
muutama minuutti. Kertokaa vuorotellen toisillenne, mika talla metsaretkelld oli kaikista
kivointa. Kiittdkaa toisianne tastd metsaretkesta ja ihanasta hetkesta. (Testipalaute: Tama
on ihana lopetus)
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Liite 10. Pop up -luontotaideretken 15 testitehtavaa

Luonnon taikaa ja yhteista aikaa - lapsiperheiden luontotaidepolku

e Lasten mukana olevat aikuiset tekevat tehtavat yhdessa lasten kanssa.

e Tehtavien maaran ja jarjestyksen voi valita vapaasti.

e Muistakaa, etta jakalaa tai sammalta ei saa poimia eika puista saa katkoa
oksia.

1 Taikametsan retki alkaa hassutellen hippasilla!

Yksi on hippa, joka yrittdaa koskettaa muita vaikeaan paikkaan. Kiinni jaanyt
vaihtuu hipaksi ja pitaa kattaan kosketetussa kohdassa, kunnes saa jonkun kiinni
ja hippa vaihtuu.

2 Taikametsén viisaat tarvitsevat apual!

Teidat on valittu salaiselle supersankaritehtavalle turvaamaan luonnon
hyvinvointia. Etsikaa paikkoja ja asioita, joita olisi tdrkea suojella. Miettikaa, mika
luonnossa ilahduttaa tai surettaa teita ja elaimia. Tehtavan lopuksi voitte viela
miettia, olisiko roskienkeruuretken jarjestaminen joskus mahdollista.

3 Taikametsan varit ja muodot piilottelevat - te olette etsijoita!

Loytakaa luonnosta nelja vihreaa, kolme ruskeaa, kaksi mustaa ja yksi valkoinen
asia. Mita muita vareja naette? Etsikaa myos yksi pyorea, kaksi pitkulaista, kolme
isoa ja nelja pienta asiaa.

4 Taikametsa on kuin kolmikerroksinen talo.
Keksikaa, ketka asuvat maan alla, maan paalla ja ketka korkeuksissa?

5 Kosketuksen taika ja halauksen aika

Koskettakaa taikakosketuksellanne jotain suurempaa ja pienempaa kuin te sekd
jotain ihmeellista ja jotain tarkeda tai rakasta. Katsokaa toisianne ja sanokaa
jotain mukavaa. Lopuksi halatkaa ja/tai jatkakaa matkaa kasikkain - jos se tuntuu
hyvalta.

6 Taikakuvien metsagalleria

Huomaatteko, etta ymparillanne on piilossa nakymaton taidegalleria? Etsikaa
kaunein tai kiinnostavin kohde. Ottakaa siita "valokuva" sormikehyksella
{etusormet ja peukalot yhteen) ja nayttdkaa kuva toisillenne. Tallentakaa kuva
mieleenne — voitte piirtda sen kotona ja vaikka jérjestdd oman taidenéyttelyn!

7 Taikametsén luonnon naamiaiset

Metsa pukeutuu eri vuodenaikoina eri asuihin ja laulaa erilaisia lauluja. Mika
vuodenaika on nyt ja mista sen huomaa? Milta taalld nayttaisi ja kuulostaisi
muina vuodenaikoina?



8 Taikametsa viestii salaa — kun olet tarkka, voit huomata sen.

Lahtekaa aistiseikkailulle! Tunnustelkaa mahdollisimman monia erilaisia
luonnonmateriaaleja. Haistelkaa ymparistoa — montako erilaista tuoksua
havaitsette? Mika tuoksuu miellyttavalta ja mika ei tuoksu miltaan? Leikkikaa
aistitestia: toinen sulkee silmat ja toinen antaa luonnonmateriaalin
tunnusteltavaksi ja arvattavaksi. Vaihtakaa rooleja. Alkaa kayttaké elavia kasveja.

9 Olette nyt luonnontutkijoita - tarvitaan tarkkuutta ja karsivillisyytta!
Tutkikaa iso, keskikokoinen ja pieni kasvi, mutta alkaa irrottako niitad. Kuvailkaa
havaintonne ja tietonne toisillenne. Etsikaa 6tokaéita, elaimia ja niiden jattamia
merkkeja. Ehkapa loydatte hienon hamahéakinverkon! Voitte tarkastella sita,
mutta alkaa koskeko.

10 Poskipysakki ja puujuttuja taikametsassa

Etsikaa jotain, jota vasten voitte painaa poskenne. Voisitteko kokeilla laittaa
posken toisen poskea vasten? Etsikaa puu, jonka ympaérille katenne ylettyvat ja
sellainen, jonka ympérille ne eivat ylety yhdessakaan. Milta puu tuoksuu?

11 Taikametsan 6tokalle kotipesa
Rakentakaa 6tokélle pieni pesa. Alkaa kayttako eldvia kasveja!

12 Taikametséan rohkeat hiirulaiset

Kuvitelkaa olevanne hiiria, jotka hiippailevat hiljaa piilossa. Hiipikaa puun juurelta
toiselle ilman aanta ja jalkia. Etsikaa jotain, jonka yli tai ali voi menna. Voisiko hiiri
pujahtaa myos aikuisen jalkojen valista? Yhtakkia tulee kiire — juoskaa nopeasti ja
aanettomasti piiloon puun juurelle!

13 Taikametsan kerailymatematiikkaa

Etsikaa tasainen alusta, jonne lapset tuovat: yhden pesdnrakennusmateriaalin,
kaksi maahan tippunutta lehtea, kolme havunneulasta, nelja maahan tippunutta
tikkua tai keppia ja viisi halausta.

14 Taikametsén taitavat taiteilijat

Tehkda maahan ympyra, nelid ja kolmio seka taideteos taikametsdn asukista.
Kehystdkaa taideteos kepeilld ja jattakad muiden ihailtavaksi. Alkaa kayttako
elavia kasveja!

15 Taikametsan Kiitospysakki

Etsikaa rauhallinen paikka ja pysahtykaa kuuntelemaan luonnonaania. Voitte olla
lahekkain, jos se tuntuu hyvalta. Olkaa hiljaa muutama minuutti. Kertokaa
toisillenne, mikd metsaretkella oli kivointa. Lopuksi kiittdkaa toisianne tasta
metsadretkesta ja ihanasta hetkesta.
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Liite 11. Pop up -luontotaideretken tehtavit
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_ Luonnon taikaa ja yhteista aikaa -
lasten ja aikuisten yhteinen osallistava luontotalderetkl

Aikuiset tekevat tehtavat yhdessa lasten kanssa.
Tehtavien madra, jarjestys, kdytettdva aika ja paikka ovat vapaavalintaisia.
Alkaa poimiko kasveja, katkoko oksia tai vahingoittako puita.

1 Retki alkaa hassutellen hippasilla!

Yksi on hippa, joka yrittaa koskettaa muita johonkin hassuun paikkaan, kuten
jalkaan tai paahan. Kiinni jaanyt vaihtuu hipaksi ja pitaa kattaan kosketetussa
kohdassa, kunnes saa kiinni jonkun toisen ja hippa vaihtuu.

2 Taikaluonnon viisaat tarvitsevat apua!

Teidat on valittu salaiselle supersankaritehtavalle turvaamaan luonnon
hyvinvointia. Etsikaa paikkoja ja asioita, joita olisi tarkea suojella. Miettikaa, mika
luonnossa ilahduttaa tai surettaa teita ja elaimia. Voisitteko joskus jarjestaa
roskienkeruuretken?

3 Taikaluonnon virit ja muodot piilottelevat - te olette etsijoita!

Loytakaa luonnosta nelja vihread, kolme ruskeaa, kaksi mustaa ja yksi valkoinen
luonnon yksityiskohta. Mita muita vareja naette? Etsikaa myds yksi pyorea, kaksi
pitkulaista, kolme isoa ja nelja pienta muotoa.

4 Taikaluonto on kuin kolmikerroksinen talo.
Keksikaa, ketka taalla asuvat maan alla, maan paalla ja ketka korkeuksissa?

5 Kosketuksen taika ja halauksen aika

Koskettakaa taikakosketuksellanne jotakin teita suurempaa ja pienempaa, jotakin
ihmeellista seka myds jotain tarkeaa tai rakasta. Katsokaa toisianne ja sanokaa
jotain mukavaa. Lopuksi halatkaa ja jatkakaa matkaa kasikkain, jos se tuntuu
hyvalta.

6 Luontokuvien taidegalleria

Huomaatteko, ettéd ymparillanne on piilossa nakymatén taidegalleria? Etsikaa
kaunein tai kiinnostavin kohde. Ottakaa siita "valokuva" sormikehyksella
(etusormet ja peukalot yhteen) ja nayttakaa kuva toisillenne. Tallentakaa kuva
mieleenne — voitte piirtaa sen kotona ja jarjestaa oman taidenayttelyn!

7 Taikaluonnon naamiaiset

Luonto pukeutuu eri vuodenaikoina eri asuihin ja laulaa erilaisia lauluja. Mika
vuodenaika on nyt ja mista sen huomaa? Milta taalla nayttaisi ja kuulostaisi muina
vuodenaikoina?
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8 Taikaluonto viestii salaa - kun olette tarkkoja, voitte huomata sen.
Lahtekaa aistiseikkailulle! Tunnustelkaa mahdollisimman monia erilaisia
luonnonmateriaaleja. Haistelkaa ymparistdéa. Montako erilaista tuoksua
havaitsette? Mika tuoksuu miellyttavalta ja mika ei tuoksu miltaan? Leikkikaa

aistitestia: toinen sulkee silmat ja toinen antaa hanelle luonnonmateriaalin
tunnusteltavaksi ja arvattavaksi. Vaihtakaa rooleja.

9 Olette nyt luonnontutkijoita - tarvitaan tarkkuutta ja kérsivﬁllisy{ttéi!
Tutkikaa iso, keskikokoinen ja pieni kasvi irrottamatta niita kasvupaikaltaan.
Kuvailkaa havaintonne ja tietonne toisillenne. Etsikaa 6tokoita, elaimia ja niiden
jattamia merkkeja. Ehkapa léydatte hienon hamahakinverkon, jota voitte ihailla.

10 Poskipysakki ja puujuttuja

Etsikda jotain, jota vasten voitte painaa poskenne. Voisiko posken laittaa toisen
poskea vasten? Etsikda puu, jonka ymparille kdtenne ylettyvat ja sellainen, jonka
ymparille ne eivat ylety yhdessakaan. Miltd puu tuoksuu?

11 Taikaluonnon 6tdkalle kotipesa
Rakentakaa 6tdkalle pieni pesa. Alkaa kayttakd elavia kasveja.

12 Taikaluonnon rohkeat hiirulaiset

Kuvitelkaa olevanne hiiria, jotka hiippailevat hiljaa piilossa. Hiipikaa puun juurelta
toiselle ilman aania ja jalkia. Etsikaa jotain, jonka yli tai ali voi menna. Voisiko
pikkuhiiri pujahtaa my6s aikuisen jalkojen valista? Yhtakkia tulee kiire - juoskaa
nopeasti ja aanettémasti piiloon puun juurelle!

13 Taikaluonnon matematiikkaa

Etsikda tasainen alusta, jonne lapset tuovat: yhden elaimen

pesanrakennusmateriaalin, kaksi maahan tippunutta lehtea, kolme havunneulasta

lha rlweljé maahan tippunutta tikkua tai keppia. Lapsi voi antaa lopuksi aikuiselle viisi
alausta.

14 Taikaluonnon luovat taiteilijat
Tehkda maahan taideteos taikametsan asukista. Kehystakaa taideteos kepeilla ja
jattékaa muiden ihailtavaksi. Alkaa kayttékoé elavia kasveja.

15 Taikaluonnon kiitospysakki
Etsikda rauhallinen paikka ja pysahtykaa kuuntelemaan luonnonaéania. Voitte olla
ihan lahekkain, jos se tuntuu hyvalta. Olkaa hiljaa muutama minuutti. Kertokaa
toisillenne, mika retkella oli kivointa. Lopuksi kiittdkda toisianne tasta retkesta ja
ihanasta hetkesta.
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Liite 12. Sotkamon Syntiniemen luontotaideretken 9 tehtavaa

REITIN LEVAHDYSPISTEIDEN KYLTTIEN SISALLOT (9)
1. INFOPISTE - SALMELAN SAUNA

Supersuojelijoiden salainen kutsu

Metsan viisaat ovat lahettineet viestin: tarvitaan uusia luonnon supersankareita! Teidat on
valittu salaiselle tehtéville turvaamaan luonnon hyvinvointia.

Etsikda paikkoja ja asioita, joita olisi tarked suojella. Miettikd&, mikd luonnossa ilahduttaa tai
surettaa teité ja elaimia. Voisitteko joskus jéarjestda roskienkeruuretken lahiluontoonne?

2. METSAA1

Varien valtakunta ja muotojen metsa
Taikametsan vérit ja muodot piilottelevat — te olette etsijéita! Etsikda ympariltdnne nelja

Loydatkd vield yhden pydredn, kaksi pitkulaista, kolme isoa ja nelja pientd asiaa?
3. METSA2
Taikametsan kolmikerroksinen luontotalo
Luontotalossa on tapahtunut jotakin kummallista! Salaperaiset olennot maan alla, maan

paélla ja korkeuksissa ovat yhta ihmeissaan kuin tekin — keitéd he voisivat olla? Keksikaa
tarina siitd, mita ihmetté taalla on tapahtunut.

4. NAKOALATASANNE
Taikakuvien metsigalleria

Ympérillinne on piilossa nakymaton taidegalleria. Etsikda kaunein tai mielenkiintoisin teos ja
ottaa siitd "valokuva" sormikehyksella (etusormet ja peukalot yhteen). Nayttikaa kuva
toisillenne. Tallentakaa kuva mieleenne — voitte piirtda sen kotona ja jarjestda oman
taidenayttelyn.

5. METSAKIRKKO

Kosketuksen taika ja halauksen aika

Koskettakaa taikakosketuksellanne jotain suurempaa ja pienempaa kuin te seka jotain
ihmeellista ja jotain térkeda tai rakasta. Lopuksi halatkaa tai jatkakaa matkaa k&sikkain, jos
se tuntuu hyvalta.

6. NIEMEN KARJEN KOKOONTUMISPAIKKA
Taikametsan luonnon naamiaiset
Metsa pukeutuu eri vuodenaikoina eri asuihin ja laulaa erilaisia lauluja. Mik3 vuodenaika on
nyt ja mistad sen huomaa? Milté taélla nayttaisi ja kuulostaisi muina vuodenaikoina®?

7. NITTYREITTI

Luonnon salaiset viestit

Luonnolla on salaisia viesteja, jotka voi havaita koskettamalla. Tunnustelkaa
mahdollisimman monia erilaisia luonnonmateriaaleja. Léydatkd jotain kovaa/pehmeas,



sileda/karkeaa tai kylmaa/lamminta? Etsikda puu, jonka ymparille kitenne ylettyvat. Milta
puu tuntuu ja tuoksuu?

8. NIUTTYREITTI 2
Kasvi- ja eldintutkijat ty6ssaan
Olette nyt luonnontutkijoita — tarvitaan tarkkuutta ja karsivallisyytta! Tutkikaa isoa,
keskikokoista ja pientd kasvia, mutta dlk33 irrottako niitéd. Kuvailkaa havaintonne ja tietonne
toisillenne. Naettekd myds 6tékdita, elaimia tai niiden jalkia? Ehkapa saatte ihastella hienoa
haméahakinverkkoa!

9. LAMMASSUOJA
Taikaniityn lammasleikki
Taikaniityn lampaiden ty6té on isojen kasvien syéminen, jotta niityn pienet kasvit saavat

valoa ja tilaa kasvaa. Lampaat ovat siis niityn supersankareita! Naytelkada lampaan
heraamistd, kavelya, syomista, peseytymisté ja levahtamista.
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Liite 13. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

Kehittdmistydn aineisto keratdan anonyymisti ja se anonymisoidaan tarvittaessa niin, ettei siihen
sisally henkiltietoja tai muita luottamuksellisia tietoja. Aineisto tallennetaan digitaalisessa
muodossa tietoturvallisesti kehittamistydn tekijan henkilékohtaiselle tietokoneelle erikseen luotuun
tutkimusaineistokansioon. Tietokone on suojattu sormenjalkitunnisteella sekéa salasanalla ja
aineisto on ainoastaan tekijan hallussa. Muotoiluluotaimen kautta viestisovelluksessa keratty
aineisto siirretdan tutkimusaineistokansioon anonymisoituna ja keskustelu poistetaan

viestisovelluksesta heti siirron jalkeen.
2 Aineistot
Asiantuntijoiden s&hkdisiin kyselyihin antamat vastaukset.

Muotoiluluotaimen kautta keratyt vastaukset, joissa on valokuvia lasten piirustuksista ja

asetelmasta seka lasten ja aikuisten pohdintatehtavien vastauksia.

Huoltajien sahkdisiin kyselyihin antamat vastaukset.

Lapsiperheiden tyépajan lasten piirustuksista otetut valokuvat.

Prototyypin testausvaiheessa kertyneet sdhkdiset kayttdjapalautteet.

Kehittdmisprosessin aikana otetut valokuvat, jotka eivat sisilld tunnistettavissa olevia henkil6ita.
3 Henkil6tietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Kehittdmistydn aineisto ei sisélld salassa pidettivia tietoja eikd muutakaan henkild- tai
tunnistetietoa. Muotoiluluotaimen kautta viestisovelluksessa vastaanotetut vastaukset siirretdan

tutkimusaineistokansioon anonymisoituina niin ettei yksittéisid vastaajia ole mahdollista tunnistaa.
4 Opinndytetyoaineiston omistajuus

KATE-Kainuuseen terveytta ja mielen hyvinvointia -hanke toimii kehittamistydn toimeksiantajana.

Kehittdmistydn tekija omistaa kerdtyn aineiston ja on siitd henkildkohtaisessa vastuussa.
5 Opinnaytetydaineiston jatkokidyttd tyon valmistumisen jalkeen

Kehittamistydn valmistuttua tutkimusaineistoa ei jatkokéyteta. Kehittamistyon tekija sailyttaa
aineiston tietoturvallisesti vuoden ajan kehittdmistyon hyvaksymispéivasta, jotta tulokset voidaan

tarvittaessa varmistaa. Taman jalkeen aineisto havitetaan tietoturvallisesti.
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