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Enta jos lapsen oireet eivat ole lapsen ongelma? - asiakkaana koko perhe

5.1.2026 — simo.vainionpaa@tuni.fi

|4 a#
Kuva. Perheverkosto (Justiina Kurki 2025)

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluiden hoidon vaikuttavuuden yksi merkittava tekija
on tydskentely koko perheen, erityisesti asiakkaana olevan lapsen vanhempien kanssa. Lapsi kasvaa
osana perhekokonaisuutta, jossa hdaneen hyvinvointiinsa vaikuttavat vahvasti koko perhesysteemiin
liittyvat asiat. Kuitenkin talla hetkella saatavilla olevat palvelut keskittyvat padosin vain yksilon
hoitoon. Ennaltaehkaisevasti koko perheen huomioiminen tulisi aloittaa jo neuvola-aikana.

Laki velvoittaa huomioimaan koko perheen

“Nykyddn keskitytddn hirvedsti yksilén hoitoon. Perhekeskeisyys on lapsen tai nuoren hoidossa ihan
olennaista. Tdrkedd on, etté perheet hoidetaan kokonaisuutena”, Pirkanmaan hyvinvointialueen
tyontekija kertoo.

Lapsen ohjautuessa palveluihin tyontekijan tehtdavana on lahtea kartoittamaan koko perheen
tilannetta seka ottaa huomioon ja motivoida perhe mukaan tyéskentelyyn. On kuitenkin hyvin
yksil6llista, miten tarkedksi tyontekija ndkee koko perheen huomioimisen asiakkaana. Lapsen
haasteet ovat usein oireilua perheen sisdisista haasteista. Tyontekijan on merkityksellistda huomioida
tama nakokulma, kun tydskennellddn lasten ja nuorten parissa.

Perheldhtoiselle tydskentelylle on kirjattu velvoitteet sosiaalihuoltolakiin. Laki muodostaa
keskeisen lainsdadanndllisen perustan kunnissa ja hyvinvointialueilla jarjestettaville sosiaalihuollon
perhepalveluille, kuten perhetyélle. Laki korostaa myos perheen ja laheisten merkitysta
mielenterveysty0dssa: mielenterveytta tukevia palveluja jarjestettdessa on huomioitava koko perheen
tuen tarve eika keskittya ainoastaan yksil6on. Ndin sosiaalihuoltolaki tunnistaa, etta psyykkinen
hyvinvointi rakentuu osana perheen arkea, vuorovaikutusta ja toimintaymparistda. (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014.) Terveydenhuoltolaissa ei ole yhta vahvaa velvoitetta perhekeskeiselle tyéskentelylle

kuin sosiaalihuoltolaissa. Voisiko tdssa olla syy, miksi mielenterveys- ja
paihdepalveluissa koko perheen huomioiminen jaa helposti vahaiseksi?



Lapsiasianvaltuutettu Elina Pekkarisen nakemys on, ettd yhteiskunnalla on yksiselitteinen
velvollisuus tukea vanhempia. Tahan myds YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen artikla 18 velvoittaa.
Pekkarisen mukaan vanhemmuuden tukeminen on lapsen oikeus ja jos kaikki ymmartaisivat tdman,
ruvettaisiin perheille kohdennetut palvelut suunnittelemaan sen mukaan. (Pekkarinen, 2021.)
Perhelahtoisyyden merkityksellisyys tunnistetaan yhteiskunnallisesti hyvin, mutta palveluissa sen
hyddyntaminen ei ole viela itsestdan selvaa eika kaikki tyontekijat koe sita tarkedna ja vaikuttavana
oman tyon nakokulmasta. Vanhempien kanssa tydskentelyn hyotya ei aina ymmarreta tyon
vaikuttavuuden kannalta.

Perheldht6isen tyon tulee alkaa jo neuvolassa

“Ajattelen, ettd varhainen puuttuminen jo ihan sielld ditiysneuvolassa raskausaikana olisi hyvé
Idht6kohta. Sielld kuitenkin muodostuu ne ensimmdiset vuorovaikutussuhteet ja kiintymyssuhteet.
Mydbhemmin usein huomataan, ettd haasteet ovat tulleet jo sielld. Vanhempien voimavarojen
tukeminen raskausaikana ja vauva-arjessa on se kohta, mihin pitdisi ehdottomasti liséitd resursseja”,
Pirkanmaan hyvinvointialueen tyéntekija kertoo.

Vanhempien ja lapsen valinen vuorovaikutus alkaa muodostumaan jo odotusaikana. Lapsen
kehityksen kannalta merkittavat kuukaudet ovat ensimmaisen ikdvuoden aikana.

Ehdottoman tarkedd olisi jo raskausaikana ja vauva-aikana tarttua perheessa mahdollisesti
ilmeneviin moninaisiin haasteisiin. Jos ndihin haasteisiin ei pystyta puuttumaan ajoissa, niin ne
lahtevat kompleksisoitumaan ajan kuluessa.

Kaikkien ammattilaisten tulee huomioida perhe kokonaisuutena, jotta hoidossa saadaan vaikuttavia
tuloksia aikaiseksi. Jotta tama mahdollistuu, tarvitaanko lisda koulutusta ammattilaisille?
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