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Metsdpedagogiikka varhaiskasvatuksessa — avain yhdessa tekemiseen ja oppimiseen

20 helmikuun, 2026 ~ Samuli Ranta

Vieraskyndisséd Ulla Rutanen ja Piia Roos

Pdivékotiryhmd on Idhtenyt metsddn leikkimddn ja lapset kiipeilevdt suurilla kivilld. “Hei, tulkaa
katsomaan! Tddlld on hdméhdkki!” kajahtaa innostunut huudahdus. Yksi ryhmdn lapsista on
huomannut kivelld olevan ét6kdn. Koko ryhmd pyréhtdd paikalle ihastelemaan 16ytéd. Jotkut lapsista
jéédvdt hieman etddmmidille ja toiset heistd taas haluavat tutkia hdmdhdkkié ihan Iéhelté. “Sillé on
hyvd suojavdiri, kun sitd ei meinaa erottaa kiven pinnasta”, toteaa ryhmdn opettaja. “Silld on
kahdeksan jalkaa!” tietdd erds lapsista. Koko porukalla jutellaan yhdessd siitd, ettd hdmdéhdkkid ei
saa koskea kepilld, jotta sen jalat eivit menisi vahingossa poikki. ”"Mitéhdn se sy6?”, pohtii yksi
lapsista ddneen. “Hyttysid!” vastaa toinen. Hdmdhdkin touhuja ihastellaan vield hetki ja sitten lapset
jo rientévét muihin touhuihin metsdn siimekseen.

Luonnon hyddyntaminen oppimisymparistona on ollut olennainen osa suomalaista varhaiskasvatusta
jo vuosikymmenien ajan (Kiviranta ym. 2024, 103). Edelleen on varsin tavallista, ettad lapsiryhmat
|ahtevat viikoittain retkelle Iahimetsdan (Jantunen 2023, 9). Sdannollisesti toteutetut retket tuovat
monipuolisuutta toimintaan ja retkeily on lapsista hauskaa. Tama ei kuitenkaan viela riita perusteluksi
kyseiselle toimintatavalle, vaan on syyta pysdhtya pohtimaan, millaista pedagogiikkaa metsaretkilla
toteutetaan. On myos tarpeen miettid, mita retkeilyn tai yleisemmin luontotoiminnan tavoitteet ovat
ja mita erityista metsa oppimisymparistona tarjoaa lapsille.

Metsaretkia vai metsapedagogiikkaa

On tavallista, etta luonnossa tapahtuva varhaiskasvatus keskittyy pdivakotien laheisyydessa
sijaitseviin metsaymparistoihin (Ek 2024, 101). Metsaa kaytetdan oppimis- ja kasvatusymparistona
niin erityisissd metsaryhmissa kuin tavallisissa paivakotiryhmissakin (Jussila & Myllyniemi 2021, 19;
Rutanen 2024, 15). Metsa tarjoaa lapsille monipuolisen tilan liikkua ja tutkia, ja vahvistaa néin heidan
fyysisia ominaisuuksiaan. Samalla metsassa toimiminen tukee monin tavoin lasten sosiaalisia ja
kognitiivisia taitoja. Lisdksi yhteistoiminta metsdssa tarjoaa erinomaisia mahdollisuuksia
yhteistyotaitojen harjoitteluun. (Dabaja 2022, 647; Sella ym. 2023, 13.) Tutkimuksissa (Hunter-
Doniger, 2021, 23-24, 26; Dabaja 2022, 647) on noussut erityisesti esille, kuinka lapsen toimintaan
sitoutuneisuus ja keskittyminen kasilla olevana toimintaan on luonnossa oltaessa vahvaa. On myds
todettu, ettd luonto oppimisymparistona edistaa lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia vahentamalla
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stressia seka parantamalla unen laatua ja ruokahalua (Ceciliani, Babini & Tortella 2021, 504; Salonen
2023, 92; Sella ym. 2023, 13, 19.)

Tavallisuudestaan ja tuttuudestaan huolimatta tallaiselle metsdssa tai muualla luonnossa totutetulle
varhaiskasvatukselle ei ole vakiintunutta kasitetta suomalaisen varhaiskasvatuksen piirissa, vaan siita
kadytetdadan monia eri nimityksia. Rinnakkain puhutaan muun muassa ulkona oppimisesta, kestavan
kehityksen kasvatuksesta tai ymparistokasvatuksesta (Parikka-Nihti & Suomela 2017, 20-22).
Kasitteiden selkiyttamiselle on siis tarvetta. Metsdpedagogiikan voisi ajatella kuvaavan osuvasti
edelld esitetyn kaltaista luonnossa tapahtuvaa varhaiskasvatusta, silla kyseisessa kasitteessa
yhdistyvat sekd metsa oppimisymparistona ettad toiminnan pedagoginen painotus (Rutanen 2024,
15). Pedagogiikalla tdssa yhteydessa tarkoitetaan erityisesti toiminnan tavoitteellisuutta ja
suunnitelmallisuutta (OPH 2022, 22). Toki toiminnan taustalla vaikuttavat tietopuolisen osaaminen
ja pedagoginen asiantuntijuuden kypsyminen koulutuksen ja kokemuksen myo6ta (Kangas, Ukkonen-
Mikkola & Ranta 2022).

Metsapedagogiikan voi ajatella koskettavan kaikkia varhaiskasvatuksen ammattilaisia, koska metsassa
retkeily on niin yleistd suomalaisissa paivakodeissa. Yhteisen kattokasitteen I6ytyminen ei kuitenkaan
viela riita selkiyttdmaan sitd, mita ulkona tapahtuva varhaiskasvatus itse asiassa on. Myds ymmarrys
siitd, mika tekee ulkona tapahtuvasta toiminnasta pedagogiikkaa, ja viela tarkemmin
metsdpedagogiikkaa, kaipaa tarkempaa maarittelya (Rutanen 2024, 7). Kasitteen haltuun ottamiseksi
tarvitaan aktiivisia toimenpiteitd, jotta itse metsdan lahteminen ei asettuisi toiminnan tavoitteeksi,
vaan metsdssa tapahtuvaa toiminta olisi pedagogisesti perusteltua ja tavoitteellista.

Metsdpedagogiikan vaikutus aikuisen rooliin

Metsapedagogiikan systemaattinen toteuttaminen varhaiskasvatuksessa ei siis ole itsestadnselvyys,
silld varhaiskasvatuksen ammattilaisten keskuudessa on paljon vaihtelua siind, kuinka usein he
esimerkiksi retkeilevat lapsiryhmansa kanssa metsassa tai millaista pedagogiikkaa retkilla



toteutetaan. Kiviranta ym. (2024) korostaa, ettd metsaretket vaativat aikuiselta erilaista pedagogista
lahestymistapaa kuin sisatiloissa toimiminen. Useissa kansainvalisissa tutkimuksissa (mm. Ceciani ym.
2021, Sanderud ym. 2022) on havaittu, ettd metsdapedagogiikassa pedagoginen prosessi painottuu
erityisesti lasten havainnointiin ja heiddan oppimisensa tukemiseen luontoymparistossa. Talléin
aikuinen keskittyy tarkkailemaan lasten oppimisprosessia ja yhteistyota seka luonnon tutkimista.
Na&in han oppii ymmartamaan lasten tarpeita ja vahvuuksia seka tunnistamaan heidan kiinnostuksen
kohteitaan. (Ceciani ym. 2021, 502, 504, 505; Sanderud ym. 2022, 1096-1097.)

Perinteisen opetuksen sijaan taitava ammattilainen tarjoaa luonnossa oppimismahdollisuuksia lasten
kiinnostusten kohteiden perusteella ja yhteinen toiminta rakentuu lasten aloitteiden

suunnassa. Toiminta nojaa vahvasti lapseen ja tilanteeseen vapautuen tiukan kontrollin asettamista
rajoista. Aikuinen ohjaa toimintaa vahvasti lasten leikin ja tutkimisen kautta, mika vaatii pedagogista
herkkyytta ja sensitiivista vuorovaikutusta lasten kanssa. Metsa ja lapset tuovat usein eteen
odottamattomia hetkia ja lopputulos on usein ennalta-arvaamaton. Tyontekijan onkin oltava valmis
heittdytymaan prosessiin ja kyettdvd muokkaamaan pedagogiikkaa spontaanisti tilanteen mukaan.
Toimiminen luonnossa edellyttda pedagogisen tilan antamista ihmettelylle, havainnoille ja pienille
seikkailuille. Taman ohella toki huomioitava itse luontoymparist6 seka sdan ja vuodenajan
vaikutukset. (Kiviranta ym. 2024, 112; Waite 2020, 15-17.)

Norjalaiset tutkijat Alme ja Reime (2020) tuovat esiin, kuinka metsdpedagogiikka muuttaa aikuisen ja
lapsen valista vuorovaikutusta lasten osallisuutta korostavaan suuntaan. Heiddan mukaansa metsassa
toimiminen tarjoaa mahdollisuuden tarkastella uudella tavalla perinteisempaa aikuisen ja lapsen
valista roolijakoa, jossa aikuinen yleensa maarittelee toiminnan sisallon ja suunnan. Metsdaymparistd
rohkaisee lapsilahtoiseen oppimiseen ja yhteistoiminnallisuuteen, silld luonnossa toimiessa aikuisen
ja lasten valisessa vuorovaikutussuhteessa korostuu luottamus ja yhteistyd. Taitava ammattilainen
toimii oppimisen mahdollistajana tarjoten lapsille turvallisen ympariston, jossa he voivat ottaa
vastuuta ja oppia oman kokemuksensa kautta. Ndin rakentuva kokemuksellinen oppiminen ei
ainoastaan tue lapsen itsendisyyttd, vaan myos vahvistaa heiddn luottamustaan omiin kykyihinsa ja
auttaa kehittdmaan ongelmanratkaisutaitoja. (Alme & Reime 2021, 123.) Tasta esimerkkina
mainittakoon vaikkapa sadanmukaisen pukeutumisen harjoittelu tai erilaisista luonnossa lilkkumiseen
liittyvista riskeista keskusteleminen lasten kanssa. Kun aikuinen ei tee yksin paatoksia tai aseta
saantoja ja kieltoja, oppivat lapset itse ajattelemaan ja arvioimaan sitd, mika on turvallista ja mika
puolestaan ei.

Metsdpedagogiikan kehittaminen

Kuten edelld on todettu, luontotoiminta edistaa pienten lasten oppimista monin tavoin ja on sen
takia erityisen perusteltu toimintatapa varhaiskasvatuksessa. Eri maiden metsapedagogiikan
toimintakulttuuria vertaillut Waite (2020) haastaakin vahvistamaan varhaisvuosien luonto-opetuksen
osuutta sekd opetussuunnitelmissa etta kdytanndssa. Yksi toimiva keino metsapedagogiikan aseman
vahvistamiseen on lisata retkeilyyn sopivia luontopaikkoja paivakotien laheisyyteen. Samoin
varhaiskasvatuksen ammattilaisten vertaisoppimista ja osaamisen jakamista mahdollistavien
rakenteiden luominen sekd koulutustarjonnan lisédminen aiheesta vahvistavat metsapedagogiikan
asemaa osana varhaiskasvatuksen toimintatapoja. (Waite 2020, 14.)

Yksi toimivaksi koettu vaihtoehto paivakodin ammattilaisten vertaisoppimiselle on lapsiryhmien
valinen metsdkummitoiminta (Rutanen 2024). Idea téllaiselle toiminnalle syntyi Rutasen (2024)
opinndytetydhon liittyneessa kehittamisprosessissa. Paivakodin jokaisella lapsiryhmallad oli oma
kummiryhmansa, jonka kanssa metsaretkia toteutettiin ja suunniteltiin yhdessa noin kerran
kuukaudessa. Nain saatiin aikaan yhteistoimintaa pienistd ja vahan isommista lapsista koostuvien



ryhmien valille. Samalla kun isommat lapset auttoivat pienempia lapsia tutkimaan luontoa, aikuisilla
oli mahdollisuus oppia toinen toisiltaan erilaisia metsdpedagogiikan toteuttamisen tapoja (Rutanen
2024, 60-61).

Edelleen Kiviranta ym. (2024) tuovat esiin, kuinka metsapedagogista osaamista on mahdollista
vahvistaa helposti hyddyntamallad osaavampien kollegoiden tukea ja ohjausta. Osaamisen
kehittdmiselle on myds tarvetta, silla ulkoymparistdon tarjoama potentiaalin hyédyntaminen ei ole
viela riittavaa (Kiviranta ym. 2024, 112). Tahan voi olla monia eri syitd. Lapsiryhman vieminen
luontoon voi tuntua joistakin ammattilaisista haastavalta esimerkiksi turvallisuuden ndkékulmasta.
Lasten kanssa toimiminen aidattomassa ymparistossa vaatii erilaista huomiota kuin paivakodin
pihassa ulkoileminen. (Ceciani ym. 2021, 502; Sanderud ym. 2022, 1095, 1097; Rutanen 2024, 55).
Huolta saattaa aiheuttaa myds Suomen luonnosta I6ytyvat ihmisen terveydelle haitalliset eliot, kuten
kdarmeet tai myrkylliset sienet ja marjat (Laine 2021). On totta, ettd metsdssa toimimisessa on omat
haasteensa, mutta hyotyja sitakin enemman. Metsa ymparistona tarjoaa yksinkertaisesti
korvaamattomia oppimiskokemuksia lapsille ja myos aikuisille.

Lopuksi

Vain harvat paivakodit Suomessa sijaitsevat kaupunkien ydinkeskustoissa, missa yhteys luontoon on
rajallinen. Sen sijaan suurin osa suomalaisista paivakodeista on lahelld luontoalueita, jotka ovat
helposti saavutettavissa kavellen ja tarjoavat ihanteelliset puitteet metsaleikeille. (Jantunen 2023, 6.)
Vaikka luontoon Iahteminen olisi helppoa, niin metsan ja erityisesti metsdapedagogiikan tarjoamia
mahdollisuuksia hydédynnetdan vaihtelevasti. Metsdapedagogiikkaa jarruttaa usein ammattilaisten
rohkeuden puute vieda opetusta ulkotiloihin (Waite 2020). Jarruna saattaa my6s olla oma
luontosuhde ja yksikertaisesti tiedonpuute metsapedagogiikan mahdollisuuksista ja
toteuttamistavoista (Jantunen 2023, 6, 13—15; Rutanen 2024, 7).

Pohdittaessa metsdapedagogiikan asemaa ja sen tarjoamia mahdollisuuksia on hyva suunnata katsetta
myds tulevaisuuteen. Kuten tiedamme, tulevaisuudessa kestavan kehityksen arvot ja
ilmastonmuutoksen tuomat haasteet nousevat yha enemman esille. Tarvitsemme ihmisid, jotka
hahmottavat oman paikkansa maailmassa suhteensa luontoon positiivisessa ja voimauttavassa
valossa (Rutanen 2024, 68). Tarjoamalla lapsille luontokokemuksia voimme auttaa heitd 16ytdmaan
omakohtaisen yhteyden luontoon. Lasten taytyy paasta sdannollisesti kosketuksiin oikean luonnon
kanssa, jotta he voivat kehittdd omaa luontosuhdettaan kokemuksellisuuden ja elamyksellisyyden
valitykselld. Lasten vahvan ja positiivisen luontosuhteen syntymista voidaan konkreettisesti tukea
paivakotien metsaretkien avulla ja tdssa portinvartijoina toimivat varhaiskasvatuksen ammattilaiset
(Jantunen 2023, 2; Puhakka 2023, 80-81).
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