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Tama opinnaytetyd syventyy drag-taiteen turvalliseen ohjaamiseen seniori-
ikaisille teatteri-ilmaisun ohjaajan nakokulmasta. Drag-taide keskittyy tutkimaan
sukupuolen ja oman identiteetin teemoja. Seniorikohderyhmalle nama teemat
saattavat olla uusia tai vieraita. Taman opinnaytetyon tavoitteena on kertoa
mista osallistujan turvallisuuden kokemus koostuu Voimahahmo-tydpajassa ja
kuinka teatteri-ilmaisun ohjaaja voi ottaa sen huomioon ohjauksessaan.

Tyo esittelee drag-taidetta yleisella tasolla seka dragin opettamista senioreille
Voimahahmo-tyopajan ja turvallisuuden kokemuksen osa-alueiden
konteksteissa. Pohjana tyolle toimivat Helsingin Kaupunginteatterilla
maaliskuussa 2026 jarjestetyt Voimahahmo-tyopajat, jotka

toteutettiin osana yleis6tyon osaston toimintaa ja Aika loistaa —
senioriteatterifestivaaleja. Tyota taustoittavat myos syksylla 2025

tehdyt haastattelut drag-taiteilijoiden kanssa.

Tyon keskeisin oivallus on, etta jokaisen osallistujan kokemus turvallisuudesta
on yksildllinen ja teatteri-ilmaisun ohjaajan tulee ottaa turvallisuus huomioon
kokonaisvaltaisesti. Teatteri-ilmaisun ohjaajan tehtava ei ole kyeta
ennakoimaan jokaisen osallistujan yksil6llista tilannetta, vaan ennemminkin olla
yleiselld tasolla tietoinen turvallisuudentunteen rakentumisen perusasioista ja
reagoimaan ohjaustilanteessa turvallisuuden sailyttamiseen pyrkivalla tavalla.
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Power Figures

- How to teach The Art of Drag safely for seniors

The thesis discusses how to teach the art of drag safely for seniors from a
drama instructor's perspective. The art of drag is all about the performance of
gender and our identities. These themes can be new and challenging for
seniors. The aim of this thesis is to explain what participants experience of
safety consist of in Power Figures workshop and how a drama instructor can
take it into account in their guidance.

The thesis introduces the art of drag on a general basis, safety as an
experience, and teaching drag in the Power Figures workshop. The thesis is
grounded in the Power Figures workshops, which were arranged at Helsingin
Kaupunginteatteri in March 2026 as a part of Time to Shine—a performing arts
festival for everyone aged 65+ and audience outreach activities. The thesis also
includes interviews with drag artists. The interviews were conducted in the fall of
2025.

The key insight of the thesis is that every student has different experiences of
safety. The drama instructor needs to take safety into account both during
teaching and while planning it. The mission of the drama instructor, however, is
not to be able to anticipate every personal safety situation. Their mission is to
be aware of the basics of how the feeling of safety is built and how to react to
safety threats.
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1 Johdanto

Drag-taiteen opettaminen seniori-ikaisille on uusi ja monitasoinen haaste
teatteri-ilmaisun ohjaajalle, eika aiheesta ole toistaiseksi ole juurikaan
opetusmateriaalia. Drag on taiteenlajina toimiva juuri senioreille, koska se on
helposti muovattavissa eri tarpeisiin ja tarjoaa uudenlaista pohdittavaa.
Nykypaivan seniorit ovat elaneet valtaosan elamastadan maailmassa, jossa
ahtaat normit ovat maaritelleet kayttaytymiskulttuuria. Siksi heille on tarkeaa
antaa mahdollisuuksia nakya ja kuulua kaikissa ihmisyyden vareissa. Pyrin
Voimahahmo-tyOpajallani nayttamaan ettei drag ole asia, jota kenekaan

tarvitsisi pelata, vaan sita voi tehda omia taitojaan juhlien.

Seniorit eroavat kohderyhmana lapsista ja aikuisista fyysiseen toimintakykyynsa
liittyvalld moninaisuudellaan, silla kahdella saman ikaisella seiniorilla saattaa
olla hyvin erilaisia terveyshaasteita tai toimintakyvyn rajoitteita. Ohjaustilanteen
kohderyhmaa voidaan pyrkia yhtenaistamaan rajaamalla osallistujia

esimerkiksi muistisairauden haastavuuden tai fyysisen toimintakyvyn

tason perusteella, mutta kaytanndssa tahan on usemmiten vaikea

vaikuttaa. Kohderyhman moninaisuuden vuoksi teatteri-ilmaisun ohjaajan

tule drag-taidetta ohjatessaan ottaa turvallisuuden eri osa-alueet huomioon ja

olla valmiina muuttamaan toimintaa osallistujille sopivammaksi.

Tyoskentelin tyoharjoittelijana Helsingin Kaupunginteatterin yleisotyossa osana
Taidetta ikdantyneiden koteihin - hanketta loka-marraskuussa 2025 ja
maaliskuussa 2026. Sain tydtehtavakseni suunnitella ja toteuttaa tunnin pituisen
tyopajan seniori kohderyhmalle. Tydpaja suunniteltiin syksylla ja toteutettiin
maaliskuussa osana Aika loistaa — senioriteatterifesrivaaleja. Ennen festivaaleja
jarjestettiin yksi harjoitustydopaja T60lon Seniorikeskuksella. Haastattelin
kohderyhmaa syksylla 2025 ja pyrin selvittamaan millaisesta drag-toiminnasta
he olisivat kiinnostuneita. Haastattelujen perusteella tulin siihen lopputulokseen,
etta drag on toistaiseksi hyvin vieras taiteenlaji senioreille. Taman huomion ja
senioreiden toiveiden perusteella syntyi voimahahmo-ty6paja, jossa

tarkoituksena on luoda oma voimahahmo dragin tekniikoita hyddyntaen.
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Osallistuminen tydpajaan oli vapaaehtoista. Helsingin Kaupunginteatterin
yleis6tyd markkinoi Voimahahmo-tydpajaa seuraavalla esittelytekstilla: "Léyda
voimahahmosi! Voimahahmo tarkoittaa henkilda tai hahmoa, josta voi hakea
turvaa vaikealla hetkella. Tassa tyopajassa voimahahmoja lahdetdan luomaan
yhdessa itsesta ammentaen erilaisilla teatteriharjoitteilla. Mitaan ei tarvitse
tietaa tai osata etukateen, uteliaisuus tutkia omaa voimaa riittaa!”, (2026).

TyOpajaan ilmoittautuminen tapahtui festivaalipaivina teatterilla.

Lahdin kirjallisessa opinnaytetyossani kasittelemaan tyopajaa ja drag-taiteen
turvallista ohjaamista senioreille, koska koen turvallisuuden olevan ohjaajan
prioriteettien karjessa ja sen toteutumiseksi ohjaajan tulee olla tietoinen
turvallisuuden kokemuksen rakentumisesta. Voimahahmo-tyopajan
suunnitteluprosessissa ja senioreille suunnattuun drag-toimintaan tutustuessa
tein havainnon, etta toimintaa on Suomessa toistaiseksi vahaisesti eika siita

I6ydy kirjallista opetusmateriaalia. Siksi halusin itse |&ahtea tuottamaan sita.

Rajasin kirjallisen opinnaytetyoni kasittelemaan pedagogista turvallisuutta,
koska oppiminen ja opettaminen ovat voimahahmo-tyopajan keskiossa.
Pedagoginen turvallisuus kasittaa tassa opinnaytetydssa sisalleen osallistujien

fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden kokemuksen.

Kirjallisen opinnaytetyon alussa esittelen drag-taidetta yleisesti. Sitten siirryn
pohjustamaan voimahahmo-ty6pajan harjoitteita ja metodeita. Lopuksi
kasittelen turvallisuuden toteutumista Voimahahmo-tyopajoissa. Opinnaytetyon
keskeisimpia lahteita ovat neljan Suomen drag-kentalla toimivan drag-taitelijan
haastattelut seka Kira Hurmeen ja Tarmo Kyllésen: Pedagogisen turvan
kasikirja (Santalahti 2025).

Kirjallinen opinnaytetydni kasittelee drag-taidetta seka sen turvallista ohjaamista
senioreille subjektiivisesta ja objektiivisesta nakdkulmasta, koska aihetta
kasitellaan tieteellisen faktan, ohjauskokemuksen ja osallistujapalautteen
kautta. Opinnaytetydssa esitellyt harjoitteet ja metodit on todettu toimiviksi
dragin opetuskaytossa ilman tieteellista tutkimusta ja todisteita. Harjoitteiden ja

metodien toimivuuden kokemus perustuu tyopajan osallistujien
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palautteeseen seka osallistujakokemukseen. Lisaksi tulkitsen dragin
opettamista henkilokohtaisista kokemuksistani kasin teatteripedagogin

nakokulmasta.
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2 Drag-taide

Nelja Suomen drag-kentalla toimivaa ja vaikuttavaa tekijaa tiivistavat drag-

taiteen seuraavasti:

Drag on esittévéan taiteen muoto, jossa leikitellaén sukupuolirooleilla ja
kaikki on mahdollista. Dragisséa térkeinté on, etta voit olla ihan kuka tai mikéa

vaan.

- Ville Kekalainen, Linnea von Kattendam 6.10.2025

Drag on ilmaisullinen ulottuvuus, jolla on mahdollista herétellé katsojaa sekéa
yhteiskunnallisiin teemoihin ettad ihmisyyden tunne-eldamén ja olemisen

kirjoon.

- Mika Tepsa, Pola Ivanka 10.10.2025

Drag on sukupuolen uudelleenajattelemista leikin kautta.

- Lauri Lohi, Dj GummyBear 6.10.2025

Drag on sukupuoliperformanssia, sukupuolistereotypioita ja
sukupuolirooleilla leikittelya. Niiden ylivetémista, niiden pilkkaamista ja

niiden rakastamista.

- Jonas Kuusisto, Slaya Bit 7.10.2025

Drag-taiteelle on haastava 16ytaa yksiselitteista tiivistelmaa, koska se on
taiteenlajina hyvin laaja ja monipuolinen muoto. Jokainen tekija tuottaa omaa

drag-taidettaan omalla tavallaan ja haastaa jatkuvasti alan normistoa.
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2.1 Drag ja sukupuoli

Drag kasittelee taiteenmuotona suurelta osin sukupuolta. Sille ominaista on
ylikorostaa sukupuolipiirteita ja leikkia sukupuolistereotypioilla. Perinteisin drag-
esiintyja on drag queen eli naistyypillisia ulkoisia piirteita korostava hahmo.
Drag king puolestaan korostaa mieskehoa ja ulkomuotoa. Kaikki drag-hahmot
eivat korosta kumpaakaan sukupuolta. On kuitenkin tyypillista, etta miehet

etsittavat queeneja eli drag kuningattaria ja naiset kingeja eli kuninkaita.

Tekijan omalla sukupuolenkokemuksella ei hahmon valinnassa ole merkitysta.
Dragiin liittyvasta sukupuolella ja seksuaalisuudella leikittelysta huolimatta on
hyva muistaa, etta sukupuolen kokemus, seksuaalisuus ja seksuaalinen
suuntautuminen ovat kaikki keskenaan eri asioita, jotka eivat liity dragiin ellei

tekija halua itse tuoda niita esille.

Dragia ei ole esimerkiksi transvestisuus, eli ihmisen kokemus siita, etta han
tuntee silloin talloin tarvetta elaytya, pukeutua tai laittautua vastakkaiseen
binaariseen sukupuoleen kuin mihin hanet on syntymassa maaritelty (Huuska,
2021) tai transsukupupolisuus, eli ihmisen kokema vahva sukupuoliristiriita.
Sukupuoliristiriidalla tarkoitetaan ihmisen tunnetta siita, ettda hanen sukupuoli-
identiteettinsa ei sovi yhteen syntymassa maaritellyn sukupuolen kanssa (Seta,
2026).

Usein drag-tekijat ovat cissukupuolisia eli tyytyvaisia syntymassa maaritellyn
sukupuolensa kanssa. He kokevat drag-hahmonsa olevan erillinen rooli, jonka
esittamisesta he saavat muun muassa voimaantumisen

kokemuksia. Joillekin esiintyjille drag-hahmo voi olla hauska harrastus,

yksittainen kokeilu tai oman sukupuolen jatke, jonka kautta voi kokeilla asioita.

Esimerkiksi Linnea von Kattendam -taiteiljanimella esiintyva Ville Kekalainen

(2025) kuvaa omaa sukupuolenkokemustaan dragin ulkopuolella seuraavasti:

Mé& oon monesti sanonut, etté paras hetki dragissa on se, kun mé saan

poistaa sen kaiken meikin ja olla vaan oma itseni. Koen, ettd& mé oon
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kasvattanut niin paljon jo rohkeutta ja varmuutta tietyissé asioissa, etté en

osaa miettia sitd enda, ettd voinko ma tehda nain.

2.2 Drag taiteenlajina

Drag on esittavaa taidetta usein joko teattereissa tai
klubiymparistdssa. Tyypillista esityksille ovat performanssimaisuus ja lyhyet
numerot. Drag on esitysmuotona hyvin rajatonta ja siihen voidaan liittaa eri

taiteen muotoja, kuten laulua, tanssia, sirkusta tai komediaa.

Perinteisessa drag-esityksessa esiintyja viihdyttaa yleiséa lipsync-
numeroilla. Lipsyncissa esiintyja mukailee taustalta kuuluvaa laulua huulillaan
kuin laulaisi itse. Lipsync-numeroissa voi olla mukana lauluun sopiva
tanssikoreografia, laulun sisaltoa kuvaava naytelma tai koominen klovneriaa
mukaileva esitys. Lipsyncin erityisesta asemasta drag-taiteen osana kertovat
kansainvalisen suosion saaneet Rupaul’s drag race -ohjelman
lopputaistelukohtaukset, joissa kaksi kunkin jakson tehtavissa huonoiten
parjannytta queenia taistelee paikastaan kilpailussa lipsyncin keinoin. Usein
lipsyncin loppuhuipennuksena on legendaarinen tanssiliike death drop el
maahan kaatuminen toinen jalka taitettuna. Liike on vaarin toteutettuna

vaarallinen ja sen vuoksi sita kuvataan kuoleman kaatumisena.

Dragin ilmaisemisen voi tehda milla tahansa taiteilijalle itselleen sopivalla
tavalla. Osa esiintyjistd hyddyntaa esityksissaan stand-uppia, taikuutta,
runoutta, lavatehosteita, kuten pyrotekniikkaa tai projisointeja. Monesti drag
muistuttaakin perinteista teatteria tai musiikkiesitysta, mutta se erottuu
performatiivisella sukupuolen esityksella. Dragia voidaan kayttaa taiteellisten tai
poliittisten ulostulojen tekemiseen, mutta joskus dragin tarkoituksena on

yksinkertaisesti pyrkimys viihdyttaa.
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2.2.1 Drag-hahmoja

Jokainen drag-hahmo rakentuu vahitellen eri I1ahtokohdista. Mika Tepsa (2025)

kuvaa oman hahmonsa Pola Ivankan taustoja seuraavasti:
Muistan, kuinka lapsesta asti ihailin laulajia kuten. Lea Lavenia ja
Katri Helenaa ja kuvittelin olevani musiikkivideossa, kun leikin
Jérven rannalla. Vuosia mybhemmin, kun olin myymé&ssé kaljaa
Helsingin underground-klubilla ja nain drag-ryhmén esittdméassé
lapsuuteni idoleita tajusin, ettd drag on samaa lapsuuden leikkié.
Aika nopeasti sen jélkeen minulta kysyttiin, halusinko kokeilla
itsekin esiintymisté ja esitin ensimmaéiselld keikallani tietysti Leaa.
Siité se kaikki sitten lahti.

Hahmon taustalla voi siis olla oma ihailun kohde kuten. Laulaja tai se voi olla
kokonaan itsekeksitty. Ville Kekalainen (2025) luonnehtii omaa prosessiaan
nain:
Minua pyydettiin malliksi valokuvaproduktioon, jossa kuvattavat
esiintyisivét erilaisissa drag-rooleissa. En ollut koskaan
tehnyt dragiéd, mutta produktion valokuvaaja vinkkasi, etté voisit
sopia téllaiseen hyvin. Olin jotenkin ihan jarkyttynyt, ettad en voi
missé&an tapauksessa lahted mukaan. Enhdn miné uskalla. Mutta
sitten minut suostuteltiin siihen, ettd saan valmiin hahmon ja asun.
Se olisi geneerinen kissatéti ja ajattelin, ettd se on vain yksi kuva.
Rupesin jossain vaiheessa kuvauksia miettimaéan, etta tdssahén
voisi ollakin jotain. Tédmé voisikin olla minun juttuni. Se oli

syséykseni dragin pariin.

Monet drag-tekijat sanovat, etta drag-hahmo on heidan
alter egonsa. Kirjallisuudessa alter egosta puhutaan silloin, kun kirjailija esiintyy

teoksensa henkilona joko suoraan tai piilotetusti (Tieteen termipankki, 2026).

Dragissa alter ego on yleensa sellainen puoli, jota arkielamassa ei tule

nayttaneeksi, mutta lavalla niin uskaltaakin niin tehda. Hahmon kautta voi olla
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helpompi kasitella vaikeita tai kielletyksi koettuja tunteita tai sanoa aaneen
vaiettuja asioita. Siksi drag esitykset kasittelevatkin usein mielipiteita herattavia
teemoja, esimerkiksi seksia tai politiikkaa. Alter ego voi rikkoa rajoja, joita

yhteiskunnan normisto saatelee.

Lauri Lohi (2025), taiteilijanimeltaan Dj Gummybear kuvaa dragin poliittisia
mahdollisuuksia nain:
Dragisséhén keskeisené elementtiné on poliittinen satiiri ja komedia. Niiden
molempien keskibssé ovat valtasuhteet ja sen vinksauttamisen seké
uudelleen pohtimisen keinot. Drag ja komedia voivat olla vaylid néiden

aiheiden ké&sittelyyn.

2.3 Dragin historiaa

Miehet ovat kautta historian pukeutuneet naisiksi ja naiset miehiksi.
Sukupuolikasityksien sekoittelua on tapahtunut monina aikakausina valilla
henkildiden itsensa halusta ja valilla siihen velvoitettuina. Shakespearen
teatterin kulta-aikana 1600—1700-luvuilla Romeo ja Julia -ndytelman Juliana
nahtiin mies mekossa ajan normiston vuoksi, silla naisten ei nahty sopivaksi
esiintya teatterissa. Ristiinpukeutumisesta I0ytyy merkintdja niin Raamatun
Vanhasta testamentista kuin Homeroksen llias ja Odysseia —eepoksistakin.
Ristiinpukeutumisen voi kuitenkin naissa tapauksissa erotella dragista, silla sen
kasitetta ei ollut viela keksitty (BBC, 2019).

Nykydragin synnylle on monia teorioita. Tama johtuu siita, etta eri puolilla
maailmaa dragia on alettu kokeilla eri aikoihin ja eri muodoissa. Tietyissa
maissa drag on edelleen tabu eika sen tekemista nahda hyvaksyttavana. Yhden
teorian mukaan drag sellaisena, kuin se nykyaan tunnetaan, voidaan katsoa
alkaneen naamiaiskulttuurista 1800-luvun lopun Yhdysvalloista. Riehakkaat
naamiaismenot antoivat vapautta leikitella sukupuolirooleilla ja rikkoa niita

sallitusti. Osa homomiehista kuitenkin koki hairintaa naamaiskansan
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vapautumisesta huolimatta ja sateenkaariyhteisot alkoivat jarjestaa omia omia
juhliaan. Drag balls eli drag-tanssiaisia tiedetaan olleen ensimmaista kertaa jo
1890-luvulla (Perala, 2022, s.10).

1960-luvulle tultaessa ballroom eli tanssiaiskulttuurista oli tullut missikisoihin
verrattavia Kilpailuita. Kilpailuissa kisattiin eri kategorioissa, joista ulkonako,
persoonallisuus ja taidot olivat suosituimpia. Feminiinistd kauneutta edustavat
kilpailut tarjosivat transnaisille toteuttaa naiseuttaan turvallisessa ymparistossa.
Rasistinen jaottelu ihonvarin mukaan kuitenkin sabotoi mustien ja
latinavaestdjen mahdollisuuksia menestya kilpailuissa. Syrjitty vaestd perustikin
omia ryhmia, josta dragin house-kulttuuri sai alkunsa. Houset eli talot
tarkoittavat drag-ryhmia, joiden jasenet tukevat ja opettavat toisiaan dragin
tekemisessa. Ballroom-kulttuuri mahdollisti myos dragille ominaisen vogue-
tanssilajin synnyn. Sen paapaino on nayttavissa kasikoreografioissa ja laji elaa

edelleen tarkeana osana ballroom-kulttuuria (Perala, 2022, s.11).

Suomeen drag saapui 1970-luvun loppupuolella. Drag nousi vauhdilla yleisén
suosioon, kun kesalla 1979 nahtiin Suomen ensimmainen ammattimaisesti
toteutettu drag-esitys osana Club Dianan avajaisia Ravintola Kaisaniemessa.
Drag-esiintyjat Reijo Paukku & Guys villitsivat yleis6a ja toimivat merkittavana
virstanpylvaana suomalaisen drag-kulttuurin syntymiselle. Ansioituneen
teatteriohjaajan suunnitteleman viihdespektaakkelin kautta drag sai suurempaa

painoarvoa ja se ymmarrettiin varteenotettavaksi taidemuodoksi (Kalsto, 2024).

Drag-kilpailut saavuttivat Suomen 1997, kun Miss Drag queen —kilpailu
jarjestettiin ensimmaista kertaa. Miss Drag queen —tittelin voitti silloin

ensimmaisena Heikki-niminen drag-taiteilija (Rastas, 2019).

Vuodesta 2009 lahtien amerikkalainen Rupaul’s Drag Race —televisio-ohjelma
on tuonut dragin osaksi popkulttuuria ja kansainvalisen huomion kohteeksi.

Rupaul’s Drag Race |6ytyy myoés Suomen Netflix, MTV Katsomo ja Yle Areena
suoratoistopalveluissa. Ohjelmassa drag queenit suorittavat erilaisia tehtavia ja
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kilpailevat vallitsevasta drag-kuninkaallisuudesta. Tehtavat vaihtelevat niin rap-
lyriikoiden Kirjoittamisesta leningin valmistukseen ja sketsiohjelmassa
esiintymisesta paneelikeskusteluihin. Ohjelmaa juontaa drag queen Rupaul,
joka tunnetaan myo0s lauluntekija-laulajana ja kansainvalisen huomion
saaneena vaikuttajana. Rupaul on ohjelman perustaja ja kasvokuva, mutta
my0s kilpailijoiden mentori. Ohjelma pyoérii edelleen ja on tuottanut useita

kausia myos eri maissa.

Drag racen estetiikka on hyvin varikasta, huumorintajuista ja pyrkii
vahvistamaan omana itsenaan hyvaksytyksi tulemisen teemaa. Jokaisen jakson
lopuksi Rupaul toteaakin: “If you can’t love yourself, how in the hell you can
love somebody else?” eli “jos et voi rakastaa itseasi, miten helvetissa voisit

rakastaa ketdan muutakaan?”.
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3 Dragin opettaminen seniori-ikaisille

3.1 Seniorit kohderyhmana

Seniorin maaritelmana pidetaan yleensa 65 vuotta tayttanytta henkiloa.
Ikdryhmaa kuvaavaa yhta ainoaa sanaa ei ole olemassa, vaan termi on usein

hyvin kokemuksellinen.

Vanhuspalvelulaissa ikdantyneella vaestblla tarkoitetaan
vanhuuseldkkeeseen oikeutettua véestbé eli ennen vuotta 1965
syntyneiden kohdalla 65 vuotta tayttaneita. 1adkkaalla henkilblla taas
tarkoitetaan henkilba, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai
sosiaalinen toimintakyky on heikentynyt korkean i&n my6té
alkaneiden, lisd&ntyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai
vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaéan liittyvan rappeutumisen
Jjohdosta (Vanhustyon Keskusliitto, 2026).

Ialla on erilaisia merkityksia: fysiologinen, psykologinen, sosiaalinen ja
biologinen ika tarkoittavat eri asioita, mutta ovat saman ilmion eri ulottuvuuksia.
Fysiologinen ja biologinen ika viittaavat ihmisen kuntoon. Psykologinen ja
sosiaalinen ika puolestaan kertovat esimerkiksi ihmisen mielen kehitystasosta
tai taidoista kohdata muita ihmisia. 1an ulottuvuudet eivat aina kulje kehon

konkreettisen ian kanssa samaa tahtia (Verneri-verkkopalvelu, 2024).

Ikdantymisen maarittely siis vaihtelee suuresti ian eri merkitysten vuoksi.
Useista merkityksista huolimatta lansimaissa kasitys vanhuuden alkamisesta ja
etenemisesta perustuu yleensa biologiseen ja laaketieteelliseen nakokulmaan.
Taman nakokulma on ongelmallinen, koska se korostaa toimintakyvyn laskun ja
ikdantymisen valista suhdetta. Terveyslahtoisella lahestymistavalla pyritaan
syrjayttamaan tautilahtoista lahestymistapaa terveyteen. Se pyrkii vahvistamaan
ajatusta siita, etta toimintakykya kehittamalla voidaan valttaa sen
rappeutumista. Terveyslahtoinen Iahestymistapa kannustaa toimintakykya
yllapitavaan ja kuntouttavaan toimintaan elaman eri vaiheissa (Verneri-
verkkopalvelu, 2024).
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Seniorit eroavat kohderyhmana esimerkiksi lapsista ja nuorista erityisesti
terveydellisten haasteidensa vuoksi. Osaa senioreista voi helposti verrata
toimintakyvyltaan tyossakayviin aikuisiin. Toisaalta kaikki seniorit eivat enaa
pysty tekemaan mitaan omaehtoisesti. Senioreiden toimintakyvyn kirjo on siis
laaja, mutta on tosiasia, etta ian myota terveyshaasteet useimmiten lisaantyvat
ja niihin pitaa reagoida. Siksi teatteri-ilmaisun ohjaajan nakékulmasta
senioreiden ohjaamisessa pitaa ottaa laajasti asioita huomioon. Tydskentelyn
suunnittelussa auttavat taustatiedot, joita ihmisten terveydentiloista on
mahdollista saada. Aina tietoa ei kuitenkaan ole saatavilla tai sita ei
luottamuksellisuuden vuoksi voida jakaa. Talldin on hyva valmistella useampia

tapoja toimia mikali kesken harjoitteiden ilmenee, ettei jokin asia onnistukaan.

Senioreiden ikaskaala on 65-vuotiaasta yli 100-vuotiaaksi asti. Senioreista
puhuttaessa on siis kyse hyvin isosta kohderyhmasta, jossa eri ihmisilla voi olla
yli 30 vuotta ikaeroa ja silti heidat luetaan saman ikdryhman alle. Isossa
kohderyhmassa kaikilla yksilGilla on erilaisia tarpeita, minka vuoksi on vaikeaa
yleistdd mitaan senioreihin liittyen. On kuitenkin hyva muistaa, etta teatteri-
ilmaisun ohjaaja ei ole sosiaali- ja terveysalan ammattilainen, vaan
taidepedagogi. Toimintaan vaikuttavista terveydellisista haasteista on hyva olla
tietoinen, mutta on osallistujan itsensa, hanen hoitajansa tai laheisensa tehtava
kommunikoida niista. Teatteri-ilmaisun ohjaaja ei mydskaan ole terapeutti, joten
aktiivinen kriisityo tai mielenterveyden hoitaminen jatetaan toiminnan
ulkopuolelle ellei paikalla ole sen alan ammattilaista. Taiteen positiiviset
mielenterveysvaikutukset ovat tietenkin hieno osa dragia ja niista voidaan iloita

yhdessa.

3.2 Oma opetusideologiani

Monet drag taiteilijat ovat taysin itseoppineita, eika heilla ole ollut kaytossaan

muuta opetusmateriaalia kuin internet tai muut drag esitykset. Slaya Bitt -
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taitelijanimellaan esiintyva Jonas Kuusisto (2025) kertoo drag-matkansa

alkusysayksesta nain:

Muutin peruskoulujen jélkeen Vantaalle ja pdédsin omanlaisten
ihmisteni pariin. Olimme tutustuneet ystdvéaporukkani kanssa
netissé ja halusimme kaikki tehdé dragia. Puhuimme siita, etté
meillé olisi oma dragryhmé ja pdadyimme katsomaan Ben de la
Crem drag-taitelijaa, joka vieraili Suomessa 2016. Se oli
ensimméinen Rupaul’s Drag Race queen, joka tuli Suomeen.
N&aimme samalla ensimmadisté kertaa Suomalaista dragia ja
underground dragia. Tiesimme Jukka koot ja muut, mutta kun
tutustuimme underground-dragiin, niin ndimme viimein itsemme

Siing.

Undergroundilla tarkoitetaan valtavirran vastaista (Kiasma, 2026).

Drag on aina ollut ainutlaatuinen taiteen muoto, joka kaihtaa kaikenlaisia
saantoja ja normeja. Siispa kuka vain voi paattaa alkaa tehda dragia ilman
opetusta tai pohjustusta. Oma opetusideologiani dragin suhteen on kuitenkin
aina ollut se, etta opetan heita, jotka ovat kiinnostuneita dragista enka
varsinaisesti heita, jotka jo tekevat sita. Taustani on teatteripedagogiassa ja
nayttelijantydssa. Haluan opetuksellani tarjota ennemminkin suuntaviivoja,

esimerkkeja ja inspiraatiota niille, jotka haluavat kokeilla dragin saloja.

3.3 Tyoskentelyn suunnittelu ja pohjustus

Tydskentelin tyoharjoittelijana osana Helsingin Kaupunginteatterin yleisotyon
Taidetta ikdantyneiden koteihin — hanketta. Hanke on toiminut vuodesta 2021 ja
sen tavoitteena on tuoda teatterielamyksia seka osallistavaa taidetoimintaa
sellaisten helsinkilaisten senioreiden luokse, jotka eivat enaa itse paase
paikanpaalle teatteriin. Yleisotyo on jarjestanyt hankkeen tiimoilta 1ahi vuosina

muun muassa Tarinasta teatteriksi - senioriryhman toimintaa ja esityksia seka
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kouluttanut senioreiden parissa toimivia ammattilaisia taiteen hydodyntamisesta
(Helsingin Kaupunginteatteri, 2026). Hankkeen alaisuudessa jarjestettiin myds
Aika loistaa — senioriteatterfestivaali, joka oli yli 65-vuotiaille suunnattu esittavan
taiteen festivaali. Festivaali jarjestettiin Helsingin Kaupunginteatterilla 30.-
31.3.2026 ja ohjelmistossa oli monenlaisia senioreille suunnattuja taide-

elamyksia ja tyopajoja.

Harjoitteluni osana minulta tilattiin tyopaja festivaaleille. Sain sen sisallon
suhteen vapaat kadet. Tyopajan keston aikaraja oli yksi tunti. Heti suunnitteluni
alussa drag nousi aiheeksi, jota halusin lahtea tyostamaan yhdessa senioreiden

kanssa.

Haastattelin kohderyhmaa syksylla 2025 osana tyoharjoitteluani ja tutkin
samalla millaisesta drag-toiminnasta seniorit olisivat kiinnostuneita. Puhuimme
monien haastateltavien kanssa omasta itsevarmuudesta seka siita, miten
heidan ikapolvensa on kasvatettu olemaan kiltteja ja nakymattomia.
Keskustelujen pohjalta Iahdin tydostamaan tyopajaa, jossa drag tulisi osallistujille
tutuksi ja he paasisivat luomaan omia hahmojaan turvallisessa ilmapiirissa.
Halusin osallistujien saavan toiminnasta juuri niita kokemuksia, joita he talla
hetkella kaipasivat: nahdyksi tulemista ja korjaavia kokemuksia omasta

arvokkuudesta. Nain syntyi idea voimahahmo-tyopajasta.

3.3.1 Dragin tuntemattomuus senioreille

Merkittavin havaintoni keskusteluissa dragista senioreiden kanssa oli, etta drag
on seniori-kohderyhmalle usein uusi taiteenlaji. Tama johtuu siita, etta drag on
rantautunut Suomeen vasta nykyisten senioriemme nuoruusvuosien jalkeen. He
ovat my0s elaneet valtaosan elamastaan aikana, jolloin esimerkiksi tasa-
arvoinen avioliittolaki ei ollut viela astunut voimaan ja homoseksuaalisuutta on
pidetty sairautena. Vaikka drag ei litykdan seksuaaliseen suuntautumiseen, se
on aina ollut iso osa sateenkaariyhteison kulttuuria. Sateenkaariyhteis6
tarkoittaa kaikkia seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluvia ihmisia, jotka
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yhdessa muodostavat yhteisén. Sateenkaariyhteisda yhdistavat esimerkiksi
tarve turvalliselle yhteisOlle, yhteiskunnan normien haastaminen, kulttuuri seka

sateenkaarioikeuksien puolustaminen ja edistaminen (Seta, 2026).

Drag-taiteilijoissa on paljon seksuaalivahemmistoihin kuuluvia henkiloita ja siksi
se on helposti yhdistetty homoseksuaalisuuteen. Seniori-ikapolvi on elanyt
aikaa, jolloin homoseksuaalisuutta ei viela hyvaksytty Suomessa ja nain myos
drag on saattanut jaada taiteenlajiksi, josta ei ole puhuttu avoimesti muualla
kuin sateenkaariyhteisossa. Ennakkoluulot ovat vaikuttaneet laajasti
sateenkaariyhteison maineeseen, joten ei ole ihme, etta drag on jaanyt
senioreillemme vieraaksi. Onneksi tasa-arvoisen avioliittolain hyvaksymisen
jalkeen vuonna 2017 yleinen keskustelu seksuaalivahemmistdista on muuttunut

positiivisempaan suuntaan ja drag on tavoittanut erilaisia yleisdja (Seta, 2017).

3.3.2 Voimahahmo-tydpajan suunnittelu

Voimahahmo-idea syntyi, jotta dragista saataisiin kerrottua senioreille heille
ymmarrettavassa muodossa. Voimahahmo tarkoittaa henkil6a, joka edustaa
voimaa ja auktoriteettia. Se vastasi hyvin kohderyhman kertomaan tarpeeseen

nahdyksi tulemisesta ja oli konsepti, josta saisi helposti kiinni.

Voimahahmo-tydpajassa drag toimii tydskentelyn pohjalla, mutta sita ei tuoda
esiin dragille perinteisella sukupuolileikittelyn tavalla, vaan painopiste on
hahmon luomisessa. Kaytossa on lisaksi tekniikoita klovneriasta ja
improvisaatiosta. Dragin ydin on kuitenkin mukana itseilmaisussa ja
itsevarmuuden vahvistamisessa. TyOpajassa hydodynnettyjen puvustusten
valinta tehtiin drag-kulttuuria ajatellen ja mukana oli dragille ominaisia

elementteja kuten. Peruukkeja, puuhkia ja nayttavia asusteita

TyOpajan konkreettinen suunnittelu alkoi keraamalla harjoitteita, jotka parhaiten

tukisivat voimahahmon luomisessa. Hyodynsin suunnittelussa omaa
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harjoitepankkiani seka klovneria-, improvisaatio- ja hahmonrakennusharijoitteita,

joita loysin eri harjoitekokoelmista internetista.

Tiesin suunnitteluvaiheessa, etta tulisin ohjaamaan yhden harjoitustydpajan
Toolon Seniorikeskuksella seka kaksi tyopajaa Aika loistaa -festivaaleilla.
Toolon osallistujista sain ennakkotiedon, etta Toolon osallistujissa tulisi
olemaan useita henkiloita, jotka kayttaisivat apuvalineita, kuten pyoratuolia ja
rollaattoria. Festivaaliosallistujista en saanut lainkaan ennakkotietoja, koska
ilmoittautumiset kerattiin vasta tyopajapaivina. Tyoharjoitteluni ohjaaja Reetta
Kankare, joka on toiminut Taidetta ikdantyneiden koteihin -hankkeessa pitkaan
osasi kuitenkin pohtia kanssani millaisia festivaalien kavijat todennakoisimmin
olisivat. Festivaaleilla vierailu vaatisi kykya liikkua tai saada mukaan avustaja,

joten saatoimme olettaa, etta kavijoilld on hyva fyysinen toimintakyky.

Fyysinen toimintakyky on yksi toimintakyvyn osa-alueista, johon kuuluvat muun
muassa lihasvoima, liikkkuvuus, kestavyys ja tasapaino (Vanhustyon keskusiliitto,
2026).

Pohdin suunnittelussa mahdollisia riskeja ja kirjasin suunnitelmapohjaan
lisdharjoitteita silta varalta, etta jokin ei toimisi tai harjoitteita tarvittaisiin lisaa.
Pyrin tydpajasuunnitelmassa siihen, etta harjoitteisiin voisi osallistua erilaisista
fyysisen toimintakyvyn tasoista lahtien. Olin saanut runsaasti perehdytysta
tyopajan suunnitteluun ja toteuttamiseen syksylla 2025, kun olin tutustumassa
yleis6tydn toimintaan kevaan pidempaa harjoittelujaksoa varten. Seurasin silloin

muun muassa ohjaajani Reetta Kankareen tyoskentelya.

3.3.3 Turvallisuuden huomioiminen suunnitteluvaiheessa

Pedagoginen turva tarkoittaa paineettomasta vuorovaikutuksesta syntyvaa
oppimisen ja opettamisen turvaa. Talldin osapuolet voivat keskittya oppimiseen
ja opiskelutoimintaan ilman pelkoa asiattomasta kohtelusta. Keskitssa

paineettomuuden kokemuksen syntymiselle on osapuolten tunne omana itsena
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hyvaksytyksi tulemisesta senhetkisine valmiuksineen ja kykyineen
(Hurme&Kyllénen, 2025, s.3).

Turvallisuus ja osallistujan kokemus siita, etta hanet otetaan huomioon, on
kaikessa esittavan taiteen opetuksessa kaikista tarkeinta. Jos oppilas kokee
olonsa turvattomaksi tai epamiellyttavaksi, han ei pysty antautumaan
oppimiselle. Opettajan velvollisuus on hoitaa tarpeellinen pohjustusty®, kuten
ryhmayttaminen, jotta oppimistila on turvallinen. Drag-taiteessa tama nousee
esille erityisesti silloin, kun osallistujan on mentava omalle
epamukavuusalueelleen. Oppiminen on aina egoon kohdistuva loukkaus (Eddo-
Lodge, 2021, s.224) eli uudet haastavat asiat tuntuvat ajoittain epamukavilta ja

sen huomioiminen on opettajan ammattitaidon ydinta.

Turvallisuus nousi keskiodn voimahahmo-tyOpajan puitteiden ja harjoitteiden
valinnassa. Ensin oli tarkeaa keskittya fyysiseen turvallisuuteen, jotta
tydpajassa minimoitaisiin onnettomuuksien riskit. Fyysinen turvallisuus
tarkoittaa kokonaisvaltaisten turvallisuuden edellytyksien tayttamista, jotta

oppimisymparisto olisi vaaraton.

Fyysisen turvallisuuden varmistamiseen kuuluu muun muassa rakennusten ja
jarjestelmien kunnossapito, jotta puutteelliset ominaisuudet eivat aiheuta

kayttajille vaaratilanteita (Opetushallitus, 2026).

Osalllistujien liikuntarajoitteet T6616n Seniorikeskuksella tuli ottaa huomioon
likunnallisia toimintoja vaativissa harjoitteissa. Pyoratuolia apuvalineena
kayttavat seniorit eivat usein pysty nousemaan ylds tai likkumaan vapaasti.
Kadet voivat kuitenkin toimia normaalisti ja Iahdinkin pohtimaan harjoitteita
ylavartalon toiminnan kautta. Pyrin ottamaan suunnittelussa myds huomioon
senioreille tyypillisen kuulon huonontumisen. Useilla senioreilla on kaytdéssaan
kuulolaite, jolla pyritdan parantamaan tai kokonaan palauttamaan kuuloa.

Suljetuissa julkisissa tiloissa kuulolaitteiden kayttajat pyritddan huomioimaan
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induktiosilmukan ohjekartalla. Induktiosilmukan toimintaan tietyissa tiloissa voi

vaikuttaa esimerkiksi ilmastoinnin aani.

Induktiosilmukka on aanensiirtojarjestelma, joka pyrkii havaitsemaan ja
siita@maan sahkomagneettisia kenttia kuulon parantamiseksi (Kuuloliitto Ry,
2020, s.34).

Kirjasin tyopajasuunnitelmaan mahdollisia riskeja, kuten liukkaan lattian, pienen
tilan haitat ja induktio-silmukan puuttumisen. Tiedostin myos tyopajan aikarajan
aiheuttamat haasteet. Tunti on tiivis aika ja sen sisalle mahtuu vain muutamia

harjoitteita. Ryhmayttamiseen ei taten voinut kayttaa liikkaa aikaa.

Ryhmayttamisella tarkoitetaan prosessia, jonka tarkoituksena on vahvistaa
ryhman luottamusta, keskenaista vuorovaikutusta ja viihtymista.
Ryhmayttamisella pyritdan edistamaan ryhman jasenten tunnekokemusta siita,
etta he tuntevat toisensa ja nain kokevat olonsa ryhmassa turvalliseksi.
Ryhmayttaminen on edellytys kannustavan oppimisympariston muodostumiselle
ja siihen voidaan kayttaa esimerkiksi tutustumisleikkeja (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto, 2023).

3.4 Harjoitteet ja metodit

Tassa luvussa kerron Voimahahmo-tyopajan harjoitteista ja metodeista, joita voi
hyodyntaa senioreille suunnatussa drag-tyoskentelyssa. Harjoitteet on
tarkoitettu kohderyhmalle, joka pystyy viela kongnitiivisiin toimintoihin ja fyysisiin

tehtaviin.

Kognitiisivisilla toiminnoilla tarkoitetaan tiedon kasittelyyn liittyvia toimintoja el
muun muassa havaitsemista, ajattelua ja muistamista (Kataja, Teinikivi ja
Hamalainen, 2022, s.5).
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3.4.1 Alustus ja esitteleminen

TyOpaja on hyva aloittaa esittelyilla, jotta osallistujat saavat tarpeellista

taustatietoa tyopajan sisallosta ja kulusta.

Ohjaajan ja tyopajan esittely

TyOpaja aloitetaan ohjaajan esittelylla, jotta osallistujat voivat kdantya hanen
puoleensa tarvittaessa ja kaikki tietavat kuka tydpajaa johtaa. On tarkeaa
maaritella opetustilanteen valtasuhteet heti aluksi, jotta ne pysyisivat selkeina
toiminnan lapi. Ryhman turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat kokemukset siita
ovatko valtasuhteet selkeita ja kuinka toimintaa johdetaan. Ammattilaisen tulisi
oman asemansa ja vastuunsa vuoksi olla se, joka heti maarittelee vallan
sijainnin ja pitaa siita kiinni. Ammattilaisen tulee kuitenkin johtaa rynmaa
inhimillisella otteella ja pyrkida ndkemaan hyvaa oppilaissaan. Keskeista
turvallisen johtajuuden muodostumisessa on ammattilaisen ryhmantuntemus,
jonka kautta han tietaa millaisesta valtaan liittyvasta lahestymistavasta oppijat
hyotyvat eniten (Hurme&Kyllénen, s.12-13, 2025).

Jokaisella ryhmalla on jokin perustehtava ja ryhma jakaa keskenaisen tietouden
siita, keita ryhmassa on seka missa ajassa ja tilassa se toimii. Jo
ensimmaisessa tapaamisessa on hyva vastata peruskysymyksiin: kuka, mita,
missa ja milloin. Ryhman on myos oleellista tietaa, mita on tarkoitus tehda ja
milla tavalla. Ryhmalaisille on terpeellista antaa tilaa myos kysya kysymyksia.
Kysymyksiin vastaaminen vahvistaa turvallisuutta, lapinakyvyytta, ryhman rajoja
ja sitouttaa ryhmaa (Ora, 2005, s.108).

Ohjaajan on siis hyva kertoa alkuun, mihin tyopajaan osallistujat ovat
saapuneet, kauanko se kestaa ja mika tyopajan idea on lyhyesti. On myos
osallistujakokemuksen kannalta tarkeaa esitella tila, jossa toimitaan ja kertoa,
mista wc-tilat I10ytyvat. Osallistujakokemus tarkoittaa jokaisen toimintaan

osallistuvan ihmisen tunnekokemusta esimerkiksi tydpajan sujuvuudesta ja
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mielekkyydesta. Siihen vaikuttavat heti negatiivisesti asiat, jotka tuntuvat

osallistujasta sekavilta tai ikavilta.

Ohjaaja voi kertoa itsestdan haluamiaan asioita, joista vahintaan tulee mainita
nimi ja mista ohjaaja tulee. Taman lisaksi ohjaaja voi kertoa taustastaan ja
koulutuksestaan tai mainita jos toiminta on esimerkiksi osa hanen opintojaan.
Talloin osallistujat tietavat olevansa mukana ohjaajan oppimiskokemuksessa.
On pedagogin itsensa paatettavissa millaisen roolin han itselleen ottaa tilanteen

ohjaajana.

Ammattirooli maaraytyy hyvin pitkalle oman persoonan mukaan. Haastavien
tilanteiden ja jaksamisen kannalta helpottaa, jos pedagogi hahmottaa oman

tapansa harjoittaa rooliaan ja pysyy sen takana (Hurme&Kyllénen, s.8, 2025).

Turvallisemman tilan periaatteet

Pedagogi toimii ryhnman johtajana ja on velvollinen johtajan asemastaan
asettamaan ryhmalle rajat. Rajat asetetaan maarittelemalla ryhmalle yhteiset
kayttaytymisen saannot esimerkiksi tekemalla draamasopimuksen. Pedagogin
tyd sosiaalisen toiminnan ohjaajana on suurelta osin vuorovaikutuksen
havainnointia ja siihen reagoimista. Tarvittaessa pedagogin tulee puuttua
ryhman toimintaan ja ohjata se oikeaan suuntaan. Rajojen asettamisen tulee

olla johdonmukaista ja selkeaa (Hurme&Kyllénen, 2025, s.14-15).

Helsingin Kaupunginteatteri on linjannut kayttavansa toiminnassaan
turvallisemman tilan periaatteita, joten olin myds tyopajassani velvollinen
noudattamaan niita. Helsingin Kaupunginteatterin nettisivuilla kerrotaan, etta
teatterin tavoitteena on rakentaa turvallista, kunnioittavaa ja avointa ilmapiiria,
jossa jokainen tuntee itsensa aidosti tervetulleeksi. Samalla teatteri haluaa
edistaa tasa-arvoisempaa, yhdenvertaisempaa ja saavutettavampaa teatteria.
Teatteri linjaa periaatteikseen seuraavat asiat:
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o "Emme salli syrjintd&, héirintd&, ahdistelua, kiusaamista tai muuta
epéasiallista kdytosta teatterin tiloissa ja tapahtumissa. Jokaisella on
vastuu puuttua tallaisiin tilanteisiin véalittbmasti.

e Kunnioitamme jokaisen henkilbkohtaista tilaa, koskemattomuutta ja
oikeutta itsemé&érittelyyn.

e Kuuntelemme ja kunnioitamme toistemme mielipiteitéd seké
kannustamme avoimeen ja rakentavaan vuorovaikutukseen. Luomme
myénteisté ilmapiirié& ympéarillemme.

e Kohtelemme kaikkia tasa-arvoisesti. Valtdmme oletuksia ulkoisiin
ominaisuuksiin, puheeseen tai toimintaan perustuen. Ihmisten

moninaisuus ja yksiléllisyys on meille rikkaus”

(Helsingin Kaupunginteatterin nettisivut, 2026)

Helsingin Kaupunginteatterin turvallisemman tilan periaatteet esiteltiin
osallistujille tyopajan aluksi. Lisaksin lisasin itse kohdan siita, etta poliittiset ja
uskonnolliset keskustelut jatetaan tyopajan ulkopuolelle. Linjauksen
tarkoituksena oli ennaltaehkaista Voimahahmo-teeman kaantymista ikavalla tai
turvattomalla tavalla poliittiseksi tai uskonnolliseksi aiheeksi. Linjasimme myds

yhteisymmarryksessa osallistujien kanssa, etta tyopajan aikana ei saa kuvata.

Voimahahmon konseptin esittely

Jotta osallistujat saisivat viela paremman kasityksen tydpajan toiminnasta,
esitellaan tyopajan paapainopiste, tassa tapauksessa voimahahmo ja sen
luominen. Kaytin omissa tyopajoissani hyodyksi dia-esitysta, jossa oli lyhyita
kysymyksia ja lauseita. Ensimmaiseksi kysyin tietdako joku jo valmiiksi mika
voimahahmo on. Nain pyrin vahvistamaan avoimen keskustelun kulttuuria ja

osallistujien toimijuutta rynmassa.

Inhimillisen toimijuus tarkoittaa ihmisten kykya rakentaa oma elamankulkunsa
itselle mieleiseksi tehden valintoja ja paatoksia oman elinpiirinsa

mahdollisuuksien rajoissa. Toimijuus on siis kykya vaikuttaa asioihin
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(Vanhustydn keskusliitto, 2026). Tydpajassa pyrittiin vahvistamaan osallistujien

toimijuutta siten, etta heita pyydettiin osallistumaan keskusteluun.

Keskustelimme osallistujien ehdottamista vastauksista, minka jalkeen naytin

voimahahmon maaritelman dia-esitykselta.

Voimahahmo on hahmo tai henkild, joka edustaa auktoriteettia ja voimaa.
Hahmon tarkoitus on luoda turvaa ja itsevarmuutta vaikeisiin hetkiin elaman
varrella. Voimahahmo voi olla esimerkiksi elokuvista tai kirjallisuudesta tuttu

hahmo tai sen voi luoda itse (Sivistyssanakirja, 2026).

Kerroin, etta tyopajan painopisteen on voimahahmon luomisessa itse ja naytin
inspiraationi omaan voimahahmooni, joka on drag queen Rupaul. Naytin myos
muiden julkisuuden henkildiden kuvia ja ohjeistin osallistujia pohtimaan
haluavatko he ottaa jostain oman elamansa idolista inspiraatiota
voimahahmoonsa. Voimahahmotyoskentelyn tarkoitus ei kuitenkaan ollut
matkia valmista hahmoa tai henkil6a, vaan valita hahmon olemus

teatteriharjoitteiden ja ulkomuodon kautta.

3.4.2 Voimahahmon ulkon&ko ja nimeaminen

Puvustus

Puvustus ja hahmon ulkomuoto ovat dragin keskeisimpia elementteja. Koska
voimahahmo-tyOpajassa aikarajoituksena oli vain tunti, tukeuduimme
puvustukseen dragille ominaisten nayttavien maskeerauksien sijaan. Sain
Helsingin Kaupunginteatterilta lainaan runsaasti erilaisia asusteita ja pukuja.
Pyrin valitsemaan sellaisia vaatteita, joita olisi helppo pukea nopeasti ja kayttaa
pyoratuolista kasin. Valikoimaan paatyikin eniten liiveja, paitoja, puuhkia ja
paahineita. Lisaksi pyrin huomioimaan vaatekokoja valitessa sen, etta ihmiset
tulisivat pukemaan vaatteet omien vaatteidensa paalle. Yhtena kriteerina

puvustusvalinnoille oli myds nayttavyys, jotta hahmoon olisi helpompi heittaytya.
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TyOpajassa puvustuksen valinta toteutettiin vapaassa jarjestyksessa ja jokainen
sai valita itsedan innostavan asun. Osa inspiroitui enemman paahineista ja osa
valitsi kokonaan uuden asun itselleen. Puvustuksen valinta heratti ryhmissa

hilpeytta ja kaikki olivat lopulta tyytyvaisia omiin vaatteisiinsa.

Nimen valitseminen

Nimen valitseminen toteuttiin adjektiivi-korteilla, joissa lukee erilaisia positiivisia
adjektiiveja. Pyrin adjektiiveja rajatessa ottamaan mukaan sanoja, jotka
kuvaisivat ihmisia dramaattisemmalla tavalla kuin arkielamassa on totuttu.

Mukana olivat esimerkiksi: sanat kunnioitettu, elinvoimainen ja hurja.

Kortit jaettiin osallistujille satunnaisessa jarjestyksessa niin, etteivat he itse
saaneet paattaa sanaa. Tarkoituksena oli tarjota osallistujille sellaisia
adjektiiveja, joita he eivat valttamatta itse valitsisi, jotta he paasisivat myos

haastamaan itseaan voimahahmon luomisessa.

3.4.3 Voimahahmon esitteleminen

Heraaminen

Heraaminen on klovneriasta tuttu harjoite, jossa tavoitteena on siirtya omasta
arki-itsesta hahmoksi, mika tehdaan lyhyen liikkkeellisen toiminnon kautta.
Voimahahmo-tyOpajassa heraaminen toteutettiin siten, etta ryhma muodosti
piirin ja jokainen kaantyi selka kohti piirin keskustaa. Osallistujat ohjeistettiin
katsomaan alaviistoon tai sulkemaan silmansa ja nostamaan katseensa, kun he
olivat siihen valmiita. Katseen nostamisen jalkeen kaikki kaantyivat kohti piirin
keskustaa ja nakivat toisensa. Liikkeellisyydella pyrittiin selkeyttamaan
hahmoon siirtymisen prosessia ja ajatusta siita, etta osallistujat muuttuivat

voimahahmoikseen kaantyessaan kohti piirin keskustaa.
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Voimahahmojen muotinaytos

Heraamisen jalkeen siirryttiin hahmojen esittelyyn, joka toteutettiin
voimahahmojen muotinaytos -harjoitteella. Harjoitteessa ryhma jakautui kahtia
ja muodostaa kaksi rivia vastaikkain toisiaan. Rivit toimivat samalla jonoina.
Vuorotellen kummankin jonon ensimmainen astui rivien keskelle ja esitteli
voimahahmonsa muille. Taman jalkeen vuorossa oleva kulki rivien valista
toisten osoittaessa suosiotaan suurieleisesti. Osallistujia kannustettiin suureen

itseilmaisuun ja ottamaan tilaa esittelyssaan.

Ohjaajan tukea ja kannustusta tarvitaan rakentamaan tilanne toiminnalliseksi.
Leikkisa ja suvaitseva ilmapiiri on isossa osassa tyon sujuvuutta. Ohjaajan tulee
pyrkia ottamaan kaikki ryhman jasenet huomioon mukaansa tempaavalla
ohjaamisella (Ora, 2005, s.111).

Voimahahmojen disco

Loytaakseen voimahahmon ominaisen tavan liikkua osallistujat lahtivat liikkeelle
ja kokeilemaan erilaisia liikkumisentapoja. Liikkkuminen toteutettiin musiikin
soidessa taustalla. Osallistujat ohjeistettiin etsimaan voimahahmon tapaa
kavella, tanssia discossa, tervehtia kaveria ja liikkua eri ymparistoissa.
Liikkeellisyydessa kannustettiin kokeilevuuteen ja heittaytymiseen, jotta
paastaan irti omasta likkumisen tavasta arjessa. Tavoitteena oli saada
konkreettista rakennusmateriaalia oman hahmon fysiikalle ja samalla sisaiselle
mielenmaisemalle. Erityisesti tervehdyksissa voi ottaa kayttdon aanta ja antaa

mielikuvituksen tuottaa sisaltéa voimahahmon tyypillisesta tavasta toimia.

3.4.4 Syventavia harjoitteita

Ovi-harjoite
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Ovi-harjoitteessa jokainen voimahahmo saapui vuorotellen huoneeseen
nakymattomasta ovesta. Heidat ohjeistettiin ottamaan lyhyt hetki omaa
valmistautumista varten ennen ovesta saapumista ja sitten tervehtimaan muita
voimahahmon omalla tervehdyksella. Taman jalkeen he voivat kertoa jotain
muuta voimahahmolle tyypillista kuten. Mista han tulee tai mita han ajattelee
juuri silla hetkella. Muun kuin tervehdyksen sanominen ei ollut pakollista, vaan
voimahahmo sai tervehdyksen jalkeen myds poistua. Harjoitteen tavoitteena oli
antaa jokaiselle tila tutkia oman voimahahmonsa kehittymista edellisten
harjoitteiden perusteella ja esitella hahmonsa muille. Samalla tapahtuu muiden

osallistujien mallioppimista.

Mallioppimisella tarkoitetaan oppimista, joka perustuu toisten toiminnan
seuraamiseen ja sen toistamiseen oppimisen johdosta (Tieteen termipankki,
2026).

Patsaat

Patsas-harjoite on perinteinen nayttelijantyon ja improvisaation harjoite, jossa
on tavoitteena luoda ihmispatsaita eri teemojen ymparille. Patsaat
muodostetaan siten, etta joku osallitujista asettuu tilan keskelle, ottaa jonkin
asennon ja kertoo mita asiaa tai ihmista esittaa. Sitten muut osallistujat tai osa
heista tulevat mukaan osaksi patsasta ja kertovat aina, mita esittavat. Taman
jalkeen ensimmaisena patsaaseen asettunut henkild paattaa kuka patsaaseen
jaa. Harjoite etenee siis esimerkiksi nain: henkild A saapuu tilan keskelle ja
kertoo olevansa puu. Henkilo B liittyy patsaaseen ja kertoo olevansa puusta
roikkuva omena. Henkilé C tulee mukaan ja kertoo olevansa mato omenassa.
Henkild A paattaa, etta henkild C eli mato omenassa jaa patsaaseen, jolloin
henkild A ja henkild B poistuvat. Henkild C aloittaa uuden patsaan olemalla

mato omenassa.

Voimahahmo-patsaat muodostuivat eri teemojen kautta. Ohjaaja antoi

teemoiksi esimerkiksi voimakkaimman paivan ikina, voimaantumisen hetken tai
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voittajan. Teemoilla pyritaan vahvistamaan hahmojen yhteistyota ja luomaan

kuvia, joissa voimahahmot tuovat voimaa myos osallistujien arkielamassa.

Elavat patsaat

Elavat patsaat —harjoite toimii samalla periaatteella kuin patsaat, mutta tassa
harjoitteessa patsaat heraavat eloon. Kun patsas on muodostunut useammasta
henkilosta, ohjaaja pyytaa patsasta heraamaan eloon ja lavalla oleva ryhma
esittda lyhyen kohtauksen kyseisen patsaan toiminnasta. Tavoitteena on
syventaa edellista harjoitetta improvisaation keinoin ja heittaytya voimahahmon

rooliin.

Pahimman vihollisen kohtaaminen

Pahimman vihollisen kohtaaminen eli lopputaistelu on hyva toteuttaa viimeisena
harjoitteena, jotta voimahahmoille saadaan selkea voiton hetki ennen niiden
purkamista. Harjoituksen alussa hahmot ohjeistettiin aluksi ottamaan
mielikuvitussakista jonkinlainen taisteluase. Ase voi olla mika tahansa
ensimmaisena mieleen juolahtava asia. Aika loistaa — festivaaleilla aseiksi
valikoitui muun muassa harava, halaus ja multa. Aseen tehtavana oli toimia
voimahahmon tyokaluna taistelussa ja virittaa mielikuvitusta toimintaan. Aseen
valinnan jalkeen ohjaaja pyysi osallistujia pohtimaan mielessaan sita, kuka
hahmon pahin vihollinen voisi olla. Viholliseen sai ottaa inspiraatiota omasta
henkilokohtaisesta elamasta tai sen saattoi keksia itse. Osallistujat kohtasivat
nakymattoman vihollisensa ja vastustivat tata tehden improvisoituja
taisteluliikkeitda musiikin soidessa. Ohjaaja voi ohjeistaa kayttamaan tanssia tai
eri liikkeellisia tasoja taistelussa. Taistelu sain kummuta vapaamuotoisesti
osallistujan mielikuvituksesta eika sille ollut yhta oikeaa muotoa tai
tapaa.Taistelun loppuvaiheessa osallistujat ohjeistettiin keraantymaan
yhteiseen piiriin ja asettamaan kaikkien viholliset keskelle kasaan. Lopuksi

viholliset ly6tiin yhdessa ja taistelu paatettiin.
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3.4.5 TyoOpajan lopetus

Lopetus ja palautteen kerays

Toiminta lopetettiin heraamis-harjoitteen vastakohtaan eli nukahtamiseen.
Harjoite toimii kuin heraaminen, mutta painvastaisessa jarjestyksessa. Kaikki
katsoivat ensin piirin keskelle ja sitten kaantyivat pois. Pois kaantyessa hahmo

ikaankuin riisuttiin pois ja kaikki palasivat omaksi itsekseen.

Jotta osallistujat saivat mahdollisuuden reflektoida ja sanoittaa tyopajassa
kokemiaan asioita, pidetaan purkuhetki, jossa jokainen voi kertoa lyhyesti
kokemuksestaan tyOpajassa. Aika loistaa — senioriteatterifestivaalien
Voimahahmo-tyopajoissa keskustelimme purussa hahmon valinnasta,
harjoitteissa onnistumisista ja matkan varrella heranneista ajatuksista. Purun voi
pitda myos vapaaehtoisesti niin, etta halukkaat voivat jaada tilaan
keskustelemaan ohjaajan kanssa. Purun jalkeen voimahahmo-tydpaja paatettiin

ja puvustus palautettiin.
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4 Turvallisuuden toteutuminen ja palaute

Voimahahmo-tyopajojen palaute kerattiin sanallisesti ja sita esitelldan tassa
luvussa anonyymisti. Tyopajoja pidettiin yhteensa kolme. TooIon
Seniorikeskuksella jarjestettyyn harjoitustydpajaan osallistui 9 osallistujaa ja
Aika loistaa — senioriteatterifestivaaleilla jarjestettyihin tydpajoihin osallistui

yhteensa 31 osallistujaa. Festivaaleilla tyOpajoja jarjestettiin kaksi kappaletta.

4.1 Pedagogisen turvallisuuden toteutuminen

Kaikki Voimahahmo-tyopajojen osallistujat kokivat turvallisuuden onnistuneeksi.
Osallistujat kuvasivat kokemustaan tyopajasta voimaannuttavaksi, piristavaksi
ja hauskaksi. Ohjaajana koin tyopajojen onnistuneen suunnitelmien mukaisesti.
Osalllistujilta saadun palautteen mukaan he olivat oppineet lisda dragin eri
muodoista ja saaneet nahdyksi tulemisen kokemuksia. Tydpajat saavuttivat siis

tavoitteensa.

Turvallisuuden nakokulmasta tyOpajasuunnitelma pysyi koko ajan ajantasalla.
To6I6n Seniorikeskuksella toteutettu harjoitustydpaja haastoi suunnitelmaa,
koska juuri ennen tydpajan alkua sain tarkempaa tietoa osallistujien fyysisesta
kunnosta ja muista toimintaan vaikuttavista rajoituksista. Muokkasin harjoitteita
nopeasti kohderyhmalle sopivammaksi ja muutin suunnitelmaa kesken

tydpajan, kun sille oli tarvetta.

Keskeisin havaintoni Té6l6n Seniorikeskuksen kohderyhmasta oli se, etta
ryhmassa, jossa on paljon vahaisesti liikkuvia henkildita kaikella toiminnalla
kestaa paljon pidempaan. Apuna tyopajan harjoitteissa toimi seniorikeskuksen
ohjaajia. Saimme harjoitteet tehtya onnistuneesti ja osallistujien tahtiin sopivina.
Fyysiset harjoitteet onnistuivat hyvin eika pienesta tilasta koitunut haittaa

toiminnalle.
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Aika loistaa — senioriteatterifestivaaleilla osallistujat olivat aktiivisia elakelaisia,
jotka pystyivat likkumaan monipuolisesti. Moni osallistujista oli harrastanut
teatteria jossakin vaiheessa elamaansa ja heittaytyi rohkeasti harjoitteissa.
Festivaalien osallistujien kanssa tyopajasuunnitelmaa ei tarvinnut muuttaa
missaan vaiheessa toimintaa, vaan kaikki harjoitteet saatiin tehtya

onnistuneesti.

Tarkkailin ohjaajana kaikkien ryhmien toimintaa ulkopuolelta ja reagoin
tarvittaessa. Pedagogin tulee aktiivisesti seurata ryhman toimintaa.
Kisaamistilanteessa hanen tulee puuttua siihen valittdmasti seka huolehtia
jalkiselvityksesta. Hyva ja turvallinen ilmapiiri ennaltaehkaisevat kiusaamista
tehokkaimmin (Hurme&Kyllénen, 2025, s.8).

Esiintyminen ja toisten katseen alla oleminen herattavat inmisissa jannitysta.
Voimahahmo-tyOpajan esiintymistilanteissa huolehdin siita, etta tunnelma pysyi
positiivisena ja kannustavana. Pyrin tasapuolisuuteen ja antamaan jokaiselle
puheenvuoroja. Nain edistin ryhman tasa-arvoisuuden tunnetta ja kokemusta
siita, etta kaikki saavat kokeilla dragia turvallisesti. Tarvittaessa annoin
osallistujille mahdollisuuden kieltaytya, jos he he kokivat jonkin harjoitteen
epamiellyttavaksi. Samalla haastoin osallistujia kokeilemaan vaikeitakin

harjoitteita.

Ohjaajana en kokenut turvallisuuden vaarantuneen ollenkaan Voimahahmo-
tydpajoissa. Turvallisuuden onnistumisen keskidssa olivat nopea reagointi
ihmisten toimintaan, selkeat toimintaohjeet ja mukavan ilmapiirin luominen. Koin
etukateen turvallisuuden muodostumiselle ainoana haasteena sen, etta
ryhmayttamiselle ei oltu varattu pitkaa aikaa. Voimahahmo-tydpajoissa tama
kuitenkin osoittautui turhaksi peloksi, silla tuntemattomuudesta oli
hahmorakennuksessa enemma hyotya kuin haittaa. Toisilleen tuntemattomat
osallistujat kokivat heittaytymisen helpommaksi, kun paineet onnistumisesta tai

toisten mielipiteista eivat vaikuttaneet siihen.
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4.2 TyOpajan tulevaisuus

Toivon Voimahahmo-tyOpajojen jatkuvan jossakin muodossa tulevaisuudessa.
Jatkossa kehittaisin dragin viela isommaksi osaksi niiden sisaltoa. Koin dragin
toimineen onnistuneesti tyopajojen pohjana, mutta sita olisi ollut mielenkiintoista
tyostaa sita viela syvemmin. Toisin jatkossa sukupuolen moninaisuuden
yhdeksi tydpajan teemoista ja lahtisin tydstamaan sukupuolta performoivia
hahmoja senioreiden kanssa raikeammin. Havaitsin voimahahmojen toimivan
kohderyhmalle erinomaisesti. Matalan kynnyksen toiminta oli tarpeellista
erityisesti silloin, kun osallistujien fyysinen ja kognitiivinen toimintakyky ol
heikentynyt. Osallistujia, jotka puolestaan pystyivat helposti tydpajan

harjoitteisiin, olisi voinut haastaa viela enemmankin.

Kehittaisin tyopajakonseptia jatkossa pituuden, sisallon ja markkinoinnin osalta.
Tyopajan voisi markkinoina suoraan drag-tyOpajana, jotta osallistujat tietaisivat
etukateen tekevansa dragia. Nain paikalle saapuisi nimenomaan dragista
kiinnostuneita henkildita. Lisaisin tydpajan pituuteen ainakin puoli tuntia, jotta
tydskentelyyn ehtisi syventya rauhassa. Sisallon muokkaisin kasittelemaan
dragia teorian ja kaytannon kautta. Kertoisin aluksi dragin historiasta ja lahtisin
luomaan hahmoja osallistujien kiinnostuksenkohteiden pohjalta. Tyoskentelyyn
olisi kilnnostavaa myo0s lisata enemman klovnerian harjoitteita, koska huumori

on dragin tarkea elementti.

Pidan saman tarkean pohjan Voimahahmo-tyOpajassa jatkossakin. Senioreille

ei ole koskaan liikaa tilaisuuksia nakya, kuulua ja loistaa.
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