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1 LAAKEHOIDON SISALTO JA TOIMINTATAVAT

Asumisyksikkd Joenhelmi on Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluiden pe-
rustama asumispalveluita tarjoava yksikko, joka sijaitsee Eurajoella. Joenhelmi tarjo-
aa aikuisille, eri-ikisille kehitysvammaisille asumismuotoa, joka perustuu “kahden
oven”-periaatteeseen. Asuntoja joissa on ulko-ovi, on 12 kappaletta, liséksi Joenhel-
messd on kolme asuntoa, jotka on tarkoitettu ns. tilapdisasumiseen, asumiskartoituk-

seen ja asumiskokeiluun.

Joenhelmessé tyoskentelee talla hetkelld esimiehen liséksi sairaanhoitaja, kaksi oh-
jaajaa, kolme hoitajaa, laitoshuoltaja ja lahihoitajaksi oppisopimuksella opiskeleva
hoitaja. Koko henkilokunnan vastuulla on asiakkaan arjessa selviytymisen tukeminen

ja turvaaminen.

Yksikon tavoitteena on ohjata asiakasta entista itsenaisempaan elaméaan. Joenhelmes-
sé harjoitellaan arkisia taitoja, kuten ruuanlaittoa ja siivoamista sek& asiointia ja vas-
tuunottamista omien valintojen aarella. Jokaisella asiakkaalla on hédnen tarpeitaan
vastaava henkilokohtainen viikko-ohjelma, jonka tarkoitus on helpottaa arjessa toi-
mimista.

Ladkehoidon toteuttaminen sisaltdé erilaisia vaiheita. Eri vaiheiden toteuttamisen ai-
kajana on erilainen eri yksikoissa. Vastuut ja tehtévét kuitenkin periytyvat laista.
Karkeasti sanottuna ladkari maaraa ladkkeen ja antomé&arén, hoitaja toteuttaa laéke-
hoidon. Laakehoidon prosessimaisuus tekee siitd haavoittuvan, ja siksi virheet ovat
jopa yleisia ladkehoidon toteuttamisessa. Ladkehoidon prosessi voidaan jaotella seu-

raavanlaisesti:

Laakarin tutkimus ja ldédkkeiden maaraaminen
Laékkeiden jakaminen annoksiin.
Ladkkeen antaminen asiakkaalle.
Ladkehoidon vaikuttavuuden seuranta.
Asiakkaan ladkeneuvonta.
Laékehoidon jatkuvuuden varmistaminen.
Koskinen, Puirava, Salimaki, Puirava & Ojala. 2012, 29-30.)
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Padasiallisena vastuuhenkilona ld&kehoidon toteuttamisesta toimii yksikon sairaan-
hoitaja, mutta myds luvan saaneet hoitajat osallistuvat ladkehoidon toteuttamiseen.
Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluilla on perustettu myds oma laakehoito-
tyoryhmé4, joka kokoontuu pari kertaa vuodessa. Tyoryhmén jésenet ja tiedotteet on
nahtévissé seuraavasti: tietokone — Nebula (y) — tyoryhmat_sospal — ld&kehoitotyo-
ryhma. Tydryhmén jésenia voi lahestya esimerkiksi sahkopostilla, jos haluaa esittéda

erityisen kysymyksen laékehoitoon liittyen sosiaalipalveluilla.

Joenhelmen asiakkailla on kdytossa laaja ladkevalikoima. L&&kkeet otetaan p&éaséan-
toisesti suunkautta, mutta kaytdssa on myds esimerkiksi lyhyt- ja pitkavaikutteisia
insuliineja ja tarvittaessa olevia ladkkeitd, kuten Stesolid-ruiske per rectum ja erillai-
sia laékevoiteita- ja tippoja. Yleisempia ladkkeitd Joenhelmessé ovat mm. valproaa-
tit, kuten Absenor ja Deprakine, keskushermostoon vaikuttavia ladkkeitd kuten Opa-
mox ja Tenox, eritysluvallisia antipsykootteja kuten Melneurin ja fenobarbitaali ku-
ten Luminalette. Joenhelmessa on myds kaytossd korkeanriskin ladkkeitd, kuten
vaikka edelld mainittu insuliini ja Marevan, joka vaatii INR-seurannan. Ladkevali-

koimat ja tarpeet muuttuvat asiakkaiden yksilollisten tarpeiden mukaan

2 LAAKEHOITOON LITTYVAT RISKITEKIJAT

Laakehoitoon liittyy riskitekijoitad. Turvallista ladkehoitoa toteuttaessa voidaan hyo-

dynté&& seitseman o:n periaatetta:

- Oikea ladke

- Oikea annos

- Oikea antoaika

- Oikea antotapa

- Oikea potilas

- Oikea potilaan ohjaus

- Oikea dokumentointi



(Verdjankorva, Huupponen, Huupponen, Kaukkila & Torniainen 2006, 30.)

Padsaantoisesti ladkkeiden oikeat antoajat ovat Joenhelmen henkilokunnan vastuulla.
Ladkkeiden annon muistamista toki helpottaa se, etta ladkkeidenantoajat on yhdistet-
ty ruokailuaikoihin. Ongelmia saattaa ilmet& esimerkiksi asiakkaan l&htiessd muual-
le, vaikka kotilomalle, jolloin henkilokunnan tulee huomioida, ett4 asiakas saa mu-
kaansa tarvitsevansa ladkkeet. Tiedonkulun puutteellisuus voi myds koitua riskiteki-
jaksi: vuorossa olevat hoitajat saattavat kumpikin ajatella toisen jo antaneen asiak-
kaalle ladkkeet, eivatkd huomioi tarkastaa asiakkaan dosettia. My0s jos asiakkaalle
on aloitettu uusi ladkekuuri tai uusi ladkitys, eika tésté ole informoitu, voi se aiheut-
taa hdmmennystd. Hammennyksen vélttdmiseksi tulee dosettien takana olevien laaki-
tyslistojen olla ajan tasalla; vuorossa oleva hoitaja ei vélttdmatta tunnista laékkeiden
ulkomuotoa ja ladkkeiden maarat eivat tasmaa listan kanssa, on riski, ettd potilas saa

vaaran annostuksen laakkeita.

3 HENKILOKUNNAN VASTUUT JA VELVOLLISUUDET
LAAKEHOIDOSSA

Laakehoidon turvallinen toteuttaminen perustuu jokaisen ammattiryhmén oman toi-
menkuvansa ja vastuunsa ymmartamiseen. Vastuu asiakkaan ladkehoidon toteuttami-
sesta jakautuu kaikkien siihen osallistuvien kesken, jopa asiakkaan itsensé. Hoitajan
vastuu yksikon ladkehoidon toteuttamisessa on hyvin monialainen ja laaja. Se kasit-
tdd melkein kaiken aina laékkeiden tilaamisesta sen kayttokuntoon saattamiseen seka

asiakkaalle antamiseen. ( Koskinen ym. 2012, 46-47.)

Paasaantoisesti Joenhelmessa asiakkaan koko ladkehoidon prosessi on henkilokun-
nan vastuulla, vaikka osa asiakkaista osallistuu kiitettavasti oman ld&kehoitonsa to-
teutukseen. Koulutettu ja luvan saanut hoitaja jakaa asiakkaan ld&kkeet dosetteihin
kerran viikossa tai ohjaa asiakasta ndin tekemaan itse. T&mén jélkeen hoitaja huomi-
oi, ettd l4&kkeit& on riittdvasti seuraavaan jakokertaan. Jos néin ei ole, ottaa hoitaja
asiakkaan omasta resepti-kansiosta tarvittavan laédkkeen reseptin ja toimittaa joko itse

sen apteekkiin tai ohjaa asiakkaan hoitamaan asian. Vanhentuneet reseptit toimite-



taan terveysasemalle uusittavaksi. Ladkkeidenjako ei ole vain ladkkeiden jakamista
oikeina annoksina dosettiin vaan se on kokonaisvaltainen prosessi, joka on jakoa
suorittaneen hoitajan vastuulla. Jos hoitaja ei itse ehdi esim. noutamaan laédkkeita tai

uusittuja reseptejd, delegoi han tyon kollegalleen.

Jokainen l&d&kehoitoa toteuttava hoitaja on vastuussa omasta tekemisestaan. Jokaisel-
la hoitajalla on my6s vastuu omasta ladkehoidon osaamisen yllapitdmisesté ja kehit-

tamisesta.

4 LUPAKAYTANNOT

Satakunnan sairaanhoitopiirissa on oma laakehoitolupa-prosessinsa. Jotta tyontekija
olisi oikeutettu toteuttamaan laékehoitoa tyévuoronsa aikana, tulee hénen osoittaa
osaamisensa LOVE- moodleverkko koulutuksessa. Yksikdn sairaanhoitajan tulee
mya0s suorittaa i.v osio ja on lupa vastaanottaa LOVE- tentteja valvotusti. Tarvittavat
LOVE- tunnukset ovat saatavissa Anna-Kaisa Kauttolta. Haneen voi tarvittaessa olla

yhteyksissa sdhkodpostilla osoitteeseen Anna-Kaisa.Kautto@satshp.fi.

LOVE-kurssiin sisaltyy teoreettinen ladkehoito-koe seké laakelaskut. Joenhelmessé
tyoskennellessd ladkehoidon osaamiseen vaaditaan ladkehoidon perusosat eli LOP.
Taman suoritettuaan saa tyontekija ladkehoitoluvan, joka on voimassa viisi vuotta ja
on oikeutettu toteuttamaan ladkehoitoa Joenhelmessa. Lédkehoidon perusosan jal-
keen on my6s mahdollista suoritta ns. lisdosia, kuten vaikka i.v osaaminen, mutta
koska Joenhelmessé ei toteuteta muuta kuin luonnollista reitti& annettavaa la4kehoi-

toa, ei se ole valttamatonta.

Kun opiskelija tulee yksikkdon sijaistamaan opintojensa aikana, tulee hénen osoittaa,
ettd on suorittanut koulutuksensa aikana jo farmakologiset opinnot. Tdman jalkeen
yksikon esimies arvioi opiskelijan 1a&dkehoidon osaamisen tason ja ne tehtavét, johon

opiskelija voi vuoronsa aikana osallistua. Harjoittelun aikana opiskelija voi suorittaa



opintoihinsa kuuluvaa lddkehoidon osaamista tutkinnon saaneen l&hihoitajan tai sai-

raanhoitajan valvonnan alaisena.

5 LAAKEHUOLTO

5.1 Laakkeiden hankkiminen

Joenhelmessé on jokaisella asiakkaalla henkilokohtaiset ladkkeet. Yksikdssa siis ei
ole mink&énlaista perusladkevalikoimaa, vaan asiakas itse kustantaa oman laakehoi-
tonsa. Asiakkailla on henkilokohtaiset “resepti-kansiot” lddkekaapissa, omassa 14a-
kekopassaan”, jonka avulla hoitaja hakee jatkuvassa kdytossd olevia ladkkeitd seké
tarpeelliseksi katsomiaan tarvittavia ladkkeitd, kuten vaikka reseptivapaita tulehdus-
Kipuldékkeitd. Jokaisella Joenhelmessé vakituisessa vuokrasuhteessa olevalla asiak-
kaalla on Eurajoen keskustan apteekissa oma apteekki-tili. Talléin hoitajan vie resep-
tit apteekkiin ja kertoo, ettd ladkkeet kustannetaan asiakkaan omalta tililta. Kerran
kuukaudessa asiakasta sitten laskutetaan ostamistaan ladkkeista. Joenhelmen yksikon
eréita perusajatuksia on, ettd asiakasta ohjataan entista itsendisempadn elaméan. Ta-
ma voi tarkoittaa mm. sité, ettd asiakasta vastuutetaan itse hankkimaan omat laak-
keensd. Hoitajan tulee tarkkaan arvioida, onko asiakas kykenevéa hoitamaan tata teh-
tavaa. Talloin hoitaja antaa asiakkaalle reseptin ja kertoo selkeésti, ettd mita apteekis-

ta tulee tuoda.

Hoitajan vastuulla on myds reseptien uusiminen. Sahkdisten reseptien yleistymisen
myota on helppo tarkastaa, saako reseptilla viela laakkeitd, ladkepurkin kyljesta. Ap-
teekki liimaa nykyaan laékepurkkiin/pakettiin tarran, misté pystyy tarkistamaan saa-
tavien ladkkeiden madran. Apteekin farmaseutti usein myds muistuttaa ladkkeiden
hakutilanteessa reseptin uusimisen tarpeesta. Useimpien ld&kkeiden uusiminen onnis-
tuu helposti viemalla reseptin terveysaseman vastaanottoon. Joenhelmessa kuitenkin
on kaytossa muutamia eritysluvallisia l4&kkeitd ( Melneurin, Luminalette, Strattera ),
jonka uusimiseen ei yleislaékarilla ole lupaa. Eurajoen terveysasemalla tydskentele-

valla laékarilla on erityislupa-oikeudet. Erityisluvallisten ld&dkkeiden uusiminen vie



yleensd muutaman péivan ja apteekkiin tarvitsee sitd yleensa erikseen tilata, joten
hoitajan on oltava liikkeelld asian suhteen hyvissa ajoin, etteivat asiakkaan laakkeet
paase loppumaan. Hankitut ldékkeet toimitetaan laékekaappiin asiakkaiden omiin

laatikoihin, joissa on asiakkaan nimi ja valokuva.

Ladkehoitoon liittyy myos erillinen perehdytysjérjestelmé, josta vastaa yksikon oma
sairaanhoitaja. Han ké&y Joenhelmen ladkehoidon perehdytyksen lapi uuden tyonteki-

jan kanssa hyodyntéen seuraavaa kaavaketta:



YRy d

Versio 002/23.2.2011
SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI
pp terveyttd ja kykya-

Sosiaalipalvelut
Perehdytys ladkehuoltoon

Perehdytettavan nimi:
Perehdytettavan yksikko:

Toimenpide . Perehdyttdminen tehty
(perehdyttdja ja pvm)

Laakekeskuksen henkilokunta, yhteystiedot,
sijainti ja aukioloajat

L&akehuoltoa ohjaavat lait, asetukset,
madaraykset ja ohjeet
kts. Laakehoitosuunnitelman kohta 11

Laakekeskuksen viestintakanavat
- laakehuollon ohjeet -kansio
- |aékeinformaatio
- tiedotteet
- luennot

L&akekaappi/-huone
- turvallisuusasiat
avaimet

L&akekaapin/-huoneen hoito
varastoon vanhentuneet ldékkeet
- kestoaikaseuranta
- séilytyslampotilaseuranta

Laakkeiden tilaaminen
- sahkopostitse/puhelimitse
- peruslaakevalikoima
yksikon lagketilauskaytanto
- laaketilaus- ja toimitusaikataulut

Yksikon ladkkeenjakokaytanto

Huumausaineiden tilaaminen ja kulutuskorttien
tayttdminen

Parenteraaliset |aakkeet

Toiminta tuotevirhe - epéilytapauksissa

Ladkepalautukset

Laskkeelliset kaasut

Laakehuollon yksikkékonsultaatiot
(ns. laékekaapin tarkastukset)
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5.2 Laakkeiden séilytys

Joenhelmessé ladkekaappi sijaitsee henkilokunnan kahvihuoneen yhteydessa. Kahvi-
huoneen ovi tulee olla aina lukittuna. Luvan saaneella hoitajalla on erillinen avain,
jonka avulla paasee kaappiin, jossa séilytetadan virallisia ladkekaapin avaimia. Avain-
ta on vain yksi kappale, ja sen avulla paasee la&dkekaappiin ja ld&kkeiden sdilytysta
varten olevaan ladkejadkaappiin. Jadkaapissa sailytetdan ladkkeitd, jotka eivat séily
pitkddn huoneenlammaossé. Tastd esimerkkind on silmatipat, rasvalaput ja insuliinit.
Ladkekaapin ovessa on myds lammonseurantalomake, johon kirjataan noin kerran
viikossa ladkekaapin l&mpdtila. N&in edesautetaan ladkkeiden sailyvyytta. Asiakkail-
la on kaapissa omat laékelaatikot, joista ld&kkeet jaetaan dosetteihin. Laatikoissa on
kuvat ja nimet, niin kuin doseteissakin, joten nain voidaan valttaa vaarinkéasityksia.
Ladkkeiden kanssa samassa laatikossa on myos ladkejakolistat ja reseptit muovikan-

siossa.

5.3 Léaakekaapin avaimet

Kun hoitaja on saanut ladkkeenjako luvan ja asianmukaisen perehdytyksen ladkkei-
den jaosta Joenhelmessa, voi yksikon sairaanhoitaja antaa hanen kayttéonsa avaimen,
jonka avulla paasee kaappiin, jossa sdilytetddn laatikoston avainta kaappiin, missa
virallista 1adkekaapin avainta séilytetdan. Avaimen séilytys on tyontekijén vastuulla
ja hanen tulee olla tarkka, ettei avain péase asiattomien kasittelyyn. Avain palaute-

taan tyosuhteen paattyessd, kuten muutkin avaimet.

5.4 Laakkeiden havittdminen

Laékejate on aina ongelmajatettd. Ladkejatteeksi luetaan ladkkeet, joita on vaarinka-
sitelty, epaasiallisesti sailytetty ladke, vanhentuneet ladkkeet ja kéyttokieltoon asete-
tut la&kkeet. Kokonaiset ld&kepakkaukset voidaan palauttaa apteekkiin, jolloin ne

menevéat automaattisesti ld&dkehavitykseen. Yksittaisiéa la&kkeita voidaan laittaa erilli-
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seen ladkehdvikkiastiaan, jota sdilytetddn Joenhelmen ladkekaapissa. Astian tullessa
tdyteen, tdma voidaan palauttaa apteekkiin. Valmiiksi jaettuja ld&kkeita ei laiteta

enéa takaisin laédkepakkaukseen, vaan nekin menevét ladkehadvikkiastiaan.

6 LAAKKEIDEN JAKAMINEN JAANTAMINEN

Padsaantoisesti ladkkeidenjako tapahtuu Joenhelmessa kerran viikossa. Asiakkaat,
jotka jakavat itse ohjatusti omat ladkkeensd, voivat jakaa tarvittaessa kahden viikon
la&kkeet dosetteihin. Ladkkeiden jako on hyva sijoittaa alku viikkoon, jolloin resepti-
en uusiminen ja ladkkeiden noutaminen apteekista onnistuu. La&kkeiden jako tapah-
tuu henkil6kunnan kahvihuoneessa, jossa sijaitsevat ladkekaapit. Hoitaja jakaa laak-
keet asiakkaan oman ladkityslistan mukaisesti. Ladkkeiden jakoa tehdessa tulee tilan-
teen olla rauhallinen ja kiireeton. Ladkkeiden jakajalle annetaan myos tydskentely-
rauha. Valmiiksi jaetut dosetit siirretadn laékekaappiin, niiden omalle paikalle séily-
tykseen. L&akejadkaapissa on lampomittari, jonka lukema kirjataan kerran viikossa

kaapin ovessa olevaan lammaonseurantalistaan.

Joenhelmessé on kéytossa ns. kolmoistarkistus ja tarkistuslista, joka sijaitsee laéke-
kaapin ovessa. L&akkeiden jakaja pistad siihen pdivamadran ja oman nimensa. Té&-
man jalkeen han kiinnittdd ~ladkkeiden tarkastus”-lapun ld&kekaapin oveen. Henki-
I6kunnan kalenteriin, joka sijaitsee toimistossa, on hyva merkita ladkkeiden tarkistus.
Ladkkeet tarkistaa luvan saanut hoitaja. Ladkkeiden tarkistuksen jalkeen han kirjaa
tarkistuslistaan tehneensé laékejaon tarkistuksen. Jos tarkistaja huomaa laékejaossa
virheen, tekee han tarvittavan muutoksen ja laakityspoikkeama ilmoituksen.

Asiakkaiden k&ytossa olevia dosetteja sdilytetddn keittiossd, lukitussa laatikossa.
Ladkkeitd saa antaa vain laakitysluvan saanut ammattihenkild. Doseteissa on asiak-
kaan nimi ja valokuva. L&&kkeet annetaan péaasaantoisesti asiakkaalle ruokailutilan-
teessa. Talloin tapahtuu kolmoistarkistus eli 1adkkeen antava hoitaja tarkastaa viela
ettd l1adke ja antoaika ovat oikein ja ladke menee oikealle asiakkalle. Ladkkeen antava

hoitaja voi viel4 tarkistaa, etta annettavat ladkkeet ovat oikeat dosetin l&&kityslistasta
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ja varmistaa ettd antaa oikean ladkkeen oikealle asiakkaalle. Jos vield tassékin koh-
taan huomataan virhe ladkkeissa, kirjataan se tarkistuslistaan 3.tarkastajan kohdalle
ja omat nimi kirjaimet. Tasta tehddan myos ladkityspoikkeama ilmoitus. Dosettien
tullessa sunnuntai iltana tyhjéksi, vaihtaa luvan saanut hoitaja tyhjat dosetit laéke-

kaappiin ja ottaa sieltd jaetut dosetit keittion laatikkoon.

Keittiossd on myds toinen lukollinen laatikosto, jossa sdilytetddan asiakkaan tarvitta-
essa kaytettavia ladkkeitd. Sieltd 10ytyvat Kipulddkkeet, uniladkkeitd ja rauhoittavia,
ensiapuléékkeitd (Stesolid) ja vatsantoimintaan tarkoitettuja laékkeitd. Naméa laak-
keet ovat asiakkaan henkilokohtaisia ja itsensd kustantamia. Luvan saanut hoitaja voi
tarpeen vaatiessa jakaa niitd asiakkaalle. Kun toteutetaan tarvittaessa laakitysta, tulee

se kirjata selkeasti Efficalle, ettd mita on annettu ja miksi seka kellonaika.

7 ASIAKKAIDEN OHJAAMINEN JA INFORMOINTI
LAAKEHOIDOSSA

Laki velvoittaa ettd jokaisella potilaalla on oikeus tiet&d, ettd mit4 ladkkeita hanelle
annetaan ja miksi. Asiakkaan kysyessa laakityksistaan on hoitajalla velvollisuus ker-

toa hanelle ladkehoidon sisalto.

Joenhelmessé ladkehoidon ohjaus nakyy myos asiakkaan velvoittamisessa osallistu-
maan omaan ladkehoidon prosessiinsa. Tavoitteena on asiakkaan ohjaaminen entista
itsendisempddn elamaan. Tyoskennellessa kehitysvamma-alalla, tulee ladkehoidon
ohjaus olla hyvin selke&é. Asiakkaan kanssa kdydaan hénen ladkehoitoaan lapi rau-
hallisin askelin, kuten vaikka ensin ihan tutustumalla dosettiin ja sen ké&ytt6on. Kun
aika on sopiva, voidaan siirtyd jakamaan laékkeita ohjatusti ladkepaketista dosettiin
niin ettd hoitaja sanallisesti selittdd, mit4 ladkkeitd dosettiin laitetaan, mihin kohtaan
ja miten. Hoitajalta vaaditaan kéarsivallisyytta, selkeyttd ja ennenkaikkea rauhallista

ja ymmértavaa otetta ohjaukseen. Toistojen kautta asiakas oppii oman ld&kehoitonsa
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toteuttamisen. Asiakasta voidaan myds velvoittaa noutamaan apteekista omat laak-
keensd reseptilla. Jokaisen asiakkaan kyvyt hoitaa ld&dkehoidon prosessia arvioidaan

yksilollisesti.

8 LAAKEHOIDON VAIKUTTAVUUDEN ARVIOINTI

Erityisesti aloitettaessa uutta la&kitysté tai muutettaessa vanhan laakityksen annosta,
esiin astuu ladkehoidon vaikuttavuuden arviointi. Hoitaja tarkkailee asiakkaan voin-
tia: Onko l4&kehoidosta toivottua vastetta? Vai ilmeneekd asiakkaalla uusia oireita,
jotka saattavat olla uuden ladkkeen haittavaikutuksia? Onko asiakkaalla mahdollises-
ti laakkeitd, jotka tehostavat/heikentavat toistensa vaikutusta? N&isté asioista muiste-

taan hyva kirjaaminen ja raportointi.

9 DOKUMENTOINTI JATIEDONKULKU

Osana ladkehoidonprosessia kuuluu ladkehoidon kirjaaminen ja siihen liittyva tie-
donkulku. Asiakkailla tulee ndkyéa Effica-jarjestelmassa aina ajantasainen laakityslis-
ta LAAKEL-lomakkeella. Siella tulee nikya jatkuvassa kaytossa meneva ladkitys ( J
), madraaikainen laakitys ( M) ja laakarin maaradmat tarvittaessa menevat laakkeet (
T ). Selkeyttd lissdmaan tulee l&akityslistan olla tietynlaisessa jarjestyksessd, ensin
tulevat jatkuvassa ld&kehoidossa menevét, tdiman jalkeen méérdaikaislaakitykset ja
erikseen tarvittavat. Listassa ndkyy myos madrat mitd ladkettd menee tabletteina ja

anto-ajat.

Kun asiakkaalle tulee ladkitysmuutoksia, kirjataan ne ensimmaiseksi ladkityslistaan
Efficaan. Taman jalkeen muutos Kirjataan myos paivittaiset huomiot (PAHU) lehdel-
le, jotta tieto muutoksesta tavoittaa varmasti kaikki. Muuttunut laakityslista tuloste-

taan sellaisenaan ja muutokset tehd&an asiakkaan dosetin taakse ja paperiseen ladke-
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jako listaan. Joenhelmessa on kéayttssa suullinen raportointi, joten mahdollisesta 1aa-
kitysmuutoksesta raportoidaan myos suullisesti.

10 SEURANTA JA PALAUTEJARJESTELMA

10.1 Ladkityspoikkeamasta ilmoittaminen

Laakityspoikkeaman sattuessa tulee aina tehdé ilmoitus. Satakunnan sairaanhoitopii-
rissa on kaytdssa ns. Haipro, eli terveydenhuollon vaaratapahtumien kirjaamisjarjes-
telmé& johon poikkeama tehd&én. Haipro 16ytyy Satakunnan sairaanhoitopiirin omilta
sivuilta. Haipron merkitys on, ett4 vaaratapahtumista voidaan hakea oppia ja voidaan
pohtia, miten jatkossa véltytaan vastaavilta tilanteilta. Tarkoitus ei siis missaan ni-
messé ole syyllistaa ketddn. Haiproon kirjataan vaaratapahtuman luonne, kuten laéki-
tyspoikkeama tai vékivallan uhka, missa on tapahtunut ja kenelle ja miten jatkossa
voidaan Vvélttyda tilanteilta. Haiproja on kéayd&an lapi Joenhelmen tyopaikka-
palavereissa ja sielld pohditaan kehittdmisideota. Tehty Haipro menee sédhkdpostina

esimiehelle ja sairaanhoitajalle. Sairaanhoitaja késittelee Haipron.

Kun on kyse vaikkapa laakityspoikkeamasta, on se hyva kirjata myés PAHU-lehdelle
ja raportoida seuraavaksi vuoroon tuleville hoitajille. N&in voidaan keskittya asiak-
kaan voinnin tarkkailuun ja tehda mahdollisia lisdtoimenpiteita.

Ohessa kuva Haipro-kaavakkeesta:
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Ensbvu Ohx ’
HaiPro - Demokohde - Potilasturvallisuusilmoitus
pakollisct keotit merkisty tibdell (*) Benoltuksen pyvie S4 2011
Osasto'y ksikko Lomakkoen dytijin yhukho (*) o
Vaitee
Yksikko, jossa aapehtui (%) rar
Vet
M-m e s [c
Tapahtuma Tapahtuma-aika (*) Tapahtuman lueane (*)
Pvm (pyvsv) E) tedossa Libels Topaheui pocilaatie (1)
Kellonaion: : w0 3 El todossa pii (D
Tapahtumapaikka Taytetalin myos tyomrvalisuoalmorus

Vame

Topahtuman PPl © vedouns

Tapahtuman kuvaus Kerro migh ja miscs tpabtul o mith scursuksia ol potiisalic js bomavalle youkolle
)

Kuvaa lndky spahtumabetion olosubtoct ja mout apabtuman synfyyn vaikustanoct tekigt

Kermo oma aikemykacsi, matcn txpahtuman 10sumanes voitainiin ol

Ti%e 2 Tukosta Brmosus

10.2 Toiminta ladkityspoikkeaman sattuessa

Laakemyrkytys on seurausta usein ladkeaineen tahattomasta yliannostelusta. Laéke-
hiili on tehokkain tapa estaa ladkkeen imeytyminen myrkytystilanteessa. Laakehiilen
tarkoitus on sitoa itseensa suunkautta otettavia ladkkeitd ja estdd ndin niiden vaiku-
tus. Laékehiilen teho on sitd parempi mitd nopeammin asiakas sen saa. Ladkehiilté ei

voida antaa yksikon oloissa tajuttomalle asiakkaalle. ( Koskinen ym. 2012. 143-144.)

Laakityspoikkeaman sattuessa dl& jaa yksin vastuun kanssa! Kun epailet ladkitys-
poikkeamaa, kerrot siitd vuorossa olevalle kollegalle ja yhdessa pohditaan jatkotar-
peita. Jos asiakkaalla on jaanyt ld&kkeet saamatta, voidaan miettid, ettd onko mahdol-
lista antaa ladkkeet huomaamishetkelld. Epéselvyyksissé voi soittaa paivystykseen,
hoitavalle laakarille tai terveysasemalle ja kysya mahdollisuuksista. Kun asiakas saa

vaarat ladkkeet tai vaaran annostuksen, ei ole turhaa antaa asiakkaalle ladkehiilté.
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Garpomix eli ladkehiili sijaitsee Joenhelmen ld&kekaapissa. Laakehiiltd tulee antaa
mahdollisimman nopeasti, mieluiten 30 minuutin kuluessa myrkytystapauksesta es-
tdmaén ladkeaineen imeytyminen. Tarkemmat anto-ohjeet I0ytyvét ladkehiilipullon
kyljestd. Kun on kyse korkeanriskin ladkkeista ( insuliini, marevan ) tai asiakkaan

voinnissa ilmenee selkedd muutosta, tehdaén aina konsultaatio.

11 LAAKEHOITOSUUNNITELMA JA SEN PAIVITTAMINEN

Laakehoitosuunnitelma on yksikkdkohtainen ladkehoidon laatukésikirja, jota kehite-
tdan saannollisesti tarkastamalla sen siséltd véhintddn kerran vuodessa (Koskinen
ym. 2012, 157-158).

Tama ladkehoitosuunnitelma on tallennettu séhkoisesti USB-tikulle. Talldin ladke-
hoitosuunnitelman uusiminen ja péivittdminen helpottuu. Léa&kehoitosuunnitelmaa
tulee pdivittdd kun ladkehoidon toteuttamiseen tulee muutoksia. Suunnitelma olisi
myos tarpeellista kdyda l&pi kerran vuodessa. Ladkehoitosuunnitelman paivittdminen
jaa yksikdn oman sairaanhoitajan ja ladkehoidon kakkosvastaavan vastuulle. Yksikon
laékehoitosuunnitelman tulisi myos olla yksikéssa tulostettuna, jolloin se on helppo

tavoittaa.
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