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Tiivistelma

Heidi Leppd, Katja Rajala, Katariina Kamppi, Harto Hakonen, Jussi Ansala,
Anni Liina lkonen, Niko Peltokangas & Janne Haikari

Liikkuva kampus, hyvinvoiva yhteisé.

Liikkumisen olosuhteet korkeakouluissa 2025.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja, 358

Liikkuva opiskelu edistaa liikunnallista toimintakulttuuria toisella asteella ja
korkeakouluissa. Syksylla 2025 Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Likes toteutti
Liikkuvan opiskelun kyselyn, jonka tavoitteena oli tuottaa tietoa siitd, millaisia
tilallisia ja fyysisia edellytyksia oppilaitoksissa on liikunnallisen toimintakult-
tuurin kehittymiselle. Kyselyyn saatiin vastaukset 17 yliopiston kampukselta
ja 37 ammattikorkeakoulun kampukselta.

Tulosten mukaan liikuntatilojen, ulkoalueiden ja valineiden saatavuudessa
on eroja yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen kampusten valilla. Liikunta-
saleja on yliopistojen kampuksilla useammin, mutta rentoutumistiloja ja kun-
tosaleja on yhta paljon molemmissa. Liikkumista siséltdvan pedagogiikan
toteuttamista rajoittavat erityisesti ahtaat tilat, auditoriot, valineiden puute ja
etdopetuksen yleistyminen.

Ulkotilat ovat yliopistoissa keskimaarin monipuolisempia ja tarjoavat
enemman liikkumismahdollisuuksia kuin ammattikorkeakoulujen usein tiiviisti
rakennetut kampukset. Yhdenvertaisuuden ndkdékulmasta suurimmat puutteet
littyvat esteettomyyteen seka nékd-, kuulo- ja sosiaalisten toimintarajoitteiden
huomioimiseen, erityisesti ammattikorkeakouluissa. Kévelyn ja pyoérailyn olo-
suhteet ovat pa&osin hyvat. Liikkumisen olosuhteiden kehittdmista haastavat
taloudelliset rajoitteet, vanhat rakennukset ja tilojen ahtaus. Yliopistoissa opis-
kelijat otetaan ammattikorkeakouluja useammin mukaan tilojen suunnitteluun.

Asiasanat: korkeakoulut, fyysinen aktiivisuus, pedagogiikka, opiskelukyky,
osallisuus, hyvinvointi
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Sammandrag

Heidi Leppd, Katja Rajala, Katariina Kamppi, Harto Hakonen, Jussi Ansala,
Anni Liina lkonen, Niko Peltokangas & Janne Haikari

Aktiv campus, valmaende gemenskap.

Forutsattningar for fysisk aktivitet vid hégskolor och universitet 2025.
Jyvaskyla yrkeshégskola publikationer, 358

Studier i rorelse framjar en fysiskt aktiv verksamhetskultur i laroanstalter pa
andra stadiet och i hdgskolorna. Under hésten 2025 genomférde Likes vid
Yrkeshdgskolan Jamk en enkat for att kartldgga laroanstalternas rumsliga och
fysiska forutsattningar for en fysiskt aktiv verksamhetskultur. Svar erhélls fran
17 universitetscampus och 37 yrkeshégskolecampus.

Enligt resultaten finns det skillnader mellan universitetens och yrkeshég-
skolornas campus nar det galler tillgangen till idrottsutrymmen, utomhusomra-
den och utrustning. Idrottshallar &r vanligare pa universitetscampus, medan
avkopplingsutrymmen och gym &r lika vanliga i bada sektorerna. Genomfo-
randet av fysisk aktivitet som en del av undervisningen begransas sarskilt av
trdnga lokaler, auditorier, brist p& utrustning och den 6kade férekomsten av
distansundervisning.

| genomsnitt &r utomhusomradena vid universiteten mer mangsidiga och
erbjuder fler méjligheter till rérelse &n yrkeshdgskolornas ofta téatt byggda
campusomraden. Ur ett jamlikhetsperspektiv géller de storsta bristerna till-
ganglighet samt hansyn till syn-, hérsel- och sociala funktionsnedsattningar,
sarskilt vid yrkeshogskolor. Férutsattningarna fér gang och cykling ar éverlag
goda. Utvecklingen av miljéer som stdder fysisk aktivitet utmanas av ekono-
miska begransningar, aldre byggnader och tranga lokaler. Vid universiteten
involveras studenter oftare i lokalplaneringen an vid yrkeshdgskolorna.

Nyckelord: hégskolor och universitet, fysisk aktivitet, pedagogik, studiefor-
maga, delaktighet, valbefinnande
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Abstract

Heidi Leppd, Katja Rajala, Katariina Kamppi, Harto Hakonen, Jussi Ansala,
Anni Liina lkonen, Niko Peltokangas & Janne Haikari

Active Campus, Thriving Community.

Conditions for Physical Activity in Higher Education Institutions 2025.
Publications of Jamk University of Applied Sciences, 358

Students on the Move promotes physical activity in upper secondary and
higher education institutions. In autumn 2025, the Likes unit of Jamk Univer-
sity of Applied Sciences conducted a survey to examine how campus envi-
ronments support a physically active culture in higher education. Responses
were received from 17 university campuses and 37 universities of applied
sciences (UAS) campuses.

According to the results, the availability of sports facilities, outdoor areas,
and equipment varies between university and UAS campuses. Sports halls are
more commaon on university campuses, while relaxation spaces and gyms are
equally common in both. The implementation of physically active learning is
particularly constrained by cramped facilities, auditoriums, lack of equipment,
and the increasing prevalence of remote teaching.

On average, outdoor areas at universities are more diverse and of-
fer more opportunities for physical activity than the often densely built
UAS campuses. From an equality perspective, the most significant shor-
tcomings relate to accessibility and the consideration of vision, hearing,
and social functioning impairments, especially in UAS institutions. The
conditions for walking and cycling are mostly good. The development of
environments that support physical activity is challenged by financial
constraints, older buildings, and limited space. Students are included in
space planning more frequently at universities than at UAS institutions.

Keywords: higher education institutions, physical activity, pedagogy, study
ability, inclusion, well-being
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Johdanto

RKTINISVVTTA TR . =
OPISKELVKYKYR : : -
ISTAVR \ORKERKOULY ‘ . '

'
=
-
53
=

.

Kuva 1. Aktiivisuutta ja opiskelukykyd edistava korkeakoulu -toimintamalli havainnol-
listaa Liikkuva opiskelu -toiminnan toteutumista opiskelupd&ivdn aikana korkeakoulun
oppilaitosympdristéssd. (Kuva: Ruth Landesa).

Liikkuvan opiskelun tavoitteena on lisata likkumista ja opiskelukykya toisella
asteella sek& korkeakouluissa tukemalla liikunnallisen toimintakulttuurin vah-
vistumista oppilaitoksissa. Oppilaitosten olosuhteet, kuten pihat, sisétilat,
kulkuvaylat, luovat edellytykset sille, miten paljon ja missd muodossa opis-
kelijan on mahdollista liikkua opiskelun lomassa omat tarpeensa ja toiveensa
huomioiden.

Korkeakouluissa opiskelijan hyvinvointia tukeva liikkuminen voi koostua
monista eri osista: likkumista siséltavista pedagogisista ratkaisuista, taukolii-
kunnasta, likunnan harrastamisesta, lihasvoimin kuljetuista opiskelumatkoista
tai opiskelupaivaan sisaltyvasta hyotyliikunnasta. Opiskelupéivat ovat usein
hyvin hektisia, jolloin hyvinvointia tukevat myds oppilaitoksen opiskelijoille
tarjotut rauhoittumisen ja palautumisen tilat. Korkeakoulujen liikkumisolo-
suhteita tarkasteltaessa on hyva huomioida opiskelijoiden liikkumisen tavat
ja yksilolliset tarpeet. Opiskelijoilla likkuminen kytkeytyy tiiviisti yhteiséllisiin
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kohtaamisiin, osallisuuden kokemukseen ja oman jaksamisen hallintaan. Liik-
kumisen olosuhteita edistettdessa onkin tarpeen pohtia, miten oppimisym-
péristd tukee opiskelijoiden psyykkista, kognitiivista, fyysisté ja sosiaalista
hyvinvointia kokonaisvaltaisesti tasa-arvo ja yhdenvertaisuus huomioiden.

Syksylla 2025 Liikkuva opiskelu toteutti korkeakouluille kyselyn, jossa kar-
toitettiin oppilaitosten sisa- ja ulkotilojen liikkumisen olosuhteita. Tavoitteena
oli tuottaa tietoa siita, millaisia tilallisia ja fyysisia edellytyksia oppilaitoksissa on
likunnallisen toimintakulttuurin kehittymiselle. Vastaava kysely toteutettiin Liik-
kuvassa opiskelussa myds toiselle asteelle, ja Liikkuva varhaiskasvatus seka
Liikkuva koulu kartoittivat alempien asteiden liikkkumisen olosuhteita omissa
kyselyissddn. Tassé raportissa esitelldén korkeakoulujen kyselyn tulokset.
Muiden koulutusasteiden tulokset esitellaan erillisissé raporteissa.

Liikkumisen olosuhteet ymmarretdan osaksi oppimis- tai opiskeluymparis-
164, jotka kasitteina voivat viitata paitsi tiloihin ja paikkoihin, myds yhteisdihin
ja toimintakaytantdihin. Oppimisympéristét rakentuvat fyysisten olosuhteiden
lisdksi pedagogisista ja sosiaalisista tekijoistd. Tama tutkimus rajattiin koske-
maan nimenomaisesti likkumiseen vaikuttavia fyysisisia olosuhteita.

Kyselyn toteutuksesta ja raportoinnista ovat vastanneet Jyvaskylan am-
mattikorkeakoulun Likesin tutkijat. Kyselylomakkeen laadinnassa ja aineiston-
keruussa on tehty yhteisty6té Opiskelijoiden Liikuntaliiton (OLL) kanssa. OLL
on liséksi koonnut raporttiin seurantatietoa Liikkuva korkeakoulu -tuloskortin
tuloksista.
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Taustaa korkeakoulujen
oppimisymparistoista

Korkeakouluissa oppiaineiden ja tieteenalojen vaihtelevat tarpeet vaikuttavat
oppimisympaéristoihin. Yksittédisessa korkeakoulun rakennuksessa voi olla hy-
vin erilaisia opetustiloja: laboratorioita, tydpajoja, simulointitiloja, luentosaleja,
ryhmaétydtiloja, auditorioita ja kokoushuoneita. Korkeakouluista osa toimii yk-
sittéiselld kampuksella, mutta paddosalla niistéd on useita kampuksia. Opiskelija-
ma&arilla mitaten yliopistot ovat keskimaérin suurempia kuin ammattikorkea-
koulut, ja niiden kampukset koostuvat tavallisemmin useista rakennuksista.

Korkeakoulujen oppimisympaéristdjen kehittdmisessa suora valtakunnallinen
ohjaus on hyvin vahaista. Opetus- ja kulttuuriministeridn roolina on koordinoida
korkeakoulujen kehityksen yleisten suuntaviivojen maarittelyd, ja esimerkiksi
valtakunnallisessa korkeakoulutuksen ja tutkimuksen visiossa oppimisympa-
ristdjen kehittdmisessd oppimisympéristdjé sivutaan parhaimmillaankin vain
hyvin yleisluontoisesti (katso esim. Opetus- ja kulttuuriministeri, 2025).

Yliopistolaki takaa yliopistoille laajan itsehallinnon, eika laki suoranaisesti
puutu niiden oppimisympdristdihin tai tilaratkaisuihin. Yleiset edellytykset liik-
kumisen olosuhteiden kehittdmiselle luodaan kuitenkin lain perustelutekstissa,
jossa yliopistojen edellytetdan turvaavan tarkoituksenmukaiset liikuntapalvelut
opiskelijoille (Valtioneuvosto, 2009). Vastaavasti ammattikorkeakoululain pe-
rustelutekstissa edellytetdan yleisesti, ettd ammattikorkeakoulun on tarjottava
opiskelijoille liikuntapalveluita (Valtioneuvosto, 2014). Ammattikorkeakouluja
koskevan asetuksen valmistelussa eduskunnan sivistysvaliokunta linjasi, ettéa
liikuntapalveluiden tulisi tasoltaan olla korkeakoululiikunnasta annettujen val-
takunnallisten suositusten mukaisia. Lisdksi ammattikorkeakoululaissa s&a-
detéan yleisluontoisesti, ettd opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluym-
paristddn (Ammattikorkeakoululaki, 932/2014, luku 6, §31).

Kaytdnndssa korkeakoulujen oppimisymparistdjen ja tilojen kehittdmisessa
avainasemassa ovat oppilaitokset itse. Niiden strategioissa oppimisymparistét ja
tilat huomioidaan usein vain yleisella tasolla. Erityiset tilojen kehittamisohjelmat
puolestaan keskittyvat tilojen teknisen yllapidon koordinointiin. Korkeakoulujen
sisdiset kanavat ja prosessit oppimisymparistdjen kehittdmiselle kytkeytyvat
tavallisesti korkeakoulupedagogiikkaan tai yliopistopalveluihin ja muihin hal-
linnollisiin yksikdihin. Kehittdmisty6ta tehddan myoés erilaisissa verkostoissa
ja kehittdmishankkeissa (Alaniska ym., 2024; Murtonen ym., 2022, s. 51-57.).

Jamk 1



Korkeakoulupedagogiikka ja Korkeakoululiikunnan
valtakunnalliset suositukset

Korkeakoulupedagogiikassa oppimisymparistoa tarkastellaan pedagogisena,
sosiaalisena ja yhteisollisend kokonaisuutena (Toom & Pyhéaltd, 2020, s. 24-27).
Fyysisten tilojen osalta keskeisimmat pedagogiikasta |ahtevat kehittdmisen
avainteemat ovat 2020-luvulla olleet tilojen monikayttdisyys, muunneltavuus
ja esteettdmyys. Niiden kautta halutaan tavoitella erilaisiin opetustilanteisiin
ja -menetelmiin soveltuvia tiloja, mutta samalla nostetaan esiin myds tilojen
viihtyisyytta. Tiloilla ndhdaéan térkea rooli opiskelun yhteiséllisyyden vahvista-
jana. Tilojen halutaan vahvistavan opiskelijoiden sosiaalista vuorovaikutusta ja
tarjoavan mahdollisuuksia my&s rentoutumiselle ja palautumiselle (Honkanen
ym., 2022, s. 261-267; Kukkonen & Marttila, 2017, s. 80).

Korkeakoulujen oppimisympéristdissé haetaan tasapainoa lasngolon ja
etatydskentelyn valilla. Koronapandemia vauhditti jo kdynnissé ollutta eta- ja
hybridiopetukseen soveltuvien opetustilojen kehittdmistd. Muunneltavat tilat
lisddvat mahdollisuuksia monimuotoiselle ja uudistavalle opetukselle. Digitaa-
lisuus on uudistanut korkeakoulupedagogiikassa perinteista luentomuotoista
auditorio-opetusta ja lisdnnyt vuorovaikutusta ja toiminnallisuutta opetuk-
sessa. Lahikohtaamisten védhentyessd ne ndhdaan mahdollisuuksina lisata
sosiaalisuutta ja yhteisdllisyytta esimerkiksi pari- ja rynmatydskentelylla tai
muilla opiskelijoita eri tavoin aktivoivilla menetelmilld (Digicampus, ei pvm.;
Niinist6-Sivuranta & Lindblom, 2022, s. 228-229; Suomen Yliopistokiinteistot
Oy, ei pvm.)

Valtakunnallisesti yhteista suuntaa korkeakoulujen liikkumisolosuhteiden
kehittdmiselle on haettu Korkeakoululiikunnan valtakunnallisilla suosituksilla
(Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry., 2018). Ne laadittiin ensimmaisen kerran vuonna
2011 korkeakouluyhteisdn eri tahojen yhteistydlla, tutkimustietoa hyddyntaen
ja pedagogiset tarpeet huomioiden. Laatimisty6ta koordinoi Opiskelijoiden
Liikuntaliitto (OLL). Alkuperéiset suositukset keskittyivat korkeakoulujen lii-
kuntapalvelujen ja toimintakulttuurin kehittdmiseen. Vuonna 2018 lisdyksind
suosituksiin tehtiin kirjaukset paivittéisen istumisen véahentamisesta ja korkea-
kouluympaériston liikunnallistamisesta. Lisdykset avarsivat suositusten nako-
kulmaa pelkasté liikunnasta laajemmin opiskelupdivien aikaiseen fyysiseen
aktiivisuuteen. (Ansala ym., 2018, s. 4, 12-15))
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Astu liikkkuvan ja urheilevan
korkeakoulun polulle!

Suunnists likkuvanja iun pol
35t kehittami Kartta on julkai 2025 j30n

viels testausvaiheessa.
& Lilkuntapalvelut
¢ Opetus,tilat & toimintakulttuuri

# Opiskelija/ylioppilaskunta @ Urheilu

Kuva 2. Opiskelijoiden Liikuntaliitto on luonut kotisivuilleen (www.oll.fi) digitaalisen
Liikkuvan ja urheilevan korkeakoulun polun. Polkua kuvaavan karttaan on koottu kaikki
keskeiset opiskelija- ja korkeakoululiikkunnan tukitoiminnot. (Kuva: Ruth Landesa).

Samalla suositukset kohdensivat huomiota oppimisympéristdjen fyysisiin
olosuhteisiin eli luentosalien ja luokkatilojen kalustukseen seka yleisemmin
kaikkien korkeakoulujen tilojen hyddyntdmiseen fyysisen aktiivisuuden lisda-
misessa. Korkeakoulujen opetustilat esimerkiksi suositellaan kalustettavaksi
siten, etta tydskentely seka seisten etta istuen on helppoa ja luontevaa. Myds
tydskentelyasennon vaihtamisen tulisi olla helppoa. Oppimisympariston konk-
reettisten muokkausten ja uudistusten on todettu olevan toimiva keino véhen-
taa korkeakouluopiskelijoiden runsasta istumista (Holm ym., 2023). Fyysisen
aktiivisuuden lisdamiseksi suositellaan, ettéd aula-, kdytava-, tauko- ja ulko-
tiloissa on erilaisia matalan kynnyksen fyysiseen aktiivisuuteen kannustavia
vélineitd ja ratkaisuja (Ansala ym., 2018, s. 16-17).

Terveyden, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden nakokulmat

Liikkumisen merkitys opiskelijan hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn yllapidossa
tunnistetaan korkeakoulujen opiskelijaterveydenhuollon piirissa valtakunnal-
lisesti. Esimerkiksi terveydenhuoltolain edellyttdmissa oppilaitosympéristdjen

Jamk 13




ja -yhteisdjen tarkastuksissa kiinnitetddn huomiota liikkumisen olosuhteisiin,
vaikka terveys- ja turvallisuusndkékohdat hallitsevatkin tarkastusten n&kékul-
maa (Terveydenhuoltolaki, 1326/2010, 17§). Kolmen vuoden vélein tehtavat
tarkastukset antavat suuntaviivoja seka ulko- etta sisatiloille. Tarkastusten si-
séltda maérittavan ohjeistuksen mukaan pydrépysakoinnin tulisi olla toimivaa,
pukuhuoneiden ja sosiaalitilojen riittavia sekd ergonomisten ratkaisujen tulisi
tukea vaihtelevia tyoskentelyasentoja. Ohjeessa ei kuitenkaan eritella néiden
teemojen osalta madrallisia tai muuten konkreettisia kriteereitd (Hietanen-
Peltola & Korpilahti, 2015).

Ylioppilaiden terveydenhuoltosédation (YTHS) Liikkuen opiskelukykya
-mallissa korkeakoulujen hyvén opiskeluympariston fyysiset ominaisuudet
huomioidaan, mutta vain melko yleiselld tasolla. Malli kehottaa valitsemaan
opiskelutiloihin vaihtelevia tydskentelyasentoja ja toiminnallisia oppitunteja
mahdollistavia kalusteita. Rappusten kayton lisddminen seka opiskelumat-
kojen kulkeminen "fyysisesti aktiivisesti” mainitaan arjen keinoina liikkumisen
edistamiseen (Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio, 2026).

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden huomioiminen liikkumisen olosuhteissa
pohjautuu esimerkiksi perustus-, yhdenvertaisuus- ja tasa-arvolakeihin. Yh-
denvertaisuus on jokaisen perusoikeus ja perustuslain mukaan ketaén ei saa
ilman hyvéksyttavaa perustetta asettaa eriarvoiseen asemaan sukupuolen,
ian, alkuperén, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden tai muun henkil66n liittyvan syyn perusteella (Suomen perus-
tuslaki, 731/1999, §6). Korkeakoulut ovat koulutuksen jarjestdjina velvollisia
edistdmaan tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta omassa toiminnassaan. Niiden
tulee laatia tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmat. Korkeakoulujen on va-
rattava opiskelijoille tai heidan edustajilleen mahdollisuus tulla kuulluiksi edis-
tamistoimenpiteista (Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 609/1986,
5 §; Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, 6 §).

Korkeakoulujen arjessa tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden huomioiminen
tarkoittaa liikkumisen olosuhteiden osalta sitd, etta tarjottavien olosuhteiden
tulisi mahdollistaa liikkkuminen kaikille tasapuolisesti. Joissain tapauksissa
tosiasiallisen yhdenvertaisuuden toteutuminen edellyttdd opiskelijoiden yksi-
[6llisten tarpeiden huomioimista, esimerkiksi liikkumis-, kuulemis- ja ndkemis-
ymparistdn esteettémyyden huomioimista tai viestintdd useammalla eri kielella
(Kuparinen ym., 2023). Tarke&da on myds, etta eritaustaisten opiskelijoiden
mielipiteitd kuullaan liikkumisen olosuhteita kehitettdessa.
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Aktiivinen kulkeminen osana kestavada kehitysta

Kulkemisen olosuhteissa korkeakoulujen liikkumisen olosuhteiden kehitta-
miselld on yhteisid pddmaaria ymparistoystavallisten kehittdmistavoitteiden
kanssa. Useimmat korkeakoulut ovat sitoutuneet tavoittelemaan hiilineutraa-
liutta kaikessa toiminnassaan, ja sita edistddkseen ne ovat laatineet erilaisia
toimintasuunnitelmia. Niiss& yhtena yhteisend teemana on kulkemisen kehit-
tdminen vahapaastdisemmaksi. Toisin sanoen henkiléstdn tyématkaliiken-
teessé ja opiskelijoiden kulkemisessa oppilaitokseen halutaan lisata kavelys,
pyorailya ja julkisen liikenteen kayttda (esim. Arene, 2020; Eskelinen, 2025;
Helsingin yliopisto, 2023).

Aalto-yliopiston Otaniemen kampukselle laadittu kestavan likkumisen toi-
mintasuunnitelman lahtdkohtana on ympéristéhaittojen vdhentdminen, mutta
suunnitelma edistda konkreettisissa toimissaan samalla aktiivisen kulkemisen
olosuhteita. Toimintasuunnitelman kestévan liikkumisen visiossa Otaniemeen
on miellyttdvaa ja helppoa saapua kestavillg liikkumistavoilla. Pyéravaylat ovat
sujuvia ja turvallisia ympaérivuotisesti, ja pydrapysakoinnille on katettuja ja
runkolukitusmahdollisuuden tarjoavia pysékdintipaikkoja. Toimenpidetasolla
tdma tarkoittaa vaylien kehittamista seka pyoérapaikkojen maaran (tavoite 4
600 paikka) ja pukuhuonetilojen lisdamistd. Vision mukaan kampusalueen
sisdisessd kulkemisessa ensisijainen kulkemistapa on kéavely, jolle luodaan
esteettdmat, viihtyisat ja virikkeelliset olosuhteet. Kévely ndhdaén seka yk-
silon hyvinvointia ettd yhteisdllisyytté vahvistavana tekijana, joka on omiaan
luomaan kampuksesta ”sosiaalisen solmukohdan”. (Aalto-yliopisto, 2023, s.
11-12, 34-35.)

Liikkuva korkeakoulu -tuloskortin seurantatieto

Opiskelijoiden Liikuntaliitto yllapitéda korkeakouluyhteisolle opiskelija- ja kor-
keakoululiikunnan arviointiin ja kehittdmiseen tarkoitettua tydkalua, Liikkuva
korkeakoulu -tuloskorttia. Se on suunnattu korkeakoulujen, opiskelija- ja
ylioppilaskuntien seké korkeakoulujen sidosryhmien kaytté6n. Tuloskortin
perustana ovat Korkeakoululiikunnan suositukset, jotka jdsentavét korkea-
koululiikuntaa kokonaisvaltaisesti. Suositukset kohdentavat huomiota strate-
giaan ja talouteen, henkil6stdon ja tiloihin, palaute- ja kehittdmisjarjestelmiin,
likuntapalveluihin seka fyysista aktiivisuutta edistaviin olosuhteisiin (istumisen
vahentaminen, kaikkien tilojen likunnallistaminen) (Opiskelijoiden Liikuntaliitto
ry, ei pvm.).
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Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti rakentuu suositusten painopisteiden
varaan. Tuloskortin metodologisena perustana toimii ns. tasapainotettu tu-
loskorttiajattelu (Balanced Scorecard). Tasapainotettua tuloskorttia kaytetaan
yleisesti moniulotteisten, laadullisia ja m&arallisid tuloksia yhdistelevien ko-
konaisuuksien hahmottamiseksi. Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti on kay-
tdnndssd useammasta yksittaisesta tarkasteltavasta ominaisuudesta pis-
teyttdmalla koostettu "yleisarvosana” alateemoineen. Tuloskortissa teemat
eli yksittaiset “kortit” seuraavat korkeakoululiikunnan suositusten siséltdja.
Liséksi tuloskortissa on erillinen teema yhdenvertaisuuteen ja vastuullisuuteen
liittyvisté asioista seké vuosittain vaihtuva teema, milla pyritdén vastaamaan
muuttuviin tiedontarpeisiin.

G

F H
tavoite

toimivat liikkuntapalvelut ~ J

D E
toimivat toimivat
rakenteet prosessit

C

A perusta 5

talous ja strategiat

A liikunta strategiassa G aktivointi
B rahoitus H liikuntapalvelujen kaytto
C henkilostoresurssit I paivittaisen istumisen
D tilat vahentaminen
E palaute- ja kehittamis- J koko korkeakoulu-

jarjestelmat ympariston
F liikuntatarjonta liikunnallistaminen

Kuva 3. Korkeakoululiikunnan keskeisié osa-alueita kuvattuna Liikuntatalo -tulos-
korttimallina (Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry., 2018).
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Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti on my&s osa suomalaisen opiskelija- ja
korkeakoululiikunnan digitalisaatiota: kun aiemmin opiskelija- ja korkeakoululii-
kunnan valtakunnallista tilaa arvioitiin, seurattiin ja raportoitiin noin 2-3 vuoden
vélein, tarjoaa vuonna 2022 kayttdéonotettu Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti
verkkopohjaisen jatkuvasti paivittyvan tilanneseurannan (Opiskelijoiden Lii-
kuntaliitto ry, ei pvm.). Liikkuva opiskelu -toiminnan korkeakouluja koskevan
Nykytilan arviointi -tyokalun siséllét integroitiin tuloskorttiin vuonna 2024.

Tuloskortin yleiskuva

Liikkuva korkeakoulu -tuloskortissa yleisarvosanaa” kuvataan Liikkuva
korkeakoulu -indikaattorina, joka on laskettu sek& korkeakoulukohtaisena
tuloksena etté kaikkien korkeakoulujen yhteenlaskettuna eli koko Suomen
korkeakoululiikuntaa yhdella tunnusluvulla kuvaavana Liikkuva korkeakoulu
-kokonaistuloksena. Liikkuva korkeakoulu -indikaattorin arvo lasketaan siten,
ettd kaikkien annettujen vastausten pisteet suhteutetaan kaikkien kohtien
teoreettiseen maksimipisteméaaraan ja kerrotaan sadalla.

Strategiatja

[

jasemyydet

Koko Suomi (2026)

Kioko Suomi (2025) 56

Koko Suomi (2024) 56 59 5.1

Kuva 4. Liikkuva korkeakoulu -tuloskortti: kokonaistulos ja indikaattorilukemat kah-
delta kortin osa-alueelta (Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry., ei pvm.).

Liikkuva korkeakoulu -kokonaistulos on kehittynyt my&nteiseen suuntaan ko-
ronapandemian jalkeisind vuosina. Kun ensimmaisend mittausvuonna 2023
kokonaistulos oli 53/100 pistettd, niin vuonna 2025 Liikkuva korkeakoulu -ko-
konaistulos oli 60/100 pistetta. Yksittéisista teemoista eniten kokonaistilan-
teen parantumista ovat edisténeet liikunnan strategia-asioiden edistyminen,
kohtuullisen suotuisa kehitys rahoituksessa, yhdenvertaisuus- ja saavutetta-
vuusasioiden parempi huomioiminen seka liiallisen istumisen ja paikallaanolon
véhentédmisen toimenpiteet.
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Korkeakoululiikunnan suositusten perussisaltéjen nakdkulmasta on huomi-
onarvoista, etta korkeakoulujen liikuntatarjonta on viime vuosina monipuolistu-
nut ja laajentunut. TAma kehitys on todennakdisesti osaltaan edistanyt korkea-
koululiikunnan kayttajamaarien selkedd kasvua. Samalla myés valtakunnalliset
tutkimukset viittaavat korkeakoululiikunnan kannalta edulliseen kehitykseen.
THL:n ja YTHS:n tuoreimman Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvin-
vointitutkimuksen mukaan hieman yli puolet korkeakouluopiskelijoista (noin
55 %) tayttad aikuisvéestolle asetetut terveysliikuntasuositukset (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, ei pvm.).

Istumisen vahentdmisessa ja korkeakouluympaériston
liikkunnallistamisessa kehitettavaa

Tuloskortin tulosten perusteella eniten kehitettdvaa on korkeakoululiikunnan
ja fyysisen aktivisuuden strategiakirjauksissa seké henkildstoresurssien etta
likuntatilojen riittdvyydessa. Lisaksi uusimpien suositusten osalta parantami-
sen varaa on viela paljon: liiallisen istumisen ja paikallaanolon véhentamisen
osalta noin viidennes korkeakouluista tayttaa suositukset. Riittavia toimenpi-
teitd koko korkeakouluympaériston liikunnallistamiseen toteuttaa ainoastaan
muutama korkeakoulu.

Kevaalla 2025 yhteensa 17 korkeakoulua taytti Liikkuvan opiskelun ny-
kytilan arvioinnin osana Opiskelijoiden Liikuntaliiton (OLL) tuloskorttia. Arvi-
oinnissa tarkasteltiin muun muassa liikkkumisen olosuhteita oppimisympa-
ristdissd. Tulosten perusteella vain 12 prosenttia korkeakouluista arvioi, etta
oppimisympaéristét on suunniteltu siten, etté seisten ja istuen tydskentely seké
tybasentojen vaihtaminen on helppoa ja luontevaa. Vajaa viidennes (18 %)
arvioi, etta opiskelijoilla on kaytettavissa valineita ja tiloja likkumiseen opiske-
lupaivan aikana. Pyéréilyn olosuhteet olivat hieman paremmalla tasolla: 1&hes
puolet (48 %) korkeakouluista katsoi, ettéd kaikilla kampuksilla on riittévéasti
pyoratelineita. (Liikkkuvan opiskelun Seuranta-Virveli, 2026).

18 Jamk



48%
A: Strategia

33%
32%

B: Rahoitus

C: Liikuntahenkilostd

18 %
D: Liikuntatilat

18 %

E: Palautejarjestelma 69 % 2013

m2018
F: Lajitarjonta

29% m2025

41%
G: Palveluketju ja uusien aktivointi
36%
H: Kayttajamaara
50 %
I: Istumisen vahentaminen
I 21%
J: Koko korkeakouluympariston
liikunnallistaminen R
0% 20% 40% 60% 80% 100 %
Kuvio 1. Korkeakoululiikunnan suositukset tayttdavien korkeakoulujen osuus.
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Kyselyn toteutus ja aineistonkuvaus

Korkeakoulujen olosuhdekysely |ahetettiin yliopistojen ja ammattikorkeakou-
lujen rehtoreille, joita pyydettiin valittdmaan kysely sopivaksi katsotulle vas-
taajalle tai vastaajaryhmaélle. Kysely oli avoinna 8.9.—-10.10.2025. Kyselyyn tuli
vastata kampuskohtaisesti, koska useimmilla korkeakouluilla on useampia
kampuksia.

Yliopistojen osalta vastauksia saatiin 17 kampukselta, mika vastaa 52
prosenttia yliopistojen kaikista 33 kampuksesta. Vastauksia tuli yhteensa 11 eri
yliopistosta, joten vastausaineistossa on edustettuna 85 prosenttia Suomen 13
yliopistosta. Kyselyssa kysyttiin kampuksen opiskelijamaéraa. Vastaajajoukon
kampusten opiskelijamaara vaihtelee 500 opiskelijasta 22 000 opiskelijaan.
Keskimadrin vastaajajoukon yliopistokampuksilla on 8 548 opiskelijaa.

Ammattikorkeakouluista vastauksia saatiin 37 kampukselta, mika on 46
prosenttia kaikista ammattikorkeakoulujen 81 kampuksesta. Vastauksia saatiin
yhteensa 18 eri ammattikorkeakoulusta, joten vastausaineistossa on edus-
tettuna 75 prosenttia Suomen 24 ammattikorkeakoulusta. Vastaajajoukon
kampusten opiskelijamaara vaihtelee 100 opiskelijasta 11 400 opiskelijaan
(kuvio 2). Keskimaarin vastaajajoukon ammattikorkeakoulukampuksilla on
3 119 opiskelijaa.

Opiskelijamaarien vertailu kokoluokittain osoittaa (kuvio 2), etta kyselyyn
vastanneiden yliopistokampusten joukossa painottuvat suuremmat, yli 5 000
opiskelijan kampukset. Ammattikorkeakoulukampusten vastaajajoukossa pai-
nottuvat puolestaan pienemmat, alle 3 000 opiskelijan kampukset. Yliopisto-
jen vastausjoukossa ei ole yhtdan pienta alle 500 opiskelijan kampusta, eika
ammattikorkeakoulujen vastausjoukossa yhtéén yli 15 000 opiskelijan suurta
kampusta.
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16 %
Alle 500

500-999
. 6 %

32%
1000-2999
12 %
- ’ AMK vastanneet
29 5 kampukset
3000-4999 !
- 1216 W Yovastanneet
kampukset

5000-9999

10-14999

Yli 15000

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 2. Opiskelijamadarat ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen kyselyyn
vastanneilla kampuksilla.
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Tulokset

Kampusten sisatilat

Liikunta- ja kuntosalit. Useimmiten korkeakoulujen kampuksilla on liikkumi-
seen ja palautumiseen osoitettuja siséatiloja. Korkeakoululiikunnan suositus,
jonka mukaan korkeakoululiikunnalle on kdytéssa vahintédan yksi liikuntatila
(Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry., ei pvm.), toteutuu vastausten mukaan 27 pro-
sentissa ammattikorkeakouluista ja 47 prosentissa yliopistoista. Hieman yli
puolessa korkeakouluista on liikuntasali (amk 51 %; yo 59 %) ja/tai kuntosali
(amk 51 %; yo 53 %). Rentoutumiseen ja rauhoittumiseen soveltuvia tiloja on
tarjolla yli puolessa korkeakouluista (amk 62 %; yo 59 %).

Opetustilojen soveltuvuus liikkumista siséltévalle pedagogiikalle. Vas-
taajia pyydettiin arvioimaan, kuinka suuressa osassa korkeakoulujen kampus-
ten opetustiloista on hyvat edellytykset liikkumista sisaltavan pedagogiikan
toteuttamiseen. Vastausten mukaan opetustiloista yli puolet soveltuvat hyvin
likkumista sisaltdvan pedagogiikan toteuttamiseen 38 prosentissa ammatti-
korkeakouluista ja 12 prosentissa yliopistoista.

m Erinomaisesti  m Hyvin Kohtalaisesti Heikosti Enosaasanoa

Fyysisesti aktiiviset tauot (taukoliikunta) 11 46 38 5
=]
E]
o
=
B
¥  Liikkumista sisaltavat toiminnalliset oppimismenetelmat
s o PpIMIS 43 38 1 5
= (mm. ryhmatyoskentely, pelit, kisailut)
k]
£
£
< .

Tyoskentelyasentojen vaihtaminen 54 14 8

Fyysisesti aktiiviset tauot (taukoliikunta) 8§ 29 85 12 18
}=1
2 Liikkumista sisaltavat toiminnalliset oppimismenetelméat
o o e 24 29 24 24
=] (mm. ryhmatyoskentely, pelit, kisailut)
=

Tyodskentelyasentojen vaihtaminen 6 24 29 24 18
0% 20% 40% 60 % 80% 100 %

Kuvio 3. Opetustilojen soveltuminen liilkkumista sisaltévalle pedagogiikalle.
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Ammattikorkeakoulujen (57 %) tilat soveltuvat yliopistojen (35 %) tiloja use-
ammin fyysisesti aktiivisten taukojen pitdmiseen vahintdan hyvin (kuvio 3). Yli-
opistoissa tilat soveltuvat heikoiten tydskentelyasentojen vaintamiseen ja liikku-
mista siséaltavien toiminnallisten oppimismenetelmien kayttéon, kun taas ammat-
tikorkeakoulujen tilat soveltuvat useimmiten kohtalaisesti tydskentelyasentojen
vaihtamiseen. Liikkumista siséltdvien toiminnallisten opetusmenetelmien kayttd
onnistuu ammattikorkeakouluissa useimmiten erinomaisesti tai hyvin (46 %).

Liikkumista siséltdvan pedagogiikan koetut esteet. Useimmiten korkea-
koulujen liilkkumista sisaltadvan pedagogiikan toteuttamista haastavat luokka- ja
luentotilojen ahtaus (amk 54 %; yo 65 %), soveltuvien vélineiden puute (amk
57 %; yo 71 %) seka se, ettd opetusta jarjestetdan usein etdopetuksena (amk
59 %; yo 47 %, kuvio 4). Avoimissa vastauksissa nousi esille moninaisia syita,
jotka haastavat liikkumista sisaltavan pedagogiikan toteuttamista. Osa opetuk-
sesta toteutetaan esimerkiksi auditorioissa, joissa liikkumista siséltavan peda-
gogiikan toteuttaminen koettiin haastavaksi. Osa vastaajista koki esimerkiksi
opetustilojen iimanvaihdon riittamattomaksi. Liséksi osa vastaajista nosti esille,
ettd vahainen tietoisuus liikkumista siséltavasta pedagogiikasta rajoittaa sen
toteuttamista jopa fyysisen ympdristdn puutteita enemman.

Etdopetus

47 %

71%

e I
Valineiden puute

. o 54 %
Luokka- ja luentotilojen ahtaus
65 %

. . 5%
Teknologian puute

m Ammattikorkeakoulu
L . 5%
Sisdilmaongelmat
Yliopisto
3%
6%

Muu

24 %

Oppimisympéristossé ei ole - 14 %
rajoitteita toiminnalliselle

opetukselle

Akustiikkaongelmat

6%

0% 20%  40%  60%  80%  100%
Kuvio 4. Liikkumista siséltGvan pedagogiikan esteet korkeakouluissa.
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Ty6skentelyasentojen vaihteluun kannustavat vélineet. Kampusten
opetustiloissa on useimmiten seisomapdytiad (amk 68 %; yo 82 %), jump-
papalloja (amk 38 %; 18 yo %) tai satulatuoleja (amk 30 %; yo 65 %) mah-
dollistamassa tydskentelyasentojen vaihtelua. Naiden liséksi oppilaitoksissa
hyddynnetaan avoimien vastausten perusteella oppitunneilla esimerkiksi kun-
topyodria seka tasapaino- ja aktiivituoleja tyéskentelyasentojen vaihtamiseen.

Liikuntavalineet ja -pelit. Kampuksilla on useimmiten erilaisia kuntoilu-
vélineitd, kuten leuanvetotankoja ja kuntopydrid, pdytafutiksia ja pingispoytia
(kuvio 5). Sen sijaan erilaisia digipeleja, kuten VR-laseja tai dlyseinid on tarjolla
vain muutamassa korkeakoulussa. Opiskelijoiden liikkumiseen kannustavia
opasteita hyddynnetéén alle puolessa korkeakouluista. Avoimien vastausten
mukaan naiden lisdksi kampuksilla on esimerkiksi biljardipdytia, erilaiset tauko-
likuntavélineita, kuten jumppapalloja ja -keppeja seka ilmakiekkopeleja.

49 %

Kuntoiluvalineet
41 %

43 %

Poytafutis
35%

Pingispoyta
41%
B Ammattikorke akoulu
Liikkumiseen kannustavia opasteita Yliopisto
41%
B
Digipelit

6%

57%

<
c
c

47 %

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Kuvio 5. Kampuksilla tarjolla olevia liikuntavdlineitd ja -peleja.
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Kampusten ulkotilat

Piha-alueet. Useimmiten kampusten piha-alueet ovat helposti saavutetta-
vissa sisatiloista sekd ammattikorkeakouluissa (70 %) etta yliopistoissa (82 %)
(kuvio 6). Yliopistojen piha-alueet vaikuttaisivat monipuolisimmilta, silla niissé
on ammattikorkeakoulujen pihoja useammin esimerkiksi istumapaikkoja ja
oleskelualueita (amk 51 %; yo 76 %), ne tarjoavat mahdollisuuksia fyysiseen
aktiivisuuteen (amk 19 %; yo 41 %) seké opetukseen soveltuvia tiloja (amk
14 %; yo 41 %). Jopa kolmasosa ammattikorkeakoulujen pihoista ei tarjoa
mahdollisuuksia opetukselle ja yhdessa ololle. Noin puolessa korkeakoulujen
pihoista on varjoisia ja suojaisia alueita seka piha-alueilla on monipuolista
kasvillisuutta ja luonnonelementteja. Vain muutaman korkeakoulun kampuksen
piha-alue on maéaritelty kunnan lahiliikuntapaikaksi.

Kolmasosassa ammattikorkeakoulujen pihoista ei ole mitadn
mahdollisuuksia opetukselle ja yhdessa ololle.

Piha-alue on helpostisaavutettavissa ‘_ 70 %

sisatiloista 82%
Piha-alueella on istumapaikkoja ja ‘_ 51%
oleskelualueita 76 %
Pihalla onvarjoisia ja suojaisia ‘_ 49 %
alueita 59%
Piha-alueella on monipuolista ‘_ 43% )
kasvillisuutta ja luonnonelementteja 539% m Ammattikorke akoulu
Pihallaon mahdollisuus fyysiseen ‘- 19% Yliopisto
aktiivisuuteen (esim.
kuntoiluvalineita, pelikenttia) 41%

Ulkotilat soveltuvat opetuksen ‘- 14 %
jarjestamiseen (esim. katoksia,

istuinryhmia) 41%
Piha-alueetja ulkotilat eivattarjoa ‘- 27 %
mahdollisuuksia opetukselle ja
yhdesséololle 12%
0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

Kuvio 6. Kampusten pihoja ja ulkotiloja kuvaavia vaittamia.
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Pihojen liikuntakentéat ja kuntoiluvélineet. Vastausten perusteella kor-
keakoulujen ulkotilat tarjoavat opiskelijoille vield melko véhan erilaisia valineita
ja liikkumismahdollisuuksia (kuvio 7). Yliopistojen pihoilla on kuitenkin tarjolla
likkumismahdollisuuksia, kuten ulkokuntosaleja ja frisbeegolfkoreja tai -ratoja,
ammattikorkeakoulujen pihoja hieman useammin. Muita kampuksien tarjoamia
liikkumismahdollisuuksia ovat avoimien vastausten perusteella esimerkiksi
beach volley -kentét ja erilaiset hiekkakentét, jotka ovat kdytdssd omatoimi-
seen liikkumiseen. Lainattavat likuntavalineet seké kuntoilussa hyédynnettavét
kampusten portaat tarjoavat nekin liiketté opiskelijoille. Vastaajat nostivat esille
my®os lahialueiden ja kuntien tarjoamat liikuntapaikat, kuten ulkokuntosalit,
puistot ja luontoreitit, jotka sijaitsevat kampusten laheisyydessa ja ovat opis-
kelijoiden hyddynnettavissa.

Frisbeekori tai -rata

24 %

l 5%
Koripallokori

18 %

Ulkokuntosali
35%
Monen lajin palloilukentta B Ammattikorkeakoulu
18 %
Yliopisto
Kiipeilyseina
12 %

Muu
Ulkotiloissa eiole mahdollisuuksia _ 54 %

liikkumiseen 29 %

71%

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Kuvio 7. Kampusten ulkotilojen tarjoamat liikkkumismahdollisuudet.
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Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden huomioiminen
korkeakoulun tiloissa

Korkeakoulujen tilojen arviointi tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumisen
nakokulmasta osoittautui vastaajille vaikeaksi, sillé suuri osa ei osannut ottaa
kantaa yhdenvertaisuuteen liittyviin vaittdmiin (kuvio 8). Parhaiten tasa-arvo ja
yhdenvertaisuus nayttaisi toteutuvan kampuksien tiloissa eri sukupuolten ja eri
ikéisten opiskelijoiden tasapuolisen huomioimisen ndkékulmasta. Yliopistojen
edustajista 71 prosenttia arvioi tilojen olevan esteettomia liikkuntarajoitteisille,
kun vastaava osuus ammattikorkeakoulujen osalta on 40 prosenttia. Myds
kulttuuristen ja uskonnollisten erojen huomioiminen nayttaé toteutuvan yli-
opistoissa (53 %) hieman paremmin kuin ammattikorkeakouluissa (40 %).
N&ko- ja kuulorajoitteisten seké sosiaalisesti toimintarajoitteisten opiskelijoi-
den tarpeiden huomiointi saa heikommat arviot.

m Erinomaisesti  mHyvin Kohtalaisesti Heikosti Enosaasanoa

Eri sukupuoltentasapuolinen huomioiminen 19 38 24 19
5 Eri-ikdisten opiskelijoidentarpeiden huomioiminen 16 41 11 32
3
=
S Kulttuuristen ja uskonnollisten erojen huomioiminen 8 32 22 5| 32
<
g
g Esteettomyys liikuntarajoitteisille 3 32 27 16 16
IS
1S3
< Niké-tai kuulorajoitteisten opiskelijoiden huomioiminen ‘ 41 16 30
Sosiaalisesti toimintarajoitteisten huomioiminen 30 54
Eri sukupuoltentasapuolinen huomioiminen 29 35 12 24
Eri-ikdisten opiskelijoidentarpeiden huomioiminen 18 47 85}

o Kulttuuristen ja uskonnollisten erojen huomioiminen 18 35 12 85
H
i)
= Esteettomyys liikuntarajoitteisille 12 59 18 6 6

N&ako- tai kuulorajoitteisten opiskelijoiden huomioiminen ‘ 18 12 29

Sosiaalisesti toimintarajoitteisten huomioiminen & 18 29 6 41
0% 20% 40% 60 % 80% 100 %

Kuvio 8. Vastaajien arvio yhdenvertaisuuden huomioimisesta kampuksen ftiloissa
liikkumisen lisédmisen nakdkulmasta.
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Kavelyn ja pyorailyn olosuhteet

Pyo6rapysakointi. Yleisimmin pydrien sailytys on ratkaistu runkolukittavilla
telineilld (amk 65 %; yo 94 %) tai rengastelineilld (amk 78 %; yo 76 %; kuvio
9). Yli puolessa korkeakouluista pydrépaikat on valaistu ja valvottu esimer-
kiksi kameroiden avulla. Ympaérivuotista pyorailya tuetaan korkeakouluissa
useimmiten, silla pyérapaikkojen ymparist6d aurataan talvisin (amk 73 %;
yo 71 %). Avoimien vastausten mukaan sahkdpy®drien latausmahdollisuudet,
pyorien huoltopisteet seké sisdparkkipaikat ovat viela harvinaisempia kor-
keakoulujen pihoilla.

) 78 %
Rengastelineet
76 %
73 %
71%

Talviaurauksen piirissa

65 %
Runkolukittavat telineet
94 %

62 %

Valaistus
59 %

m Ammattikorke akoulu
62 %

53 % Yliopisto

Katettu pysakointi

41%

Valvonta (esim. kamerat)

o
Muu

6 %

35%

Pydrapysakoinnille eiole varustuksia l 5%
eika edellytyksia 0%

0% 20% 40% 60 % 80% 100 %
Kuvio 9. Kampusten pyorépysdkdinnin olosuhteet.
Kavely- ja pyorailyreittien turvallisuus ja talvikunnossapito. Vastaajat
arvioivat korkeakoulujen kampusten lahiympéristdén kavely- ja pydréilyreitit

padsaantdisesti turvallisiksi ja talvikunnossapidon laadun hyvéaksi tai erin-
omaiseksi (kuvio 10).
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mErinomainen  ® Hyva Kohtalainen Heikko Enosaasanoa

g Reittien turvallisuus 35 43 16 313
s
>
S
=
g
E Talvikunnossapidon laatu 22 57 16 5
Reittien turvallisuus 35 41 24
=]
1
‘o
=]
=
Talvikunnossapidon laatu 24 47 24 6
0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Kuvio 10. Kampusten |dhiympdristén kdvely- ja pyordilyreittien turvallisuus seké&
talvikunnossapidon laatu.

Lahiston liikennejarjestelyt. Moottoriajoneuvoliikenteeseen liittyvista jar-
jestelyista ajonopeudet ja pysékdintijarjestelyt koettiin paasaantdisesti erin-
omaisiksi tai hyviksi korkeakoulujen kampusten laheisyydessa (kuvio 11).
Liikennejérjestelyt koettiin hieman heikommiksi yliopistojen kuin ammatti-
korkeakoulujen kampusten lahistolla.

m Erinomaiset  m Hyvat Kohtalaiset Heikot Enosaasanoa
5 Pysakointijarjestelyt 19 46 22 14
=
<
©
N~
é Ajonopeudet 16 54 22 8
g
£
Liikennejarjestelyt (esim. ruuhkaisuus, liilkennevalot,
< ii jarj yt ( | uu isuus, lii Vi 14 46 32 53
risteykset)
Pysékaintijarjestelyt |5} 41 &5 12 6
=}
2
=3 Ajonopeudet 18 41 18 24
g
Liik jarjestel im. hkai , Liik lot,
iikennejarjes eyt(es.lm ruuhkaisuus, liikennevalo 6 M 17 6
risteykset)
0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

Kuvio 11. Lilkennejdrjestelyiden toimivuus kampusten |dheisyydessa.
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Liikkumisen olosuhteiden kehittaminen

Suuressa osassa korkeakouluja seurataan likkumista mahdollistavien tilojen ja
vélineiden kuntoa. Kyselyyn vastanneista ammattikorkeakoulujen edustajista
76 ja yliopistojen edustajista 71 prosenttia ilmoitti, ettd tilojen ja valineiden
kuntoa seurataan. Tilojen ja vélineiden kayttdastetta seurataan yliopistoissa
(70 %) useammin kuin ammattikorkeakouluissa (49 %). Yliopistoissa (65 %)
nayttéisi myos olevan hiukan enemmaén taloudellisia resursseja olosuhteiden
kehittamiseen kuin ammattikorkeakouluissa (49 %). On kuitenkin huomioi-
tava, ettd néihin lukuihin on yhdistetty "samaa mieltd” ja ”jokseenkin samaa
mieltd” vastanneet. Yliopistoja edustavista vastaajista vain 12 prosenttia ja
ammattikorkeakoululuja edustavista kolme prosenttia ilmoitti olevansa taysin
samaa mielta siitd, etté liikkumisen edistdmisen olosuhteiden kehittdmiselle
on taloudellisia resursseja.

Koetut kehittdamiskohteet ja -tarpeet. Fyysisen toimintaympariston
kehittdmisessa tarkeimmiksi ndhtiin tilojen muunneltavuus ja kalusteiden uu-
distaminen, jotta tydskentelyasentojen vaihtelu ja liikkuminen olisi luontevaa.
Seisomapodydat, siirreltavat kalusteet ja taukoliikuntamahdollisuudet mainit-
tiin keskeisina ratkaisuina. Liséksi korostettiin tarvetta ulkoliikuntamahdolli-
suuksien lisddmiseen, melun hallintaan ja siséilman parantamiseen. Fyysisten
muutosten rinnalla painotettiin liikunnallisen toimintakulttuurin vahvistamisen
tarkeytta ja aihepiiria koskevan tietoisuuden lisddmista. Liséksi johdon ja hen-
kiloston koulutus nostettiin yhdeksi keinoksi vahvistaa liikkkumista edistava
pedagogiikan juurtumista k&ytantdon.

Kehittdmisen koetut esteet. Korkeakoulujen liikkumista mahdollistavien
olosuhteiden kehittdmisté rajoittavat eniten taloudellisten resurssien niukkuus
(kuvio 12). Tunnistetut esteet vaihtelevat hieman ammattikorkeakoulujen ja
yliopistojen valilla. Muita yleisid esteité ovat tilojen ahtaus seké hallintoraken-
teen tai paatéksenteon kankeus

Avoimien vastausten mukaan muissa olosuhteiden kehittdmiseen tunnis-
tetuissa esteissa korostuivat sekd asenteelliset ettd rakenteelliset haasteet.
Liikkumista siséltavan pedagogiikan sanoittaminen ja likunnan merkityksen
vahattely nahtiin keskeisind asenneongelmina, jotka hidastavat kehittamista.
Tilojen osalta esteitd aiheuttivat remontit, vuokratilat ja kampusten huono
alkuperdinen suunnittelu, joissa henkilékunnan toiveita ei huomioitu. Ulkolii-
kuntatilojen puute ja rajalliset piha-alueet rajoittavat mahdollisuuksia, ja tilo-
jen yhteiskayttdon liittyvat kaytdnndt ovat monin paikoin sopimatta. Liséksi
muuttojen ja tilojen tiivistdmisen vuoksi kehittdmistyd ei ole prioriteetti. Re-
surssipula nousi esiin erityisesti henkildston vahaisen maaran ja pienten kam-
pusten kohdalla. Budjetointi koettiin ongelmalliseksi, silla se perustuu usein
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hankerahoitukseen, mika estaa pitkdjénteisen kehittdmisen ja vastuunjaon.
Monimuoto ja etdopetuksen lisddntyminen ja opiskelijamaarien vaheneminen
kampuksilla vahentavat tarvetta fyysisille oppimisympaéristoille, mika edelleen
vaikeuttaa liikkumista tukevien ratkaisujen toteuttamista.

Taloudellisten resurssien niukkuus
71%
0,
tigenantus NN

53 %

kankeus 47 %

Hallintorakenteen tai paatoksenteon _ 35%

Tilojen yhteiskaytté muiden 32%

toimijoidenkanssa 24 %
Aikapulatilojen kehittamiseen ja - 19% B Ammattikorkeakoulu
ideointiin 29 %

Yliopisto
Rakennussuojelun asettamat - 14 %
rajoitukset 18 %

Liikkumisen edistamista koskevan - 14%
tiedon tai osaamisen puute 18 %

38%
Muu
12 %

8%
Kehittamiselle ei ole esteita .

0% 20% 40% 60 % 80% 100 %

Kuvio 12. Liikkumisolosuhteiden kehittdmisen koetut esteet korkeakouluissa.

Kehittamisen esteet yhdenvertaisuuden nakékulmasta. Merkittavimmat
yhdenvertaisuuteen liittyvat esteet kampuksen oppimisymparistdissa ja ti-
loissa liittyvéat ennen kaikkea vanhoihin rakennuksiin ja niihin liittyviin esteetto-
myysongelmiin (amk 43 %; yo 59 %). Lisaksi tilojen rajallisuus ja ahtaus amk
(amk 41 %; yo 47 %) seka opiskelijoiden hyvin erilaiset tarpeet muodostavat
keskeisia haasteita (amk 41 %; yo 41 %). Resurssien puute erityistarpeiden
huomioimisessa (amk 24 %; yo 12 %) ja tiedon tai osaamisen puute yhden-
vertaisuuskysymyksissé (amk 19 %; yo 0 %) mainitaan myds esteina. Jois-
sakin tapauksissa kulttuuristen erojen huomioiminen (amk 19 %; yo 24 %) ja
sukupuolten valisen tasa-arvon toteuttaminen (amk 0 %; yo 5 %) tuottavat
vaikeuksia. Vastaajilla oli mahdollisuus tarkentaa yhdenvertaisuuteen kokemi-
aan esteita tilojen kehittdmisen ndkdkulmasta. Osa raportoi fyysisistd esteista
kuten pyoratuolin kayttjille haasteellisista kulkureiteistd seka siitd, etta tilat
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eivat ole esteettdomia. Omien liikuntatilojen puute vahentad mahdollisuuksia
jarjestaa liilkunnallista toimintaa, miké rajoittaa opiskelijoiden ja henkiléstdn
mahdollisuuksia lisatd arkiaktiivisuuttaan. Avoimissa vastauksissa tuli esille
myds se, ettd opiskelijoilta ja henkildstélta ei ole keratty tietoa siitd, millaisia es-
teita ja tarpeita he kokevat tiloihin liittyen, mik& vaikeuttaa tilojen kehitt&dmista.

Opiskelijoiden ja henkiloston osallistuminen kehittdmiseen

Opiskelijoiden osallistuminen. Korkeakouluopiskelijoiden osallistuminen
oppimisymparistdjen kehittdmiseen on melko yleistd, mutta vaihtelee toimin-
tatavoittain jonkin verran ammattikorkeakouluissa ja yliopistoissa (kuvio 13).
Yliopistoissa opiskelijoita kuullaan tilojen suunnittelussa ja kehittdmisessa (76
%) seka heilla on mahdollisuus tehda aloitteita (76 %) selvasti useammin kuin
ammattikorkeakouluissa (59 % ja 65 %). Ideoiden kerddminen kyselyilla on
myds yleista, erityisesti yliopistoissa (65 %). Yliopistoissa kerataédn saannolli-
sesti palautetta tilojen toimivuudesta (65 %), kun taas ammattikorkeakouluissa
t&ma on harvinaisempaa (30 %). Vain pieni osa vastaajista ilmoittaa, etté opis-
kelijat eivat ole lainkaan osallistuneet tilojen suunnitteluun tai kehittamiseen.

Opiskelijoillaonmahdollisuus tehda _ 65 %

aloitteita tilojen ke hittd miseksi

Opiskelijoita on kuultu tiloja _ 59 %

suunniteltaessaja/tai kehitettaessa

Opiskelijaedustajiaonollut mukana _ 46 %

tilasuunnitteluryhmissa 35 %

Opiskelijoilta on keratty ideoita _ 43 %

kyselyilla

76 %

76 %

65 %

m Ammattikorkeakoulu
Opiskelijoilta keratadan saannollisesti _ 30 %

palautetta tilojen toimivuudesta

65 % Yliopisto

Opiskelijat ovat osallistuneet tilojen - 14 %
testaukseen ennenkayttdonottoa

Muutapa

18 %
Opiskelijat eivat ole osallistuneet - 11%
tilojen suunnitteluuntai
kehittamiseen
0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

Kuvio 13. Korkeakouluopiskelijoiden osallistuminen kampuksen opetustilojen
kehittdmiseen.
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Muita esille tulleita opiskelijoiden osallistumisen tapoja olivat johtoryhmén
ja opiskelijakunnan véliset aktiiviset keskustelut. Opiskelijoiden ndkemyksia
kerataan kyselyilla seka henkildkohtaisten keskustelujen yhteydessa. Opiske-
lijaedustus on mukana erilaisissa palavereissa ja tydryhmissa, vaikka ei aina
suoraan tilasuunnitteluryhmisséa. Avoin ilmapiiri ja henkildkohtaiset yhteydenotot
mahdollistavat asioiden esiin tuomisen, ja opiskelijoilla on myds mahdollisuus
antaa palautetta eri kanavien kautta. Joissakin tapauksissa ei kuitenkaan ole var-
muutta, onko opiskelijoilta kysytty mielipidettd meneilld&n oleviin remontteihin.

Henkil6ston osallistuminen. Myos henkildston osallistuminen kampuk-
sien siséd- ja ulkotilojen kehittdmiseen tapahtuu monin tavoin (kuvio 14). Ylei-
sin osallistumisen tapa on henkiléstén edustus tilojen kehittdmistyéryhmissa
(ammattikorkeakoulut 65 %, yliopistot 59 %) sek& opiskelijoiden toiminnan
havainnointi tiloissa (59 % ja 35 %). Yliopistoissa hyddynnetadn useammin
henkildston erityisosaamista (53 %) ja palautelaatikko tai ideakanava on kay-
tossa (53 %) selvasti useammin kuin ammattikorkeakouluissa (43 % ja 35 %).
Sen sijaan sdannolliset palaverit, ideointipaivat ja pienimuotoiset tilankaytto-
kokeilut ovat melko harvinaisia.

Tilojen kehittamistyéryhmassa on _ 65 %
henkiléstonedustus 59 %
Henkilosto havainnoi opisketijoiden [ NN 5o
toimintaatiloissa 35 %
Henkiloston erityisosaamista _ 43 %
hybdynnetaan kehittdmisessa 53 %
Korkeakouluvierailutideoiden _ 41 %
saamiseksi 29 %
Palaute- tai idealaatikko tarjoaa _ 35%
henkiléstolle aloitemahdollisuuden 53 %
m Ammattikorkeakoulu
Koko henkildsténideointitydpajoissa - 27 %
tai kehittamispaivissa 24 % Yliopisto
Sadnnéllisissa B -
henkiléstopalavereissa 29 %
Henkildston toteuttamien
24 %
pienimuotoisten tilankayttokokeilujen - ’
24 %

kautta

Kehityskeskusteluissa kasitetian [ 8%
tilankayttoa ja ke hittamisideoita 18 %

Muu . 8%

6%
0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Kuvio 14. Korkeakoulujen henkiléstén osallistuminen kampuksen sisé- ja ulkotilojen
kehittamiseen.
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Tilojen kehittadminen opiskelijaterveydenhuollon
ndkokulmasta

Vastaajilta kysyttiin, onko opiskeluterveydenhuollossa tullut kehittamisen tar-
peita tiloihin liittyen. Vastauksissa korostuu, ettéd opiskelijaterveydenhuollon
(YTHS) tilat sijaitsevat usein erillisissa rakennuksissa, mika vaikeuttaa saavu-
tettavuutta ja heikentdd yhteyttd kampuksen arkeen. Joissakin tapauksissa
tilat ovat liilan pienet opiskelijamé&araan nédhden. Kehittdmistarpeita on noussut
esiin 1&hinna sisdilmaan liittyen, mutta monilla kampuksilla on tehty kattavia
remontteja. Yhteistyd YTHS:n kanssa toimii pddosin hyvin, ja se on mukana
esimerkiksi hyvinvoinnin kehittdmistyéryhmissé seké lakisdateisissa opiske-
luympariston tarkastuksissa. Naisséa tarkastuksissa on tunnistettu tarpeita
parantaa opiskeluergonomiaa, lisata seisomatyopisteita ja taukoliikuntavali-
neitd seké edistaa tilojen liikunnallistamista. Lisdksi mainittiin tarve avoimien
opetustilojen rauhoittamiseen esimerkiksi sermeilla.
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Pohdinta

Jamk

Rentoutumiseen ja rauhoittumiseen varattuja tiloja on
yli puolessa ja liikunta- ja kuntosaleja noin puolessa
korkeakoulujen kampuksista.

Liikkumista sisaltavan pedagogiikan toteuttamista rajoittavat

erityisesti ahtaat tilat, soveltuvien vélineiden puute ja
etdopetuksen yleistyminen korkeakouluissa.

Yliopistojen kampusten pihat ovat monipuolisempia ja
ne tarjoavat useammin liikkumismahdollisuuksia kuin
ammattikorkeakoulujen kampusten pihat.

Yhdenvertaisuuden ndkoékulmasta suurimmat
olosuhteiden puutteet liittyvat esteettémyyteen seka
erilaisten toimintarajoitteiden huomioimiseen, erityisesti
ammattikorkeakouluissa.

Useimmiten korkeakoulujen liikkumisen olosuhteiden
kehittdmista haastavat taloudellisten resurssien puute,
vanhat rakennukset ja tilojen ahtaus.

Yliopistoissa opiskelijat otetaan ammattikorkeakouluja
useammin mukaan tilojen suunnitteluun.
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Liikkumisen olosuhteet ovat térked osa likkumisen edellytyksia, joita tulisi
kehittdd monipuolisesti, suunnitelmallisesti ja opiskelijalahtdisesti yhdenver-
taisuus huomioiden. Tassé raportissa on tarkasteltu likkumisen olosuhteita
korkeakouluissa. Syksylla 2025 toteutetun kyselyn tavoitteena oli keréta tie-
toa oppilaitosten sisétiloista ja niiden soveltumisesta liikkumista sisdltdvan
pedagogiikan toteuttamiseen, ulkotiloista, tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden
huomioimisesta, kévelyn ja pyoréilyn olosuhteista, liikkumisen olosuhteiden
kehittdmisesté seké opiskelijoiden ja henkilston osallistumisesta kehittamis-
ty6hon. Kyselyyn pyydettiin vastaamaan kampuskohtaisesti. Tulosten mukaan
liikkumisen olosuhteet vaihtelevat jonkin verran ammattikorkeakoulujen ja
yliopistojen valilla.

Sisatilat

Korkeakoululiikunnan suosituksen mukaan korkeakoululikunnan kaytéssa pi-
téisi olla vahintaan yksi liikuntatila (Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry., 2018). Tama
toteutuu noin puolessa yliopistojen kampuksista ja vain noin kolmasosassa
ammattikorkeakoulujen kampuksista. Rentoutumiseen ja rauhoittumiseen
soveltuvat tilat sek& kuntosalit ovat liikuntasaleja yleisempid, silla niité on yli
puolessa kampuksista.

Liikkumista siséltava pedagogiikka on yksi mahdollisuus lisata opiskelijoi-
den liikkumista opiskelupaivan aikana. Vastausten mukaan ammattikorkeakou-
lujen kampusten opetustilat soveltuvat yliopistojen opetustiloja useammin liik-
kumista sisaltavan pedagogiikan toteuttamiseen. Liikkkumisen sisallyttamista
opetukseen haastaa vastaajien mukaan useimmiten luokka- ja luentotilojen
ahtaus, soveltuvien vélineiden puute, sekéd etdopetus. Vastausten mukaan
auditoriot koettiin haastaviksi ymparistoiksi lisata liikettd opetukseen. Toisaalta
vastauksissa korostui myds tietoisuuden puute. Eta- ja monimuoto-opetus
ovat yleistyneet ja ne luovat omat reunaehtonsa liikkumista siséltavélle pe-
dagogiikalle. Korkeakoulujen henkildsto voisikin hydtya koulutuksesta, jossa
keskityttéisiin liikkumista sisaltédvén pedagogiikan toteuttamiseen auditori-
oissa tai ahtaissa opetustiloissa, mutta myds siihen, miten liikkumista voisi
siséllyttéda etdopetukseen.

Kampuksille sijoitellut likuntavélineet ja -pelit voivat myds houkutella opis-
kelijoita lisdamaan liiketté opiskelupaiviin. Useimmiten kampuksilla on erilaisia
kuntoiluvélineita, poytéafutiksia tai pingis- tai biljardipoytia.
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Ulkotilat

Yliopistojen piha-alueet vaikuttaisivat monipuolisimmilta, silla niissa on am-
mattikorkeakoulujen pihoja useammin esimerkiksi istumapaikkoja ja oleske-
lualueita, ja ne tarjoavat useammin mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen
tai opetukseen. Jopa kolmasosa ammattikorkeakoulujen pihoista ei tarjoa
mahdollisuuksia opetukselle ja yhdesséololle. Yliopistojen pihoilla on my&ds
enemman tarjolla likkumismahdollisuuksia kuin ammattikorkeakoulujen pi-
hoilla. Erot yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen pihoissa saattavat selittya
esimerkiksi rakennusvuosilla ja tonttien sijainnilla. Ammattikorkeakouluilla ja
niiden kampuksilla on lyhyempi historia, joten ne saattavat sijaita olemassa
olevissa vuokratiloissa tiivimmin rakennettujen kaupunkien keskustoissa. Yli-
opistojen kampukset saattavat sijaita puolestaan historiallisilla kampusalueilla,
joiden piha-alueilla on enemman tilaa.

Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden huomioiminen

Liikkumisolosuhteita kehitettdessa on tarkedad huomioida opiskelijoiden mo-
ninaisuus ja erilaiset tarpeet, jotta yhdenvertaisuus toteutuu. Vastausten
perusteella korkeakoulut ottavat huomioon téll& hetkelld eri sukupuolten ja
eri-ikdisten opiskelijoiden tarpeita liikkumisen lisddmisessa. Sen sijaa paran-
nettavaa on erityisesti ammattikorkeakoulujen kampuksilla esteettémyyden,
nako- tai kuulurajoitteisten seké sosiaalisesti toimintarajoitteisten opiskelijoi-
den huomioimisessa. Yliopistojen kampuksilla on vastausten perusteella huo-
mioitu esteettdmyys paremmin kuin ammattikorkeakouluissa, mutta naké- tai
kuulorajoitteisten tai sosiaalisesti toimintarajoitteisten opiskelijoiden huomioi-
misessa riittda parannettavaa yliopistoissakin. Korkeakouluissa riittaédkin viela
kehitettavad, jotta erilaiset yhdenvertaisuuteen liittyvat ndkdkulmat otettaisiin
huomioon liikkkumisolosuhteita kehitettdessa.

Kavelyn ja pyordilyn olosuhteet

Hyvat kdvelyn ja pyorailyn olosuhteet voivat kannustaa opiskelijoita saa-
pumaan kampuksille aktiivisilla kulkutavoilla. Runkolukittavat pyératelineet
ovat yleisempid yliopistojen kuin ammattikorkeakoulujen kampuksilla, mutta
muuten pyorapysakdinnin olosuhteet ovat samanlaisia korkeakouluissa. Suu-
rimmaksi osaksi pydrien pysakointipaikat ovat talviaurauksen piirissa, mika
helpottaa ympaérivuotista pyorailyd. Kampusten [ahiympéristdjen kdvely- ja
pyorailyreitit koettiin useimmiten turvallisiksi ja niiden talvikunnossapidon laatu
erinomaiseksi tai hyvaksi.
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Liikkumisolosuhteiden kehittaminen

Korkeakoulujen liikkumisolosuhteiden kehittamistarpeet liittyivat seka fyy-
siseen toimintaymparistédn, ettd henkildstén koulutustarpeisiin. Sisatiloihin
kaivattiin muunneltavuutta ja kalusteiden uudistamista esimerkiksi seisoma-
poytien lisddmista, jotta liikkuminen olisi luontevampaa. Ulkotiloista toivottiin
monipuolisempia. Fyysisten muutosten rinnalla painotettiin toimintakulttuurin
ja tietoisuuden kehittédmistd seké johdon ja henkildstén koulutusta, jotta liik-
kumista edistava pedagogiikka juurtuisi paremmin kaytantéon.

Kokonaisuutena liikkumisen edistdminen ndhddan mahdollisena pienilla
arjen ratkaisuilla, mutta taloudelliset rajoitteet, etdopetuksen lisdantyminen
ja tiedon puute nahtiin merkittavina esteina. Kehittdmisesséa korostuu johdon
sitoutuminen, henkildstdn ja opiskelijoiden asenteet seka kdytanndnlaheiset,
kustannustehokkaat teot. Vastausten mukaan ammattikorkeakoulujen suurin
haaste on taloudellisten resurssien merkittédva heikkeneminen viimeisen kym-
menen vuoden aikana, mika rajoittaa kehittdmista ja investointeja. Yliopistojen
kampuksilla tilojen uudistamista ja kehittdmisté vaikeuttavat puolestaan vanhat
rakennukset. Resurssipula, tilojen ahtaus ja opiskelijamaaran kasvu suhteessa
kaytettdvissa oleviin tiloihin ovat merkittavid haasteita. Tilojen ja vélineiden
puutteista huolimatta vastaajat korostivat, etté likkumisen lisddminen arkeen
on ennen kaikkea asenne- ja toimintakulttuurikysymys. Pienet ratkaisut, kuten
taukojen lisddminen ja mahdollisuus seista opetuksen aikana, nahtiin toteut-
tamiskelpoisina ilman suuria kustannuksia.

Yhdenvertaisuuden ndkdkulmasta keskeiset ongelmat liittyvat tilojen rajal-
lisuuteen, toimintakulttuuriin ja resurssien niukkuuteen, mika vaikuttaa kaikkiin
kayttajaryhmiin. Avoimissa vastauksissa tuli esille myds se, etta opiskelijoilta
ja henkildstolta ei ole kerétty tietoa siitd, millaisia esteita ja tarpeita he koke-
vat tiloihin liittyen. TAma vaikeuttaa tilojen kehittdmistd. Myés monimuoto- ja
etdopetuksen lisdantyminen on muuttanut kampusten kéyttéa: seka henkilds-
164 etta opiskelijoita on fyysisesti paikalla entistd vdhemman, mika vaikuttaa
likkumisolosuhteiden tarpeisiin ja tilojen hyédyntamiseen.

Liikkumisolosuhteiden kehittdmisessa kuullaan opiskelijoita useammin
yliopistoissa kuin ammattikorkeakouluissa. Opiskelijat padsevat monin tavoin
mukaan likkumisolosuhteiden kehittdmiseen: he voivat esimerkiksi tehd3 aloit-
teita, osallistua tilojen suunnitteluun, kertoa ideoita tai antaa palautetta tilojen
toimivuudesta. My&s henkildstdn osallistuminen kampuksien sisé- ja ulkotilo-
jen kehittdmiseen tapahtuu monin tavoin. Useimmiten henkiléstdlla on edustus
tilojen kehittamistybryhméssé, he havainnoivat opiskelijoiden toimintaa tiloissa
tai heidan erityisosaamistansa hyddynnetaan tilojen kehittdmisessa.
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Ideoita ja vinkkeja olosuhteiden
hyodyntamiseen

Tauot opetukseen

90 minuuttia nuokkumista vai oppimista? https://www.oll.fi/materiaalit/liikkuva-
korkeakoulu-tietopankki/opetuksen-aktivoiminen/90-minuuttia-nuokkumista-

vai-oppimista/

9 keinoa istumisen tauottamiseen opetuksessa -esite: https://www.oll.fi/ma-
teriaalit/liikkuva-korkeakoulu-tietopankki/opetuksen-aktivoiminen/istumisen-
tauottaminen-opetuksessa/

Hyvinvointikortit innostavat pitdmaan taukoja opiskelun lomassa: https://liik-
kuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/hyvinvointikortit-innostavat-pitamaan-taukoja-
opiskelun-lomassa/

Tulostettavia taukoliikuntakortteja kolmella eri kielella: https://liikkuvaopiskelu.
fi/tukimateriaali/tulostettavat-taukoliikuntakortit/

Harjoitusvideoita ja koulutusmateriaali vireystilan saatelyyn: https://liikkuva-
opiskelu.fi/tukimateriaali/harjoitusvideoita-ja-koulutusmateriaali-vireystilan-

saatelyyn/

Taukojumppaa korkeakouluihin: https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/
taukojumppaa-korkeakouluihin/

Opiskeluympariston ratkaisut

7 vinkkia parempaan etédopiskeluun: https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
idea/7-vinkkia-parempaan-etaopiskeluun/

Kirjaston vélinelainaamo liséa liikettd Kajaanissa: https://liikkuvaopiskelu.fi/
ideapankki/idea/kirjaston-valinelainaamo-ja-jumppakamu-sivusto-tarjoavat-
lisaa-liiketta-kajaanissa/
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Vinkit aktivoivien ympéristéjen suunnitteluun: htips://www.oll.fi/materiaalit/

liikkuva-korkeakoulu-tietopankki/korkeakouluympariston-liikunnallistaminen/
vinkit-aktivoivien-ymparistojen-suunnitteluun/

Vinkki: Seindjoen ammattikorkeakoulun ulkokuntosali: https://liikkuvaopiskelu.
fi/ideapankki/idea/ulkokuntosali-likuttaa-opiskelijoita-seinajoella/

Yhdenvertaisuus, esteettémyys, osallisuus

Tybkaluja tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistdmiseen: https://liikkuvaopis-
kelu.fi/tukimateriaali/tyokaluja-tasa-arvon-ja-yhdenvertaisuuden-edistamiseen/

Esteettomyyden kartoituslomakkeita ja tarkistuslistoja: https://www.invalidi-
liitto.fi/esteettomyys/invalidiliiton-esteettomyystyo/tarkistuslistoja

Korkeakoulujen yhdenvertaisuusmalli: htips://samok.fi/wp-content/uplo-
ads/2023/08/korkeakoulujen-yhdenvertaisuusmalli-1.pdf

Vinkkeja inklusiiviseen fyysiseen oppimisymparistddn ja tilallisiin ratkaisuihin:
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Terveet tilat Ammatillisen
koulutuksen oppimisymparistot 2023-2024.pdf

Mieli liikkeelle yhdessé -oppimateriaali: https://jamk.fi/mieliliikkeelleyhdessa
Aktiivinen kulkeminen

Vinkkeja pydrapysakoinnin jarjestelyihin: Vaylaviraston ohjeistus

10 vinkkia aktiivisiin opiskelumatkoihin: https://likkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
idea/10-vinkkia-aktiivisiin-opiskelumatkoihin/
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