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ORIENTERINGSBESOK: DEN FRIGORANDE
PEDAGOGIKEN

ORIENTERINGSBESOKET AR DET FORSTA OCH VIKTIGASTE MOTET MED UNGDOMARNA. DET AR HAR DU
SKAPAR EN GRUND FOR EN TRYGG OCH INKLUDERANDE MILJO. VIKTIGA DELAR I MOTET AR:

e DIALOG OCH RESPEKTFULLT BEMOTANDE.
e DELAKTIGHET OCH SAMARBETE.
o ATT STARKA UNGDOMARNAS KANSLA AV AKTORSKAP (EGEN PAVERKAN).

PAUL FREIRE, FADER FOR FRIGORANDE PEDAGOGIK, MENAR ATT MANSKLIG UTVECKLING SKA LEDA TILL EN
FRIARE OCH BATTRE VARLD DAR INDIVIDER FORSTAR SINA MOJLIGHETER ATT PAVERKA SINA EGNA LIV.

MALET MED DE KOMMANDE TRAFFARNA AR ATT GE UNGDOMARNA VERKTYG FOR ATT STARKA SIN
SJALVMEDVETENHET OCH SITT VALMAENDE GENOM EN PROCESS DAR DE SJALVA AR DELAKTIGA 2




DIN UPPGIFT UNDER
ORIENTERINGSBESOKET

GE INFORMATION OM MINDFULNESS
e FORKLARA VAD MINDFULNESS AR OCH HUR DET KAN ANVANDAS SOM EN
SJALVHIALPSMETOD I VARDAGEN.
e« BETONA ATT OVNINGARNA SYFTAR TILL ATT STARKA SJALVMEDVETENHET, MINSKA STRESS,
FORBATTRA KONCENTRATION OCH FORBATTRA SOMN.

FOR DIALOG MED GRUPPEN
e PRESENTERA OLIKA TEMAN OCH LAT GRUPPEN VALJA DE TRE TEMAN SOM DE TYCKER AR
MEST INTRESSANTA FOR DE KOMMANDE TRAFFARNA.




SYFTE MED ORIENTERINGSBESOKET

o ATT ENGAGERA UNGDOMARNA GENOM EN DELTAGARSTYRD PROCESS.
o ATT INTRODUCERA MINDFULNESS SOM ETT VERKTYG FOR ATT AKTIVT
PAVERKA DERAS LIV OCH FRAMJA DERAS VALMAENDE.
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GENOMFORANDE



INTRODUKTION

PRESENTERA DIG SJALV:
o BERATTA KORT VEM DU AR OCH VARFOR DU AR DAR.

FORKLARA MINDFULNESS:
e BESKRIV MINDFULNESS ENKELT SOM EN METOD FOR ATT MA BATTRE OCH HANTERA STRESS.

FORKLARA KORT ATT MINDFULNESS HJALPER HJARNAN:
e ATT BLI LUGNARE, FOKUSERA BATTRE OCH HANTERA KANSLOR
o STARKER HIPPOCAMPUS, EN DEL AV HJARNAN SOM AR VIKTIG FOR MINNE OCH INLARNING. 4
o MINSKAR STRESS: DET LUGNAR AMYGDALAN, SOM AR HJARNANS STRESSCENTRUM, OCH GOR DET LATTARE ATT HANTERA KANSLOR 4

BESKRIV UPPLAGGET:
GE EN TYDLIG OVERSIKT, EXEMPEL:
e TRE TRAFFAR MED FOKUS PA VALMAENDE.
e ELEVERNA FAR VALJA MELLAN 5 OLIKA TEMAN ATT ARBETA MED.




SKAPA GEMENSAMMA SPELREGLER

LAT GRUPPEN VARA MED OCH BESTAMMA:
FRAGA UNGDOMARNA VAD DE TYCKER BEHOVS FOR ATT GRUPPEN SKA FUNGERA BRA.

GE EXEMPEL PA REGLER:
o RACKA UPP HANDEN.
o VISA RESPEKT.
o LYSSNA PA VARANDRA.
o INTE DOMA VARANDRA.

HJALP TILL OM DET BEHOVS:
STOTTA GRUPPEN ATT KOMMA OVERENS OM REGLERNA SA ATT ALLA KANNER SIG TRYGGA.
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DEFINIERA GRUPPENS MAL OCH SYFTE

DISKUTERA MED GRUPPEN:
BESTAM TILLSAMMANS VILKET MAL NI VILL ARBETA MOT.

PRATA OM SYFTET:
SKAPA EN GEMENSAM FORSTAELSE FOR VAD NI VILL UPPNA SOM GRUPP.

FORSLAG PA MAL:
o MINSKA STRESS.
o OKA KONCENTRATIONEN.
o FORBATTRA VALMAENDET.




ATT TANKA PA

INKLUDERING
e UNDERSTRYK ATT ALLA AR VALKOMNA OCH ATT INGEN DOMS FOR SINA PRESTATIONER. HAR KAN MAN VARKEN LYCKAS ELLER
MISSLYCKAS.
« PAMINN OM ATT DELTAGANDET AR FRIVILLIGT, MEN ATT DET AR VIKTIGT ATT RESPEKTERA ANDRA SOM DELTAR.
SKAPA TRYGGHET
e« BYGG EN MILJO DAR UNGDOMARNA KANNER SIG SEDDA OCH TRYGGA ATT UTTRYCKA SIG.
e« BETONA ATT SYFTET MED MINDFULNESS AR ATT LARA KANNA SINA KANSLOR OCH TANKAR — INTE ATT PRESTERA.
MANGFALD
e TAHANSYN TILL OCH REFLEKTERA OVER MOJLIGA SVARIGHETER OCH BEGRANSNINGAR I GRUPPEN, SASOM:
o FYSISKA.
o PSYKISKA.
o SOCIALA BEGRANSNINGAR.
o KULTURELLA
e ANPASSA MATERIALET EFTER BEHOV FOR ATT SAKERSTALLA ATT ALLA KAN DELTA (FOWELIN, 2021, S. 20).



HUVUDSYFTE MED KOMMANDE TRAFFARNA

ATT SKAPA EN TRYGG ARENA DAR UNGDOMARNA FAR MOJLIGHET ATT UTFORSKA NYA
SATT ATT STARKA SITT VALMAENDE. EN SOCIALPEDAGOGS MAL AR ATT INITIERA
OCH STODJA INDIVIDENS EGNA AKTIVITETER SOM LEDER TILL OKAT
VALBEFINNANDE. 5




CHECKLISTA FOR FORSTA BESOKET

1. PRESENTERA DIG SJALV: BERATTA KORT OM DIG SJALV OCH SYFTET MED BESOKET.

2.FORKLARA MINDFULNESS: GE EN ENKEL BESKRIVNING OCH VARFOR DET AR VIKTIGT FOR
VALMAENDE.

3.BESKRIV KURSEN: PRESENTERA UPPLAGGET OCH LAT ELEVERNA VALJA TEMAN SOM INTRESSERAR
DEM.

4.SKAPA SPELREGLER: KOM OVERENS OM REGLER TILLSAMMANS FOR TRYGGHET OCH RESPEKT

5.DEFINIERA MAL: DISKUTERA GRUPPENS MAL, T.EX. MINSKA STRESS ELLER OKA FOKUS

6.SKAPA TRYGGHET: BYGG EN INKLUDERANDE MILJO DAR ALLA KANNER SIG VALKOMNA

7.BYGG RELATIONER: RELATIONER MED GRUPPEN AR NYCKELN TILL FRAMGANG
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