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1 Johdanto

Voisiko kuka tahansa opettaa ja ohjata soittotaidottomia oppilaita? Myds soittotaidoton opettaja?

Aihevalintani perustuu havaintooni luokanopettajien halukkuudesta opettaa musiikkia erityisesti
periferia-alueilla. Tarve tutkimukselle nousee esiin etenkin alakouluissa, joissa musiikintuntien pi-
taminen saattaa aiheuttaa epdavarmuutta luokanopettajissa. Koska musiikintuntien strukturointiin
ei ole helposti saatavilla valmista ohjeistusta tai standarditeosta, opinndytetydssa pyritdaan ratkai-
semaan tama haaste. Kehitettava tuotos on suunnattu peruskoulun opetuksen tueksi, mutta se on
sovellettavissa musiikin ryhmadopetukseen yleisesti ottaen, myds toisella asteella ja harrastustoi-

minnassa. Tydssa keskitytaadn erityisesti ylakoulun seitsemannen luokan musiikinopetukseen.

Tutkimuksen pdatavoitteena on luoda kdytanndn opetusmateriaalia, joka soveltuu perusopetuk-
sen vuosiluokille 6-8. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet antavat vapauksia paikalli-
seen soveltamiseen, ja tassa tydssa kohderyhmaksi valitaan mainitut luokka-asteet, silla soittimien
hallinnan oppiminen on kyseisessa idassa intensiivisimmilladn. Vaikka ryhmien [aht6tasot vaihtele-
vat, on tuotoksen looginen etenemispolku suunniteltu palvelemaan eri-ikdisia oppijoita. Materiaali
sisaltaa vaiheittaiset ohjeet positiivisen oppimisilmapiirin luomiseen, jossa oppilas voi kehittya tur-
vallisesti soiton, laulun ja yhteissoiton osa-alueilla. Tavoitteena on, etta materiaalia voi hyddyntaa

myo6s opettaja tai sijainen, jolla ei ole vahvaa soittotaustaa.

Opinndytetyon tietoperusta pohjautuu perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2014),
jota sovelletaan hyodyntamalla taiteen perusopetuksen hyvia kdytantdja monipuolisesti peruskou-
lussa. Musiikin hahmottamisen harjoitukset, kuten rytmien tunnistaminen, sointulaatujen kuule-
minen, improvisaatio seka komppilappujen tekeminen, muodostavat kdaytannonldaheisen rungon

opetusmateriaalin kehittamiselle. Teoreettisena viitekehyksena hyddynnetdan positiivista psykolo-



giaa ja sen sovelluksia, kuten positiivista pedagogiikkaa ja positiivista johtamista. Tietoperusta ko-
rostaa opettajan ja oppilaan mindpystyvyyden vahvistamista ja osallistamista seka matalan kyn-

nyksen musisointia.

Opinndytetyo toteutetaan tutkimuksellisena kehittamistyona, ja tutkimusmenetelmana kaytetaan
autoetnografista aineistonkeruuta. Aineistona toimii pdivakirja. Tydhon kootaan opetusmateriaali,
joka on todettu laadukkaaksi ja helposti opetettavaksi. Tulosten toisinnettavuutta on testattu kay-
tanndssa useissa eri kouluissa ja luokka-asteilla. Oman oppimateriaalin ohella tyéssa perehdytaan
ryhmanohjaamisen menetelmiin seka eri kulttuurien ja eri kielilla opettamiseen. Aineistoa on ke-

ratty vuodesta 2021 alkaen useissa eri oppilaitoksissa, kuten Luvian yhtendiskoulussa, Porin lyseon

ylakoulussa, Bjorneborgs svenska samskolassa seka Palmgren-konservatoriossa.

Kehitetty oppimateriaali julkaistaan osittain opinndytetyon liitteend. Tutkimus on eettisesti kes-
tava, ja sen tuottamisessa huomioidaan kestavan kehityksen nakékulmat. Tuotos on luotu digitaa-
lisessa ymparistdssa luonnonvaroja sadstaen. Taloudellinen kestavyys toteutuu materiaalin mah-
dollistaessa opetuksen jatkuvuuden my®ds sijaistilanteissa, ja sosiaalinen kestavyys nakyy

tutkimustiedon hyédyntamisena tulevien sukupolvien musiikkikasvatuksessa.

2 Musiikin aineopetuksen opetussuunnitelmat

2.1 Perusopetuksen opetussuunnitelma, 2014. Oppiaine musiikki

Opetushallitus maarittelee perusopetuksen opetussuunnitelmat ja huolehtii siita, etta opetus to-
teutuu suunnitelmien mukaisesti. Ohjeistus auttaa oppilaitoksia laatimaan opetustaan paikalli-
sesti, ja opettajat voivat itse valita sisdltonsa ja kehittdd menetelmidaan naiden suunnitelmien poh-
jalta. Opetussuunnitelmat perusopetuksesta ja taiteen perusopetuksesta tulevat heijastumaan
opetusmateriaalissani. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet, 2014, 422; Taiteen perus-

opetuksen opetussuunnitelman perusteet: Musiikki 2017.)

Opinndytetydn tietoperusta on rajattu perusopetuksen opetussuunnitelmasta (2014) oppiainee-
seen musiikki, koska opetushallituksen julkaisema opetussuunnitelma on lahteena jattimainen.
Tutkimuksen aikana tydssa on keskitytty huolellisesti opetussuunnitelman asettamiin tavoitteisiin

ja perussisaltoihin. Rajauksella varmistetaan, etta tietoperusta pysyy kohtuullisen suurena, ja etta



rajaus palvelee kdytannon tyota ja oppimateriaalien laatiminen vuosisuunnitelman muotoon. Kai-

ken keskitssa on oppilaat ja heidan aktiivinen osallistuttamisensa oppiaineeseen.

2.1.1 Opetussuunnitelman tavoitteet ja sisdllét vuosiluokilla 7-9

Keskeiset tavoitteet ylakoulussa on madritetty opetussuunnitelmassa tiivistetysti seuraavanlai-

sesti:

e Oppilas on aktiivisesti osa musisoivaa ryhmaa ja osallistuu soittaen ja laulaen
e Tutustuminen toisiin musiikkikulttuureihin

e Klassisen musiikin historia

e Muu musiikin historia

e Improvisaatio

e Sdveltaminen

e Musiikinteoria

e Kuulon suojaaminen ja turvallisuus

e Digitaalisiin tydvalineisiin seka musiikkiteknologiaan tutustuminen

Perusopetuksen ja taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmissa kasitellaan paljon samoja asioita
ja ndin ollen tassa opinnaytetydssa on kaytetty tietopohjana kumpaakin opetussuunnitelmaa (Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 422—-425; Taiteen perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet: Musiikki 2017). Ryhmdopetus ja yhteismusisointi ovat painopisteena
tdssd opinndytetydssa ja myos tutkijan tavassa opettaa musiikkia peruskoulussa. (Perusopetuksen

opetussuunnitelman perusteet 2014, 422-425.)

2.2 Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelma: Oppimiskasitys, oppimisympa-
risto ja toimintakulttuuri

Peruskoulun oppimateriaalin tuottamisessa voi kdyttaa taiteen perusopetuksen opetussuunnitel-
man (2017) antamia evaita. Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2017) painotetaan
oppilaan aktiivista roolia oppimisessa, missa oppiminen on tavoitteellista ja raataloity yksilollisem-
min kuin perusopetuksessa. Tassa toimintaymparistdssa ja toimintakulttuurissa missa kannuste-
taan tavoitteelliseen harjoitteluun ja opettaja antaa saanndllista palautetta nahdaan tuloksia,
koska oppilaan jatkuva kehitys motivoi oppilasta harjoittelemaan jatkossakin. (Taiteen perusope-

tuksen opetussuunnitelman perusteet: Musiikki 2017, 11-13.) Tasta syysta perusopetuksen on



otettu kayttoon erilaisia taiteen perusopetuksessa vakiintuneita kdaytantoja. Improvisaation ope-

tuksen kaytanteet taiteen perusopetuksessa ovat erittdin kdyttdkelpoisia peruskoulun ryhmaope-
tuksessa. Huomataan, ettd perusopetuksen seka taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmissa on
selvat mekanismit, mitka mahdollistavat ja ohjaavat opettajia ja oppilaita kohti yhteisia onnistumi-
sia. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014; Taiteen perusopetuksen opetussuunni-

telman perusteet: Musiikki 2017.)

3 Minapystyvyys
3.1 Minapystyvyys ja ryhmadnhallinta

Minapystyvyyden kdsite on Albert Banduran (1997) kuvaus ihmisen uskosta ja luottamuksesta
omiin kykyihinsa suoriutua tyostaan tai tehtavistaan. Kyse ei ole yksilon taidoista tai itseluotta-
muksesta vaan sisdinen tunne pystyvyydesta. Korkealla minapystyvyyden tunteella yksilo selvida
tehtadvistaan, vaikka tehtavananto valttamatta ei ole kovin selked, ovat usein stressaavia ja tehta-
viin saattaa liittya tulosvastuuta tai oletettu lopputulos. (Bandura 1997, 36—37.) Minapystyvyys
vaikuttaa siihen, kuinka paljon energiaa ja vaivaa tekija on valmis tekemaan tavoitteidensa eteen,
miten han suhtautuu epdonnistumisiin sekd miten han jaksaa yrittaa uudelleen vastoinkdymisista
huolimatta. Korkea mindpystyvyys on yhteydessa parempaan stressinhallintaan ja suoriutumiseen,
ja ndma vaikuttavat suoraan ryhmanhallintaan ja opetustilanteisiin (Bandura 1997, 37; Taz & S6-

keszoglu Atligan 2022).

Ryhmanhallinta on keskeinen osa opetustilanteita, ja sen onnistuminen on kytkdksissa opettajan
aineen ydinosaamiseen seka mindpystyvyyteen. Tasin ym. (2022, 96) mukaan opettajan kokema
epdvarmuus omasta osaamisestaan heikentdaa minapystyvyyden tunnetta, mika voi heijastua ryh-
manhallintaan. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd opettajat, jotka kokevat onnistumisia ope-
tuksessa heikosta musiikillisesta osaamisesta huolimatta, luovat oppimisymparistén, jossa oppilaat
omaksuvat myénteisemmin oppimansa asiat. Onnistumisen kokemukset edistavat oppilaiden si-
toutumista ja positiivista asennetta oppimiseen, vaikka opettaja ei tuntisikaan hallitsevansa aineen
jokaista osa-aluetta taydellisesti. Tama korostaa opettajan asenteen ja pedagogisen mindpystyvyy-

den merkitysta.



Nuorisotyohon erikoistuneiden Kivelan ja Lempisen (2009) teoksessa kasitellddn ryhmatoiminnan
ohjaamista tavalla, joka on sovellettavissa luokkahuoneymparistdon. Kirjan sisaltdé on nuoriso-oh-
jaajille suunnattua, ja kirjassa esitelladan ryhmatoiminnan ohjaajan erilaisia menetelmia ja teknii-
koita, jolla saa luotua ryhmantoiminnalle turvallisen ja mydnteisen ilmapiirin. Kirjassa annetaan
kdaytannon esimerkkeja siita, miten nuoria voidaan kannustaa osallistumaan ohjaamalla esimerkin
voimalla, oppimaan tekemalla ja oppimaan kokemuksien avulla. Nuori saattaa yksin tai ryhmassa
tuntea turvattomuuden tunteita, kun uusi ryhma vield muotoutuu, ja tama turvattomuuden tunne
oireilee esimerkiksi niin, etta nuori vetaytyy, on valinpitamaton, pyrkii olemaan osallistumatta, on
hyokkaava tai vahatteleva. Opettajan tai ohjaajan on siedettdava epavarmuudesta johtuvaa kay-
tosta oman aikansa, kunnes ryhmaytyminen on |6ytanyt muotonsa ja nuoret ovat |0ytaneet paik-

kansa ryhmassa (Kiveld & Lempinen 2009, 34).

Ryhmanhallinnan ja ohjaamisen tyyleja on erilaisia: auktori, motivaattori, fasilitaattori ja mentori.
Auktori antaa tarkkoja ohjeita ja tama tyyli sopii, jos oppilas tai oppilaat kokevat suurta epavar-
muutta tehtavdanannossa. Motivaattorin tyylissa ohjeita perustellaan ja selitetdaan, mika on perus-
opetuksessa suositeltava lahtdkohta. Fasilitaattori rohkaisee ja ohjaa toimintaa ideoimalla ja luo-
malla ajatusten vaihtoa. Tama tyyli sopii esimerkiksi valinnaismusiikin tunneilla perusopetuksessa.
Mentorin ohjaustyyliin kuuluu padpaino palautteen antamisessa. Mentori tyypillisesti ohjaa ryh-
maa kysymalla kysymyksia ja talla tavalla avaa uusia pelikenttid ja nakokulmia. (Kiveld & Lempinen

2009, 43-44.)

Keskeinen osa ryhmdopetusta on tunteiden hallinta, ja tama ei ole aina tdysin itsestdaan selvaa pe-
ruskoulun 6-9 luokka-asteen ikdisilla oppilailla. Tata aihetta kasitelladan muun muassa Huotilaisen
(2019) teoksessa. Pedagogisena kasitteena behaviorismi tarkoittaa, ettd oppimisen tydkaluna hyo-
dynnetdan niin sanottua keppi ja porkkana -mallia. Huotilaisen (2019, 168-169) mukaan teini-ikai-
sen aivojen rakenteellinen muutos muuttaa myds aivojen palkkiojarjestelmaa. Asiat, jotka aiem-
min tuntuivat palkkioilta, eivat valttamatta enda tunnu miltaan, ja aivot alkavat hakea isompia
seka tuntuvampia palkkioita saavutuksista. Toinen yhta keskeinen eldamyshakuisuuteen vaikuttava
osa aivojen toiminnasta on kognitiivisen kontrollin jarjestelma, eli osa aivoista, joka punnitsee ti-
lanteiden ja paatoksien riskit, vaikutukset, hyddyt, haitat ja niin edelleen. Kun aikuisen ihmisen
mieleen tulee impulsiivinen idea, niin aivoissa kaynnistyy prosessi, joka vastustaa toimintayllyk-

keita ja tata kutsutaan inhibitioksi. Inhibitio ei ole viela kehittynyt nuoressa aivoissa, ja opettajan



on hyva tiedostaa myos tdman, kun ryhtyy ohjaamaan ja opettamaan ryhmansa. (Huotilainen

2019, 166-169.)

Vartiainen (2026) mainitsee raportissaan Musiikkialan opettajuus muutoksessa, ettda musiikkipeda-
gogit toivoivat tutkintoonsa sisaltyvan enemman konkretiaa koskien ryhmien hallintaa ja oppitun-
tien strukturointia. Osa kyselyyn vastanneista koki, etta heilla oli puutteita ammatillisessa valmiu-
dessaan, koska heilta saattoi puuttua aiempaa opetusharjoittelua tai sellaisia pedagogisia opintoja,
joissa olisi perehdytty ryhmapedagogiikkaan. Kyselyissa huomattiin toive, etta opinnot tarjoaisivat
enemman kaytannodnldheisia tyokaluja ja konkretiaa ryhmaopetustilanteissa, ryhmanhallinnassa

sekd perehdytysta oppilasryhmien onnistuneeseen ryhmdaytymiseen. (Vartiainen 2026, 48-50.)

3.2 Yhtyeessa soittamisen perusteet ja haasteet

Musiikkialan opettajuus muutoksessa (Vartiainen, 2026) raportissa selvida, ettd aineopettajien
mielesta koulutuksen antamat evaat ovat usein ohjelmistoltaan liian kapeakatseisia ja paainstru-
mentin liiallinen painoarvo opintojen aikana. Raportissa mainitaan luokanopettajien instrumentin-
hallinta ja osaaminen olevan niin alhaisella tasolla, etta vaikutukset ovat selvat vuosiluokalla 7-9 ja
myohemmin lukiossa. (Vartiainen 2026, 32—33.) Kehittamisty6ta taman asian tiimoilta on selvasti
tarpeellista, ja Vartiaisen kyselyssa (2026, 34-36) selviaa, etta 40 % musiikin aineopettajista ja 42
% musiikkipedagogeista on sitda mieltd, etta yhteissoiton ohjaaminen kaipaa kehittamista koulutuk-

sessa.

Vartiaisen (2026, 44—-46) raportissa pedagoginen osaaminen katsotaan kaikkein tarkeimmaksi am-
matilliseksi valmiudeksi, ja jokainen kyselyyn vastannut (100 %) oli tata mieltd. Nykyisen koulutuk-
sen nahdaan antavan hyvat evaat yksildopetukseen, mutta ryhmapedagoginen osaaminen koros-
tetaan raportissa kaipaavan kehittamista koulutuksessa. Koulutukseen toivotaankin enemman
kdaytannonlaheista harjoittelua seka konkreettisia menetelmia ryhmapedagogisen ymmartami-

seen, ryhmdytymiseen ja ryhmanhallintataitoihin. (Vartiainen 2026, 45-50.)

Luovuus ja improvisaatio on osa soittamista ja yhteissoittoa (Opetushallitus 2014). Huotilainen
(2019, 233) ja Kivela ja Lempinen (2009, 44) painottavat, etta ihannetilanteessa nuori pyytda opet-

tajalta tai ohjaajalta apua vain sita kaivatessa. Kun nuori saa yksin tai ryhmassa tehda musiikkia va-



paasti, saattaa nuori luoda hyvinkin synkkaa, kriittista ja rankkaa musiikkia tai sanoitusta. Tallais-
ten tunteiden konkretisoituminen taiteen muotoon vaatii tilaa ja aikaa, eika se valttamatta toteu-
tuisi, jos toiminta on liian tiukasti ohjattu. Wenstrom (2020, 238) painottaa, etta positiivisen psy-
kologian evailla on mahdollista luoda mydnteinen ilmapiiri, jossa luovuus on luonnollinen osa mita
tahansa oppimisprosessia. Luovien aktiviteettien on todettu edistavan hyvinvointia, laajentavan
ajattelua ja parantaa ongelmanratkaisukykya. Seuraavaksi tarkastellaan, miten nama positiivisen

psykologian elementit liittyvat kaytannén opetustydhon.

4 Positiivinen pedagogiikka
4.1 Positiivinen psykologia

Positiivinen psykologia vakiintui omaksi tieteenhaarakseen 1990- ja 2000-lukujen taitteessa. Yksi
alan merkittavimmista tutkijoista on Martin Seligman, joka on tutkinut ihmisen kukoistusta ja min-
kalaisissa olosuhteissa tdma tapahtuu. Seligman havaitsi Penn Resiliency Program -tutkimuksis-

saan, ettd optimismia, resilienssia ja myonteisia tunteita voidaan oppia (Seligman 2011, 73-76).

Seligmanin (2011) kehittama PERMA-malli on positiivisen psykologian teoreettinen kehys, joka
madrittelee hyvinvoinnin koostuvan viidesta elementista. PERMA-mallilla Seligman selittaa kukois-
tamisen (flourishing) ilmidta. Kukoistus ei ole vain negatiivisten tunteiden poissaoloa, vaan aktiivi-
sesti oman hyvinvoinnin rakentamista seuraavilla osa-alueilla: myonteiset tunteet (positive emo-
tion), uppoutuminen (engagement), myonteiset ihmissuhteet (positive relationships),
merkityksellisyys (meaning) ja aikaansaaminen (accomplishment). Tavoitteena on opettaa ja varus-
taa yksilon evailla, joiden avulla han kukoistaa haasteista ja vastoinkdymisista huolimatta. (Selig-

man 2011, 18-20.)

Cherubini (2009, 46) painottaa vuorovaikutustaitojen ja yhteisten tavoitteiden merkitysta ryhma-
opetuksessa. Artikkelissa esitellddan Lemiren (2007) ndakemys neljastd yhteisesta paatavoitteesta.
Osallistuttaminen (involvement), kannustaminen (encouragement), kehittaminen/parantaminen
(improvement) ja saavuttaminen/onnistuminen (accomplishment). (Lemire 2007, viitattu lahteesta

Cherubini 20009, 46.)



Cherubini (2009, 47) kuvaa kolme erilaista olemiseen tilaa: miellyttava eldama, sitoutunut elama ja
merkityksellinen elama. Hanen mukaansa opettajan kyky luoda nama kolme olemisen tilaa ryhma-
opetuksessa ja paivittdisessa tyoskentelyssa mahdollistavat oppilaan autenttisen onnellisuuden
kokemuksen. Autenttinen onnellisuus tassa on madritelty hetkessa koettuna hyvinvointina. Positii-
visen psykologian viitekehyksesta tarkasteltuna oppilaiden innostaminen on avaintekija ndiden ti-

lojen saavuttamisessa eldmadssa ja opetuksessa.

4.2 Positiivinen pedagogiikka luokkahuoneessa ja ryhmaopetustilanteissa

Positiivinen pedagogiikka on kasvatustieteellinen metodi, joka on jalostettu positiivisen psykolo-
gian tutkimustuloksista. Se painottaa opettajan kykya huomata ja hyédyntaa oppilaiden vahvuuk-
sia, innostaa oppilaita seka tarjota myonteisia kokemuksia oppimisesta. Tavoitteena on antaa op-
pilaille evaita myonteisiin vuorovaikutustaitoihin tarjoamalla heille sadannéllisesti rakentavaa ja
positiivista palautetta. Mielihyva on asia erikseen ja positiivisessa pedagogiikassa keskitytaan en-
nemminkin merkityksellisyyden korostamiseen kuin mielihyvan tuottamiseen. (Seligman 2011, 16—

22, 81-84)

Wenstrom (2020) tarkastelee vaitdskirjassaan positiivista johtamista oppilaitoksissa ja sitd, miten
positiivisella johtamisella luodaan hyvinvointia koulun kaikilla osa-alueilla. Han purkaa positiivisen
johtamisen kolmeen osaan: |ahtékohdat positiiviselle johtamiselle, positiivinen organisaatio ja po-
sitiivisen johtajan luonteenvahvuudet. Vaitoskirja kasittelee oppilaitosjohtamista, mutta samoja
ajatuksia ja kaytantdja voidaan kuitenkin soveltaa myds luokkahuoneessa tai missa tahansa

muussa tydymparistossa.

Toimintakulttuuri tulisi olla positiivinen, ei pelkdstaan palautteen tasolla. Wenstromin (2020 14—
15) mukaan positiivinen johtaminen tapahtuu padasiassa vuorovaikutuksessa organisaatiossa. Po-
sitiivisen johtamisen ytimessa on autenttisuus ja integriteetti. Positiivinen johtaja tuntee positiivi-
sen psykologian periaatteet ja mekanismit sekd osaa soveltaa niita kdaytanndssa. Opettajalla ja
henkilost6lla on ensisijainen vastuu luoda luokkaan hyva ilmapiiri, ja yllapitaa ja kehittaa sita jatku-
vasti. Positiivinen johtaminen ja positiivinen pedagogiikka ei synny tyhjidssa, vaan se rakentuu pai-
vittdisessa toiminnassa ja arjen vuorovaikutuksessa (Cherubini 2009, Wenstrom 2020, 26-27,

Avola & Pentikdinen 2022, 33-34).
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Avola ja Pentikdisen (2022) teoksen kantava teema on, miten kouluissa ja ryhmissa voidaan opet-
taa hyvinvointia niin, etta hyvinvoinnista ja sen hyvinvoinnin yllapitamisesta syntyy rutiini. Tama
rutiini vahvistaa osaamista, henkista ja sosiaalista hyvinvointia, resilienssia eli kykya kohdata vas-
toinkdymisid seka taitoa kantaa vastuuta omista paatoksista ja niiden seurauksista. Ndiden taitojen
opettaminen ja oppiminen parantaa oppimista ja eldman laatua (Avola & Pentikdinen 2022, 27—
31). Avolan ja Pentikdisen (2022, 21) mukaan positiivista pedagogiikkaa ja positiivista kasvatusta
tulisi toteuttaa ratkaisukeskeiselld, valmentavalla ja ohjaavalla tyylilla. Kasvatusfilosofiana positiivi-
nen kasvatusmenetelma on hyvaan keskittyva ja hyvan asenteen hakemista, joka valittyy opetta-
juudessa ja valmentavassa tydssa oppilaille. Kasvatusmenetelma vaatii usein harjoittelua ja joka-
paivaisia toimipiteitd opettajalta, jotta hyvaan keskittymiseen tulisi automaatio (Avola &

Pentikdinen 2022, 33—-34).

Avola ja Pentikdinen (2022) painottavat hyvinvoinnin ja positiivisuuden tarkeyden opettamista op-
pilaille, kun taas Wenstrom (2020) tarkastelee positiivista psykologiaa johtajan tai esihenkilon na-
kdkulmasta. Wenstromin (2020, 26—-27) mukaan pedagoginen hyvinvointi ei synny itsestdan, vaan
sitd saa ja pitda rakentaa ja kehittaa tietoisesti koko organisaatiossa. Johtamisella on hyvin keskei-
nen rooli siind, minkalaiseksi tydilmapiiri ja henkilostdn tydhyvinvointi muodostuvat. Sama peri-
aate patee luokkahuoneessa tai bandiharjoituksissa. Kun opettaja voi hyvin ja johtaa positiivisesti
kayttden positiivista pedagogiikkaa, heijastuu tama myds oppilaisiin ja koko kouluyhteisé6n. Posi-
tiivinen ote edistaa yhteistyota, tavoitteiden asettamista ja tavoitteiden saavuttamista luokassa.

(Avola & Pentikdinen 2022, 49.)

Seligmanin (2011, 13) mukaan tavoitteiden asettaminen, saavuttaminen ja ylittdminen on jo itses-
saan tekija, joka lisdd ihmisen hyvinvointia. Cherubinin (2009, 46) mukaan opettaja, joka luo kan-
nustavan ja turvallisen ymparistdn luo paitsi hyvan oppimisymparistdn, luo myos edellytyksia oppi-
laille solmia uusia ja pysyvia ihmissuhteita, jotka kestavat oppimistilanteet ulkopuolella. Lisaksi
Cherubini (2009, 46) painottaa vuorovaikutustaitojen painoarvoa ryhmaopetuksessa. Han myos
painottaa, etta arviointi ei perustu pelkdstaan taitoihin vaan myds reiluuteen. Ndin syntyy vahva

yhteiséllisyyden tunne ja taman yhteisollisyyden luominen on kriittistda hyvan ilmapiirin luomiseksi.

Positiivinen pedagogiikka tydkaluna ei tarkoita ongelmien kieltamista tai konfliktien valttamista

(Wenstrom 2020, 44). Oppilaita tulisi kannustaa kohtaamaan haasteita ja oppimaan virheistaan.
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Positiivisen johtajan, eli tassa yhteydessa opettajan tehtdavana on tukea ja rohkaista oppilasta op-
pimisprosessissa. Kun ryhmdopetuksessa panostetaan mydnteiseen vuorovaikutukseen seka oppi-
laiden vahvuuksien tunnistamiseen ja vahvistamiseen, tuetaan samalla niin oppilaan, opettajan

kuin koko kouluyhteisén hyvinvointia (Wenstrom 2020, 58—-60).

4.3 Pedagoginen hyvinvointi

Kiveld & Lempinen (2009, 12-17), Huotilainen (2019, 167-168), Avola & Pentikdinen (2022) ja
Wenstrom (2020) korostavat hyvinvoinnin, sovelletun positiivisen psykologian ja positiivisen
pedagogiikan olevan kokonaisuuksia, jotka rakentuvat toimivasta ja rutiininomaisesta arjesta
kotona, koulussa, harrastuksissa, toissa ja muualla. Wenstréom (2020) painottaa, ettad organisaation
hyvinvointi on edellytys pedagogiselle hyvinvoinnille, ja se syntyy nimenomaan itse tydssa ja tyon
arjessa. Organisaatio, eli tassa tapauksessa oppilaitos muodostuu oppilaista ja henkilostosta
(opettajat, rehtorit, ohjaajat ja muu henkilokunta). Pedagogisen hyvinvoinnin keskeinen ajatus on,
ettd koko henkil6sto viihtyy omassa tydssdan ja tyoyhteisdssaan. Pedagogisessa hyvinvoinnissa on
kyse suuremmista asioista kuin vain satunnaisista tempauksista tai tasmahoidoista, kuten tyhy-
toiminnasta tai liikuntaseteleista. Wenstrom (2020) tunnustaa kaikkien toimenpiteiden tarkeyden,
mutta painottaa pedagogisen hyvinvoinnin ilmenevan tydnteon arjessa. “Pedagoginen hyvinvointi

syntyy vuorovaikutuksessa.” (Wenstrom 2020, 24-27.)

Keskeisia pedagogisen hyvinvoinnin piirteitd ovat innostus ja tydén imu. Tyén imulle on olemassa
useita maaritelmia. Wenstromin (2020, 29) vaitoskirjassa tyon imua kuvataan Shaufelin ja kollegoi-
den (2002) tutkimuksiin perustuvan maaritelman mukaan. Tutkimuksen mukaan tydn imu nadyttay-
tyy tyontekijassa siten, etta tekijan asenne tydhon on positiivinen, tarmokas, omistautunut ja up-

poutunut. Tama mielentila on melko pysyva ja kokonaisvaltainen.

Innostus on ominaisuus opettajassa, jota toivotaan ja arvostetaan. Opettajan innostus ja kyky in-
nostaa oppilaitaan on tutkimusten mukaan suoraan yhteydessa siihen, miten oppilas suoriutuu
opinnoissa ja minkalainen oppilaan motivaatio opiskella on. Opettajan tai muun henkil6ston innos-
tus ja tyon imu tarttuu ja usein levidvat myonteisena ilmapiirina seka oppilaiden ettad henkildston

joukossa. (Wenstrom 2020, 34-35.)
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4.4 Positiivinen johtaminen

Wenstromin (2020) vaitoskirjassa positiivinen johtaminen perustellaan PRIDE-mallin avulla. PRIDE

sana on lyhenne seuraavista kasitteista:

e myonteiset kaytdnteet (positive practices)

e vuorovaikutuksen edistdminen (relationship enhancement)
e yksil6lliset vahvuudet (individual attributes)

e dynaaminen johtajuus (dynamic leadership)

e myodnteiset tunteet (emotional wellbeing)

Malli tarjoaa viitekehyksen sille, miten positiivista johtamista voidaan toteuttaa kaytannon tasolla

organisaatiossa (Wenstrom 2020, 14, 72-74).

P, myonteiset kdytdnteet (positive practices). Kun arki sujuu voi opettaja keskittya ydintehta-
vadnsa. Aikaa ja energiaa jaa innostukselle ja luovuudelle, jotka ovat hyvia edellytyksia tyén imulle.
Innostusta edistavat myodnteiset kdaytannot edistavat muita PRIDE-teorian osa-alueita, kuten vuo-
rovaikutusta, vahvuuksien hyodyntamista ja yhteistyota. Myonteiset kdytanteet voivat olla esimer-

kiksi tyoelamalahtoista opetusta ja positiivista pedagogiikkaa. (Wenstrom, 2020, 70.)

R, vuorovaikutus ja yhteistyo (relationship enhancement). Innostus syntyy myonteisesta vuorovai-
kutuksesta ja yhdessa innostumisesta. Kun tydyhteisdn jasenet antavat toisilleen mydnteista pa-
lautetta, kannustusta ja emotionaalista tukea, niin vahvistuu kollegiaalinen tuki. Esimerkiksi haas-
tava opiskelijatilanne tai konflikti voi olla tarkea kayda lapi kollegan kanssa. Innostusta heikentaa
kateus ja vahattely, joka innostunut opettaja saattaa kohdata tydyhteisossa. (Wenstrom, 2020,

70-71.)

I, vahvuudet (individual attributes). Jokaisella on omat vahvuutensa ja voimavaransa. Kokenut ja
vahva johtaja osaa ndahda ja hahmottaa kenen vahvuuksia voidaan kdyttaa mihinkin tehtavaan.
Ryhmadopetuksessa ja yksildopetuksessa opettajan on tarkea yllapitaa tata taitoa, jotta oppilaat
voivat edeta opinnoissa omien vahvuuksien avulla. Hyvasta tyosta olisi tarked saada arvostusta ja

palautetta. Arvostus ja palaute tyosta vahvistavat yksilon vahvuudet. (Wenstrom, 2020, 71.)
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D, positiivinen tai dynaaminen johtaminen (dynamic leadership). Innostavan johtajan piirteisiin
kuuluvat vahva tunnealy ja inhimillisyys. Han osaa tunnistaa yksil6lliset vahvuutemme seka huomi-
oimaan onnistumisia mydnteiselld palautteella. Innostava johtaja on innostunut omasta tydstaan,
jonka puoleen voi matalalla kynnyksella helposti |lahestya vaikeiden tunteiden tai asioiden kanssa.

(Wenstrom, 2020, 71.)

E, myonteiset tunteet ja ilmapiiri (emotional wellbeing). Opettajat ja muu henkildstd rakentavat
yhdessa tydyhteisdnsa ilmapiirin, joka heijastuu suoraan oppilaiden oppimisymparistoon. Henki-
|6stdn vdlinen hyva ilmapiiri tarttuu opetustilanteisiin ja tekijat kuten jatkuvat muutokset organi-
saatiossa voivat heikentaa turvallisuuden tunnetta ja tydilmapiiria. Tekijat, jotka heikentavat hen-
kilostdon hyvinvointia ja huonontavat tydilmapiiria, huonontavat myds oppilaiden kokemaa

oppimisymparistéa. (Wenstréom 2020, 72.)

Avola & Pentikdinen (2022, 96-98) viittaavat tutkimuksissaan Norrishin (2013) hyvinvointiteoriaan,
mika on muunnos tai kehitys Seligmanin (2011) PERMA-teoriasta. Norrishin (2013) mukaan on
kuusi kukoistavaa kasvattamista edistdavaa elementtia, jotka ovat seuraavat: Positiiviset tunteet,
positiivinen lasndolo, positiiviset saavutukset, positiivinen merkitys, positiiviset ihmissuhteet ja po-
sitiivinen terveys. Koulun kokonaisvaltainen toimintamalli ja kulttuuri tulisi olla positiiviseen peda-
gogiikkaan ja positiiviseen johtamiseen pohjautuva yhteisé, mika puolestaan mahdollistaa kukois-

tusta henkilostossa ja oppilaissa. (Wenstrom 2020, 29; Avola & Pentikdinen 2022, 49-50.)

Johtamisen taidot voidaan opettaa jo varhain elamassa. Avola & Pentikdinen (2022, 275-280) pe-
rustelevat itsensa johtamisen taitojen opettamista koulussa. Itsensa johtamisen taidot muodostu-
vat kolmesta elementista: vastuusta, tietoisuudesta ja ratkaisukeskeisyydesta. Tarkeda on vastuun
ottaminen omasta elamdstamme ja valinnoista sekda myds niista asioista, jotka tapahtuvat meille
pyytamattd. Kddnteentekevid asioita alkaa tapahtumaan elamassa, kun lopetamme syyttamasta

haastavia olosuhteita, menneisyytta tai muita ulkopuolisia tekijoitda omista ongelmistamme.

Tietoisuus on Avolan ja Pentikdisen (2022, 278) esittdmassa asiayhteydessa itsetuntemustaitoa.
Oppilas I6ytda omat vahvuutensa ja ajan kanssa tutkii ja oppii minkalaisia ajatusprosesseja seka
oppimismalleja on omaksunut. Tietyt toimintamallit voivat olla hyvinkin epatuottavia ja jopa va-

hingollisia. Itsetuntemuksen syventyminen mahdollistaa ndiden haitallisten mallien tunnistamisen.
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Ratkaisukeskeisyys on kolmas itsensa johtamisen elementti. Ratkaisukeskeisyys auttaa meita aset-
tamaan tavoitteita ja I6ytamaan optimaalisen reitin ndiden tavoitteiden saavuttamiseksi. Meidan
ajatuksemme ja toimet liikuttavat meita kohti jotain tavoitetta, unelmaa tai ratkaisua ongelmaan.

(Avola & Pentikdinen 2022, 278.)

5 Kehittamistyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Periferiassa kaupunkien ulkopuolella on yleisempaa, ettda musiikkia opettavat luokanopettajat,
jotka eivat halua opettaa musiikkia tai eivat koe olevansa tarpeeksi osaavia opettamaan musiikkia
(Vartiainen 2026). Erityisen haastava tilanne syntyy, jos esimerkiksi viranhaltija on ditiyslomalla, ja
tilalle tarvitaan sijainen pidemmaksi aikaa. Ei ole lainkaan itsestaan selvaa, etta 16ytyy opettajaa,
jolle musiikin opettaminen on tuttua tai luontevaa. Selkedlle ja hyvalle oppimateriaalille on kysyn-
taa. On olemassa erilaisia materiaalipankkeja Facebook-ryhmissa, Google Drive -linkkeja yms.,
mutta yhta kattavaa opasta ei tunnu I6ytyvan. Pohdinnoista muodostuivat opinndytetyon tutki-

muskysymykset.

e Mahdollistaako selkea ja strukturoitu opasmateriaali musiikin opetuksen toteuttamisen luo-
kanopettajalle, jolla ei ole vahvaa musiikillista instrumentin hallintaa?

e Miten opettajan heikko mindpystyvyyden tunne musiikissa vaikuttaa oppilaiden oppimistulok-
siin ja positiivisen pedagogiikan toteutumiseen luokkahuoneessa?

e Milla tavoin pedagoginen opas vastaa kentdn tarpeeseen ja tukeeko se opettajien ammatillista
kehittymista musiikkikasvatuksen parissa?

6 Matalan kynnyksen musisointimenetelmia

Musiikin oppiminen voidaan mahdollistaa kaikille [ahtdtasosta riippumatta. Néama menetelmat so-
veltuvat erityisen hyvin oppilaille, aloittaville harrastajille ja ryhmadopetukseen, jossa suurimmalla
osalla oppilaista ei ole harrastuspohjaa tai muuta soittokokemusta. Menetelmat palvelevat myds
opettajaa tarjoamalla tydkaluja, jotka mahdollistavat valittomia onnistumisen kokemuksia. Nama
pedagogiset lahestymistavat on todettu tehokkaiksi perusopetuksessa, taiteen perusopetuksessa

ja harrastustoiminnassa.
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Kuvionuotit toimivat informaation valittajana samalla tavalla kuin nuotit nuottilapussa. Systeemi
on kuitenkin hieman kayttajaystavallisempi, eika kuvionuottien oppiminen vie yhta paljon aikaa.
Kuvionuottimenetelmassa merkitdaan nuotit ja danet instrumentissa varien ja muotojen avulla. Op-
pilaat padsevat ensimmaisesta tunnista alkaen harjoittelemaan soittamista kdyttaen kuvionuotteja
nojana tekemiseen. Kuvionuotti on systeemi, joka on alun perin kehitetty kehitysvammaisten oppi-
laiden tarpeisiin. Jarjestelma on nykyaan laajasti kaytdssa opetusalalla, ja sitd ndkee useimmissa
peruskoulussa kaytossa eri maarin. Kuvionuotit on kehittanyt Kaarlo Uusitalo ja Markku Kaikko-

nen. (Resonaari, kuvionuotit n.d.)

Improkortit on Karla Suvannon kehittdma pedagoginen tydkalu ja opetusmenetelma. Improkort-
tien avulla voidaan harjoitella ja opiskella savellysta, improvisaatiota, musiikkisanastoa ja paljon
muuta. Improkortit soveltuvat kdytettavaksi seka yksilo- ettd ryhmaopetuksessa. (Improkortit n.d.;

Suvanto 2026)

Napparipedagogiikan kehitti Mauno Jarvela 1980-luvulla pedagogiseksi tyyliksi, joka pohjautuu
niin kutsuttuun pelimanniperinteeseen. Napparipedagogiikan ydinajatus on, etta musiikki kuuluu
kaikille, ja osallistuttaminen sekd avoimuus voidaan ndahda toiminnan Iahtokohtaisina arvoina.
Pedagoginen suunta, menetelma ja ohjelmisto ovat alkaneet Keski-Pohjanmaan Kaustisella ja sen
lahiymparistdssa ja jatkunut kansainvalisesti. Kaustisilla on pitkat ja vahvat perinteet musiikki- ja
kulttuurieldamassa, erityisesti kansanmusiikin parissa ja pelimannikulttuuri on Suomen vahvimpia
nailla seuduilla. Paikallista perinnetta ollaan haluttu jatkaa ja kehittaa ja Jarvela ei ole halunnut
luoda kilpailuasetelmia opiskelupaikoista. Musiikkioppilaitoksissa paikkoja on voinut olla
rajallisesti, tai paikan saaminen on edellyttanyt padsykokeiden lapdisemista. Jarveldn ideologiana
on ollut halu osallistuttaa mahdollisimman monia erilaisiin musiikkiharrastuksiin ilman
kilpailuasetelmia. (Napparit n.d.) Museovirasto on hyvaksynyt ndpparipedagogiikan aineettoman

kulttuuriperinnon listaan (Napparit n.d.; Museovirasto 2021).



16

7 Toteutus

7.1 Tutkimuksellinen kehittamistyo

Tutkimuksellisessa kehittamistydssa yhdistetdadan tutkimusmenetelma ja kaytantd, jonka tarkoitus
on ratkaista jokin pulma tai parantaa jotain olemassa olevaa tydmenetelmaa tai kdytantoa. Tutki-
muksen aikana kerdtdan ja analysoidaan aineistoa, joista vedetdan luotettavia johtopadatoksia ja
jotka johtavat jonkun kehityskohteen parantamiseksi. Usein prosessista syntyy tuotos, opas, ope-
tusmateriaalia tai vastaavaa konkretiaa. (Toikko & Rantanen 2009, 21-23.) Tavoitteena on jokin

muutos kaytannon tekemisessa eika pelkdstdaan uuden tiedon tuottaminen.

Uutta tietoa syntyy vuorovaikutuksellisissa prosesseissa. Uusi tieto voi olla sellaista, joka on koke-
muksellista ja syntyy vain siind hetkessa. Esimerkiksi ndyttdihin perustuva tieto, kokemuksellinen
tieto, hiljainen tieto ja erilaiset reagointeihin perustuvat havainnot osallistujilla ja tutkijalla on tie-
toa, joka ei ole saatavilla kirjallisten Iahteiden kautta, vaan edellyttaa osallistumista hetkessa.

(Toikko & Rantanen 2009, 39-44, 118.)

Kehittamistydssa on noudatettu lineaarista mallia prosessin kokonaisuuden hahmottamisessa
(Toikko & Rantanen 2009, 64-66). Prosessi etenee vaiheittain ja ensin tunnistetaan jokin ongelma
tai kehityskohta tydelamassa, eli perustelu. Taman jdlkeen laaditaan toimintasuunnitelma ongel-
man ratkaisemiseksi, organisointi. Toteutus, eli laadittu suunnitelma kokeillaan niilla menetelmilla
milla halutaan jotain tyovaihetta kehittda. Lopulta arvioidaan koko prosessi. (Toikko & Rantanen
2009, 57-62.) Viides ja viimeinen vaihe on tulosten levittdminen, mutta koska se rajataan tdméan
kehittamistyon ulkopuolelle, vaihe jatetdadan tarkemmin maarittelematta. Laajan projektin vuoksi

kehittamistyo on pilkottu pienempiin osiin ja etappeihin.

Prosessi siitd, miten opetussisaltd, sen toteuttaminen ja analysointi tapahtuivat viikoittaisella ta-
solla lineaarisen mallin tukena, noudatti spiraalimallista syklid. Sykli koostui vaiheista, joita sovel-

lettiin kdytdantoon seuraavanlaisesti:

Suunnittelu: Sunnuntaisin dokumentoitiin tulevan viikon opetussisallét ja pedagogiset tavoitteet.
Tama toimi pohjana viikon havainnoinnille. Havainnointi ja toiminta: Jokaisen pidetyn tunnin jal-

keen paivakirjaan kirjattiin, mita toteutui ja miten onnistuneesti sisaltd toteutui. Retrospektiivinen
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analyysi: Perjantaisin analysoitiin viikon toimintaa kirjanpidon pohjalta. Tall6in tarkasteltiin, mika
toimi, mita tulisi harjoitella tai valttaa, ja mita asioita olisi syyta korostaa jatkossa. Jokaisen viikon
padtteeksi suoritettu reflektio onnistumisista ja epaonnistumisista seka tarkka kirjanpito teroittivat
ammattitaitoa ensimmaisen vuoden aikana huomattavasti. Tata syklia toistettiin, kunnes tutkimus
oli saatettu loppuun. Tutkija pyrki muuttamaan ja parantamaan toimintaansa tutkimuksensa ai-

kana. (Toikko & Rantanen 2009, 66-67.)

7.2 Aineistonkeruumenetelmana autoetnografia

Autoetnografinen aineistonkeruumenetelma on omaelamankerrallinen tapa kerata aineistoa. Au-
toetnografisessa aineistonkeruussa tutkija kerda aineistoa esimerkiksi pdivakirjan muodossa, jonka
havaintoja ja aineistoja tutkija analysoi, tulkitsee ja julkaisee (Lapadat 2017). Autoetnografinen
tutkimus nojaa vahvasti silhen, miten tutkija tulkitsee keraamansa aineistoa ja tama tekee tasta

tutkimustavasta hyvin erilaisen ja kiinnostavan itsessaan (Uotinen n.d.).

Kirjoittaja on tehnyt uraa aineenopettajana peruskoulun kaikilla luokka-asteilla, painotusluokilla,
lukiolla ja taiteen perusopetuksen parissa. On myds tutkittu, minkdlaiset opetusmenetelmat toimi-
vat ryhmdopetuksessa peruskoulussa ja pidetty havainnoista tarkkaa kirjanpitoa. Samat tehtdvat
on tehty useammilla vuosiluokilla ja padadytty samankaltaisiin tuloksiin vuodesta toiseen. Kaikissa
kouluissa on kdytetty samoja arviointimenetelmia; On kdytetty kokeita ja matriisia eli taitotauluk-
koa oppilaiden taitotasosta kartalla pysymiseen opintojen edistymisesta. Aineistoa on keratty seu-
raavilta oppilaitoksilta seuraavilta vuosilta: Luvian yhtendiskoulu 2021-2023, Porin lukio 2023—

2024, Porin lyseo 2023-2025 ja Bjorneborgs svenska samskola 2023-2026.

7.3 Aineisto, tutkimuspaivakirja

Tassa opinndytetydssa tutkittiin opetusmateriaalin kdytannon soveltamista ryhmadopetuksessa.
Keskeisena tyokaluna kaytettiin positiivisen pedagogiikan tietopohjaa, joka tarjosi useita eri nako-
kulmia opetustyon tueksi. Opinndytetydn tutkimusprosessin alussa kokemus mindpystyvyydesta
oli matala, ja tyota leimasi epdvarmuus omasta ammatillisesta osaamisesta. Musiikkipedagogin
opinnot tydn ohessa seka erilaiset koulutukset vahvistivat ajan myota mindapystyvyyden tunnetta.

Ammatillinen itsevarmuus ja mindpystyvyyden tunteen lujittuminen tapahtui tyon arjessa, kun
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kdaytanto kohtasi teorian. Autoetnografinen havainnointi paivakirjan muodossa mahdollisti itsetut-
kiskelun ja reflektion, jonka tulokset antoivat hyvan kasityksen omasta kehityskaaresta opettajana.
Positiivinen pedagogiikka ei toiminut vain opetuksen tydkaluna, vaan se mahdollisti Seligmanin
(2011) terminologian mukaisen kukoistamisen haasteellisten ryhmaopetustilanteiden kdantyessa

onnistumisiksi.

Aineistonkeruu aloitettiin syksyllda 2021 Luvian yhtendiskoulussa musiikinopettajana. Paikallisten
opetussuunnitelmien seka viranhaltijan ohjeistuksien mukaan laadittiin vuosisuunnitelma ja ope-
tussisaltd vuosiluokille 3-9. Vuosisuunnitelman paapaino oli kdytanndn osaamisessa ja yhteissoi-
tossa. Kaiken musiikinopetuksen selkarankana kaytettiin kuutta osaamisen aluetta yksin- ja yhteis-
soitossa: rytmid, melodiaa, harmoniaa, muotoa, soundia ja dynamiikkaa. Kaikki oppimateriaalit
peilattiin tdhan muottiin, ja tavoitteena oli toteuttaa ndita elementteja jossakin muodossa jokai-
sella opetustunnilla. Opetussuunnitelmat tiivistettiin tdhan fundamentaaliseen muottiin, jota kady-
tettiin perusajatuksena myds lukio-opetuksessa. Tdaman nahtiin takaavan opetuksen jatkuvuutta

myo6s oppilaiden opintojen my6hemmassa vaiheessa.

Syksyn aikana harjoiteltiin ja edettiin vuosisuunnitelman mukaisesti ja joulunjuhlien yhteydessa
oppilaita osallistutettiin esiintymaan. Esiintymiset olivat oikein laadukkaita seka onnistuneita, ja
niiden myota oppilaissa oli havaittavissa selkeda innostumista. Tyohyvinvointi sdilyi erittain hy-
vana. Kouluyhteison ilmapiiri koettiin positiiviseksi, mika helpotti positiivisen pedagogiikan toteut-
tamista kaytanndssa. Kevaalla 2022 kavi ilmi, etta valinnaisiin musiikkiopintoihin oli hakenut
enemman oppilaita kuin moneen vuoteen. Oppilaitoksen rehtorilta saadussa tunnustuksessa ja
keskustelussa todettiin tyon laadun nakyvan esimerkiksi tallaisissa tilastoissa. Merkittava havainto
oli, etta suurimmalla osalla hakijoilla ei ollut aiempaa musiikkitaustaa. Kehittamistydn vaikutus
realisoitui vuoden aikana kahdella tavalla: valinnaisen musiikin valinneiden oppilaiden maarana ja
rehtorin antamana positiivisena palautteena. Havainnot vahvistivat kehittamistydn olleen oikean-

suuntainen.

Aineiston kerdamista jatkettiin kevaalla 2023 Porin lukiossa ja Lyseon ylakoululla. Tassa vaiheessa
tutkimusmenetelmana hyddynnettiin syklista toimintatutkimusta, jossa aiemmin keratty kokemus-

tieto ja oppimateriaali arvioitiin ja kehitettiin edelleen uudessa oppimisymparistossa. Luvian yhte-
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naiskoulussa kehitetty ja testattu vuosisuunnitelman tiivistettiin ja muokattiin lukion ensimmai-
selle musiikin kurssille sopivaksi kokonaisuudeksi. Vaikka ymparisto vaihtui ylakoulusta lukioon,
opetuksen perusrunko sailytettiin ja toteutuksessa noudatettiin paikallista opetussuunnitelmaa

seka viranhaltijan ohjeistuksia.

Kevaalla 2023 tehtdavana oli Porin lukion ylioppilasjuhlien jarjestaminen. Vastuualueeseen kuului
musiikillisen sisallon laatiminen, valmentaminen ja johtaminen yhteistydssa lukion johdon seka
toisen musiikinopettajan kanssa. Tassa hyddynnettiin lukiokurssin aikana tuotettua opetusmateri-
aalia ja ensimmaisen vuoden opiskelijoita kutsuttiin esiintymaan YO-juhlassa. Pedagogisesti mer-
kittavaksi havainnoksi nousi jalleen se, etta esiintyjat saatiin kokoon paaasiassa oppilailta, joilla ei
ollut aiempaa musiikin harrastustaustaa tai esiintymiskokemusta. Tulokset vahvistivat oppimateri-
aalin toimivuutta, ja etta valitut pedagogiset menetelmat innostivat oppilaita osallistumaan. Linkki

ylioppilasjuhlan tallenteeseen: Porin lukion ylioppilasjuhla. Suurien projektien ja pitkien prosessien

jalkeen oli tarkeda purkaa tyon vaiheet kollegiaalisesti ja muiden alan ihmisten kanssa.

Syksysta 2023 alkaen tutkimus jatkui Porin lyseon ylakoulun musiikkipainotusluokkien seka ruot-
sinkielisen koulun Bjorneborgs svenska samskolanin musiikinopetuksen johtamisessa. Porin lyseo
toi mukanaan uusia hienoja ammatillisia haasteita, jossa ammattitaito ja osaaminen laitettiin koe-
tukselle musiikillisesti ja kasvatuksellisesti. Tama edellytti erityisen tarkkaa ennakkosuunnittelua,
silld luokkakoot olivat suuria ja oppilaiden musiikillinen taso korkea. Haasteiden mukana tulee aina
hienoja mahdollisuuksia. Luvian yhtenadiskoulussa seka Porin lukiossa testattu oppimateriaali
osoitti joustavuutensa skaalautumalla uusiin oppimisymparistdihin. Musiikkiluokat johdettiin on-
nistuneeseen joulukonserttiin, seka kevaalla valmistuvan yhdeksannen luokan projektiluontaiseen
konserttiin. Bjorneborgs svenska samskolan ryhmat olivat pienempid, mika mahdollisti yksil6lli-
semman ohjeistamisen ja henkilokohtaisen tuen antamisen. Oppimateriaali osoitti joustavuutensa,
ja kaantamalla oppimateriaalin ruotsin kielelle onnistui opetus toisella kotimaisella kielella maini-

osti.

Syksysta 2024 uusimpana pedagogisena tyokaluna hyddynnettiin taiteen perusopetuksen puolelta
lainattua ja sovellettua menetelmaa, jossa seka opettaja ja oppilaat osallistuivat nuottimateriaalin
tuottamiseen opetuksen aikana. Opettaja laati esimerkin tietokoneella Musescore-ohjelmistolla,

kun taas oppilaat tekivat tyon paperilla ja kynalla. Tama kaytantd osoittautui olevan hyédyllinen


https://www.youtube.com/watch?v=nAnxB_GJTt4
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stemmojen ja omien osuuksien hahmottamisessa ja harjoittelemisessa. Jokaisella soittajalla oli
mahdollisuus tehdda omaan instrumenttiinsa tai rooliinsa liittyvat merkinnat. Opetustilanteessa ko-
konaiskuva kappaleesta pidettiin esilla taululla, mutta oppilaat itse ottivat vastuun omasta osuu-

desta, sen kirjaamisesta, harjoittelemisesta ja muistamisesta.

Bjorneborgs svenska samskolassa tehtiin samoja havaintoja kuin aiemmissa peruskouluissa, eli
musiikki valinnaisena aineena kasvoi merkittavasti. Kevaalla 2025 saatiin kunniatehtdvan osallistua
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Koulurauha 2025 -tapahtumaan. Tapahtumaa varten harjoitel-
tiin yksi kappale soitettavaksi suorassa lahetyksessa YLE Areenassa. Esitettavaksi kappaleeksi vali-
koitui Pave Maijasen — Pida Huolta. Kokoonpanoon valittiin kahdeksannen ja yhdeksannen luokan
valinnaismusiikkia ja lukiosta valinnaismusiikkia valinneita oppilaita. Projekti huipentui yhteiseen

esiintymiseen, joka on katsottavissa tallenteena: Koulurauha 2025 -esitys.

Koin, etta pitamani kirjanpito ja tutkimuspaivakirja toimi ikaan kuin peilind; se ei ikind valehdellut
ammattitaidostani. Mindpystyvyyteni vahvistui viikosta toiseen aina, kun huomasin jonkin proses-
sin tai pedagogisen ajatukseni onnistuvan kdytdanndssa. Laadin lukuvuosien ajan viikosta toiseen
viikko-ohjelman ja taytin paivittdin paivakirjaani. Jokaisen lukuvuoden paatteeksi aineistosta oli
aina syntynyt jalostuneempi variaatio vuosisuunnitelmistani. Paatoimisuuksien ja tutkimukseni
ohella olen tuottanut oppimateriaalia ja opettanut taiteen perusopetuksen parissa muun muassa
Huittisten musiikkiopistossa, Rauman musiikkiopistossa, Palmgren konservatoriossa ja tehnyt toita

erilaisissa vapaasivistyslaitoksissa, kuten Porin seudun kansalaisopistossa.

7.4 Aineiston analysoiminen

Tutkimuksessa kadytetyt pdivakirjat, viikkkosuunnitelmat, kokeet ja taitotaulukot muodostivat satoja
sivuja aineistoa. Aineiston analysointi ja kategorisointi vaati merkittavasti aikaa, mutta saatiin ai-
neisto pienennettya kadsiteltdvadan muotoon. Aineistoa lahestyttiin deduktiivisella sisdallonanalyy-
silld. Tama tarkoittaa, etta analyysi oli teorialdhtéinen ja nojaa aiempaan tietoon, jonka pohjalta
analyysirunko rakentuu. Prosessi on kolmivaiheinen ja tdhan kuuluu seuraavat askeleet:
Redusointi eli pelkistaminen, Klusterointi eli ryhmittaminen ja abstrahointi eli kasitteellistaminen

(Tampereen yliopisto n.d.).


https://www.youtube.com/watch?v=x2O2uuW9tvU
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Redusointi: Aineiston redusointivaiheessa tutkittiin jokaisen luokan edistymistd opinnoissaan vuo-
sina 2021-2026 hyodyntamalla koetuloksia ja taitotaulukoita. Analyysissa havaittiin, etta eri vuosi-
luokat etenivat opinnoissaan melko samaa vauhtia ja taitotasoltaan hyvin samankaltaisesti vuo-
desta toiseen. Havaintojen perusteella voidaan paatelld, ettd opetusmateriaali on tarpeeksi
haastava ja mielenkiintoinen. Aktiivisuus jokaisessa luokassa on korkea; paivakirjamerkintdja ryh-
mien motivaation puutteesta on kertynyt hyvin vahan. Redusointivaiheen havainnoista muodostui

viisi keskeista teemaa: kaytanto, kuuntelu, kertaaminen, saannot ja rutiinit.

Klusterointi: Tutkimusaineistosta kay ilmi, etta kdytanndn opetustydsta nousivat esiin samat tee-
mat, joita tietoperusta tukee. Aineisto ryhmiteltiin kahteen paaluokkaan: kasvatukselliseen ja mu-
siikilliseen. Kumpikin paaluokka muodostivat omat alaluokkansa. Kasvatuksellisen luokan alle muo-
dostuivat: positiivinen pedagogiikka, ryhmadytyminen, tavoitteellisuus ja kannustava ilmapiiri.
Musiikilliset teemat, jotka nousivat aineistosta: musiikin perustaidot, toiminnallinen oppiminen,

kdaytanto, tunnin struktuuri, bandi seka projektipohjainen oppiminen.

Tietoperustan ja tutkimuspaivakirjan havaintojen perusteella voidaan maaritella kaksi taydentavaa
kasvatuksellista alaluokkaa: strateginen ja taktinen linjaus. Strategisena linjauksena toimii positiivi-
nen pedagogiikka, joka muodostaa kokonaisvaltaisen opetusideologian ja ohjaa opetustydn isossa
kuvassa. Taktinen linjaus puolestaan koostuu tydkaluista, joita hyddynnetdaan kdaytannon opetusti-
lanteissa valittomasti ja harkiten. Tallaisia tyokaluja ovat esimerkiksi valiton palaute, palkkiojarjes-

telman kdyttaminen seka inhibition kehittaminen.

Abstrahointi: Aineiston analyysivaiheessa tunnistettiin tutkijan subjektiivisuus, koska aineistoa tul-
kitsee tutkija itse. Kasvatustieteellisesti analyysi tuki positiivisen pedagogiikan kaytantdjen yksin-

kertaistamiseen muotoon, jonka peruskouluoppilaat tuntuvat ymmartavan hyvin:

e viihtyvyys,
e tavoitteet
e yhteistyo

Nama kolme kaytantda ja niiden painottaminen tydn arjessa on perdisin tutkijan tyoyhteisosta.

Teema havaittiin nousevan toistuvasti esiin tutkimuspaivakirjasta ja ideoiden soveltaminen ope-
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tus- ja kasvatustyossa oli intuitiivista. Aineistosta alkoikin hahmottumaan muitakin teemoja, toi-
mintatapoja seka koherentti ja kdaytannéllinen opas ja ohjelma koko lukuvuodelta. Selkea oppimis-

polku hahmottui aineistosta:

e Kuuntele

o Tee

e Soita

e Nimed
e Kirjaa

7.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyo on autoetnografinen, ja kyseiseen tutkimusmenetelmaan liittyy erilaisia haasteita.
Lapadatin (2017, 593) artikkelissa listataan ongelmiksi: ihmissuhde-etiikka, tutkijan haavoittuvuus,
byrokratia, kurinalaisuus, itsekeskeisyys, pinnallisuus, sensaation haku ja nakékulman rajallisuus.
Taman tutkimuksen aikana ongelmallisimpia olivat ihmissuhde-etiikka, haavoittuvaisuus tutkijana
ja ulkopuoliset vaikutukset tutkijaan. Haavoittuvaisuus heijastui tutkimuspaivakirjassa. Kynnys
omien epdonnistumisten ja epavarmuuksien dokumentointiin oli korkea, koska ne paljastaisivat

puutteita ammattitaidossa.

Eettisyydessa korostuu tutkijan vastuu paitsi omasta kerronnastaan, niin myds niista ihmisista,
jotka esiintyvat tutkijan tutkimuksissa ja kokemuksissa. Keskeinen haaste autoetnografiassa onkin,
ettd tutkijan taytyy suojata muiden yksityisyyttd. Haastavaa on siis kertoa tarina ja aineisto totuu-
denmukaisesti ilman, etta paljastaa sellaista tietoa, joka rikkoo yksityisyytta tai on muulla tavalla
vahingollista muille. Autoetnografisessa tutkimuksessa painotetaan yksityisyyden suojelemista by-
rokraattisten lupaprosessien sijaan. (Lapadat 2017, 593-594.) Opinndytetydssa ei mainita yksittai-
sid luokkia, opettajia, muuta henkildstoa eika oppilaita taman eettisen periaatteen toteutta-

miseksi.

Keratyn aineiston luotettavuuteen voi yrittda vaikuttaa esimerkiksi olemalla lukematta aiheeseen
liittyvaa tietoa aiheen tutkimisen aikana, jotta tutkijan ajatukset eivat ole minkaan vaikutuksen pii-
rissa. Voi myds pyrkid pitdmaan kirjanpidon mahdollisimman tuoreena, ja aina kirjata yl6s havain-
non heti, kun sen havainnon tekee. Kaikki paivakirjatyyppinen aineisto kannattaa pitdaa mahdolli-

simman rehellisend ja aitona. Autoetnografisen tutkimuksen luotettavuuteen kannatta aina
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suhtautua kriittisesti, koska tassa tutkija on itse osa tutkimusta ja ndin ollen altis erilaisille vaiku-

tuksiin tutkimuksen edetessa.

Tutkimuksessa noudatettiin hyvaa tieteellista kaytantdad. Kaytetyt lahteet ovat padosin tuoreita ja
hyvin luotettavia. Kansainvalisia [ahteita on hyddynnetty. Tietoperustassa kdytetaan alan merkitta-
vid uranuurtajia lahteinad seka lahteitd, joissa kyseisia teorioita on sovellettu kdaytantoon. Tulosten
voidaan katsoa olevan luotettavia, toistettavia ja siirrettavia. Tutkimusprosessin aikana tuloksena
syntynyt opas on todettu toimivaksi eri luokka-asteilla ja erilaisissa kulttuureissa. Opetusmateriaali
on kddnnetty ruotsiksi, ja oppaan sisallon on todettu toimivan hyvin myds ruotsinkielisessa oppi-
misymparistossa ja kulttuurissa. Tdma on havaittu siitd huolimatta, etta sisallon paapaino on suo-

menkielisessa musiikkikulttuurissa.

Kestava kehitys huomioitiin tutkimusprosessin aikana kayttamalla mahdollisimman paljon digitaa-
lista materiaalia opetuksessa. Sosiaalinen kestdva kehitys toteutui opetustilanteissa ja esiintymi-
sissa osallistuttamalla kaikkia oppilaita aktiivisesti, lahtétasosta riippumatta. Kulttuurinen moni-

muotoisuus ja perinndn jatkaminen toteutuivat prosessissa.

8 Tulokset

8.1 Projektin yleiskuvaus

Kehittamistyon tavoitteena oli koota lukuvuoden mittainen opetusmateriaali, joka perustuu perus-
opetuksen ja taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmiin. Ryhmdopetuksen ohjaamisessa hyo-
dynnettiin positiivisen pedagogiikan antamia evaita. Aineistonkeruun edetessa vuosisuunnitel-
maan tehtiin tarpeellisia muutoksia kdytannén havaintojen perusteella. Tama tuotos ja sen sisallén
kehittaminen on vienyt vuosia. Materiaali on testattu eri ikdisten ja erikokoisten ryhmien kanssa
seka eri kulttuureissa, tehden vuosi vuodelta pienid muutoksia sisaltoon. Talla hetkella opetusma-

teriaali on hyva ja ajantasainen.

Nappdaripedagogiikkaa, jonka pedagoginen kulmakivi on osallistaminen, on pyritty jokaiseen oppi-
tuntiin. Improkorttien tai nilden muunnosten avulla on hyédynnetty tuntien sisaltdjen ideoinnissa,

kuten savellyksen, improvisaation tai musiikkisanaston oppimiseen. Positiivisen pedagogiikan
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ja osallistamisen myota opetukseen muodostui ideologinen linjaus, joka tuli nopeasti selvaksi

myos oppilailleni: ”Kaikki soittavat, kaikki laulavat, kaikki osallistuvat”.

Tutkimuksessa on hyddynnetty toiminnallisia tapoja opettaa musiikkia. Opetustunnit on jaettu kol-
meen vaiheeseen. Esimerkkind, ensimmaisen kolmanneksen tunnista temaattinen harjoitus, esi-
merkiksi sointujen harjoittelua pianolla. Seuraava kolmannes tunnista yhteissoittoa ja viimeinen
kolmannes tunnista laulua tai kirjallisia muistiinpanoja tunnin sisallosta. Padasiassa keskitytdaan ke-
rallaan vain yhteen kappaleeseen per tunti, jotta keskittyminen sdilyy yhdessa asiassa. Koulujen
juhliin ja muihin esiintymisiin valmistautumine edellyttaa, etta harjoiteltavia kokonaisuuksia on
useita, mutta tama poikkeaa normaalista opetuksesta. Opetusmateriaalin painopiste on vahvasti

toiminnallisuudessa.

Tutkimuksen tavoitteena on luoda uusi ja toiminnallisuuteen perustuva tuotos, jota tulevat luo-
kanopettajat, musiikinopettajat tai sijaiset voivat hyodyntaa musiikinopetuksessa. Tuotos on jaettu
kymmeneen lukuun. Jokainen kuukausi saa oman lukunsa. Materiaali tdssa tuotoksessa on opti-
moitu ja kohdistettu seitsemannelle vuosiluokalle, mutta sita voi hyddyntdaa myos ylemmilla ja
alemmilla luokilla. Vuosiluokat nelja tai nuorempien oppilaiden kohdalla ohjelmiston yksinkertais-

taminen on suositeltavaa.

8.2 Tuotos

Oppilaiden [ahtotaso vaihtelee oppilaitoksittain. Ryhmadkoon seka koulutyyppi, yhtendiskoulu vai
ylakoulu nadyttaisi vaikuttavan siihen, mika on osaamisen Idhtdtaso. Kehitetty tuotos on osoittanut
toimivaksi rilppumatta oppilaiden soitto- ja laulutasosta. Kdytanndssa tama tarkoittaa sita, etta
opas antaa selkedn rungon, mutta jattaa opettajalle tilaa soveltamiselle. Suuren ryhman kanssa
tuotos auttaa hallitsemaan opetuskokonaisuutta selkedlla struktuurilla. Pienemmassa ryhmassa
teemoja voidaan syventda pidemmadlle ja aikaa jaa enemman esimerkiksi toivekappaleille ja muihin
osallistuttaviin elementteihin musiikissa. Tarkeinta ei ole tehtavien vaikeustaso, vaan onnistumi-

sen kokemusten mahdollistaminen oppilaille.
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8.2.1 Materiaali, sen tuottaminen ja materiaalin esittaminen

Opetusmateriaali on tuotettu ensimmaisen ja toisen opetusvuoden aikana yldkoulun ja lukion mu-
siikinopettajan tyon ohessa. Kehitystydssa on noudatettu erityista huolellisuutta ja tavoitteena
ollut luoda pedagogisesti laadukasta materiaalia. Tutkimuksen aikana ja kehittamistyon aikana
perehdyttiin monipuolisesti erilaisiin paikallisiin opetussuunnitelmiin. Lisdksi haettiin
kansainvalista nakokulmaa tarkastelemalla minkalaista opetusmateriaalia hyddynnetdaan Ruotsissa

peruskoulussa ja harrastustoimeissa.

Oppimateriaali on koottu kymmeneen lukuun, mikd muodostaa etenemispolun koko lukuvuodeksi.
Tuntitehtdviin on liitetty opastusvideo, jotka aukeaa linkilla tai QR-koodilla. tunnit on jaettu osiin,
noin 15 minuuttia per osio. Opettajan on tarkeda kehua oppilaitaan vuolaasti onnistumisen het-
kelld. Valitdn positiivinen palaute on avain onnistuneeseen oppimistilanteeseen. Kun opettaja on
innostava ja huomio onnistumisia, syntyy hyvaa tulosta ja “meininkida”. Hyva opettaja ja hyvat op-

pilaat!

8.3 Opas lukuvuoden musiikin aiheopintoihin

8.3.1 Kehittdmisprosessi ja sen tuotos: Opas soittotaidottomalle musiikinopettajalle ja
soittotaidottomille oppilaille

Kehittamistyon tuloksena syntyi opas, joka kasittelee yhden vuoden opetussisallon. Sisdltd sovel-
tuu parhaiten vuosiluokille 5-8, mutta muuttamalla sisallon haastavammaksi tai helpommaksi,
materiaalista saadaan eri-ikdisille oppilaille sopivaa. Oppaan eteneminen kuukaudesta seuraavaan
on looginen. Kaikkea oppaan materiaalia ei vuoden aikana valttamatta ehdi harjoitella, joten opet-
tajan kannattaa seurata ryhmadn etenemista ja poimia sisallosta juuri ne asiat, joita haluaa painot-

taa.

Oppilaiden toivekappaleita on tarkea kdyda vuoden aikana, vaikka en ole varannut niille erikseen
tilaa oppaassa. Kevaalla on usein enemman aikaa toiveille, joten suosittelen, etta silloin pidetaan
sellainen hetki. Nuotteja, tabulatuureja tai muita ohjeita naihin toivekappaleisiin |16ytyy verkosta

ja erilaisista Facebook-ryhmista.
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Oppaan idea on toimia luokanopettajan tai aloittavan aineenopettajan apuvalineena. Tarkoitus on,
etta esimerkiksi luokanopettaja oppii oppilaidensa kanssa vuoden aikana. Varsinkin luokanopetta-
jille tai aloittaville aineenopettajille tydnkuva ja patevoitymisprosessi saattavat olla hyvinkin pelot-
tavia. Mielessa saattaa liikkua epdavarmuutta omasta osaamisesta: osaanko soittaa kitaraa tar-
peeksi, etta voisin ikind ndyttad, miten sointu muodostuu? Oppilas X kdy rumputunneilla ja osaa

paremmin kuin mind — kehtaanko ohjata? En muista laulujen sanoja, mita teen?

8.3.2 Materiaalin opettaminen ryhmatilanteissa

Miten opinndytetydni tietopohja voidaan laittaa kdytant6on ryhmadopetuksessa? Kayn lapi omat
metodini, jotka ovat toimineet hyvin kaikilla luokka-asteilla musiikin opetuksessa seka sijaisena
muissa aineissa. Oppilaat kysyvat usein, miksi olen sellainen opettaja kuin olen tai miksi toimin tie-
tylla tavalla. Toimin ja opetan oman tietopohjani perusteella, mutta kuka lapsi haluaisi kuunnella
teoriaa sellaisenaan? Tietopohjani voidaan tiivistaa yksinkertaisiin adjektiiveihin ja periaatteisiin,
joiden rakentamisessa olen saanut valtavasti apua kollegoiltani. Tuesta ja avusta tulen olemaan

kiitollinen koko urani ajan.

Lasndolo, positiivisuus, resilienssi, usko, viihtyvyys, tavoitteet, yhteistyd, yhteisollisyys, aikaansaa-
minen, kuuntelu, sympatia, tunteet ja hymy. Nama sanat, jotka kdaantavat tietopohjani osallistami-
sesta ja positiivisesta pedagogiikasta arkisiksi teoiksi. Tyon arki on tietynlaista, ja jokaisella koululla
on oma ilmapiirinsa. Parhaiten esimieheni ja kollegani tiivisti positiivisen pedagogiikan kolmeen
sanaan: viihtyvyys, tavoitteet ja yhteistyd. Tama lainaus on peraisin kollegaltani ja esimieheltani
toimiessani musiikinopettajana peruskoulussa. Mikdan ei ole auttanut minua yhta konkreettisesti
tyon arjessa kuin nama kolme sanaa; niista muodostuu se pedagoginen selkdaranka, johon nojaan
joka paiva. Seuraavaksi avaan oman tapani opettaa ja peilaan teoreettista tietopohjaani ndiden

kolmen kasitteen kautta.

Viihtyvyys, on enemman kuin vain kaunis luokka. Estetiikka luokassa on merkityksellista, ja koitan-
kin tehda luokastani aina mahdollisimman persoonallisen ja oman nakdiseni, mutta sanalla viihty-
vyys on syvempi merkitys omassa pedagogisessa toiminnassani. Luokassani jokaisella oppilaalla on
tilaa puhua, tuntea ja ilmaista itsedan verbaalisesti ja musiikillisesti. Viihtyvyys ryhmissani syntyy

siitd, ettd ensimmaiselld oppitunneilla kiymme lapi laatimani jarjestyssadannot, joita noudatetaan
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luokassani. Ensimmaisen tunnin aikana tehdaan pieni kirjallinen koe jarjestyssaanndista, joka vah-
vistavat, etta kaikki tietdvat luokan saannot ja sdannot koskevat kaikkia yhta lailla. Tama antaa op-

pilaille turvallisen pohjan, ja tietavat olevansa yhdenvertaisia.

Pyrin kdyttamaan huumoria tydn arjessa. Opetamme jokainen persoonallamme, ja huumorinkin
taytyy olla juuri sellaista kuin opettajina olemme. Meista jokainen arvostaa aitoa ja autenttista toi-
mintaa, ja opettajan persoonasta kumpuava huumori on hyvadksi ilmapiirille. Kun oppilaat tutustu-
vat opettajaan ja huomaavat, minkalainen tdman huumorintaju on, he alkavat usein tietoisesti

tai tiedostamattaan leikitelld opettajan huumorintajulla. Ryhmadssa on syntynyt erilaisia sisapiirivit-

sejd, sanontoja ja eleitd, jotka kaikki ndyttdisi tukevan yhteisollisyytta ja oppimista.

Tavoitteet, kaikilla niitd on. Minulla on tavoitteita opettajana, ja oppilailla on tavoitteita, huoltajilla
on omat tavoitteensa ja esimiehillda on omat tavoitteensa. Opettajana kerron yhteisista tavoitteista
koko vuodeksi seka sen, missa me tulemme esiintymaan ja minkalaista sisaltéa vuoden
esiintymiset tulee pitdmaan sisalldan. Minulla on pieni laatikko, jonka nimi on Toivebiisit -laatikko,
ja siihen saa ja pitda jokaisen oppilaan tiputtaa post-it lapun, jossa lukee yksi tai useampi kappale,
jonka oppilas tai oppilaat toivovat meidan soittavan tai esittdavan vuoden aikana. Ndin saan
osallistettua oppilaat vuoden sisdltéon ja saamme yhteisten tavoitteiden luomisen kokemuksia
heti alkuvuodesta. Vuosi kun progressoi eteenpdin ja harjoituskausien jatkuessa, niin yritan
vuorotella oppilaiden tehtavia mahdollisimman paljon, jolloin saan osallistettua kaikki oppilaat
jokaisella tunnilla mahdollisimman aktiivisesti. Kun syntyy onnistumisia, niin kehun ja palkitsen
oppilasta verbaalisesti valittdmasti ja kuuluvasti. Ajan saatossa, kun tdsta positiivisesta
vahvistuksesta tulee tapa tunneillani, niin huomaan, ettd myo6s oppilaat alkavat kehumaan ja
antavat myodnteista palautetta toisilleen onnistumisien yhteydessa. Tama yhdessa toimiminen

vahvistaa oppimisymparistda ja tunnetta siitd, etta olemme yhteiso.

Yhteisotyo, eli vuorovaikutusta. Kaiken sosiaalisen ja pedagogisen tyon takana on vahva ja selked
vuorovaikutus seka yhteisty. Kun olen saanut luokkani jarjestykseen ja saannoét selkeiksi, kaikilla
on turvallista olla. Tama tarkoittaa, ettd lahtokohtaisesti luokassani ei ole sellainen ilmapiiri, etta
opettaja on vain pelottava auktoriteetti, vaan helposti [dhestyttava ihminen, jolle voi ja pitaa
kertoa asiansa, jos siltd tuntuu. Tama vuorovaikutus ja yhteisty® ulottuu paljon pidemmalle kuin

vain opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutus. Kyse on vuorovaikutuksesta koko henkildston
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tasolla. Kaikki tekevat koko ajan yhteisty6ta, ja tavoitteena on, etta koko organisaatio pyrkii
jatkuvaan ja hyvaan vuorovaikutukseen. Me unohdamme helposti, etta ihmisilla on hyvin erilaista
elamaa ja kaikenlaisia haasteita. Silloin on hyva muistuttaa, etta tdma vuorovaikutus on yksi osa
kokonaisvaltaista yhteistyo6ta, ja sitd pyritaan pitdamaan ylla mahdollisimman positiivisena ja

mydnteisena.

Positiivinen johtaminen luo positiivisen toimintakulttuurin, joka mahdollistaa viihtyvyyden ja
yhteistyon avulla tavoitteiden saavuttamista ja ylittamista (Wenstrom 2020). Kokemukseni perus-
teella, tallainen toimintakulttuuri ryhmissani on antoisaa ja pedagogisesti tehokasta. Kun tiivistan
paivittdiset kanssakdymiset, pedagogiset hetket, konfliktien selvittelyt ja kasvatukselliset periaat-
teet ndihin kolmeen ydinkonseptiin, huomaan, etta ryhmien oppilaat saavat selvan kasityksen
siitd, mista elementeista ryhmadopetukseni koostuu. Olen sisdistanyt ja kdytan positiivisen psykolo-
gian ideat ja positiivisen pedagogiikan periaatteet, ja tama on minun tapani tiivistaa asiani pieneen

ja yksinkertaiseen muotoon padivittdisessa tydelamassani.

Alla on listattu tuntien sisalto, ja liitteena 16ytyy tuotos. Kehittamistyon tuloksena syntynyt opas
julkaistaan opinndytetyon liitteena vain osittain, koska tyo sisaltdisi nuotteja, jotka vaativat
tekijdoikeuslupia, joita tutkijalla ei ole. Opas soittotaidottomalle musiikinopettajalle ja

soittotaidottomille oppilaille etenee teema kerrallaan kuukaisi kerrallaan.
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Elokuu. Musiikin perustaidot ja sanasto
Tunti 1. Tutustumme musiikin kolmeen keskeiseen elementtiin: rytmi, melodia ja harmonia.

e Rytmi, pulssi, tempo. Kasitteet harjoitellaan soittamalla peruskomppia kehorytmeilla.

e Melodia, "Oodi ilolle” pianolla.

e Harmonia, eli soinnut. Harjoittelemme ensimmaisella tunnilla pianolla soinnun C, jonka soi-
tamme kaikki yhta aikaa iskulla 1.

| Elokuu J Elokuu

Tunti 1 Tunti 1

| Rytmi, melodia ja harmonia Rytmi, melodia ja harmonia

[ )
Rytmi Peruskomppi
Musiikki muodostuu useista eri Kaiken yhteismusisoinnin kulmakiveni
rakennuspalikoista, ja tissd osiossa tutustutaan on tasainen ja hyvd komppi. Ryhméssa
kolmeen keskeiseen elementtiin. Ensimméinen o harjoitellaan yhdessi motoriikka.

ndistd on rytmi. Rytmien muodostamista
harjoitellaan laskemalla neljdan ja tuottamalla " 2 3 a
kehorytmejé laskun padlle. Téta tasaisesti jatkuvaa Hi-hat

laskua kutsutaan pulssiksi. (Oikea késiLJ J 4 J J

e *————

R I... 2. 3. 4. () [ Samoime Gty |
{5 t I | | (Oikea jalka)
ﬂg E J J 4 o
Puretaan ylld oleva nuotti taulokkomuotoon
0 [ ]
I A 1 T T 1 1 T 1 T 1 2 3 4
Oikea kisi | ,
0 .
Y . Vasenkasi |8 ) & )
Oikeajalkal] & J 2

O %10
5

»
/4
»
)

10 min @

5 min. [=]

Skannaa tai paina QR-koodi
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Tunti 2. Kolme elementtid lisdd: muoto, dynamiikka ja soundi/sointivari. Tutustumme musiikillisiin

kasitteisiin, jotta opettajan ja oppilaiden valinen vuorovaikutus on mahdollista ja sujuvaa.

e Muoto/rakenne (intro, sikeisto, kertosae).

Kuuntelemme ja laulamme Achy Breachy Heart tai Dancing Queen -kappaleet. Toisella kuun-
telukerralla varitdmme nuottiin intron, sdkeiston ja kertosdakeen. Ndin hahmotamme, etta
kappaleissa on oma rakenteensa. Tata kutsutaan kappaleen muodoksi.

e Dynamiikka. Lista kasitteista ja mita ne tarkoittavat:

- Piano = hiljaa
- Forte = kovaa
- Crescendo = voimistuen
- Diminuendo = hiljentyen

o Harjoittelemme naita kaytanndssa, soittamalla soinnut C ja G voimistuen ja hiljen-

tyen.

e Soundit/sointivari sahkopianoista. Sdhkopianosta etsitdan erilaisia soundeja ja soitetaan Cja G
soinnut vuorotellen mita kummallisimmilla soundeilla.

Elokuu
Tunti 2

Muoto, tai rakenne

Muoto

Kaikissa kappaleissa on jokin muoto tai rakenne. Esimerkiksi
alkusoitto, sakeisto ja kertosde. Ndma kappaleen sisélld olevat
osat ovat tunnistettavia, ja ne lokeroidaan erikseen. Esimerkista
merkataan, missi ovat alkusoitto, sikeisto ja kertosde.

20 min

G

Elokuu

: PN
Tunti 2 20 min @

Dynamikkaa

Musiikki muodostuu my®s erilaisista dynaamisista vaihteluista,
miké tarkoittaa kdytinnossa sitd, miten hiljaa tai kovaa soitetaan.
Téhén liittyy sanastoa ja nuottimerkint6jé, joita nyt harjoitellaan.

p Piano = Hiljaa
f Forte = Kovaa

Diminuendo = Hiljentyen

Crescendo = Voimistuen

Soundi ja sointivéri
Soittimet kuulostavat erilaisilta. Trumpetti on erikuuloinen kuin

piano. Yhtyeissd kdytetdan eri soittimia soittamassa samaan aikaan,
jotta saadaan mahdollisimman monipuolinen ddnimaisema.

Y114 olevat soinnut soitetaan koskettimilla ja niistd etsitddn erilaisia
soundeja. Nyt jos koskaan voidaan sahlatd kaikkien nappien kanssa.

(=] A [m]
E'-. : 1

Skannaa tai paina QR-koodi
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e Nuottiviivasto, nuottiavain, tahtilaji. Kirjataan tyhjalle nuottiviivastolle nuottiavain ja tahtiosoi-
tukseksi 4/4. Piirramme tahtiviivoja kolme kappaletta, jotta saada nelja tahtia per rivi. Tehdaan
kaksi rivid, jotta saadaan kahdeksan tahtia yhteensa. Piirretdan tahtien yldapuolelle seuraavat

soinnut:
e C|C|Am |Am |
FIG|C [C |

e Harjoittelemme soittamaan soinnut yhdessa kayttaen luokan kosketinsoittimia.
e Soitetaan soinnut kahdessa ryhmadssa. Ryhmadssa 1 sointu soitetaan aina tahdin ykkosell3, ja

ryhmassa 2 taas iskuilla kaksi ja nelja.

Elokuu

Tunti 3

Nuottiviivasto, tahdit ja muu tieto paperille

Nuottiviivasto

Miiird \
1 2 3 4
A 1 2 3 4

G avain v 1
Tahtiviiva
AT Tahti-osoitus

Nuottiviivasto antaa oleellista tietoa soitettavasta kappaleesta.

Ténéén tutkitaan nuottiavain, tahtiosoitus, tahtiviiva ja soiva sointu.

Tehtava 1: Viivastolle piirretddn G-avain, tahtiosoitus ja kolme
tahtiviivaa. T4lld tavoin saadaan neljé tahtia per viivasto.

Tehtéva 2: Viivastolle lisitdén soinnut jokaisen tahdin alun
ylépuolelle. Soinnut ovat:

|C|C|Am|Am |
FIG[C [C |

o
@ 30 min

12

KOE

Elokuu
Tunti 3

Harjoitellaan

Harjoitellaan kappale, joka saatiin aikaan edellisella sivulla.

c[HTLILET]
Am
LRI ILLLILLIN
G

Muodostetaan kolme ryhmaa.

Ryhmissi 1 soinnut soitetaan aina
iskulla 1, opettajan laskusta.

Ryhmissi 2 soinnut soitetaan aina
iskuilla 2 ja 4, opettajan laskusta.

Ryhmissi 3 Lauletaan!

Seuraavalla tunnilla koe elokuun asioista

o
30 min @

Skannaa tai paina QR-koodi 5

Kun elokuu on saatettu loppuun, pidetdaan pieni koe. Oppaan liitteissa koe.
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Syyskuu. Instrumentinhallinta
Tunti 1 Rummut & lydmasoittimet

Peruskomppi, valssikomppi, humppa, shuffle. Palataan elokuussa aloitettuun peruskomppiin.
Jokainen oppilas opettajan ohjauksella kdy istumassa rumpusetin dareen ja kokeilee komppien

soittamista. Suuret aplodit annetaan onnistujille.

Syyskuu Rumpukomppeja
Tunti 1 )
Rummut ja kompit . 4 N N J
\)A;ﬂ‘\ n: ride hi-hat Hi-hat auki Snare, kanttilyonti i

Alkusyksystd peruskomppia kokeiltiin kayttdmalld kehorytmeja.
Tédnddn tima tieto ja taito siirretddn rumpusetin taakse. Alla on
kertaus!

Hi-hat ! 2 e < pikkutomi keskitomi lattiatomi

Oeakisia o 0 W L
% - » ]
— — - |
| irvelt |
Bassorumpu  (Vasen kiisi)

(Oikea jalka)
Puretaan ylli oleva nuotti taulukkomuotoon.

1 2 3 4
Oikeakisi| J JJ Jd o o o
Vasenkasi |8 J ¢ )
Oikeajalka] & J 2

E H E Jos aikaa jé4, niin s
b aaiEfm ] %

ohjeistuksella

harjoitellaan seuraavat '

i —
PN

Skannaa tai paina QR-koodi 40 min @

O S S N N [ A IR SN Y N IR Y BN BN BN
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Tunti 2 Kitara (akustinen & sahkokitara)

e Tabulatuuri. Tassa on kaksi tehtavaa, y

hdella kielelld soitettu Tuiki tuiki tdhténen ja useam-

34

malla kielelld soitettu Hurriganes — Roadrunner. Jalkimmaisesta riittda, ettd saadaan soitettua

ensimmainen tahti.

Ohjelmisto: Roadrunner, Vem kan segla, Tuiki tuiki tdhtonen

Syyskuu
Tunti 2

Kitara

Luokassa on akustisia ja Virityskoneisto
sahkokitaroita. Soi

kumpaakin. Oikealla on
kuva kitarasta ja sen eri LEUREVAIY
osien nimityksisti.

Otelauta/kaula

@

Plektra!
Sitd
tarvitaan ke
(Oikea kisi oikeakitisille,
vasen vasenkitisille)

Kielet

Kaikukoppa

5 min.

Syyskuu
Tunti 2

Kitara, tabulatuuri

Tabulatuuri

|
|

|
|

e

Tabulatuuri on tietynlainen tapa merkit ja lukea kitaralle
kirjoitettua musiikkia.

Jokainen vaakaviiva edustaa yhta kieltd.
Ylin vaakaviiva on meidén ohuin kieli, ensimméinen kieli.

Numero vaakaviivan piilld edustaa nauhavilia eli sitd, mistd
otelautakiisi painaa kitaran kaulaa.

Jos viivan pailld lukee 0, se tarkoittaa, etti soitetaan vapaa

kieli eli ei paineta otelaudasta mistéidn kohtaa. Kun lukee 7,
lasketaan satulasta seitsemén nauhavilid. Paina. Soita kieli

toisella kidelld.

Harjoittele ylla oleva tabulatuuri.

. Vasemmalla oleva tabulatuuri on kirjoitettu
useammalle kielelle alkaen isoimmasta
kielestd eli kielestd 6.

. Esimerkissi siirrytdan kielest toiseen kaksi
kertaa.

15 min + 15 min
Skannaa tai paina QR-koodi

Syyskuu

Tunti 2

Kitara

15

Huomio, numerointi alkaa
pienimmista kielesta.

Ylla ovat otelautakiden
kaikki sormet ja se, miten
ne on numeroitu.

Vasemmalla on otelaudan
erilaisia danid.

Nauhavilit lasketaan
vapaakielesta lhtien

- 1
5 min @ 2

3 jne.
Syyskuu
Tunti 3
Kitara, soinnut
Kitarasoinnut
]
[) L]
[] ® [

Tassd on taulukko kitarasointujen muodostamiseen.
Pystyviivat edustavat kielid.

Vaakaviivat edustavat nauhavileji.

Pallot edustavat siti, mistd kohtaa otelautaa painetaan sormilla.

Harjoitellaan ylld oleva esimerkki. Opettaja laskee neljdan: aina
iskulla yksi soitetaan ensimmdinen sointu, ja seuraavan kerran
iskulla yksi soitetaan seuraava sointu.

X 00 X0 O XX 000

[ [X) [ [ ]

C Am F G

Muodostamme
neljd ryhmaa.

X Jokainen ryhmi
20 min soittaa sointunsa
iskulla yksi

opettajan laskusta.

Skannaa tai paina QR-koodi



Tunti 3 Kitara (akustinen & sahkokitara)
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e Avoimet soinnut kitaralla. Tassa tutustumme kappaleeseen J. Karjalainen — Han. Muodos-
tamme soinnut C, Am, F ja G. Muodostamme ryhmia, ja jokainen ryhma soittaa oman soin-
tunsa. Eteva oppilas vaihtaa soinnusta toiseen.

e Voimasoinnut. Kappaleena Billy Ray Cyrus - Achy Breachy Heart B-osaa.

e Riffi. Harjoittelemme riffin Black Sabbath - Iron Man, tai Nirvanan — Come as you are.

Tunti 4 Piano ja kosketinsoittimet

e Kolmisoinnut pianolla. Liitteena pianolle tarkoitettu sointuohje. Olemme jo hiukan tutustuneet
pianoon, ja tdanaan soitetaan soinnut kappaleeseen Puuttuva Palanen, Robin. Soinnut ovat:

D|A |Bm |G |

e Yksinkertaiset melodiat. Harjoittelemme melodian Oodi llolle pianolla korvakuulolta ja nuo-

tilta.

e Sointu- ja sdestyssoitto, molempien kasien kayttd. Kdytdmme molemmat kdadet sdestamaan

itsedmme. Esimerkki sointuna C.

Syyskuu
Tunti 4

Koskettimet ja piano

Olemme pitkin syksya tutustuneet pianoon ja koskettimiin, ja
tandan kertaamme pianon soittamista béndissd ja yksin itseimme
saestden. Noudatamme pop/jazz-perinnettd, missd meilld on
vasemmassa kddessd bassodani ja oikeassa kiddessa sointu.

Vasemman kaden pikkurilli tai peukalo soittaa bassodénen.

Oikean kiden peukalo, keskisormi ja pikkurilli muodostavat

kolmisoinnun.
L’I)!.

c .lr

Soinnut, jotka muodostamme tandin, ovat D |A | Bm | G |

LLHUBAIR LS T
LU LR

[m] N
Skannaa tai paina QR-koodi i i 30 min @
O3Sk H

Syyskuu
Tunti 4

Koskettimet

JLAIMAA QAL
el e LU L

,!,!\’u
,!.!\’n
Olemme harjoitelleet soinnut, ja seuraavaksi harjoittelemme
beat-kompin pianolla. Tallda kompilla soitat ison osan pop-
biiseistd, joita kuulet somessa, elokuvissa ja peleissa. Ja radiossa

!
!

tietenkin.
A 1 2 3 4 1 2 3 4
77 y a— 4 77 77
——~— —r———
I I I I I [ I I
1 2 3 4 1 2 3 4
Il A Il 1 A 1
1 N1 I N1

Ylempi viivasto on oikean kidden ohje. Oikea kisi soittaa sointua
jokaisella iskulla opettajan laskusta.

Vasen kisi soittaa bassoddnen iskuilla 1, 2 ja puoli seké iskulla 3
opettajan laskusta.

Harjoittelemme yhdellé soinnulla, eli D-duurilla.

2

15 min

Skannaa tai paina QR-koodi

.EI..J"-
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Tunti 5 Bassokitara ja laulu

e Perusddnet ja kielten nimet. Jos bassoja ei ole luokassa tarpeeksi monta, niin voi harjoitella Sa-
mat periaatteet myos kitaralla. Harjoittelemme bassoddnet D |A [Bm |G |

e Basson rooli bandissa.

e Soitetaan tahdin ensimmaista ja kolmatta iskua. Kun tama onnistuu, harjoittelemme soitta-
maan kasiosia. Eli soitamme kaksi danta per isku.

e Walking bass, kasiosat. Opettaja kertoo walking bassosta, mutta oppilaille tama on extrateh-
tava.

Syyskuu
Tunti 5

Bassokitara

Bassokitara soittaa biandissd matalat dénet, jotka kantavat koko
bandin. Basistilla on suuri vastuu rumpalin kanssa siitd, ettd biisin
pohja on kunnossa.

Bassossa on neljé kieltd. Bassolla ei muodosteta sointuja kuten
kitaralla, vaan soitetaan yksi ddni kerrallaan.

1. E
2. A
3. D
4. G

Huomataan, ettd vire on sama kuin kitaran paksuissa kielissa.

Harjoitellaan bassolla SR ensin niin, ettd basso
soittaa iskuilla 1. Tdman jélkeen 1 ja 3. lopulta jalkeen
kahdeksasosia.

Vuorottelemme bassokitaran kanssa.

] Muodostamme neljd ryhmia: rummut, basso, kitara ja
koskettimet.
Soitamme [N kaikilla soittimilla yhtaikaa!

: Jee!
20 min o

Tunti 5 Bassokitara ja laulu

e Yhteislaulu. Laulamme yhdessa Robin — Puuttuva Palanen
e Stemmat. Yritimme laulaa kertosdkeessa stemmaa. Ryhmadssa 1 lauletaan melodiaa, ryhmassa
2 lauletaan stemmaa.
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Lokakuu. Yhtyeessa soittaminen ja bandityoskentely

Harjoittelemme bandisoiton teknistd osaamista. Tassa voi ja pitda huomioida oppilaiden toiveita.
Kappaleet voivat olla tuttuja kappaleita sosiaalisesta mediasta, peleista tai mista vaan. Vaikka toi-

vekappaleiden paattaminen ei onnistu, niin esimerkki biiseja l6ytyy kylla.

Tehddan ryhmia, jotka ovat samankokoisia. Yksi ryhma rumpuihin, toinen bassoon, kolmas koske-

tinsoittimiin, neljas kitaralle ja viides lauluun.

Yhteissoittotehtava:

Aloitetaan niin, etta rumpali soittaa peruskomppia. Opettaja laskee 1-2-3-4 koko ajan, kun rumpali
soittaa. Opettajan merkistd, niin koko bandi soittavat omilla soittimillaan soinnun C iskulla 1. Ta-

daa, teemme musiikkia!

Seuraavaksi soitamme kaksi tahtia C:td, jonka jalkeen soitamme kaksi tahtia G:ta. Kaikki soittami-

nen sointusoittimilla iskulla 1.

Tehtdva 2: Soittakaa ja laulakaa jokin alla olevista esimerkeista.

Esimerkki 1

Esimerkki 2

Esimerkki 3
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Hyva!

Oppaan liitteessa I6ytyy erilaisia sointutaulukoita ja muuta apuvalinetta oppilaille ja opettajalle.
Bandisoittoa harjoitellaan koko lokakuun ajan. Jokainen oppilas kiertda ja kokeilee kaikkia soittimia
koko lokakuun ajan. Onnistumisen hetkelld on tarkea tunnistaa osaamista ja antaa nakyvasti tun-

nustusta.

Lokakuu

_ PN
Tunti 1 40 min @

Yhtyeessa soittaminen

Aloitetaan soittimilla. Térkeintd on pitdd tilanne rauhallisena ja
hallittuna ja sehédn onnistuu, kun edetéén selkein askelin.
Kertaamme syksyn aikana opittua ja muodostamme yhdessa D-
duurisoinnun kaikilla soittimilla. Rumpalikin malttaa odottaa
hetkens!

Kun kaikilla on sointu hallussa, on aika heréttdd musiikki eloon:

Komppi kiiyntiin: Opettaja pyytdd rumpalia soittamaan
peruskomppia. Tété saa jatkaa vaikka “maailman tappiin asti”,
jotta rytmi vakiintuu.

Pulssin 16ytdminen: Opettaja poimii kompista pulssin ja alkaa
laskea ddneen: 'Yy, kaa, koo, nee” — toistaen titd, kunnes oppilaat
tottuvat tempoon.

Ensimmaéinen isku: Opettaja antaa selkedn merkin: seuraavalla
ykkdselld kaikki soittavat D-soinnun yhti aikaa. Se on musiikkia.

Sointukierron rakentaminen: Sama prosessi toistetaan
seuraaville soinnuille: A, Bm ja G.

Pian I sointukierto on kaikilla hallussa. Kun

pohja rullaa, opettaja antaa laulajille 1dhtomerkin ja tukee laulussa
tarpeen mukaan. Usein téssd kohtaa “meininki” kasvaa niin kovaa,
ettd oppilaat kantavat kappaleen aivan itse.

Vinkki: Kun resepti on selvé, vaihtakaa kappaletta! Kokeilkaa
samaa menetelmad esimerkiksi * -biisilla.
Muista: Tarkeinté on selked pulssi ja yhteinen ykkonen. Kun

oppilas kokee onnistuvansa yhteissoitossa, motivaatio syttyy
itsestadn.

Nuotit ja lisimateriaalit 10ytyvit seuraavalta sivulta ja liitteistd.

27
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Marraskuu. Ohjelmisto: Kansanlaulut & kotimaista

e Vem kan segla forutan vind, 3/4. Tama kappale on ahvenanmaalainen kansanlaulu, joka soi
useammassa suomalaisessa koulussa esimerkiksi ruotsalaisuuden pdivana tai itsendisyyspai-
vana. Tassa on hieno valssikomppi, yksinkertaisia sointuja ja helposti laulettava ja soitettava
melodia. Nuotissa on ohje nuotein ja tabulatuurein. Lappu soitetaan nelja kertaa lapi. Kitara
soittaa kappaleen melodian ensimmaisessa ja viimeisessa kertauksessa, ja laulajat laulavat me-
lodian kahdessa keskimmaisessa. Tutustumme muuhunkin kansanmusiikkiin.

e Taalla pohjantdahden alla

e Minun Suomeni (Lauri Tahka) Kevyempi ja modernimpi pop-kappale.

e Sankarit (J. Karjalainen) Kotimainen klassikko

Joulukuu. Jouluohjelmisto

e Feliz Navidad (José Feliciano) Perinteinen joululaulu, joka saadaan onnistumaan yksinkertai-
sesti bandisoittimilla. Rumpali soittaa peruskomppia ja huolehtii, etta muistaa kappaleen
tauot. Basso soittaa ykkoselld ja kolmosella, kitara soittaa pitkaa sointua ykkoselld, ja kosketin-
soittaja soittaa kakkosella ja nelosella.

e Snowman (Sia) Modernimpi pop-kappale

e Joulun kanssas jaan (Haloo Helsinki) Kotimainen modernimpi joululaulu.

Tammikuu. Pop ja rock ohjelmisto

e Tammikuun kantava teema on kasiosat. Kitaralla harjoitellaan kasiosia yksidanisesti ja voi-
masoinnuilla.
e Puuttuva palanen (Robin) Vihdoin saamme soittaa Robinin kappaleen Puuttuva Palanen. Tay-
dellinen esimerkiksi ystavanpaivaksi.
e Ohjelmisto ehdotuksia:
Sunrise Avenue - Hollywood Hills
Roxette - Dangerous
Abba - Mamma mia

Helmikuu. Pop ja rock ohjelmisto jatkuu

Tammikuun ohjelmisto jatkuu. Uutena teemana stemmalaulu. Laitamme kaytant6on myos
tammikuussa opitut kasiosat. Mietitdaan ja suunnitellaan bandikappaletta kevatjuhliin, missa

esimerkiksi Hollywood Hills saattaa olla aika osuva teemaltaan valmistuville oppilaille.

Ohjelmisto: Olavi Uusivirta — Viimeinen Tanssi
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Maaliskuu. Elokuvamusiikki ja musikaalit

e lLady Gaga - Always Remember Us This Way. Tassa on 2010 luvun tunnistettavimpia rakkaus-
lauluja.

e Leijonakuningas, In The Jungle harjoitellaan ukuleleilla ja bandina.

e Interstellar, elokuvamusiikkia. Tuttu monesta sosiaalisen median sisadllontuottajien materiaa-
leista.

Huhtikuu. Blues improvisaatio ja rock. Musiikin historia

e Blues ja improvisaatio.

e Riffit ja amerikkalainen rock-musiikki

e Valmistelemme kevatjuhlaan erilaisia esiintymisid, joissa yhtyessa toimiminen tulee olemaan
keskeistd. Voimme kayttdaa aiemmin lukuvuonna harjoiteltua materiaalia uudestaan, mutta
mielellddn ei. Jos mahdollista, niin annetaan oppilaiden vaikuttaa milla kappaleella esiintyisi
kevatjuhlassa, missa vanhemmat ovat myds katsomassa.

e Jos oppilaat eivat keksi kappaleita tai opettaja tuntee, ettd ei osaa tata nyt toimittaa, niin tassa
on esimerkkeja: Mokkitie, Hollywood Hills, Pida huolta.

Huhtikuu Huhtikuu

Tunti 1 Tunti 2

lmpr()\'lsuatlo Blues

Improvisaatio tarkoittaa hetkessa saveltdmistd. On olemassa Tutkimme 12 tahdin blues-kierron. Témi on Yhdysvalloissa
moqen14|sta improvisaatiota, mutta me 'f}??klt}’mme pédasiassa 1800-luvulla syntynytta musiikkia. Yhdysvaltain orjat
asteikkoimprovisaatioon. Harjoitus tehdéén pianolla, kehittivit timéan musiikkityylin padasiassa korvakuulolta, ja se
ksylofonilla ja kitaralla. on pohjimmiltaan niin sanottua pelimannihenkistd musiikkia.

Blues-musiikkia voidaan mieltid myos erddnlaiseksi

Alla oleva asteikko on pentatoninen asteikko. Téssd tapauksessa ” L oyt
amerikkalaiseksi kansanmusiikiksi.

asteikkoa soitetaan tutun sointukierron padlle. Ideana on, ettd
oppilas soittaa asteikon dénid vapaasti ja haluamassaan
jarjestyksessd. Tutkitaan dénimaisemia.

1. Bindi séestdd sointukierron, joka lukee alapuolella. %
2. Improvisoija soittaa sdestyksen péille déni pentatonisesta y— :
asteikosta. G4 i
. . LML
fPe————————== —
Y M R EEEE
1. & ; 1 o A1,
B | s T i
; : : ;
MTHTT [T
Bl 20 s B
o M i R it
£ F F ; 1
& 1 1 “H

IIIIII!III!I&II (TR TR (TR TR (T

samalla tavalla kuin edeltévilld tunnilla eli
bindi sdestdd ja improvisoija improvisoi.
Sointupohjana blues A-duurissa.

.| E Tehtévi: Kdytetdan improvisaatiotyokaluja
.

Huom! Uusia sointuja, niin sanottuja
seiskasointuja.

-
@ 25 min
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Tuokokuu. Kevdtjuhlavalmistelut jatkuvat

e Kevatjuhlavalmistelut alkavat, ja ohjelmistoa harjoitellaan monipuolisesti.

e Voimme jakaa luokan kahteen ryhmaan. Puolet tunnista ryhma 1 harjoittelee ohjelmistoa ja
ryhma 2 tekee ryhmatyo6ta jazz- ja bluesmusiikin historiasta. Puolessa valissa tuntia vaihdetaan
tehtavaa.

e Harjoittelemme niin, etta jokaiselle soittimille on vahintaan kaksi soittajaa. Jos oppilaita on
poissa tai sairastuu, niin aina on tarvittaessa toinen soittaja taman paikalle. Kaikki osallistuvat,
ja he keta eivat soita juhlissa, laulavat kuorossa tai solisteina.

e Voimme jakaa luokan kahteen ryhmaan. Puolet tunnista ryhma 1 harjoittelee ohjelmistoa ja
ryhma 2 tekevat ryhmatyo6ta klassisen musiikin historiasta. Puolessa valissa tuntia vaihdetaan
tehtavaa.

9 Pohdinta

Olen luonteeltani positiivinen ja optimistinen ihminen, ja olen kdytannén kautta huomannut,

ettd positiivisen pedagogiikan avulla opettaessani oppilaani oppivat pitkalla aikavalilla tehokkaam-
min. Jokaisessa koulussa, jossa olen toiminut musiikinopettajana, olen kayttanyt omaa vuosisuun-
nitelmaani opetuksen sisallén pohjana. Tama vuosisuunnitelma on syntynyt tietoperustani poh-
jalta, ja olen soveltanut tietopohjani kdaytdantoon luokka-asteilla 3—9. Taman opinndytetydn tuotos
sopii hyvin luokka-asteille 6-8. Kuten Seligman (2011) toteaa, myodnteiset tunteet ja onnistumisen

kokemukset laajentavat yksilon kognitiivisia resursseja ja parantavat oppimistuloksia.

Kayttamani pedagogiset menetelmat perustuvat positiiviseen pedagogiikkaan, joka ohjaa seka
opetustani ettd vuorovaikutustani oppilaiden kanssa. Avola ja Pentikdinen (2020) korostavat, etta
tallainen lahestymistapa ei ainoastaan lisaa viihtyvyyttd, vaan luo perustan kukoistavalle oppimi-
selle. Kokemukseni mukaan valitsemani metodit ja opetussisallét ovat toimineet hyvin vuodesta
toiseen, mika on nakynyt opetuksen tasaisena laatuna ja johdonmukaisuutena, joka toivottavasti

heijastuu tuotoksessani.

Myds oma mindpystyvyyteni on vuosien mittaan vahvistunut, mika on linjassa Banduran

(1997) teorian kanssa siitd, miten onnistumisen kokemukset ja reflektointi vahvistavat ammatillista
itseluottamusta. Taman opinndytetydn tuotos on suunnattu erityisesti tueksi luokanopettajille ja
aloittaville aineenopettajille. Otan mielelldni vastaan palautetta seka keskustelen aiheesta li-

sdd. Kehittamisprosessin aikana jalostin opetuspdivakirjasta opaskirjan soittotaidottomalle musii-

kinopettajalle ja oppilaalle. Tavoitteenani on tulevaisuudessa kaupallistaa tama tuotos.



42

Tutkimusaineiston perusteella voidaan todeta, etta positiivinen pedagogiikka tuottaa hyvia tulok-
sia. Kdytannon opetustilanteet ja tietopohja nadyttaisivat korreloivan hyvin. Tietopohja ja aineisto
vahvistavat, etta tutkimuksen aikana luodut ja kdytetyt oppimateriaalit ja menetelmat ovat siirret-
tavissa samankaltaisella tuloksella eri oppilaitosymparistoihin. Tutkimuksessa ei luoda uusia kasit-

teita.

9.1 Kokemukset ja palaute

Tyonantajilta, kollegoilta, huoltajilta ja oppilailta saatu palaute on ollut poikkeuksetta positiivista.
Palaute on liittynyt tyon tarkkuuteen seka hyvan oppimisilmapiirin luomiseen. Tunneillani on niin
sanottu "meininki” ja onnistumisen tunteita; oppilaat lahtevat tunneiltani positiivisin mielin. Tama
palaute vahvistaa omaa nakemystani siitd, ettd oppaalla on todellista kdyttéarvoa koulun arjessa,
ja etta positiivinen johtaminen ja positiivisen ilmapiirin luominen kantaa hedelmaa seka lyhyessa

ettd pitkassa juoksussa.

Kaikki tallaiset pohdinnat ovat olleet minulle luonnollinen osa ammatillista kehitysta. Oppilaille on
parasta kertoa suoraan, ettd on asioita, joita ei teknisesti osaa. Tassa ei myoskdan ole kyse tekni-
sestad suorittamisesta, vaan yhteistyosta. Koko pedagoginen idea tunneilla on, etta luodaan hienoja
asioita yhdessa. Suurin merkitys tyon toteutuksen kannalta on, ettd opettaja opettaa ja valmentaa

oppilaitaan innostavasti, mydnteisesti, osallistuttavasti ja suurella sydamella.

9.2 Johtopaaitokset

Tavoitteena oli selvittaa, voiko soittotaidoton opettaja opettaa soittotaidotonta luokkaa hyvilla
opetusmateriaaleilla. Tietoperustaa hankkiessani ja tutkiessani huomasin, etta teen joka paiva asi-
oita, joita tietoperustassa kuvaillaan. Loytyi myds valtavasti uutta tietoa, jota olenkin laittanut so-
veltanut kdytantoon tutkimukseni jalkeen. Olin vasta urani alussa, kun aloin keraamaan aineistoa
tdhan opinndytetyohon, ja tdndan pidan itseni melko kokeneena ammattilaisena talla alalla. Vii-
teen vuoteen on mahtunut paljon tyétunteja, ja olenkin panostanut tyéhéni huomattavasti, joskus
kenties liilkaa. Kun tandaan katson taakse ja mietin, miten suoriuduin ensimmaisesta musiikinopet-
tajan tydstani, mielestani suoriuduin ihan hyvin. Olisin silloin kaivannut samankaltaista opaskirjaa

kuin mita olen nyt tyoni tuotoksena tehnyt.
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Perusopetuksen ja taiteen perusopetuksen ryhmaopetuksessa [6ytyy enemman yhtaldisyyksia kuin
eroavaisuuksia, ja koen, ettd pedagogisia kdytantoja seka oppimateriaalia voidaan soveltaa ristiin.
Molemmissa oppimisymparistdissa keskiossa on oppilaat ja ryhmaopetus, missa musiikillinen yh-
teistyo on kaiken keskiossa. Eroavaisuudet ndiden oppilaitosmuotojen valilla |6ytyvat esimerkiksi
opetuksen tavoitteiden syvyydessd, ryhman rakenteellisessa erossa (perusopetus ja harrastus) ja
lahtdkohtaisessa motivaation tasossa. Motivaation osalta haluan kuitenkin painottaa, etta tutki-
muksessani havaitun perusteella perusopetuksen oppilaat ovat padosin olleet hyvinkin motivoitu-
neita oppimaan, enka koe, etta motivaation puute olisi ollut erityisen nakyvaa. Opettajana saan

kuitenkin tehda enemman tyota yllapitdadkseni luokassa motivaation tunnetta.

Oppimateriaali, jonka olen opaskirjaan tuottanut tutkimukseni aikana ja jdlkeen, yhdistaa perus-
opetuksen ja taiteen perusopetuksen sisaltdja, kuten tavoitteellisuus, yhteissoitto ja systemaatti-
nen eteneminen. Olen pyrkinyt luomaan sisallén niin, etta sisaltdé on optimoitu perusopetukseen.
Osallistuttaminen on keskiossa, ja olenkin pyrkinyt huolehtimaan, etta tuotoksessani 16ytyy kaikki
keskeinen tieto soittimien hallintaan ja soittamisen harjoitteluun. Toiminnallisuus ja soitosta synty-
vat onnistumisen tunteet kuuluvat jokaiselle musiikintunnilleni. Kun noudatan luokassani tuotok-
seni materiaalia ja opetan sita positiivisen pedagogiikan tavoilla, syntyy automaattisesti malli:

kuuntele > tee > soita > nimea > dokumentoi.

Ryhmanhallinnan kannalta oppilaitokset eroavat toisistaan muutamalla tavalla. Perusopetuksen
parissa opettaja saa toimia enemman auktoriteettiroolissa ja samalla toimia motivaattorina seka
ilmapiirin luomisessa. Sain luotua hyvan ja turvallisen ilmapiirin, jolloin sisdllén opettaminen oli an-
toisaa kaikille. Huolellinen tuntien suunnittelu on tarkeda taman ilmapiirin yllapitamiseksi ja tun-
tien sisallon laadukkaaksi opettamiseksi. Perusopetuksessa selked ja toiminnallinen opetusmateri-
aali tukee oppilaiden osallistumista ja oppimista, mutta tukee myds opettajaa seka opettajan

mindpystyvyyttd. Toivottavasti tuotokseni antaa ainakin jollekin tatda minapystyvyyden tunnetta.

Koko tietopohjani meni kdaytanté6n urani aikana peruskoulussa. Prosessin my6ta minulle muodos-
tui pedagogisten tyokalujen kategorisoiminen. Aloin ajattelemaan positiivista pedagogiikkaa ja po-
sitiivista johtamista strategiana. Strategia tdssa tapauksessa tarkoittaa linjausta ja vallitseva toi-

mintaperiaatetta, jonka soveltaminen on jatkuvaa seka periaatteellista. Toinen kategoria on
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taktinen. Aivojen palkkiojarjestelmad, inhibitio ja valiton palaute oppilaiden tekemisesta ovat takti-
sia tyokaluja, jotka voi kayttaa valittdmasti pedagogisen tilanteen yhteydessa. Mita enemman ai-
kaa meni samojen ryhmien kanssa tyota tehden, niin huomasin, etta strateginen linjaus opetusta-

voissa oli taktisia temppuja tarkeampaa. Molemmilla on kuitenkin paikkansa opetuksessani.

Olen kokeillut erilaisia matalan kynnyksen menetelmia opettamaan musiikkia, muun muassa ku-
vionuotteja seka improkortteihin ja korvakuuloon perustuvia tehtavia. Kaikki ovat toimineet erin-
omaisesti peruskoulussa. Eritysesti improkortit ja korvakuuloon perustuvat opetusmenetelmat toi-
mivatkin erityisen hyvin taiteen perusopetuksessa. Omaan tuotokseeni en

kuitenkaan sisallytd ndita menetelmia, koska haluan varmistaa, ettei opas vaadi opettajilta uu-
den systeemin oppimista. Nappari-ideologiaa noudatan silta osin paivittdin, etta osallistutan kaikki

oppilaani musiikintunneilla ja esiintymisissa.

Tutkimuksen keskeinen tavoite oli selvittaa, voiko soittotaidoton opettaja toteuttaa toimivaa mu-
siikinopetusta perusopetuksessa selkedn ja pedagogisesti perustellun opetusmateriaalin avulla.
Keraamani aineisto ja tietoperusta viittaavat vahvasti siihen, etta turvallisen ja hyvan ilmapiirin pa-
rissa motivaatio opiskella nousee ja rohkaisee oppilaita osallistumaan yhteissoittoon. Osallistutta-
minen yhteiseen tekemiseen on ryhmanhallinnan ja ryhmaytymisen muodostamiseen tarkeaa. Jo-
kaisen taytyy l6ytaa paikkansa, ja opettaja on luokassa se, joka ohjaa toimintaa siten, etta
ryhmadytyminen onnistuu. Oppimisen ja motivaation kannalta toiminnallisuus, onnistumisen koke-
mukset ja tavoitteellisuus osoittautuivat keskeisiksi tekijoiksi. Tama vahvistaa kasitysta siita, etta

oppiminen on tehokkainta, kun se on kokemuksellista ja merkityksellista oppilaille.

Keskeisena johtopaatdksend voidaan todeta, etta selked, toiminnallinen ja pedagogisesti perus-
teltu opetusmateriaali yhdistettyna positiiviseen pedagogiikkaan mahdollistaa onnistuneen musii-
kinopetuksen myoés tilanteissa, joissa opettajan oma osaaminen on rajallista (Cherubini 2009; Tas
ym. 2022; Kiveld & Lempinen 2009; Wenstrom 2020). Samalla opettajan mindpystyvyys kehittyy
kdaytannon kokemusten kautta, ryhmanhallinta rakentuu vuorovaikutuksesta ja rakenteesta, ja
osallistavat menetelmat tukevat seka oppimista ettd motivaatiota (Tas ym. 2022). Yhteenvetona
tutkimus osoittaa, etta perusopetuksen musiikinopetusta voidaan kehittaa merkittavasti hyodyn-

tamalla taiteen perusopetuksen toimintatapoja.
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Padivakirjan pitaminen ei ollut vain hyva tapa kerata aineistoa, vaan siita muodostui minulle tyo-
kalu, joka on auttanut urani kehittymista. Teen edelleen viikkosuunnitelmia ja teen edelleen jokai-
sen tunnin jalkeen kirjanpitoa tunnin sisallosta seka siitd, miten opetus meni. Siitad on tullut rutiini
tydelamassani. Vield syvallisempaa tietoa ja aineistoa olisin saanut aikaan haastatteluilla ja kyse-
lyilla, joita olisin voinut suunnata oppilaille ja huoltajille, mutta opinndytetydn laajuus tuli vastaan.
En nahnyt tata enda kaytanndllisena. Spiraalimallinen tutkimussykli toimi peilina ja pakotti ndake-
maan oman toiminnan kipukohdat ja sai minut paljon tietoisemmaksi pedagogisissa valinnoissani.
Tama on tutkimusstrategiaa, toimintatutkimus tai spiraalimallinen kehittamisprosessi, missa tutki-
mus on syklinen. Sykli on nimelta reflektiivinen kehd, jonka prosessi etenee seuraavasti: Suunnit-

telu, toiminta, havainnointi ja reflektio. (Toikko & Rantanen 2009, 66—67.)

Positiivisena huomiona havaitsin, etta kouluissa, joissa olen toiminut

musiikinopettajana, valinnaiset musiikkiryhmat ovat kasvaneet huomattavasti. Parhaimmillaan
jopa 50 % koko ikdluokan oppilaista on valinnut musiikin. Johtopaatdkseni on, etta vahva
mindpystyvyys ja selked opetusmateriaali voivat tehda kenesta vain hyvan ja innostavan
musiikinopettajan. Jokainen luokkani on antanut palautetta, etta opetus on ollut monipuolista
ja osallistavaa. Oppilaiden innostus musiikkia ja oppiainetta kohtaan on noussut merkittavasti
jokaisessa koulussa, missa olen menetelmaani ja opetusmateriaaliani soveltanut. Valinnaisille

musiikinopinnoille yldkoululla kasvoi seuraavanlaisesti:

e Luvian yhtenaiskoulu: 0 -> 12 oppilasta (25 % ikdluokasta)

e Porin lukio: oppilaat olivat esittanyt pyyntdja valinnaiskurssien ohjaamisesta
e Lyseon yldkoulu: 0-3 -> 15 oppilasta (10 % ikaluokasta)

e Bjorneborgs svenska samskola: 0 -> 10 oppilasta (50 % ikaluokasta)

9.3 Jatkotutkimusaiheet

Jatkotutkimusaihe liittyy havaitsemaani aukkoon opettajankoulutuksessa. Ryhmanhallinta ja
pedagoginen johtaminen ovat tyon keskidssa, mutta niiden osuus koulutuksessa koetaan usein
vahaiseksi (Vartiainen 2026). Olisikin mielenkiintoista ja mielestani tarpellista tutkia, miten
esiintymiskoulutusta ja kdaytannon ryhmanhallintatydkaluja voitaisiin opettaa kaytanndssa. Lisaksi
tdssa tyossa esitellyt tilastolliset havainnot valinnaisryhmien kasvusta antavat viitteita siita,

ettd pedagogisella otteella ja materiaalin laadulla on suora yhteys oppiaineen suosioon.
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Jatkotutkimuksessa voitaisiin seurata peruskoulun roolia oppilaiden hakeutumiseen musiikin jatko-
opintoihin tai taiteen perusopetuksen pariin. Lopuksi nden, etta kehittamani opaskirjan
kaupallistaminen ja sen levittaminen laajempaan kayttoon tarjoaisi mahdollisuuden

tutkia materiaalin toimivuutta eri puolella Suomea ja erilaisten opettajien kasissa. Tama antaisi
arvokasta tietoa siitd, voiko "soittotaidoton opettaja" todella hallita minka tahansa luokan,

kunhan tyokalut ja pedagoginen linjaus ovat kunnossa.
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