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1 Johdanto

Toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa opiskelijoiden opintojen keskeyttdminen on
merkittava haaste. Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2022 noin 6 % opiskelijoista keskeytti
tutkintoon johtavan koulutuksen. Ammatillisessa koulutuksessa perustutkintojen
keskeyttamisprosentti oli korkeimmillaan, jossa se oli 9 % (Tilastokeskus, 2022).
Keskeytykset kuormittavat yhteiskuntaa seka opiskelijaa. Omaan tyéssani kertyneeseen
kokemukseeni perustuen yksi keskeinen syy keskeyttamiseen on vaara alavalinta:
opiskelija on hakenut yhteishaussa opiskelemaan ilman selkeaa kasitysta valitsemastaan
alasta. Opinnot keskeytyvat jo muutaman kuukauden jalkeen. On valtavaa rahan tuhlausta,
kun opiskelija aloittaa opinnot ammatillisella alalla, jotka han keskeyttaa parin kuukauden
kuluttua. Vaarat alavalinnat ovat yhteiskunnalle kalliita, kun ihminen pitaa uudelleen

kouluttaa uuteen ammattiin. Tama myds turhauttaa ja lannistaa opiskelijaa.

Tutkintoon valmentava koulutus (TUVA) on yksi vayla opintonsa keskeyttaneelle. TUVA:lla
kartoitetaan vahvuuksia ja kiinnostuksen kohteita, mietitddn ammatinvalintaa, suunnitellaan
realistinen urapolku ja valitaan opiskeluala. TUVA valmentaa opiskelijaa ammatillisiin
opintoihin. TUVA-koulutukseen tulee opiskelijoita suoraan yhteishaun kautta peruskoulusta,

ammatillisilta aloilta tai lukion keskeyttdneet sekd maahanmuuttajia.

TUVA valmentaa opiskelijaa ammatillisiin perusopintoihin tavoitteena valita hanelle sopiva,
oikea ala. Toisen asteen suurin ongelma on ollut pitkdan opiskelijoiden opintojen
keskeytykset (Sakky opiskelijaseuranta, 2020). Vuonna 2021 Savon ammattiopistossa 700
nuorta keskeytti opintonsa. Tallaista opintojen keskeyttdmisen ehkaisya varten on
perustettu useita eri hankkeita. Sakkyn ja seudun yhteistybkumppaneiden kanssa vuonna
2020 perustetun Wortti-hankkeen tavoitteena oli tukea opiskelijoita ja ehkaista

keskeytyksia. Hanke on saanut aikaan paljon hyvia tuloksia. (Tarvainen-Puranen, 2024)

Anna Kivinen kirjoittaa (19.11.2025) Savon Sanomat artikkelissaan selityksena TUVA-
koulutuksen suosioon oppivelvollisuusian noston 18 vuoteen syksylla 2021 seka
maahanmuuton. Kivinen toteaa artikkelissaan, etta jos muuta opiskelupaikkaa ei ole
I0ytynyt tai nuori ei paase muualle opiskelemaan, on asuinkunnan jarjestettava nuorelle

paikka TUVA-koulutukseen. Kivisen artikkelissa Kuntainliiton Erityisasiantuntija Kyosti Varri
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kritisoi TUVA-koulutusta julkisen resurssin sitojana ja tydeldmaan siirtymisen hidastajana.
Varrin mielestd nuoren olisi hyva ensin paasta toisen asteen koulutukseen, ja vasta jos se

ei onnistu, voisi TUVA-koulutus olla vaihtoehto.

TUVAnN opinnot sisaltavat arkielaman-, ja elamanhallinnan taitoja ja yhteisten tutkinnon
osien opiskelua. Opetussuunnitelmaan sisaltyy myos Taide ja kulttuuriopintojakso, jonka
avulla pyritdan tukemaan opiskelijan kokonaisvaltaista kasvua. Itsetuntemus on keskeinen
tekija opiskelijan ammatinvalinnassa ja eldaman suunnittelussa. Taidelahtbiset menetelmat
Taide- ja kulttuuriopintojaksolla tarjoavat kokemuksellisen ja luovan tavan tarkastella omaa
identiteettia, vahvuuksia ja tulevaisuuden haaveita. TUVAnN perusteissa opetusmenetelmien
tavoitteena on tukea opiskelijan kykya tunnistaa omia vahvuuksiaan ja tehda onnistuneita
valintoja. Kun opiskelija 10ytaa itselleen oikean alan jo TUVAn aikana, vahenevat

keskeytykset.

Taidelahtoisten menetelmien kayttd TUVA-koulutuksessa vaihtelee kokemukseni mukaan
oppilaitoksen ja opetusta antavan henkildston osaamisen ja kiinnostuksen mukaan. Aihe
voidaan kayda lapi hyvin pinnallisesti tai se voi muodostua keskeiseksi osaksi opetusta.
Oma tyoéurani on rakentunut vahvasti taideldhtoisten ja kadentaitoihin perustuvien
menetelmien ymparille, erityisesti erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden opetuksessa.
Tassa opinnaytetydssa tutkitaan, miten naitd menetelmia voidaan hyddyntaa TUVA-
koulutuksessa opiskelijoiden itsetuntemuksen vahvistamiseksi. Oma oletukseni
yhdistettyna yli kahden vuosikymmenen kokemukseen valmentavan koulutuksen saralla
on, etta taidelahtdiset menetelmat voivat auttaa opiskelijoita itsetuntemuksen
vahvistamisessa. Ne antavat aikaa heittaytya hetkeksi luovuuden pariin, olla suorittamatta
nykyisin niin suorituskeskeisessa maailmassa. Oletan, etta taidelahtéisilla menetelmilla
voidaan luoda edes osalle opiskelijoista mahdollisuus vahvistaa itsed muillakin keinoin kuin

panttaamalla tietoa kirjasta tai netista.

2 Opinnaytetyon lahtokohdat

2.1 Tutkintoon valmentava koulutus

Tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (TUVA) on tarkoitettu oppivelvollisuusikaisille

sekad muille vailla toisen asteen tutkintoa oleville, jotka tarvitsevat valmentavaa koulutusta.
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(Opintopolku.fi, n.d.) Olen toiminut erityisopettajana koko TUVA-koulutuksen ajan vuodesta
2022, tata ennen toimin Valma-koulutuksessa ja sitd ennen Valmentava ja kuntouttava-
koulutuksessa vuodesta 2007. Kaikki nama koulutukset ovat olleet samalle kohderyhmalle
suunnattuja ja samanlaisella opetussuunnitelmalla toimivia, pientd hienosaatda on tehty
aina koulutuksen nimen muuttuessa. Usein opiskelija on ollut koulutukseen tullessa hyvin

epéatietoinen siitd, mitd han haluaa opiskella ja mitkd ovat hanen vahvuutensa.

Vuoden 2018 ammaitillisen koulutuksen reformin tavoitteena oli vahvistaa opintopolkuja,
osaamisperusteisuutta seka tydelamayhteisty6td (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2019).
Reformi perustui lakiin ammatillisesta koulutuksesta 531/2017, jolloin Valmentavasta ja
kuntouttavasta koulutuksesta tuli Ammatillisiin opintoihin valmentava koulutus, Valma.
Reformin kantava ajatus oli jokaiselle opiskelijalle raataloitava, yksildllinen koulutuspolku
(Niemi & Jahnukainen 2018). TUVAN, Valman tai Valmentavan koulutuksen aikana
opiskelijan itsetuntemusta on vahvistettu, ja yksilOllisesti raataldiden I0ydetty hanelle sopiva

koulutus selvitellen hanen vahvuuksiaan ja kiinnostuksiaan.

TUVA-koulutuksessa opiskellaan kaikille yhteista Opiskelu- ja urasuunnittelutaidot -
koulutuksen osaa ja valinnaisia koulutuksen osia (Kuva 1.). Kaikille yhteinen koulutuksen
osa sisaltaa Opiskelu- ja urasuunnittelutaidot (2—10 viikkoa). Valinnaiset koulutuksen osat
koostuvat Perustaitojen vahvistamisesta (0—30 viikkoa), Ammatillisen koulutuksen
opinnoista ja niihin valmentautumisesta (0—30 viikkoa), Lukiokoulutuksen opinnoista ja
niihin valmentautumisesta (0—30 viikkoa), Arjen taidoista ja yhteiskunnallisesta
osallisuudesta (0-20 viikkoa), Tydelamataidoista ja tydelamassa tapahtuvasta oppimisesta
(0—20 viikkoa) seka Valinnaisista opinnoista (0—10 viikkoa). Koulutuksen osien laajuudet on
ilmoitettu vaihteluvalilla, joiden sisalla koulutus voidaan suunnitella opiskelijoiden tarpeiden

mukaisesti. (Opintopolku.fi, n.d., TUVA-koulutus)
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Monilukutaito

Oppimaan
oppiminen Digiosaaminen

Hyvinvointi-

osaaminen » .
Vuorovaikutus Ymparisto-

-osaaminen osaaminen

Yhteiskunta- Kulttuuri-
osaaminen osaaminen

Kuva 1. Opetushallitus: TUVAn sisall6t

Tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (TUVA) alkoi 1.8.2022. TUVA-koulutuksessa
yhdistyivat aiemmat perusopetuksen lisdopetus, lukioon valmistava koulutus (LUVA) ja
tutkintokoulutukseen valmentava koulutus (Valma). TUVA-koulutus on tarkoitettu oppijoille,
jolla ei ole toisen asteen tutkintoa, ja jotka syysta tai toisesta tarvitsevat valmentavaa
koulutusta. TUVA-koulutus on suunnattu seka oppivelvollisille etta aikuisille, jotka
tarvitsevat valmiuksia ja/tai ohjauksellista tukea siirtyakseen lukiokoulutukseen tai
ammatilliseen koulutukseen, tai ovat alan vaihtajia. TUVA-koulutuksen yleisena tavoitteena
on saavuttaa sellaiset opiskeluvalmiudet, joiden avulla opiskelija voi hakeutua
lukiokoulutukseen tai ammatilliseen koulutukseen ja suoriutua naista opinnoista.
Opiskeluvalmiuksilla voidaan tarkoittaa esimerkiksi opiskelu/tutkintokielen osaamista,
soveltuvia opiskelutaitoja ja eldmanhallinnan taitoja. Lisaksi TUVA-koulutuksen aikana voi
korottaa perusopetuksen arvosanoja, jos se on tarpeen halutun koulutuspaikan saamiseksi.
Taman lisaksi opiskelija voi suorittaa lukiokoulutuksen ja ammatillisen koulutuksen opintoja.
(Oph.fi, n.d. 2024)

TUVA-koulutus tukee kokonaisvaltaisesti opiskelijan valmiuksia ja osaamista.
Koulutukseen sisaltyvalla laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan tietoja, taitojen, arvojen ja
asenteiden muodostamaan kokonaisuutta, joka kytketaan koulutuksen osien sisaltdihin.
Laaja-alaiset osaamisen tavoitteet kulkevat l1api koko TUVA-koulutuksen, jotta opiskelija voi

siirtyd ammatilliseen koulutukseen tai lukioon. Opiskelijalla tulee kuitenkin olla tarvittavat
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perusvalmiudet, riittava tutkintokielen osaaminen ja tietotekniset valmiudet, monipuoliset
opiskelutaidot ja riittdva hyvinvointiosaaminen, jotta han jaksaa opiskella ja oppia. Laaja-
alaiseen osaamiseen liittyy lisaksi opiskelijan ymmarrys kulttuurisesta moninaisuudesta,

yhdessa toimimisesta ja kestavasta kehityksesta. (Oph.fi, n.d. 2024)

2.2 Havainnot ja kokemukset

Tutkintoon valmentavassa koulutuksessa opiskelijat ovat hyvin erilaisia. Joukossa on
motivoituneita ja jarjestelmallisesti tavoitetta kohti etenevia opiskelijoita, mutta myo6s heita,
jotka ovat ns. kouluallergikkoja. Omalla paikalla istuminen ja rauhassa tyoskentelyyn
keskittyminen on joillekin lahes mahdotonta. Samaan aikaan on opiskelijoita, joita aanet ja
levottomuus ahdistavat, eika tydskentelysta taman takia tule mitdan. On opiskelijoita, jotka
ovat ns. kasilla tekijoita, joille on kauhistus laskea matematiikkaa tai opiskella ruotsin
sanoja. Pieneenkin opetusryhmaan mahtuu hyvin erilaisia opiskelijoita, ja jokaiselle pitaa
I6ytaa se tapa, milla opiskelu onnistuu. Taman olen huomannut oman kokemukseni kautta.
Jokainen opiskelija etenee omaa polkuaan, eli opetustilassa on opiskelijoita, joilla on

samanaikaisesti eri aine, aihe tai tydvaihe menossa.

Toimiessani erityisopettajana tiedan, etta opiskelijoilla on usein diagnosoituja neurologisia
tai psyykkisia tuen tarpeita. Heilla voi olla erilaisia aistiyliherkkyyksia, esimerkiksi kovat
aanet, hajut, valoisuus tuovat oppimiseen omat haasteensa. Oppimisvaikeuksia eri osa-
alueilla voi olla hyvin monella, esimerkiksi lukemisessa tai kirjoittamisessa, luetun
ymmartamisessa tai asioiden hahmottamisessa. Joukossa voi olla opiskelija, joka on
muuten hyvinkin noheva, mutta jaatyy ja lamaantuu heti kun pitda tehda jotain
matemaattista, esimerkiksi laskea murtolukuja tai ihan peruslaskuja. Sosiaaliset tilanteet
kuormittavat hyvin monia. Ongelmat kasaantuvat hyvin usein, eika ole opiskelijaa, jolla olisi

tuen tarve vain yhdessa aineessa.

Opiskelijalla voi samanaikaisesti olla keskittymisvaikeus, toiminnanohjauksen ongelmia,
kielellisia ja sosiaalisia vaikeuksia. Jos mukana on myds motivaatio-ongelmia, on toiminta
hyvinkin vaivalloista. Opettajalle onkin haasteellista erottaa, onko kyse oppimisvaikeudesta
vai motivoitumisongelmasta, koska opiskelijan tiedot eivat aina siirry hanen mukanaan
TUVAlle. Jos opiskelija ei kdynnisty lainkaan toimintaan, taytyy ensin kartoittaa milla tasolla
perusvalmiudet ovat ja onko hanelld mahdollisesti aistidrsykkeita, jolloin opiskelupaikka
luokassa on ratkaisevan tarkea. Jos toiminta ei edelleenkaan Iahde kayntiin, on

selvitettdva, onko tehtdvan ymmartamisessa ongelmaa ja onko vaikeustaso sopiva.
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Psyykkiset ongelmat ja ahdistushairiot yhdistettyna edella mainittuihin tuovat mukaan viela
lisamaustetta. (Niskanen & Jussila 2024) TUVAnN opiskelijat tulevat usein peruskoulusta,
mutta heidan opiskelutaitonsa ovat hyvin eri tasoilla. Joukossa saattaa olla myds lukion
keskeyttaneitd, jolloin l1ahtétaso voi olla hyvinkin erilainen verrattuna pienryhmassa

koulunsa kdyneeseen oppilaaseen.

Koska istuminen paikallaan ja tietokoneruudun katseleminen ei onnistu kaikilta, yksi
vaihtoehto opiskelulle ovat taidelahtdiset menetelmat. Sosiaalista vuorovaikutusta,
hienomotoriikkaa, asioiden yhdistelya ja suunnittelua voi tapahtua tydskentelyn lomassa.
Opettajalle voi olla raskasta huomata, jos luokassa tydskentely toistuvasti unohtuu ja
opiskelija tekee jotain muuta kuin opiskelua. Moni nuori viettda vapaa-aikaansa hyvin
tiiviisti tietokoneella rasittaen silmiaan ja istuen huonossa asennossa. Vasymys iskee ja

kroppaan koskee. Fysiologiset syyt jo puoltavat toiminnallisia opetusmenetelmia.

Kannisto (2020) tutki omassa YAMK- opinnaytetydssaan VALMA-koulutuksen
opetusmenetelmien kehittamista. Hanen tydssaan tehtavana oli selvittaa, voiko
taidelahtoisilla menetelmilla lisata opiskelijoiden osallisuutta ja kaytannon taitoja.
Taidelahtoiseksi menetelmaksi hanen tydssaan valikoitui lyhytelokuvatyopaja.
Opinnaytetyo oli mielenkiintoinen, koska VALMA-koulutus muotoutui vuonna 2022 TUVA-
koulutukseksi ja Kanniston opiskelijat olivat samantyyppisia kuin omat opiskelijani tdssa
opinnaytety6ssa. Kanniston opinnaytetyon tutkimustulosten perusteella voidaan paatella,
etta tydpajaan osallistuminen vahvisti opiskelijoiden osallisuuden ja kdytanndn taitojen
vahvistumista. Han totesikin ty6ssaan, etta oli kiinnostava tutkia, miten taidetoiminnan
vaikutukset nayttaytyivat oppilaitosymparistdssa, jossa toimintaa raamitti koulutuksen
perusteet, oppimisymparistd seka opiskelijoiden moninaiset oppimisen ja osallisuuden

haasteet.

Gurung (2026) tutki pro gradu tyéssaan erityisella tuella opiskelevien nuorten kokemuksia
ammatillisen koulutuksen yksiléllisilla opintopoluilla seka heidan kasityksiaan
tulevaisuudestaan. Gurungin tutkimuksen tarkoituksena oli ymmartaa, miten nuoret kokivat
arjen ja oppimisen tuen ammatillisessa koulutuksessa ja miten he rakensivat
mindkuvaansa ja tulevaisuudenuskoaan. Hanen tutkimustuloksensa osoittivat, ettd nuorten
opiskelu rakentuu joustavuuden, turvallisen oppimisympariston ja valittdvan
vuorovaikutuksen varaan. Erityisesti pienryhmassa annettu tuki ja yhteisollisyys vahvistivat

nuorten uskoa tulevaisuuteen.
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Oma tutkimukseni kohdistuu omaan TUVA-opiskelijaryhmaani, jonka kanssa toteutin
taidelahtdisia menetelmid lukuvuoden ajan. Opiskelijat ovat pddosin oppivelvollisuusikaisia,
joukossa on muutama taysi-ikinen. Tavoitteena oli opiskelijoiden itsetuntemuksen
vahvistaminen taidelahtéisilla menetelmilla. Kokemukseni mukaan jotkut nuoret ovat tana
paivana hukassa itsetuntemuksensa kanssa. Mita haluan tehda isona? Mista unelmoin ja
haaveilen? Mika ala kiinnostaa? Pitkan opettajaurani aikana olen huomannut, ettd monet
nuoret elavat hetkessa eivatka ajattele huomista, tai tee suunnitelmia. Myos opiskeluihin

sitoutuminen voi olla vaikeaa.

3 Tietoperusta ja aiemmat tutkimukset

Opinnaytetyon tutkimuksen keskeiset kasitteet ovat taidelahtdiset menetelmat ja nuorten
itsetuntemus. Tutkimuksen teoreettisia [ahtokohtia ovat pedagogiset Iahestymistavat seka

TUVA-koulutuksessa kaytettavat pedagogiset menetelmat.

Tassa opinnaytetydssa kerron huolenpitopedagogiikasta, positiivisesta psykologiasta,
sorrettujen pedagogiikasta ja ratkaisukeskeisen taideterapian ajatuksista. Opinnaytetydni
lahtokohta perustuu vahvasti kaikkien naiden arvoihin. Ihmiskasitys on holistinen, jossa
"kaikki vaikuttaa kaikkeen”, joka luo pohjaa taidelahtoisille menetelmille itsetuntemuksen

vahvistamiseksi.

Opinnaytetyossa tarkastelen nuorten itsetuntemusta ja siihen vaikuttavia tekijoita. Olen
etsinyt tietoa monista eri lahteista, (esim. Mikkonen (2025); Taikusydan (2025); Salmela &
Ala-Keskinen (2024 ); Hakamies (2013) ja soveltanut niitd myds omassa opetuksessani ja
tassa tutkimuksessa. Mukana on aivan tuoreiden vaitoskirjojen sisaltamia ajatuksia seka
valmisteilla olevia tutkimuksia aiheesta: Peruskivi: Psyykkisesti oireileva nuori 2. asteella
tekeilla oleva vaitoskirja; Airaksinen: Herkkyyden kokemukset 2026 julkaistu vaitoskirja;

Mikkonen: Huolenpitopedagogiikka 2. asteella 2025 julkaistu vaitoskirja.

Vuonna 2008 Suomessa julkaistussa tutkimuksessa osoitettiin, ettd musiikin kuuntelu
aivoissa aktivoi aivoissa vireystilaa, tarkkaavaisuutta, muistia ja emootioita saatelevaa

laajaa hermoverkkoa. Paivittdinen musiikin kuuntelu nopeuttaa aivoinfarktipotilaan



11 (66)

kognitiivista toipumista. (Sarkdmo, 2008) Yhdysvalloissa toteutetussa tutkimuksessa
osoitettiin, ettd ne itsenaisesti asuvat 65—100-vuotiaat, jotka osallistuivat aktiivisesti
ammattitaiteilijan vetamaan taideohjelmaan, kavivat harvemmin laakarissa, kayttivat
vahemman |aakkeita ja olivat sosiaalisempia ja psyykkisesti viredmpia. (Cohen, 2006)
Taidelahtoisia menetelmia on eri taiteen alueilla, mina keskityn tassa tyossani

taidelahtoisiin menetelmiin.

Vuosina 1978-2002 tehty Mini-Suomikysely osoitti, etta aktiivisesti vapaa-ajan toimintaan
ja harrastuksiin osallistuvat ihmiset elivat pidempaan (Hyyppa, 2007). Tutkimusten mukaan
taiteellinen toiminta vaikuttaa positiivisesti myds vammaisten henkiléiden ja erityista tukea
tarvitsevien itsetuntoon, kasitykseen itsesta, seka ystavyyssuhteisiin ja vuorovaikutukseen.
(Sutela, 2017).

Opinnaytetydssani kerron taidelahtoisista menetelmista ja niiden kaytosta tutkintoon
valmentavassa opetuksessa. Olen hyodyntanyt erilaisia taidelahtdisia menetelmia
lukuvuoden 2024—-25 aikana omassa TUVA-ryhmassani. Olen havainnoinut toimintaa ja
haastatellut opiskelijoita ja kerannyt nailla tavoin tietoa, jota tassa opinnaytetyossa

analysoin.

3.1 Pedagogiset ja psykologiset nakdkulmat

Huolenpitopedagogiikka, positiivinen psykologia, sorrettujen pedagogiikka ja
ratkaisukeskeinen taideterapia ovat tdssa opinnaytetydn tarkeita taustateorioita. Naista
yhdistellen on saatu teoreettinen tietoperusta opinnaytetydlle, ja nama kiteyttavat myos

opetusfilosofiaani TUVAlla.

3.1.1 Huolenpitopedagogiikka: turvallisuuden ja kohtaamisen merkitys

Mikkosen vaitoskirja Huolenpitopedagogiikka ammatillisen koulutuksen toisella asteella
(2025) vahvistamassa ammatillisen koulutuksen pedagogista menetelméavalikoimaa, on
aivan uusi tohtorin vaitds, ja sen ajatukset soveltuvat loistavasti taidelahtoisten
menetelmien yhteyteen. Vaitoskirjassa on mainittu Celestin Freinetin (1896—1966)
kaytannénlaheinen pedagogiikka, joka perustuu lapsen yksilélliseen kehittymiseen

luottamuksellisen kasvatussuhteen avulla, joka puolestaan on keskeinen kasvatuksellinen
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tavoite. Freinetin pedagogiikan l1ahtdkohta on se, ettd opettaja luottaa lapsen kykyyn oppia
parhaiten kokemalla, tekemalla ja kirjoittamalla. Uuden oppiminen on mahdollista oppijan
itsensa kokemien merkityksellisten asioiden kautta (Patrikainen, 1993). Ajatukset

soveltuvat myés TUVA-koulutukseen.

Huolenpitopedagogisen toiminnan I&dhtdkohtana ovat muun muassa luottamuksellisen
suhteen syntyminen, toisen kunnioittaminen ja itsemaaraamisoikeuden toteutuminen
(Mikkonen, 2025). Taidelahtdisten menetelmien hyddyntaminen opetuksessa soveltuu
lisana hyvin tdhan pedagogiseen ajattelumalliin. Olen itse nahnyt, miten Roni Mikkonen
ohjasi ja opetti Savon ammattiopistossa vaitdskirjassa kuvaamaansa Valmentavan
koulutuksen Monttu-ryhmaa. Omassa opetuksessani olen hyvin pitkalti samoilla linjoilla
hanen kanssaan. Opiskelijoita ja heidan nakemyksiaan tulee kunnioittaa, jotta
luottamuksellinen suhde muodostuu, ja he myos itse vaikuttavat oman elamansa

suunnitteluun, huolenpitopedagogiikan ajatuksin.

Huolenpitopedagogiikan teoria toteutuu kaytannossa yhteisodllisen dialogin ja
keskustelukulttuurin keinoin. Arjessa syntyvien huolenaiheiden kasittely tapahtuu
yhteisdllisesti, eri nakokulmat tiedostaen ja vertaillen, ja ne luovat jokapaivaisia luonnollisia
oppimistapahtumia. (Mikkonen, 2025) Ihmiselaman tarkeita kannattajia on vastuu ja
hyddyllisyyden tunne. Ihmiselle on annettava vastuuta, joka lisda hanen aloitekykyansa ja
mahdollisuuksia omatoimisuuteen. Ihmisen on saatava tehda itse omaa elamaansa

koskevia paatoksia ja osattava ratkaista eldamaansa koskevia pulmia. (Suoranta, 2019)

Vaitoskirjassaan Mikkonen kertoo Savon ammattiopistossa lukuvuonna 2015-2016
toteutetusta Valmentavan koulutuksen "Monttu”-luokasta, jossa opiskelu tapahtui mm.
tekemisen ja keskusteluiden kautta. Luokkaan oli valikoitunut haasteellisimpia nuoria,
"kadun tallaajia”, heita, joille ei I6ytynyt muuta opiskelupaikkaa, mutta laki velvoitti ottamaan
opiskelijaksi. Oppivelvollisuuden uudistuksen myo6ta TUVA-koulutukseen tulee

oppivelvollisuusikaisia nuoria, ja laki velvoittaa heidan ottamisensa opiskelijaksi.

Oppimiseen kannustavalla pedagogiikalla voitiin tukea opiskelijan hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti. Opetustilanteissa syntyvalla positiivisella ilmapiirilla oli vaikutusta
opiskelijoiden hyvinvointiin nykyhetkessa ja tulevissakin oppimistilanteissa (Gadermann
ym, 2018). Huolenpitopedagogiikka tahtaa perusperiaatteiltaan ja Iahtokohdiltaan
opiskelijan oman koulutuspolun I6ytymiseen ja siihen kiinnittymiseen, ja on osaltaan
huolehtimassa kasvusta kohti ammattilaisuutta, yhteiskuntajasenyytta ja kansalaisuutta
(Mikkonen, 2025).
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3.1.2 Sorrettujen pedagogiikka: osallisuus ja voimaantuminen

Freiren (2025) Sorrettujen pedagogiikka perustuu ajatukseen, etta tasa-arvoisella
vuoropuhelulla ja sosiaalisella kanssakaymisella voidaan edesauttaa ja mahdollistaa
kasvatettavan tieta kohti kriittista tietoisuutta ja ajattelua. Liikkeelle lahdetdan ihmisen
tietoisuutta ja ihmisena olemista koskevissa eksistentiaalisontologisista peruskasityksista.
Niiden suhteen todetaan ihmisille kuuluva perustava kutsu ihmisyyteen, tdydempaan
inhimillistymiseen. Freire ajattelee, ettd elaman on perustuttava vahvasti velvoittavaan
etiikkaan, jossa jokaiselle ihmiselle suodaan ehdoitta tasavertainen mahdollisuus kehittya
elamaansa hallitsevaksi subjektiksi ja kehittda ihmisyytensa puolia. Yhteiskunnalliset
ongelmat voivat antaa motiivin oppimiselle ja ne voidaan yrittaa ratkaista oppimisen
keinoin. Kasvatuksen ja koulutuksen perimmainen paamaara on maailman muuttaminen

paremmaksi. Freire korosti oppilaan aktiivisuutta seka opettajan ja oppilaiden dialogia.

Opetus ei etene valmiin kaavan mukaan, vaan luovasti uutta tietoa etsien, padmaarana
oppijan elamantilanteen ja yhteiskunnallisten olosuhteiden kokonaisvaltainen
problematisointi. Sen mukaan maailman asettaminen ongelmiksi ja kysymyksiksi on
jatkuvaa itsereflektiota ja -kriittisyyttd. Opetuksen tulee olla asenoitumista ihmisten valisiin
suhteisiin, elamantilanteeseen sekd maailmankuvaan. Sen tulee olla maailman tutkimista ja
kyseenalaistamista, jotka tulee etsia yhdessa ihmisten kanssa heidan arjessaan ja heidan
todellisessa elamantilanteessaan, koska muuten kasvatus ei kykene motivoimaan. (Freire,
2025)

Freire pitda dialogisuutta perustavanlaatuisena valttdmattomyytena ihmisen
olemassaololle, se yhdistda ihmiset toisiinsa. Dialogisuuden kasitteeseen sisaltyy
inhimillisen toiminnan ja kanssakdymisen tarkeimmat elementit: usko ihmisiin ja heidan
mahdollisuuksiinsa, toimintaa eteenpain kannustava toivo, sorrettujen asialle omistautuva
rakkaus seka yhteisen oppimisen salaisuuksille antautuva ndyryys. (Suoranta, 2019)
Dialogisuuden ollessa keskiossa oppijat jakavat kokemuksiaan, joita voidaan kasitella ja
pohtia yhteisesti hyvin luottamuksellisessa ilmapiirissa. Myos sama nayttaytyy TUVAn

perusteissa.

3.1.3 Ratkaisukeskeinen taideterapia ja positiivinen psykologia

Salmela (2024) toteaa Ratkaisukeskeisen taideterapian oppikirjassaan, etta jokainen

ihminen nakee maailman oman kokemusmaailmansa valossa, mihin vaikuttaa hanen
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aiemmin kokemansa ja oppimansa asiat. Ratkaisukeskeisyyden yleisiin periaatteisiin
kuuluu ajatus siita, etta pienikin muutos jo toimivissa asioissa saa aikaan laajempien
kokonaisuuksien muutoksia ja elamanlaadun seka hyvinvoinnin kohentumista. "Ala korjaa
sita, mika ei ole rikki” on mielestani loistava ajatus, joka sisaltyy myds TUVAn ideologiaan.
Jos jokin elaméan osa-alue tai toiminnan alue toimii suhteellisen hyvin, ei sitd kannata

muuttaa tai "korjata”. Muuta vain niita asioita, jotka eivat toimi tai suju.

Ratkaisukeskeisyys perustuu humanistiseen ihmiskasitykseen, jossa ihminen ndhdaan
hyvana, ainutlaatuisena ja arvokkaana. Jokaisen ihmisen nahdaan taustasta riippumatta
tarkeana ja kunnioitettavana, ja siihen kuuluu myds ajatus elamanmittaisesta oppimisesta,
kasvusta ja kehityksesta. Humanismin ajatellaan alkaneen antiikin Kreikassa. Filosofeista
erityisesti Sokrates keskittyi ihmisen olemukseen. Han ajatteli, ettéd ihmisyyden
paamaarana on onnen saavuttaminen, joka toteutuu neljan perushyveen kautta: viisaus,
urhoollisuus, maltti ja oikeudenmukaisuus. Sokrateen lisaksi myds Platonin ja Aristoteleen
ajatukset nahdaan humanismin ja humanistisen inmiskasityksen alkukohtana.
Humanistinen ihmiskasitys korostaa ihmisen arvoa, ainutkertaisuutta, luovuutta seka
itsensa toteuttamista. Sen mukaan ihminen on hyva, luova ja aktiivinen. lhminen suhtautuu
myo6s avoimesti muihin ihmisiin seka omiin mahdollisuuksiinsa ja kykyihinsa.
Humanistisessa ihmiskasityksessa korostuu optimistisuus seka ihmisen vastuu ja vapaus.
(Salmela & Ala-Keskinen, 2024)

Positiivinen psykologia on yhdysvaltalaisen Martin Seligmanin aloitteesta vuosituhannen
vaihteessa kaynnistynyt psykologian uusi osa-alue. Se pyrkii tutkimaan ihmisen vahvuuksia
ja 16ytdmaan keinoja ihmisen onnellisuuden lisddmiseen. Tutkimus on jo nyt antanut paljon
viitteita siita, ettd ihmisen onnellisuus ei ole kiinni vain geeneista tai hyvasta tuurista vaan
sitd voidaan lisata. Positiivisen psykologian mukaan pyritdan kehittdmaan keinoja ja tapoja
ennaltaehkaista psyykkisten ongelmien syntya kehittdmalld ihmisen vahvuuksia ja hyveita.
Positiivinen psykologia pyrkii tdydentdmaan perinteista psykologiaa, joka on keskittynyt

tutkimaan ihmisen puutteita, vajavaisuuksia, heikkouksia ja oireita. (Mattila, 2020)

Positiivinen psykologia tarkastelee siis yksildiden voimavaroja, myonteisia tunteita ja
vahvuuksia ongelmakeskeisen lahestymistavan sijaan (Seligman & Csikzentmihalyi, 2000).
Tutkimus osoittaa, etta vahvuuksien tunnistaminen ja sanoittaminen voivat lisata nuorten
toimijuutta, motivaatiota ja myonteista minakuvaa. Vahvuuslahtoiset menetelmat ovat
osoittautuneet lupaaviksi nuorten hyvinvoinnin ja resilienssin vahvistamisessa (Tejada-
Gallardo ym, 2020).
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3.1.4 Teoreettiset lahtokohdat ja TUVA

Huolenpitopedagogiikan ja ratkaisukeskeisen ajattelutavan yhdistyminen positiiviseen
pedagogiikkaan toimii turvallisena tilana opiskelijalle, jolla on sorrettujen pedagogiikan
problematiikkaa tulevaisuuteen suuntautuvassa ajattelussa. TUVA-vuoden aikana haetaan
ratkaisua siihen, mita opiskelija elamallaan tekee, mita han lahtee opiskelemaan eli minka
ammattialan han valitsee. Tama on yksi ihmisen elaman merkittavia virstanpylvaita ja
valinnan paikkoja. TUVAN opiskelijoiden ty0staessa taidelahtdisia menetelmia, he
samanaikaisesti keskustelevat arjen asioista. Nama keskustelut ovat tarkeitd heidan
omaan elamaansa vaikuttamiselle, samalla tarkeaa antia talle opinnaytetutkimukselle.
Positiivisen psykologian nakdkulmat vaikuttivat ratkaisukeskeisesti ongelmien ratkomiseen.

Tunnistan samat asiat: TUVA-pedagogiikkaa parhaimmillaan.

Huolenpitopedagogiikka ja sorrettujen pedagogiikka seka positiivinen psykologia ja
ratkaisukeskeisen taideterapian ajatukset yhdessa kuvaavat omaa opetustapaani. Tama
sama toteutuu taman tutkimuksen TUVA-opiskelijoilla, kun eri aiheista keskustellaan
taidelahtdisen toiminnan aikana. TUVAnN opiskelijoilla on yhtalainen mahdollisuus ja
tilaisuus yhteiskunnan tuottaviksi jaseniksi, vaikka heidan koulupolkunsa ovat olleet
mutkaisia ja vaikeita. Keskustelukulttuuri asioista, eri ndkdkantojen hyvaksyminen,
kuunteleminen ja osallistuminen juurruttavat. TUVA-koulutuksen perusidea on tdméa sama

ajatus ja omassa tydssani TUVA-opettajana toimin myds talla tavoin.

Omassa toiminnassani nuorten kanssa toimiessani pyrin antamaan heille tilaa: he saavat
usein valita taidelahtdisen menetelmat, jota toteuttaa. Koetan 16ytaa jokaisesta luovuutta ja
rohkaista sen kayttoon. Annan myds mahdollisuuden ajoittaa tekeminen niin, etta jos on
ollut huono aamu ja kaikki tuntuu kaatuvan paalle, on parempi olla hetki hiljaa, kuunnella
musiikkia tai vain hengittaa. Taman jalkeen tyoskentelyyn kdynnistyminen on paljon

hedelmallisempaa.

Taman opinnaytetyon toiminnallisen osion ohjaamisessa toteutan positiivista psykologiaa
yhdistettyna huolenpitopedagogiikkaan seka sorrettujen pedagogiikkaan. Pyrin I0ytamaan
opiskelijoiden toiminnan kautta vahvuuksia ja keinoja jatko-opinto-kuvioiden |0ytymiseen ja

itsetuntemuksen vahvistumiseen.

Suorittaessani opettajan pedagogisia opintoja opinnaytetyoni kasitteli taidon opettamista
itseohjautuvasti (Kaismala-Makkonen, 2005). Tutkin tuolloin tydssani kuinka paljon

opiskelijoita voi ja kannattaa neuvoa kadentaidon tekniikoissa, voiko heitd ohjata
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itseohjautuvasti etsimaan tietoa. Konstruktivismi oli valloillaan siihen aikaan. Tyoni
lopputuloksena paadyin mestari-kisalli-tydtapaan. Ensin on opetettava tekniikka, sen
jalkeen opiskelija voi kehittda ja luoda uusia innovaatioita. Ajattelen edelleen samalla
tavalla. Minun on ohjattava ensin tyovalineiden kayttoa ja tekniikkaa, sen jalkeen opiskelijat

saavat itse tyostaa haluamallaan tavalla.

3.2 Taiteista ja taidelahtoisista menetelmista

Sivistysvaltiossa taiteiden ensisijainen tehtava on olla taidetta, tulla kohdatuksi ja
arvioiduksi taiteena; taiteen tehtavana on myoés haastaa vallitsevaa taiteellista ajattelua ja
toimintaa seka ehdottaa uusia tapoja ajatella taiteesta ja tehda taidetta. Taman lisaksi
taiteella voi olla esimerkiksi eettisia, moraalisia, kasvattavia, terapeuttisia, terveytta
vahvistavia ja ratkaisuja etsivia tehtavia yhteiskunnassa. (Gielen, 2015; Laiho, 2014)
Taiteilla on arvo osana kulttuuriperintdéd, mutta dynaamisina, jatkuvasti uutta luovina ja
uudistuvina ne myds antavat merkittdvan panoksensa yhteiseen kulttuuriseen paddomaan,
joka karttuu inmisille voimavaraksi (Hyyppa, 2010). Jatkuvasti muuttuvana ja omalakisena
taiteisiin kuuluu monenlaisia ilmidita, joista suurella osalla ei ole mitdan tekemista
terveyden tai hyvinvoinnin kanssa, eika tarvitsekaan olla. Silti taide voi monella tapaa

vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017).

Taidelahtoista toimintaa tapahtuu nykyaan varsin monenlaisissa ymparistdissa perinteisten
taiteen instituutioiden ulkopuolella organisaatioissa, esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalla
(Lehikoinen, K. & Vanhanen, E. 2016). Keskustelu taidelahtdisistd menetelmista on alun
perin [&htdisin yhteiskunnallisesta puheesta, jonka pyrkimyksena on liittaa taide osaksi
muuta yhteiskunnassa kaytavaa keskustelua. Keskustelu kytkeytyy 1950-, 60-, ja 70-
lukujen poliittiseen aktivismiin: haluun osallistaa ihmisia pohtimaan omaa todellisuuttaan ja
sen kautta yhdessa toteuttamaan yhteiskunnallista muutosta. (Rénka, 2011) "Kulttuuri

kuuluu kaikille, kulttuuria voivat luoda kaikki” (Taide kuuluu kaikille, 2025)

Taidelahtoiset menetelmat ovat yleiskasite eri taidemuotojen taidetyoskentelylle.
Menetelmilla pyritaan vaikuttamaan tai saamaan muutosta aikaiseksi osallistujien
ajattelussa ja toiminnassa. Taiteen tekeminen tuottaa taideteoksen mutta taidelahtoisissa
menetelmissa pureudutaan taiteen keinoin toteutettavaan prosessiin, jonka odotetaan
synnyttavan keskustelua ja yhteispohdinnan kautta ymmarrysta esiin nousevista asioista.

Taidelahtdisissd menetelmissa tarkeinta on siis dialoginen prosessi eika niinkaan
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taiteellinen tuotos. Tyoskentelyn tavoitteena on luovuuteen rohkaiseminen, uusien

ajatusten ja oivallusten herattdminen, nakeminen ja kokeminen. (Rénka, 2011)

Taidelahtoisten tutkimusmenetelmien kaytto on lisdantynyt yhteiskuntatieteissa 2000-
luvulla, mutta sosiaalipsykologian kentalla niiden hyddyntaminen on ollut toistaiseksi
suhteellisen vahaista. Taidelahtoisia tutkimusmenetelmia voi maaritella eri tavoin, mutta
valjasti ne voidaan ymmartaa menetelmina, jotka hyodyntavat taidetta tutkimuksen jossakin
vaiheessa: aineiston tuottamisessa, aineistona tai tutkimustulosten julkaisemisessa ja

kommunikoimisessa erilaisille yleiséille. (Martikainen, 2024)

Taidelahtoiset menetelmat tassa opinnaytetydssa tarkoittavat erilaisia kuvataiteen- ja
kadentaidon tekniikoita. Olen valinnut tekniikoita lahinna oppilaitoksen jo olemassa olevan
materiaalivaraston perusteella, oman kiinnostukseni perusteella seka erityyppisia
tekniikoita ajatellen niiden sopivuutta opiskelijoille. Osa opiskelijoista on hyvinkin taitavia
hienomotorisesti, osalla on suuria hahmotusvaikeuksia ja osalla motivoituminen seka
toiminnanohjauksen ongelmat saatelevat jaksamista. Musiikkia kaytetaan lahinna taustalla

ohjaamaan toimintaa.

Taiteisiin osallistumisen ei tarvitse tapahtua terapiassa, jotta se koskettaisi ihmisen tunne-
elamaa ja aikaisempia kokemuksia. Taiteisiin osallistuminen ja osallistava taideprosessi voi
vaikuttaa ihmisten tunteisiin, ja avata ja tehda nakyvaksi erilaisia tunnetiloja. Ihmisen
ajatukset, tunteet ja toiminnan motiivit ovat tiiviisti yhteydessa toisiinsa. (Jansson 2015)
Siksi tunteet ja muut ihmisessa tapahtuvat muutokset ovat tarkea ottaa huomioon, kun
taidelahtdisia menetelmia kaytetaan erilaisissa ymparistdissa esimerkiksi oppimisen tai
hyvinvoinnin tarkoituksiin ja erityisesti kun toimitaan haavoittuvassa asemassa olevien
ihmisten kanssa. Kun taide avaa tunnelukkoja ja vaikuttaa tunteisiin, se voi myos aiheuttaa
ahdistusta, tuskaa ja epavarmuutta erityisesti silloin kun ihminen poistuu omalta
mukavuusalueeltaan taidelahtbdisessa prosessissa. Tama on syytd huomioida prosessien
suunnittelussa, jotta tunteiden kohtaaminen tapahtuisi turvallisessa ymparistossa.
(Lehikoinen & Vanhanen, 2017)

Meri-Helka Mantere (1990) nakee taiteen lisensiaatintydssaan taiteen pikemminkin
prosessina kuin valmiina teoksena, taiteellisen ilmaisun oleellisena piirteena sen
henkilokohtaisuuden ja ainutkertaisuuden. Taide on itseilmaisukeino, jonka avulla ihminen
voi nonverbaalisti olla vuorovaikutuksessa itsensa ja ymparistonsa kanssa. Tallainen inter-
ja intrapsyykkinen kommunikointi mahdollistaa seka sosiaalisen vuorovaikutuksen etta

itsetuntemuksen lisdantymisen. Taide on sanatonta kielta, tarinan kertomista itsesta toiselle
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tai toisille, jotka ovat valmiita ottamaan viestin vastaan. Taide on erdanlainen tyhja skeema,
kuin taulu, jossa on vain kehykset. Jokainen sen katselija tai kuuntelija voi siirtda siihen
omia henkilokohtaisia merkityssisaltéjaan. ihminen voi myds muuttaa omat sisaiset
tunteensa, ajatuksensa ja ristiriitansa taiteen symboliseen muotoon ja kasitelld ja tydstaa
niitd sen avulla. Taiteen terapeuttisessa kaytossa tavoitteena ei ole ammatillisten
taiteilijoiden kouluttaminen vaan oman luovuuden Iéytadminen ja sen eheyttavan ja uutta

luovan voiman hyddyntaminen oman elaman rakennusaineena. (Ahonen-Eerikainen, 1994)

On tarkeaa selvittaa taidelahtdisten menetelmien vaikutusta itsetuntemuksen
vahvistumiseen, ja valita erilaisia taidemenetelmia, jotta opiskelijaryhmalaisille tulee
erilaisia kokemuksia. Ryhmassani on kokeneempia piirtdjia mutta myds heikompia, siksi
piirustus tai maalaus ei ole ainoa menetelma. Avaruudellista hahmottamista vaativat
menetelmat soveltuvat usein paremmin henkilGille, joille kynatydskentely ei ole mieluisin.
Tassakin ryhmassa on piirtdmisesta kiinnostuneita oppijoita, mutta myds heita, joiden
kiinnostus kohdistuu mieluummin moottorin korjaamiseen ja muihin teknisiin laitteisiin.
Muotoileminen savesta vaatii avaruudellista hahmottamista ja hienomotorista tarkkuutta,
mutta apuna voi kayttda muotteja, jolloin esimerkiksi ihmiskasvojen mittasuhteet
helpottuvat. Hyvin usein tytét ovat vahvempia erityisesti piirustustekniikoissa, ja pojat
avaruudellista taitoa vaativissa tekniikoissa. Poikkeuksia tietenkin on myos tassa

ryhmassa, ja harjaantuminen on vaikuttanut taidon kehittymiseen.

Terapiassa seka terapeuttisessa tydssa on erityisesti haastavaa saada asiakas itse
keksimaan ja ymmartamaan, miksi jokin hanelle niin kurja asia onkin hanelle hyddyksi.
Kuinka oppia pois vanhasta ajattelukaavasta? Kuinka |0ytaa vaikeista asioista valoisammat
puolet? Kun samaan aikaan sanotaan, etta trauma pitda elaa eika tydntaa piiloon, koska
muuten se jaa kehomuistiin painamaan. Kumpi on oikea tapa: unohtaa se kurja ja ajatella
iloisia asioita vai marehtia murheessa? Varoittava ajatus! Jos terapeutti ei kuuntele
tarkkaan asiakasta, vaan tuputtaa oman nakoékulman, luottamus menetetaan valittémasti.

Ajan kuluminen pahimman yli taitaa olla taikasana.

3.3 Taiteen ja taidelahtoisten menetelmien vaikutuksista

Terveysjarjestd World Health Organizationin maaritelman mukaan terveys tarkoittaa
ihmisen taydellista fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa (Duodecimi, n.d).
Hyvinvointi voidaan maaritella ihmisen fyysiseksi, psyykkiseksi sosiaaliseksi ja

emotionaaliseksi hyvaksi oloksi. Allardtin (Hakamies, 2013) mukaan ihmisen hyvinvoinnin
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ulottuvuudet ovat: elintaso (terveys, ruoka, koulutus, tyéllisyys, asuinolot), yhteisyyssuhteet
(rakkaus, toveruus, solidaarisuus, sosiaaliseen verkostoon kuuluminen), ja itsensa
toteuttamisen muodot (arvonanto ja korvaamattomuus, mahdollisuudet harrastuksiin ja
vapaa-ajan toimintaan seka poliittiseen osallistumiseen). Taiteen ja kulttuurin vaikutukset
voidaan arvioida neljaan kategoriaan: tarjota elamyksia ja tuottaa nautintoa, edistaa
yhteisollisyyden ja verkostojen muodostumista, lisata elinpiirin viihtyisyytta, seka yhteys

hyvana koettuun terveyteen. (Hakamies, 2013)

Suuri yhteiskunnallinen kiinnostus taiteen ja taiteen menetelmien kayttamiseen seka halu
ymmartaa taiteen ja kulttuurin positiivisia vaikutuksia alkoi 1990-luvulla. YK:n ja Unescon
aloitteesta kaynnistynyt Arts in Hospital- hanke integroi taidetoimintaa osaksi hoitoty6ta,
kuntoutusta ja viihtyisyytta sosiaali- ja terveysalan organisaatioissa 18 maassa, Suomi
mukaan lukien. Hanke kaynnisti taide- ja kulttuuritoiminnan ulottuvuuksia koskevia
kehittamishankkeita ja sitd myoten myos tutkimuksia. (Liikanen, H-L. 2002) Nykyisin Aalto-
yliopiston rehtorina toimiva taiteilija Rafael Wardi aloitti taiteellisen tydskentelyn potilaiden
kanssa Nikkilan sairaalassa (1960—-89). Muutama tunti pari kertaa viikossa potilaille
taidetyoskentelya, elamiseen liittyvien pelkojen parissa, oli alkusysays taideterapian

kehitykselle Suomessa. (Salmela & Ala-Keskinen, 2020)

Nykyisin taiteen ja kulttuurin positiivisten vaikutusten tukena on monia kansallisia ja
kansainvalisia tutkimuksia eri tieteenaloilta. Vaikutuksia on tutkittu seuranta- ja
kyselytutkimusten seka kliinisen laaketieteen avulla. Taiteen vaikutusten tai tulosten
todentaminen ja mittaaminen ovat kuitenkin tutkimusten haasteena. Laadulliseen
tutkimukseen sopivat mittarit puuttuvat. Haasteina taiteen hyvinvointivaikutuksia
tutkittaessa on erottaa ulkoisten tekijdiden vaikutukset ja myo6s se, miten ottaa huomioon
pitkdaikaiset vaikutukset. (Honkasalo, 2013) Monet kulttuuriset vaikutukset ovat
suhteellisia, silld kyseessa ovat ihmisten kokemukset, elamykset ja merkityksenannot, mika
heikentaa vaikutusten tunnistamista (Opetusministerié, 2009). Taiteen
hyvinvointivaikutuksista keskusteltaessa korostetaan usein itseilmaisua. Taide ei
kuitenkaan ole vain itseilmaisua tai tuotantoa ja kulutusta, vaan ennen kaikkea kokemusten

ja merkitysten tuottamista. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017)

Osallistavien taideprojektien tuloksia esiteltdessa puhutaan usein vaikutuksista tai jopa
vaikuttavuudesta. Taidelahtdisen toiminnan tuotokset voidaan johtaa tulokseksi,
vaikutukseksi ja edelleen vaikuttavuudeksi. Vaikutuksesta puhutaan, kun halutaan osoittaa,
ettd toiminnasta on tapahtunut muutos 18hto- ja lopputilanteen valilla. Vaikuttavuutta

arvioitaessa tarkastellaan tapahtuneita muutoksia pidemmalla ja syvemmalla aikajanalla.
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(Rajahonka, 2013) Laaja brittildinen tutkimus toteaa taiteen ja kulttuurin hyvinvoinnin
vaikutusten tutkimuksen vaihtelevan tasoiseksi. Sen mukaan taiteen ja kulttuurin
vaikutustutkimuksissa tulisi jatkossa keskittya ihmisten yksildllisiin kokemuksiin taiteesta ja

taidelahtoisistd menetelmista. (Crossick & Kaszynska, 2016)

Taiteen ja taiteisiin osallistumisen vaikutukset valittyvat jatkuvasti yksildiden antamasta
sanallisesta palautteesta. Tutkimuksen keskiossa on talléin ihmisen oma subjektiivinen
arviointi ja kuvaus. Tuloksia ja vaikutuksia voi ndin ollen |&hestya taiteellisen prosessiin
osallistuvien ihmisten ja yhteisdjen kokemuksen kautta. (Perttula & Latomaa, 2005) Taiteen
vaikutusten tarkastelun pitaisi kohdistua siihen, miten ihmiset kokevat taiteisiin
osallistumisen ja antavat sille merkityksia, sen sijaan, etta vaikutuksia yritettaisiin arvioida

mittaamalla (Lehikoinen & Vanhanen, 2017).

Omassa tydssani tutkin taidelahtoisten menetelmien vaikutusta itsetuntemuksen
vahvistumiseen. Taidelahtdisilla menetelmilla tehdyilla t6illa, joita opiskelijat tekevat, ei ole
niin suuri merkitys kuin itse prosessilla. Kun opiskelijat keskittyvat tydoskentelyyn, on hyvin

luontevaa keskustella hyvinkin erilaisista aiheista.

3.4 Itsetuntemus

Itsetuntemus ja itsetunto tarkoittavat eri asioita. ltsetunnolla tarkoitetaan oman arvon
ymmartamista ja itsensa kunnioittamista (Auvinen, 2018). Itsetuntemus sisaltaa tietoa

itsetunnosta. Tassa tutkimuksessa keskityn itsetuntemukseen ja sen kehittymiseen.

Itsetuntemus on sananmukaisesti itsensa tuntemista: esimerkiksi kykya havaita omia
ajatuksia, tunteita, tarpeita, toiveita ja kehittamistarpeita. Se tukee omannakdisen elaman
ja arjen hyvinvoinnin saavuttamista. ltsetuntemus on itsea koskevaa tietoa ja ymmarrysta,
kykya havaita ja tunnistaa monenlaisia asioita itsesta. Se on myds kykya erottaa nama
ulkomaailmasta seka toisten ajatuksista, tunteista ja tarpeista. Itsetuntemus rakentuu
lapsuudesta alkaen, ja karttuu ian ja elamankokemuksen my6ta. Sita voi oppia ja harjoitella
missa idssa tahansa. Itsetuntemusta voi vahvistaa pohtimalla positiivisia vahvuuksia,

haasteita, tavoitteita ja mihin haluaisi varata enemman aikaa elamassa. (Suokas, 2025)

Dunderfelt (2011) jakaa itsetuntemuksen kolmeen tasoon: Ensimmainen taso on omaa
olotilaa parantava, jossa mina itse olen keskipisteessa toimijana ja mietin, miten saisin
oloni hyvaksi ja kivaksi, eli epavarma ihminen keskittyy omaan itseensa ja valitttman hyvan

olon tuottamiseen itselle. Toinen taso on kokonaisvaltaisen persoonallisuuden
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kehittdminen, jossa peilataan nykyhetked menneeseen ja tulevaisuuteen, jolloin omat
valinnat vaikuttavat elamanlaatuun. Pakottamalla ihnminen pois mukavuusalueeltaan hanen
on mahdollista havaita laajemmin oma tilansa ja se, miten voisi vaikuttaa elamanlaatuunsa
ja tyytyvaisyyteen. Kolmannessa tasossa on kyse elaman peruskysymyksista ja

olemassaolon oikeutuksesta, eli vakaumukset ja kuolemanjalkeiset asiat.

Itsetuntemusta on siis omien ajatusten, asenteiden, arvojen, mielentilojen, temperamentin
ja luonteenpiirteiden, vahvuuksien ja haasteellisten ominaisuuksien tunteminen. Myds
omien vuorovaikutustaitojen ja toimintatapojen ymmartaminen on itsetuntemusta.
Itsetuntemus vastaa kysymyksiin: kuka ja millainen mina olen, miten ja miksi tunnen, koen
ja reagoin, toimin ja kayttaydyn eri tilanteissa. (MIELI, 2025) Tutkintoon valmentavassa

koulutuksessa suurta osaa opiskeluista nayttelee juuri itsetuntemuksen kehittyminen.

Itsetuntemuksen vahvistamisen tavoitteet ovat piilo-opetuksena lahes jokaisella oppitunnilla
mukana. ltsetuntemus-aihetta aletaan opiskella jo heti ensimmaisista opiskelupaivista
lahtien. Opiskelijoiden ryhmaytyminen ja vuorovaikutus toistensa kanssa, opiskelutapojen
kartoittaminen erilaisin testein ja tehtavin seka erilaiset keskustelut opiskelutavoitteista ja
ylipaansa elamasta aloitetaan jo heti opiskelujen ensi paivista. Jotta opiskelupolku osuisi

heti oikeaan, on itsetuntemuksella suuri merkitys valintoja tehtaessa.

Tutkimusten mukaan strukturoitu psykopedagoginen pienryhmaohjaus on onnistuessaan
siihen osallistuvalle oppijalle merkittava oppimiskokemus. Ryhmaohjaus vahvistaa
osallistujan itsetuntemusta ja -luottamusta. Nuorille pienryhmaohjaus voi toimia oivallisena
tapana ottaa tuntumaa vuorovaikutustaitoihin ja opetella jakamaan ajatuksia ryhmassa.
Pienryhmamuotoinen ohjaus voi parhaimmillaan tukea nuorta jatko-opintosuunnitelmien
selkiytymisessa ja opiskelijaidentiteetin 16ytymisessa. Ohjaustuokioissa nuori voi
turvallisesti jakaa ajatuksiaan ikatovereidensa kanssa ja kuulla muiden samassa
tilanteessa olevien ajatuksia esimerkiksi ammatinvalinnasta, jatko-opiskelusuunnitelmista

tai itsenaistymisesta. (Stahlberg, 2019)

Itsetuntemuksen vahvistamisesta on tehty useita tutkimuksia eri hankkeiden puitteissa.
Tutkimuksissa todetaan, kuinka itsetuntemus on vahvistunut. Koulumaailmassa
taidelahtoisten menetelmien kaytosta itsetuntemuksen vahvistumisessa on vahemman
tietoa. Ammatillisissa perusopinnoissa on hyodynnetty taidelahtoisia menetelmia. Turun
AMK:ssa tehty Yamk- tutkinto Terveysosaamisen kehittaminen luovilla menetelmilla, jossa
on tutkittu peleja ja menetelmia Iahihoitajien koulutuksessa (Rautajuuri, 2021).

Itsetuntemuksen lisdéaminen mahdollistaa osallisuuden ympardivassa yhteisdssa ja sen
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myo6ta palautuu rohkeus toimia myds omassa elamassa aktiivisena omistajana (Dunderfelt,
2006)

Steven Reiss (2013) kirjassaan Reiss Motivation Profile (RMP) mieltaa itsetuntemuksen
oppimisprosessiksi siita, keitd me olemme ja milla tavoin eroamme toisistamme. On kolme
menetelmaa itsetuntemuksen analysoimiseen: psykodynaaminen-, persoonallisuustyyppi-
ja tarveteoria. Psykodynaaminen itsetuntemusmenetelma perustuu siihen, ettd ihmiset
saavat tietoa tiedostamattomista ajatuksistaan, haluista ja salattujen mielen prosessit

saattavat perustua lapsuuden kokemuksiin (Freudin teoria).

Persoonallisuustyyppiteorian mukaan ihmiset saavat tietoa synnynnaisista taipumuksistaan
informaation prosessoinnissa. Nama taipumukset saattavat maaritella persoonallisuuden
piirteita (Jung, Myers, Briggs, 2013). Tarveteorian mukaan ihmiset oppivat tuntemaan,
miten heidan persoonallisuutensa piirteet syntyvat heidan sisaisista motiiveistansa ja
ydinarvoista. RMP kuuluu tarpeisiin, motiiveihin ja arvoihin perustuviin itsetuntemuksen

menetelmiin, se auttaa myds tunnistamaan persoonallisuuden sokeat pisteet. (Reiss, 2013)

Itsetuntemus vahvistaa itsetuntoa, psyykkisen joustavuuden vahvistamista ja ihmissuhteita.
Se on itseen liittyvaa arvostusta ja omanarvontuntoa. Itsetuntemus auttaa vahvistamaan
itsetuntoa monin tavoin. Mita paremmin tunnistaa omia ominaisuuksiaan, vahvuuksiaan ja
luonteenpiirteitdan, sita taitavammin voi niitad kayttda elamassaan ja inmissuhteissaan.
Erilaisten heikkouksien tunteminen tekee mahdolliseksi kasitella ja kehittda niitd. Kyky
havaita ja vetda omat rajat auttavat jAmakkyyden saavuttamisessa. Itsetuntemus auttaa
nakemaan muuttuvissa eldamantilanteissa sen, mika parhaiten sopii itselle ja palvelee omaa
hyvinvointia. Jos osaa havainnoida omia vuorovaikutus- ja kayttaytymistapojaan ja erottaa
oman roolinsa eri tilanteissa, auttaa se rakentamaan toimivia ihmissuhteita ja ratkomaan
konflikteja. (MIELI, 2025)

Itsetuntemusta voi vahvistaa kaiken ikaisend. Minun opiskelijaryhmani opiskelijat ovat
suurin osa oppivelvollisuusikaisia, alle 18-vuotiaita. Taysi-ian kynnyksella oleva nuori
tarvitsee paljon vahvistusta omien mielipiteidensa ja ajatustensa ilmaisuun, hanen
itsetuntemuksensa on vasta kehittymassa (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2026).
Perustaito on olla I1asna nykyhetkessa itsensa kanssa ja hyvaksya itsensa ilman pyrkimysta
muuttaa tai muokata itsedan, tunteitaan tai kokemuksiaan joksikin muuksi kuin on.
Itsetuntemusta on my6s oman elamanhistorian tunteminen ja yhteyksien nakeminen
elamantapahtumien ja nykyisen minan valilla. Ymmarrys siita, miten minusta on tullut

sellainen kuin olen tdssa hetkessa, auttaa ymmartdmaan omaa toimintaa nykyhetkessa,
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my6s mahdollisia haasteita ja heikkouksia. ltsetuntemuksen taidoista on apua
elamanmuutoksissa ja kriiseissa. (MIELI, 2025). Anni Kuosmanen (2025) tutki YAMK
opinnaytety6ssaan alanvaihtoprosessin myéta saavutettavaa elaman tasapainoa ja
hyvinvointia, itsensa toteuttamista ja ammatillista kasvua seka uudenlaisen identiteetin

I6ytamista.

Itsetuntemus on avain ihmistuntemukseen. Minakuva liittyy itsetuntemukseen. Minakuva on
niiden kasitysten joukko, joka ihmiselld on ominaisuuksistaan, kyvyistaan ja suhteistaan
muihin. Minakuvan muotoutuminen alkaa jo varhain ja se muuttuu koko ihmisen elaman
ajan. Sen kehittymiseen vaikuttavat perhe, suku, ystavat seka kokemukset esimerkiksi
koulussa, kotona ja harrastuksissa. Ihmisen minakuva maaritellaan kasitykseksi omasta
itsesta ja suhteesta ymparodivaan maailmaan. Minakuva kehittyy ja muuttuu koko elaman
ajan ihmisen saadessa palautetta toiminnastaan ja omasta persoonastaan muilta ihmisilta.
Saatu palaute vaikuttaa voimakkaasti ihmisen kasitykseen siita, millainen han itse on, mita
han osaa ja mita ei. Realistinen kuva itsesta on eras toimintakykyisen ihmisen tarkeimpia
tunnuskuvia. Eparealistisella tai minakuvaansa tunnistamattomalla henkildlla on vaikeuksia
toimia parhaalla mahdollisella tavalla, koska vaaristynyt tai olematon minakuva vaikeuttaa

toiminnasta saatavan palautteen kasittelya. (Ojala, 2016)

Itsestd muodostunut kasitys vaikuttaa siihen, millaista uutta tietoa otamme vastaan ja
kuinka nopeasti olemme valmiit omaksumaan sen. Oma kuva itsesta voi olla erilainen kuin
muiden kuva minusta. Se, mitd muut minusta ajattelevat, riippuu siita, missa roolissa he
minut nakevat. lhmisella on eri tilanteissa erilaisia rooleja. Vanhemmille nayttaydyn lapsen
roolissa, ystavilleni ja opettajilleni muissa rooleissa, sen vuoksi ihmisten kasitys minusta voi
olla hyvin erilainen. Joskus rooli kuitenkin haittaa elamaa. Silloin ihminen on roolinsa vanki.
(Gjala, 2016)

Kun ihminen tuntee itsensa, on se myds tunteiden ymmartamista. Kun kuunnellaan
tunteita, aletaan ymmartaa itsedmme ja voimme ilmaista sisimpaamme ja tarpeitamme
myos muille. Jos ei tieda kuka on, mita tuntee ja tarvitsee, ei ole mista vuorovaikuttaa ja
mita pyytaa toista kuulemaan ja katsomaan. Kun ihminen alkaa harjoitella tunteidensa,
tarpeidensa ja kokemustensa ilmaisemista muille, tulee todennakaoisesti paremmin
ymmarretyksi ja kohdatuksi. Mahdollisuus, etta elama alkaa maistua paremmalta, kasvaa.
Todennakaisyys, etta kokee vapautta olla omana itsena muulloinkin kuin yksin ollessaan,
kasvaa. Elama tuntuu rikkaammalta ja syvemmin tyydyttavammalta. ltsensa kanssa
hyvinvoiva ihminen rikastuttaa myds ymparillaan olevaa elamaa. (Jaaskinen & Pelliccioni,
2022)
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3.5 Taidelahtoiset menetelmat itsetuntemuksen tukena

Taidelahtéinen oppiminen ja taiteen vaikutus oppimismotivaatioon ja itsetuntemukseen-
tyyppiset tutkimukset kasittelevat sita, kuinka taiteen tekeminen voi vahvistaa opiskelijoiden
itseilmaisua ja itsetuntemusta. On tutkittu, miten kuvataide tai musiikkiharrastus voi
vaikuttaa opiskelijoiden tunne-elamaan ja mindkuvaan. Taidelahtbiset menetelmat voivat
my0s auttaa erityisesti vaikeissa elamantilanteissa olevia nuoria. On tutkimuksia, joissa
tarkastellaan sita, kuinka opettajat voivat kayttaa taidelahtdisia menetelmia koulussa:
taideaineita (esim. kuvataide, musiikki, teatteri) opiskelijoiden itsetuntemuksen ja tunne-
elaman tukena. Nama tutkimukset painottavat, kuinka luovat ja ilmaisulliset menetelmat
voivat lisata oppilaiden itsearvostusta ja kykya tunnistaa omia tunteitaan ja tarpeitaan.
(Cupore, 2015-2021, 1t&-Suomen yliopisto, 2025, Alto-yliopisto, & Turun yliopisto, 2023)

Epaonnistumisen kohdatessaan realistisen ja hyvin jasentyneen itsetuntemuksen omaava
henkild kykenee arvioimaan syita ja korjaamaan toimintaansa. Kehittymattéman ja
negatiivisen mindkuvan omaava suhteuttaa helposti kaikki elamansa vastoinkaymiset
omaan kyvyttdomyyteensa ja sortuu yha uudelleen samoihin virheisiin. Kuva itsesta
vaikuttaa ratkaisevasti siihen, miten ihminen suhtautuu omaan ymparistéénsa. Taysin
henkildn mindkuvasta riippuu epaonnistumistilanteessa, kerddko han voimansa ja yrittaa

uudelleen, vai antaako han periksi pitden ongelmaa ylivoimaisena. (Ojala, 2016)

My®onteisen perusluottamuksen omiin kykyihinsa ja positiivisen itsetuntemuksen omaava
henkilo kestaa todella vaikeitakin elaméantilanteita. Negatiivisella itsetuntemuksella pienikin
epaonnistuminen saattaa olla kohtalokasta. Kun epaonnistumme jossain tehtavassa,
tentissa tai tydssa, ryhdymme tavallisesti miettimaan tapahtumien syita. Myds voimakkaat
positiiviset onnistumistilanteet herattavat samanlaista pohdiskelua. Eraan jaottelun mukaan
ihminen tekee joko internaalisen paatelman, jolloin han uskoo tapahtuman johtuneen
omasta itsestaan tai paatelma on eksternaalinen, jolloin han uskoo sen johtuneen huonosta
onnesta tai muista ulkoisista syista. (Ojala, 2016) Nakékulman vaihtamisen taito, asioiden
ajattelu toiselta kantilta, on yksi tapa ajatella asioista positiivisesti (Mattila, 2020). Miksi kavi

nain? Mita opin? Mité voisin tehda jatkossa?

Kuvallinen tekeminen voi toimia merkittdvana valineena itsetuntemuksen vahvistamisessa.
Piirtdminen, maalaaminen ja muotoilu tarjoavat mahdollisuuden jasentaa tunteita ja
ajatuksia, jotka saattaisivat muuten jaada sanattomiksi. Taiteen avulla voi turvallisesti tutkia
omia sisaisia ristiriitoja, unelmia ja pelkoja, ja taide voi toimia sillanrakentajana alitajunnan

ja tietoisen mielen valilla (Viridaria, 2024). Taideterapiassa tata lahestymistapaa
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hyddynnetaan erityisesti: asiakas voi luoda visuaalisia kuvauksia omista kokemuksistaan,
mika auttaa nilden ymmartamisessa ja kasittelyssa. Taiteen tekeminen voi nain ollen

edistda mielenterveytta ja lisata itseymmarrysta (MIELI, 2025).

Taidelahtdinen toiminta ryhmassa vahvistaa nuoren itsetuntemusta ja —luottamusta, ja sen
avulla nuoret voivat 106ytaa lisaa vaihtoehtoja tilanteeseensa seka vahvistaa omaa
aktiivisuuttaan ja toimijuuttaan. Toiminnalla on ryhmalaisia aktivoiva ja vahvistava merkitys.
Pienryhmamuotoinen toiminta voi parhaimmillaan tukea nuorta jatko-opintojen
selkiytymisessa ja opiskelijaidentiteetin 16ytymisessa. Tuokioissa nuori voi turvallisesti
jakaa ajatuksiaan ikatovereidensa kanssa ja kuulla muiden samassa tilanteessa olevien
ajatuksia ammatinvalinnasta, jatko-opintosuunnitelmista tai itsenaistymisesta. (Stahlberg,
2019)

Laitisen (2017) julkaisussa Taide ja hyvinvointi Katsauksia kansainvaliseen tutkimukseen,
nostaa taiteisiin osallistumisen vaikutuksista nuorten hyvinvointiin. Han tarkastelee
tutkimuksia, joissa on tutkittu erityisesti syrjaytyneiden, syrjaytymisvaarassa olevien tai
haavoittuvassa asemassa olevien nuorten taiteisiin osallistumisen mahdollisuuksista,
Taiteisiin osallistumisen merkitysta kartoitetaan itsetuntemuksen, itseilmaisun ja
tunnetaitojen kehittamisessa, sosiaalisten- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelussa seka
erilaisuuden ymmartamisessa. Taiteellista toimintaa kasittelevissa tutkimuksissa taiteellisen
toiminnan on havaittu mm. vaikuttavan positiivisesti nuorten itsetuntemukseen, itsetuntoon
ja luottamukseen. On todettu taiteellisen toiminnan tukevan omien kykyjen ja vahvuuksien
tunnistamista seka edistavan ajattelu- ja reflektiotaitojen kehittymista. Taidetoiminta voi
tarjota nuorelle hengahdystauon arjen paineista seka vahentaa stressia ja

ahdistuneisuutta. (Laitinen, 2017)

Lehikoinen ja Vanhanen (2016) korostavat Suomen perustuslain, YK:n ihmisoikeuksien
julistuksen ja monien Suomea sitovien ihmisoikeussopimusten perusoikeuksia: oikeutta
osallistu taiteisiin ja kulttuuriin, itsensa ja yhteisdnsa kehittdmiseen taiteiden ja kulttuurin
avulla sekd mahdollisuuteen ilmaista itsedan - Aktiivinen taiteisiin osallistuminen voi
vaikuttaa positiivisesti kulttuurisen ja sosiaalisen padoman karttumiseen (Hyyppa, 2010).
Osallistuminen taiteisiin voi vahvistaa ihmisen kykyja, aktiivista toimijuutta, sosiaalisia
verkostoja ja mahdollisuuksia toimia eri sosiaalisissa tilanteissa ja ymparistoissa.
Kulttuurinen pddoma voidaankin nahda ihmisen toimintamahdollisuuksia vahvistavina

resursseina. (Lehikoinen, & Vanhanen, 2016)
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4 Opinnaytetyon tutkimuksen toteuttaminen

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa taidelahtdisten menetelmien vaikutusta
itsetuntemuksen vahvistamiseen ammatinvalinnan tukena. Tavoitteena oli itsetuntemuksen
kehittaminen taidelahtdisilla menetelmilla ja I0ytaa sopivat menetelmat eri oppijoille.
Tavoitteena oli myds kehittaa taidelahtdisia menetelmia TUVA-koulutuksessa niin, etta

tuloksia voidaan hyodyntaa TUVAnN perusteissa yhtena opetusmenetelmana.

Opinnaytetydn tavoitteeseen paasemiseksi tein tutkimuksen, jonka tavoitteena oli tuottaa
tietoa siitd, millaisilla taidelahtdisilla menetelmilla voidaan vahvistaa TUVA-opiskelijoiden
itsetuntemusta ja sita kautta selkeyttdd ammatinvalintaa. Kokeilin ja testasin
opiskelijaryhmani kanssa taidelahtdisia menetelmia TUVA:lla vuoden aikana ja kerasin
aineistoa monin eri tavoin. Havainnoin tydskentelya, kirjasin havaintoja. Tein kyselyn ja
ryhmahaastattelun ja kirjasin vastauksia. Kysyin myds opettajakollegoitteni kokemuksia
taidelahtoisten menetelmien kaytosta opetuksessa. Aineiston analyysin avulla selvitin,

miten taidelahtdiset menetelmat ovat yhteydessa opiskelijoiden itsetuntemukseen.

Opiskelijoiden itsetuntemuksen vahvistumista tapahtuu myés, kun keskustellaan elamasta
ja ajankohtaisista asioista tydskennellen samanaikaisesti taidelahtdisilla tekniikoilla.
Opiskelijat ovat hyvin erilaisia, ja siksi kaikki taidetekniikat ja menetelmat eivat sovellu
kaikille. Tarkoituksena oli kokeilla ja tutustua erilaisiin taidelahtdisiin tydskentelytapoihin ja
tekniikkoihin, ja I10ytaa kullekin sopiva, seka selvittaa haastatteluiden ja havainnoinnin
avulla taidelahtoisten menetelmien vaikutusta itsetuntemukseen. Tavoitteena oli, etta
itsetuntemuksen vahvistumisen myota nuori I0ytaa itselleen sopivan koulutusalan, joka
motivoi hanta opiskelemaan tutkintoon asti. Samalla halusin tuoda esiin taideldhtoisten
menetelmien potentiaalin vahvistamassa nuorten luovuutta osana TUVA-koulutuksen

pedagogista kehittamista. (Liite 2, Liite 3,)

4.1 Toimintaymparisto

Toteutin tdman opinnaytetydn tutkimuksen omassa TUVA-luokassani lukuvuonna 2024—
2025. Kohderyhmana olivat oman ryhmani opiskelijat, heita oli 11 henkil6a, ikahaitari

oppivelvollisuusikaiset (16—18-v.) sekd muutama taysi-ikéinen (22-v.).

Toimin talla hetkelld Savon ammattiopistossa Tutkintoon valmentavan koulutuksen (TUVA)

lehtorina. Minulla on oma ryhma opiskelijoita, joille opetan vuoden aikana kaytanndssa
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kaikki opetussuunnitelman asiat. Jokaisen opiskelijan kanssa tehdaan opintojen alussa
Henkilokohtainen opiskelun kehittamissuunnitelma (HOKS), johon kirjataan tavoitteet

opiskelulle ja suunnitelmat. Suunnitelmaa paivitetddn vuoden aikana useaan otteeseen.

Tutkintoon valmentavat opiskelijat (TUVA opiskelijat) tassa opinnaytetydssa ovat oman
ryhmani TUVA-opiskelijat, oppivelvollisuusikaiset, ilman perustutkintoa olevat, tuen tarpeen
opiskelijat, joilla useimmilla on ns. erityisopiskelijan status. Opiskelijoiden jaksaminen ja
motivoituminen ns. akateemisiin oppiaineisiin vaihtelee paivittain. Tavoitteena heilld on
suorittaa TUVA-opintojen lisdksi yhteisia tutkinnon osia (YTO) TUVA-vuoden aikana.
Opiskelijoiden aktiivisuus tehda naitd YTO-aineita vaihtelee. Jokaisella on mahdollisuus
suorittaa niin paljon opintoja kuin jaksaa ja ehtii. Kaikki suoritetut YTOT luetaan hyvaksi

ammattialalla.

TUVA-vuoden tavoite on opiskelijan siirtyminen ammatillisiin opintoihin. Lahes kaikki
TUVAR opiskelijat tulevat opintoihin paaosin siksi, etta eivat tieda mita haluaisivat opiskella.
Suurin osa opiskelijoista on oppivelvollisia eli alle 18-vuotiaita. Heille paatavoite onkin
tutustua erilaisiin ammatteihin ja opintolinjoihin ja tehda sen perusteella valinta mihin hakea
opiskelemaan. Jotta valinta osuisi oikeaan alaan, on opiskelijan tarkea oppia tuntemaan

itseaan ja realistisia mahdollisuuksiaan ja haluaan opiskella.

Olen tyourani aikana luotsannut opiskelijoita lapi valmentavan koulutuksen kohti
ammatillisia opintoja. Olen havainnut tydssani, ettd suurimpia ongelmia opiskelijoilla on
ollut heikko itsetuntemus ja itsetunto. Opiskelijat ovat olleet usein koulukiusattuja,
haavoittuvaisia, eronneet muusta ymparistdsta jonkun ominaisuuden vuoksi ja heilld on
ollut erityisen tuen piirteitd. My6s palautteen vastaanottamisessa on monella vaikeuksia.
Vaikeus ottaa vastaan negatiivista tai positiivista palautetta. Ei uskota, etta jotain osaa tai

on jossain hyva, vaheksytaan itsea.

Opiskelijoiden ohjaamisessa toimitaan herkalla alueella. Taidelahtdiset tyot ovat yksilon
itsensa tuottamaa materiaalia, jolloin niiden arvioinnissa taytyy olla hyvin tarkka. Toisen
tyon arvostelu on sama kuin hanen persoonansa arvostelu. Hyvin suurella osalla ihmisista
on jaanyt koulun kasityd, kuvaamataito- tai musiikkitunneilta huonoja muistoja opettajan
kommentoidessa ja arvostellessa. Itse olen hyvin varovainen siita, mita ja miten
opiskelijalle palautetta annan tai ohjaan tyoskentelya. Taytyy selvittaa ensin, onko
opiskelijalla kenties tekniikka hukassa vai onko han tarkoituksella tekemassa jotain omaa

ratkaisua? Onko syntymassa kenties uusi innovaatio vai pieleen mennyt ty6? Erityisesti
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kun kyseessa on erityisopiskelija, jonka itsetunto ja itsetuntemus ovat viela kehittymassa,

on oltava varovainen

Lahes kaikilla ryhmani opiskelijoilla on erityisen tuen tarve, joka kirjataan tata varten
tehtyyn Erityisen tuen suunnitelmaan. Tuen tarve nakyy adnenkaytossa, levottomuutena,
sosiaalisena ahdistuksena, keskittymisvaikeutena, alisuoriutumisena, sosiaalisten
tilanteiden pelkona, erilaisina aistiyliherkkyyksina, toiminnanohjauksen ongelmina jne.
Opiskelijoilla on hyvin usein kuntoutuksesta vastaava taho, jonka kanssa tehdaan tiivista
yhteistyota. Ja koska melkein kaikki opiskelijat ovat alaikaisia, oppivelvollisia, yhteistyo

huoltajien kanssa on tiivista.

Minun tamanvuotisen TUVA-ryhmani opiskelijoista jokainen opiskelija opiskeli aivan omaa
polkuaan. Lukukauden alussa oli kaikille yhteiset Orientoivat opinnot seka ryhmaytymiseen
liittyvia opintoja, mutta hyvin nopeasti taman jalkeen opintopolut eriytyivat. Tama johtui
siita, etta ryhmassani oli muutama edelliselta vuodelta jatkava opiskelija, jolla oli jo selvat

savelet mita tehda.

Muutama opiskelija oli myds opiskellut aiemmin ammattialalla, jonne halusi TUVAR jalkeen
palata. He keskittyivat yhteisiin aineisiin ja tyoharjoitteluihin. Muutama opiskelija oli
motivoitunut enemman tydharjoitteluihin kuin luokassa istumiseen. Tahan vaikutti myos
opiskelijan ika sek& aiemmat opinnot. Yksi opiskelija suoritti erittdin pitkan tydharjoittelun,
jonka lopuksi antoi 15 osaamispisteen nayton, jolla hdn saa ammattialan opinnoista
vapaavalintaisen nayton suoritettua. Luokassa istui tai sinne laahusti aamuisin 1ahinna
peruskoulun paattaneita opiskelijoita, jotka miettivat mikd ammattiala olisi heita varten. He
keskittyivat aivan eri asioihin kuin opiskelijat, joille oli jo selvda, minne hakevat TUVAn
jalkeen opiskelemaan. Kesken vuoden ryhmastani siirtyi nelja opiskelijaa ammattialalle, ja

siirtohakemuksia tehtiin kahdelle. Kyseessa oli siis hyvin tavallinen TUVA-ryhma.

4.2 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla voidaan kehittda taidelahtdisten
menetelmien kayttéa Tutkintoon valmentavassa (TUVA) koulutuksessa. Tavoitteena on
selvittaa, miten ja millaisia taidelahtoisia menetelmia voidaan hyodyntaa TUVA-
koulutuksessa seka miten nailld menetelmillda vodaan vahvistaa opiskelijoiden
itsetuntemusta ja nain vaikuttaa ammatinvalintaan. Tavoitteena on, etta taidelahtdiset

menetelmat vahvistaisivat nuorten itsetuntemusta erityisesti ammatinvalintaprosessissa.
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Tutkimustehtavana on tutkia, millaisia merkityksia taidelahtoisille menetelmille annetaan
TUVA-koulutuksen yhteydessa seka mitd menetelmien kayttd edellyttda opiskelijoilta ja
opettajalta. Tarkoituksena on selvittaa taidelahtdisten menetelmien vaikutusta
itsetuntemuksen vahvistamiseen ammatinvalinnan tukena ja tuottaa tietoa opiskelijoiden

itsetuntemuksen kehittymisesta.

Tutkimuskysymyksia ovat:

1. Miten taidelahtoisia menetelmia voi kayttadd/hyddyntaa osana TUVA-opetusta?
2. Miten TUVA-opiskelijat suhtautuivat taidelahtdiseen tekemiseen ja toimintaan?
3. Mitd TUVA-opiskelijat kertovat taidelahtoisten menetelmien yhteyksista

itsetuntemukseen?

4.3 Tutkimusmenetelmat

Monimenetelmatutkimuksessa tutkija kerda ja analysoi aineistoa, yhdistaa tuloksia ja tekee
johtopaatoksia kayttamalla eri lahestymistapoja. Monimenetelmatutkimus tavoittaa
ilmididen moniulotteisuuden paremmin kuin yksimetodiset tutkimukset. Tutkimus antaa
mahdollisuuden kysya laajempia ja monimutkaisempia kysymyksia, ja silla kyetaan
tuottamaan moninakokulmaisia ja kokonaisvaltaisia vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Monimenetelmatutkimus nojaa tieteenfilosofisesti kaytanndllisyytta ja sovellettavuutta

korostavaan pragmatismiin. (Vilkka & Mankki, 2024)

Taman opinnaytetydntutkimusta voi luonnehtia monimenetelmatutkimukseksi. Aineisto
kerattiin havainnoimalla opiskelijoiden tyoskentelya oppitunneilla seka tydskentelyn ohessa
kaydyilla keskusteluilla, opiskelijoiden ryhmahaastatteluilla seka opiskelijoille ja opettajille
kohdennettujen kyselyiden avulla. Analysoinnissa kaytettiin sekd maarallista etta laadullista
menetelmaa. Kvantitatiivisen maarallisen sisallon analyysi kyselykaavakkeista tapahtui

tukkimiehen kirjanpidon avulla.

Monimenetelmatutkimuksessa noudatetaan pragmatismia, joka korostaa tiedon
kaytannollisyytta ja tutkittavan ilmion mahdollisimman monipuolista ja kokonaisvaltaista
ymmartamista (Pitkaniemi, 2015). Tama tuli ilmi jo psykologisissa ja pedagogisissa
perusteissa, joihin opinnaytetyd nojaa. Tutkimuksen lahtokohtana on ihmisen toiminta ja
kaytanto, jossa tutkittu ilmid ilmenee. Tutkimuksessa kaytetaan sita tapaa tuottaa tietoa,

mika toimii. (Seppanen-Jarveld ym, 2019).
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Taidelahtoiset menetelmat itsetuntemuksen vahvistajana TUVA-koulutuksessa tutkimuksen
aineiston keruu alkoi marraskuussa 2024. Opiskelijoille oli selitetty tutkimuksen tarkoitus ja
heilta oli saatu lupa tutkimukseen. Opiskelijoilta oli saatu myds suullinen suostumus
taidelahtoisilla menetelmilla tehtyjen tdiden kuvaamiseen ja kayttoon opinnaytetyossa.
Huoltajille oli Iahetetty Wilman kautta tiedote asiasta ja saatu suostumus. Itse

taideldhtdinen toiminta tapahtui oppitunneilla.

4.3.1 Havainnointi ja keskustelut

Osalllistuva havainnointi voi olla joko ennalta kohdistettua tai toiminnan aikana kohdistuvaa
havainnointia. Jalkimmainen on tyypillista etnografiselle tutkimukselle. Siina harvoin
tiedetaan ennakkoon, mika on tutkimuksen kannalta tarkeaa (Vilkka & Mankki, 2018).
Tutkimuksen alussa kirjasin keskustelun aiheita ja havaintojani mustaan vihkoon
samanaikaisesti havainnoiden ja ohjaten toimintaa. Otin avuksi puhelimen
sanelutoiminnon, ja aanitin silla keskustelut. Keskustelut litteroin vihkoon ja poistin

tiedoston puhelimesta.

Taideldhtbisen toiminnan aineiston keruu tapahtui talven 2024-25 aikana omassa
luokassani. Toimintatutkimus tyypillisesti viedaan mahdollisimman lahelle kdytannén
toimintaa, ja tutkija osallistuu prosesseihin (Heikkinen & Jyrkdma, 1999). Tutkintoon
valmentavan koulutuksen tutor -opettajana opetan opetussuunnitelman lahes kaikki
oppiaineet itse. Toimipisteessamme on kaksi luokkaa, joten joitain tunteja opetamme ristiin
toisen TUVA-opettajan kanssa. Minulla oli omassa luokassani herkullinen tilaisuus

hyoédyntaa taidelahtdisia menetelmia.

Kerasin aineistoa havainnoiden taidelahtdista toimintaa seka toiminnan ohessa kaytyjen
keskustelujen, kyselyiden, ryhmahaastattelujen seka opettajille suunnatun kyselyn keinoin.
Havainnointia tein luokassa opiskelijoiden tyoskennellessa keskitalven ja alkutalven aikaan.
Tyoskentelyn aluksi ohjeisin kulloinkin tehtavasta tekniikasta, tyovalineista ja tavoitteista
toiminnalle. Opiskelijoiden ryhtyessa tydskentelemaan kiersin luokassa katsellen toimintaa
ja ohjaten tarvittaessa. Keskustelin luokassa kierrellessani jokaisen opiskelijan kanssa.
Kysyin tyon aiheesta, paivan fiiliksesta, menneesta viikosta, tulevien paivien suunnitelmista
tai jostain mieleen tulevista asioista. Keskustelun aiheet vaihtuivat tiuhaan tahtiin, ja Iahes
kaikki osallistuivat keskusteluun. Tavoitteeni oli keventaa tunnelmaa ja saada tyoskentelyn

lomassa keskustelua aikaan.
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Seurasin opiskelijoiden motivoitumista opiskeluun ja tydskentelya seka jaksamista
paivittain luokassa. Luokkamme oli pajamainen, eli tietokoneet olivat seinien vierell3, ja
keskella luokkaa oli pulpeteista ja poydista koottu iso askartelupoyta, jota hyddynsimme
taidetoimintaan ja kadentaitoihin. Kannustin opiskelijoita tekemaan yhteisia aineita, tai
muita teoria-aineita, joita parhaillaan kasittelimme, mutta jos virta ja jaksaminen loppuivat
kesken, oli mahdollista siirtya esimerkiksi piirtdmaan. Muutamilla opiskelijoilla kddentaidon
asiat toimivatkin kannustimena: ensin ty0 ja sitten huvi, eli ensin teoriatehtavat tai ytot ja
sitten taidetta. Tietenkin joukossa oli myds opiskelijoita, jotka eivat haluaisi tehda kasillaan
mitdan. Heidan kanssaan neuvoteltiin ja tehtiin sopimuksia. Tavoitteena oli jokaisen
opiskelijan osallistuminen omalla tasollaan taidelahtéisiin menetelmiin, koska niista tuli

heille suoritusmerkinnat eli osaamispisteet opintosuoritusrekisteriin ja sielta todistukseen.

Opiskelijoiden tyoskennellessa ja keskustellessa osallistuin tarvittaessa keskusteluihin tai
johdattelin aihetta haluamaani suuntaan. Tekemiseen keskittyminen antaa erityisesti
ylivilkkaille opiskelijoille valineen purkaa ylimaaraista kehon energiaa. Heidan oli helpompi
keskustella, kun kadet samanaikaisesti tekevat jotain muuta. Luokassa oli myds erilaisia
toiminnallisia muovisia virikeleluja opiskelijoiden kaytdssa niille tunneille, jolloin opiskelijan
oli istuttava paikallaan ja keskityttava kuuntelemaan. Taidelahtdinen toiminta itsessaan vei

ylimaaraista energiaa pois.

Kerasin havaintoaineistoa viikoittain talven aikana. Taidelahtoisia menetelmia kdvimme lapi
teemoittain. Pajutdita oli syksylla, kun haimme oppilaitoksen pajupensaista materiaalia ja
tydstimme niita luokassa. Mobile-ryhmatyét tehtiin alkusyksylla. Helmitéita, mobileita ja
koottavia lentokoneita tehtiin syysloman jalkeen. Piirustusta ja maalausta oli Iahes aina
mahdollista tehda. Savitdita tehtiin marraskuussa, téitten kuivuttua tyét raaka poltettiin,
jonka jalkeen niita koristeltiin pitkin kevattalvea. Joulukuussa oli jouluaskartelut, kranssit,
kynttilat ja huovutukset. Naamioita ja pikku tauluja valmistimme vuoden vaihteessa ja

kevaalla.

4.3.2 Kyselyt ja ryhmahaastattelut

Taidelahtoisten menetelmien toiminnallisuuden lisaksi oli kyselyt seka opiskelijoille etta
opettajakollegoille. Opiskelijoille tehdyt kyselyt toimivat pohjana ryhmahaastatteluissa,
joiden tavoitteena oli saada opiskelijat keskustelemaan aiheesta viela syvemmin, ja Ioytaa
vaikutuksia taidelahtoiselle toiminnalle. Tavoitteena oli saada kommentteja eri tekniikoista,
ja kokemuksia niiden kokeiluista. Jatko-opiskeluasioista keskustelu oli myos haastattelun

tavoite. Jokaisessa haastattelussa oli kaksi-kolme opiskelijaa.
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Ryhmahaastattelut toteutettiin hiihtoloman jalkeen. Haastattelujen sovittamisessa arkeen
oli pienta jarjestelya tyoharjoittelujaksojen kaynnistyessa. Osa opiskelijoista siirtyi myos
aloille opiskelemaan. Ryhmahaastattelut onnistuivat kahdessa pienryhmassa, lisaksi

haastattelin opiskelijoita yksittain aina kun siihen I0ytyi sopiva hetki.

Opiskelijoiden tydskennellessa tekeméani havainnot olivat merkittdvampia kuin kyselyt. Moni
opiskelija ei orientoitunut kunnolla kyselyyn. Ryhman opiskelijat olivat erityisopiskelijoita, ja
l&hes kaikilla kaikenlainen kirjallinen tydskentely oli vaikeaa. Opiskelijoilla oli myos
ongelmia luetun ymmartamisessa, vaikka kysymykset olivat yksinkertaisia, piti ne
haastattelussa viela avata. Taman vuoksi havainnointi ja haastattelu oli antoisampaa ja

monipuolisempaa.

4.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Suunnittelin kayttavani erilaisia taidelahtoisia menetelmia opiskelijaryhman kanssa. Valitsin
menetelmat ja tekniikat mahdollisemman monipuolisesti. Tavoitteena oli saada
mahdollisimman moni opiskelija innostumaan ja motivoitumaan toiminnasta. Kaytin
seuraavia tekniikoita: pajutydt, piirustus, maalaus, savity6t, mobilen valmistus, huovutus,
itsetuntemuksen ja piirustuksen yhdistaminen, jouluaskartelut, naamioiden valmistaminen,
metalli- ja puuty6t. Taideldhtdiseen toimintaan kaytettiin aikaa vaihtelevasti opiskeluviikon
aikana. Usein opiskelijat innostuivat toiminnasta niin, ettad halusivat jatkaa seuraavanakin
paivana. Kavimme valilla kaupankayntia: aamupaiva opiskeltiin yto-aineita ja lounaan

jalkeen oli mahdollista jatkaa taidetta.

Havainnointi- ja haastatteluaineiston analysoinnin tein kevaan 2025 aikana. Litteroin
havaintomateriaalit ja taulukoin aiheet. Opinnaytetydn viimeistelya tein syksyn 2025 aikana.
Aineistoa kertyi lukuvuoden aikana valtavasti. Tyoskentelyn lomassa saadun aineiston
kirjasin mustakantiseen vihkooni, jaottelin aiheet ja kommentit. Mustakantinen vihkoni on
taynna merkintdja. Tein ryhmittelyja aiheista, jotta pystyin jaottelemaan aihepiireja.
Aineiston keruussa kaytin puhelimen sanelutoimintoa, eli aanitin keskusteluja, joista
litteroin saadun materiaalin. Puhelimen sanelutoiminnon kautta saatuja keskusteluja on
parikymmenta tuntia. Aineiston kerasin marraskuun-helmikuun aikana. Nauhojen

purkaminen ja muistiinpanojen purkaminen on vienyt aikaa useita kymmenia tunteja.

Yksityisyyden suoja toteutui aineiston keruun yhteydessa eettisesti: litteroin aaninauhat

kirjaani ja poistin aanitallenteet puhelimestani. Raportissa ei esiinny opiskelijoiden nimia tai
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tunnistetietoja toisin sanoen aineisto anonymisoitiin. Tein myds aineistonhallinta
suunnitelman (Liite 1) seka tutkimusluvat tutkimusetiikan mukaisesti ennen toiminnan
aloittamista. Opiskelijat eivat esiinny myoskaan opinnaytetyon kuvissa, kuvat koostuvat

vain tehdyista toista.

Havainnoinnin ja keskusteluiden lisaksi olin suunnitellut haastattelupaivia, mutta usein piti
olla varasuunnitelma, koska opiskelijoilla oli poissaoloja, tydharjoittelua tai koulutuskokeilu.
Yhden haastattelun tein ns. lennosta, eli paatin ex tempore, ettad tdndan haastattelen,
koska kolme opiskelijaa oli juuri sopivasti koulussa ja tilanne luokassa oli rauhallinen.

Ryhmahaastatteluja oli kolme.

Aineiston analyysissa kaytin seka maarallista etta laadullista toimintatapaa. Opiskelijoiden
kyselyiden tulokset kasittelin maarallisesti (Liite 5). Litteroidun haastatteluaineiston
kasittelin laadullisin keinoin ryhmitellen ja teemoitellen seka verraten asioita havaintoihin.
Opettajien kyselyvastausten tarkastelussa kaytin myos laadullista otetta. Esiin nousevat
asiat liitin omiksi kokonaisuuksiksi kvantitatiivisen maarallisen sisalldnanalyysin keinoin
(Halimaa, 2001).

5 Taidelahtoisen toiminnan tuloksia

Taidelahtoisen toiminnan aikana syntyi lukematon maara erilaisia taideteoksia, joita kaytan
tulosten esittelyssa, seka suuri maara keskusteluja arjen tapahtumista ja tulevaisuuteen

suuntautuvia mietteitd. Opiskelijat pohtivat jatko-opintoja seka itsetuntemuksensa nykytilaa.

5.1 Erilaiset taidelahtoiset menetelmat: mita kaikkea tehtiin

Taidelahtoinen toiminta, eli erilaisin taidetekniikoin ja valinein tuotettu tyd, kddentaidolliset
menetelmat, aloitettiin syksylla 2024. Toiminnan aikana oli kaytossa useita eri tekniikoita
samanaikaisesti, koska osa opiskelijoista ei aina innostunut tarjotusta tekniikasta. Jotta
opiskelijan sai jollain lailla osallistumaan toimintaan, oli mahdollisuus myos valita jokin
toinen tekniikka tai tapa tehda tyota. Tavoitteena oli, etta jokainen opiskelija teki kasillaan
jotain. Tutkimukseeni olin valinnut taidelahtdisistd menetelmista lahinna kuvallisia

menetelmia: piirustus ja maalaus erilaisin varein ja piirtimin erilaisille papereille ja alustoille,
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joka on tuttua usealle opiskelijalle ja materiaaleja seka valineita I6ytyy oppilaitoksista
helposti. Suosin lyijy- ja varikynien lisaksi tusseja, vesi- ja peitevareja ja akryylimaleja.
Vesiliukoiset ja helposti puhdistettavat valineet ovat luokkatyoskentelyssa katevimpia.
Papereissa valkoisen piirustuspaperin lisaksi myds mustaa ja varillisia kartonkeja, ohutta
filmivaneria seka canvas-maalauspohjia. Lisaksi muotoilun tekniikoista savity6t ja

pienoismallit sekd punonta.

Kaytin tydssani itselleni tuttuja erilaisia taidelahtdisid menetelmia ja tekniikoita, ja
havainnoin niiden toimivuutta opiskelijoille. Minulla on kokemusta ohjata naita tekniikoita
hyvinkin erilaisille ryhmille, jolloin voin kiinnittda helpommin huomioni havainnointiin.
Opiskelijat olivat hyvin heterogeenisia, mieltymys tiettyihin menetelmiin on osalla
opiskelijoista, jotkut taas arastelevat kokeilla uutta. Tavoitteena oli I6ytéda sopivat

menetelmat eri opiskelijoille.

Taidelahtdinen toiminta piti sisalldan siis monella eri tekniikalla tehtyja toita: piirustuksia
(Kuvat 5, 6 ja 7), canvas-maalauksia, pienoismalleja, pajutdita, helmitdita, savitoitéa (Kuvat
2 ja 4), sekatekniikalla toteutettuja toita, palapeleja, ryhmatydmobilet (Kuva 3). Opiskelijat
osallistuivat paasaantoisesti innokkaasti tekemiseen, mutta joukossa oli myos heita, jotka
suorittivat tekemisen minimaalisella innokkuudella. Joillekin riitti huitaisu sinnepain, jotta sai
kasattua pakollisen osaamispisteen opintokorttiinsa. Joillekin opiskelijoille opintopisteita

kertyi runsaasti.

Kuva 2. Savit6itd kuivumassa Kuva 3. Kattokruunu-mobile Kuva 4. Raakapoltettuja savitdita
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Savitoita tehtiin punasavesta, joka on edullisin muotoilumateriaali oppilaitokselle, varsinkin
kun keramiikkauuni sijaitsi samassa rakennuksessa kuin TUVA-luokkamme. Mielestani on
ehdottoman valttdmatonta polttaa savitydt keramiikkauunissa, jolloin niista tulee
kestavampia. Polton jalkeen tyot maalattiin akryylimaaleilla, jolloin ne saivat varin lisaksi
kauniin Kiillon. Savity6t ovat tekniikkana kiitollisia henkildille, joille piirtdminen on vaikeaa.
Kolmiulotteinen ajattelu ja hahmottaminen voi olla joillekin helpompaa kuin tasossa
piirtdminen. Pienoismallien rakentaminen ja ohjeiden noudattaminen on my®os joillekin

vaikeaa, kun taas joillekin helppoa. Ei tarvitse ajatella, sen kun seuraa ohjeita.

5. Piirros harrastuksista Kuva 6. Vahvuus-elamanpuu Kuva 7. Hepat

Hyddynsimme oppilaitoksen luonnon I&heisyytta keraamalla syksylla pajuja oppilaitoksen
pusikoista (Kuva 10.). Pajujen hakeminen kuului oppituntiin, ei pelkastaan niista
taivuteltujen koristeiden. Opiskelijan on hyva tunnistaa ymparistostaan erilaisia kasveja ja
puita ja niiden hyddyntamista. Kestava kehitys muutenkin kuuluu omaan ajatusmaailmaani

hyvin keskeisesti. On hienoa keksia tekemista ja toimintaa ymparistdéa hyddyntamalla.

Kuva 8. Opiskelijan pajupallo
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Erilaiset helmi- ja pujotteluty6t valikoituivat menetelmiksi siita syysta, etta TUVA-luokan
kaappeihin oli kertynyt edellisvuosien materiaaleja, joita oli mukava hyddyntaa. Usein
kasasin luokan tyopdydalle erilaisia astioita ja laatikoita, joista |6ytyi materiaaleja. Oli
hienoa seurata opiskelijoiden luovuutta ja ideointia mitd materiaaleista voisi saada aikaan.
Hyvin usein nama erilaiset “jatemateriaalit” olivat jonkun toisen osaston tarpeettomia.

Kestavaa kehitysta, kiertotaloutta ja kierratysta parhaimmillaan.

Opiskelijoiden oli siis mahdollista itse luovasti ideoida mitd materiaalia halusi kayttaa. Usein
yksi opiskelija keksi jonkin idean, lahti toteuttamaan sita, ja muut opiskelijat tulivat perassa.
Minusta tama toiminta oli loistavaa. Tein itse myds malleja erilaisista materiaaleista
poydalle. Heitin ajatuksia ilmaan mita voisi mistakin materiaalista tehda, laitoin videoita
pyorimaan valkokankaalle, jossa taiteilijat tyostivat toitdan. Alustin keskustelua tekniikasta.
Tein itsekin opiskelijoiden vieressa jotain aiheeseen sopivaa keskustellen samalla.

kevensin tunnelmaa ja ohjailin keskustelujen suuntaa.

Kun teimme erilaisilla taidelahtoisilla tekniikoilla toita talven aikana, erottui hyvin selvasti
"piirtdjien” joukko (kuvat 9, 10, 11 ja 12). Eli nuoret, jotka mielelldan kayttivat kynaa ja
paperia. Usein he itse halusivat valita aiheen, mutta mielellaan tyén valmistuttua kertoivat
mita olivat piirtdneet. Harjoitus tekee mestarin — sanonta on totta. Ihan selvasti ne nuoret,
jotka piirsivat 1ahes paivittain, saivat helposti ideoita ja onnistuivat tdissaan. He halusivat
usein mieluummin piirtda kuin kokeilla uusia tekniikoita, koska tiesivat mita piirtden saivat
aikaan. Joukossa oli myds nuoria, jotka innostuivat muistakin tekniikoista, ja omasivat mm.

kolmiulotteisen muovailun taidon.

Kuva 9. Vapaa piirros Kuva 10. Vapaa piirros Kuva 11. Kesakukkia
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Kuva 12. Laiva-vahvuudet- ja heikkoudet Kuva 13. Yksisarvinen

Taidelahtdisien menetelmien tekniikoissa oli piirtdmisen ja maalaamisen lisaksi oli myos
pienoismallien rakentamista, savitdita, pajutdita, palapelin tekoa, mobilen kasaamista,
helmitditd, sekatekniikkaa seka varitystehtavia. Tarkoitus oli, etta olisi mahdollisimman
monenlaiselle nuorelle jotain missa onnistuisi. Eras nuori oli todella taitava pienoismallien
kasaaja. Hanelle aihe oli tuttu, ja han opasti muita nuoria tulkitsemaan ohjepiirroksia,
tyojarjestysta ja liiman kayttda. Kun nuori saa neuvoa toista nuorta, tekee se todella hyvaa
hanen itsetunnolleen. Naissa tilanteissa pyrin pysyttelemaan takaa-alalla havainnoimassa

ja puuttumaan mahdollisimman vahan toimintaan.

Valitsin tekniikat monipuolisesti huomioiden erityyppiset toimijat. Kolmiulotteisuutta ja
avaruudellista hahmottamista vaativia tekniikoita oli pienoismallit (kuvat 14 ja 15), pajuty6t

seka savityot.

Kuva 14. Unisieppari Kuva 15. Joulukuusi Kuva 16. Maalattu valas ja korurasia

Varienkayttda ja varioppia tarvittiin, kun maalattiin kangaspohjaisille canvas-taululle
peitevarein tai akryylivarein (kuva 13). Savity6t koristeltiin akryylimaalein (kuva 16) Onneksi

koulun materiaalivarastossa oli vain perusvareja, jolloin halutut varisavyt piti itse sekoittaa.
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Helmitdissa ja mobilen rakentamisessa tarvittiin erityisesti sorminapparyytta ja silman-
kaden-yhteisty6ta. Piirustus oli mieluisinta suurelle osalle, ja siksi paperia ja kynia olikin

aina saatavilla (kuvat 17 ja 18).

Kuva 17.Vaiheessa oleva maalaus Kuva 18:”"Hyva mieli ja paha mieli, tuossa sydan, tuossa keuhkot”

5.2 Jaksaminen ja toiminnassa pysyminen

Opiskelijan motivoituminen oli suoraan verrannollinen hanen kiinnostukseensa
taidelahtoisistd menetelmista. Ne opiskelijat, joille tekniikka oli tuttua, innostuivat. Ne
opiskelijat, joille tekniikka oli uusi ja oudompi, innostuivat asiasta tahmeammin. Koska
tavoitteeni oli saada kaikki ryhmani opiskelijat osallistumaan toimintaan, piti valilla "kayda
kauppaa”. Uhkailu, kiristys ja lahjonta ovat jo klisee opettajakunnan keskuudessa. Naitakin
keinoja oli otettava kayttoon, jotta sai motivoitumattomatkin opiskelijat tuottamaan jotain.
Taide ja kulttuuri -kurssi siséltyy TUVAnR opintoihin, ja se on hyva saada suoritettua jollain

tavoin, vaikkakin minimaalisin keinoin. Tama keino yleensa toimi.

Nuoret kertoivat, etta kaikenlainen taidelahtdinen tekeminen rentoutti ja antoi aikaa ajatella
asioita omassa mielessa. Kunhan vain ryhtyi toimintaan, imaisi se mukaansa. Nuoret
kertoivat myds oppineensa uusia tekniikoita. Eras nuori kertoi, ettad haluaa ehdottomasti
hakeutua alalle, jossa tehdaan kasilla. Taidelahtdinen toiminta oli vahvistanut hanen
ajatuksiaan. Eras toinen nuori taas kertoi, ettei halua missdan tapauksessa hakeutua

minnekaan taidealalle, vaikka hanen suvussaan on ammattitaiteilijoita.
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Opiskelijoiden motivoituminen ja kdynnistyminen toimintaan oli vaihtelevaa. Muutama
opiskelija innostui kaikesta tekemisesta, ja muutenkin olisi halunnut tehda kadentaitoja
mieluummin kuin opiskella muuta. Toisaalta joukossa oli hyvin omaehtoisia opiskelijoita,
jotka halusivat tehda kaiken itse omalla tavallaan, eika ottaa neuvoja vastaan. "Mina osaan
jo, tiedan kuinka pitda, mummo on kertonut.” Todella rasittavaa oli koettaa ujuttaa uusia
asioita tai korjata vaaria tyoskentelytapoja. Oma filosofiani on hyvin vahvasti se, etta kun
tehtava on annettu ja tekniikka kayty lapi, en korjaa opiskelijoiden ty6ta, ellei se ole aivan
valttamatonta. Mielestani opiskelijan luovuutta tulee kannustaa, ja mallin mukaan tehty tyo,

kopio, on itselleni melkein kauhistus.

Joukossa oli tietenkin myds painvastaisia motivoitujia. Nuorissa piti herattaa kiinnostus
tehtavaan, kayda neuvotteluja tai jopa kiristaa "et saa TUVA-opinnoista Kadentaito-
merkintaa, jos et tee mitdan.” Kuinka saada nuori innostumaan, jos unta on 2 tuntia yossa,
aamupala jaanyt valiin, eikd mikdan muu innosta kuin omalla puhelimella oleminen? Hyvin
usein juttelimme ensin kuulumisia, miten edellinen paiva on mennyt, onko lahipaivina jotain
merkittdvaa tulossa. Saatoimme keittdd myos kahvit luokassa olevalla kahvinkeittimell3, ja

pikkuhiljaa nuori kaynnistyi.

Onko pakko tehda savitoita? Tarttuu kasiin! Naa hanskat on rikki! Hyi

jumalauta onks nda mun hanskat rikki, v.... nda on rikki!

Ma en haluu neuvoja, kun teen tammoista

Ma haluun kaikki neuvot

Miks ilmakuplat pois savesta?.Mitd ma nyt teen? Ma en oo suunnitellu...Taa
on lumipallo. Enka kaiverra sisusta. V.... ma en sitd mitenkdan s.....a
tyhjenna. Teen lumiukon. NO NYT MENI MOTI. Ollutta ja mennytta. En tee

enaa

Toiminnanohjauksen ongelma on hyvin yleista osalla nuoria, mutta pieni alkuun auttaminen
kaynnistaa itse toiminnan. Oma hiljainen tieto ja kokemus kuinka tilanteessa tulee toimia,
on kehittynyt vuosien saatossa. Joskus saatoin vieressa tehda omaa projektiani, jatkaen
samalla jutustelua. Toiminnasta motivoituneita opiskelijoita oli suurin osa, mutta joukossa
oli myOs opiskelijoita, jotka eivat olisi halunneet tehda mitaan. Heidan kanssaan kaytiin
kauppaa: "Teetkd ytoja vai savitoita? Kumpaa?” Tai "Piirratkd vai teetkd mieluummin

savitoita”.
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Keskustelu nuoren kanssa on muutenkin ehka se tunnin kaikkein tarkein asia. Opiskelijan
on tarkeaa tulla huomatuksi. Eraan kollegani kanssa keskustelimmekin kerran siita, etta
nuoren kanssa toimiessa "se kolmas on kaikkein tarkein”, eli toiminnan ohessa kaikesta
puhuminen (Mikkonen, 2025). Nuori on paikalla, mina olen paikalla ja teemme naennaisesti
jotain kasillamme. Tarkein itse asiassa on kuitenkin yhteys, keskustelu, jonka aikana
rakennetaan luottamusta nuoreen, suunnitellaan tulevaisuutta, mietitdan arkielaman asioita
ja elamanhallinnan onnistumista. Olen hieman laajentanut tata "kolmatta” osapuolta
ryhmatoiminnassa. Eli kun pieni ryhma nuoria tydskentelee esimerkiksi savitdiden
kimpussa, puhe ronsyilee aiheesta toiseen ja nuoret kommentoivat toistensa ajatuksia ja
antavat toisilleen ideoita. Olen itse tilanteessa kuulolla, ja hieman ohjailen puhetta sopiviin

aiheisiin. Nama keskustelut olen kirjannut ylés, ja kaytan niitd analyysissani.

Usein se, etta nuorelle antoi aikaa aamulla herata ja orientoitua uuteen koulupaivaan, tuotti
vaikutuksen. "Hengita rauhassa heti ja ala sitten hommiin” oli onnistuneempi kuin valitén
kasky toimintaan. Myés mahdollisuus valita tekeminen "Teetké mieluummin ytoja vai

savitoitd?” antoi nuorelle mahdollisuuden vaikuttaa toimintaansa.

Yheltd menin nukkumaan. On niin paskaa. — Miks menit niin myéhaan? —
Koska kaverit pelas niin pitkaan. — Pitiks sun olla siel samaan aikaan kuin
kaverit? - Piti. No kun ne on mun "badis”. — Onks ne koulussa? -On. Ne kay
koulua kuten minakin. -Onko niilld samanlainen paiva kuin sulla? -Paskempi.
Ne asuvat kaukana. Pelattiin Ford Nightia. — Tiesikd sun vanhemmat, etta sa
pelaat? — Ne tuli sanomaan mulle etta pitdd menna nukkumaan. VOI ...piip...
KUN PITI PELATA NIIN MYOHAAN! — Oliks edes hyva peli? Oli se hyva peli,
kun ne pelas sitd. Ma olin niiden kanssa pelaamassa siina pelissa. Ei se 0o
mikaan roolipeli vaan semmonen missa tapetaan toisia pelaajia. Se on ihan
autistinen. — Mita se autistinen tarkoittaa? — Semmonen yhta paska. En jaksa.
No miten sa sit maltoit pelata sita jos se oli paska peli? — No koska ne kaverit
pelas sita ja niita vastaan pysty pelaa. — Mita sa meinaat nyt sitten kun menet
kotiin, otatsa paikkarit? — Taidan ottaa White Monsterin. Nukun paikkareitakin,
oisko nelja tuntii. — Ald nuku niin paljoo.. — Kylla ma pystyn nukkuu myds
yOlla. — Nukutsad bussissa matkalla kouluun? — Ma nukun bussissa. - Olis hei
ihan kiva, jos jaksaisit tehda pikkasen matikkaa, kun oot ton kahvin horpanny.

- En ma pysty miettimaan mitdan. Ma piirran.

Kun havainnoin tyoskentelya, mielenkiintoni kohdistui erityisesti tyon lomassa kaytyihin

keskusteluihin. Aiheita tuli valtavasti. Opiskelijoilta pulppusi asiaa, mielipiteitéa vaihdettiin,
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kommentteja heiteltiin. Valilla johdattelin keskustelua ammatillisiin, elamanhallinnan ja
arkielamaan liittyviin aiheisiin. Kysyin esimerkiksi, miksi opiskelija valitsi juuri sen aiheen,
mitd haluaisi osata tehda, onko aikaisempaa osaamista kyseisesta tekniikasta.
Perhesuhteista keskusteltiin, seurusteluasioista, kehonkaavasta, laihduttamisesta,
ymparoivasta yhteiskunnasta, maailman tapahtumista, omasta elaméantilanteesta ja

ammatinvalinnasta (Kuvat 19, 20, 21 ja 22).

Uskotteko, ettéd on olemassa toinen todellisuus?

En usko siihen, mutta kuoleman jalkeen on jotain. Syntyyko ihminen
uudestaan?

Ma uskon siihen, ettéa ihminen pystyy syntymaan uudestaan

Lapsesta asti oon nahny asioita ja kuullu asioita. Mutta en ma yleensa
kenellekaan mainihe noista. Intuitio, 6.aisti

Haluun saada tan palapelin valmiiks (1000 palaa). Taa rentouttaa. Ajattelen
omia asioita samalla.

Taalla ei talla hetkella oo mitdan huonoa, koska kaks henkilda, jotka
tarkoitettu suojelemaan muita. Sinulla on joku ja minulla on joku. Sulla on joku
suojelushenkild. Se nakyy silmanurkasta.

En ajattele mita teen, kadet tekee, valilla aattelee kaikkee samalla

En voi asua asuntolassa, en voi nukkuu vieraassa paikassa, jos on vaan
uusia ihmisia. Vaikka se olis kasvamista. Sitten kun joku ala kiinnostaa
tarpeeksi paljon, niin asuminen onnistuu.

Tassa ma vaan mietin lapsuutta. Tuossa mietin kesdlomaa.

Kissatauluja tehdessa keskityin van tekemiseen. En miettiny mitaan.

Ma teen paita tai kasvoja. Laitoin niille semmoisia silmasuojia ja katsoin,
miten se ampui siitd 1api siita silmasuojasta. Joo, ma haluun tehda
kokonaisen paan!

Koulussa on kiva tehda kasilla, maalata, piirtdd savity6t. Kerran olin pois.
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Kuva 19. Kollaasity6 kiinnostuksen kohteet ~ Kuva 20. Vapaata kynan kuljettelua

Valilla opiskelijoitten keskustelu oli hyvin kiivasta, ja minun oli oltava valppaana
johdattelemaan aihetta valjemmille vesille. Jokainen opiskelija omaa oman mielipiteensa, ja
toiset ovat hyvin karkkaitéa puolustamaan omaansa. Pienia riitoja syntyi ndkemyseroista, ja
valilld meteli nousi korviahuumaavaksi. Silloin piti puhaltaa peli poikki aika tiukasti ja ohjata
keskustelu takaisin turvallisempiin aiheisiin. Opiskelijat ovat my6s ennakkoluuloisia toisiaan

kohtaan. Pelottaa, jos joku nakee omaan itseen.

Mene kouluun tukahduttamaan itsed, vanhemmat kaskee. Ma oon nyt taalla,
olisin voini jaada kotiin tekemaan jotain. Metsastaisin ja kalastaisin. Mun pitaa
odottaa, ettd kesadloma alkaa. Kidut rahan perassa, kakskymppisena
opiskelijana ja kayt surkeissa toiss3, sitte sa I0ydat tyton tai tytd pojan,
perustaa perheen. Ei oo minkdanlaista pointtia siina, etta sun lapsi tekee sen

saman p....n uudelleen, eldd saman kaaren mutta vielda pahempana.
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Kuva 21. Elaman kierto Kuva 22. Kollaasity® itselle tarkeita asioita
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Kun paikalla on erityista tukea tarvitsevia nuoria, ja useimmilla on puutteita sosiaalisissa
taidoissa, on heita ohjattava hyvaksymaan ja ottamaan huomioon toistensa erilaisuutta.
Nuori ei valttamattd nde omaa asenteellisuuttaan tai omia puutteitaan tai omaa kaytdstaan
suhtautumisessa toisiin opiskelijoihin. Juuri toisen kohtaaminen ja hyvaksyminen ovat
mielestani TUVA-koulutuksessa haasteellisinta. Sosiaaliset- ja vuorovaikutustaidot ovat
luontevia integroida opetukseen tehdessamme taidelahtoisia toitd. Oma tavoitteeni on
luoda turvallinen tila, jossa opiskelijat keskustelevat tydskentelyn lomassa, pysya itse
taustalla tarkkailemassa tilannetta, toivoen opiskelijoiden keksivan itse ratkaisut

pulmatilanteisiin, mutta puuttua tilanteeseen valittémasti, mikali tilanne sita vaati.

5.3 Onnistumisia, epaonnistumisia ja hyotyja

Suurin osa nuorten toista onnistui. Ne ty6t, jotka epaonnistuivat, 16ytyivat revittyina
roskakorista. Nuori ilmoitti, ettei jaksa tehda. Ettei tekeminen kiinnosta. Itse toiminnan
lisaksi tarkedksi kohosi keskustelut erilaisista aiheista. Nuoren osallistuminen toiminnan
lomassa keskusteluihin ajankohtaisista aiheista ja tulevaisuudesta (kuvat 20, 21, 22 ja 23)

seka oman elaman suunnasta TUVA-vuoden jalkeen.

Olen itse vuosien ajan vastaanottanut TUVAnN opettajana naita aloilta putoavia ja alan
keskeyttaneita opiskelijoita. Kun heiltd on kysynyt syyta keskeytykseen, on useimmilla
vastauksena: "Valitsin vaaran alan” tai "Ala ei ollut ollenkaan sellainen kuin olin kuvitellut
sen olevan”. Useiden vuosien ajan on opettajakunnan keskuudessa mietitty keinoja
ehkaista keskeytyksia. Erilaisia kehittdmis- ja koulutuspaivia on ollut vuosien ajan teemalla
"Opintojen keskeytykset minimiin”. Taidelahtdiset opiskelutekniikat yhtena menetelmana on

varteenotettava keino keskeytysten ehkaisyssa.

Oli huikeata ndhda nuoren onnistuminen tydssaan. Tuuletus tuli suoraan sydamesta. Tyo
haluttiin antaa lahjaksi sukulaiselle. Nuori aloitti uuden samantapaisen tyon tyéstamisen.
Ty0 sai jaada naytille pdydalle kuivumaan tai taululle muitten nakyville. limassa vareili
onnistumisen havinaa, ja hyva tunnelma. Onnistumisia nuoret harvoin sanallistavat.
Harvoin kuulee nuoren suusta: "Tama meni hyvin” tai "Tulipa hieno”. Positiivista palautetta
on vaikea ottaa vastaan, vaikka se tekisi niin hyvaa itsetunnolle seka itsetuntemukselle, se,

kun toiset huomaavat onnistumisen ja antavat palautetta.
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Vastaavasti jos jokin meni pieleen, tyo lensi roskiin revittyna. Tyo saattoi jaada kesken, tai
nuori halunnut enaa palata sen tekemiseen (kuvat 23, 24 ja 25). Ty0 jai roikkumaan
ikkunalle hylattyna, sita ei haluttu vieda minnekaan. Kun nuori mielestaan epaonnistui, ei
auttanut, vaikka vieressa koetti kannustaa koettamaan uudelleen, ei ainakaan samana
paivana. Talléin nuori linnoittautui peranurkan penkkiin jalat poydalla huppu paassa
kaivaen kannykan esiin. Yleensa annoin hanen hengahtaa hetken ennen kuin menin

viereen keskustelemaan, mika on fiilis ja mita voisi seuraavaksi tehda.

En jaksa tehda. lhan pieleen meni.

[Revitty piirustus lensi roskiin.]

Kuva 23. Pieleen mennyt Piru  Kuva 24. Vapaata assosiointia Kuva 25. Pahan mielen purku

Meilla kaikilla on valtavasti voimavaroja ja vahvuuksia, joita emme ole valttamatta
tunnistaneet elaman varrella kovin hyvin. N&itd vahvuuksia ei ole otettu tehokkaasti
kayttéon. On opittu huomaamaan enemman mitad osataan ja mitka asiat eivat onnistu
helposti ja hyvin. Tdma ohjaa usein valintoja. Erityisesti neurokirjon tyypin henkilGilla. Jos
nuori on saanut negatiivista palautetta, itsetunto on heikentynyt ja han saattaa alkaa
ajatella ja kayttaytya negatiivisen ominaisuuksien ja palautteen leimaamina. Positiivisella
pedagogiikalla keskitytdan myodnteisiin kokemuksiin, voimavaroihin ja vahvuuksiin.
Positiivinen psykologia ja kasvatuksen toimivat kdytannot yhdessa toimivat loistavasti

erityisopetuksen tukijalkana taidelahtdisessa toiminnassa. (Niskanen & Jussila, 2024).

Kun kaantaa savityota levyn kanssa, sen joka kohdalta maalattua.

Voi ...piip... t4a on jotain akryylimaalia

Ei tarvitse lakata. Ota pensselista kynaote, tulee parempi jalki. Ota
rauhallisella otteella, kuin huulipunaa laittaisit. Nyt olisi meikkaajia, neuvojia
vieressa.

Tahan tulee kulmakarvat. Ruskea ei ole ihonvari. Ruskea ja musta vaara
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ihonvéri. Valkoiset parhaita (->provosoi!) Musk on maailman rikkain mies.

Tasta tulee meksikolainen tyyppi.

TUVA-vuodesta on ollu hyétya, uskaltaa tehda mita haluaa. Ennen pelkasi,
etta onko niita voimia oikeasti tehda sita hommaa. Menee hirveesti voimia kun

on ihmisten ymparéimana.

Hyva olo tulee, jos tekee jotain ja onnistuu ite jossain, jos saan purkaa sen
vihan siihen piirustukseen.
Taiteen tehtava on luoda ihmettelya ja nautintoa ja saada aikaan ajatuksia

missa maailma menee.

5.4 Ohjauksen ja opettamisen mahdollisuudet ja haasteet

Taidelahtoisen tekniikan ohjaaminen vaatii ohjaajaltaan epaonnistumisen sietokykya. On
osattava antaa aikaa nuorelle kdynnistya toimintaan. Ei saa hiillostaa, hengittda niskaan tai
hoputtaa. On keksittava keino kuinka nuori aivan kuin itsestaan kaynnistyy toimintaan.
Nuoren on hyva antaa valita itse toiminta: kumpaa haluaisit tanaan kokeilla...? On oltava
hienotunteinen nuoren tuotosta kohtaan, ja mietittava tarkoin palautteen sanat. Mieluummin
kannustava kuin arvosteleva. On annettava nuoren itse kertoa tyostaan, eika itse tulkittava
tuotosta. Erilaiset taidelahtdiset menetelmat ovat loistava lisd valmentavan koulutuksen

menetelmapakkiin.

Ohjaaja mahdollistaa pienryhmataian syntymisen. Han vie ryhmaa maaratietoisesti
eteenpain, motivoi ja tarjoaa jatkuvasti uusia haasteita. Keskeisia pienryhman piirteita ovat
avoimuus, yhteenkuuluvuus ja turvallinen, luottavainen ilmapiiri, joiden yllapitdminen on
pitkalti ohjaajan harteilla. (Stahlberg, 2019)

Oma pedagoginen tavoitteeni erilaisten luovien tekniikoiden ja taidelahtdisten menetelmien
tydskentelyssa on opiskelijan oma luovuus ja sen I6ytyminen. Koetan mahdollisimman
vahan ohjata opiskelijaa toivoen hanen keksivan itse esimerkiksi aiheen tydlleen.
Teknisissa asioissa tietenkin neuvon alkuun. Mallista kopioiminen on itselleni se viimeinen
vaihtoehto, mutta olen joutunut antamaan periksi sille, etta jollekin opiskelijalle mallista

piirtdminen esimerkiksi on ainoa mahdollisuus toiminnalle.
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Sutela (2017) toteaa Taide ja hyvinvointi Katsauksia kansainvaliseen tutkimukseen -
artikkelissaan esiin nostettuun ammattilaisten koulutuksen puutteeseen. Tutkimuksissa
paljastui, ettd taidetoimintaa ohjaavien henkildiden koulutuksen tulisi antaa parempia

valmiuksia kohdata vammaisia seka erityista tukea tarvitsevien henkilgita.

Omassa toiminnassani oppituntien aikana koetin luoda suvaitsevan ja vapaan ilmapiirin,
rennon toiminnallisuuden tunnelman taidelahtdisten menetelmien avulla. Tarkein tavoitteeni
oli tyéskentelyn aikana opiskelijoiden vapaa keskustelu eri aiheista. Johdattelin keskustelua
mutta annoin jokaiselle tilaa. Koetin saada opiskelijat osallistumaan keskusteluun. Jarjestin
ryhmahaastattelun, jossa kysyin taidelahtoisesta tydskentelysta ja sen vaikutuksesta.
Nama keskustelut muodostivat tutkimusaineiston, jota analysoin. Tallensin aineiston
mustakantiseen vihkooni. Otin apuun puhelimen sanelutoiminnon, jolla aanitin keskustelut,

jotka litteroin.

Opinnaytetydn aineisto tuotti tietoa erilaisista vaikutuksista nuoren itsetuntemuksen
kehittymiseen. Nuoret kertovat, miten taidelahtdisten menetelmien aikana he saivat
rauhassa miettia tamanhetkista elamaansa seka tulevaisuutta. He kertoivat ajatuksiaan
ympardivasta maailmasta ja elamastaan, haaveistaan ja toiveistaan. Pienena ryhmana
nuoret tulivat kuulluiksi. Aikuisella (opettaja) oli heille aikaa kuunnella ja vastata
kysymyksiin. Nuoret keskendan pohtivat nuoren elamaa, siina esiintyvia vivahteita, ja

kommentoivat toisiaan.

Ryhmassani oli kahdenlaisia nuoria: osa innostui heti toiminnasta, alkoi itse ideoida, ja
keskittyi toimintaan. Toinen osa olivat he, jotka tulivat mydhassa tunnille, ja joiden
motivoituminen ja orientoituminen toimintaan oli hyvin vaivalloista. Kaikenlaista muuta
tehtavaa keksittiin, ettei olisi tarvinnut kdynnistya ohjattuun toimintaan. Toisaalta se muu
toiminta ei kuitenkaan innostanut ja lopulta nuoret istuivat jalat pulpetilla keskittyen
rapladmaan puhelinta. Heidan motivoimiseensa sai puhua kuin Runeberg, kiristys-

lahjonta- uhkailu- kasvatusmetodia kayttaen.

Miksi keskittyminen ja toimintaan kdynnistyminen on niin hankalaa? Miksi kaikki pitaa
saada ohi niin nopeasti? Mihin meilla on niin kiire, ettd sutaistaan nopeasti jotain ja sitten
kaytetdan hurjasti aikaa puhelimen selaukseen? Puhelin onkin vihonviimeinen asia juuri
talla hetkella. Opetushallitus on laatinut perusopetusta varten lain, joka antaa opettaijille

oikeuden kerata oppituntien ajaksi puhelimet pois oppilailta. (Opetushallitus, 2025)
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Toisen asteen opiskelijat kayttavat usein puhelinta tiedonhankintavalineena
opiskelutehtavissa, mutta hyvin usein eksytadan toiminnan seurauksena viihdekayttoon.
Olen sallinut opiskelijoilla puhelimen kayton, jos he odottavat tarkeaa puhelua tai jos
puhelimen kautta kuulokkeilla kuunneltu musiikki auttaa opiskelijaa keskittymaan
opiskeluun. On tietenkin nuoria, jotka kayttavat vaarin tata sallittua toimintaa, mutta
opettajan on oikeasti hyvin vaikea puuttua naihin asioihin. En haluaisi olla jarjestyspoliisi,
joka vaan vabhtii ja rankaisee jokaisesta rikkomuksesta. Koetan innostaa ja motivoida

opiskelijaa itse toimintaan, jolloin puhelin jaisi toiselle sijalle ja huomioimatta.

Jokainen opiskelija haluaa keratd TUVAnN aikana osaamispisteita, ja Kadentaidot on myos
yksi arvioitava oppiaine, tosin hyvaksytty - hylatty asteikolla. Usein opiskelijan sai
kaynnistettya toimintaan kiristaen juuri talla tavoin. Tosin usein itse tyd, jonka opiskelija
teki, oli hyvin nopeasti kokoon kyhatty, mahdollisimman yksinkertainen ja nopeasti

valmistunut.

Mista tiesin, etta nuoren tyd onnistui? Ty jai naytille poydalle. Se ei lentanyt rypistettyna
roskakoriin. Siihen kirjoitettiin nimikirjoitus. Se tuotiin nahtavaksi, ja siitd kerrottiin. Eras
nuori innostui maalaamaan ideoitaan taulupohijille, maalasi 9 ty6ta, piti ‘myyntindyttelya” ja

koetti kaupata toitaan henkilokunnalle.

Ihan ....piip..... aamu. Voin piirtaa.

Oletko miettinyt, ettd koska tykkaat piirtda, etta joku sellainen ala Tuvan
jalkeen voisi sopia sinulle, jossa vois hyddyntaa piirustustaitoa?

Mua ei kiinnosta sellainen. Ma haluun vartijaks. Niiden ei tarvii piirtdd mitaan.
Ja mua kiinnostaa turvallisuusala. Vartijan ei tarvii olla kaksmetrinen. Jos joku
tulee paalle niin se hakkaa sen patukalla. Haluan tietaa, etta testaako ne heti,

mua, sen psykologin testin kun haen turvallisuusalalle

Ma haluun menna Formuloihin toihin varikolle, Mediahommiin, Tiktok,
Instagram...kisojen jalkeen kuskin viereen. Talven aikana varmistuu.... En oo
viela kayny formuloissa, mutta nyt mennaan talvella Italiaan. Meinaan paasta

lahelle varikkoa.

Paras hyoty kun saa rauhassa miettii. Kun tulee olo ettei tiia mita tekee, niin

menee TUVAlle miettii, minne hakisin. Kadentaidon jutut auttaa keskittymaan
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ja ajatus kulkee. Oon miettiny etta voisinko tata tehda esim. tyokseni vai

olisiko taéa enemman harrastus.

Taa vuosi on ollu maailman paskin vuosi. Tylsa paska vuosi, lisdaika. Olisin

voinu olla pummimassa. Heti samantien tdissa.

Oon Ioytany paikan, minne haluan menna opiskeleman. Se tuntuu omalta.

Tyobharjoittelun aikana selvisi.

Ohjaaja luotsaa ryhmaa eteenpain tuntosarvet darimmilleen viritettyna: etenee
suunnitelmallisesti, mutta kykenee reagoimaan ryhmassa tapahtuviin yllattaviinkin ja
ennalta suunnittelemattomiin muutoksiin. Ohjaajan tarkein tyovaline on hanen
persoonallisuutensa. (Stahlberg, 2019) Ohjaajan elamanhistoria, elamantilanne, koulutus-
ja tyokokemustausta seka asennemaailma sanelevat pitkalti hanen toimintakykynsa ja

taitonsa ohjaajana.

Enaa ei puhuta opettamisesta sen sijaan puhutaan oppimiseen ohjaamisesta. Tietoa ei
kaadeta kannulla oppijan paahan vaan kannustetaan hakeman itse tietoa ja kokeilemaan.
Itseohjautuvuus oli vuosisadan alussa uusi suuntaus. Mielestani mestari-kisalli-malli on
kuitenkin paras tapa oppia ainakin uusi tekniikka. Taman jalkeen kannustetaan opiskelijaa
itse ideoimaan ja toteuttamaan t6ita. Tietenkin on poikkeuksia, joku tarvitsee selkedn mallin

ja ohjeet, toiselle riittda pieni vinkki. (Kaismala-Makkonen 2005)

6. Opiskelijoiden haastatteluiden tulokset

Kevaalla tein opiskelijoille ryhmahaastattelun, jossa kysyttiin, miten opiskelijat kokivat
taidelahtdisten menetelmien vaikuttaneen itsetuntemuksensa kehittymiseen ja
ammatinvalintaan. Haastattelua varten minulla oli kysymyksia kahdessa eri monisteessa,

joita kaytin (liite 4 ja liite 6). Suluissa on vastausten maara.

Kysyin opiskelijoilta, mita seuraavista tekniikoista han oli kokeillut TUVA-vuoden 24—

25 aikana.



49 (66)

(7) opiskelijaa oli kokeillut piirtamista, viisi (5) maalausta, seitseman (7) kollaasitekniikkaa,
nelja (4) pajutdita, kuusi (6) savitdita, nelja (4) helmitéita, nelja kokosi (4) palapelid, yksi
osallistui yhteiseen Mobile/tilateoksen tekoon, kaksi (2) teki koottavia, yksi (1) virkkasi ja

yksi (1) teki Taide ja Kulttuuri ytoja (kirjallisia) ja yksi (1) kertoi pelanneensa tietokoneella.
Seuraavaksi kysyin, miten opiskelija oli keskittynyt tyoskentelyyn ja tekemiseen?

Nelja (4) opiskelijaa sanoi, ettda mikaan ei hairitse, kun tyéskentelee. Kolme (3) opiskelijaa
sanoi, etta tarvitsee tydrauhaa. Nelja (4) opiskelijaa sanoi, etta tarvitsee motivaation, jotta

ryhtyy tekemaan mitaan.

Kolmannella kysymyksella kysyin toivomuksia, mita taidejuttua tai kadentaitoa
opiskelija haluaisi tehda vielad kevaan aikana?
Opiskelijat vastasivat: Ei mitaan, piirustusta, lasimaalausta, En tiia, palapelia, en tiia viela.

Vastauksen sain kuudelta (6) opiskelijalta.

Neljannen kysymyksen tavoite oli lahettdaa minulle whats up:illa hymio, kun opiskelija ol

vastannut kysymyksiin (kuva 27).

Opiskelijoiden vastauksia

Hyrmiditd tuli

Kuva 26. opiskelijoiden vastauksia ja hymioita

Whats up -hymidissa kaytin Luotain -itsehavainnoinnin tapaa, jonka avulla haetaan

kohderyhman nakdkulmia seka empaattista l1ahestymistapaa tydskentelyyn. Menetelmassa
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asiakas itse havainnoi ja dokumentoi annettujen apuvalineiden avulla omaa ymparist6aan,
toimintaansa ja ajatuksiaan. Kyseessa on asiakkaan omakohtaisten havaintojen
valittdmistd mukaan suunnitteluprosessiin — kehittamistyohon. (Niemelad, 2024) Puhelimella

sai ja piti nyt vastata. Opiskelijoilta tuli vastaukset todella nopeasti.

Aku-tunneffiilispalautetta naamoilla tuli kahdeksalta (8) opiskelijalta: Tarahtanyt-olo,
llahtunut-olo, Suruinen-olo, Areé olo, Hydkk&ava-olo, Haikea-olo, Hammastynyt-olo,
lloinen-olo. Hyvin erilaisia hymioita. Ehka opiskelijat valitsivat kuvallisesti

mielenkiintoisimman hahmon, lukematta kuvailevaa sanaa. (liite 5)

Kakkosmonisteessa kysyin opiskelijoilta: Mita tarkoittaa taideldhtdiset menetelmat?

Vastauksena tuli: Kadentaidot, Kadentaidot/Maalaaminen/virkkaaminen/savity6t
/musiikki/patsaita/ piirtaminen, Lahtee taiteesta, Tekee, Luovia t6ita, Luovat tyot,
Korjaaminen, ............. , Savityot/piirsin/maalasin, En ole Kasitydéihminen mutta olen

askarrellut joulukoristeita, joita en halua vieda kotiin, vaikka ylaasteella vein. (10 vastausta)

Opiskelijat ymmarsivat Taidelahtbiset menetelmat kasilla tehtaviksi toiksi. Ei kuitenkaan
kirjoittamiseksi. Haastattelun aikana useat kuvasivat taidetta ja luovuutta samanlaisilla

sanoilla.

Kysyin opiskelijoilta: Mita tarkoittaa itsetuntemus?

Vastauksia tuli seuraavasti: Tunnet itsesi, Tietda mista tykkaa tai ei tykkaa, Tuntee itsens3,
Miten tunnet itsesi, Tunnet itsesi, Tietda ja ajattelee muutakin kuin itsed -> oikea/vaarin,
Kadessa on tuntoa, Tiedat mista tykkaat ja nautit, Ravintola-ala, Ala ole itsetuhoinen, Tee
asioita joista tykkaat /, Tietdd mita haluaa elamallaan tehda jonkinlaisia unelmia ja

suunnitelmia, tietdd millainen on ihmisena ja voimavarat ja jaksamisen (10 vastausta)
Itsetuntemuksesta opiskelijat kertoivat omin sanoin. Kun hieman avasin sanan merkitysta
haastattelun aikana, ymmarrys lisaantyi. Kuitenkin syvempi analysointi itsen tuntemiseen
on talle kohderyhmalle vaikea. Vanhimmat opiskelijat ymmarsivat ja kuvasivat
itsetuntemusta syvemmin kuin nuorimmat.

Kysyin opiskelijoilta: Miten itsetuntemus voi kehittya?

Vastauksia tuli: Opiskelemalla itsedsi, Tekemalla asioita, joista pidat,
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Treenaamalla’kasvamalla tekemalla asioita, joista pidat, Oppii tuntemaan itsea paremmin,
Kokemus jos on pakko pakottaviin niin pitdd, Tutustua itseensa, tietda uusista aloista ja
mitka alat kiinnosta itsed, Tee asioita, joista tykkaat, Opiskele itseadsi 16ytamalla asioita,
joista tykkaa, teet mita mietit, tekemalla asioita. Ei masenna niin paljon kuin ylaasteella,
mieliala paranee, voi oppia uusia asioita, kuuntelet itsea ja sanot miksi on tdmmadnen,

ennen en uskaltanut sanoa (8 vastusta)

Nelja (4) opiskelijaa kuvasi itsetuntemusta, etta tuntee itsensa: opiskelemalla itsea, oppii
tuntemaan itsed paremmin, tutustuu itseensa ja tietda uusista asioista mitka alat

kiinnostavat itsed, opiskelee itsea I6ytamalla asioita, joista tykkaa.

Kysyin opiskelijoilta: Miten itsetuntemusta voisi kehittaa tekemalla

kadentaidon juttuja? / Oletko oppinut jotain itsestédsi tekemalla taidejuttuja?

Vastauksia tuli seuraavasti: Olen hyva kadentaidoissa, Joo ¢ , En ole, voi oppia uusia
asioita: piirrdn, maalaan, raa-an kananmunan sydminen, Savityd - piirustus- maalaus —
vasen aivopuolisko, Ajatukset pois, Ajattelemalla asioita samalla kun tekee, Mieli rauhoittui
tehdessa, Jatkosta ajatuksia (haluaisin muitten ihmisten luo pois perhekodista), On,
mielenrauhaa hyva, kun saa tehda kasilla, Kasilla tekemistd mieluummin kuin kopissa
istuminen ei toimistohommia, korjasin auton. Tutustua itseensa Tuvan aikana, mista tykkaa
ja mista ei. Taalla ei kukaan hoputa, etta keksi nyt ala. 6lk:sta asti on kysytty, ettd mika
sinusta tulee. Olen saanu miettia omaa elamaani ihan rauhassa ja ajatuksissani pyoria
samalla kun teen taidejuttuja. Uppouduin tekemiseen ja aivot rentoutuivat. Tadssa vaan

mietin lapsuutta. (11 vastausta)

Opiskelijat kuvasivat itsetuntemuksen kehittymista tekemalla kadentaidon asioita
seuraavasti: olen hyva kadentaidoissa, mieli rauhoittuu tehdessa, ajatukset lahtevat pois,
mielenrauhaa, mieluummin kasilla tekemista kuin toimistohommia. Yksi ei mielestaan ollut
oppinut mitdan. "En tykkaa kirjottamisesta, tykkaan tekemisesta. En pystyis istumaan jollain

koneella koko paivaa.”

Osan kysymyksista laitoin kysymyskaavakkeeseen, jonka jaoin luokassa. Opiskelijat
harvoin palauttavat tunnilla jaettuja monisteita tai kaavakkeita, jos ne pitaa kayttada kotona.
Monisteet jaavat tayttamatta ja unohtuvat jonnekin matkalla. On siis varmempi saada
vastauksia, jos niihin vastataan luokassa opettajan silmien alla. Lisaksi tein kysymyksia

joihin vastausten piti tulla whatsup:n kautta. Opiskelijat kayttavat mielellaan puhelintaan ja
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lahes jokainen vastaa kysymyksiin, jos se on mahdollista puhelimella. Opiskelijat tayttivat
ensin kysymyskaavakkeen itsenaisesti, jonka jalkeen kysymyksista keskusteltiin. Nain

kysymykset toimivat pohjana haastattelulle.

Vaikuttiko taidelahtoinen toiminta muuhun arkielaman asioihisi?

Lahes jokainen haastateltava vastasi myontavasti. Erilaiset kadentaidon tekniikat
rauhoittivat mielta, antoivat lempeasti armollisuutta herata sydantalven aikaiseen aamuun.
Nuorten yksityiselamassa sattuu ja tapahtuu paivittain kaikenlaista, live elamassa seka
somessa. Prosessointi ndista asioista tapahtui tydskentelyn aikana. “Aivot on saanu olla

rauhassa ja ollu hyvia keskusteluja.”

Mita tarkoittaa itsetuntemus? Miten sinun itsetuntemuksesi voi kehittya?

Tama kysymys oli jo kyselykaavakkeessa, ja useat vastasivat samoilla sanoilla kuin
kaavakkeeseen: Opiskelemalla itseasi, Tekemalla asioita, joista pidat, tuntee itsensa,
Treenaamalla/kasvamalla tekemalla asioita, joista pidat, Oppii tuntemaan itsed paremmin,
Kokemus” jos on pakko pakottaviin niin pitaa”, Tutustua itseensa, tietda uusista aloista ja
mitka alat kiinnosta itsed, Tee asioita, joista tykkaat. LAhden jahtaamaan mun unelmaa,

taidejutut on auttanu.

Voiko itsetuntemusta kehittdaa tekemalla kadentaidon juttuja?

Vastaukset olivat myontavia. Itsed oppii tuntemaan tekemalla erilaisia asioita. "llme kertoo,

ettad nyt kekkasin, mutta en kerro”

Saitko selville vuoden aikana mita haluat elamallasi tehda (yhteishaku)?

Tahan kysymykseen vastaukset olivat vaihtelevia. Joillekin opiskelijoille oli selkiytynyt
ammatinvalinta-asiat ja yhteisvalinnan vaihtoehdot vuoden aikana. TyOharjoittelun ja kasilla
tekemisen myo6ta kahden opiskelijat jatko-opiskelun suunta vahvistui. Haastattelun aikana
keskustelu elaman tarkoituksesta ja mita haluaisi tehda tulevaisuudessa hieman avasi
mahdollisuuksia tulevaan. Eras opiskelija siirtyi talven aikana alaan tutustumisen myota
varsinaiseksi opiskelijaksi alalle. Opiskelujen jatkoajatukset olivat hyvin paljon kiinni siita,
miten opiskelijan kanssa asiasta keskusteli. "On selkiytyny mita teen, minne meen. Taalla
ei kukaan hoputa, etta keksi nyt ala, olen saanut miettid omaa elamaani ihan rauhassa ja

ajatuksissani pyoria samalla kun teen taidejuttuja. Mista tykkaan ja mista en, on vahvistunu
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TUVAnN aikana. Tietdd mitd haluaa eldmallaan tehda, jonkinlaisia unelmia ja suunnitelmia,

tietdad millainen on ihmisena seka voimavarat ja jaksamisen.”

Opettajakollegoille lahetetty sahkopostikysely

Lahetin sahkopostikyselyn Taidelahtdisten menetelmien kaytésta TUVAIlla opetuksen
tukena (Liite 7). Kysely lahti 27 tiimini kollegalle, jota tydskentelevat TUVA-opiskelijoiden
kanssa, mutta vain nelja heista vastasi. Nama vastaukset kuitenkin antoivat osviittaa
siihen, miten TUVAnN opettajat ja ohjaajat hyédyntavat taidelahtdisid menetelmia

opetuksessa.

Kyselyyn vastanneet opettajat ja ohjaajat kayttivat erilaisia taidelahtoisia menetelmia
vaihtelevasti oppitunneilla. Musiikkia kaytettiin taustalla, kirjastosta haettiin kirjallisuutta,
kuvallisia menetelmia kaytettiin luovan toiminnan tunneilla seka vapaavalintaisesti ohjaajien
pitdessa tunteja (Liite 9). Yhteenvetona tasta pienesta otoksesta voi todeta, ettd opettajan
tai ohjaajan oma taipumus tai kiinnostus vaikutti taidelahtdisten menetelmien

hyddyntamiseen opetuksessa.

Oma lukunsa on se, miksi vastauksia tuli niin vahan. Onko syyna se, ettd sdhkopostia tulee
nykyisin valtavat maarat? Onko syyna ajanpula, tai ettd asioita yksinkertaisesti unohtuu?
En kayttanyt kyselyyn vastaamisessa mitdan "porkkanaa”, joka olisi houkutellut

vastaamaan. En mydskaan muistutellut vastaamisesta.

Yhteenveto ja johtopaatoksia

Aineiston analyysia kaytiin |api laadullisen aineiston analyysin menetelmalla. (Tuomi &
Sarajarvi 2018). Teemoitin samantapaiset vastaukset omiin ryhmiin. Jaoin aiheet ryhmiin:
mitd nden, mita opiskelijat sanovat, mita ja miten opiskelijat tekevat, mita kuulen.
Tietamykseni opiskelijaryhmasta vaikutti siihen, miten tulkitsin ja analysoin havaintojani.
Ymmarran syyn opiskelijan toimintaan tai sanomaan asiaan, kun tunnen hanen taustansa.
Monimenetelmaiseksi tutkimus kaantyi, kun yhdistin kysymysmonisteiden vastaukset ja

haastatteluiden vastaukset.

Nain innostunutta tydskentelya, kaynnistymisvaikeuksia, motivoitumisongelmia,

toiminnanohjausongelmaa, onnistumisen kokemuksia ja iloa, pettymysta ja jopa kiukkua,
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tydn imua, sosiaalisuutta, vuorovaikutusta toisten kanssa, ystavystymista, toisen

neuvomista, neuvojen vastaanottamista.

Opiskelijat kertoivat rehellisia tuntemuksia olotiloistaan, omia ajatuksiaan, ystavallisia
sanoja toisilleen, epaystavallisyytta, haukkumista ja panettelua, yhteiskunnan oloista
keskustelua, arkielaman asioiden pohdintaa, seurustelukuvioiden kasittelya. Opiskelijat
tydskentelivat innostuneesti ja uppoutuen tyéhdn, nopeasti, muutama niin nopeasti kuin

mahdollista, koulupaivan jalkeen innostus jaada tyoskentelemaan.

Kuulin hyvin monenlaisia puheenaiheita laidasta laitaan, kypsia mielipiteita, ajankohtaisten
asioiden pohdintaa, tdman paivan nuorten ajatusmaailmaa somesta, vertailua eri
ikaluokkien ajatuksista elamasta maailmassa. Ryhmahaastatteluiden vastauksista 16ysin
hyvin monenlaisia nuorten vastauksia kysymyksiin. Hyvin mielenkiintoista pohdintaa ja

jarkeilya, seka myos toisten neuvontaa vedoten omiin kokemuksiin ja tietoihin.

Tutkimustuloksena taidelahtdinen toiminta vahvisti opiskelijoiden itsetuntemusta.
Ryhmahaastatteluissa opiskelijat perustelivat asiaa. Tydskenteleminen taidelahtdisesti
vapautti energiaa, poisti stressia, ja antoi aivoille rauhallista tilaa ajatuksille. Toiminta
vahvisti nuoren itsetuntemusta ja —luottamusta, ja sen avulla nuoret I16ysivat lisaa
vaihtoehtoja tilanteeseensa seka vahvistivat omaa aktiivisuuttaan ja toimijuuttaan.

Keskustelut tulevaisuudesta olivat talloin hedelmallisia, ja pohtimista eldamasta oli paljon.

Taidelahtoiselld toiminnalla on ryhmalaisia aktivoiva ja vahvistava merkitys, joita yhdessa
tekeminen ja samanaikaisesti keskusteleminen ovat. Pienryhmamuotoinen toiminta
parhaimmillaan tukee nuorta jatko-opintojen selkiytymisessa ja opiskelijaidentiteetin
I6ytymisessa. Tuokioissa nuori voi turvallisesti jakaa ajatuksiaan ikatovereidensa kanssa ja
kuulla muiden samassa tilanteessa olevien ajatuksia ammatinvalinnasta, jatko-

opintosuunnitelmista tai itsenaistymisesta. (Stahlberg, 2019)

Tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden henkil6llisyys oli suojattu. Opiskelijoiden nimet
eivat esiinny tydssa. Tydskentelevan ryhman havainnointi ja havaintojen kirjaaminen
suoritettiin objektiivisesti. Vastaukset sulautuvat luetteloon, eika vastaajaa voi jaljittaa.
Tutkimusmateriaali esitettiin sellaisena kuin se ilmenee tutkimuksessa. Aiempaa
tutkimusmateriaalia hyddynnettiin lAhdemateriaalina. Opiskelijoilta oli pyydetty kirjalliset

luvat haastattelumateriaalien kayttoon seka suullinen lupa kuvamateriaaleihin.
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Taidelahtdisten menetelmien hyddyntdminen TUVAnN opetusmenetelmana hyodyttaa
opiskelijoiden itsetuntemuksen kehittymisessa. Taidelahtdiset menetelméat on loistava tapa
hyddyntaa kierratysmateriaaleja. Tama on vastuullista resurssien kayttoa ja erityisen hyvaa
kestavaa kehitysta materiaalien hydédyntamista. Kaytimme kierratys- ja luonnonmateriaaleja
paljon, seka vanhoja luokan kaapissa valmiina olleita materiaaleja. Haimme myds
ammattialoilta heidan ylijadmamateriaalejaan, kuten kaakeleita, puun palasia, vanerilevyja,

laastia, malia ym. Uutena ostimme I&hinna liimaa.

Muutama nuori harjoitteli vuoden aikana taideoppilaitoksen paasykoetehtavien tekoa. He
halusivat saada varmuutta ja nopeutta ryhtya tekemaan vaadittua tyéta. Haimme edellisen
vuoden paasykoetehtavia taideoppilaitoksen nettisivuilta, ja kylmaharjoittelimme omassa

luokassa.

Totesin keratessani havainnointiaineistoa ja keskustellessani opiskelijoitten kanssa, etta
taidelahtoisilla menetelmilla on suuri vaikutus nuoren itsetunnon vahvistumiseen. Eras
nuori kertoi, ettd kun han piirtaa, ei han ajattele erityisesti mitdan, mutta samalla mielessa
pyorineet asiat loksahtavat kohdilleen. Toiminnan aikana mieli on rentoutunut, aivot
saaneet levata. Aivan kuin itsestaan han keksii ratkaisun senhetkiseen ongelmaansa. Eras
nuori oli sitd mielta, ettd hanen aivonsa selkenevat piirtaessa, ja huono aamu kaantyy

hieman paremmaksi.

Nykymaailmassa on karsittu koulusta lIahes kaikki luovat menetelmat erilaisten
saastokuurien aikana. Kerhotoiminta on nollassa, valinnaisaineita ei ole tarjolla,
kadentaidot uhkaavat unohtua ja kadota nuorisolta. Joku viisas on ajatellut, ettd koulussa
opiskellaan kognitiivisia asioita, matematiikka ja aidinkieli ja tietokoneella toimiminen on
tarkeintd. Tuntikehyksia pienennettdessa on katoamassa luovuus, ideointi ja herkkyys.
Toisen asteen oppilaitoksista vahennetdan luovia ammattilinjoja tietoteknisten alojen
edesta. Kun kysyn nuorilta, miten, tarkea heille on musiikki, vastaus on asteikolla 1-10
arvattavasti 10. Valinnaisaineissa musiikkia ei ole toisella asteella ollut ainakaan
kahteenkymmeneen vuoteen. Kuvataidelahtoisia valinnaisaineita ammattikoulun linjoilla on
todella vahan. Onko internet ja alylaitteet tekoalyn johdolla viemassa meidan kykymme

kayttaa silman- kaden yhteisty6ta ja perinteista luovuuden hyédyntamista?

Oma ajatukseni yhdistettyna yli kahden vuosikymmenen kokemukseen valmentavan
koulutuksen saralla on, etta taidelahtdiset menetelmat auttavat opiskelijoita
itsetuntemuksen vahvistamisessa. Ne antavat mahdollisuuden heittaytya hetkeksi

luovuuden pariin, olla suorittamatta nykyisin niin suorituskeskeisessa maailmassa.
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Taidelahtoisilla menetelmilla voidaan vahvistaa itsed muillakin tavoin kuin tietoa
panttdamalla kirjasta tai nykyisin netista. Taidelahtdiset menetelmat ratkaisukeskeisen
taideterapian keinoin ja positiivisen pedagogian ajatuksin vahvistavat opiskelijoiden
itsetuntemusta. Huolenpitopedagogisin keinoin opiskelija kannatellaan kohti ammatillisia
uravalintoja, sorrettujen pedagogiikan mukaisesti unohtamatta ketdan ja kohdellen kaikkia

tasa-arvoisesti.

Kannisto (2020) totesi omassa opinnaytetydssaan taideldhtdisten menetelmien olevan osa
monipuolisia toiminnallisia menetelmia, joita kaytettiin jo VALMA-koulutuksen aikana, ja
toivottavasti jatkossa entistd enemman. Yhdyn hanen ajatukseensa nykyisen TUVA-

koulutuksen osalta.

6 Pohdinta ja arviointi

Taman opinnaytetyon tulos vahvisti olettamustani, etta taidelahtdiset menetelmat
vahvistavat opiskelijan itsetuntemusta, jonka vaikutuksesta opiskelijan ammatinvalinta on
helpompaa. Opiskelija sai taidelahtdisen toiminnan aikana aikaa pohtia tulevaisuuttaan ja
keskustella muiden samassa tilanteessa olevien nuorten kanssa. Taidelahtoiset

menetelmat ovat TUVA-koulutuksessa yksi hyva opiskelumenetelma muiden joukossa.

Olen pohtinut syita siihen, miksi osa nuorista koetti selvita taidelahtdisesta tekemisesta
mahdollisimman nopeasti. Onko syyna se, ettei peruskoulun aikana ole kertynyt tarpeeksi
taitoa kyseiseen tekniikkaan? Onko opiskelijalla niin huono itsetuntemus kasilla
tekemisesta, ettd pelottaa jos ei heti onnistukaan? Pienikin epdonnistuminen voi vaikuttaa
siihen, etta tyd lyddaan lyttyyn tai revitdan ja nakataan roskakoriin. Jos nuori ei ole koskaan
aikaisemmin kokeillut kyseista tekniikkaa ja kun ei tieda mita pitaisi tehda? Jos naapuri
vieressa tekee hienoa ty6ta, ja nuori itse aavistaa, etteivat omat taidot riita vastaavan

tuottamiseen.

Muistan aina helpottavana opiskellessani Kasi- ja taideteollisuusoppilaitoksessa oman
opettajani sanat "Opiskelun aikana saa kokeilla ja pitdakin epaonnistua, niista saa oppeja”.
Mista nousee nykyisin tdama taydellisyyteen pyrkiminen, ja pelko epdonnistumisista? Rima

on korkealla ja jopa harjoitteluvaiheessa pitaisi onnistua taydellisesti. Muusikotkin
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harjoittelevat tuntikausia soittamista, vaikka itse esitystilanteessa kappale kestaa vain
hetken.

Mahdollisuus toteuttaa taidelahtoisid menetelmia TUVA-vuoden aikana on hyvin
vaihtelevaa. Paljon riippuu koulutuksenjarjestajan tarjoamista tyoskentelytiloista, onko
mahdollista levittaa tyoskentelymateriaalit ja valineet luokkatilaan ja saako keskeneraiset
ty6t jaada paikalleen paivan paatteeksi, vai pitdako kaikki siivota tuntien jalkeen kaappiin.
Luokkaahan voi kayttaa jokin toinen kurssi seuraavaksi. Omassa organisaatiossani TUVA-
luokille on onneksi turvattu "kotiluokka”, erityisesti jos ryhmassa on tuen tarpeen
opiskelijoita. Kotiluokka on opiskelijoille "turvapaikka”, kotikolo, jossa tuntuu turvalliselta.
Olen onnekseni saanut opettaa ryhmiani kotiluokassa, jossa puolivalmiit tyét on voinut
jattaa sivupoydille tai ikkunalaudoille tai ripustaa kattoon roikkumaan. Mielestani
keskeneraiset ja jopa valmiit tyot tuovat kotoisaa tunnelmaa luokkaan. Itselleni on
kauhistus opettaa steriilissa valkeaseinaisissa luokissa, jossa on paljasta poytapintaa ja

kaikki tavarat ja materiaalit ovien takana kaapissa.

Hyvin usein opiskelija tulee aamulla kouluun vasyneena, vailla motivaatiota ja kiukkuisena
kuin talviunilta heratetty karhu. On loistavaa, jos luokkatila on pajamainen, siella voi hetken
piiloutua keskeneraisen tyon taakse tydskentelemaan samalla kun keho ja mieli heraavat
uuteen paivaan ja kohti teoreettisempia opiskeluja. Luokassamme on myds kahvinkeitin,
joka on joillekin opiskelijoille pelastus aamuisin. Olen vuosien varrella huomannut, etta kun
opiskelija saa rauhassa virota vasymyksestaan, ilman painostamista ja niskaan hengittelya,
alkaa tyéskentely ja motivoituminen opiskelutehtaviin kuin itsestaan. Opiskelijan
kohtaaminen paivittdin on hyvin tarkeda. Hanen pitda saada tulla huomatuksi, varsinkin
erityisen tuen opiskelijoiden. Opiskelijaa kannustava ilmapiiri, ratkaisukeskeisyys,
voimavaralahtdinen tydskentely ja mahdollisuus vaikuttaa tydskentelyyn on darimmaisen
tarkeaa opiskelijalle. Armeijatyylinen kaskyttaminen ei kannusta, se tappaa luovuuden eika
johda motivoitumiseen. Sorrettujen pedagogiikan tyyliin kokonaisvaltainen huomioiminen,
opiskelijan tunteminen ja kohtaaminen arjessa on hedelmallista ja tuottaa lisdd hedelmaa
opiskelijan miettiessa omaa elamaansa ja uravalintojaan, samalla kun tyoskentelee
taidelahtoisesti kayttaen oikeaa aivopuoliskoaan, jossa sijaitsee tunteiden ja luovuuden
alueet (Terveyskyla.fi). Opiskelija tuntee eheytyvansa ja tulleensa huomatuksi omana

itsendan, vahvistuvansa saaden kannustusta valintoihinsa.

[ta-Suomen yliopiston Sosiaalipsykologian oppiaineessa on menossa parhaillaan Koneen
Saation rahoittama nelivuotinen tutkimushanke (2023-2026) Ryhmien valisia suhteita ja

paikallisia kohtaamisia — Maahanmuuttajataustaisten ja suomalaisten nuorten mielikuvia
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toisistaan, elamastaan ja tulevaisuudestaan monikulttuurisessa Savossa. Taidelahtoiset
tutkimusmenetelmat ja taidetydpajatoiminta ovat hankkeen keskidssa. (Martikainen, 2024)

Mielenkiintoinen aihe ja aion seurata hankkeen tutkimustuloksia.

Peruskivi (2025) koostaa parhaillaan Lapin Yliopistossa vaitoskirjaa aiheesta Psyykkisesti
oireilevien opiskelijoiden tukeminen toisella asteella. Tutkimuksessaan Peruskivi perehtyy
psyykkisesti oireilevien nuorten tukemiseen ja kuntoutukseen toisella asteella: nuorten
saamaan ja tarvitsemaan tukeen ja kuntouttavaan opetukseen seka sen kehittamiseen.
Han tutkii Kuntouttavaa opetusta osana oppivelvollisille suunnattua koulutusjarjestelmaa:
Mitad kuntouttava opetus voisi tarkoittaa ja kuinka se voisi tukea psyykkisesti oireilevaa
nuorta? Peruskivi pohtii vaitéskirjassaan kuntouttavaa opetusta toiselle asteelle kyselyin ja
haastatteluin. Itsekin osallistuin kyselyyn. Artikkeli on parhaillaan tarkastettavana, ja on
erittain mielenkiintoinen. Mielenkiintoista on myds, etta nyt kehitetaan TUVAnR toimintaa,
joka muistuttaa 2000-luvun alun Valmentavan ja Kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen
toimintaa. Palataanko takaisin siihen, mista on aikanaan lahdetty, keksitaanko pyora
uudelleen? Vai pitaisikd nykyiseen TELMA-koulutukseen, jota edelsi Valmentava ja
kuntouttava opetus 2 (Kaismala-Makkonen, 2007), liittda psyykkisesti oireilevien nuorten
kuntouttava koulutus. TELMA-koulutus on profiloitunut kehitysvammaisten opiskelijoiden
koulutukseksi. Jaan aarimmaiselld mielenkiinnolla seuraamaan vaitoskirjan edistymista.
Peruskivi on pyydetty vaitdskirjatydnsa tiimoilta yhteistydhdn Kuntaliiton kanssa, joka

kaynnistaa selvityksen kuntouttavasta opetuksesta. (Kuntaliitto, 2026)

Lievonen (2026) kirjoittaa Opettajalehdessa TUVA-koulutuksesta, ja kuinka tarkea vaihe jai
paitsioon oppimisen tuen uudistuksessa. Tuki uudistui esi- ja perusasteella seka toisella
asteella ammatillisissa opinnoissa. TUVA unohdettiin kokonaan OAJ:n erityisasiantuntija
Lehikoisen mukaan. Owal Groupin kyselyissa TUVAnN opiskelijoiden tuen tarve arvioitiin
opetushenkiléston mukaan 75—100 prosentiksi. Erityisentuen paatés on kuitenkin vain 16
prosentilla. Tama "unohdus” on varsin mielenkiintoinen ja kiinnostava, ja voisi olla
jatkotutkimuksen aihe. Lahes joka kuukausi my6s Helsingin Sanomat uutisoi jotain TUVA-

koulutukseen liittyen. TUVA on talla hetkelld hyvin ajankohtainen.

Ammatillisen koulutuksen toimintaymparisto on jalleen murroksessa. Hallituksen esityksen
(HE 161/2024) pohjalta vuosina 2025-2026 voimaan tulleet uudistukset seka tulevat
uudistukset muuttavat rahoitusmallia ja tuen rakenteita toisella asteella. Tavoitteena on
vahvistaa matalan kynnyksen tukea ja ehkaista opintojen keskeyttamista. (Opetus- ja
kulttuuriministerié 2025). Nuoret tarvitsevat vahvaa vuorovaikutusta, ohjausta seka

yhteisollisyytté voidakseen hyvin ja oppiakseen (Niemi & Jahnukainen, 2018).
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Osallistuin kesdloman 2025 aikana Limingan Taidekoulun maalauskurssille. Tapasin
taidekoulun taideopettaja Hannu Lukinin, jolla on 37-vuoden kokemus taiteen opettamisesta.
En voinut vastustaa pyytdd haneltd haastattelua, jossa kysyin hanen ajatuksiaan ja
havaintojaan taideopiskelijoiden itsetuntemuksen kehittymisesta opiskeluvuoden aikana. Oli
hyvin mielenkiintoista huomata, ettd hanen opetustapansa ja metodinsa ovat hyvin
yhtenevaisid omaan opetustapaani, vaikka oma opetukseni on vain TUVA-koulutukseen
liittyvaa taidetoimintaa. Limingan taidekoulun jalkeen opiskelijat usein jatkavat opiskelemaan
aloille, jossa taideopiskelusta on hyotya, esimerkiksi arkkitehdit, lavastajat,

lastentarhanopettajat, sisustajat. Harva ryhtyy varsinaiseksi taiteilijaksi.

Opetuksessaan Lukin on hyvin hienovarainen. Ryhmayttdessaan opiskelijoita han sanoo,
etta tehtavat lahentavat ihnmisia ja onnellisia hetkia syntyy tekemalla. Usein han ei kerro
opiskelijoille tehtavan perimmaista tarkoitusta, joka voi olla esimerkiksi ystavan lIoytyminen,
vaikka tehtavana tyéna on muotokuvan maalaus pareittain. Oppimisesta ja itsetuntemuksen
vahvistumisesta Lukin sanoo, ettd "mitd hurjempia toita tehdaan, sitd enemman opitaan
taidetta, tekniikkaa ja itsesta”. Nuorten itsetunnosta han kommentoi: ” Nuori ei usko, jos joku
kehuu tyota, mutta uskoo jos joku mokaa”. Palaute pitda tulla ilon ja positiivisuuden kautta.
Palaute yleensakin pitdd hanen mukaansa aloittaa aina ensin positiivisella asialla, jonka
jalkeen tulee kehittdmisehdotukset. Limingan taidekoulun vuoden aikana nuoret kasvavat
hurjasti, visuaalista kehitystd tapahtuu paljon vahassa ajassa. Moni keksii elamansa

tarkoituksen. Sosiaalistumista tapahtuu, kun saman henkiset ihmiset tutustuvat toisiinsa.

Opetuksensa onnistumisen Hannu Lukin huomaa siita, ettd opiskelijat unohtavat lahtea
syomaan. Tekemisen imu on niin suuri. Talldin homma on onnistunut ja tavoite opettajalla
saavutettu. Jos porukka valuu kahville ja pullalle, on jokin opetuksessa mennyt pieleen.

Hauska huomio, niin totta, kun on flow paalla.

Airaksinen (2025) vaitteli aiheesta Inhimillinen herkkyys: kadotettu voimavara tehokkuuden
aikakaudella. Vaitéskirjassaan Airaksinen tutki herkkyytta erityisesti tydelaman kontekstissa.
Oppilaitos on monen ihmisryhman tydpaikka, jossa on monenlaisia ihmisia. Herkkyydelle on
valitettavan harvoin tilaa. Taidelahtoiset menetelmat vaativat heittaytymista ja herkkyytta.
Toivon, etta herkkyytta arvostettaisiin enemman nykyisessa Kiireisessa ja suorittavassa

yhteiskunnassa, jossa valitettavan moni uupuu kiireen ja tehokkuuden alle.

Nuorisobarometrin (2025) tutkimusten mukaan nuoret kokivat eniten paineita tydhén ja
opiskeluihin liittyvista asioista. Nuorten elamaansa kohtaan kokema tyytyvaisyys oli

heikentynyt, ja epdvarmuus seka turvattomuus lisdantynyt, ja nuoret suhtautuvat
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tulevaisuuteen hyvin pessimistisesti. Myos motivaatiotutkimuksiin nojaten voidaan todeta,
ettd nuoret kaipaavat nyt erityisesti tukea ja kannustusta epavarmuuksissaan. Z-
sukupolvelle, joka on ensimmainen taysin digitaalisessa maailmassa kasvanut sukupolvi,
jolle sosiaalinen media ja alypuhelimet ovat arkipdivaa, on aiempia sukupolvia korkeampi
mielenrauhan tarve. Siksikd he kulkevat vastamelukuulokkeet pddssa, omassa sisaisessa

kuplassa, rauhoittumassa? (Stahlberg, 2026)

Taman opinnaytetydn tydstamisen aikana olen opiskellut myds Ratkaisukeskeisen
taideterapian ohjaajaopintoja sek& TRE ohjaajaopintoja. TRE tarkoittaa Trauma Release
Exercises eli tarisemalla eroon kehon stressista. Tietyt liikkeet aktivoivat kehossa tarinaa,
joka poistaa kehoon kertynytta stressia. TRE lahtee siita, etta kaikki mika tapahtuu kehossa
vaikuttaa mieleen, ja painvastoin. Kehoon keskittyminen psyykkisen hyvinvoinnin
kehittamisessa on lahestymistapa, jonka juuret ulottuvat tuhat vuotisten perinteiden
kaytantoihin. Moderni neurotiede viittaa selkeasti kehon keskeiseen asemaan tunteiden

kokemisessa ja merkityksen luomisessa. (Rytila, 2025)

Seuraavana askeleena jatkossa minua kiinnostaa yhdistaa taidelahtdiseen tyoskentelyyn
yha enemman ratkaisukeskeista taideterapiaa seka TRE menetelmaa. Mielestani taman
tyyppinen kokonaisvaltainen kehon ja mielen yhdistava toiminta olisi hyvinkin hedelmallista
yhdistettyna taidelahtdiseen toimintaan, myés TUVA-koulutuksessa, jossa talla hetkella
tydskentelen. Levine (2025) sanoo Rytilan kirjassaan loistavasti: "Se, mika vahentaa,
rajoittaa tai laajentaa kehon voimaa, lisaa, vahentaa, rajoittaa tai laajentaa myds mielen
voimaa. Mika lisda, vahentaa, rajoittaa tai laajentaa mielen voimaa, lisda vahentaa,

rajoittaa tai laajentaa myds kehon voimaa.”

Ratkaisukeskeisen taideterapian eraanlainen motto: "Ala korjaa sita, mika ei ole rikki vaan
vahvista toimivaa” (Salmela & Ala-Keskinen, 2024) on punainen lanka myds TUVA-
koulutuksessa. TUVA-opettajan ty6ta ei voi tehda hedelmallisesti, ellei halua 16ytaa
opiskelijoista vahvuuksia ja ajatella positiivisen psykologian tavoin. Opiskelijoita on laidasta
laitaan, jolloin myds nykyajan sorrettuja ja heikommalle osalle jaaneita on huomioitava ja

kannustettava huolenpitopedagogiikan keinoin.

Tata tutkimusta olisi mielenkiintoista jatkaa pitkaaikaisella tutkimuksella selvittamalla
tutkimuksen kohderyhmalaisten jatko-opiskelujen tilannetta ja valmistumista muutaman
vuoden paasta. Oliko taidelahtodisilla menetelmilla vaikutusta itsetuntemuksen
kehittymiseen ja ammatinvalintaan? Valitsivatko nuoret ammattialan, jonka opiskelivat

keskeytymatta. Ovatko he paasseet tydelamaan, ja ovatko he elamassaan onnellisia? Mita
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taidelahtoisten menetelmien kayttd edellyttaa ohjaajalta ja mita tulee ottaa huomioon
menetelmien ohjaamisessa? Mita taidelahtdisten menetelmien kayttd edellyttda ohjaajalta,

ja mitad pitaa ottaa huomioon taidelahtodisten menetelmien ohjaamisessa?

Taman tutkimuksen tyostamisen aikana tydskentelin erityisopettajana ammattikoulun
TUVA-luokalla. Nyt viimeistellessani tata opinnaytetyotani toimin TUVA-koulutuksen
erityisopettajana Vankilakoulutuksessa, eri organisaatiossa. Taidelahtbiset menetelmat
ovat edelleen hyvin vahvasti tydmenetelmina, ja huomaan samoja vaikutuksia
opiskelijoiden itsetuntemuksen kehittymisessa. Voin ilokseni todeta, etta taidelahtdiset
menetelmat toimivat loistavasti erilaisissa oppimisymparistdissa. Kaikki taideprojektit ovat
todisteita siita, etta vankiopiskelijat pystyvat erinomaiseen ja pitkajanteiseen toimintaan,
kun tavoite ja ohjaus vain kunnossa (Tammi, 2022). Tarvitaan vain niista innostunut ohjaaja

toimiakseen.
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OPINNAYTETYON AINEISTONHALLINTASUUNNITELMA

Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Tutkimusaineisto opinnaytetyohén saadaan havainnoimalla ty6skentelevda ryhmaa. Havainnot (litteroidut
haastattelut, havainnointipdivakirja ja palauteanalyysit) kirjataan erilliseen vihkoon ja siirretdan omalle
tietokoneelle omaan tiedostoon. Tutkimusaineistoa saadaan myos lukukauden aikana ryhmahaastattelusta,
jolloin ddnitetaan haastatteluhetket puhelimen sanelutoiminnolla. Tdama materiaali puretaan ja litteroidaan
luonnosvihkoon ja tietokoneelle omaan tiedostoon, josta analysoidaan vastaukset. Materiaali puretaan
padsaantoisesti kotona tietokoneelle, jonne padsee vain henkilokohtaisen salasanani avulla. Tietoturvasta
on huolehdittu, kukaan ei padse nakemaan kerdamaani materiaalia. Tietokoneelle siirretty aineisto
varmuuskopioidaan erilliselle siirrettavalle levylle. Muistiinpanot ja haastattelujen litteroinnit tuhoan.
Havainnointien muistiinpanot teen erilliseen vihkoon, jota sailytan lukitussa kaapissa. Tuhoan

paperilomakkeet, joihin ei ole kirjattu henkil6tietoja.
Olen sitoutunut siihen, etten kdyta saamiani tietoja opiskelijoiden tai henkilokuntaan kuuluvan henkilon tai
hdnen laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi taikka sellaisten muiden etujen loukkaamiseksi, joiden

suojaksi on asetettu salassapitovelvollisuus, enka luovuta saamiani henkiltietoja sivullisille.

Henkilokohtaisten ja arkaluonteisten tietojen kisittely

Opinnaytety6 ei sisédlla arkaluonteista eika luottamuksellista materiaalia. En kasittele opinnaytety6ssani
erityisia henkilotietoja. Opinnaytetyoni tiimoilta en tule kasittelemaan missaan vaiheessa

tutkimuskohteeni-toimintaan osallistuvien henkil6tietoja.

Opinndytetyon omistajuus

Opinnaytetyon aineiston ja tulokset omistan itse.

Opinnaytetyon jatkokaytto tyon valmistumisen jalkeen

Tutkimusaineistoa ei jatko kadyteta. Sailytan aineiston tietoturvallisesti vuoden ajan opinnéytetyon
hyviaksymispaivasta, jotta opinnaytetyon tulokset voidaan tarvittaessa varmistaa ja havittaa taman jalkeen

aineisto tietoturvallisesti.
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TAIDELAHTOISET MENETELMAT TUVALLA

1. Mitd seuraavista tekniikoista olet kokeillut nyt Tuva-vuotesi 24-25 aikana:

PIIRUSTUS SAVITYO
PAJUTYO KOOTTAVA
MOBILE / TILATEOS CANVAS-MAALAUS
HELMITYOT PALAPELI

JOKU MUU, MIKA.......oooomooioiirroreree e

2. Miten keskityt tydskentelyyn / tekemiseen:

Tarvitsen tydrauhaa

Tarvitsen motivaation, jotta ryhdyn tekemddn mitddn

3. TOIVOMUS: Mitd taidejuttua/kddentaitoa haluaisit tehdd vield kevadn aikana?

4. Vastaa Sannalle whats up:illa (hymio), kun olet vastannut kysymyksiin
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Hei,

opiskelen tyon ohessa Yamk-opintoja Taide ja kulttuuri hyvinvoinnin tukena. Tarvitsisin eraaseen

opiskelutehtavaan tyokavereitten apua. Olisitko ystavallinen ja vastaisit seuraaviin kysymyksiin:

1. Oletko kayttanyt taidelahtoisia menetelmia tyéssasi Tuvalla?

(elokuvat, kirjallisuus, kuvataide, muotoilu, rakennustaide, saveltaide, teatteri, tanssitaide,

valokuvat, museot)

2. Jos olet, kerro mitd menetelmia/tyotapoja olet kayttanyt!

3. Mita vaikutuksia/hyotyja olet havainnut (itsellesi/opiskelijoille) taideldahtoisten

menetelmien kaytosta?

Vastaisitko mahdollisimman pikaisesti, ettei unohdu @

t. Sanna

sanna.kaismala-makkonen@sakky.fi
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