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Luontokokemukset ikddntyneiden hyvinvoinnin tukena
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Luonnon merkitys ikdéntyneille

Silloin, kun luonto on vield saavutettavissa, kintut ovat vetredt ja ulkoilukavereita
lahelld, asiat voivat olla erinomaisesti. Ikddntymisen myota arkeen tulevat haasteet
saattavat vaikeuttaa, tai jopa estdd luontoon pddsemisen. Haasteena voi olla esimerkiksi
ulkoilukaverin menettdminen, jolloin yksin ulkoileminen voi tuntua epdvarmalta ja
turvattomalta. (Vidhésarja 2022.) Ikédédntyneille turvallisuuden tunne on erityisen
tarkedd. Tutkimusten mukaan turvallisuuden tunne on yhteydessd hyvinvoinnin
kokemiseen (THL 2024). Turvallisuuden tunteen vahvistaminen on keskeinen
edellytys, jotta ikddntyneet voivat sdilyttdd yhteyden luontoon ja sen tarjoamiin

hyvinvointivaikutuksiin my0s toimintakyvyn heikentyessa.

Saannollinen ulkoilu pitdd ylla ikddntyneen toimintakykyé ja antaa pdiviin mielekasti
siséltdd ja toimintaa. Se luo myds mahdollisuuksia muiden ihmisten kohtaamiseen.
Suomessa vuodenaikojen vaihtelu tuo mukanaan myds esteettistd nautintoa, jolloin
luonnon kauneus kohottaa ikddntyneiden mielialaa. (Vahésarja 2022.) Luonnon
merkitys ihmisen hyvinvoinnille on laajalti tunnistettu. Viime vuosikymmeninid on
korostunut ymmarrys siitd, ettd luontoympadristolld on erityinen vaikutus ikdantyneiden
hyvinvointiin ja eldménlaatuun. Ikdéntyvien palveluissa timd on johtanut kasvavaan
kiinnostukseen luontoldhtdisten menetelmien hyoddyntdmiseen niin kuntoutuksen,
hoivan kuin arjen mielekkyyden tukena. Luonto ei nidyttdydy vain
virkistysympéristoné, vaan siitd on tullut osa kokonaisvaltaista hoivan ja hyvinvoinnin
ekosysteemid. Tédmid ekosysteemi tukee ikddntyneiden fyysistd toimintakykya,

psyykkistd hyvinvointia ja sosiaalista osallisuutta.



Janssonin (2022) mukaan luontokokemukset ovat yhteydessd parempaan terveyteen ja
eldméinlaatuun. Luontokokemukset esimerkiksi ehkédisevit stressid, laskevat
verenpainetta ja edistdvét mielen hyvinvointia. Luontoympéristdjen keskeinen vahvuus
on niiden kyky edistdi ikdidntyneiden toimintakykya matalan kynnyksen keinoin. Kevyt
ulkoilu, puutarhatydskentely ja luonnossa litkkuminen tukevat tasapainoa, lihasvoimaa
sekd mielen hyvinvointia. Rauhoittavan, virkistdvén ja stressid vihentdvin vaikutuksen
lisdksi luonto moniaistisena ja toiminnallisena ymparistond antaa ikdantyneille tarkeita

onnistumisen kokemuksia.

Erityisesti muistisairaiden kohdalla luontoymparistoilld voi olla rauhoittava ja
orientoiva vaikutus. Tutut kasvit, vuodenajat ja luonnon &dnet herdttivdt muistoja,
tukevat identiteettikokemusta ja vahvistavat turvallisuuden tunnetta. Ikdéntyneiden
palveluissa luonto voi toimia myo0s terapeuttisena vélineend: puutarhatoiminta,
luontoon liittyvd muistelutyd ja eldinavusteinen toiminta lisddvét merkityksellisyytta,

tarjoavat onnistumisen kokemuksia ja vihentévit hoivatyon passivoivia elementtejé.

Palveluiden kehittdminen ikddntyneiden tarpeeseen

Suomen véestorakenteen muutos on nopeaa. Télla hetkelld viestoennusteet kertovat,
ettd ainoa kasvava ikédluokka on yli 75-vuotiaat. Onkin tiarkedd, ettd hyvaa ikdantymista
edistetddn ldpi elaménkulun muun muassa panostamalla hyvinvointia ja turvallisuutta
edistéviin toimiin. Yhteiskunnalliset pdétokset rakentavat ikdéintymisen tulevaisuuden
ja ne voivat mahdollistaa arvokkaan ja hyvin vanhenemisen. (Valtioneuvosto 2022, 7.)
Vieston ikdantyminen edellyttdd entistd suunnitelmallisempaa ja ennakoivampaa
hyvinvoinnin tukemista, jotta ikdéntyneilld on mahdollisuus sidilyttda toimintakykynsa,

osallisuutensa ja eldménlaatunsa mahdollisimman pitk&én.

Ikdéntyvian véeston tarpeisiin vastaaminen edellyttda kansallisia linjauksia ja strategisia
ohjelmia, joilla tuetaan ikddntyneiden hyvinvointia ja toimintakykyd. Suomessa
ikdohjelman yhtend tavoitteena on idkkdiden toimintakyvyn kasvu ja ikdihmisten
terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistiminen. Terveellisid ja aktiivisia
elintapoja ja hyvinvointia tukevat toimet lisddvédt eldménlaatua, edistdvét
toimintakykyd ja vidhentdvdt sairauksia sekd viivéstyttdvdt palvelutarvetta.

(Valtioneuvosto 2022, 14.)



Monet tdmanhetkiset yhteiskunnalliset muutokset haastavat hyvinvointivaltion
toiminnan perusteita. Esimerkiksi vdeston ikddntyminen vaikuttaa paidtoksenteon
keinovalikoimaan sekd hyvinvointivaltion toimintaymparistoon. Myds yhteiskunnan
kaytossa olevilla resursseilla on vaikutusta ikdéntyneiden hyvinvointiin. Kestévin
kehityksen kannalta toimintaa ohjaa ekologisen, taloudellisen ja sosiaalisen
kestdvyyden periaatteet. Talld hetkelld hyvinvointivaltion kontekstissa asioita on
tarkastelu erityisesti taloudellisen kestdvyyden nékokulmasta. (Myllyviita, Saikkonen

& Vaalavuo 2024, 2.)

Kuntien ja hyvinvointialueiden yhtend tehtivdnd on tukea ja lisdtd ikdadntyvien
osallisuutta ja toimintakykyd. Myds asuinympéristdjen ratkaisuihin on hyvé kiinnittda
huomiota, koska niilld on vaikutus ikddntyneiden hyvinvointiin ja toimintakykyyn.
Tavoitteena tulisi olla, ettd kaikilla, myos ikdéntyvilld, on yhdenvertaiset
mahdollisuudet hyvdidn elamdidn. (THL 2024.) Taméad korostaa tarvetta kehittdd
palveluja ja toimintamalleja, jotka tukevat ikddntyneiden arjen sujuvuutta,

turvallisuuden tunnetta sekd aktiivista toimijuutta muuttuvissa eldmaéntilanteissa.

Luontoperustaiset menetelmét kytkeytyvét juuri ikdéntyneiden palvelujen laatuun ja
eettisiin periaatteisiin. Niissd korostuu ihmisen kokonaisvaltainen kohtaaminen,
arvokkuuden tukeminen ja hyvinvoinnin laaja-alainen ymmaértdminen — ndkdkulmat,
jotka ovat keskeisid ikddntyneiden palveluiden uudistamisessa. Luonnon integrointi
hoivaan avaa mahdollisuuden kehittdd palveluita suuntaan, joka lisdd osallisuutta,
mielekkyyttd ja kokemuksellista hyvinvointia tilanteissa, joissa eldmén fyysiset puitteet

voivat olla rajalliset.

Luonto ikddntyneiden palveluissa ei ole vain toimintaa tai menetelmé, vaan se on osa
laajempaa ajattelutapaa. Siind ikddntyneen ihmisen suhde ympirdivddn maailmaan
ndhdddn arvokkaana ja hyvinvointia ylldpitdvdnd voimavarana. Luontoyhteyden
vaaliminen tarjoaa vidyldn rakentaa inhimillisempédd, osallistavampaa ja
kokonaisvaltaisempaa ikddntyneiden palvelujen tulevaisuutta — sellaista, jossa
jokaisella on mahdollisuus kokea yhteys, rauha ja merkityksellisyys eldmén viimeisiin

vuosiin saakka.



Luonnon hyddyntdminen palveluiden piirissa oleville ikdéntyneille

Ikdéntyneissd on paljon niité, jotka eivét kykene edes avustettuina paddsemain luontoon.
Néiden ikddntyvien kohdalla luontoyhteytti voidaan tukea sisétiloihin tuotavien
luontoelementtien avulla. (Hirvonen 2022.) Luontoldhtdisten menetelmien merkitys
korostuu juuri niiden ikddntyvien kohdalla, joiden liitkkuminen on rajoittunutta.
Kaikilla ei ole mahdollisuutta ulkoilla sdannéllisesti, mutta luontokokemuksia voidaan
tuoda sisdtiloihin  esimerkiksi  kasvien, luontokuvien, &inimaisemien tai
virtuaaliluonnon avulla. Erilaiset virtuaaliset luontoympéristdt voivat tuottaa
samansuuntaisia rauhoittavia vaikutuksia kuin fyysinen luonto, ja ne soveltuvat
erityisesti muistisairaiden, vuodepotilaiden tai tehostetun palveluasumisen asukkaiden

hyvinvoinnin tukemiseen.

Tutkimusten mukaan viherympérist6lld on enemmin ja voimakkaampia mydnteisid
vaikutuksia ikdéntyneiden hyvinvointiin ja terveyteen verrattaessa muihin aikuisiin
(Ikdinstituutti 2026). Asumispalveluissa ohjatulla luontoperustaisella toiminnalla on
mahdollista vihentdd ikdéntyneiden yksindisyyden tunnetta sekd vahvistaa asukkaiden
yhteenkuuluvuutta. Tutkimusten mukaan luonnolla voi olla myonteisid vaikutuksia
ikddntyneiden terveydentilaan, eldménlaatuun, mielialaan, kognitiivisiin taitoihin sekd
sosiaalisiin suhteisiin. Erityisesti muistisairaiden kohdalla on tutkimustietoa puutarha-
javiherympdristdissd oleskelun ja toimimisen yhteydesté levottomuuden vdhenemiseen

sekd unen laatuun. (Hirvonen 2022.)

Ikdéntyneille suunnitellut esteettomidt pihat ja turvalliset kévelyreitit lisddvit
mahdollisuutta arkilitkuntaan myos silloin, kun toimintakyky on heikentynyt.
Liikkuminen luonnossa tarjoaa vaihtoehdon perinteiselle lilkunnan harjoitteluun ja voi
motivoida my0s niitd, joille harjoitteet sisdtiloissa tuntuvat kuormittavilta tai
epamiellyttdviltd.  Sosiaalisen  hyvinvoinnin  ndkdkulmasta  luonto  toimii
yhteisollisyyden rakentajana. Yhteiset ulkoiluhetket, retket ja pihatoiminta luovat
mahdollisuuksia vuorovaikutukseen, niin ikdantyneiden kesken kuin henkildston ja
laheisten wvililli. Luonto tarjoaa matalan kynnyksen kohtaamispaikan, jossa
vuorovaikutus syntyy luontevasti. Tamd on myds arvokasta ikdéntyneiden
palveluasumisessa ja pitkdaikaishoidossa, joissa sosiaalisen yksindisyyden riskit voivat
olla suuret. Luonto voi myods madaltaa kynnysti osallistua ryhmétoimintoihin niiden

henkil6iden kohdalla, jotka eivét viihdy sisdtilojen aktiviteeteissa.



Luonnon integroiminen osaksi ikddntyneiden palveluita ei kuitenkaan ole
itsestdénselvyys, vaan se vaatii rakenteellisia ratkaisuja ja henkiloston osaamista.
Esteettomét ulkoilutilat, riittdvit resurssit avustettuun ulkoiluun ja luontoperustaisten
menetelmien sisdllyttdiminen hoivayksikdiden toiminta-ajatteluun ovat edellytyksid
onnistumiselle. Lisdksi henkiloston asenteet ja kyky tunnistaa luontokokemusten
yksilollinen merkitys vaikuttavat sithen, miten luontoa hyddynnetddn arjessa.
Suunnitelmallinen ja tavoitteellinen luontotoiminta voi parhaimmillaan tukea
tyontekijoiden tydhyvinvointia, silld luontoympéristot tarjoavat heillekin palautumista

ja yhteisid myonteisid kokemuksia asiakkaiden kanssa.

Janssonin (2022) mukaan luonto on tirked osa ikdéntyvien parissa tehtdvid tyota.
Luonto on ldsnd ihmisen eldmaéssd, syntymastd kuolemaan. Luonto toki saa erilaisia
merkityksid elaminkulun aikana. Se pihapihlaja, joka on merkityksellinen lapsuudesta

jollekin toiselle, on toiselle vain yksi puu muiden joukossa.

Kuva 1. Marjametsélle (Hjulberg 2015).
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