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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete ar att uppmarksamma majligheten for kulturell,
pedagogisk och social verksamhet, samt att lyfta fram estetisk verksamhet som
en mojlig resursstarkande insats i det mobbningsforebyggande arbetet i
hogstadiet. Jag har redogjort for maéjligheterna genom att utarbeta en handbok
med resursstarkande material som framjar estetisk verksamhet, for att skapa
reflektion och dialog som kan framja socialt samspel. Handbokens syfte ar aven
att synliggdra elevens inneboende styrkor och att 6ka elevens forstaelse for sig
sjalv och andra. Handboken riktar sig till vanelever i hogstadiet och kan anvandas
inom ramarna for vanelevsverksamheten. Jag har pa eget initiativ format och
realiserat examensarbetet med stdd av samarbetspartner, vilka har varit dels
koordinatorn for det mobbningsférebyggande arbetet vid Folkhalsans férbund och
dels Karis svenska hdgstadiums vanelevsteam som bestar av vanelever och
vanelevshandledare.

I mitt examensarbete presenterar jag den litteratur jag last om sociokulturell
inspiration, estetisk verksamhet, reflektion, dialog, identitetsskapande och socialt
samspel. Jag redog6r for hur jag utarbetat och utvarderat handboken med stdd av
mina samarbetspartner och genom verksamhet och gruppintervijuer med
vaneleverna. Jag beskriver aven hur jag tolkar och anvander utvarderingens
resultat.

Min fragestallning for examensarbetet var foljande: Pa vilket satt kan min
utarbetade handbok fungera som en resursstarkande insats i det
mobbningsforebyggande arbetet i hogstadiet? Det resultat jag kommit fram till ar
att handboken kan vara anvandbar om den integreras i vanelevsverksamheten
och finns det forutsattningar for att halla verksamheten dndamalsenligt kan
handboken uppna sitt syfte.

Sprak: Svenska Nyckelord: resursstarkande, estetisk verksamhet,
vanelevsverksamhet, handbok,
sociokulturell inspiration
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Summary

The aim of this thesis is to consider the issues surrounding cultural, pedagogical
and social activity and to highlight how aesthetic activities can form a contribution
towards anti-bullying campaigns in upper secondary schools. | have considered
these issues by creating a handbook that aims to empower pupils and supports
aesthetic activities to promote reflection and dialogue to improve student social
interaction. The handbook also aims to help students to actualise their inherent
strengths and increase their appreciation of themselves and others. The
handbook is intended to be used by student representatives that assist bullying
prevention in upper secondary school and can be a part of anti-bulling campaigns.
| have by own initiative formed and realised this thesis with support of co-
operative partners. My co-operative partners for this thesis have been the
coordinator of bullying prevention measures at the organization Folkhalsans
férbund and the team that practices the anti-bullying campaign in Karis svenska
hégstadium, consisting of student representatives and supervisors realising the
anti-bullying campaign.

In my thesis | reference the literature | have read around socio-cultural animation,
aesthetic activity, reflection, dialogue, identity-building and social interaction. In
addition | clarify how | have developed and evaluated the handbook with support
of my co-operative partners, and through both activity and group interviews with
the student representatives. | also describe how | have interpreted and used the
results of my evaluation.

My research question reads: How could my developed handbook function as an
empowering tool to better enable bullying prevention in upper secondary schools?
The results might show that the handbook could be valuable if successfully
integrated into the anti- bullying campaign and, if there are the necessary
conditions for the activities to be conducted in an efficient way, then the
handbook can reach its purpose.
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1 Inledning

Det ar av betydelse att fa ma bra och trivas i sin egen skolmiljo. Elever tillbringar storsta
delen av sin tid i skolan och redan under skolaren gor vi val och beslut som paverkar var
framtid. (Finlands Svenska Skolungdomsférbund FSS rf). Detta talar for att en trivsam
skolmiljo &ar av betydelse for individen, bade under sjalva skolgangen och infor det vuxna
livet. Ungdomsbarometern 2014 visar dock att majoriteten av unga har upplevt
diskriminering. Av majoriteten som utgor 55 % har 30 % upplevt att diskrimineringen varit
fortgaende. Av de unga som nagon gang blivit diskriminerade sager hela 77 % att de
uttryckligen blivit diskriminerade i skolan, medan 31 % sager att de sjalva diskriminerat.
(Myllyniemi, 2014, s. 247-248). ldag dr 5-10 procent av eleverna i hdgstadiet utsatta for
mobbning och dessutom berattar alla inte om mobbningen for nagon. Att beratta for nagon
och erkdanna att man inte accepteras ar svart. Tidigare erfarenheter av att berdtta om
mobbningen kan dessutom ha visat att de inte blivit battre eller sa kan eleven vara radd for

att mobbningen skall forvarras. (KiVa Skola).

| borjan av min examensarbetesprocess laste jag om vilken effekt nagra nordiska
mobbningsforebyggande insatser haft och vad som borde utvecklas i enlighet med dem.
For att nd framgang inom det mobbningsforebyggande arbetet inom skolvasendet forutsatts
en battre utgangspunkt i arbetet, vilket innebar att skolan borde bli battre pa att analysera
nulaget och att kartldgga problem som finns i skolan. Om det finns en tydlig bild av den
egna skolmiljon och om man Kartlagt vilka atgarder som kravs for att framja trivseln, kan
battre forutsattningar skapas for ett mer effektivt mobbningsférebyggande arbete. Ett mer
systematiskt och reflekterande forhallningssatt behévs och det ar av betydelse att engagera
eleverna. (Ellmin, 2014, s. 28-29). Forebyggande insatser kan skapa mojligheter for
larande och arbetsro i klassrummet, medan gemensamma spelregler som utformas i dialog
mellan elever och skolpersonal kan framja trivsel skolan. (Ellmin, 2014, s. 36-37). Denna

realitet ar motivet till mitt examensarbete.

Idag finns véanelevsverksamhet i de flesta hogstadier runt om i Svenskfinland, men hur den
forverkligas kan variera fran skola till skola. | regel uppratthalls vanelevsverksamheten av
personal som fungerar som vénelevshandledare och av vanelever. De senare &r elever som
av eget intresse vill vara med och frdmja trivseln i skolan genom att skapa en trygg
skolmiljo dar alla kan vara delaktiga och k&nna att de hor till en gemenskap. Min tanke var

att skapa nytt material i form av en handbok som vénelever med stdéd av



2

vanelevshandledare kan anvanda sig av i sitt arbete. Handboken innehaller resursstarkande
material som skall synliggora individens resurser samt framja forstaelsen for sig sjalv och
andra. Handboken skall ddrmed kunna anvandas som en resursstarkande insats i skolan och
forebygga mobbning pa lang sikt. Jag har i mitt arbete inspirerats av sociokulturell
inspiration, som &r ett tillampningsomrade inom socialpedagogiken som stoder individen
till att sjalv pa ett medvetet och aktivt plan paverka sitt eget och sina gemenskapers liv.
Den sociokulturella inspirationen utgdrs av en kulturell, en pedagogisk och en social
dimension och mitt examensarbete har paverkats av dessa. (Kurki, 2010, s. 65-66).
Examensarbetet innefattar teori som har gett mig stdd i skrivandet av examensarbetet och
som dven har paverkat utarbetandet av handboken. Jag har darmed skrivit om
sociokulturell inspiration, dialog, reflektion, identitetsskapande och socialt samspel. Jag
har ocksa skrivit om estetisk verksamhet som bland annat kan uttryckas i olika konstformer
och baserar sig pa kanslor, upplevelser och sinnen. Jag har gett handboken namnet Enas

genom konst, eftersom estetisk verksamhet ar handbokens genomgaende tema.

1.1 Bakgrund

Jag har lange haft intresse for att arbeta for valmaende bland ungdomar. Jag har alltid da
jag haft mojligheten att arbeta for dessa valt att géra det. Jag har till exempel varit aktiv
vanelev da jag gick i hogstadiet och van-tutor under mina studier efter hdgstadiet. Jag har
aven arbetat med ungdomar vid Raseborgs ungdomsbyra genom bland annat
tjejgruppsverksamhet och varit med och arrangerat olika ungdomsevenemang: Jag har varit
med i arbetsgruppen for evenemanget Culture Crash som gav ungdomar mdjligheten att
prova pa olika konstformer och arbetat med projekt som kallats Amazing race som bland
annat framjat gruppdynamiken hos de olika malgrupperna. Sedan jag pabdrjat mina studier
hésten 2012 vid Yrkeshdgskolan Novia har &ven mitt intresse for kulturprojekt dkat. Jag
har haft mojligheten att arbeta med kulturprojekt som baserat sig pa estetisk verksamhet
och som skapat reflektiva larprocesser, till exempel projektet Culture Crash som beskrevs
héar ovanfor. Jag har ocksa utfort ordkonstverksamhet for barn i samarbete med Sydkustens
landskapsférbund och varit med och utvecklat en handbok som skall vagleda och inspirera
lasaren till att bli en aktiv och framgangsrik aktor inom det fria kulturfiltet. Handboken
skapades under ett samarbete mellan Raseborgs stads kulturbyra och kommunen Makana i
Sydafrika. Jag har darmed genom studieprojekt och arbetserfarenhet fatt en insikt i hur
estetisk verksamhet kan paverka individen och valde darfor att skapa en handbok med

estetisk verksamhet som genomgaende tema. Efter att jag hade kontaktat mina



3

samarbetspartner angaende samarbete och presenterat min examensarbetesidé kandes det

annu mer relevant och betydelsefullt att realisera min idé.

Mina samarbetspartner for examensarbetet har varit dels Stina Forsberg som &r koordinator
for det mobbningsforebyggande arbetet vid Folkhdlsans forbund och dels Karis svenska
hogstadiums vénelevsteam. Jag ville att min handbok skulle vara &ndamalsenlig for
vanelevsverksamheten i Svenskfinland och valde darfor att kontakta Forsberg. Min tanke
var att eftersom hon har en Oversikt och erfarenhet av vénelevsverksamheten i
Svenskfinland kunde jag fa nyttiga insikter pa ett allmant plan. Da jag traffar Forsberg ger
hon mig en insikt i vad som kunde utvecklas inom vénelevsverksamheten i Svenskfinland
genom att beratta sina egna tankar om behovet ute pa faltet. Hon funderar pa om alla maste
vara utatriktade individer som tar lika stort utrymme eller om man mer fokuserat borde
borja beakta och acceptera olika personligheter och styrkor hos individen. Forsberg séger
att larare borde fa mera utbildning och verktyg for att ta itu med mobbning. Hon tycker att
en modell behdvs for att forstérka positivt beteende och for att utveckla sociala fardigheter.
Hon anser ocksa att mer konkreta atgarder for att arbeta med gruppdynamik behovs. Jag
berattar om min idé om att skapa resursstarkande material med fokus pa estetisk
verksamhet, reflektion, dialog och socialt samspel. Mitt férslag om att utveckla en praktisk
handbok som véaneleverna kan anvéanda sig av i skolan tycker Forsberg later lampligt och
hon tror att handboken kan vara anvéndbar inom ramarna for vanelevsverksamheten. |
slutet av examensarbetesprocessen ger Forsberg feedback och utvecklingsforslag angaende
handboken.

Jag valde att kontakta ett hogstadium for att kunna fa stod av vanelever och
vénelevshandledare som ar i direkt kontakt med vanelevsverksamheten, i och med att de
realiserar den i skolan. Jag valde att kontakta Karis svenska hogstadium da jag hade goda
kontakter till skolans vanelevsteam och kande till deras verksamhet fran tidigare. Karis
svenska hdgstadiums vanelevsteam bestdr av vanelever och vanelevshandledare.
Vanelevshandledare i Karis svenska hogstadium ar Karin Bjorklof som ar skolkurator,
Maria Hatt-Hallfors som &r studiehandledare och Asa Bergholm som &r amneslarare.
Bergholm har fungerat som ansvarig vanelevshandledare for samarbetet och har
tillsammans med vénelevshandledarna gett mig rad och utvecklingsforslag under hela
examensarbetesprocessen. Vanelevshandledarna har varit en viktig resurs for utvecklandet
av handboken och forklarar i borjan av samarbetet att mer konkret material for
vanelevsverksamheten skulle vara nyttigt och vadlkommet. Vaneleverna har tagit del av

samarbetet genom att forst ga pa workshopar dar handboken introducerats for att sedan
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kunna testa och utvéardera den. Jag har sedan tagit utvarderingens resultat i beaktande da
jag utarbetandet av den slutliga versionen av handboken.

1.1 Syfte och mal

Syftet med examensarbetet ar att uppméarksamma mojligheten for kulturell, pedagogisk och
social verksamhet och att lyfta fram estetisk verksamhet som en mdjlig resursstarkande
insats i det mobbningsforebyggande arbetet. Malsattningen for den skriftliga delen av mitt
examensarbete var att den skulle fungera som stéd for mig i utarbetandet av handboken
och att den &ven skall kunna fungera som stdd for vanelevshandledare som vill tillampa
handboken inom vanelevsverksamheten. Genom att ldsa examensarbetet skall
vanelevshandledare fa en djupare forstaelse for materialet for att kunna introducera

handboken till vaneleverna pa basta mojliga satt.

Handbokens syfte ar att framja estetisk verksamhet inom véanelevsverksamhetens ramar,
for att skapa reflektion och dialog som kan frdmja socialt samspel. Handbokens syfte ar
aven att synliggora elevens inneboende resurser och att dka elevens forstaelse for sig sjalv
och andra. Handbokens syften forverkligas genom att eleverna dvar olika formagor som att
lyssna och lésa problem tillsammans, samt genom dialog om hur man kan tolka och
uppleva saker olika. Malsattningen for handboken var att den skulle vara lattanvand och
innehalla resursstarkande material som vanelever i hogstadiet kan anvanda sig av inom

ramarna for skolans vanelevsverksamhet.

1.2 Fragestallning och arbetets uppléagg

Inspirerad av sociokulturell inspiration ville jag att handboken skulle skapa forutsattningar
for kulturell, pedagogisk och social verksamhet for att kunna fungera som en
resursstarkande insats. Sociokulturell inspiration utgdr en insats déar dialogens betydelse
och interaktionen mellan méanniskor betonas och som baseras pa reflektion och verksamhet
(Kurki, 2010, s. 65). | enlighet med det och som stod for att uppna examensarbetes syften
och malsattningar har jag valt att skriva teori om sociokulturell inspiration, estetisk
verksamhet, dialog, reflektion, identitetskapande och socialt samspel. Teorin har daven gett
mig stod i att besvara min fragestallning for examensarbetet: Pa vilket satt kan min
utarbetade handbok fungera som en resursstarkande insats i det mobbningsforebyggande
arbetet i hogstadiet? | denna skriftliga del av examensarbetet beréttar jag ocksa om den

verksamhet jag utfort for att kunna besvara min fragestéallning och for att kunna utvérdera
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hanboken. Jag anordnade verksamhet till vaneleverna bestaende av workshopar dar
handbokens innehall och allmanna principer introducerades. Slutligen redogér jag for
handbokens utvardering och hur man kan tillampa den samt gor en utvardering av

examensarbetet.

2 Teoretisk referensram

| detta kapitel redogor jag for den teori jag anvant mig av under examensarbetesprocessen.
Den sociokulturella inspirationen bestar av en kulturell, en pedagogisk och en social
dimension och ordet inspiration star for att motivera till aktivitet (Kurki, 2010, s. 66). Jag
har valt att kategorisera teorin utgaende fran detta och enligt den verksamhet som
handboken skall skapa forutséttningar for. Estetisk verksamhet och sociokulturell
inspiration talar for den kulturella verksamheten. Reflektion och dialog stdder den
pedagogiska, medan identitetskapande och socialt samspel foresprakar den sociala
verksamheten. Denna fordelning &r inte lika karaktérfast i verkligheten, eftersom teorierna
markant stoder varandra. Jag har dock valt att skilja at teorierna for att tydligt kunna
redogéra for den teori som stoder handbokens workshopar, vilka i sig dven

uppmarksammar mojligheten for kulturell, pedagogisk och social verksamhet.

2.1 Estetisk verksamhet och sociokulturell inspiration

Sociokulturell inspiration &r ett av den socialpedagogiska verksamhetens mest dynamiska
tillampningsomraden. Malsattningen &r att fa individer att medverka i att medvetet och
aktivt bygga sitt eget och sina gemenskapers liv. Ungdomsfostran &r inte nagot som
tillampas pa individen, utan utgors av en genuin insats som innehaller bade reflektion och
verksamhet. Den kulturella, pedagogiska och sociala dimensionen av sociokulturell
inspiration bottnar i en vidare syn pa kulturen, eftersom forstaelsen av kulturen péaverkar
individens satt att strukturera verksamhet. (Kurki, 2010, s. 66). Ett 6vergripande begrepp
for den verksamhet som baserar sig pa kanslor, upplevelser och sinnen &r estetisk
verksamhet. Verksamheten kan uttryckas i olika konstformer och aktiviteter och innebéra
enskilda upplevelser, en process fran kanslor till bearbetning och estetisk erkannande for
individen. Ordet estetik forknippas oftast med vackert, smakfullt och tilltalande men
kommer ursprungligen fran det grekiska ordet aisthesis. Aisthesis betyder kunskap man far
genom sinnen och kanslor och skiljer sig darmed fran kunskapen vi far genom

forestallning och intelligens. (Ringsted & Froda, 2008, s. 23-24). En mansklig aktivitet
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som skapar nagonting nytt kan ocksa kallas kreativitet, oberoende om det utgor ett foremal
eller handelse i den yttre vérlden och, eller en konstruktion av kénslor eller intellektet
(Vygotskij, 2013, s. 11). Den danska pedagogen llse Drotner talar for att estetisk
verksamhet involverar individen pa tre nivaer: en individuell, en social och en kulturell
niva. Genom estetisk verksamhet kan man se sig sjalv, andra och den kulturella omvérlden.
Pa individuell nivan kan individen experimentera med sin egen identitet genom att testa
sina egna impulser, tankar och kanslor samt genom reflektion éver sig sjalv. Pa socialt plan
kan individen kommunicera med andra genom att lyssna, forklara sig och gora
kompromissar. Som en del utav identitetsbildningen speglar man sig i andras reaktioner av
sina egna handlingar och erfarenheter och man far en uppfattning av hur andra tolkar
samma sak som en sjalv. Kulturen som individen lever i paverkar identitetsbyggande,
tillika som kulturen kan tolkas, debatteras och uttryckas av individen. (Ringsted & Froda,
2008, s. 26-27). Individen utgor inte endast en produkt av sin kultur, utan ar &ven kulturens
skapare (Kurki, 2010, s. 67). Psykologen Lev Vygotskij som har ett estetiskt synsétt har en
tro om att individen ar ett kreativt subjekt. Han binder samman konst och det allménna
tdnkandet och anser att individen skapar sina forestdllningar om vérlden for att bli
medveten. (Vygotskij, 2013, s. 9-10).

Estetisk verksamhet kan ibland innebéra analys, reflektion och formulering och i andra fall
enbart innefatta upplevelser och konst. Verksamheten kan utféras bland grupper eller
enskilt och paverkas av det sociala kontext den utfors i. Den estetiska verksamheten kan
bland annat paverkas av vem som haller verksamheten och av deltagarnas personligheter,
motivation och livserfarenheter. Den estetiska verksamheten kan uttryckas pa ett
kroppsligt, kdnsloméassigt och sinnligt plan. Verksamheten kan frambringa starka kénslor
vilket man inte alltid kan forklara eller beskriva fullstandigt. (Ringsted & Froda, 2008, s.
25). Psykologen Mihaly Csikszentmihaly beskriver en upplevelse som han kallar flow som
komma till exsistens hos individen utav vissa specifika komponenter da nagon typ av
aktivitet utfors. Komponenterna som kan frambringa flow ar: en aktivitet som ar en
utmaning och som kraver fardighet, tydliga mal och feedback, koncentration pa uppgiften,
kontrollparadoxen (kanslan av kontroll och ingen oro éver att mista kontrollen), forlust av
medvetande och forandrad tidsupplevelse. (Csikszentmihaly, 2003). Flow kan beskrivas
som en lyckokénsla som kommer inifran och som upplevs som mycket stark hos individen.
Flowupplevelsen kanns ofta mer genuin an de beldningar och berom man far av andra och
skiljer sig fran det vardagliga, eftersom upplevelsen oftast har ett starkt subjektivt vérde i

jamférelse med vardagsupplevelser. Flowupplevelsen kan skapa gladje och leda till
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tillfredsstallelse, samt géra individen mer aktiv och trotthet kan forsvinna. Forutsattningar
for att framlingskap kan bytas ut mot engagemang och kéanslan av kontroll och att styra sitt
eget liv kan frambringas. Okad flowupplevelse kan darmed stirka sjalvkénslan och
innefattar inte yttre odefinierade malsattningar och masten. (Csikszentmihaly, 2003, s. 10-
11). Den produkt och, eller upplevelse som utgor resultatet av estetisk verksamhet kan
ocksa bland annat paverka identitetshildningen. Konsten och, eller aktiviteten kan andra tid
och rum samt skapa mojligheter for att uttrycka och bearbeta det som ord ibland inte kan.
Den estetiska verksamheten involverar individen, gruppen och ocksa den kulturella
omvarlden i och med att verksamheten ar kulturellt betingat. (Ringsted & Froda, 2008, s.
26-27). Kulturen paverkar vara varderingar da vi ser pa oss sjalva och var relation till
andra. Individen paverkas av bland annat de sedvanor och tankesatt som ar dominerande i
den kultur man ar uppvéxt och lever i. (Lindwall, 2011, s. 50). Olika sé&tt att realisera
kulturell inspiration kan vara att besoka museum och ga pa konserter, men enligt den
sociokulturella inspirationen ar icke professionella konstarter som dans, amatOrteater,
musik och litteratur sarskilt viktiga da de stoder individens kreativitet (Kurki, 2010, s. 68).
Vygotskij talar for att alla manniskor ar kreativa och att ju rikare verklighet, desto mer
mojligheter tillfor kreativitet och vice versa. Enligt Vygotskij ar formagan att reproducera
en forutsattning for tdnkandet medan den kreativa aktiviteten ger forutséattningar for att
skapa nytt. (Vygotskij, 2013, s. 9).

2.2 Dialog och reflektion

Den unga individens unika person finns i kérnan av den sociokulturella inspirationens
pedagogiska dimension. Genom fostrande verksamhet kan personlig utveckling,
forandrade attityder, medvetenhet om det egna ansvaret, kritiskt tdnkande och véackt
motivation frambringas hos individen. Detta kan astadkommas genom bland annat
workshopar och dialog. (Kurki, 2010, s. 67). Begreppet dialog blir ibland missforstatt da
det endast uppfattas som en betydelsefull diskussion déar deltagarna alltid ar dverens.
Dialog innebar s& mycket mer da dialogen skapar en atmosfér bland deltagara dar alla kan
se resurserna hos varje individ, inkluderat sig sjalv. Mdjligheter for genuin och djupare
kreativitet kommer till liv, som kan bringa ny insikt som inte var vantad och som ingen
hade ensam skapat. (Isaacs, 2012). Trots dialogens uttryck i grupp borjar dialogen énda
inte i gruppen, utan dialogen kommer till liv hos varje enskild individ. Dialogens
byggstenar ar ndmligen att lyssna, respektera, vanta och rak kommunikation, vilka &r

formagor som varje individ kan arbeta med. Om individen Okar sin forstaelse for
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byggstenarna och utvecklar de centrala formagorna kan dialogen framjas bland gruppen.
(Isaacs, 1999, s. 79). Ar vi endast intresserade av oss sjélva blir vi trots det ineffektiva som
grupp (Isaacs, 1999, s. 81).

Formagan att lyssna ar dar allt startar och férmagan att genuint lyssna kan ta tid att 6va
upp. Utdver att lyssna till sina egna tankar och kanslor férutsatter dialogen att vi ar absolut
narvarande och lyssnar till det som diskuteras inom gruppen. Utan denna formaga skapas
ingen dialog, utan det som diskuteras utgér en debatt eller diskussion dar man
argumenterar och redogor for egna asikter. (Garrett) Lyssna innebar alltsa inte endast att
hora de ord som s&gs bland gruppen utan det handlar om att ta till sig, acceptera det som
sdgs och att gradvis kunna andra inre forvantningar och egna tankar. Da vi lyssnar sa har
djupgaende har vi utvecklat ett inre lugn och skapat rum for att verkligen lyssna. (Isaacs,
1999, s. 88-89).

For att kunna genuint forsta en annan person maste vi 6va oss i att respektera andra. Att
respektera ar inte en passiv handling, utan det innebdr att vi medvetet efterlyser det som
definierar och utgor personen. Detta innebar att da vi sett en sida av en person sa ser vi en
gang till, for att kunna ta del av de sidor som vi inte annu sett for att verkligen se mer av
det som utgdr personen. Da vi har formagan att respektera andra kan vi acceptera andra sa
som de ar, trots det att vi inte alltid tycker om det som de andra sager eller tanker. D4 vi
har formagan att respektera andra kan vi acceptera andra, eftersom vi har en forstaelse for

att alla ar berattigade till att séga och tanka det de vill. (Isaacs, 1999, s. 111).

Formagan att vanta innebar att kunna vanta med sin egen asikt. Under dialog skall vi inte
utesluta det vi tanker eller endast forespraka var egen asikt, utan vi skall strava till att
uttrycka oss sd att vi sjalva och andra forstar. D& gruppen observerar och ger
uppméarksamhet for de tankar och asikter som forekommer utan att genast agera enligt just
sa som de ar, uppkommer en oerhord energi for kreativitet. (Isaacs, 1999, s. 134-135). For
att kunna komma till nya insikter och idéer maste vi darmed lara oss att tanka i tva olika
dimensioner: Vi maste kunna processera existerande idéer fran innan och ha formagan att
forsta och skapa nya idéer. For att kunna gora det bor alla som tar del av dialogen vara

delaktiga genom att bidra och dela med sig. (Isaacs, 2012).
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Rak kommunikation ar eventuellt den svaraste férmagan av dialogens byggstenar, eftersom
det innebar att kunna beréatta och avsléja det man sjalv anser och upplever utan att paverkas
av att det kan frambringar reaktion hos andra. Da vi évar formagan att féra rak
kommunikation reflekterar vi 6éver vad som behdver bli sagt. Vi kan gora detta genom att
arligt lyssna till oss sjalva, vilket vi kan gora genom att lagga at sidan de inre emotionella
reaktioner och impulser som paverkar oss samt de normer som vi kanner att vi skall
upptrada enligt. Rak kommunikation kan innebéra att bryta normer och inte alltid sdga och
gora enligt det som forvantas. Att verkligen kdnna efter och upptécka det vi innerst kanner
och ténker for att sedan berétta det for andra kraver mod. Under dialog kan vi ofta av
bekvamlighet halla med andra i gruppen, men om vi inte for rak kommunikation kommer
just det vi vill ha sagt troligtvis inte bli sagt. Genom att vaga utrycka oss genom rak
kommunikation under dialogen kan vi skapa intryck hos andra och var inre gléd kan
komma fram. (Isaac, 1999, s. 159-160).

Dialogen kan skapa ett rum for uppmarksamhet dar forutséttningar for att ge och fa respons
finns, bade individuellt och kollektivt. Responsen kan berdra bland annat idéer och tankar
samt kanslor som interaktionen skapar, vilket kan synliggéra omedvetna varderingar och
forutfattade meningar vilka vi ofta inte sjalv lagger marke till. (Bohm, Factor & Garrett
1991). Da vi reflekterar kan vi ifragasatta tidigare sjalvklarheter och sanningar och genom
det 6ppna upp for ny kunskap och larande. Under reflektiva larprocesser &r vi dppna vilket
innebdr att vi & mottagliga for nya idéer, fordomsfria och mer lyhdrda. Ibland kan det &ven
innebéra att vara mer dppen for mojligheten till fel i tidigare sjalvklarheter och sanningar,
som varit djupt forankrade och som kanns véldigt personliga. Reflektion handlar namligen
inte endast om att lara, det innebéar ocksa att utvecklas. (Ekebergh, 2015, s. 31). Da vi
reflekterar tar vi en viss distans till det som det ar fragan om, for att kunna granska sig
sjalv och det man automatiskt gor. Da det finns tid och rum for reflektion far vi battre
perspektiv pa den situation vi ar involverade i. D& vi riktar uppmarksamheten mot 0ss
sjalva kan vi forhindra att vara omedvetna beteenden och rutiner dominerar i vara
handlingar och vart forhallningssatt. (Ekebergh, 2015, s. 38). Om individen formar att vara
oppensinnad och om det som ségs, upplevs och hander far vara obestamt en stund kan dkad
forstaelse och reflektion frambringas. Da vi reflekterar forlangsammas var tankeprocess,
vilket kan utesluta forhastade antaganden och istéllet kan ens egna varderingar och tidigare
erfarenheter fa en storre inverkan pa det nya som vi upplever. Gammalt och nytt tar form

da den egna forstaelsen och tidigare erfarenheter omprovas. (Ekebergh, 2015, s. 30).
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Reflektionen utgdr en larprocess, vilket innebér en forandring eller utveckling av det vi
redan vet av vara tidigare erfarenheter, kunskap och forstaelse. Under reflektiva
larprocesser kan vi vidga eller fordjupa var forstaelse, vilket kan ocksd innebara ny
forstaelse i sig da den tidigare erfarenheten bekréftas eller far nya nyanser. (Ekebergh,
2015, s. 30-31). Reflektion kan skapas genom individuellt arbete men ocksa mojliggéras
genom samarbete i par, grupp eller som en helklass. Da man arbetar med ett reflektivt
forhallningssatt ar det av betydelse att framja reflektionen under hela larprocessen.
Reflektionen kan framjas infor, under och efter en handling. Att reflektera fore en handling
handlar om att lyfta fram sin medvetenhet om vilken kunskap som finns fran forut hos en
sjalv eller hos gruppen. Att reflektera under handlingen innebar kommunikation och analys
av pagaende arbete samt val av arbetssatt. Reflektion efter handling innebér att utvardera
och fundera kring nésta steg, samt att dela med sig av sina erfarenheter. Reflektion infor
och under handling borde tranas upp mera och framjas da det ar den reflektion vi medvetet
gor minst. Reflektion efter handling & mest vanligt och framtradande eftersom vi ofta
reflekterar dver vad vi astadkommit eller det som hént, samt dess tillhdrande konsekvenser.
(Ellmin, 2014, s. 80-82). Ett reflekterande forhallningssatt kan stoda det
mobbningsforebyggande arbetet da bland annat sjalvkanslan kan framjas. Reflektionens
syfte ar att utveckla kompetens ur den egna vardagen och att skapa forstaelse for varfor
man kanner, tanker och handlar som man gor. Reflektivt larande kan ses som resultatet av
samspelet mellan handling och reflektion, vilket kraver bade reflektionsrum och
reflektionstid. Tid for reflektion kan vara avgorande for ett djupare larande sa det &r av

betydelse att fraimja samspelet mellan handling och reflektion. (Ellmin, 2014, s. 80).

2.3 ldentitetsskapande och socialt samspel

Identiteten som definierar individen kan skapas i socialt samspel och da man reflekterar
over sin bakgrund och framtid. Identiteten &r standigt foranderlig och processen av
identitetsskapandet ar livslang. Identitetsskapandet kan paverkas av bland annat hur man
upplever sig sjalv och hur andra upplever en, vilket innebdr mottagandet av sin egen
sjalvbild som reflekteras av andra i ens omgivning. (Ellmin, 2014, s. 75-76). Manga
personlighetsteorier bygger pa en tvafaktorforklaring, vilket talar for att individen
utvecklas och paverkas av omvarlden, eller omvant. Manniskan innefattar bland annat
medvetande, kropp, kanslor och behov, medan omvarlden innebdr bland annat sociala,
historiska och kulturella forhallanden. (Jerlang & Ringsted, 2008, s. 377). En del

psykologer anser att personligheten i stora drag & medfodd, andra menar att
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personligheten ar en vaxelverkan mellan arv och miljo medan andra ater beskriver att
personligheten &r en produkt av inlarning (Jerlang & Ringsted, 2008, s. 380). Psykologen
Aleksej Levontiev antyder att da individen forandras och utvecklas har konkreta
samhalleliga forhallandena betydelse, samtidigt som den egna verkligheten konstant
forandras. 1 och med att individens verklighet forandras kontinuerligt, forandras ocksa
individen. Levontiev kallar denna process for den ménskliga verksamheten. Den manskliga
verksamheten innefattar tva olika processer: interioriseringsprocessen  och
exterioriseringsprocessen. Interioriseringsprocessen innebdr att individens erfarenheter av
sin verklighet skapar forédndring hos en sig sjalv. Individen tillagnar kunskaper och
forstaelse ur omvarlden och det yttre samhalleliga forhallandena blir darmed en del av
individens inre. Exterioriseringsprocessen innebdr att individen bearbetar, paverkar och
forandrar sin omvarld genom handlingar, vilka utgar fran individens medvetande och inre
processer. (Jerlang & Ringsted, 2008, s. 371-372). Den manskliga verksamheten utgor ett
trefaktorsystem som innefattar ménniskan och omvérlden med avgorande verksamhet
mellan dem. Leontiev talar for att det & genom verksamhet som individen foéréandras och
utvecklas, tillika som omvarlden forandras genom individens verksamhet. (Jerlang &
Ringsted, 2008, s. 377). Enligt Vygotskij utvecklas individen genom socialt skapade
aktivitetsformer som sedan internaliseras, vilket innebdr att aktivitetsformer i omvarlden
omvandlas till inre erfarenheter. Detta innebér att utveckling gar fran den sociala och
kollektiva handlingsformen till den individuella. (Jerlang & Ringsted, 2008, s. 363).
Vygotskij talar for att alla former av psykiskt liv utvecklas i det sociala umganget och
darfor blir samspelet i bland annat undervisningen central (Jerlang & Ringsted, 2008, s.
367).

Larandet sker individuellt men kan ske i socialt samspel och &r centralt for
identitetsskapandet. Manniskan lar i sociala processer och delar sina erfarenheter, tankar
och kanslor med andra. For att framja larandet ar det darmed av betydelse att inte enbart
fokusera pa vad individen lar sig utan ocksa beakta hur eleven lar sig. (Ellmin, 2014, s. 86-
87). Varfor kunskap och inlarningsmal &r relevanta och viktiga ar ocksa vasentligt
(Berglund & Ek, 2015, s. 50). Da vi ser pa processen av identitetsskapandet ar det av
betydelse att se eleven i skolan som en larande individ, eftersom larandet paverkar vad vi
kan gora och vem vi ar. Skolmiljon kan ha en markbar inflytelse pa identitetsskapandet,
vilket talar for att eleven behover en bekraftande skolmiljo. Da identiteten formats sa kan
den byggas pa och omformas genom sociala processer. Det &ar darfor av betydelse att

eleven upplever sig hord och sedd, eftersom det kan stoda dem i att formandet av en
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positiv identitet. (Ellmin, 2014, s. 75-76). En kalla till sjalvkunskap kan ocksa vara
individens egna tankar och kanslor, vilket forutsétter att individen tittar till sitt inre. Det
kan dock vara svart att behandla, ta in, lagra och plocka fram information for att skapa en
korrekt och objektiv bild av sig sjélv. (Lindwall, 2011, s. 45).

FOr att kunna fungera med andra forutsatts en samlad bild av sig sjalv, en identitet. Sjélvet
har olika funktioner varav nagra kan ses som sarskilt viktiga. Sjalvet paverkar bland annat
var formaga att fatta bra beslut och att kunna hantera och paverka relationer, prestation och
hélsa. Sjalvet bestar av den kunskap vi har om oss sjalva, var sjalvbild och var sjalvkansla.
(Lindwall, 2011, s. 39). Individens sjalvkansla baseras pa individens sjalvkannedom,
sjalvfortroende och sjalvtillit. Da en individ har en god sjalvkansla kan man acceptera sig
sjalv som man ar, medan svag sjalvkénsla innebdr att underskatta sin kapacitet eller person.
Sjalvkansla handlar om att ha en uppfattning av vem man ar, alltsd en uppfattning av sig
sjalv. Skolan kan frdmja elevens sjalvkénsla genom att bland annat bekrafta positiva
egenskaper. Att man i skolan enbart bekréftar eleven for prestation &r inte tillrackligt. En
god sjalvkansla kan vara avgorande for en framgangsrik utveckling och personlig tillvéxt,
samt utesluta behov av att havda sig pa andras bekostnad. Att kunna prova pa, misslyckas,
forsoka igen och slutligen lyckas utan att bli beddomd kan bland annat frdmja elevens
sjalvkénsla. Det ar darfor viktigt att ge eleven mojligheten att klara av det som kan
upplevas som utmanande, eftersom det kan utveckla positiva tankar om den egna formagan
att lyckas. (Ellmin, 2014, s. 71-72). Synen pa sig sjalv i relation till sina fardigheter och
formagor bildar bland annat individens sjalvfortroende. Gott sjalvfortroende kan man
marka av i individens kommunikationsformaga, eftersom en individ med gott
sjalvfortroende kan ha lattare for att bade ta och ge kritik och sdga ifran da man blir illa
behandlad. Elevens prestation i skolan kan paverkas negativt av daligt sjalvfortroende,
eftersom sjalvfortroende handlar om tilltron till ens egen formaga att prestera. Individens
sjalvfortroende kan ocksa variera. En del elever kan ha gott sjalvfortroende i de flesta
skolsammanhang medan andra kan uppleva att de endast har gott sjalvfortroende da de
presterar. Sjalvfortroende kan alltsd skifta hos individen, bland annat enligt hur man

upplever socialt kontext och sin egen formaga att prestera. (Ellmin, 2014, s. 70-71).

De flesta individer har ett grundldggande behov av att kunna uppfatta sig sjalv positivt och
att minska det negativa i sin sjalvuppfattning. Centrala behov som att k&nna sig kompetent,
vardefull och omtyckt av andra ar néra kopplat till processen av att uppfatta sig sjalv som
positiv. (Lindwall, 2011, s. 51). Da individen far mojligheten att sjalv l6sa problem och

agera kan utveckling socialt och tankemadssigt frdmjas, vilket kan stérka individens
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sjalvfortroende och sjalvtillit. Sjalvtillit handlar om en inre styrka, om hur man upplever
sig sjalv och vad man tror att man klarar av. (Ellmin, 2014, s.70-71). Genom att lara sig
nytt om hur man ar som person, kan formagan att lyssna till sig sjalv paverkas och ens
medvetenhet om egna behov 0kas. Genom egna livserfarenheter lar man ké&nna sig sjalv,
man blir battre pa att forsta hur man sjélv tanker och kanner samt battre pa att hantera olika
situationer. Sjalvkannedom ar grunden for bland annat social kompetens och da man
arbetar med sjalvkannedom handlar det om att ta reda pa vem man é&r. (Ellmin, 2014, s.
69). Var sociala kompetensutveckling &r precis som identitetsskapandet livslangt, eftersom
reflektionen om hur man ténker, handlar och kéanner ar standigt aterkommande. Individens
sociala kompetensutveckling paverkas av bland annat relationer till andra manniskor och
gemenskap. | skolan kan elevens sociala kompetens frdmjas genom bland annat aktiviteter,
delaktighet och goda fOrutsattningar for socialt samspel. (Ellmin, 2014, s. 94).
Sociokulturell inspiration som stdder individen i att utvecklas och socialiseras i sin egen
gemenskap bygger pa respekt och gar ut pa att stoda individen genom att skapa genuina
sociala relationer (Kurki, 2010, s. 65). Gruppen &r i fokus och forenar individer for att de
skall integreras och vara delaktiga i sin egen gemenskap (Kurki, 2010, s. 67). Klassen i
skolan har i princip tva centrala funktioner: en uppgiftsfunktion och en samspelsfunktion.
Dessa tva funktioner ar varandras forutsattningar och om béagge funktioner fungerar val blir
gruppen effektiv och ett gott socialt klimat kan bildas. En god planering av
larandeprocessen framjar uppgiftsfunktionen, eftersom det arbete som skall utforas enligt
laroplanen blir da mer effektivt gjort. (Ellmin, 2014, s. 91). D4 man arbetar med
samspelsfunktionen kan man bland annat beakta skolmiljons sociala och emotionella
aspekter for att framja klassens gruppklimat. Om samspelet fungerar i klassen kan eleverna
fa stod for varandra och elevens trivsel och vdalmaende kan paverkas positivt. (Ellmin,
2014, s. 92-93).

3 Utvardering av handboken

Utvarderingen har berdrt handbokens syfte och examensarbetets malsattning samt fungerat
som stod i att besvara fragestallningen for examensarbetet: Pa vilket satt kan min
utarbetade handbok fungera som en resursstarkande insats i det mobbningsforebyggande
arbetet i hogstadiet? Handbokens malséttning var att den skulle vara lattanvandbar
handbok och innehdlla resursstarkande material som kan anvandas av véaneleverna inom
ramarna for vénelevsverksamheten. Handbokens syfte ar att framja estetisk verksamhet

inom vénelevsverksamheten, for att skapa reflektion och dialog som kan framja socialt
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samspel. Handbokens syfte ar &ven att synliggora elevers inneboende resurser och Oka
deras forstaelse for sig sjalv och andra. | detta kapitel redogor jag for metodval och

utvarderingens uppléagg, tillvagagangssatt och resultat.

3.1 Utvarderingens upplagg

For att skapa en sa andamalsenlig handbok som mojligt utvarderade mina samarbetspartner
ett forsta utkast av handboken innan jag sammanstéllde den slutliga versionen. Den slutliga
versionen av handboken har darmed paverkats av mina samarbetspartners utvardering,

eftersom jag anvént mig av resultaten i utarbetandet av handboken.

Jag valde gruppintervju som utvarderingsmetod for vaneleverna som varit bade malgrupp
for handbokens workshopar och provat pa att utfora dem i skolan for sina vanklasser. |
Karis svenska hogstadium delas vaneleverna in i grupper pa tva till tre, vilka sedan tilldelas
klasser som de kallar vanklasser. Utéver den verksamhet och evenemang som arrangeras
tillsammans med vanelevshandledare sa haller véneleven sporadiskt verksamhet for sin
egen vanklass under lektionstid. Vaneleverna har darmed provat pa att utfora
workshoparna for sina egna véanklasser som en del av skolans vanelevsverksamhet. En
larare brukar finnas tillganglig da vaneleverna utfor verksamhet men tar i princip inte del
av utférandet av verksamheten. For att vaneleverna skulle kunna utféra workshoparna for
sina vanklasser introducerades handboken till dem pa ett praktiskt satt. Ursprungligen var
tanken att jag skulle arrangera en utbildningsdag som skulle ha varit lika lang som en
skoldag, men da det inte var mojligt att boka in en hel dag sd andrades upplagget.
Handboken introducerades slutligen under tre timmar i Raseborgs ungdomsbyras
utrymmen, utav mig och min studiekamrat som studerar vid Utbildningen till
samhéllspedagog och arbetar vid ungdomsbyran. Innan vi paborjade workshoparna
berdttade jag om upplagget for samarbetet och berdttade om handbokens allménna
principer. Den forsta workshopen som hade konstformen ordkonst riktade sig till alla
vanelever och darefter delades de in i tva grupper enligt arskurs. For kunna introducera alla
workshopar pa tre timmar gjordes denna infordelning och det var viktigt att alla
workshopar skulle kunna bli introducerade, eftersom jag ville att alla workshopar skulle
kunna bli provade i skolan. Efter den gemensamma workshopen héll jag workshoparna
med musik och teckning som konstform for vanelever i arskurs 8, medan min studiekompis
utforde workshoparna med maleri och fotografering som konstform for vanelever i arskurs
9. Efter att alla workshopar var utférda diskuterades deras kommande utforande i skolan

och véneleverna fick veta vilken workshop de skulle fa préva pa att utfora. Alla vanelever
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provade pa att utfora en workshop i skolan. Vanelever i arskurs 8 utforde workshopar med
musik och teckning som konstform for sina véanklasser, medan vanelever i arskurs 9
utforde workshopar med maleri, fotografering och ordkonst. Cirka tre veckor efter att
handboken blivit introducerad for vaneleverna héll jag tva gruppintervjuer i skolan. I den
gruppintervju som riktade sig till vanelever i arskurs 9 deltog sex vanelever, medan fem

deltog i den som riktade sig till vanelever i arskurs 8.

Forsberg och vénelevshandledarna vid Karis svenska hdgstadium har aven utvarderat
handbokens anvéndbarhet och tillampning av den, vilket gjorts per e-post. Samarbetets
upplagg med Forsberg formades om en aning under samarbetet vilket ocksa forandrade
min ursprungliga tanke angaende handbokens utvardering. Ursprungligen diskuterade vi
om att jag skulle presentera min handbok vid en arrangerad traff for vanelevshandledare,
vilket vi slutligen kom éverens om att inte fullfélja. Den bakomliggande tanken var att jag
da skulle fatt feedback och utvecklingsforslag pa handboken av flera vanelevshandledare,
men jag ansag slutligen att trovardigheten och tillforlitligheten av den utvérderingen inte
skulle blivit séarskilt hog. Jag ansdg detta eftersom jag inte hade haft mdjligheten att
presentera hela handboken pa ett praktiskt sétt eller haft tid for att anvanda mig av en
kvalitativ forskningsmetod for utvarderingen. Samarbetet som verkstéllts har likval varit
betydelsefullt for mitt examensarbete, speciellt Forsbergs synpunkter om vad som kunde
utvecklas inom vénelevsverksamheten har jag kunnat anvdnda mig av i utarbetandet av
handboken och utvarderingen av examensarbetet. Utvarderingen av handboken grundar sig
darmed slutligen pa Forsbergs och vénelevhandledarnas feedback och utvecklingsforslag
samt vanelevernas tankar och erfarenheter av handboken. Jag har valt att redovisa
vanelevernas utvardering skilt fran Forsbergs och vanelevhandledarnas, medan
utvéarderingens resultat baserar sig pa allas utvardering. Trots det att gruppintervjuerna ar
den mest omfattande delen av utvérderingen anser jag att all utvardering har varit lika
betydelsefull for utarbetandet av handboken. Utvarderingen innefattar manga olika
perspektiv, i och med att alla mina samarbetspartner arbetar med mobbningsférebyggande

arbete utgaende fran varierande olika roller.

3.2 Gruppintervjuer med vaneleverna

Jag delade in véaneleverna i tva grupper och holl totalt tva gruppintervjuer. En kvalitativ
forskningsmetod ar 1amplig for att kunna konstatera att fenomen finns, hur de fungerar och
i vilka situationer de forekommer (Ahrne & Svensson, 2011, s. 12). Da jag resonerade 6ver

olika kvalitativa forskningsmetoder valde jag att inte anvdnda mig av observation, eftersom
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jag ville att vaneleverna skulle testa handboken sjalvstandigt da de gar ut i vanklasserna pa
vanligt vis. En 6ppen observation kan namligen paverka individers beteende da de vet om
att de observeras i forskningssyfte (Ahrne & Svensson, 2011, s. 90). En kvalitativ
forskningsintervju kandes mest relevant for mitt examensarbete da den lyfter fram den
intervjuades synvinkel och subjektiva upplevelser, samt utvecklar mening ur erfarenheter.
En kvalitativ intervju kan frambringa kunskap som innefattar bade systematiskt provad
kunskap och vardagligt vetande. (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 17). Den kvalitativa
intervjun ar resultatet av ett samtal som utforts pa en viss plats vid ett visst tillfélle, vilket
ar dess egen svaghet eftersom det som sdgs med &rliga avsikter kan misstolkas eller vara
svart att forsta. Den subjektiva tolkningen av svaren kan alltsa paverka intervjuns resultat,
eftersom det alltid finns en mojlighet for att andra gor annorlunda och rimligare tolkningar
av det den intervjuade menar. Social kontext och viljan att imponera pa intervjuaren kan
ytterligare paverka intervjusituationen. (Ahrne & Svensson, 2011, s. 56-57). Jag valde att
inte gora en fokusintervju eftersom forskaren under intervjun framst fungerar som en
gruppledare medan deltagarna talar fritt utgdende fran ett tema. Som gruppledaren skall
man lyssna och endast stalla klargorande fragor for att fordjupa diskussionen och engagera
deltagarna. (Ahrne & Svensson, 2011, s. 79). Jag utgick fran att det finns en risk for att
vaneleverna endast skulle ha diskuterat enligt det som de trodde att jag ville ha svar pa. Jag
resonerade dven enligt att de kunde ha kant sig osakra i att engagerat fora dialog pa ett
tillrackligt djup utan nagra direkta fragor, speciellt under en formell intervjusituation som
bandas in. For att fa ett sa trovardigt resultat som méjligt valde jag slutligen gruppinterviju
som utvérderingsmetod for vaneleverna. Under en gruppintervju kan olika uppfattningar
uppkomma da fler individer deltar och de som eventuellt inte vill stalla upp ensamma for
en intervju for att de ar osakra eller kdnner att de saknar kunskap, kan vid en gruppintervju
kanna att de far stod av andra (Krag Jacobsen, 1993, s. 157). Min tanke var ocksa att skapa
en sa trygg intervjumiljo som majligt och jag utgick fran att elever i hogstadiet eventuellt
inte tagit del av sd& manga formella intervjusituationer innan. Intervjutillfallena hade
slutligen en indelning enligt véaneleverna i arskurs 8 och 9 for att framja kéanslan av
trygghet vid intervjutillfallena, tillika som det skapade battre forutsattningar for dialog da
deltagarantalet blev mindre for béada intervjutillfallena. Det var Bergholm som
rekommenderade mig att gora en indelning enligt arskurserna, med motiveringen att
vaneleverna innan gatt vanelevsutbildningen skilt enligt arskurs 8 och 9. Véneleverna ar
darmed mest vana att arbeta tillsammans inom arskurserna och jag valde att beakta detta
for att frdmja trygghetskanslan vid gruppintervjuerna. Jag resonerade aven enligt att det for

vaneleven kunde vara lattare att vaga komma till intervjutillfallet om andra vénelever
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ocksa var pa plats. Gruppintervju kandes darmed som den mest relevanta
utvarderingsmetoden for utvéarderingen med véneleverna och var dessutom mest lampligt
for mig som intervjuare da det hade blivit tidsmassigt svart att boka in mer &n tio

intervjutillfallen under skoltid.

Innan véneleverna deltog i workshoparna déar handboken introducerades diskuterade jag
med Bergholm om upplégget for det samarbete som innefattade véneleverna, samt
tillhérande etiska principer. Etiska principer i detta sammanhang innefattar bland annat
samtycke till att delta i forskningen och att sékra konfidentiellt tillvagagangssatt.
Konsekvenser som kan bli en foljd av forskningen for de intervjuades del skall tas i hansyn
och man bor tanka Over tolkning samt rapportering av det som de intervjuade uttalat sig
om. (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 78-79). | borjan av samarbetet klargjorde jag for
Bergholm vad samarbetet skulle innefatta och att det utgdr en del av mitt examensarbete.
Jag berattade ocksa att utvarderingen kommer att ha en inverkan pa handbokens slutliga
version. Darmed tydliggjorde jag att samarbetet inte kommer beréra vaneleverna pa ett
valdigt personligt plan eller djup, i och med att samarbetet endast berér handboken och
vanelevsverksamheten pa ett allmént plan. | borjan av samarbetet redogjorde jag aven for
att jag kommer halla workshopar for vaneleverna dar handboken introduceras, for att de
skall kunna prova pa att utfora dem i skolan sa att jag slutligen kan halla en sa fordelaktig
gruppintervju som mojligt. Bergholm uppmanar mig redan da att under verksamheten med
vaneleverna folja skolans egna etiska principer, om att inte anvdnda namn eller fotografier
av eleverna eftersom samarbetet sker under skoltid. Hon forklarar att de ansvarar for
verksamheten som utfors under skoltid och att foraldrars samtycke kravs for samarbetet om
jag vill anvénda mig av namn eller fotografier i mitt examensarbete. Innan workshoparna
och gruppintervjuerna klargjorde jag for Bergholm att jag kommer arbeta konfidentiellt
med vaneleverna och darmed behandla deras svar anonymt och inte anvanda nagra
fotografier i mitt examensarbete. Utgdende fran dessa etiska principer och
overenskommelse kunde Bergholm ge sitt samtycke for att vaneleverna tar del av
samarbetet inom ramarna for vanelevsverksamheten under skoltid. For att &ven sdkra
vanelevernas eget samtycke for samarbete beréttade jag for dem om mitt examensarbete
som helhet och redogjorde for vilken process de kommer ta del av genast da vi traffades.
Jag redogjorde for processens syfte och berattade att de kommer vara malgrupp for nagra
workshopar for att sedan sjalva kunna préva pa att utféra en workshop i skolan. Jag
berdttade aven att processen avslutas med gruppintervjuer och att de da kommer fa

utvardera processen och handboken. Innan intervjuerna pabdrjades och diktafonen lades pa
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forklarade jag for vaneleverna att gruppintervjun bygger pa frivillig basis. Jag forsakrade
dem om att jag som ansvarig for mitt examensarbete lovar att aterberatta data sa riktigt
som majligt och att endast jag kommer ha tillgang till det som bandas in vid
intervjutillfallena. FOr att understryka att jag arbetar konfidentiellt forklarade jag &ven for
dem att jag i mitt examensarbete inte kommer anvanda mig av deras namn eller fotografier.
Jag forklarade att jag kommer behandla det som de uttalat sig om vid intervjutillfallet
anonymt och att jag endast kommer skriva om vénelever och vanelevsteamet fran Karis
svenska hdgstadium, med ibland en fordelning enligt arskurs 8 och 9. Jag berattade ocksa
for dem att jag bandar in intervjuerna for att jag skall kunna lyssna pa dem flera ganger vid
analysen, for att kunna a&terberatta det som sagt sa riktigt som mojligt. Under
gruppintervjuerna valde jag att anteckna vénelevernas initialer for att i efterhand kunna
plocka bort det vaneleverna uttalat sig om ifall nagon i efterhand hade 6nskat det, vilket
ingen slutligen gjorde. Innan intervjun meddelade jag véneleverna att de hade denna
majlighet ifall ndgra personliga eller foraldrars invandningar skulle uppkommit efterat.
Bergholm uppmanade dven dem att meddela den informationen till sina foraldrar sa att de
ocksa hemma hade majligheten att diskutera vad intervjun innefattat. | och med att
samarbetet grundat sig pa frivillig basis har vaneleverna under hela samarbetet kunnat vélja
om och nér de varit delaktiga. Véneleverna i Karis svenska hogstadium ar totalt 28
stycken, varav 18 deltog i workshopen och 11 i gruppintervjuerna. De 18 vanelever som
deltog i workshopen var de enda som utférde workshopar i skolan och darmed ocksa de
enda som fatt information om intervjutillfallena. Bergholm informerade mig om att nagra
vanelever valt att prioritera sina egna lektioner framfor vanelevsverksamheten, men
eftersom deltagandet varit frivilligt &r det d&ven mdjligt att vaneleverna inte velat ta del av

processen eller inte varit pa plats av andra orsaker.

Den kvalitativa forskningsintervjun ar ett professionellt samtal som konstrueras och kan
paverkas av interaktion mellan intervjuaren och den intervjuade (Kvale & Brinkmann
2009, s. 18). Unga kan paverkas av den maktposition som foreligger mellan unga och
vuxna, vilket kan ha en inverkan pa deras svar. Unga kan pa grund av maktpositionen
svara det som de tror att de borde svara. Viktigt ar att ta intervjuns kontext i hansyn och att
fundera dver vilken miljo som kan kdnnas mest trygg for de som blir intervjuade. (Ahrne &
Svensson, 2011, s. 51). Intervjun gjordes darfor i skolan och for att framja
trygghetskanslan och dialogen under intervjutillfallet holl jag tva gruppintervjuer med en
fordelning enligt arskurs. Tanken bakom fordelningen var att vaneleverna innan gatt

vanelevsutbildningen tillsammans enligt arskurs, vilket talar for att de innan arbetat mycket
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tillsammans som grupp. Ett klimat som upplevs som positivt av de intervjuade och att
intervjua unga i grupp kan framja maktbalansen (Ahrne & Svensson, 2011, s. 52). Da
intervjugrupperna blev mindre skapades dven battre forutsattningar for att fa utforligare
svar av alla under en utsatt tid. Bergholm och jag hade kommit Overens om att
intervjutillfallena inte skulle ga o6ver en lektions langd som &r 45 minuter. For att
ytterligare skapa battre forutsattningar for aktivt deltagande delade jag ut mina fragor i
skriftligt format med utrymme for egna kommentarer vid intervjutillfallena. Vaneleverna
fick borja med att lasa igenom hélften av fragorna. De hade dven méjligheten att skriva ner
svar och stodord for varje fraga innan jag stallde nagra fragor eller lade diktafonen pa.
Svaren och stodorden skulle fungera som stod for att svara pa intervjufragorna da
diktafonen var pa. Jag ville att intervjutillfallet skulle kannas tryggt och bekant for
vaneleverna och ville darmed inte att de skulle behdva svara pa intervjufragorna helt
oforberett. Min tanke var att detta upplagg skulle kunna paminna dem om att gora en
uppgift under lektionstid, som en uppgift som de forst gor enskilt for att sedan kunna
presentera muntligt for hela klassen. Detta upplagg gav dem dven majligheten att fraga
fragor, ifall de inte kunde forsta fragorna fullstandigt. Efter en kort paus gjorde vi samma

procedur for de resterande fragorna.

Jag kategoriserade mina fragor for intervjutillfallena enligt inledande fragor, fragor om att
vara malgrupp och fragor om hur det var att utféra workshoparna, vilket framgar i Bilaga 1
dar alla fragorna sammanstéllts. Jag utarbetade mina fragor for gruppintervjuerna i enlighet
med examensarbetes fragestallning, handbokens syfte och malséttning. Detta gjorde jag sa
att jag skulle kunna gora en jamforelse mellan dem och gruppintervjuernas resultat, for att
kunna framstélla relevanta slutsatser i slutskedet av min examensarbetesprocess. Da jag
utarbetade mina fragor stravade jag till att utesluta ledande fragor och sa har jag resonerat
kring hur Gppna i relation med slutna fragorna kan vara, for fa sa ett sa trovardigt resultat
som majligt. Da intervjuaren stéller ledande fragor finns ofta en del av svaret inbyggt
fragan, vilket innebér att den intervjuade kan antingen bekréfta eller forkasta det pastaende
som finns inbakat i fragan. Forutom att fragan inte ar lika 6ppen for svarsmojligheter och
mdjligheten att komma med nagot nytt minskas sa ar den omsesidiga forstaelsen och
interaktionen och paverkas, eftersom den som intervjuar indirekt kan ge till kanna att nagot
visst svar ar det riktiga. (Krag Jacobsen, 1993, s. 100). Jag utarbetade darmed mina fragor
sa att de skulle vara relativt 6ppna. En 0ppen fraga ar av en karaktar som skapar utrymme
for fler svarsmojligheter (Krag Jacobsen, 1993, s. 99). Jag ville ge vaneleverna mojligheten

till att ge uttryck for sin asikt men valde att specificera fragorna en del for att kunna fa
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tillrackligt fordelaktiga svar. Jag bad dem till exempel inte att berétta allmént om hur det
gick da de utforde workshoparna i klasserna och fragorna var darmed inte extremt 6ppna.
Istallet fragade jag skilt for sig hur vaneleverna upplevt specifika delar under workshopen,
om hur de till exempel upplevt dialogen och reflektionen bland eleverna. Skulle jag ha
fragat dem om dialogen fungerat bra under workshopen hade fragan varit bade ledande och

av en sluten karaktar.

Jag bandade in bada gruppintervjuerna och har analyserat svaren enligt vad vaneleverna
uttalat sig om. Jag gjorde inga ytterligare anteckningar eller observationer under
intervjutillfallena som skulle ha kunnat paverka intervjuernas resultat. Efter
intervjutillfallena kodade jag vanelevernas svar genom att skriva ner allas svar under
respektive fraga enligt arskurs 8 och 9, for att kunna urskilja likheter och olikheter.
Kodning skapar struktur och 6verblick av intervjuns ramaterial i ett textstycke och malet &r
att kunna utveckla kategorier ur ramaterialet genom att jamfora likheter och olikheter
(Kvale & Brinkmann 2009, s. 217-218). Utover det har jag &ven sammanfattat en 6ppen
dialog som uppkom i slutet av den ena gruppintervjun, vilken har varit betydelsefull for
utvarderingen. Efter att vi diskuterat utgdende fran alla fragor gav jag vaneleverna
mojligheten att redogora for ytterligare asikter och erfarenheter som inte framkom
utgdende fran intervjufragorna. Vaneleverna forde da en éppen dialog om handboken,
vanelevsverksamheten i skolan och om hur det gick att utféra workshoparna i vanklasserna
pa ett allmant plan. Efter att jag kodat och sammanfattat ramaterialet fran intervjutillfallena
valde jag att endast skilja at vanelevernas svar enligt ak 8 och 9 da jag kunde urskilja
framtradande olikheter som varit av betydelse for utvarderingen. Detta innebér att jag
redogor for vénelevernas svar som en enda grupp om inget annat beskrivs, trots det att

vaneleverna intervjuats vid tva olika intervjutillfallen.

3.3 Redovisning av gruppintervjuerna

Jag borjade med att stélla tva inledande fragor om processen som helhet. Fragorna
tangerade inte den egentliga upplevelsen av att vara malgrupp eller dragare for en
workshop, utan berdrde principen om att forst fa prova pa att vara malgrupp for att sedan
kunna utfora samma 6vning sjalv. Min forsta fraga var darmed hur de upplevt processen
fran att forst vara malgrupp for nagra workshopar till att sedan som vénelev i skolan utféra
en av workshoparna. Alla vaneleverna svarade att processen hade varit rolig och hélften av
de intervjuade tillade att det var nyttigt att forst fa prova pa att vara malgrupp for den

workshop som man sedan sjalv skulle utféra. En vénelev forklarade vidare att det var
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lattare att utfora da man kunna goéra lika som en annan dragare, eftersom man kunde
anvdnda samma strategier under sin egen workshop om man behdvde det. En annan
vénelev kommenterar att det &r lattare att forklara det man sjalv varit med om, i jamforelse
med att endast ha last nagot innan och de andra vaneleverna i den gruppen kunde halla
med. Min andra fraga var om denna process enligt dem kunde vara en del av
vanelevsutbildningen och vénelevsverksamheten i hogstadiet och jag bad dem beskriva
varfor inte om de svarade nej. Alla véanelever tyckte att processen som de fatt ta del av
kunde utgtra en del utav vdnelevsverksamheten och en av vaneleverna sade att detta
tillvagagangssatt var praktiskt. Utover det sade en annan vénelev att handboken kéandes
passande for vanelevsverksamheten och att ofta da de gar ut i klasserna sa drar de endast
lekar, vilket gjorde att handbokens innehall var utéver det vanliga for dem.

Efter de inledande frdgorna stéllde jag fragor om deras upplevelse av att vara malgrupp
under de workshopar dar handboken introducerades. Da jag fragade hur de upplevt
workshoparna sade alla att det varit roligt. Sex vanelever uppskattade att de fatt prova pa
nya saker, tre vanelever lyfte fram samarbete, tva vanelever tyckte om att man fatt prata
om saker och lyssna pa varandra medan tva vanelever tyckte om det att alla inkluderats
under workshoparna. Jag fragade vid en av intervjuerna vilken skillnad de tycker det &r
mellan workshoparna som en helhet i jamfoérelse med att ha enskilda évningar och en
vanelev svarade att workshoparna skapade en battre dialog da de utgjorde en helhet med
tillnorande fragor. Nar jag fragade hur det var att arbeta med workshoparna tillsammans
svarade alla vanelever att det var roligt att fa jobba i grupper. Fem vanelever
kommenterade att samarbetet fungerat medan tva vanelever tillade att workshoparna

skapade mojligheter for att lyssna till andra.

Nar jag fragade hur de upplevt att dialogen fungerade under workshoparna svarade
véaneleverna att de upplevde att de diskuterat och skrattat mycket och ként att det var latt att
dela med sig. En utav vaneleverna sager att vissa kanske inte alltid sager nagot utan endast
lyssnar, medan vissa alltid pratar. En véanelev ansag att stamningen varit bra. Da jag
fragade dem om de upplevt att dialogen fungerat battre i mindre eller storre grupper sa
kunde de inte ge ett entydigt svar. En del hade upplevt att mindre grupperingar fungerar

battre medan andra tyckte dialogen var battre i stor grupp.

Nar jag fragade vad de lart sig under workshoparna svarade sju vaneleverna att de lart sig
att samarbeta. Sex véanelever svarade att de lart sig att lyssna pa varandra, varav en véanelev

tillade att man kan diskutera om man upplevt nagot olika om man lyssnat. En vanelev
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ansag att man larde sig att respektera varandra under workshoparna. Da jag fragade pa
vilket satt den estetiska verksamheten fungerat som stod reflektion och dialog svarade fyra
vanelever att de efter skapandet kunde diskutera utgaende fran konstverken. En utav de
fyra véaneleverna tillade att de tillsammans diskuterat om de var ngjda, medan en annan
tillade att de diskuterat vad de kommit fram till under workshopen. En vénelev beréttade
att om de inte skulle ha malat skulle de inte fort lika mycket dialog, eftersom de hade
diskuterat mycket runt om det som de gjorde. En vanelev tyckte att en dialog skapades
tillika man skapade och man kunde se andras tankar och asikter. En vénelev sade att det
hade blivit trdkigt om man endast suttit och prata.

Jag fragade vaneleverna vilka workshopar tyckte var mest givande och varfor. Véaneleverna
fick svara pa fragan utgaende fran att ha varit bade malgrupp och dragare for olika
workshopar. Fyra vanelever svarade workshopen med konstformen musik, tre vanelever
svarade workshopen med konstformen maleri och tva vanelever svarade workshopen med
konstformen ordkonst. En vénelev ville svara bade workshopen med konstformen ordkonst
och den med teckning, medan en annan ville svara bade workshopen med konstformen
maleri och ordkonst. De som tyckte mest om workshopen med konstformen maleri
forklarade att de varit roligt, att man fick fundera éver sina egenskaper och att man larde
ké&nna varandra battre inom gruppen. Man fick fundera éver hur man sjalv och andra ér,
medan en vanelev forklarade att man under denna workshop var mest personlig da man
egentligen inte behdvde bry sig om vad de andra tyckte. De som tyckte mest om
workshopen med konstformen musik forklarade att det var roligt att fa veta om andras
musiksmak tillika som man larde sig att lyssna och respektera varandra. Man fick lara
kanna varandra béattre och lara lyssna och forsta hur de tanker, medan en forklarade att man
lyssna djupare pa varandra och att det var givande att fa hora varfor ndgon tyckte om
nagon speciellt l1at. De som tyckte mest om workshopen med konstformen ordkonst
forklarade att alla inkluderades och man fick hitta pa vad som helst. Man fick samarbeta
och saga sin asikt om hur man ville ha det, vilket blev roligt. En vénelev forklarade att

workshopen var roligt, fri och krdvde mest samarbete.

Jag fragade vaneleverna vilka workshopar de tyckte att kunde forbattras och pa vilket satt.
Viéneleverna fick svara pa fragan utgaende fran att ha varit bade malgrupp och dragare for
olika workshopar. Tva vanelever svarade att workshopen med konstformen fotografering
for att utrymmet for 6vningen varit for litet och da ordspraken varit svara att gissa och
forsta. En vanelev svarade workshopen med konstformen teckning for att instruktionerna

var lite oklara. En vénelev svarade workshopen med konstformen ordkonst da flickorna i
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klassen inte riktigt kunde séga sin asikt. En véanelev svarade vet inte, medan fem vanelever
sade att workshoparna var bra som de var. Fyra utav de fem vénelever som tyckte
workshoparna varit bra kommenterade att workshoparna hade ett bra koncept och
fungerade da de sjalva var malgrupp for workshoparna, men att det nog varit utmanande att

utfora dem sjalva.

Efter att jag stallt fragor om deras upplevelse av att vara malgrupp stéllde jag fragor om
deras erfarenhet av att utféra workshopar som vanelever. Jag fragade hur de upplevde
materialets anvandbarhet infér, under och vid avslutandet av workshoparna. Majoriteten av
vaneleverna kommenterade att materialet var latt att forstd. Alla vanelever tyckte att
materialet varit nyttigt, eftersom materialet fungerat som stod for att dra workshopen.
Ungefar halften motiverade sin asikt med att materialet var bra da det fanns beskrivningar
om hur man skulle géra och vad man behdvde ta med sig. En vénelev forklarade vidare att
materialet fanns till hands ifall man glomt nagot fran att man sjalv varit malgrupp for
samma workshop. Da jag fragade pa vilket satt de anvant materialet infor workshopen
svarade fem vanelever att de last igenom materialet infor workshopen, tva vénelever
svarade att de inte anvant sig av materialet. En vanelev svarade att det var praktiskt och en
annan svarade att det varit bra. De som svarade att de inte anvant sig av materialet
berattade att de kom ihag vad de skulle gora fran att ha varit malgrupp. Jag fragade ena
gruppen pa vilket sétt de anvant sig av introduktionstexten i handboken och alla svarade att

de laste den for sin egen del och inte anvént den utférandet genom att lasa av den.

Nar jag fragade hur de anvant instruktionerna for utforandet svarade sju vanelever att de
framst last materialet innan workshopen for att sedan forsdka gora workshopen lika, varav
tva vanelever berattade att de laste igenom pappret igen en gang under workshopen da de
hade tid. Tva vanelever hade inte alls anvént sig av materialet under workshopen och tva
forklarade att de foljde instruktionerna under workshopen men laste inte av dem. Da jag
fragade hur de anvéande reflektionsfragorna under workshopen svarade alla vanelever utom
en att de hade fragat frdgorna, varav en vénelev inte hade kollat fragorna sa noggrant
eftersom den vénklassen ar livlig. Tre vanelever upplevde att det skapats en dialog, medan
tre vanelever sade att dialogen inte riktigt kom igang. Tre vanelever forklarade att de inte
anvant sig av alla fragor utan att de anvéande sig endast av de fragor som de forvantade sig
att fa svar pa, samt de som de sjélva ansag vara de viktigaste. En véanelev berattade ocksa
att lararen hade varit med och fragat fragor. Nar jag fragade vaneleverna i arskurs 8 hur
dialogen fungerat i vanklasser svarade de att eleverna gett bra kommentarer varav tva

vanelever ansag att eleverna pratat mycket. Av vaneleverna i arskurs 9 svarar tva vanelever
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att dialogen fungerat bra under workshopen. En vanelev forklarar att eleverna inte ville
koncentrera sig eller forsta 6vningen da de var fran borjan negativt installda. De forklarade
att det darfor hade varit svart att fa en dialog till stand. En annan vanelev inflikar da att det
var svart att fa igang en dialog med detta som utgangslage. En vanelev beréttar att eleverna
varit valdigt livliga och att de ifrdgasatt workshopen. En annan vénelev forklarar att en del
elever gett mest ironiska svar under workshopen medan andra endast gett kortfattade svar.
En vénelev forklarar att da vanklassen &r en tystlaten klass sa var det svart att fa nagra

kommentarer 6ver huvudtaget.

Nar jag fragade hur de kandes att halla workshopen av véaneleverna i klass 8 svarade alla
att det varit roligt och kul, medan fyra av dem tillagger att det skulle ha kunnat vara béattre
om deras klasser hade tagit workshopen mera seridst. En vanelev kommenterar ytterligare
att de inte kan andra pa elevernas attityd. En vanelev kommenterar att det var roligt da det
inte var enskilda lekar de utforde och att materialet kandes relevant for en vanelev. Da jag
stallde samma fraga till vaneleverna i klass 9 svarade tva vanelever att det gick ndjaktigt
men att eleverna inte tog emot dem bra. Eleverna tog inte workshopen seridst och ville inte
forsta helheten. En vanelev sade att det var jétte roligt, medan en annan vanelev svarade att
eleverna varit stokiga. En elev forklarade att innan workshopens utférande k&ndes det bra
men att det efterat kandes daligt, eftersom eleverna inte velat lyssna och da situationen inte

var trevlig.

Efter att vi huvudsakligen diskuterat utgaende fran mina intervjufragor diskuterar vi
allmént om handboken, vanelevsverksamheten i skolan och om hur det gick att utfora
workshoparna i vanklasserna. En vanelev berattade att da vanklassen delades in i mindre
grupper storde grupperna varandra da de satte sa nara varandra. Vaneleverna i ena gruppen
diskuterade att man infor utférandet borde fundera 6ver vilken typ av gruppindelningar
som passar klassen och papekade att om man kéande sin vanklass battre kunde det kannas
tryggt att ga utanfor klassrummet under workshoparna. De flesta av vaneleverna hade haft
stod av lararna under workshopen, i och med att de hade hjélpt dem med att fa eleverna att
lyssna. En del av lararna hade efterat bekraftat for dem att klasserna varit utmanande under
verksamheten och kommenterat att programmet verkade roligt och intressant. Vaneleverna
i arskurs 9 beréattar att nagra elever hade sagt under workshoparna att de hellre haft
hélsokunskap, medan vissa nog verkade tycka om programmet. En vanelev beréttar att en
elev hade sagt att det skulle vara roligt om workshoparna ordnades utanfor skoltid. Né&r jag
fragade véneleverna i arskurs 9 om de upplevde att materialet paverkat stamningarna i

klasserna och i sa fall hur, svarade alla att de ansag att workshoparna kunde fungera men



25

att malgruppen &r svar att nd. Vaneleverna forklarar att de varit sa lite in i klasserna den
senaste tiden vilket paverkar elevernas attityd till att de kommer in pa lektionerna. Tva
vanelever trodde ocksa att eleverna paverkades av det att nagon av vaneleverna som
vanligtvis gar in i klassen saknades den dagen, medan tva vanelever forklarade att eleverna
holl pa med sina egna saker da de skulle forklara nagot. Tre vanelever berattar att de i
borjan av utférandet av workshopen markt att workshopen inte passar den klassen och att
de da spontant och oplanerat valt att géra en annan av handbokens workshopar. De berattar
att de inte hade med sig den workshopens utférandeplan och att de darmed utforde
workshopen utgaende fran det som de kunde minnas fran workshoparna dar handboken
introducerats. Alla vanelever i arskurs 9 upplevde att det var lattare att halla program aret
innan da deras egna vanklasser annu var pa arskurs 7, eftersom de da hade en battre
relation till dem da de oftare ordnade program for dem. De upplever att det nu & som om
inga 6vningar passar deras vanklasser och att manga elever inte riktigt vill delta och, eller

lyssna till dem.

Alla véanelever enades om att workshoparna da de varit malgrupp fungerat betydligt battre
an de workshopar de sjalva utforde. De forklarade att de i egenskap av att vara skolans
vanelever tog workshoparna mera seriést. De berattade att de &r vana vid att fora dialog
och samarbeta tillsammans, vilket gav workshoparna en béattre forutsattning. En vénelev
tror att eleverna i skolan kunde vanja sig till ett koncept som detta och att de da kanske
skulle ga battre. Majoriteten av vaneleverna sager att workshoparna skulle gatt battre om

man hade en battre relation till sin vanklass.

3.4 Feedback och utvecklingsforslag av professionella

| borjan av min examensarbetesprocess traffade jag Forsberg for att diskutera handbokens
innehall och min examenarbetesidé, medan jag fick feedback och utvecklingsforslag pa
handbokens utkast per e-post. Under examensarbetesprocessen har jag traffat
vanelevshandledarna vid Karis svenska hogstadium ett flertal ganger, medan jag fick den
slutliga feedbacken och utvecklingsforslag per e-post. Vi kunde konstatera att vara
tidsscheman var ratt fullbokade och eftersom Forsberg dessutom arbetar pa en annan ort
var det svart att boka in arbetsmoten. For att anda kunna fa feedback och
utvecklingsforslag som jag kunde ha nytta av i utarbetandet av handboken valde vi att vara
i kontakt per e-post, vilket motsvarar en datorstddd intervju. Fordelen med datorstodd
intervju ar att texten i sig fungerar som medium for att uttrycka sig och da texten &r

nedskriven &r den Klar for analys. Nackdelarna ar att den medierade interaktionen inte
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innefattar kroppar och vardagssprak, vilket forutsatter att intervjuaren och intervjupersonen
bor vara relativt skickliga i att skriva for att till exempel detaljerade beskrivningar kan
framkomma. (Ahrne & Svensson, 2011, s. 165). Jag 0nskade feedback som kunde stéda
mig i utvecklandet av handboken och jag valde att inte stélla specifika, slutna eller ledande
fragor, eftersom jag ville 6ppna upp mojligheterna for utstrackningen av feedbacken. Da
intervjuaren fragar slutna och ledande fragor paverkas intervjuns utveckling och
forutsattningar for att fa svar var nagot oférutsett och nytt uppkommer minskas (Krag
Jacobsen, 1993, s. 102).

Forsberg redogjorde sina synpunker och utvecklingsforslag for handboken efter att jag sant
ett utkast av handboken och forklarat handbokens allménna principer. Forsberg konstaterar
att handboken innefattar alternativa satt for att jobba for valmaende vilket hon anser vara
positivt. Forsberg reagerar pa att texten kan vara svar att forsta for vanelever i arskurs 8
och 9. Hon ger som utvecklingsforslag att omformulera, férenkla och fortydliga texten och
instruktionerna, sa den kan mer konstruktivt rikta sig till malgruppen. Forsberg namner
vanelevernas respons om texten och instruktionerna som jag kan ta del av efter att de

provat handboken.

Aven vinelevshandledarna vid Karis svenska hdgstadium redogor for sina synpunkter och
utvecklingsforslag per e-post efter att jag gett dem ett utkast av handboken.
Vanelevshandledarna kanner till handbokens allménna principer sedan tidigare, eftersom vi
vid informella arbetsmdten om samarbetet diskuterat dem. Bjorklof och Hatt-Hallfors tog
aven del av workshoparna dar handboken introducerades for vaneleverna. Bjorklof och
Hatt-Hallfors skriver gemensam feedback och utvecklingsforslag, medan Bergholm skriver
individuellt. Jag redogdr for den gemensamt skrivna och individuellt skrivna feedbacken

och utvecklingsforslag skilt for sig.

Bjorklof och Hatt-Hallfors konstaterar tillsammans att handboken &r ett bra komplement
till det material som finns for narvarande och tillagger att det alltid ar valkommet med nya
idéer. De anser att innehallet ar anvandbart och intressant, samt att handboken var latt att
forsta. Det som de inte genast forstod, framst helheten av workshopen med konstformen
ordkonst, sa klarnade snabbt under workshopen dar handboken introducerades. Bjorklof
och Hatt-Hallfors ger synpunkter och utvecklingsforslag for varje enskild workshop.
Workshopen med konstformen musik tror de att tilltalar manga av dagens unga. De anser
att workshopen ar val genomtankt men papekar att tidsperspektivet eventuellt maste tas i

beaktande. Skall eleverna fa komma till tals och dven skapa nagot gemensamt maste det
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finnas gott om tid for andamalet. Workshopen med konstformen maleri anser de att &r
enkel och rolig som man enkelt kan anpassa till olika aldergrupper. De papekar att i en stor
grupp med aldre elever, dar grupptrycket kan vara en utmaning, finns risken att eleverna
inte tar 6vningarna pa allvar. Workshopen med konstformen teckning upplevde de att var
bra och enkel. Da de kollat resultaten i klasserna sa var konstverken véldigt olika. En klass
hade gjort en valdigt detaljerad och idérik skola, medan tva andra klasser hade gjort ganska
enkla versioner. De anser att fordelen med att géra en enkel version kan vara att det finns
farre tyngdpunktsomraden, vilka man sedan kan satsa mer pa. Skapar klassen en valdigt
detaljerad och fantasifull dromskola kan det bli svar att forverkliga och planera det som
diskuteras, vilket kan resultera i att utvecklingsforslagen stannar pa pappersniva. De anser
att denna dvning dr ocksa latt att anpassa till olika grupper och aldersnivaer. Workshopen
med konstformen fotografering anser de att ar ratt sa utmanande, eftersom de uppfattar
ordspraken som svara och da det inte ar enkelt att forsta deras innebord. De anser att
ordspraken och deras innebdrd borde klargéras innan man satter igang eller s kunde
eventuellt teman for fotograferandet vara enklare att anvénda sig av. De anser dock att idén
att fotografera var bra da det ar en naturlig del av ungas vardag idag. Workshopen med
konstformen ordkonst tyckte de att var rolig och intressant men de tror att i stor klass kan
grupptrycket aterigen stélla till det, i och med att "trollkarls"-begreppet kan uppfattas som
lite barnsligt. For aldre elever kunde man kanske anvanda sig av ett motsvarande begrepp

utan att utesluta workshopens budskap.

Bergholm skriver att handboken ar utarbetad till en lamplig storlek och tillagger att de
antagligen kommer att kopiera handboken sa att alla vanelever far en egen. Hon anser att
strukturen kanns genomtankt och att upplagget kanns redigt och klart. Bergholm tycker att
introtexten for varje workshop ar valformulerad och att den kan sporra och motivera
vaneleverna da de skall utféra workshoparna sjalva. Hon tycker om helhetsbilden som
vaneleverna far av workshoparna, eftersom det kanns som om halva arbetet &r gjort da det
finns tydliga instruktioner och klart listat vad som behdver goras och inforskaffas infor
workshopen. Bergholm konstaterar och anser att trots detta bor vaneleverna vara malgrupp

for workshoparna innan de sjalvstandigt skall utféra dem.

Bergholm anser att workshoparna tillsammans bildar en trevlig helhet som &r mangsidig.
Hon beréttar att de kommer att ga infor att vaneleverna utfor workshoparna for sina
vanklasser och att eleverna darmed far vara med om dessa workshopar under arskurs 7 och
8. Eftersom de har svarigheter med att fa lektionstid av amneslararna ar de tvungna att dela

upp handbokens helhet tva lasar, men i och med att de anser att materialet verkar mycket
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inspirerande sa vill de att eleverna skall fa vara med om det. Att vaneleverna skall lyckas i
sin uppgift &r det enda som oroar Bergholm. Forutséttningarna for lyckade workshopar
finns i handboken, men att mota en hel klass som bestar av manga olika individer med
olika avsikter och intensioner & en utmaning i sig. Hon undrar hur man kan sporra
samtliga i klassen till att uppna ett gemensamt resultat och konstaterar att det ofta finns
elever som inte klarar av att gora "detta extra". Hon forklarar att en del elever inte klarar av
att bjuda pa sig sjalv, medan andra kan soka uppmarksamhet och kan eventuellt fa den

genom sabotage av workshopen.

3.5 Resultat av utvarderingen

For att redogora for de resultat jag fatt av utvarderingen gar jag tillbaka till handbokens

malsattning, min fragestéllning och handbokens syfte.

e Malsattningen var att gora en lattanvandbar handbok med resursstarkande material
som kan anvdndas av vaneleverna inom ramarna for vanelevsverksamheten i

hdgstadiet.

e Handbokens syfte ar att framja estetisk verksamhet, for att skapa reflektion och
dialog som kan framja socialt samspel. Handbokens syfte &r aven att synliggora

elevens inneboende resurser och 6ka forstaelsen for sig sjalv och andra.

e Examensarbetets fragestallning var: Pa vilket satt kan min utarbetade handbok
fungera som en resursstarkande insats i det mobbningsforebyggande arbetet i

hdgstadiet?

Utgaende fran de svar jag fatt av vaneleverna vid gruppintervjuerna och enligt den
feedback och de utvecklingsforslag jag fatt av professionella anser jag att jag uppnatt
malsattningen for handboken. Forsberg reagerade pa att texten kunde vara svar att forsta
for vanelever i arskurs 8 och 9 och ger som utvecklingsforslag att omformulera, forenkla
och fortydliga texten. Alla vanelever upplevde dock att materialet varit nyttigt och att det
fungerat som stod for att utfora workshopar for véanklasserna. Majoriteten kommenterade
att materialet var latt att forsta, medan halften av vaneleverna forklarade att materialet var
bra da det innehdll beskrivningar om hur man skulle géra och vad man behdvde ta med sig.
Viénelevshandledarna ansag att handboken var latt att forsta och det som varit oklart
klarnade under workshoparna var handboken introducerades. Bergholm ansag att

materialet ger vaneleverna en helhetsbild av workshoparna och att instruktionerna var
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tydliga och forberedande for utforandet. Bergholm konstaterar och anser dock att
vaneleverna bor vara malgrupp for workshoparna innan de sjalvstandigt skall utféra dem.
Alla véanelever uttalade sig om att det varit till nytta att forst fa prova pa att vara malgrupp
for att sedan utféra en workshop sjalv. De flesta hade enbart anvant sig av och last
materialet infér utforandet av workshopen och inte under sjalva utférandet. Tre vanelever
gjorde tillsammans ett beslut om att spontant och oplanerat byta workshop under sjalva
utforandet trots det att de endast hade tillgang till en workshops utférandeplan. Tva
vanelever svarade att de inte anvant sig av materialet alls. De beréttade att de utfort
workshopen utgaende fran det som de kom ihdg fran workshoparna var handboken
introducerades. En vénelev tillade att det var lattare att forklara for andra det man sjalv
varit med om och sa kunde man gora lika som en annan dragare da man sjalv utférde
workshopen. Jag kan ddrmed konstatera att det verkligen &r av betydelse att vaneleverna
forst far prova pa att vara malgrupp innan de utfér workshoparna sjalva. Nagra vanelever
utforde workshopar utan att anvanda sig av nagon utforandeplan alls, vilket bekréaftar att en
praktisk introduktion ar fordelaktig. Jag kan ocksa dra slutsatsen att vaneleverna arbetat
framst utgaende fran minnet, efter att ha last materialet infor workshopen och, eller efter att

ha fatt préva pa att vara malgrupp.

Examensarbetets fragestéllning var: Pa vilket satt kan min utarbetade handbok fungera som
en resursstarkande insats i det mobbningsforebyggande arbetet i hogstadiet? Da jag
jamforde utvarderingens resultat med handbokens malsattning och handbokens syfte kunde
jag konstatera att det ar av betydelse att handboken introduceras till vaneleverna pa ett
praktiskt satt. Jag kunde &ven konstatera att workshoparna forutsatter att vanklasserna ar
mottagliga, engagerade och samarbetsvilliga under verksamheten. Utgdende fran
utvarderingen kan jag aven dra slutsatsen att vaneleverna tyckte processen, fran att vara
forst malgrupp for workshopar for att sedan dra dem sjalva. Vaneleverna tyckte processen
varit rolig och en vanelev ansag att handboken var passande for vanelevsverksamheten.
Forsberg anser att handboken innefattar alternativa satt for att jobba for valmaende vilket
hon anser vara positivt och vénelevshandledarna ser handboken som ett komplement till
det material som redan finns. Bergholm anser att handboken ar i en lamplig storlek och
beréttar att de kommer printa ut handboken till alla véanelever och anvanda den som en del
utav vanelevsverksamheten. Bergholm kommenterar att handbokens struktur ar klar och
tydlig for forverkligande. Hon anser materialet ar inspirerande och vill darmed att alla
elever skall fa vara med om verksamheten. Jag kan dra slutsatsen att handbokens innehall

och koncept upplevs som fungerande och nyttigt for vanelevsverksamheten, men kan aven
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konstatera att det forutsatts att man dven arbetar med andra faktorer for att handboken skall
kunna uppna sitt syfte och vara resursstarkande. Vaneleverna i arskurs 9 forklarar att de
inte har lika god relation till sina vanklasser langre da de inte ordnar verksamhet for dem sa
ofta. Eleverna &r darmed utmanande och vill inte riktigt lyssna eller ta 6vningarna seridst
da de kommer in i klasserna for att halla verksamhet. Vaneleverna i arskurs 8 beskriver
ocksa att det skulle varit en battre upplevelse av att utfora workshoparna om eleverna hade
tagit programmet mer seriost. En vanelev papekar dock att eleverna inte ar vana med
workshoparnas koncept och tror att de kunde vara mer mottagliga om de vore vana vid det.
Vénelevshandledarna kommenterar att grupptrycket kan ha en negativ inverkan pa
workshopen och Bergholm papekar om att det kan vara utmanande att utféra workshopar
for stor klass. Jag tror darmed att det ar av betydelse att handboken anvénds regelbundet sa
att vanklasserna blir bekanta med konceptet for att vara mer mottagliga, engagerade och
samarbetsvilliga under verksamheten. Vaneleverna hade framst upplevt utmaningar pa
grund av foradndringar i det sociala kontext som frambringats under workshoparna.
Vaneleverna hade inte upplevt att utférandeplanerna eller handbokens syfte var svart att
forsta. Jag tror darmed att vaneleverna behover vara béattre forberedda att arbeta med sin
vanklass och att de behdver stéd under sjalva utforandet, till exempel av en larare.
Véneleverna beréattade att en del av lararna hade hjalpt dem genom att forsoka fa eleverna
att lyssna béattre, men inte tagit del av évningarna eller workshopens helhet. En del elever
hade sagt till vaneleverna att de hellre haft halsokunskap och ifragasatt véanelevernas
narvaro. Jag tror att eleverna kan paverkas av vilken lektion vaneleverna kommer in pa, om
de kommer in pa en lektion vars &mne ar mer eller mindre omtyckt. Jag tror ocksa att om
lararna och vaneleverna kunde samarbeta mer och utféra workshoparna tillsammans kunde
den sociala kontexten framjas, vilket kunde skapa battre forutsattningar for workshoparna.
Lararna och vaneleverna kunde tillsammans ansvara for workshopen sa att den skulle bli
en del av den vardagliga skoldagen och tillika skulle lararna stoda vaneleverna i att utfora
verksamhet for en stor klass. Om den sociala kontexten inte forandras sa mycket kunde
eleverna eventuellt vara mindre utmanande gentemot véaneleverna. Om workshoparna var
mer integrerade i undervisningen kunde eventuellt battre forutsattningar for att handboken
skall uppna sitt syfte och vara resursstarkande skapas. Jag inser darmed efter utvarderingen
att mera tid och arbete hade forutsatts for att kunna se handbokens egentliga inverkan hos
eleverna i skolan, i och med att mycket arbete skulle gatt till att arbeta med socialt kontext
under workshoparna och relationen mellan véneleverna och vénklasserna. Nu har jag
frdmst kunnat se handbokens inverkan hos véneleverna under den workshop déar

handboken introducerades for dem.
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Utgaende fran utvarderingen kan jag konstatera att handboken kan uppna sina syften. Alla
vénelever utforde en workshop med sin egen konstform for sin egen véanklass. Darmed har
estetisk verksamhet utforts inom ramarna for védnelevsverksamheten enligt handbokens
utforandeplaner och de vénelever som valde att byta workshop vid utforandet valde anda
att gora en annan av handbokens workshopar. Handboken ansags vara lattanvandbar och
skapade darmed forutséttningar for att utféra workshopar med sina egna konstformer.
Ingen har kommenterat ndgot negativt om konstformerna i sig vid utvarderingen. Alla
vanelever kunde saga nagot som den estetiska verksamheten frambringat efter att de varit
malgrupp for workshoparna och utfért en workshop sjalv. Den estetiska verksamheten
hade bland annat frambringat en béttre och intressantare dialog bade under och efter sjalva
skapandet samt synliggjort andras tankar och asikter. Utgaende fran de konstverk som de
skapat under workshoparna hade eleverna bland annat fort dialog om vad de kommit fram
till under workshopen och om de var ndjda med resultatet. Ddrmed kan jag konstatera att
handboken mdjliggjort estetisk verksamhet och att den frambringat bland annat reflektion
och dialog, tillika som jag kan konstatera utgdende fran utvarderingen att det varit
utmanande for en del av véneleverna att utfora workshoparna sjalva. Reflektionen och
dialogen hade inte framjats i samma omfattning under workshoparna i vanklasserna, om
man jamfor med de workshopar dar handboken introducerats till vaneleverna. Vaneleverna
i arskurs 8 ansag att eleverna gett bra kommentarer och tva berattade att de pratat mycket,
medan de flesta vanelever i arskurs 9 hade haft problem med att fa eleverna motiverade till
att delta engagerat. De flesta véneleverna forklarade att eleverna inte tog verksamheten
seriést och en vanelev kommenterade att de inte kan dndra deras attityd. Vaneleverna i
arskurs 9 forklarade att eleverna bland annat varit okoncentrerade, livliga och inte
mottagliga for évningarna. Den estetiska verksamheten framjade darmed inte det sociala
samspelet under alla workshopar i vénklasserna. Det sociala samspelet hade dock
uppskattats av alla vanelever da de sjalva var malgrupp for workshoparna. De tyckte bland
annat att det var roligt att fa jobba i grupper, de ansdg att samarbetet fungerat och att
workshoparna skapat méjligheter for att lyssna till varandra. Vaneleverna tyckte de olika
workshoparna varit givande for att de bland annat lart kanna varandra béttre. De hade fatt
reflektera Gver egna egenskaper och Gva sig i att lyssna till varandra for okad forstaelse.
Véneleverna tyckte workshoparna ocksd varit givande da de dvat sin formaga att
respektera och samarbeta. Jag kan darmed dra slutsatsen att handboken kan uppna sitt syfte
att synliggdra elevers inneboende resurser och att oka forstaelsen for sig sjalv och andra,
tillika som jag kan konstatera att handboken inte alltid uppnatt sitt syfte bland eleverna i

vanklassen. Enligt vénelevernas svar hade bland annat alla elever inte alltid haft
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mojligheten att séga sin asikt och ibland hade eleverna varit livliga, stort varandra och varit
ironiska. Aven vanelevshandledarna papekar om risken for att eleverna inte tar alla
ovningar pa allvar da grupptrycker kan vara en utmaning. Bergholm anser att det kan vara
utmanande for vaneleverna att lyckas i sin uppgift trots det att forutsattningar for lyckade
workshopar finns. Utgadende fran vanelevernas svar kan jag dven konstatera att en del av
eleverna inte alltid tagit workshoparna pa allvar. Vaneleverna sjalva tyckte daremot att
workshoparna varit givande. Jag kan utgaende fran detta dra slutsatsen att handboken kan
uppna sitt syfte, men att det forutsatter att malgruppen ar mottaglig, engagerad och

samarbetsvillig.

Utgaende fran dessa resultat har jag vidareutvecklat handboken till den slutliga versionen.
Utgaende fran utvarderingens resultat har jag valt att omformulera, férenkla och fortydliga
texten. Jag har andrat nagra begreppet, till exempel ordet trollkarl i en av workshoparna da
vanelevshandledarna ansag att det kunde upplevas som barnsligt av eleverna och paverka
deras attityd under workshopen. Utgaende fran vanelevernas utvardering har jag dven
andrat en del tillvagagangssatt i utforandeplanerna. Jag har till exempel sett Gver
gruppindelning och praktiska saker, som att anvénda olika farger for att tydliggora budskap
da eleverna teckna. Jag har aven skrivit i handbokens anvisningar att vaneleverna helst
skall vara malgrupp for workshoparna innan de sjalvstandigt utfor dem, eftersom det
framkommer i utvarderingen att det ar av betydelse. Vanelevshandledarna och vaneleverna
rekommenderas &ven att diskutera eventuella risker som kan uppkomma under
workshoparna och strategier som de kan anvanda sig av for att frdmja workshopens sociala

kontext.

Jag anser att trovéardigheten i min utvardering ar god, eftersom jag kunnat besvara min
fragestallning och utvardera om handbokens malsattning och syfte uppnatts. Jag har aven i
mitt examensarbete utforligt beskrivit hur jag resonerat och gatt till vaga langs med
examensarbetesprocessen, angaende bland annat utvarderingen och val av teorier. For att
starka trovardigheten utarbetade jag intervjufragorna for gruppintervjuerna sa att jag skulle
kunna utvardera olika delar av den process som vaneleverna tagit del av. Jag beaktade dven
socialt kontext och funderade Gver praktiska tillvagagangssatt vid intervjutillfallet. Bland
annat sa kan social kontext och viljan att imponera pa intervjuaren kan paverka intervjun
(Ahrne & Svensson, 2011, s. 56-57). | och med att vaneleverna svarade véldigt &arligt om
vad som fungerat och inte fungerat under intervjutillfallena kan jag dra slutsatsen att
svaren ar trovardiga. Min egen tolkning ar att stdimningen under gruppintervjuerna inte

upplevdes som formell och allt for konstgjord. Jag tror inte gruppintervjuernas sociala
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kontext eller viljan att imponera inverkat pa vanelevernas svar, eftersom véaneleverna
svarade aktivt och kritiskt pa fragorna medan en del av dem aven diskuterade fritt och
engagerat utéver fragorna. Véneleverna berattade modigt vad som varit utmanande och
besvarligt. Forsberg och véanelevshandledarna beskrev aven érligt det som de ansag vara
valfungerade och nyttigt, samt vad de upplevde att bor tdnkas Over. FOr att starka
trovardigheten i min utvérderings resultat kunde jag dock i borjan av samarbetet ha stéllt
konkreta fragor till mina samarbetspartner om vilka utmaningar vanelevsverksamheten i
skolan vanligtvis har, istéllet for att endast diskutera behovet av material och samarbetets
strukturer som berdrde min egen examensarbetesidé. Detta inser jag i efterhand da det
under gruppintervjuerna kom fram att vaneleverna upplevt sjilva utforandet som
utmanande. Hade jag gjort det hade jag kunnat jamfora véanelevsverksamhetens utmaningar
i allménhet med vanelevernas nya erfarenhet av att utfora de workshopar som jag utarbetat.
Detta hade gett mig en klarare och mer specifikt uppfattning om hur tillampningen av
handboken upplevts. For att starka trovérdigheten ytterligare kunde jag &ven ha skickat
utarbetade fragor till bade Forsberg och vanelevshandledarna for utvéarderingen och
introducerat handboken pa samma vis for alla. Nu fick jag i och for sig mangsidiga svar
eftersom de valde att fokusera pa olika delar av handboken och da de hade olika

upplevelser av den.

Tillforlitligheten anser jag vara ratt god, men inte lika hdg som trovardigheten. Forsberg
och vanelevshandledarna kunde ha gett annorlunda svar for utvarderingen om vi traffats
och diskuterat handboken. Jag tror vénelevernas svar om hur det var att utfora
workshoparna kunde varit annorlunda an nu om de hade utfort flera workshopar &n en i
skolan. For att starka tillforlitligheten av utvarderingen har jag under gruppintervjuerna
anvant mig av en diktafon, for att kunna lyssna till vanelevernas svar ett flertal ganger for

att sedan kunna sammanfatta intervjuernas resultat sa objektivt som majligt.

4 Handboken och tillampningen av den

| detta kapitel redogér jag for workshoparnas egna syften och handbokens allménna
principer och tillampningen av den. En del av den teori som jag redogjort for i kapitel 2
anvands aven i detta kapitel pa ett mer konkret plan, sa att kopplingen till handboken blir
mera tydlig for anvandaren av handboken. Jag redogdr inte for hur workshoparna skall
utféras i detta kapitel, eftersom det beskrivs utforligt i handboken. Daremot beskriver jag

ytterligare instruktioner och motiveringar till vissa specifika delar av utférandeplanerna.
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4.1 Handbokens allméanna principer

Handboken framjar estetisk verksamhet, for att frambringa reflektion och dialog som kan
frémja socialt samspel. Under workshoparna kan eleverna utvecklas, eftersom eleven évar
olika formagor och da workshoparna forutsatter socialt samspel inom klassen. Utéver
handbokens syfte skall workshoparna ocksa skapa roliga och gemensamma erfarenheter.

Workshoparna har sina egna syften, vilka beskrivs langre fram i detta kapitel.

Handbokens material har jag sjalv utarbetat utgaende fran egna idéer och erfarenheter. Jag
har valt att tillata kopiering av handboken for att den skall kunna komma till anvandning
och fa en spridning i Svenskfinland. Handbokens innehall rekommenderas att introduceras
till vaneleven pa ett praktiskt sétt av en vanelevshandledare som har kunnat ta stod av den
skriftliga delen av examensarbetet pa forhand. Vanelevshandledaren far genom att lasa
examensarbetet en djupare forstaelse for den teoretiska referensramen som stoder

handboken, samt en insikt om vilka processer som skapas under workshoparna.

Handboken skall stéda véaneleven i att utfora kulturell, pedagogisk och social verksamhet.
Handboken innehaller darmed teori och fem planerade workshopar som har sina egna
konstformer. Varje workshop har sina egna syften och kan darmed anvéndas enskilt, men
for att skapa kontinuitet i vanelevsverksamheten och for att framja relationerna mellan
eleverna och vaneleverna vore det av betydelse att anvanda handboken regelbundet.
Tanken ar att handboken skall anvandas som en helhet under hdgstadietiden och
workshoparna i handboken ar darmed planerade och placerade for det dndamalet. De
workshopar som har konstformen musik och maleri riktar sig elever i arskurs 7, eftersom
de passar grupper som ar relativt nybildade da eleverna under verksamheten lar kanna
varandra battre. De workshoparna som har konstformen teckning, fotografering och
ordkonst riktar sig till elever i arskurs 8, eftersom de passar grupper som ar bekanta att
arbeta med varandra sedan tidigare. Workshoparna for elever i arskurs 8 kan bland annat

framja gruppens formaga att samarbeta och losa problem.

Varje workshop har sin egen utférandeplan som skall finnas till som stéd for véaneleven.
Utférandeplanen innefattar instruktioner som skall stéda vaneleven i att planera, utféra och
avsluta verksamhet for elever under lektionstid. Workshoparna har utarbetats sa att de som
en helhet skall kunna utforas under en lektion, vilket innebér att sjalva workshopen inte
forutsatter mer an 45 minuter tid. Det ingar for varje workshop en kort beskrivning av
workshopens helhet och syfte, samt anvisningar for vad som behdvs foérberedas och

inforskaffas for workshopen. Som stod for utférandet finns tydliga instruktioner som
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véneleverna kan lasa infor och, eller under utférande. Véneleverna kan valja att folja
instruktionerna steg for steg vid utforandet eller vélja att tillampa materialet pa ett eget satt.
Som stod for att avsluta workshoparna finns reflektionsfragor som har som syfte att framja
den avslutande dialogen och reflektionen. Reflektionsfragorna kan stdda vaneleven i att
sammanfatta och avsluta workshopen pa ett konstruktivt satt tillsammans med eleverna.
Utover detta finns dven specifika rad for varje workshop som vaneleven kan ha nytta av
under eller efter utforandet.

Da handboken delas ut till vaneleven rekommenderas vanelevshandledare att beskriva och
tydliggora for vad dialog, reflektion och estetisk verksamhet &r, samt vad deras funktion &r
i detta sammanhang. | handboken finns ndmligen dessa begrepp kort beskrivna, eftersom
de ar betydelsefulla faktorer for att workshoparna skall lyckas. VVaneleverna skall darefter
helst vara malgrupp for workshoparna innan de utfor dem, sa att de far bade uppleva och se
upplagget av dem. Detta upplagg kan fungera som stod for vaneleven, infor deras egen
planering och utférande. D& materialet introduceras till vaneleverna skapas dessutom
mdjligheten for att fora dialog om de utmaningar som kan uppkomma vid utférandet av
workshoparna. Tillsammans kan vénelevshandledare och vaneleverna fora dialog om vad
varje workshop forutsatter samt hur man kan forbereda sig infor en workshop pa ett
allmant plan. Véneleverna kan ocksa da tillsammans fundera 6ver utvecklingsforslag och
egna satt att tillampa materialet. | handboken finns det namligen inte utskrivet nagra
konkreta rad for att i allmanhet utféra verksamhet for en grupp. For att skapa
forutsattningar for att workshoparna blir sa funktionella som mojligt kan till exempel val
av utrymme, gruppindelningar och eventuella risker diskuteras innan utforandet. Ibland
kan det till exempel vara lampligast att stanna i klassrummet under workshoparna, medan
miljobyte &ven kan inspirera eleverna i skapandeprocessen samt ge battre forutsattningar
for arbetsro. En lamplig gruppindelning for en 6vning kan skapa battre forutséattningar for
arbetsro och dialog, men vad som &r en lamplig gruppindelning kan paverkas av 6vningen i
sig och de individerna som utgor klassen. Eventuella risker infor utférandet
rekommenderas ocksa att diskuteras med véneleverna, i och med att material med
forebyggande och érliga syften ocksa kan frambringa motsatt effekt. Elever kan eventuellt
ha ett mer utmanande bemdtande mot vanelever an mot larare eller ifragasatta materialet
ifall de inte kan forsta dess bakomliggande syfte. Viktigt ar att motivera eleverna till att
engagerat delta. Om malgruppen inte & motiverad till att delta i verksamheten och inte

lyssnar kan workshopen istéllet frambringa en otrivsam stdmning.
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4.2 Estetisk verksamhet

| kapitel 2 beskrivs estetisk verksamhet med teoretisk forankring. Handbokens
genomgaende tema ar estetisk verksamhet och alla workshopar har darmed sin egen
konstform. Konstformerna for workshoparna ar musik, maleri, teckning, fotografering och
ordkonst. Konstformerna &r valda enligt att de skall upplevas som latta och bekanta att

arbeta med, for bade vaneleven som leder verksamheten och eleven som deltar i den.

Den estetiska verksamheten skall stdda eleven i att se sig sjalv, andra och den kulturella
omvdrlden. Skapandet kan frambringa kanslan av flow och har som syfte att frambringa
dialog och reflektion. Om vi kanner flow forsvinner vart sinne for tid och vi utesluter
storande moment omkring oss som om inget annat existerade. Vara bekymmer och oroliga
tankar kan automatiskt laggas at sidan, vilket kan gora oss mera sjalvsdkra och skapa
ordning i vart medvetande for stunden. (Csikszentmihaly, 2003, s. 10-11). Férutom att
skapandet ger eleven en erfarenhet i sig skapas ocksa konkreta konstverk under
workshoparna, vilka fungerar som stéd da eleverna diskuterar utgaende fran

reflektionsfragor vid avslutandet workshoparna.

FOr att den estetiska verksamheten skall kunna frambringa dialog och reflektion bland
eleverna ar det av betydelse att eleverna & mottagliga, engagerade och samarbetsvilliga
under verksamheten. Infor ett utférande av en workshop kan det déarmed vara fordelaktigt
att fundera Over vilka strategier som kan dka motivationen hos malgruppen. For kunna
kénna flow skall uppgiften vi arbetar med bland annat kdnnas aningen kravande och
meningsfull for oss, som om det ar en utmaning vi kanner att vi kommer kunna klara av
(Csikszentmihaly, 2003, s. 10-11). Vaneleven kan utgaende fran detta fundera 6ver hur de
kan fa uppgifterna att upplevas som nagot utmanande, utan att skapa en tavling under
utférandet. For att ge kanslan av att uppgiften ar meningsfull kan véneleven till exempel
fundera 6ver vad man gor med konstverken, for att sedan kunna berétta for klassen att
konstverken kommer att anvandas for nagot speciellt &ndamal. Att motivationen sviktar
kan bero pa flera olika orsaker: fokus saknas, man vet inte vart man ar pa vag eller sa finns
ingen tro om att lyckas (Jacquemot, 2013, s. 69). Utgaende fran detta kan det vara av
betydelse att vaneleven ar tydlig i sina instruktioner for att tydliggéra 6vningens fokus. Det
kan dven vara fordelaktigt att forklara workshopens syfte och skapandets andamal. For att
starka elevens tro att kunna lyckas kan véneleven vara uppmuntrande och ge positiva

kommentarer under workshopen.



37

4.3 Dialog och reflektion

| kapitel 2 beskrivs dialog och reflektion med teoretisk forankring. Forstaelsen for dialog
och reflektion &r viktig, i och med att alla workshopar forutsatter dem for att uppna sitt
syfte. Meningen &r att den estetiska verksamheten skall stoda dialogen for att ge eleverna
ny insikt. Om eleven formar vara oppensinnad kan Okad forstaelse och reflektion
frambringas. Reflektionen kan utveckla kompetens ur den egna vardagen och Oka
forstaelsen for sig sjalv (Ellmin, 2014, s. 80). Vaneleven skall darfor forsoka skapa sa goda
forutsattningar som mojligt for dialog och reflektion. Det ar darfor av betydelse att
vanelevshandledare och vénelever tillsammans diskuterar strategier for att framja bade
dialog och reflektion.

| varje workshops utférandeplan finns det sammanstéllt reflektionsfragor som véaneleven
kan vélja att anvanda sig av vid avslutandet av workshopen. Vaneleven kan ocksa utarbeta
egna reflektionsfragor, vilket till exempel en vanelevshandledare kan stoda dem i. For att
véaneleven inte skall ge eleverna en kénsla av att sitta i forhor kan de innan workshoparna
fundera over hur de stéller reflektionsfragor. Da en fraga inleds med ordet varfor kan
fragan upplevas som ett pahopp och darmed valja att svara darfor. Ord som nar, var, hur,
vad, vem och vilka kan vara ett bra satt att inleda fragan. Det kan vara fordelaktigt att
fundera Gver tonlaget och stalla en fraga i taget samt ge tid och utrymme for svar. (Létt, s.
125). For att framja dialogen i klassen kan ocksa véaneleven anvanda sig av olika strategier.
Om endast vissa talar kan dialogen bli mera jamn om man later ordet ga runt bland klassen,
sa att alla elever i tur och ordning far en chans att uttala sig (Latt, s. 123). Det kan aven
vara nyttigt att diskutera vad en vanelev kan géra om elever har utmanande beteende, for
att undvika en dalig stamning under workshoparna. Genom fordela ordet och rikta
uppmarksamheten till alla, kan roller inom gruppen brytas. Att som dragare vara tydlig i
sitt eget beteende kan klargora vem som haller i strukturen, vilket kan ha en positiv
inverkan hos malgruppen. Om nagon stér genom att forsoka hitta nagot roligt i allt och
standigt soker uppmarksamhet kan det vara I6nsamt att tydligt poédngtera att alla skall
fokusera pa uppgiften. (Latt, s. 79-80). | och med att alla klasser &r olika kan det relevant

att vaneleven funderar éver vilka strategier som kan vara passande infor varje utforande.



38

4.4 Musik som konstform

Denna workshops syfte ar att starka sjalvkanslan och o¢ka forstaelsen for varandra.
Workshopen kan framja dialogen bland eleverna samt de formagor som dialogen
forutsatter. Musiken som fungerar som stod for beréttelserna gor reflektionen djupare hos
lyssnarna och eleverna reflekterar Over vad de vill dela med sig bland klassen.
Reflektionsfragorna sammanfattar att det finns manga sidor hos varje person som vi inte
annu sett, samt att alla &r unika och har egna erfarenheter och asikter. Musiken kan aven
avspegla den gemenskap och kultur eleverna lever i genom olika musikstilar.

Under denna workshop anvands musik som stod for att framja elevens formaga att lyssna,
respektera, vanta och fora rak kommunikation, vilka utgor dialogens byggstenar. Eleverna
skall delas in i mindre grupper i borjan av workshopen, vilket kan skapa béttre
forutsattningar for dialogen. Under denna workshop far alla elever spela upp en lat de
sjalva valt och beratta en kort berattelse som hor laten till, vilket forutsatter att eleven pa
forhand har fatt information om att de skall gora detta. Eleven som fungerar som beréattare
ovar sig i rak kommunikation, eftersom eleven Ovar sig i att vaga beratta om egna
upplevelser och asikter for andra. Musiken finns till som stod for berattaren men skall
ocksa fordjupa forstaelsen hos lyssnarna. Eleverna évar sig darmed ocksa i att lyssna, bade
till musiken och ocksa beréttelsen. Da eleverna lyssnar till varandra under denna workshop
skall de inte stalla fragor och, eller ifrdgasatta varandra. Genom att inte stalla fragor eller
vardera varandras latar och beréattelser 6var eleven sin formaga att vanta med sin egen asikt
och uppfattning. Att inte alltid vardera andras asikter och handlingar gar ocksa in pa
dialogens byggsten respekt. DA eleven berattar sin berattelse kan det frambringa nya sidor
hos personen som inte annars skulle synliggdras for de dvriga i klassen. Det ar darmed
viktigt att alla elever blir respekterade for det man valt att berétta, for att workshopen skall
kunna frambringa en trevlig stdimning och upplevelse. Under denna workshop kan eleverna
ova sig i att respektera varandra pa ett mera medvetet plan, sa innan de delas in i mindre
grupper kan det vara fordelaktigt att diskutera respekt. En forberedande dialog om respekt

kan ocksa skapa battre forutsattningar for dialogen och workshopen som helhet.

Respekt ar daven betydelsefullt for identitetsskapandet. En respektfull dialog och den
interaktion som denna workshop kan frambringa, kan frdmja sjalvkénslan och
identitetsskapandet. Eftersom eleven har méjligheten att sjalv valja musik och sin egen

berattelse kan identitetsskapandet frdmjas av positivt mottagande och respektfullt samspel.
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Elevens egen sjéalvbild reflekteras genom de andra eleverna och den egna sjalvbilden

paverkas av hur man upplever sig sjalv och hur andra upplever en.

4.5 Maleri som konstform

Denna workshops syfte ar att ¢ka elevens forstaelse for andra och att framja elevens
identitetsskapande. Malandet synliggor bland annat elevens inneboende styrkor genom férg
och symbolik, vilket kan 6ka elevens sjéalvkannedom. Malandet kan aven skapa djupare
reflektion och insikt om vilken resurs klassen i sig utgor. Den estetiska verksamheten som i
detta fall innefattar bland annat malandet och tolkning av farg, stoder eleverna i att
uttrycka det som inte &r patagligt. Den estetiska verksamheten kan dessutom skapa
reflektion 6ver hur man i sin egen kultur och gemenskap tolkar farg.

Da eleverna 6var sig i att lyfta fram inneboende styrkor kan forstaelsen for andra okas,
vilket kan forebygga diskriminering. Diskriminering kan kopplas till bland annat
krankande om kon, konsoverskridande uttryck eller identitet, sexuell I&ggning,
funktionshinder, religion eller annan trosuppfattning och etnisk tillhérighet. (Franberg,
2011). Genom att medvetet fokusera pa inneboende styrkor kan eleven Gva sig i att se
varandras inre och genuina person, vilket dven kan minska elevens medvetna och
omedvetna fordomar. Formagan att se sina egna styrkor kan paverkas av den egna
sjalvkanslan och forutsatter reflektion pa individuellt plan. Sjalvkansla handlar om att ha
en uppfattning av vem man ar och kan frdmjas genom att bekréfta elevernas positiva
egenskaper. Att reflektera dver sin egen identitet och sina egna styrkor kan vara utmanande
for en del elever och vaneleven skall darfor enligt instruktionerna i handboken
sammanstélla en lista med exempel pa styrkor, som de kan dela ut som stod for eleverna.
Eleven skall helst individuellt klara av att definiera egna styrkor, eftersom meningen ar att
ova upp formagan att beratta positiva saker om sig sjalv. Ifall eleven behdver stod for

uppgiften kan da elevens par eller vaneleven hjalpa till.

Innan eleverna malar en gemensam tavla tillsammans skapar alla elever en miniatyr av sig
sjalva genom att klippa och forma ett papper i storlek A6 enligt egen fantasi. De skall
sedan skriva ner tre styrkor pa miniatyren och mala den i en farg som symboliserar deras
unika person. Da eleven malar sin miniatyr skall den malas pa den motsatta sidan &n var
styrkorna ar nedskrivna, sa att styrkorna inte blir synliga i den gemensamma malningen da
den ar klar. Orsaken till detta tillvagagangssatt ar att den gemensamma malningen som

sedan skapas av de farger som symboliserar eleverna, slutligen skall symbolisera den unika
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klassen och den resurs den utgér. Om de nedskrivna styrkorna &r synliga uteblir
workshopens budskap som &r att en grupp utgér mera an endast de enskilda individerna
och deras styrkor for sig. Da klassen delas in i par borjar eleverna med att presentera sin
miniatyr. De berattar om sina styrkor och varfor de valt just den fargen. Har eleven i detta
skede inte dnnu klarat av att komma pa egna styrkor kan elevens par eller en vénelev finnas

som stod for uppgiften. Slutligen malar eleverna tillsammans den gemensamma tavlan.

Viktigt ar att en vénelevshandledare diskuterar med vaneleverna om vad inneboende
styrkor kan vara, sa att de skall kunna sammanstéalla en sa andamalsenlig lista 6ver styrkor
som mojligt. Det kan vara nyttigt att i detta skede skilja at prestation och egenskap, till
exempel atskilja att vara duktig pa att spela fotboll och att vara kreativ eller malmedveten.
Under workshopen skall eleven bli uppmarksammad for sina goda egenskaper och inte for
sin prestation. Malningen och dess budskap fungerar som ett bra underlag for den

avslutande dialogen, eftersom den synliggor alla elever samt klassen som en unik helhet.

4.6 Teckning som konstform

Denna workshops syfte ar att skapa individuell och kollektiv reflektion om skolmiljon, for
att kunna gora en analys och kartlaggning av nulaget. Da eleverna reflekterar tillsammans
ovar de dven sin formaga att fora dialog, i bade mindre och stoérre grupper. Genom
reflektion och dialog kan eleverna komma fram till individuella och gemensamma
forestallningar om skolmiljon, for att sedan kunna fundera éver hur de kan bidra till en
trivsammare skolmiljo. Da eleverna tecknar och skriver ned sina egna och gemensamma
forestallningar blir dialogen lattare att fora, eftersom dialogen dd kan bygga pa den
gemensamma visualiseringen dar allas asikter och tankar framgar. Utover workshopens
syften kan vaneleven under denna workshop eventuellt upptacka vem som inte trivs sa bra
i skolan och déarmed ha en mdjlighet att stoda de elever mera i vardagen. Véneleven kan
upptécka detta genom genuint lyssna till eleverna, for att kunna upptécka signifikanta svar

som kan tyda pa vantrivsel i skolan.

| bdrjan av workshopen delas klassen in i mindre grupper for att diskutera skolmiljon
utgaende fran tre fragor. Denna gruppindelning gors for att skapa battre forutsattningar for
att alla skall kunna delta aktivt i dialogen och for att ge eleven kénslan av att bli hord i
skolan. Da alla elever samlats igen far varje grupp aterberéatta vad de diskuterat genom att
beratta, teckna och skriva. Da eleverna aterberattar och arbetar med sin visualisering av

skolan kan en konstruktiv dialog véckas till liv. Workshopen kan frambringa en dialog om
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hur eleverna tillsammans kan forstarka det som upplevs som positivt i skolan och hur det
som upplevs som negativt kan tonas ner. Da eleverna diskuterar skolmiljon 6var de ocksa
formagan att lyssna, vanta, respektera och att fora rak kommunikation, vilka tillsammans
utgor dialogen. Véaneleven skall forsoka fraimja dialogen genom att lyssna till alla elever
och uppmana dem till att vaga dela sin asikt. Eleven 6var sin formaga att lyssna och vénta,
bland annat da grupperna redogor for vad de diskuterat om. Genom att lyssna och véanta
kan eleven eventuellt fa en insikt om att alla inte upplever skolmiljon lika. Elevens
forstaelse for andra kan O6kas och de Ovar sin formaga att respektera andra genom att
genuint lyssna och inkludera alla i dialogen. Teckningen som slutligen utgdér en konkret
kartlaggning och analys av skolmiljon kan fungera som stod vid den avslutande dialogen,
eftersom den sammanfattar workshopen och elevernas asikter. Denna workshop
rekommenderas att inte anvandas med elever som nyligen borjar hégstadiet, eftersom den
forutsatter tidigare erfarenheter och asikter om skolmiljon. Daremot rekommenderas
vaneleverna att gora denna workshop vid starten pa ett nytt skoldr, eftersom
visualiseringen kan symbolisera ett kontrakt med 6verenskommelser infér kommande

skolér.

4.7 Fotografering som konstform

Denna workshops syfte ar att 6ka elevens formaga att forsta sig sjalv och andra battre.
Genom att arbeta med fotografier synliggors hur individer kan tolka och uppleva samma
sak olika. Da eleverna skapar och analyserar fotografier tillsammans och da de tolkar ord
och ordsprdk kan en djupare insikt uppkomma om att alla inte alltid resonerar lika.
Fotograferingen som utgor den estetiska verksamheten under denna workshop kan dven
frambringa reflektion ©Over vilka gemensamma forestdllningar som finns inom
gemenskapen. Den estetiska verksamheten kan darmed ge uttryck for den gemenskap och

kultur vi lever i.

Att vara av olika asikt eller att gréla ar inte mobbning utan hor till manskliga relationer. Vi
kommer inte alltid ihag att ta andras kanslor i beaktande och de meningsskiljaktigheter
som uppstar kan ibland skapa konflikter. (KiVa Skola). Under denna workshop kan
eleverna fa en insikt i hur personer kan tolka och uppleva samma sak olika, vilket kan ge
dem en béttre forstaelse for andra och de meningsskiljaktigheter som ibland kan uppsta.
Eleverna skapar och analyserar fotografier tillsammans for att kunna se sin egen tolkning i
relation till andras. For att 6ppna upp en inledande dialog om tolkning far eleverna enskilt

tolka fotografier i borjan av workshopen, vilket sedan diskuteras bland hela klassen. Om
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eleverna har véldigt lika och abstrakta tolkningar kan vaneleven utmana dem att beskriva
fotografierna med endast ett ord, for att sedan jamfora de orden med varandra. Denna
ovning ar en forberedande dvning infor det gemensamma fotograferandet, eftersom den ger
en battre forstaelse for hur symboler, farger och objekt kan tolkas olika. Ovningen kan
aven ge en insikt om att det finns gemensamma forestéallningar i gemenskaper och olika

kulturer.

Eleverna far sedan som uppgift att tillsammans planera och ta fotografier som formedlar
olika ord och ordsprak. Alla ord och ordsprak har ett budskap som kan tangeras till respekt
eller vanskap. Eleverna reflekterar Gver vilka gemensamma forestallningar som kan vara
signifikanta for det budskap som de skall formedla. Det &r viktigt att vaneleven klargor att
alla elever pa nagot sitt kan forstd orden och ordspraken innan de bérjar arbeta med
uppgiften, eftersom fotografierna skall formedla dem. Da véneleven klargor detta maste
det goras enskilt med varje grupp, eftersom eleverna inte far beratta for varandra vilka
ordsprak de skall fotografera. Eleverna skall namligen inte veta vad de andra grupperna
fotograferar, eftersom de efterat skall fa gissa vilka ord och ordsprak som hér ihop med
fotografierna. Darmed utesluts en Oppen dialog om orden och ordspraken innan

fotograferandet.

Da eleverna samlas efter fotograferandet far de se varandras fotografier. Alla ord och
ordsprak skall vid detta skede synliggoras, sa att varje elev kan se vilka ord och ordsprak
ovningen innefattar. En gemensam dialog om orden och ordspraken, innan de gissar vilka
fotografier de hor ihop med, kan vid detta skede vara tydliggérande och inspirerande. Efter
att eleverna gissat fotografiernas tillnrande ord och ordsprak far alla grupper beréatta hur
de resonerat da de tagit fotografierna. Da eleverna diskuterar uppfattningen av ord och

ordsprak kan aven reflektion och insikt som tangerar deras innebdrd frambringas.

4.8 Ordkonst som konstform

Denna workshops syfte ar att 6va elevens formaga att fantisera och att vara kreativ
tillsammans med andra. Eleven dvar sig aven i att fora dialog och i att samarbeta under
workshopen. Eleven far ova dessa formagor genom ordkonst som ar ordens och
berattelsernas konst. Under workshopen betonas betydelsen av att alla inkluderas, genom
att 16sa problem tillsammans. Da eleverna skriver en beréattelse dar eleverna loser ett
problem som grupp synliggors bland annat fordelarna med att arbeta som grupp.

Budskapet &r att en grupp utgér mer an endast de enskilda individer som utgor gruppen.
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| borjan av workshopen delas eleverna in i mindre grupper for att tillsammans som grupp
skriva beréttelser som léser olika utmaningar. Olika utmaningar delas ut till varje grupp,
till exempel sa skall de tillsammans flytta Eiffeltornet till Finland och resa till Sydafrika.
For att kunna l6sa utmaningarna tilldelas alla elever formagan att gora vad som helst med
ett visst foremal, amne eller vasen. Vaneleven delar ut lappar dar orden mat, véader, metall,
djur, musik, elektronik, sport och konst ar skrivna, sa att varje elev far ett ord. Eleven kan
sedan gora vad som helst med det foremal, &mne eller vasen som star pa lappen. Det &r
viktigt att vaneleven klargor fran forsta stund att alla elevers formagor skall vara en del av
l6sningen, for att workshopens budskap skall na fram. Eleven far anvanda sin egen fantasi
och gora det omdjliga mojligt i berattelsen. Da eleverna funderar éver hur de tillsammans
kan I6sa utmaningarna évar de formagan att fantasisera och att vara kreativa tillsammans.
Eleven far da ocksa ova sig i att fora dialog, eftersom det gemensamma skrivandet av
berattelsen forutsatter en dialog dar alla deltar. Eleverna 6var sin formaga att respektera
och fora rak kommunikation genom att uppskatta varandras idéer och fora fram egna
forslag om hur de kan bidra. De dvar dven sin formaga att lyssna och vénta da de forsoker
komma pa en gemensam losning, genom att lyssna till andras forslag och att lagga sin egen
asikt eller idé at sidan for en stund. Elevernas losningar far inte enbart grunda sig pa
enskilda asikter och forslag, utan de skall tillsammans forsoka skapa en losning genom att

beakta allas idéer for att tillsammans kunna skapa nya.

5 Diskussion och utvardering av examensarbetet

Min idé for mitt examensarbete har utvecklats och formats under min studietid. Fran forsta
borjan har min idé varit ratt sa tydlig och mojligheterna for att realisera den har inte varit
orealistiska. Eftersom jag hade en tydlig idé da jag skulle borja med examensarbetet och en
stark inre motivation for att realisera den sa valde jag att kontakta potentiella
samarbetspartner for att foresla samarbete, istéllet for att Gvervaga en uppdragsgivare med
ett specifikt uppdrag for mitt examensarbete. Efter att jag utarbetat min examensarbetesidé
och traffat Forsberg och vénelevshandledarna kunde jag konstatera att det finns behov av
mera material som kan anvdndas inom vénelevsverksamheten. Jag upplevde att
forverkligande av min idé skulle vara av betydelse, vilket var avgorande for mitt beslut om
att forverkliga min egen idé med stod av mina samarbetspartner. Da jag reflekterar over
examensarbetes process kan jag konstatera att mitt examensarbete forandrats aningen langs
med forverkligandet. Ursprungligen hade jag nédmligen tankar om att arbeta kring

mobbning. Da jag resonerade kring handbokens syfte, malgrupp och anvéandbarhet insag
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jag att det inte var relevant att behandla mobbning som ett socialt fenomen i mitt
examensarbete. Mitt fokus forandrades och jag valde att utveckla handboken med fokus pa
forebyggande och resursstarkande istéllet for mobbning och problemlésning. Jag funderade
over vanelevernas roll i skolan samt handbokens syfte och resonerade da enligt att
vanelever inte skall behtva k&nna att de har ansvar for att ta tag i mobbning i skolan for att
minska psykiskt illamaende hos elever. Jag utgick aven fran att vaneleverna fran tidigare ar
ratt insatta i vad mobbning i skolan ar och valde utgaende fran dessa resonemang att inte
behandla mobbning som ett &mne for sig, varken i min skriftliga del av examensarbetet
eller i handboken. Jag ville istédllet att handboken skulle framja socialt samspel och
innehalla material som véneleverna kan anvanda sig av for att framja gemenskapen och

trivseln i sin egen skolmiljo.

For att kunna skapa nytt material som &r relevant for faltet just nu har jag beaktat de
kommentarer Forsherg gav mig da vi forsta gangen traffades. Da jag ser pa min slutliga
version av handboken kan jag konstatera att en del av vad Forsberg sagt slutligen utgor
handbokens syfte. Forsberg funderade bland annat pa om alla maste vara utatriktade
individer eller om man mer fokuserat borde beakta och acceptera styrkor hos individen och
olika personligheter. Genom att 6ka insikt och skapa dkad forstaelse for sig sjalv och andra
sa Ovar eleverna sin formaga att beakta och acceptera andra. Hon anséag &ven att en modell
behodvs for att forstarka positivt beteende och for att utveckla svagheter. Jag anser att min
handbok &r resursstarkande da den kan synliggora elevernas inneboende resurser och ge
eleverna insikten att klassen utgdr en resurs for sig. Jag tror att denna insikt kan inspirera
eleven i att samarbeta och uppskatta andra inom klassen. Jag tror ocksa att unga ofta har
svart att beratta och se vad deras egna styrkor ar och genom att uppméarksamma egna
styrkor kan elevens formaga att se positiva sidor hos sig sjalv framjas. Handboken
innehaller inga direkta 6vningar som skapar forutsattningar att utveckla svagheter men
uppméarksammar daremot resurser och kan framja socialt samspel. Forsberg ansag aven att
larare maste fa& mera utbildning och verktyg for att ta itu med mobbning, vilket min
handbok inte direkt innefattar eftersom den skall utgdra en resursstarkande insats i det
mobbningsforebyggande arbetet. Daremot innehaller handboken workshopar som framjar
gruppdynamiken och Forsherg ansdg att konkreta atgarder for att arbeta med

gruppdynamik behovs.

Under examensarbetesprocessen har jag insett hur viktig vénelevsverksamheten ar och att
det finns drivna individer som har ett brinnande intresse for att arbeta for gemenskap och

vdlmaende i skolan. Trots utmaningar med att finna tid for forverkligande finns
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mobbningsforebyggande verksamhet i Karis svenska hdgstadium och enligt Folkhalsans
forbund uppratthalls vanelevsverksamhet i nastan alla skolor i arskurs 7-9. Jag har dven
kunnat konstatera att vanelever ibland kan ha en ratt sa utmanande uppgift, eftersom de
moter elever som inte alltid ar mottagliga, engagerade och samarbetsvilliga da de utfor
verksamhet. Eleverna skapar alltid ett eller flera konstverk under den estetiska
verksamheten och min ursprungliga tanke var att den estetiska verksamheten skulle
frambringa kénslan av flow och hoja elevens motivation till att delta. Konstverk kan
uppfattas som sprak eftersom de uttrycker och talar for nagot, men det forutsatter att nagon
talar och lyssnar till spraket. (Dewey, 1980, s.100). Jag resonerade enligt att en intressant
verksamhet skulle skapa battre forutsattningar for dialog och reflektion, vilket kunde
framja socialt samspel. Jag kan i efterhand konstatera att min handboks syfte kan uppnas
genom en dynamisk process. Processen paverkas av manga olika element, till exempel av
dragarens relation till malgruppen och gruppen i sig. Gruppen kan skapa forutsattningar for
utveckling och for att samhérighet skall uppsta behover grupper vara fostrande (Kurki, s.
71). Utgaende fran detta och vanelevernas utvérdering kan jag konstatera att klassens
gruppdynamik kan paverka den estetiska verksamhetens inverkan hos individen. For
lyckade workshopar borde stdmningen inom gruppen och elevens attityd vara fordelaktiga
vid utforandet, eftersom dessa annars kan forsvara forutsattningarna for att handboken
skall uppna sitt djupgaende syfte. Jag inser i slutet av min examensarbetesprocess att det
kan vara utmanande for en vénelev att méta en stor klass och att det inte ar tillrackligt att
ha ett anvandbart och andamalsenligt material. Jag inser att de workshopar som jag och
min studiekamrat utforde var valdigt lyckade, vilket jag tror beror pa att vi ar vana vid att
utfora verksamhet for storre grupper och da vi hade en malgrupp som var verkligt
motiverade till att delta. Bergholm kunde dven konstatera att forutsattningar for lyckade
workshopar finns i handboken, men kommenterar att det kan vara svart for vaneleverna att
lyckas i sin uppgift pa grund av utforandets eventuellt tillhorande utmaningar. Estetisk
verksamhet, reflektion och dialog forutsatter dessutom tid och rum for att skapa insikt och
en djupare inverkan hos individen. VVaneleven behdver darmed strategier och metoder som

gynnar utforandets sociala kontext, for att handboken skall kunna uppna sitt syfte.

Handbokens malsattning var att den skulle innehalla resursstarkande material som
vaneleven i hogstadiet kan anvanda sig av inom ramarna for vanelevsverksamheten.
Handboken skulle ocksa vara latt att anvanda. Jag ville att handboken skulle ge
vaneleverna battre forutsattningar for att vara en del av vanelevsverksamheten, pa ett

andamalsenligt och betydelsefullt satt. Handboken har darmed workshopar med
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djupgaende syften och egna utférandeplaner som bildar enhetliga koncept. Verksamheten
kan ses som en resursstarkande insats, i och med att eleven évar olika formagor och
synliggor individens inneboende resurser. Workshoparna utgér mer an roligt program och
enskilda aktiviteter. Handboken fungerar som ett komplement till det material som redan
finns och det stod som véneleverna far fran vanelevshandledare. Samarbetet med Karis
svenska hogstadiums vanelevsteam har utgjort en viktig del av mitt examensarbete
eftersom jag utan samarbetet inte hade fatt en insikt i hur realiserandet av
vanelevsverksamheten ute pa faltet &r, vilket fungerat som stod for bland annat
utvarderingen av  handbokens malsattning.  Vanelevshandledarna  har  under
samarbetsprocessen bekréftat att det &r realistiskt och mdjligt att integrera handboken i
vanelevsverksamheten, vilket har motiverat mig i skrivandeprocessen. Eftersom
handboken riktar sig till vanelever kéndes det vasentligt att samarbeta med dem och jag
anser att deras bidrag har varit avgdrande for handbokens anvéndbarhet. Genom
verksamheten med véneleverna har jag sjalv dessutom fatt prova pa att utfora
workshoparna. Da jag utforde workshoparna kunde jag marka av detaljer i
utférandeplanerna som kunde forbattras och min studiekamrat som drog en del av
verksamheten kommenterade &ven materialet. Jag valde redan da att gora vissa
forandringar i utforandeplanerna, vilka paverkade bland annat tidsupplagget. Vid
utvarderingen framkom inga asikter av vaneleverna om att materialet inte skulle vara latt
att anvanda eller forsta. Handboken upplevdes som latt att forsta av bade vaneleverna och
vanelevshandledarna och jag anser darmed att handboken uppfyller sin malséttning. Jag
kan ocksa konstatera, s3 som Bergholm, att handboken bor introduceras till vaneleverna pa
ett praktiskt satt, vilket ocksa vaneleverna ansag vara fordelaktigt. Jag har efter
utvéarderingen dnda valt att ytterligare fortydliga och forenkla texten i och med att Forsberg
kommenterade att texten kan vara svar att forsta for elever i arskurs 8 och 9. Jag tror att
Forsberg har en annan asikt dn vanelevsteamet da hon fatt handboken och en forklaring om
handbokens allmanna principer skickad elektroniskt. Eftersom det ar tillatet att printa
handboken och sanda den elektroniskt for en bredare spridning, s& ar det mojligt att andra
ocksa kommer anvanda sig av boken utan ndgon praktisk introduktion. Darmed kéndes det
relevant att arbeta med handboken ytterligare. Brist pa resurser kan ocksa eventuellt leda
till att det inte finns tid eller ekonomiska mdjligheter for att handboken introduceras
grundligt till véneleven. Trots denna realitet hoppas jag att handboken kommer
introduceras till vaneleven av en vanelevshandledare som valt att l1dsa min skriftliga del av

examensarbetet.
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Syftet med examensarbetet var att uppmarksamma madjligheten for kulturell, pedagogisk
och social verksamhet och att lyfta fram estetisk verksamhet som en mgjlig resursstarkande
insats i det mobbningsférebyggande arbetet. Inspirerad av sociokulturell inspiration har jag
utarbetat material som ger véaneleverna forutsattningar for att utfora kulturell, pedagogisk
och social verksamhet. Forutséttningar for lyckade workshopar finns i handboken och
fortsattningsvis tror jag att kulturell, pedagogisk och social verksamhet kan vara en mgjlig
resursstarkande insats i det mobbningsforebyggande arbetet. For att lyfta fram estetisk
verksamhet har varje workshop sin egen konstform. Konstverken som skapas under
verksamheten har en betydelse for sig och stoder de utarbetade reflektionsfragorna. Jag tror
att konstverken ocksa kunde sporra elever till att mer engagerat delta i verksamheten, ifall
vaneleven kan redogora for eleverna vad de kommer anvandas till. Vaneleverna kunde till
exempel gora en utstédlining av konstverken i skolan vid skolavslutningen eller nagot
liknande, for att ge eleven kénslan av att verksamheten har en konkret malsattning.
Bergholm funderar over hur man kunde sporra samtliga i klassen for att uppna ett
gemensamt resultat, for att skapa béttre forutsattningar for att nd workshoparnas syften. Jag
tanker att det eventuellt kunde sporra eleven till att delta i verksamheten om konstverken
skapas for nagot specifikt andamal som intresserar eleverna. En konkret malsattning kunde

ge eleven kénslan av att ta del av en storre process eller kanske rent ut av ett projekt.

Jag anser fortsattningsvis att vanelevsverksamheten ar viktig och betydelsefull i skolan.
Under examensarbetesprocessen har jag insett att strukturerna for vénelevsverksamheten
och relationen mellan véneleverna och vanklasserna ar av stor betydelse. Genom
forverkligandet av mitt examensarbete har jag fatt en tro pa att vanelevsverksamheten
kunde bli &nnu starkare och mer fordelaktig om verksamheten integrerades ytterligare i den
vardagliga skoldagen. Jag tror att det kunde vara fordelaktigt om det fanns ett starkare
samarbete mellan véneleverna och lérarna, inte bara mellan véaneleverna och
véanelevshandledarna. Under examensarbetesprocessen har jag reflekterat Over varfor
véaneleverna egentligen sjalvstandigt utfor verksamhet: Varfor kunde inte larare och elever
halla program tillsammans? Det forebyggande arbetet kan gynnas genom ett
forhallningssatt dar all personal och elever engageras, samt genom ett talmodigt och
strukturerat arbete som ar systematiskt aterkommande och langsiktigt (Ellmin, 2014, s. 49).
Jag tror att all skolpersonal genuint vill skapa en trivsam skolmiljoé och att det skulle vara
positivt att pa ett konkret sétt ta del av det mobbningsforebyggande arbetet. Lararna skulle
pavisa att de arbetar for samma malsattning som vénelevsteamet genom att ta del av det

mobbningsforebyggande arbetet. Forutom det skulle vaneleven fa stod i att utfora



48

verksamhet for stora och utmanande grupper. Verksamheten skulle da inte bli ett lika starkt
framtradande avbrott i de vardagliga lektionerna. Jag tror ocksa att utmanande bemdtande
under verksamheten kunde minskas om en larare var en av de som ansvarar for utférandet,

eftersom jag tror att eleverna inte skulle ha samma beteende da.

Enligt utvarderingen av handbokens forsta utkast har jag fatt uppfattningen av att
handboken kommer vara nyttig och anvéndbar inom vénelevsverksamheten i hdgstadiet.
Jag ar sjalv nojd over den slutliga versionen av handboken och jag tror att den skriftliga
delen av examensarbetet kommer att kunna stéda professionella som tillampar handboken
och introducerar den till vanelever. Min examensarbetesprocess har varit rolig och
utmanande och jag har verkligen tyckt om att arbeta med detta &mne. Jag har haft kénslan
av att jag gor nagot meningsfullt, vilket har verkligen hojt min motivation. Jag har
utarbetat handboken med en vision om att den skall fa en spridning i Svenskfinland, vilket
ytterligare sporrat mig. Min examensarbetesprocess har varit aningen stressfylld pa grund
av att jag haft en knapp tidsplan, men jag tror inte att mitt slutliga examensarbete har
paverkats markant av det. Under examensarbetesprocessen har min handledare Micaela
Strémborg varit ett stort stod for mig. Hon gett mig véagledande kommentarer under
utformandet av examensarbetet och stdd i skrivandeprocessen, tillika hon motiverat mig i
arbetet genom att bekrafta att handboken innehaller workshopar som kommer vara
fungerande inom ramarna for vanelevsverksamheten. Forsberg har motiverat mig genom
att klargéra behovet av material inom ramarna for véanelevsverksamheten och darmed
bekraftat att mitt examensarbete ar nyttigt och anvandbart for aktiva inom det
mobbningsforebyggande arbetet. Karis svenska hégstadiums vanelevsteam har inspirerat
mig i mitt arbete da jag fatt en insikt i hur de arbetar for att realisera vanelevsverksamheten
som nagot betydelsefullt i skolan. Efter intensivt arbete med inspirerande arbetspartner har
mycket tankar och idéer véckts hos mig. Jag har reflekterat 6ver hur viktigt det ar att fa ma
bra i skolan och om hur stor betydelse det har pa individens identitetsskapande. Jag tanker
att valmaende i skolan inte enbart paverkar skolgangen utan ocksa livet. Jag hoppas att det
i framtiden finns mer resurser och mdjligheter for att arbeta for gemenskap och trivsel i
skolan. Under min examensarbetesprocess har jag insett att manga olika element maste
beaktas da man utfor forebyggande verksamhet. En tanke kom darmed till liv om att

utveckla flera handbdcker med andra teman, vilka dven kunde stdda grupper i att enas.
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Bilaga 1

Intervjufragor for gruppintervjuer

Inledande fragor

Hur upplevde ni denna process? (fran att forst vara malgrupp till att sedan sjalv
utféra en workshop)

Kunde denna process enligt er vara en del av vanelevsutbildningen och
véanelevsverksamheten i hogstadiet? Om nej, varfor inte?

Fragor om att vara malgrupp

Hur upplevde ni workshoparna?

Hur var det att arbeta med workshoparna tillsammans?
Hur fungerade dialogen under workshoparna?

Vad larde ni er under workshoparna?

Pa vilket satt fungerade den estetiska verksamheten som stéd for reflektion och
dialog?

Vilka workshopar tyckte ni var mest givande och varfér?

Vilka workshopar tycker ni kunde forbattras och pa vilket satt?

Fragor om hur det var att utféra workshoparna

Hur upplevde ni materialets anvandbarhet infér, under och vid avslutande av
workshopen?

Pa vilket satt anvande du materialet infor workshopen?
Pa vilket satt anvande du instruktionerna for utforandet?
Hur anvéande du reflektions fragor under workshopen?
Hur fungerade dialogen bland eleverna?

Vad larde eleverna sig under workshoparna?

Hur kéandes det att halla workshopar i vanklasserna?

Ovriga kommentarer



