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Opinnaytetydn aiheena on luonto-oppimisympariston vaikutukset oppimiseen.
Tutkimuksen tavoitteena oli lisatd tietoisuutta luonnon tarjoamista
oppimismahdollisuuksista seka kannustaa peruskoulua hyédyntamaan luontoa
saannollisena osana opetusta. Tavoitteena oli selvittada mita merkitystekijoita
luonnolla on oppimisymparistona. Paakysymysta tarkennettin neljalla
alakysymyksella, jotka kasittelivat luonnon pedagogisia, kognitiivisia, sosio-
emotionaalisia ja kulttuurillisia  vaikutuksia. Tutkimus on suunnattu
luokanopettajille, vanhemmille seka muulle kasvatusalan henkilostolle.

Keskeisia kasitteita tutkimuksessa olivat luonto, oppiminen ja oppimisymparisto.
Lisaksi  tarkeitd  kasitteitd  tutkimuksessa olivat ymparistokasvatus,
luontokasvatus, autenttinen oppiminen ja luontopedagogiikka. Tutkimuksen
toteutus tapana toimi narratiivinen eli kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Aineistona
kaytettiin vertaisarvioituja artikkeleita seka aiheeseen liittyvaa Kkirjallisuutta.
Tutkimus aineistoa oli niin suomen- kuin englanninkielista.
Kirjallisuuskatsauksessa kokosin aineistoissa esiintyvaa aiempaa tutkimustietoa
yhteen, luonto-oppimisympariston vaikutuksien nakokulmasta.

Tuloksissa keskeista oli luonto-oppimisympariston positiiviset vaikutukset.
Luonto-oppimisymparistossa erityisesti ryhmaytyminen ja vuorovaikutustaitojen
oppiminen tapahtuu luontevammin. Luonto-oppimisymparistdssa oppilaat ovat
myoOs aktiivisempia ja tdman vuoksi oppiminen tapahtuu tehokkaammin.
Tutkimuksen tulosten perusteella luonto-oppimisymparistolla on paljon
pedagogisia ja hyvinvointia tukevia vaikutuksia, mutta aihetta on viela tarpeen
tutkia lisda. Luonto-oppimisymparistdjen hyddyntaminen tarjoaa peruskoululle
mahdollisuuden tukea oppilaiden kokonaisvaltaista kasvua ja oppimista.

Avainsanat Oppimisymparistd, luonto, oppiminen
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The topic of the thesis is the effects of nature learning environments on learning.
The aim of the study was to increase awareness of the learning opportunities
offered by nature and to encourage basic education to use nature as a regular
part of teaching. The objective was to examine the meaningful factors that nature
provides as a learning environment. The main research question was specified
with four sub-questions, which addressed the pedagogical, cognitive, socio-
emotional, and cultural effects of nature. The study is intended for classroom
teachers, parents, and other professionals in the field of education.

The key concepts in the study were nature, learning, and learning environment.
In addition, important concepts included environmental education, nature
education, authentic learning, and nature pedagogy. The study was conducted
as a narrative, descriptive literature review. The material consisted of
peer-reviewed articles and literature related to the topic, both in Finnish and
English. In the literature review, | compiled previous research findings from the
selected sources, focusing on the effects of nature-based learning environments.

The results highlighted the positive impacts of nature-based learning
environments. In particular, group cohesion and the development of interaction
skills occur more naturally in nature. Students are also more active in nature-
based environments, which enhances learning. Based on the findings, nature-
based learning environments have many pedagogical and well-being-related
benefits, although further research is still needed. Utilizing nature-based learning
environments offers basic education an opportunity to support students’ holistic
growth and learning.

Keywords learning environment, nature, learning



SISALLYS

T U OHD AN T O e 5
2 KESKEISET KASITTEET . .ooe ettt e et e eeeea e e e 7
2.1 OPPIMISYMPARISTO ettt e e e e 7
2.2 LUONT O ettt et 7
2.3 AUTENTTINEN OPPIMINEN . ... ce ettt e e e e e e e e eeans 8
24 LUONTOKASVATUS . ettt et e e et e e e e e eenns 8

3 LUONTO OPPIMISYMPARISTONA JA PEDAGOGISET SUUNTAUKSET 7

3.1 LUONTOPEDAGOGIKKA ... eee et e e e e e e e e e e e 11
3.2 Y MP ARISTOKASYATUS . ettt et et et e e e e e e e enns 12
3.3 SEIKKAILUKASY ATUS . ettt et e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e ee e e ee e eeeeeeeeeeaenaaes 13
34 FOREST SCHOOL .. ettt et 14
4  TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ..o et 10
41 TUTKIMUSMENETELMA <. 16
4.2 ANALYYSIPROSESSI JA TEEMOITTELU 1 ntueeteee e et e eeee e e eee et e e e eeaeeeeeenaeenaees 17
43 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS .. ettt 18
5  TUTKIMUKSEN TULOKSET ..ottt e s 15
51 P E D A G O G SET HY DY T et e s 20
52 KOGNITIHVISET VAIKUTUKSET -+ttt ettt e e et e e et e e e e e e e e e e e e e e e eaaeeaeeenaees 23
53 SOSIO-EMOTIONAALISET VAIKUTUKSET «.eeneeetee e et e e e e eeeeaaeaes 25
54 KULTTUURISET MERKITYKSET « ettt ettt eee et e et e et e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaeeaeenaees 27
D D Y HTEENVETO ettt et 28
B P OH DN T A e et 30

LAHTEET w.ootctctee ettt ettt s e 32



1 JOHDANTO

Luonnossa oppiminen on muutakin kuin ymparistdoppia. Oppimisymparistona
luonto innostaa oppilaita seka vahvistaa heidan oppimistansa (Haukka 2022).
Sisalla pulpetin daressa panttaaminen ei aina ole paras tapa oppia. Oppiminen
ei nimittain ole vain tiedon kaatamista paahan. (Jahkola & Lidgren 2022). Ulkona
jaluonnossa oleminen parantaa yleistd huomiointikykya ja keskittymista, lievittaa
stressia seka tekee oppijoista aktiivisempia ja osallistuvaisempia (Haukka 2022).
Luonnossa on aitoja ilmidita, joita tutkia, kaytannollisia materiaaleja, enemman

tilaa seka uutta inspiraatiota.

Luonnosta I0ytyy kaikki, mitd oppimiseen tarvitsee. Oppiminen vaatii
toiminnallisuutta, kokemuksellisuutta, oivaltamista, kertausta seka liiketta
(Jahkola & Lidgren 2022). Kaikkea tata on mahdollista toteuttaa luonnossa, ja
lisaksi luonnossa oppilas kayttaa erilaisia oppimiseen liittyvia taitoja, kuten
sinnikkyytta, pitkajanteisyytta, sosiaalisia sekd kommunikaatiotaitoja (Haukka
2022). Oppilas oppii kokemusten ja elamyksien kautta, jolloin oppiminen on

mielekasta ja merkityksellista.

Nyky-yhteiskunnassa ihmisten luontosuhde on heikentynyt ja arkea vietetaan
paasaantoisesti sisatiloissa. Koulussa oppilasryhmat kasvavat ja yha enemman
oppilaita on samassa pienessa luokkahuoneessa. Taman vuoksi olisi tarkeaa

panostaa hyvinvointiin seka antaa jokaiselle oppijalle tilaa oppia.

Tutkimukseni tavoitteena on lisata luonto-oppimisympariston hyodyntamista
perusopetuksessa. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) painotetaan
luontosuhteen kehittamista seka kestavaa elamantapaa. Tavoitteena on
kannustaa opettajia viemaan oppimista luokkahuoneen ulkopuolelle. Taman
lisaksi sivutavoitteena on kannustaa ihmisia luonnossa liikkumiseen ja kasvattaa

ymparistotietoisuutta.

Pohdin kirjallisuuskatsauksessani mitd merkitystekijoitda luonnolla on
oppimisymparistona. Tutkin tutkimuksessa luonto-oppimisympariston hyoétyja ja

sen vaikutuksia. Tarkastelen niita neljan teeman mukaisesti. Teemat ovat



pedagogiset hyodyt, kognitiiviset vaikutukset, sosio-emotionaaliset vaikutukset ja

kulttuuriset merkitykset.

Tutkimukseni nojaa neljdan luontokasvatusta tukevaan pedagogiseen
suuntaukseen. Aineistoja tarkastellessa huomasin, kuinka varhaiskasvatuksen
osalta tietoa on enemman kuin perusopetuksen nakokulmasta. Lisaksi
pedagogisia suuntauksia tarkastellaan harvoin rinnakkain. Nama pedagogiset

suuntaukset esittelen tarkemmin luvussa 3.



2 KESKEISET KASITTEET

Tassa luvussa esittelen tarkemmin tutkimuksessa kaytettavia keskeisimpia
kasitteita. Maarittelen kasitteet |ahtokohtaisesti kasvatustieteen ja oppimisen
nakokulmasta. Kaytan kasitteistd maaritelmaa, joka sopii parhaiten kyseisen

tutkimuksen kontekstiin.

2.1 Oppimisymparisto

Oppimisymparistd kasitteena tarkoittaa kaikkia tiloja ja mahdollisuuksia oppia,
my0s koulun ulkopuolella (Anttalainen & Tulivuori, 2011, 14). Maarika Piispasen
mukaan oppimisymparistolla tarkoitetaan fyysisia tiloja ja paikkoja, yhteisdja seka
toimintakaytantoja, joissa oppiminen tapahtuu (Piispanen, 2008, 112).
Oppimisymparistd sisaltaa fyysiset tilat, huoneet, huonekalut, materiaalit,
teknologiat ja lisaksi sosiaalisen kanssakaymisen niin oppilaiden kesken kuin

oppilaan ja opettajan valillda (Movchan, 2025).

Tassa tutkimuksessa tutustun tarkemmin fyysisen oppimisympariston osa-
alueeseen, jolla tarkoitetaan ihmisia, rakennettuja ymparistdja ja luontoa.
Oppimistapahtuman ei tarvitse rajautua vain luokkatilaan, vaan opetus voidaan
toteuttaa oppiaineelle sopivammissa tiloissa kuten ulkona. (Piispanen, 2008,
112) "Ulkona opettamisen kasikirjan” mukaan useimmat ihmiset myodntavat, etta
mieleen painuvimmat koulumuistot liittyvat koulun ulkopuolisiin
oppimisymparistdihin, esimerkiksi kun tutkitaan perhosia niitylla (Kaasinen &
Myllyniemi, 2023, johdanto). Tarkastelen tutkimuksessa erityisesti luontoa

oppimisymparistona ja sen vaikutusta oppimiseen.

2.2 Luonto

Luonto voidaan maaritella monella tapaa. Luonto voidaan maaritella maapallon
luonnollisena ymparistona, johon kuuluu elollinen seka eloton luonto. Elottomaan
luontoon kuuluu maa, vesi ja ilmakeha, ja elolliseen luontoon kuuluu esimerkiksi
ihmiset, kasvit ja elaimet. Talloin tarkoitetaan niin sanottua luonnonvaraista

maisemaa. Toisen nakdokulman mukaan luontoon kuuluu maapallon luonnollisen



ympariston lisaksi ihmisten muokkaama seka rakentama ymparistd. Talloin
nahdaan ihmiskunta osana luontoa ja toisaalta luonto osana ihmista. (Aho, 1987,
27-28)

Kaytan tassa tutkimuksessa opetushallituksen maaritelmaa Iluonnosta.
Maaritelman mukaan luontoon kuuluu kaikki ihmisen maisemassa havaitsema eli

rakennettu seka rakentamaton luonto (Opetushallitus, 2025).

2.3 Autenttinen oppiminen

Kasitteella autenttinen tarkoitetaan alkuperaista, aitoa ja todellista. Autenttisessa
oppimisessa on tarkoituksena kytkea oppimistehtavat todelliseen maailmaan ja
saada oppimisesta merkityksellista oppijalle itselleen (Niinisto, 2021, 38).
Autenttisessa oppimisessa ei riitd, ettd tarjotaan esimerkkeja tosielaman
tilanteista havainnollistamaan opetusta (Herrington & Herrington, 2008, 70).
Tarkoituksena on, ettd oppiminen on sidottu todelliseen maailmaan ja sielta
kumpuaviin ongelmiin. Toiminta ja tehtavat on kytketty aitoihin tilanteisiin, ja ne
tapahtuvat mahdollisimman toden tuntuisessa ja autenttisessa ymparistdssa.
Aidossa eli autenttisessa oppimisymparistossa oppija ja ymparisto ovat

vuorovaikutussuhteessa. (Niinistd, 2022, 38.)

Tassa tutkimuksessa autenttinen oppiminen sidotaan luontoon
oppimisymparistona. Tarkastelen autenttisen oppimisen mahdollisuuksia luonto-

opetuksessa, seka sen vaikutuksia oppimiseen.

2.4 Luontokasvatus

Luontokasvatus ei ole erillinen oppiaine tai kasvatuksen osa-alue.
Luontokasvatuksen tavoitteena on tunnesiteiden luominen luontoon,
kokemuksia, elamyksia ja luonnon tietouden lisaamista. Lapsi tutustuu luontoon
ja luonnon ilmidihin ja oppii sitd kautta luomaan parempaa suhdetta luontoon.
(Tuomaala, 2002, 10) Luontokasvatus tukee Ilasta muuttamaan omaa

toimintaansa luontoa kunnioittavaksi (Ratikainen, 2023). Luontokasvatuksessa



tutkitaan, etsitaan ja oivalletaan, eika vain lajitella jatteita tai kompostoida
(Tuomaala, 2002). Luontokasvatus ei ole mydskaan ymparistdkasvatuksen
synonyymi vaan ennemminkin tdman alakasite (Cantell, 2023). Tutkimukseni

pohjautuu luontokasvatuksen tavoitteisiin.
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3 LUONTO OPPIMISYMPARISTONA JA PEDAGOGISET SUUNTAUKSET

Ymparistokasvatus tuli osaksi peruskoulua vuonna 1985. Myéhemmin mukaan
on tullut kestavan kehityksen opetus, seikkailukasvatus ja luonnossa oppiminen.
Vaikka nama pedagogiset suuntaukset yhdistyvat luontolahtdisella teemalla,
niissa on myos pedagogisia eroja. Luontopedagogiikan avulla yritamme luoda
ihmiselle luontoyhteyden, jonka avulla han haluaa huolehtia ymparistosta.
YmparistOkasvatus pitaa sisallaan tietojen ja merkitysten luomista, joiden avulla
pidamme luonnosta huolta. Seikkailukasvatuksessa korostetaan kokemuksia ja
elamyksia. Forest School- pedagogiikassa tavoitteena on oppia luonnosta

luonnossa.

3.1 Luontopedagogiikka

Luontopedagogiikan kaytannon toteutusta ja sen vaikutuksia on tutkittu paljon
varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Josephidoun ja Kempin mukaan
luontopedagogiikan pyrkimys on tukea lapsen kokonaisvaltaista kehitysta seka
lapsen luontoyhteyttd (Josephidou & Kemp, 2022, 5). Yksi tarked tavoite
luontopedagogiikassa on ymparistdsta huolehtiminen. Lapsi, joka huolehtii
ymparistosta, oppii kokemaan empatiaa ja myotatuntoa luonnon lisaksi myds
muita ihmisia kohtaan. Lapsi oppii monet taidot muilta ihmisiltd mallin avulla.
Lapsen ja ympariston suhteeseen vaikuttaa myods lapsen sosiaalinen ja
kulttuurinen vuorovaikutus. (Reunamo & Suomela, 2013, 91-93) Lapsi oppii
huomioimaan seka tuntemaan empatiaa esimerkiksi luonnon elaimia kohtaan.
Samalla lapsen empatia kyky kasvaa kaikkea elollista kohtaan.

Luontopedagogiikan avulla voidaan tukea ulkona tapahtuvaa leikkia.

Yksi luontopedagogiikan seka ymparistokasvatuksen merkittavimmista malleista
on Joy A. Palmerin puumalli. Puumallissa puun juuret kiinnittyvat merkityksellisiin
elamankokemuksiin. Mallin mukaan elamankokemukset, sosiaaliset taidot,
aikaisemmat tiedot sekd yhteisdllinen osallistuminen on huomioitava
ymparistokasvatuksessa. Puun runko kannattelee puun oksia, jotka jakautuvat

kolmeen ymparistokasvatuksen elementtiin. Nama elementit ovat oppiminen
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ymparistossa, oppiminen ymparistosta ja toimiminen ympariston puolesta.
Palmerin mukaan onnistuneessa ymparistokasvatuksessa opitaan kaikilla
kolmella tavalla. lhanne olisi, etta oppiminen tapahtuu samanaikaisesti ja
tasavertaisesti. Toiminnallisuuden ja kokemusten kautta ihminen oppii
tehokkaasti. Lisaksi kun ihminen huolestuu ympariston tilasta, oppiminen
ymparistosta kasvaa seka mielenkiinto sen puolesta toimimiseen heraa. (Cantell
ym., 2020, luku 5)

3.2 YmparistOkasvatus

Sana ymparistd kattaa monia eri merkityksia. Se pitaa sisallaan ekologisen,
ihmisen rakentaman seka sosiaalisen ympariston. Nykyisin on myos digitaalinen

eli virtuaalinen ymparisto.

Huoli luonnon hyvinvoinnista sai aikaan ymparistokasvatuksen. (Cantell ym.,
2020, luku 1) Ymparistokasvatuksen synty ajoittuu 1960-luvun loppupuolelle,
jolloin luotiin ymparistokasvatuksen kolme paatavoitteita. Ensimmainen tavoite
on kasvattaa ihmisten tietoisuutta, sekd ymmarrysta eri tekijdiden kuten
taloudellisten ja ekologisten tekijoiden riippuvuudesta toisistaan, seka kaupunki-
ettd maalaisymparistossa. Toinen tavoite on mahdollistaa jokaiselle ihmiselle
tarvittavien tietojen, arvojen, asenteiden ja sitoutumisen saaminen, jotta
ympariston suojelu ja parantaminen onnistuu. Kolmas paatavoite on luoda seka
yksildlle etta yhteiskunnalle uusia toimintamalleja, joiden avulla ymparistd voi
paremmin. Maaritelman mukaan ymparistokasvatus koskettaa kaikkia
koulutusasteita, joissa tapahtuu elinikaista oppimisprosessia. Tavoitteena on,
ettd ihmiset tulevat tietoisiksi ymparistdsta ja omista rooleistaan ympariston
hoitajina ja sailyttajina. (Wolff, 2004, 18—19)

YmparistOkasvatusta on tutkittu varhaislapsuuden nakokulmasta ja on todettu,
ettd jo lapsena opittu luontosuhde ja ymparistotietoisuus kantaa pitkalle lapi
elaman. YmparistOkasvatuksen tavoitteena on kasvattaa ihmisten tietoisuutta
ymparistostd. Muuttuneiden taitojen, arvojen ja asenteiden myota

ymparistokasvatuksen tavoitteena on lisata ja mahdollistaa ymparistdon suojelua
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ja parantamista. (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, 22-23). Ympariston
suojelemisen merkitys avautuu omakohtaisen luontosuhteen kautta. (POPS,
2014, 16) Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan oppilaita kannustetaan
pohtimaan kestavan elamantavan nakokulmia. Oppilaita myds ohjataan
ymmartamaan omien valintojen, elamantapojen ja tekojen merkitys paitsi itselle,

my0s lahiyhteisaille, yhteiskunnalle ja luonnolle. (POPS, 2014, 16, 24)

My0s lapset tarvitsevat kokemuksia siita, ettda omalla toiminnalla on mahdollista
vaikuttaa ymparistda ja luontoa koskeviin asioihin. Lapsen olisi siis hyva paasta
osallistumaan paatoksentekoon ja saada oppia siitd mistd ymparistosta

huolehtimisessa on kysymys. (Caiman & Lundegard, 2014, 437—459)

Ymparistokasvatuksen kasikirjan mukaan kestdvan kehityksen kasvatusta
voidaan kutsua ymparistokasvatuksen osa-alueeksi. Siind pyritdan keksimaan
ratkaisuja kestavan kehityksen ongelmiin Kestavan kehityksen kasvatus voi
sisaltda erilaisia tavoitteita, joita itse kasite pitda sisallaan. Peruskoulussa
kestavan kehityksen kasvatus on sisallytetty opetussuunnitelmaan yli oppiaine
rajojen. Peruskoulussa tuodaan esille, kuinka ihminen on osa luontoa ja

riippuvainen ekosysteemeista. (Cantell, Aarnio-Linnavuori, Tani, 2020, luku 1)

3.3 Seikkailukasvatus

Karppisen mukaan seikkailukasvatuksella tarkoitetaan seikkailupainotteista
elamyspedagogiikkaa. Koulussa elamyspedagogiikkaa toteutuu helpommin
esimerkiksi likunnan, musiikin ja kuvataiteen tunneilla. Seikkailukasvatusta ja
sen kokemuksien hydodyntamista taas voi rajoittaa opettajajohtoinen opetus seka
oppiainekeskeinen opetus. (Karppinen, 2010, 118-122) Karppisen mukaan
jannittavyys ja seikkailullisuus liitettyna opetukseen, saa oppilaat toimimaan
yhteisollisemmin, aktiivisemmin ja tehokkaammin kuin luokkahuone opetus.
Seikkailukasvatus on yksil6llista, mutta vahvistaa silti yhteisty6ta. Kokemuksen
ja elamyksen avulla oppilas huomaa kuinka selviytydkseen hanen on otettava

itse vastuu ja paatdsvalta omasta tekemisestaan. Metsassa toimiessaan oppilas
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on vastuussa omasta toiminnasta niin itselleen kuin rynmansa hyvaksi. Uudessa
ja oudossa ymparistdssa oppilas joutuu pohtimaan omia kykyja, tietoja ja

asenteita, seka ratkaista erilaisia ongelmia tai selviytya itsenaisesti.

Karppisen ja Latomaan mukaan tutkimusta seikkailukasvatuksesta on vahan.
Yliopistoissa ja ammattikorkeassa aihe nakyy mutta vaitoskirjoja aiheesta ei
[6ydy kuin muutama. (Karppinen & Latomaa, 2015, 264) Perusopetuksessa
seikkailukasvatusta on toteutunut pitkalti erilaisten retkien ja leirikoulujen
muodossa. Tutkimuksen mukaan seikkailupedagogisen toiminnan avulla
saadaan tuettua lapsen  aktivoitumista ja  osallisuutta  koulussa.
Seikkailukasvatuksen menetelmia on myds kaytetty tukimuotona kouluissa
esimerkiksi koulun aloitus vaiheessa tutustumiseen ja ryhmahengen luomiseen.
(Karppinen & Latomaa, 2015, 142)

3.4 Forest School

Forest School on Tanskassa kehitelty metsaopetusmalli, jonka tarkoituksena olisi
lisata paivakoteihin ja kouluihin pohjoismaista ulkoilu elamantapaa (Cree &
McCree). Aikaisemmin Forest Schoolia on tutkittu paljon Iso-Britanniassa.
Englannin Forest School verkoston mukaan tavoitteena on tarjota inspiroiva
prosessi. Prosessin avulla lapset, nuoret ja aikuiset voivat kehittad omaa
itseluottamustaan ja itsetuntoaan kaytanndon oppimiskokemusten kautta
metsaymparistossa. Metsainen ymparistd on erityisen tarkeaa niille lapsille, joilla
on vain vahan mahdollisuuksia paasta kosketuksiin luonnon kanssa esimerkiksi
asuinalueen vuoksi. Pienten helposti saavutettavien tehtavien avulla saadaan
rohkaistua kehittdmaan omaa luontaista uteliaisuutta ja oppimismotivaatiota.
Tama korostuu etenkin niiden oppilaiden kohdalla, joilla on haasteita oppia
luokkahuone tilassa. Tarkedd on myds toiminnan saanndllisyys.
Turvallisuusrutiinit seka rajat selkeytyvat, kun toiminta on saanndllista,
vuodenajasta, kellonajasta ja saatilasta riippumatta. Britanniassa Forest Schoolia
kaytetdan monenlaisten oppijoiden kanssa, mutta erityisesti ihmisten, joilla on

tunne- ja kayttaytymisvaikeuksia. Ymparistd on mukautuva ja mahdollistaa
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erilaisten oppimistyylien kayton seka joustavan lahestymistavan. (O'Brian &
Murray, 2006)

Fjortoft on osoittanut, etta lapset, jotka leikkivat luonnossa, leikkivat luovemmin,
monipuolisemmin ja mielikuvituksellisemmin mika on tarkea osa lapsen kehitysta.
Ennen lapsilla on paasy niin sanottuun villiin luontoon, milloin halusivat. Vapaa-
aikaa vietettiin tutkien, erilaisia taitoja harjoitellen ja tarvittin erilaisten
odottamattomien tilanteiden hallintaa. Nykyisin leikkipaikat on muuttunut niin etta
mahdollisuus vapaaseen leikkiin on yha rajatumpaa. Fjortonin mukaan monet
tutkimukset ovat osoittaneet kuinka lapset ovat yha istuvampia ja liikunnan puute
heikentaa terveyttd ajan myo6ta. Nyt tutkijat tutkivat luonnollisen ympariston
vaikutusta lapsen kykyyn liikkua, leikkia ja hallita taitoja. Tutkimuksissa
painopisteena on ollut ymparistdn vaikutus oppimisen tehokkuuteen ja vaikutusta
lapsen kehitykseen. (Fjortoft, 2004)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa kerron tutkimukseni toteutuksesta. Alaluvussa 4.1 kerron
tutkimusmenetelmasta ja sen valinnasta. Luvussa 4.2 kerron tutkimuksen
prosessista seka tulosten teemoitetusta. Lopuksi kerron luvussa 4.3 tutkimuksen

eettisyydesta seka luotettavuudesta.

Tutkimuksessani on yksi paakysymys, johon vastaan valitsemani kirjallisuuden
pohjalta. Tutkimuskysymykseni on “Mitd merkitystekij6itdé Iuonnolla on
oppimisympéristénad?”. Lisaksi minulla on nelja alakysymysta, jotka sisaltyvat
tutkimukseni neljaan teemaan. Luvussa 4.2 kerron tarkemmin tutkimukseni
teemoittelusta seka alakysymyksista. Tutkimuksen tavoitteena on kannustaa ja
lisata luonto-oppimisympariston hyoddyntamista saanndlliseksi osaksi koulun

arkea.

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimukseni tutkimusmenetelma on kuvaileva kirjallisuuskatsaus.
Kirjallisuuskatsauksessa tutkitaan eri tutkijoiden tekemia tutkimuksia ja
yhdistelldan niistd saatuja havaintoja. (Salminen 2011, Iluku 2.1)
Kirjallisuuskatsauksessa havaintojen pohjalta luodaan uutta tietoa. Tavoitteena
on saada tutkitusta aiheesta kriittisesti tarkasteltu kokonaiskuva. (Vilkka 2023,
luku 1)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa narratiiviseen ja integroivaan
orientaatioon. Tutkimus toteutetaan narratiivisena kirjallisuuskatsauksena, joka
on vapaamuotisempi ja kuvaileva yleiskatsaus. (Salminen 2011, luku 2.1)
Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa ei selviteta tutkitun aiheen yleisyytta,
vaan sita mita aiheesta tiedetaan ja mita keskeisia kasitteita siihen liittyy.
Tavoitteena on ilmidn ymmartaminen ja ymmarretyn tiedon kuvaileminen
vakuuttavasti, seka johdonmukaisesti. Lahtokohtana voi olla ilmion
kyseenalaistaminen, tunnistaminen tai aikaisempien tutkimusten ristiriitojen tai
aukkojen esille tuonti. (Vilkka 2023, luku 1.2.1)
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Valitsin tutkimuksen menetelmaksi narratiivisen Kirjallisuuskatsauksen, koska se
on tutkimus menetelmista joustavin. Halusin tutkimuksessani selvittaa luonto-
oppimisympariston vaikutuksia ja merkityksia neljan teeman pohjalta, seka |oytaa
niiden valisia yhteyksia. Narratiivinen tutkimustapa auttaa tiivistamaan seka
yhdistamaan aikaisempia tietoja. Narratiiviseen Kirjallisuuskatsaukseen ei liity
tarkka rajaista luonnetta, joten taman vuoksi valitsin kyseisen tutkimus tavan

tutkimukselleni.

4.2 Analyysiprosessi ja teemoittelu

Aloitin tiedonhaun tutustumalla luontokasvatukseen liittyviin suomalaisiin
verkkosivuihin kuten opetushallituksen ja Suomen ladun sivustoihin. Sivustoiden
avulla I6ytyi potentiaalisia lahteita seka kasitteita, joita kayttaa tiedon haussa. Itse
tutkimuksen toteutuksen aloitin pohtimalla tutkimuksen keskeisia kasitteita ja
maarittelemalld ne. Tutkimus kirjallisuus painottuu kasvatustieteitda sivuaviin
lahteisiin. Lisaksi keskeisimmat kasitteet on maaritelty kasvatustieteiden ja
tutkimus aiheen nakokulmasta. Teoreettista viitekehysta lahdin toteuttamaan apu
otsikoiden avulla, jotka muodostuivat luontokasvatuksen eri nakdkulmien

pohjalta.

Hain paasaantoisesti tietoa finna.fi palvelusta. Lisaksi hain tietoa jarjestojen
sivustoilta kuten Suomen ladun seka koulutus oppaista kuten opetushallituksen
tyoturvallisuuden opas. Kaytin paasaantoisesti tiedonhaussa hakusanoja luonto
ja oppimisymparistdo, mutta jouduin muokkaamaan hakua sanoilla oppiminen,
luontokasvatus ja ymparistOkasvatus. Suurin osa haku tuloksista kosketti
enemman varhaiskasvatusta ja tama rajasi aineistoa eniten. Hakusanoilla
ymparistokasvatus ja seikkailukasvatus 10ysin kirjastosta useita teoksia, joita
hyddynsin suurimmaksi osaksi tutkimuksessa. Rajasin tutkimus aineistoa
sisaltdjen seka ajankohtaisuuden mukaan. Rajasin aineistoa sisallon mukaan.
Jatin tutkimuksestani pois aineistot, jotka koskivat pelkastaan varhaiskasvatusta
ja eivat soveltuneet perusopetuksen kontekstiin. Lisaksi jatin pois tutkimukset ja

artikkelit, jotka sijoittuivat kauas Suomesta. Tallaisia olivat esimerkiks Pohjois-
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Amerikkalaiset artikkelit. Artikkelit, joiden alkuperasta en ollut taysin varma tai,
jotka olivat useita kymmenia vuosia vanhoja, jatin pois tutkimuksesta. Suurin osa
julkaisusta on tuoreita noin viiden vuoden sisalta. Mukana on myds muutama
vanhempi lahde, jotka otin tutkimukseen mukaan niiden kattavan sisallon vuoksi.
Tutkimuksessa on hyodynnetty kolmea keskeista ydinaineistoa. Yksi

ydinaineistoista on Hannele Cantellin "Ymparistokasvatuksen kasikirja”.

Hyddynsin tutkimuksessa teemoittelua, jonka avulla sain monipuolistettua
tutkimukseni nakokulmaa. Tutkimuksen paakysymys on “Mitéd merkitystekijoité
luonnolla on oppimisympéristonéd?”. Paakysymykseni on todella laaja ja taman
vuoksi tarkensin paakysymysta neljallda alakysymyksella. Muodostin

alakysymykset neljan oppimiseen vaikuttavan teeman mukaan:

1. Pedagogiset hyodyt

"Millé tavoin luonnon hyddyntdminen oppimisympéristonéa tukee pedagogisia
tavoitteita ja oppimisprosesseja?”.

2. Kognitiiviset vaikutukset

"Millaisia kognitiivisia vaikutuksia luonnossa tapahtuva oppiminen tuottaa
perusopetuksen oppijoille?”

3. Sosio-emotionaaliset vaikutukset

"Miten luonnossa oppiminen vaikuttaa oppijoiden sosio-emotionaalisiin taitoihin
Ja hyvinvointiin?”

4. Kulttuuriset merkitykset

"Millaisia kulttuurisia merkityksia ja tulkintoja liittyy luonnon hyddyntadmiseen

oppimisymparistonéa?”

Etsin tutkimukseeni vastauksia alakysymysten pohjalta. Alakysymysten nelja
teemaa, monipuolisti nakokulmaani ja lisasi tutkimukseni merkityksellisyytta.

Teemoittelu ohjasi osittain aineiston valintaa seka viitekehyksen muodostumista.
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4.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen toteutuksessa keskeisessa osassa on tutkimuksen eettisyys ja
luotettavuus. Tutkimuksen luotettavuutta lisda tutkimuksessa monipuolisesti
kaytetyt lahteet. Tutkimuksen luotettavuutta on pyritty tuomaan esille
tiedekunnan ohjeiden mukaisilla Iahdeviittauksilla seka Iahdeluettelolla.
Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi kulkee mukana lapi tutkimus prosessin.
Tutkimus ei sisalla henkilotietoja ja tutkimuksen aineistoja tulkitaan avoimesti.

Tama lisaa tutkimuksen eettisyytta.

Kirjallisuuskatsauksessa olennaisessa osassa on aineistojen arviointi. Jokaisen
aineiston tulee tukea tutkimuksen tavoitteita ja kehittaa tutkimusta eteenpain.
(Vilkka 2023, luku 3.2.1) Aineisto liittyy olennaisesti tutkimuksen aiheeseen seka
on sidottu tutkimuskysymyksiin. Narratiivisessa kirjallisuuskatsauksessa
olennaisessa osassa on tutkijan tulkinta. Olen rajannut oman tulkintani neljan
teeman mukaan, joten aineistot on valittu tukemaan kyseisia teemoja.
Tutkimuksen aineistot ovat vertaisarvioituja, mika lisda tutkimuksen
luotettavuutta. Kirjallisuuskatsauksen keskeisia kasitteitd on patevyys ja
luotettavuus. Lisaksi keskeisessa osassa on siirrettavyys, sovellettavuus ja
yleistettavyys. Tutkimuksen tulokset ovat yleistettavissa, mutta Iahtdkohtaisesti

tutkimus painottuu tarkastelemaan pohjoismaisia ja eurooppalaisia aineistoja.

Tutkimuksessani olennaisena on erityisesti tutkimuksen luotettavuus ja
sovellettavuus. Tutkimukseni tavoitteena on lisata tietoa ja kannustaa opettajia
hyddyntamaan luontoa oppimisymparistona. Oppimisympariston  ja
opetustilanteiden soveltaminen on keskeisessa roolissa opettajan arkea. Pyrin
toteuttamaan tutkimukseni niin, etta tutkitun tiedon hyoddyntaminen ja

soveltaminen kaytannon opetukseen olisi helppoa.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa kerron tutkimuksen tuloksista. Olen jakanut tulosten tarkastelun
neljan tutkimuskysymyksen teeman mukaan. 5.1 Pedagogiset hyodyt, 5.2
kognitiiviset vaikutukset, 5.3 sosio-emotionaaliset vaikutukset ja 5.4 kulttuuriset
merkitykset. Luvussa 5.5 Kkerron yhteenvetona tulosten yhtalaisyyksista.

Tarkastelen tuloksia luvun 3 pedagogisten suuntauksien pohjalta.

5.1 Pedagogiset hyodyt

Luvussa 3 kerron tutkielman neljasta pedagogisesta suuntauksesta. Tassa
alaluvussa kerron naiden neljan suuntauksen tarjoamista pedagogisista
hyodyista. Aineiston mukaan luontopedagogiikassa tavoitteena on tukea
oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta. Lisaksi tavoitteena on vahvistaa oppilaan
luontoyhteytta, mika tukee ymparistovastuullista toimintaa.
Ymparistokasvatuksen avulla kasvatetaan oppilaiden tietoisuutta ja ymmarrysta

luonnon vaikutuksista seka luontoon vaikuttavista tekijoista.

Tutkimuksen mukaan erityisesti seikkailukasvatuksessa oppiminen tapahtuu
elamyksien ja kokemuksien avulla. Opettaja saa jannitykselld ja
seikkailullisuudella oppilaat toimimaan yhteisdllisemmin ja aktiivisemmin.
Toiminnallinen oppiminen tukee erityisesti niita oppilaita, joille perinteisessa
luokkahuoneessa oppiminen on haastavampaa. Forest School toiminta mallissa
tavoitteena on luonnosta oppiminen luonto ymparistossa. Mallin avulla saadaan
monipuolistettua ja laajennettua oppimisymparistéa. Kyseisessa mallissa
korostuu pedagoginen turvallisuus. Oppilaille luodaan turvallinen ymparisto,
saantdjen seka rutiinien avulla. Yhtena tavoitteena on kannustaa ihmisia

ulkoilevaan elamantapaan.

Luonto-oppimisymparistossa seikkailupedagogisilla menetelmilla saadaan
aineiston mukaan tuettua oppilaiden osallisuutta opetukseen ja lisaksi
oppimistehtavilla saadaan aktivoitua oppilaita. Ulkona oppiessa oppilailla on

enemman tilaa liikkkua ja toimia. Tutkimuksen mukaan tama lisaa oppilaan
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fyysista aktiivisuutta, millda on muita hyoédyllisia vaikutuksia oppimiseen.
Luonnossa oppilas saa kokemuksia moniaistillisesti, mikd vahvistaa hanen

oppimistaan.

Tutkimuksessa esiin nousi Palmerin puumalli, jota voidaan soveltaa
ymparistokasvatuksen opetuksessa. Puun juuret edustavat oppilaiden
kokemuksia, ennakko kasityksia ja sosiaalisia taitoja. Opettaja voi hyédyntaa
naita tietoja opetuksen suunnittelussa ja rakentaa opetusta oppilaiden
kokemusten pohjalta. Puun runko symboloi toiminnan jatkuvuutta. On tarkeaa,
ettd ymparistokasvatuksesta tulee saanndllinen osa koulun arkea, eika irrallinen
yksittdinen opittava asia. Juuret ja runko luovat pohjan puumallin muille osa-
alueille. Puun lehvasto on jaettu kolmeen yhtd suureen osa-alueeseen.
Ensimmainen on oppiminen ymparistdsta eli oppilas kasvattaa tietamystaan
luonnosta ja ymparistosta. Perusopetuksessa tama voi olla esimerkiksi lajin
tunnistamista tai ihmisen ja luonnon vuorovaikutuksen havainnointia. Toinen osa-
alue on oppiminen ymparistdossa eli luonto toimii oppimisymparistona. Tama
vaatii oppilaiden viemista ulos luonnon keskelle. Oppiminen tapahtuu tutkimalla,
mittaamalla ja havaintoja tekemalla. Kolmas osa-alue on toimiminen ympariston
puolesta eli toimitaan ymparistovastuullisesti seka koulussa etta kotona.
Tarkoituksena on oman toiminnan vaikutusten ymmartaminen ja
ymparistovastuullisten toimien harjoittelu esimerkiksi kierrattdmisen. Kaikki
Palmerin puumallin osa-alueet ovat yhteydessa toisiinsa ja tukevat muita osa-
alueita. Malli yhdistaa tiedollisen, taidollisen sekd emotionaalisen ulottuvuuden ja
sopii perusopetuksen opetussuunnitelman tavoitteisiin. Mallin avulla saadaan
toteutettua kokonaisvaltaista oppimista, parannettua oppilaiden luontosuhdetta

seka osallistaa oppilaita.
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Kuvio1. Palmerin puumalli (Palmer 1998)

Luonnossa oppiminen tukee perusopetuksen tavoitteita vahvistamalla oppilaan
hyvinvointia ja tarjpamalla kokonaisvaltaisen, monipuolisen oppimisympariston.
Luonto-oppimisymparistd tekee oppimisesta konkreettisempaa ja toiminnallista.
Luonto-oppimisymparistd rauhoittaa, seka antaa virikkeita useille eri aisteille.
Lisaksi luonnossa oppilaalla on tilaa toimia fyysisesti aktiivisena. Taman vuoksi
toiminnallista oppimista on helppo toteuttaa luonnossa ja lisata perusopetukseen.
Perusopetuksen nakokulmasta tama lisaa oppilaan osallisuutta ja monipuolistaa
oppimisymparistdoa tavalla, joka tukee erilaisia oppijoita. Tutkimuksen mukaan
luonnossa toimiminen parantaa oppilaan luontosuhdetta, mika puolestaan lisaa

ymparistovastuullisuutta.
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5.2 Kognitiiviset vaikutukset

Kognitiivisia taitoja on esimerkiksi tarkkaavaisuus, muistaminen, ajatteleminen ja
ongelmanratkaisu. Tassa alaluvussa tulkitsen havaintojani  luonto-
oppimisympariston kognitiivisista vaikutuksista. Tutkimuksen mukaan kyseisia
taitoja tarvitaan oppimisessa ja niita harjoitellaan arjessa niin koulussa kuin
kotona. Luonto tarjoaa oppilaalle autenttisen, moniaistillisen ja toiminnallisen

oppimisympariston.

Tutkimuksessa kay ilmi, ettd luonnossa oppilas joutuu havainnoimaan
ymparistoa eri tavalla kuin sisatiloissa. Maasto voi olla epatasainen seka aania
kantautua laheltd ja kaukaa. |hmisen pitdd luonnossa liikkuessa toimia
tarkkaavaisesti. Saa olosuhteet voivat vaikuttaa tuntemuksiin esimerkiksi
vesisade tuntuu iholla eriltd kuin tuuli. Luonnossa toimiminen on todella
moniaistillista ja tama voi sekad haastaa etta helpottaa oppimista. Oppilaalla voi
olla haasteita keskittya tiettyyn tehtavaan luonnossa olevien muiden arsykkeiden
vuoksi. Esimerkiksi kesalla hyttyset tai talvella kylmyys voivat haastaa oppilaan
keskittymista ja oppimismotivaatiota. Luonnossa on enemman tilaa toimia, seka
moniaistillisuuden vuoksi oppiminen voi olla erilaista mita sisatiloissa. Oppilas
saa esimerkiksi toimia vapaammin omalla tavalla, kun tilaa on enemman ja aani
maailma on suotuisampi. Tama voi helpottaa oppilaan oppimista ja lisata
oppilaan motivaatiota. Luonnolla on rauhoittava vaikutus, joka tukee

keskittymista, erityisesti niilla oppilailla, joilla keskittymisen kanssa on haasteita.

Luontokasvatuksella pyritaan kasvattamaan ymparistovastuullisia ihmisia. Jotta
peruskoulussa saadaan kasvatettua ymparistdvastuullisia oppilaita, se vaatii
asenteiden ja ajatusten muuttamista. Tassa korostuu oppilaiden aikaisemmat
kokemukset seka opitut asenteet. Luontokasvatuksessa pyritddn muuttamaan
ajattelua luontoa kunnioittavammaksi. Tavoitteena on syventaa oppilaiden

luontosuhdetta. Luontosuhde on ihmisen kokonaisvaltaista suhdetta luontoon,
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joka rakentuu kokemuksista, tiedoista, tunteista ja arvoista. Luontosuhde nakyy

esimerkiksi ihmisen toiminnassa, kun han on luonnossa.

Oppimismotivaatio seka kiinnostus vaikuttavat oppilaan oppimisen. Kun oppilaat
ovat kiinnostuneita opittavasta asiasta, he haluavat tietaa lisaa ja oppiminen
tapahtuu lahes itsestdan. Forest School toiminnassa pienten tehtavien avulla
pyritaan herattamaan oppilaan kiinnostusta, uteliaisuutta seka motivaatiota.
Luonnossa on paljon tutkittavaa, joka kiinnostaa erityisesti pienempia oppilaita.
Suomessa on nelja vuodenaikaa, joiden mukaan luonto muuttaa muotoaan.
Taman vuoksi myos luonnon tutkimisen tulisi olla jatkuvaa ja saanndllista.
Muutosten huomaaminen lisaa oppilaiden kiinnostusta luontoa kohtaan. Ulkona
toteutettavat  tehtdvat  poikkeavat  perinteisessa  luokkaymparistossa
toteutettavista tehtavista. Tama lisda myds oppilaan kiinnostusta ja uteliaisuutta.
Lisaksi toiminnallisuus ja konkreettiset kokemukset vaikuttavat kognitiiviseen

oppimiseen.

Luonnossa toimiminen edellyttda oppilaalta ongelmanratkaisun, paatdksenteon
seka arvioinnin taitoja. Tutkimuksessa (ks. luku 3.3) kerron kuinka uudessa ja
oudossa ymparistdssa oppilas joutuu pohtimaan omia kykyjaan. Oppilas joutuu
tarkastelemaan omia tietojaan ja asenteitaan. Lisaksi oppilas joutuu ratkomaan
ongelmia ja selviytymaan itsenadisesti. Esimerkiksi ojaa ylittdessa oppilas joutuu

miettimaan vaihtoehtoja ja valitsemaan tilanteeseen sopivimman vaihtoehdon.

Aineistoa tulkitessa havaitsin, etta luonnossa toimiminen lisaa oppijan luovuutta
seka mielikuvitusta. Tutkimuksessa (ks. luku 3.4) kerron kuinka on osoitettu, etta
lapsi, joka leikkii luonnossa, leikkii monipuolisemmin, luovemmin ja
mielikuvituksellisemmin. Ymparistd on avoimempi antaa mielikuvitukselle paljon
mahdollisuuksia. Ymparisto on myds muuntuvaisempi, joka tukee luovuutta seka
kognitiivisia taitoja. Erityisesti nuoremmilla oppilailla oppimisen keskiossa on

leikin kautta oppiminen. Luonto on siihen loistava ymparisto.

Luonto  oppimisymparistona tukee oppilaiden kognitiivista  kehitysta
monipuolisesti. Lisaksi se kehittda oppilaan tiedollista ymmarrysta,

ongelmanratkaisu taitoja, Iluovuutta ja lisdd seka uteliaisuutta etta
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oppimismotivaatiota. Aineiston perusteella havaitsin, etta oppilas pystyy
kehittamaan omia Kkognitiivisia taitoja luonnossa seka tietoisesti etta

tiedostamatta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd Iuonnossa autenttisuus korostuu.
Perusopetuksen kannalta tama tarkoittaa, etta luonnossa oppiminen tukee seka
tiedollista ettd taidollista oppimista tavalla. Luonto vahvistaa oppilaiden
uteliaisuutta ja oppimismotivaatiota, mika nakyy parempana keskittymisena ja
aktiivisempana osallistumisena. Tutkimuksen mukaan tama lisaa motivaatiota
seka kiinnostusta, milla on tarkea rooli oppimisessa. Luonnossa oppilas saa
hyodyntaa tarkkaavaisuuttaan seka kehittaa ongelmanratkaisutaitoja. Nama

taidot korostuvat arki elamassa ja kyseisia taitoja on helppo harjoitella luonnossa.

5.3 Sosio-emotionaaliset vaikutukset

Tassa alaluvussa tarkastelen, millaisia sosio-emotionaalisia vaikutuksia
luonnossa oppimisella on. Sosio-emotionaalisilla vaikutuksilla tarkoitetaan
tunteisiin ja sosiaalisiin taitoihin liittyvida muutoksia, kehityksia ja oppimista.
Luonnolla on suuri vaikutus ihmisen hyvinvointiin seka lieventaa stressia.
Tutkimusten mukaan luonnossa leikkivat lapset ovat motorisesti taitavampia,

rohkeampia, luovempia ja oma-aloitteisempia.

Tutkimuksessa (ks. luku 3.1) kerron, kuinka luontopedagogiikan avulla saadaan
tuettua oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta seka luontoyhteytta. Aineiston
mukaan luontoyhteys tarkoittaa sita, etta oppilas kokee olevansa osa luontoa
seka han tuntee olevansa yhteydessa luontoon. Luonnossa toimiessa oppilas
oppii huolehtimaan ymparistostaan. Tutkimuksen mukaan taman avulla han oppii
empatia taitoja seka kokee myoétatuntoa. Oppilas oppii kokemaan naita tunteita
niin muita ihmisia kuin luonnossa olevia asioita kohtaan. Oppilas voi esimerkiksi
rakentaa luonnon elaimille pesia kuten hydnteishotelleja tai kerata ruokaa
esimerkiksi oravaa varten. Tutkimuksen mukaan taman avulla oppilas kehittaa

seka tietamystaan, etta sosio-emotionaalisia taitoja.



25

Aineiston perusteella havaitsin, etta vaikka oppilaat toimivat niin sanotusti yksin,
toiminta voi silti kehittdd yhteisollisyyttda ja sosiaalisia taitoja. Opetuksen
seikkailullisuus saa oppilaat toimimaan yhteisollisemmin ja tehokkaammin.
Metsassa oppilas joutuu ottamaan vastuuta omasta tekemisesta sen vuoksi, etta
han toimii myds yhteison hyvaksi. Havaitsin myads, etta seikkailukasvatus toiminta
on toimiva tapa luoda ryhmahenkea tai auttaa ihmisia tutustumaan toisiinsa.
Luonnossa toimiminen kannustaa huomaamattomasti yhteisollisyyteen.
Esimerkiksi kun ihminen nakee jotain uutta ja kaunista, han haluaa kertoa ja
nayttdd sen muille. Toiminnan jannittavyys seka elamyksellisyys lisaavat
vuorovaikutusta ja tukeutumista toiseen ihmiseen. Ryhmassa toimiessa korostuu
my0s yhteiset pelisaannot ja niiden noudattaminen. Oppilaat saavat tukea muilta
ryhman jaseniltd ja saavat jakaa onnistumiset yhdessa. Lisaksi toiminnassa

korostuu avun antaminen seka saaminen.

Tutkimus osoitti, ettd luonto tarjoaa turvallisen ympariston onnistua seka
epaonnistua. Luonnossa toimiessa ymparistd on avoimempi ja oppilas voi toimia
vapaammin. Oppilas pystyy kokeilemaan omia rajojaan ja kokea onnistumisia
tavalla mika ei valttamattd ole mahdollista luokkahuoneessa. Tama tukee
oppilaan itsetuntoa seka itseluottamusta. Tutkimuksen mukaan (ks. luku 3.4)
Forest Schoolissa keskeista on, etta pienilla onnistumisilla saadaan rakennettua
oppilaan uskoa omiin kykyihinsa. Luonnossa toimiminen lisaa yhteisollisyytta,
mika kasvattaa oppijan itsetuntoa. Oppilas saa ryhmaan kuuluvuuden tunnetta,

mika vaikuttaa myos itseluottamukseen.

Tutkimuksessa ilmeni, kuinka ymparistokasvatuksen tavoitteiden mukaisesti
oppilas kokee osallisuutta seka tuntee ettd omalla toiminnalla on merkitysta.
Oppilaan olisi siis hyva paastd mukaan paatoksen tekoon ja huolehtimaan
ymparistosta konkreettisesti. Opetusryhmassa on tarkeaa, etta jokainen oppilas

tulee kuulluksi.

Luonto tukee sosio-emotionaalista kehitystd hyvin. Luonnolla on rauhoittava
vaikutus ihmiseen ja se vahentaa huomattavasti stressia. Luonnossa toimiminen

lisda empatiaa ja antaa tilaa itsenaistymiselle. Tama tukee oppilaan vastuunottoa
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jaitsenaistymista. Lisaksi toiminta tarjoaa onnistumisen kokemuksia ja vahvistaa

yhteisollisyytta seka ryhmahenkea.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd ryhmassa toimiminen on luontevaa
luonnossa. Luonto tukee perusopetuksen sosio-emotionaalisia tavoitteita
tarjoamalla ympariston, jossa oppilaat voivat harjoitella vuorovaikutusta,
empatiaa ja itsenaisyytta. Oppilaat toimivat paremmin ryhmana ja ryhmahenki
paranee. Luonto tarjpaa myoOs turvallisen ympariston kokeilla, onnistua ja
epaonnistua. Tama lisaa oppilaan itsetuntoa ja taman vuoksi erityisesti uuden

ryhman tutustuminen kannattaa toteuttaa ulkona luonnossa.

54 Kulttuuriset merkitykset

Kulttuurilla on suuri vaikutus luonnon hyvinvoinnille. Inmisten ja yhteisdiden tavat
ja asenteet vaikuttavat ympariston hyvinvointiin. Kulttuurisia merkityksia on muun
muassa luontoperinteet, yhteisollisyys, itsetunto ja ymparistdvastuullisuus.
Lisaksi tulevaisuusajattelu ja siihen vaikuttavat tekijat vaikuttavat kulttuurisesti.

Tassa alaluvussa kerron luonnon kulttuurisista merkityksista.

Suomessa luonto on osa kulttuuria ja identiteettia. Siksi luonnossa toimiminen ja
oppiminen koetaan Suomessa luontevaksi. Esimerkiksi jokaisenoikeudet, retkeily
kulttuuri  seka  ulkoiluperinteet  nakyvat  Pohjoismaisessa  arjessa.
Pohjoismaisessa Forest School toiminnassa pohjana toimii kulttuurinen tausta.
Toiminnan mukaan luonto kuuluu kaikille ja luonnossa toimiminen tukee hyvaa
lapsuutta. Aineiston mukaan kyseista mallia on pyritty toteuttamaan Britanniassa.
Kulttuuriset erot luovat kuitenkin toteutukseen hieman haastetta. Esimerkiksi
Britannian suurkaupungeissa lapsen ei ole turvallista jaada koulupaivan jalkeen
ulos, ilman vanhemman valvontaa. Aineiston mukaan pitkien tyopaivien myota

lapset saattavat olla koko koulupaivan jalkeisen ajan sisatiloissa.

Tutkimuksen mukaan luonto identiteettia seka yhteisdllisyytta koulumaailmassa
lisaa retket, leikit ja tutkiminen. Esimerkiksi vuodenkierron seuraaminen ja

vertaaminen esimerkiksi muihin maihin, luo yhteisollisyytta. Tama lisaa myds
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tietoa seka omasta kulttuurista ja sen eroista suhteessa muihin kulttuureihin.

Lisaksi oppilaan identiteetti kehittyy lahemmas luontoyhteisollista kulttuuria.

Nykypaivana luonto luo tasapainoa arkeen. Teknologian mydéta ihmisten arki
painottuu enemman sisatiloihin. Luonto Iluo tasapainoa kiireisen arjen
rauhoittajana. Lisaksi se tuo vastapainoa sisatiloissa tapahuvalle passiiviselle
toiminnalle. Tama korostaa luonnon merkitysta ihmisten hyvinvoinnin tukena

my0s tulevaisuudessa.

Tutkimus osoitti, ettd luonto ympariston hyddyntaminen oppimisessa tukee
yhteiskunnan arvoja kuten kestavan elamantavan edistamista ja luontosuhteen
vahvistamista. Opetussuunnitelman tavoitteiden lisaksi tama tukee kulttuurillista
keskustelua tulevaisuuden parantamiseksi. Ymparistdkasvatus tukee kestavaa
kehitysta, milld on yhteiskunnan ja kulttuurin kannalta positiivisia vaikutuksia.
Oppilaat pohtivat vastuullisuutta ja saavat siitd kestavan eldmantavan.
Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan kulttuurinen osaaminen on yksi
laaja-alaisen osaamisen tavoite. Oppilaita kasvatetaan kohti kulttuurisesti
kestavaa elamantapaa. (ops 2014, 21) Luonto oppimisymparistona auttaa
kasvattamaan sukupolvia, jotka ymmartavat oman toimintansa vaikutukset

luontoon ja ymparistoon.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd luonnossa liikkuminen on tarkeassa osassa
Suomalaista seka Pohjoismaista kulttuuria. Perusopetuksen nakdkulmasta tama
tarkoittaa, etta luonto tarjoaa autenttisen ympariston kulttuurisen identiteetin,
ymparistovastuun ja tulevaisuusajattelun vahvistamiseen. Tutkimuksen mukaan
luonto on tarkea osa yhteiskuntamme arvoja ja taman vuoksi
ymparistotietoisuutta seka luonnossa toimimista pyritaan lisaamaan myods
peruskoulussa. Kestavaan elamantapaan kasvaminen ei tarkoita vain luonnossa
oleskelua. Tama kuitenkin kasvattaa luontosuhdetta, millda on positiivisia
vaikutuksia seka ihmiselle ettd Iluonnolle. Luonto-oppiminen tukee

perusopetuksen kulttuurista osaamista ja kestavan elamantavan tavoitteita.
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5.5 Yhteenveto

Tutkimuksen tavoitteena on 10ytaa syita miksi luonnossa oppimista pitaisi lisata
esimerkiksi peruskoulussa. Lisaksi tavoitteena oli herattaa kiinnostusta
luonnossa liikkumiseen seka madaltaa kynnysta oppitunnin pitamiseen ulkona
luonnossa. Suomessa ja Pohjoismaissa luonnon merkitys ihmisten arjessa on

osana kulttuuria, mita pitaa yllapitaa.

Luontosuhde muodostuu luonnossa toimimalla. Luontosuhteella on positiivisia
vaikutuksia niin ihmiselle kuin luonnolle. Tutkimuksessa hyddynnetyn Palmerin
puumallin  mukaan kokemukset, oppiminen ymparistdssa, oppiminen
ymparistosta ja toimiminen ympariston puolesta, tukee ihmisen hyvinvointia,
oppimista seka kasvattaa ihmisen empatia taitoja. Lisdksi tama lisaa luonnon
hyvinvointia, kun ihminen haluaa pitda luonnosta hyvaa huolta ja osaa toimia

luonnossa oikein.

Tutkimuksen mukaan luonto-oppimisymparistdssa on monenlaisia positiivisia
vaikutuksia oppimiseen. Autenttisuus ja moniaistillisuus tukee oppimista monen
osa-alueen mukaan. Luonnossa oppilailla on enemman tilaa kuin sisatiloissa ja
tama lisda toiminnallista oppimista. Toiminnallinen oppiminen auttaa erityisesti
niita oppilaita, joilla on haasteita toimia sisatiloissa, rajatussa luokkahuoneessa.
Tutkimuksen pohjalta havaitsin, ettd luonto auttaa mm. vuorovaikutus seka
ryhmassa toimisen taitojen harjoittelussa. Korostaisin tata taitoa erityisesti
kouluyhteisdssa. On tarkeaa, etta kaikki pystyvat tulemaan toimeen toistensa
kanssa. Luonto ymparisto tutkitusti rentouttaa sosiaalista ilmapiiria. Tata tulisi
hyodyntaa erityisesti syksyisin vuosiluokasta riippumatta, kun koulu pitkan tauon
jalkeen jatkuu. Nama kyseiset vaikutukset esiintyvat jokaisessa tutkimukseni

teemassa seka pedagogisissa suuntauksissa.

Tutkimus kysymykseni vastaten luonnolla on monia positiivisia merkityksia
oppimisymparistona. Vaikutuksia ei ole rajattu tiettyyn ikaryhmaan, vaan
vaikutukset ovat positiivisia ikaryhmasta rippumatta. Lahtokohtaisesti tuloksia on

tarkasteltu alakoulu ikaisten oppilaiden nakdkulmasta. Johtopaatdksena voidaan
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todeta, etta luontoa tulisi hydodyntaa enemman oppimisymparistona kaiken

ikaisille.
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6 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Iuonto-oppimisympariston
vaikutuksia ja merkityksia oppimiseen. Keskeisimpana kasitteena tutkimuksessa
toimi oppimisymparistd, johon tutustuin luonto kontekstin avulla. Halusin
tutkimuksessa pohtia luonto-oppimisympariston merkityksia ja vaikutuksia
rajatummin. Taman vuoksi tutkimuksen alakysymyksiksi ja teemoiksi valikoituivat
nama nelja oppimisen osa-aluetta (ks. luku 4.2). Tarkastelin kyseisia teemoja
neljan eri luontokasvatukseen liittyvan pedagogisen suuntauksen avulla.
Paasaantoisesti suuntauksien pohjalta valikoitui tutkimukseni aineistot. Tassa
osassa tutkimusta tuon esille tutkimustulosten tulkinnasta herdamia omia
johtopaatoksia seka nakokulmia. Lisaksi esitan tulosteni pohjalta

jatkotutkimusideoita kyseiseen aiheeseen liittyen.

Nykyaan mediassa ja yhteiskunnan keskustelussa luonto ja kestava tulevaisuus
on yha enemman aanessa. Odotukseni olivat, ettéd aiheesta |0ytyisi enemman
tutkimustietoa. Tutkimusta tehdessa huomasin kuitenkin, ettd perinteisesta
luonnossa oppimisesta on yllattavan vahan tutkimusta. Suurin osa tutkimuksista
oli sidottu varhaislapsuuteen seka varhaiskasvatukseen. Lisaksi aineisto
painottuu Suomalaisiin seka Pohjois-Eurooppalaisiin aineistoihin.
Tutkimusmenetelmana oleva narratiivinen kirjallisuuskatsaus luo myods omat
epavarmuudet. Aineistot seka niiden tulkinta on lahtokohtaisesti tutkijan

vastuulla.

Halusin itse keskittaa tutkimukseni perusopetukseen ja erityisesti oppilaiden
arkeen. Perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) on mainittu kestava
tulevaisuus seka suhteen luominen luontoon. Itse luonnossa oppista tai
luontokasvatusta suunnitelmassa ei kuitenkaan mainita. Oppilaiden vieminen
luontoon oppitunnilla on siis lahtokohtaisesti opettajan oma valinta. Haluan
tutkimuksella kannustaa opettajia toteuttamaan oppimista luonto ymparistossa.
Tutkimuksen tuloksissa esille nousseet positiiviset vaikutukset lisaavat luonto-

oppimisympariston merkitysta oppilaiden oppimisessa.
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Tutkimuksen pohjalta pystyn toteamaan, etta luonto-oppimisymparistolla on
kokonaisvaltaisesti vaikutusta oppimiseen. Tutkimuksen kaikki nelja teemaa
osoittavat, kuinka luonnossa oppiminen vahvistuu. Luonto toimii
oppimisymparistona, jossa yhdistyy tiedollinen, taidollinen ja emotionaalinen
ulottuvuus. Lisaksi pedagogiset suuntaukset (ks. luku3) taydentavat toisiaan ja

luovat yhdessa monipuolisen pedagogisen perustan.

Johtopaatoksena tutkimuksesta voin todeta, ettd luonto-oppimisymparistosta
rittaa viela paljon tutkittavaa. Lahtokohtaisesti oppilaiden hyvinvoinnin ja
oppimisen kannalta Kkyseista oppimisymparistda olisi hyva hyoddyntaa
saanndllisesti.  Opinnaytetyd avasi minulle tarkoituksen  mukaisesti
tieteellisentutkimuksen maailmaa. Tutkimuksessa onnistuin vastaamaan

tutkimuskysymyksiin monipuolisesti.

Tutkimukseni heratti ajatuksia mahdollisista jatkotutkimusaiheista. Naita voisivat
olla esimerkiksi luontopedagogiikan vaikutukset eri ikaryhmissa ja luonnossa
oppimisen pitkaaikaiset vaikutukset. Lisaksi opettajien koulutustarve ja
osaamisen tutkiminen voisi olla ajankohtainen ja merkittava tutkimusaihe.
Perusopetukseen viittaava tutkimusaihe voisi olla luonnon hyddyntaminen
oppiainekohtaisesti tai luonnon vaikutus tukea tarvitsevaan oppilaaseen.
Tutkimuksen tarvetta ja erilaisia tutkimus aiheita 10ytyy siis monelta eri osa-

alueelta.
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