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ALKUSANAT

Tdmad tyé on Savonia-ammattikorkeakoulun palopdillyston koulutusohjelman opinndy-
tetyd. Opinndytetyé on tehty Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen savusukellustyoryh-
mén péatosten tueksi ja uuden palvelutasopdédtoksen valmistelua varten. Suurimpana
hyotyjdnd nden Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen ikddntyvian henkiloston, jolle mah-

dollistetaan suunnittelulla pitempi ura pelastuslaitoksessa.

Kiitdn Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen savusukellustydryhmié, opinndytetyoni te-
kemiseen positiivisesti suhtautuneita viranhaltijoita sekd opettaja Juha Ronkaista Pelas-
tusopistolta. Erityisesti kiitdn perhettédni pitkdjannitteisyydestd, ajattelevaisuudesta ja

myotdamielisyydestd, joka mahdollisti tyoni loppuunsaattamisen.

Aiheen valinta oli itselleni hyvin helppo ja luonteva jatkumo alipéillystékurssin opin-
ndytetyohon. Kuitenkin aihe ja ndakokulma muotoutuivat lopulliseen muotoonsa vasta
kirjoitusvaiheessa. Aihe on valtakunnallisesti tiedostettu varsin laajamittaisesti, mutta
tarkoituksena oli luoda Oulu-Koillismaan pelastuslaitokselle omat ohjeet savusukelluk-

sen toteuttamisesta ja jarjestimisestd osana luontevaa tyourien jatkoa silmilla pitden.
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KASITTEET JA MAARITELMAT

Pelastustoiminta on kiireellisesti suoritettavia toimenpiteitd ihmisten, omaisuuden ja
ympaériston suojaamiseksi ja pelastamiseksi, vahinkojen rajoittamiseksi seké& seurausten
lieventdmiseksi onnettomuuksien sattuessa tai uhatessa (Pelastuslaki 29.4.2011/379, 32
8).

Pelastussukellus on pelastussukellusohjeen mukaan savu-, kemikaali- ja vesisukellusta.
Fyysisiltd ominaisuuksiltaan pelastussukelluskelpoinen on oikeutettu tekemdaan savu-,
kemikaali- ja vesisukellusta saatuaan pelastussukellusohjeen mukaisen koulutuksen ja
patevyyden. (Pelastussukellusohje 2007, 2 — 11.) Néiden liséksi pelastussukellusta suo-
rittavalla pitdd olla asianmukainen varustus. Tamén opinnédytetyon siséllossé puhutaan
jatkossa savusukellustehtavistd ja savusukelluskelpoisuudesta td&smentdmaan tyon raja-

usta koskemaan savusukellustehtavia.

Palvelutasopaatds on pelastuslain mukaan alueen pelastustoimen péaattdman pelastus-
toimen palvelutaso. Tehd&an madréajaksi alueen kuntien kuulemisen jalkeen. P&atok-
sessd on esitettdva alueella olevat uhat ja kdytettavissa olevat resurssit seka maariteltava
onnettomuuksien ehkéisyn, pelastustoiminnan palvelujen taso ja suunnitelmat edella
mainittujen osa-alueiden kehittamiseksi. (Pelastuslaki 29.4.2011/379. 29 8.)

Savusukellus on paineilmahengityslaitteiden ja asianmukaisten suojavarustein tehtdvaa
sammutus- ja pelastustyota. Savusukellus edellyttad tunkeutumista palavaan ja rajattuun
sisdtilaan, jossa on savukaasuja. Palavan rakennuksen katolla tapahtuva tydskentely
paineilmahengityslaitetta k&yttéden rinnastetaan savusukellukseen. (Pelastussukellusohje
2007, 2.)

Savusukelluskelpoinen on palomies, ylipalomies tai paloesimies, jolla on palomiehen
hyvéksytysti suoritettu peruskoulutus tai alipdéllyston tehtaviin maéritelty lisdkoulutus
tai vastaavasti muuten todennettu osaaminen seké hyvaksytysti suoritettu pelastussukel-
lusohjeen mukainen toimintakyky ja terveydentila. Nykyisin enemman kaytettava termi
on pelastussukelluskelpoinen, mutta tassa tydssa kaytan termid savusukelluskelpoinen

korostaakseni toimia savusukelluksen jarjestelyista.



Paineilmahengityslaitteen kayttéa ovat sammutus- ja pelastustehtdvat, jotka saattavat
edellyttdd hengityssuojainten kéytt6a, mutta eivat edellytd tunkeutumista palavaan, sa-
vuiseen, rajattuun sisatilaan. Tallaisia tehtavid ovat esimerkiksi maasto-, ajoneuvo-,
roskalaatikko- ja muut ndaihin verrattavat palot seka nostolavan korista tyoskentely,

opastustehtavat ja jalkiraivaus. (Pelastussukellusohje 2007, 2.)

Savuraja on rakennuspalossa savukaasujen ja puhtaan ilman rajapinta, jossa voidaan
oleskella ilman paineilmalaitetta. Savuraja on myds suojaparin valmiuspaikka, ellei ole

muuta tehtdvaa, jossa suojapari on valmiina lahtemaan pelastamaan savusukeltajia.

Paatoiminen henkild on tydntekija, jolla on virka- tai tydsuhde pelastustoimeen ja sitéa

kautta julkishallintoon.

Palomies on paatoiminen henkild, joka on suorittanut miehistétason palomies- tai pelas-

tajatutkinnon hyvaksytysti.

Paloesimies on paatoiminen henkild, joka on suorittanut miehistétutkinnon jélkeen ali-

paallystotutkinnon tai harkinnanvaraisesti vain alipaallystotutkinnon.

Sivutoiminen henkild toimii oman paatyonsa ohessa tyontekijand pelastuslaitoksella.
Termi kattaa tassé teoksessa sekd tyGsopimussuhteiset ettd vapaapalokunnissa toimivat
henkilot. (Palvelutasopéatos, 10 — 11.)

Painopistepaloasema on Kiireelliseen pelastustoimintaan kuuluvan toimintavarmuuden
kehittdmiseen tarkoitettu paloasema Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksella. N&ma palo-
asemat varmistavat ja tukevat muiden paloasemien toimintavalmiutta. Painopistepalo-
asemat valitaan ensisijaisesti onnettomuusuhkiin perustuen, mutta myds henkildsto-
resursseihin ja operatiiviseen sijaintiin perustuen. Painopistepaloaseman varallaclovah-
vuus virka-ajan ulkopuolella on yleensa 0+1+3 edellyttden, ettd ryhméssa on vahintaén
kaksi savusukeltajaa. Jos ryhmaén ei saada vahintaan kahta savusukeltajaa, muutetaan

varallaolon vahvuus 0+1+1. (Palvelutasopaatos, 26.)

Operaatioaika on tulipalon syttymisesta palon hallintaan kuluva aika kokonaisuudes-

saan. Siihen sisaltyy palon havaitseminen, ilmoittaminen hatakeskukseen, héalyttaminen,



l&hdon viive, ajoaika, ensitoimenpiteisiin kulunut aika ja tilanteen hallintaan saamisen

kulunut aika. Aika loppuu, kun savutuuletus on suoritettu. (Kling ym. 2014, 37.)

Leimahdus on se hetki, jolloin syttymiskelpoinen kaasu tai muu seos syttyy palamaan
ulkoisen syttymislahteen vaikutuksesta. Leimahdus on palokaasujen humahdus, joka

saattaa syntya esimerkiksi avattaessa ovea tilaan, joka on palanut pitk&an.

Lieskahdus on rajatussa tilassa olevien palavien tarvikkeiden ja kaikkien pintojen nopea

syttyminen.

Pronto-tietokanta on pelastustoimen resurssi- ja onnettomuustilasto, joka on sisdminis-
terion jarjestelméa pelastustoimen seurantaa ja kehittdmistd sekd onnettomuuden selvit-
tdmista varten. PRONTO:n aineisto muodostuu alueellisten pelastuslaitosten yllapita-
mistd toimenpide- ja resurssirekistereistd. PRONTO:n tekninen yllédpito- ja kehittdmis-

vastuu on Pelastusopistolla. (prontonet.fi.)

Varhe-maksu on tyénantajan maksamaa varhaiselakemenoperusteista maksua tyonteki-
jalle, jos henkil6 jaa tyokyvyttomyyselakkeelle, yksilolliselle varhaiselakkeelle, tyotto-
myyseldkkeelle tai kuntoutustuelle eli alkaa saada madréaikaista tyokyvyttomyyselaket-
ta (keva.fi).
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1 JOHDANTO

Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen pelastusjohtaja Petteri Helisten teki 9.1.2014 péaa-
toksen savusukellustydryhmdan perustamisesta ja péatoksessddn han maaritteli tyoryh-

man tehtavan seuraavasti:

Tyoryhman tehtdvana oli valmistella esitys varsinaista paatoksentekoa varten, missé
maadritetddn yllapidettava savusukellusvalmius paloasemakohtaisesti. Méaaritella tehta-
vid, jotka voidaan toteuttaa ilman savusukelluskelpoisuutta sek& pelastustoimintakelpoi-
sen henkilon (tarvittaessa 1 - 2 tasoa) vaatimukset yhteistyossa tyoterveyshuollon kans-
sa. Varsinainen paatoksenteko tapahtuu tulevan palvelutasopaatoksen valmistelun yh-
teydessd, niin kuin palvelutasopaatds pelastuslain 29 §:n mukaan valmistellaan. Paatok-
sid tehd&ddn myo6s Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen useissa yhteistyoelimissa. Naita
ovat muun muassa Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen johtokunta, operatiivinen johto-
ryhma ja monet muut, jossa seka tydnantajan ettd tyontekijoiden edustajat padsevat vai-

kuttamaan paatdksenteossa.

Opinndytetyd on ei-kokeellinen empiirinen tutkimus, jossa aineisto on padosin saatu
savusukellustydryhman kokouksista ja muistiinpanoista. Opinnéytetyossa esittelen Ou-
lu-Koillismaan pelastuslaitoksen savusukellustydryhman tekemia esityksia fyysisten
kuntoisuustasojen muodostamisesta, motivoivasta palkkausmallista ja savusukellustoi-
minnan muutoksista. Liséksi opinndytetyon tehtdvana on ohjeistaa koko alueella uusien
tyovalineiden hankintaa. Pohjimmaisena tarkoituksena on mahdollistaa pelastushenki-

lostolle pidemmat tydurat, vaikkei olisikaan pelastussukelluskelpoinen elékeikaan asti.

Aihe on erittdin ajankohtainen, koska pelastuslaitosten Varhe-kustannukset ovat jo nyt
varsin mittavat, jatkossa ei ole mahdollista en&d& kuormittaa taloutta ennenaikaisilla el&-
kepoistumilla. Harvaan asutuilla alueilla ei rekrytoinneillakaan voida turvata riittdvaa
henkiloston maarad, koska toimintakelpoisia nuoria ei yksinkertaisesti enda ole. Toimin-
tavalmius heikkenee koko ajan, koska olemassa oleva henkildsté vanhenee ja uutta hen-

Kilostoa ei saada palkattua.
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Lopuksi tarkastelen, onko savusukellustoiminnan muutoksilla heikentavid vaikutuk-
sia ihmisten ja omaisuuden selvidmisessé teoreettisesti tarkasteltuna, seké toteutuuko

Toimintavalmiuden suunnitteluohjeen mukainen taso alueella muutosten jalkeenkin.

Olen ihmetellyt pelastushenkiloston poistumista pelastuslaitoksen palveluksesta ilman,
ettd hyddynnetdan heidan tydpanostaan esimerkiksi valistus- ja neuvontatyéhon. Olen
kirjoittanut alipaallystokurssin opinndytetyossiani ’Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen
litkkuntakoulutuksen kehittdminen”, 23.6.2006 seuraavaa: ”Téamin opinndytetyon jélkeen
voi jatkotutkimusta suorittaa esimerkiksi alueen liikuntakoulutuksen kehittymisesta.
Liséksi tulee tarkastella nimenomaan henkiléston hyvinvoinnin kasvua seka sitoutumis-
ta liikkuntaan ja tyéhon. Tutkimus voi siséltdd myds tarkempaa analyysia eri ryhmien
vélisista liikuntakoulutuksen suunnitelmista ja toteuttamisesta. Tarkeimpana kuitenkin

pidéan niin sanotun tyonkierron tutkimista Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen alueella.”

Savusukellustyéryhmaén raportin tarkoituksena ja paddmaarané ei ole heikentda valmiutta
tai pudottaa savusukelluksen palvelutasoa. Raportin tarkoituksena on saada valmiuden
suunnitteluun viimeinen minimitaso, jota ei missaan tapauksessa voida alittaa. Tarkoitus
on keskittéa ja tehostaa harjoittelua padosin niille, jotka suurimmalla todenndkoisyydel-
l& savusukeltavatkin. Koulutuksia on yhtendistettdva ja tehostettava, jotta véhaisesta
kouluttajamadrasta saadaan paras hyoty irti. Niin kauan, kun paloasemilla on tarpeeksi
savusukelluskelpoista henkildstoa savusukellustoiminnan jarkevadn yllapitdmiseen,

savusukellusta jarjestetaan kaikilta paloasemilta.

Tyonkierto on mahdollistettava ja suunniteltava alueittain, jotta pitemmaét tydurat ja
mahdollisimman tehokas henkil6ston kéyttd olisi mahdollista. Miehistovahvuudet on

pyrittava pitdmaan vahintaankin nykyisella tasolla.

Nyt ja tulevaisuudessa on ratkaistava, miten saadaan henkildsto jatkamaan tydssaan yha
pitempdaan. On linjattava alueellisesti, ehka sisaministerion ohjeistuksen tukemana, mi-
ten palvelua pelastuslaitoksissa tuotetaan. On madriteltdva uudestaan, milla edellytyksil-
l& jatkossa voi tyoskennelld pelastustoimessa, koska nykyiset méaaritelmat (pelastussu-
kelluskelpoinen, ei-pelastussukelluskelpoinen) eivét jatkossa enaé riitd turvaamaan tyo-
voimaa. Edelleen jaadaidn mielenkiinnolla odottamaan ministeridtasoista ohjetta tar-

kemmin mé&érittelemaan savusukelluksen toteuttamista. VVoiko suojapari- tai pelastus-



12

toimintakelpoinen suorittaa selkedsti ihmisen pelastustehtavéad, jos savusukeltavaa
henkildstoa ei ole vield paikalla? Vai keskittyvatkoé he vain voittamaan aikaa vaihtoeh-
toisin sammutusmenetelmin savusukellukseen kykenevalle henkilostélle? Edellisiin

kysymyksiin en tydssa ota kantaa muuten kuin lopun pohdinnassa.

Jatkuvasti kasvava tydvoimapula sivutoimisesta henkildstostd, erityisesti harvaan asu-
tuilla alueilla pahenee, mutta palvelua on silti kyettavé tuottamaan. Téassé tydssa paneu-
dutaan erityisesti savusukelluksen osa-alueeseen, miten tulevaisuudessa sisapalon sam-
mutus jarjestetddn ja mistd osaava henkilostd saadaan paikalle tuottamaan tata palvelua.
Vaihtoehtoisia sammutusmenetelmia on tarkasteltava ja sitd kautta niiden kéayttéa on

harjoiteltava seké tarkasti ohjeistettava.

Opinnaytety6ssa on nelja keskeisté tavoitetta, ja niita tarkastellaan savusukelluksen or-
ganisoinnin nékokulmasta. Henkiloston osaamiseen ei oteta kantaa muuten kuin muu-
taman pienen paloaseman kohdalla, joissa on joko hyvin suuret riskit tai hyvin pieni
palvelun tuotannon osa-alue talla hetkelld toiminnassa. Kerron muutamalla sanalla ke-
hittdmisen nékodkulmasta, mihin mielesténi olisi paloasemilla keskityttava, jotta palo-

aseman olemassaolo saataisiin turvattua.

Tydn ensimmadinen tavoite on luoda kattavammat toimintakyvyn maarittelyt Oulu-
Koillismaan pelastuslaitokselle, koska tdman hetkinen maarittely ei palvele pelastuslai-
tosta pitempien urien mahdollistamiseksi. Toinen tavoite on luoda henkilostéa moti-
voiva palkkausmalli, joka innostaisi kunnon yllapitamisen ja jopa kehittdmisen koko
tyburaa ajatellen. Kolmas tavoite on luoda Oulu-Koillismaan pelastuslaitokselle ohjeis-
tus savusukelluksen jarjestamiseksi tulevaisuuden uhkakuvia ajatellen. Neljas tavoite on
tehdd esitys vaihtoehtoisten sammutusmenetelmien liittdmisestd toimivaksi kokonai-

suudeksi perinteisten menetelmien lisaksi.

Toimintakelpoisuuksien muutoslinjaukset esitetdan koko Oulu-Koillismaan pelastuslai-
toksen henkildstoa koskevina, mutta paatoimisen henkildston osalta padasiassa sallitaan
vain kahta toimintakelpoisuusluokkaa. Sivutoimisella henkilstoll4 on pelastustoiminta-
kelpoisuus madritelmé kattavammin kdytossa. Paatoimisen henkiloston osalta toiminta-
valmius pyritadan sailyttdmaan ennallaan, vaikka mahdollistetaan toimiminen ty6ssa eri

kuntoisuustasoilla. Nain reagoidaan, koska palvelun taso uhkaa laskea henkilGston
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ikaantymisen johdosta, ja siten kaikki eivat enad tule selviytyméén kaikista pelastus-

toimen tehtavista.

Esittelen tydsséd minimikelpoisuusvaatimukset paloasemittain Oulun toimialueella. Vas-
tesuunnittelussa on jatkossa otettava huomioon suojaparikelpoisten lukumaara, jos haly-
tystilanne ei ole tavanomainen tai tilanne muuten laajenee. Suurempi muutos savusukel-
luksen organisoinnissa tapahtuu Léntiselld ja Itdisella toimialueella, joissa paloasema-
kohtaisesti maaritelladn savusukelluksen jarjestaminen. Jatkossa jokaiselta paloasemalta
ei varmistetusti kyetd toteuttamaan savusukellustoimintaa, vaan se keskitetddn painopis-

tepaloasemille.
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2 SAADOSPERUSTA

2.1 Pelastuslaki

Pelastuslaki on ylin kansallinen saadds, joka ohjaa pelastustoimea. Vuonna 2011 uudis-
tettu pelastuslaki séatelee pelastustoimintaan osallistuvien henkiléiden perustaitoja,

koulutusta ja henkiléston kunnon vaatimuksista seka edelld mainittujen yllapitoa.

Pelastuslaitoksen ja sopimuspalokunnan henkildstéén kuuluvan pelastustoimintaan osal-
listuvan henkiln tulee yllapitaa tehtaviensa edellyttdmié perustaitoja ja kuntoa. Pelastus-
toimintaan kuuluvien eri tehtavien edellyttdmien perustaitojen ja kunnon tasosta seké
kuntotestien jarjestdmisestd voidaan antaa tarkempia sd&nnoksia sisdasiainministerion
asetuksella. (Pelastuslaki 379/2011, 39 §.)

Uudistettu pelastuslaki on ensimméinen saddos, jossa otetaan kantaa henkildston fyysi-
seen ja psyykkiseen toimintakykyyn. Lain julkaisun myota on alettu toisella tavalla kes-

kustella kuntotasoista pelastustoimessa.

2.2 Tyéturvallisuuslaki

Ty6turvallisuuslaki on ylin kansallinen s&adds, jonka tarkoituksena on edistaa tyohy-
vinvointia ja tyoturvallisuutta. Tyoturvallisuuslain tarkoituksena on edistéé tyontekijoi-
den tydympadristoa ja tydskentelyolosuhteita, ennaltaehkaisté tyétapaturmia ja ammatti-

tauteja seka turvata fyysinen ja henkinen hyvinvointi (Ty6turvallisuuslaki 738/2002, 1
8).

Toinen pykéla késittelee lain yleista soveltamisalaa (Ty6turvallisuuslaki 738/2002, 2 8).
Huomionarvoista on, ettd laki koskettaa kaikkia tyontekijoitd, olipa tyontekija tyo- tai
virkasopimussuhteinen. Laki koskee myds erityisia harrastusluonteisen tehtévan tekijoi-
t4. Pelastuslaitoksilla tallainen erityinen harrastusluonteisuus tulee kysymykseen sopi-
muspalokuntaan kuuluvan henkilon osallistuessa pelastustoimen tehtdviin (Tyo6turvalli-
suuslaki 738/2002, 4 § 8 mom.)

Sopimus- tai vapaapalokuntaan kuuluva henkil6sto tulee olla vakuutettu, joko yhdistyk-

sen tai omasta toimesta, harrastaessaan palokuntatoimintaa. Sopimus- tai vapaapalokun-
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talaisen osallistuessa pelastustoimen tehtéviin astuu tyéturvallisuuslaki koskemaan
sopimuksen kautta myds néitd harrastustoiminnan kautta pelastustoimeen liittyneité

henkildita.

Tyoturvallisuuslaki velvoittaa niin tyonantajaa kuin tyontekijadkin. Velvoitteita lain
mukaan tulee ty6antajalle paljon kattavammin kuin tyontekijéalle, mutta kuitenkin omat

velvoitteensa on séadetty tyontekijallekin.

Jos vaarojen arviointi osoittaa, etti tydsta saattaa aiheutua erityistd tapaturman tai sairas-
tumisen vaaraa, tallaista tyot4 saa tehdd vain siihen pateva ja henkilokohtaisten edellytys-
tensé puolesta tyohoén soveltuva tydntekija tai tallaisen tyontekijan valittémassa valvon-
nassa muu tyontekija. Muiden henkildiden paasy vaara-alueelle on tarpeellisin toimenpi-
tein estettava. (Tyo6turvallisuuslaki 738/2002, 11 8.)

Tyodnantajaa velvoittavat tyoturvallisuuslain useat pykélat ja henki. Varsinkin huolehti-
misvelvoitepykél& (8 8) ja tydn vaarojen tunnistaminen ja niihin liittyvien riskien arvi-
ointi (10 8§) edellyttavat tydnantajaa ryhtymaén tarpeellisiin toimiin tyontekijoiden ter-

veyden ja turvallisuuden takaamiseksi.

2.3 Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta

Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta tdsmentéé pelastuslakia pelastustoimen jérjes-
tdmisestd, vapaaehtoisten osallistumisesta pelastustoimeen seké pelastustoimintaan osal-
listuvan henkiloston  kelpoisuuksista (Valtioneuvoston asetus pelastustoimesta
407/2011, 7 8). Asetus antaa tasméllisen vastauksen siitd, minkalainen on padtoimisen
ja sivutoimisen henkilon koulutuksen oltava pystydkseen toimimaan pelastustoimessa.
Padtoimisen henkildston osalta patevyys on kerrottu tutkintonimikkeittdin. Sivutoimisen
henkildston osalta on kerrottu kurssien tarkkuudella, mit& kursseja on suoritettava ennen

osallistumistaan pelastustoimintaan.

2.4 Palvelutasopaatos

Pelastustoimen alueen on laadittava palvelutasopaatos maaraajoin Pelastuslain 379/2011
29 §8 mukaan. Pelastustoimi méaérittelee palvelutasonsa kuultuaan alueen kuntia. Paatok-

sestd on ilmettava alueella olevat uhat ja niista aiheutuvat riskit sekd maariteltava toi-
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minnan tavoitteet ja kdytettavissa olevat voimavarat ja palvelut seka niiden taso. Pal-
velutasopaattkseen on kirjattava suunnitelma palvelutason kehittdmisesta. Siséministe-
ri0 on antanut tarkemmat ohjeistuksen palvelutasopaatoksen sisallostd ja rakenteista
(SM-2007-03067/Tu-31).

2.5 Pelastussukellusohje

Pelastussukellusohjetta sovelletaan pelastussukellukseen ja pintapelastukseen. Ohjeen
tarkoituksena on ohjata kaytantoj4, jotka edistavat pelastussukelluksen ja pintapelastuk-

sen turvallisuutta. Pelastussukellukseen kuuluvat savu-, kemikaali- ja vesisukellus.

Pelastussukellusohjeessa kasitelladn keskeisia maaritelmia, pelastussukelluksen riskejé,
pelastussukeltajien ja pintapelastajien kelpoisuutta, varustusta ja toiminnan organisoin-
tia. Pelastussukeltajien kelpoisuus koostuu riittdvasta terveydentilasta, fyysisesta toi-
mintakyvysté, koulutuksesta ja harjoittelusta. (Pelastussukellusohje 48/2007, 5 - 36.)

2.6  Toimintavalmiuden suunnitteluohje

Pelastuslain 29 §8:n mukaan alueen pelastustoimi paattad palvelutasosta kuntia kuultu-
aan. Tata varten palvelutasopdétoksessa on selvitettdva alueella esiintyvét uhat, arvioi-
tava niistd aiheutuvat riskit, maariteltavéd toiminnan tavoitteet ja kdytettavét voimavarat
sekd palvelut ja niiden taso. Palvelutasopaatoksessd on madariteltava tehtavien hoitami-

nen myos hairidtilanteissa ja poikkeusoloissa.

Tassa ohjeessa keskitytddn pelastustoiminnan palvelutason maarittdmisen perusteisiin.
Alueen pelastustoimi péattad palvelutasopéatoksessd pelastustoiminnan toimintaval-

miuden tasosta kuntia kuultuaan.

Pelastustoimintaan kuuluu pelastuslain 32 §:n mukaan

1) hélytysten vastaanottaminen

2) véestOn varoittaminen

3) uhkaavan onnettomuuden torjuminen

4) onnettomuuden uhrien ja vaarassa olevien ihmisten, ympdristén ja omaisuuden suo-

jaaminen ja pelastaminen
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5) tulipalojen sammuttaminen ja vahinkojen rajoittaminen
6) 1—5 kohdassa mainittuihin tehtaviin liittyvat johtamis-, viestinté-, huolto- ja muut

tukitoiminnat.

Tdassa ohjeessa keskitytédan erityisesti uhkien arviointiin sek& kohdissa 4, 5 ja 6 mainit-
tuihin pelastustoimintaa koskeviin olennaisiin asioihin. (Pelastustoimen toimintaval-

miuden suunnitteluohje 21/2012, tiivistelma.)

Pelastustoimen toimintavalmiuden suunnitteluohje kertoo pelastustoimen osalta pohja-
tason, joka antaa suuntaviivoja pelastuslaitoksen organisointiin. Pelastustoimen palve-
luiden toteuttaessa ohjeen mukaisen suunnittelutason on oletettavaa ettd palvelutaso on
normien mukainen, ja alueellisesti tai valtakunnallisesti siihen ei voida puuttua. Parem-

paa palvelua toki alueilla saa tuottaa.

2.7 Korkealla tyoskentely ohje

Korkea tyoskentely vaatii hyvad oman kehonhallintaa ja tasapainokykya seké riittdvaa
henkisen hyvinvoinnin tilaa. Selviytyminen korkealla tydskentelystd edellyttdd hyvéa
lihasvoimaa ja -kestévyyttad. Lihaskunnon on tarpeen vastata véhintdan savusukellusoh-
jeen A:69 mukaista kuntoluokkaa “tyydyttava”. (Korkealla tyoskentely pelastustoimes-
sa 2005, 6.)
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3 FYYSINEN TOIMINTAKYKY JA KANNUSTAVA PALKKAUS

Pelastuslaitoksen tyontekijoiden toimintakykyd madrittelee télla hetkelld ainoastaan
Pelastussukellusohje, jossa on tarkasti madritelty savusukelluskelpoisuuden tayttami-
seen vaadittavat hapenottokyky- sek& lihaskuntotestien tasot. Tyoterveyslaéakéri antaa
suosituksen savusukelluskykyiseksi, mikéli hapenottokyvyn- ja lihaskunto testien osalta
ei ilmene poikkeamaa. Suosituksen jélkeen pelastuslaitos tarkastelee edellisen vuoden
pelastussukellusohjeen madrittelemid pakollisia savusukellusharjoituksia. Mikéli har-
joitteet ovat toteutuneet ohjeen mukaisesti, voidaan henkil6t nimeté savusukelluskelpoi-
siksi. Laadkarintarkastukset ovat idn mukaisesti maaritelty maaravalein, joten laakari
antaa ikéan kuin suosituksen seuraavaan ladkarintarkastukseen asti, ellei terveydessa

tapahdu negatiivisia muutoksia (OTT Toimintasuunnitelma 2015, 5).

Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksessa savusukelluskelpoisuuteen vaadittavat testit ovat

seuraavat

¢ lihaskuntotesti vuosittain kaikille pelastustoimintaan osallistuville

e ”Oulu-rata”-toimintakykytesti vuosittain savusukellus- ja suojaparikelpoisille

e submaksimaalinen hapenottokykytesti (polkupyordergometrilla) sind vuonna
kaikille, kun on l&akarintarkastus.

e suora maksimaalinen hapenottokykytesti (polkupyoraergometrilla) 5 vuoden va-
lein (korvaa sind vuonna submaksimaalisen polkupy6raergometritestin) paatoi-

misilla.

Testit suoritetaan koulutetun ja perehdytetyn testaajan valvonnassa paloasemilla. Aino-
astaan suora maksimaalinen hapenottokykytesti tehddin ulkopuolisessa testauslaitok-
sessa (ODL liikuntaklinikka). Testaajat on pyritty valitsemaan niin, etta olisivat tervey-

denhuollon ammattihenkilditd, jolloin terveystietojen késittely olisi asianmukaista.

YksilOllisesti tarvittavia lisatarkastuksia tehdaan tarvittaessa Pelastussukellusohjeen
2007 mukaisesti:

e ennen paluuta tyohon pitkélta sairauslomalta tai muun pitk&n poissaolon jalkeen
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e esimiehen tai omasta aloitteesta, jos epdillaan ty6kyvyn alentuneen

o tyoterveyshuollon aloitteesta vastaanottokdynnin tai muun tarkastuksen yhtey-
dessé

e merkittdvien henkisesti kuormittaneiden tapahtumien jalkeen (traumaattiset tyo-
tilanteet ja elamadnmuutokset tai tapahtumat)

e jos tyontekijan fyysinen tai psyykkinen (my6s kognitiivinen) toimintakyky on

alentunut

muu yksil6llinen tarve. (Pelastussukellusohje 2007, 6.)

Pelastussukellusohjeessa tyontekijat jaetaan ainoastaan pelastussukelluskykyisiin ja ei-
pelastussukelluskykyisiin henkildihin. Pelkastaan taman kaltaisella maarittelylla ei voi-
da endé jatkaa, koska tyGvoimasta on otettava enemman irti. On kestdmatonta, etta hen-
kilosto jaa lilan aikaisin eldkkeelle ja henkiloston osaamista ei voida hyddyntdd muuten

kuin savusukelluskelpoisena.

Sisdministerion tyoryhmasté saatujen tietojen mukaan pelastustoimeen on tulossa nelja
kuntoisuustasoa. Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen savusukellustydoryhmén mukaan
kuntoisuustasoja olisi lilan monta. Tyéryhméan mielestd kuntoisuustasot ovat liian l&hel-
l& toisiaan ja saattavat johtaa tilanteeseen, jossa testauksesta tulee liian pikkutarkkaa
napertelya ja tyontekijoita testataan vain testaamisen vuoksi ilman merkittavia hyotyjéa.
Savusukellustydryhma on méaéritellyt henkilston kuntoisuustasot kolmeen tasoon seu-
raavasti: savusukelluskelpoinen, suojaparikelpoinen ja pelastustoimintakelpoinen.

Tassa opinndytetyossa méaritellddn Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen palveluksessa
olevan henkildston kuntoisuustasot, mutta pakottavassa tarpeessa voidaan kayttaa viela
alemman kuntoisuustason henkil6ita. Talléin tehtdvan on oltava pitkékestoinen ja rau-
hallinen luonteeltaan, niin sanottuja avustavia tehtdvid. Esimerkki téllaisesta tehtévésta
voisi olla Nokian vesikriisi, jossa pelastuslaitokselta annettiin kalustoa ja henkilést6a
avustamaan muun muassa vesijohtoverkoston puhdistamisessa ja vedenjakelussa, vaik-

ka edelld mainittu toiminta ei varsinaisesti kuulu pelastuslaitoksen toimenkuvaan.

Paatoimisella operatiivisella henkil6stolld, joka kasittdd palomiehet, ylipalomiehet ja
paloesimiehet, hyvaksytddn pdadsaéantoisesti kaksi kuntoisuustasoa. N&mé& ovat sa-

vusukelluskelpoinen ja suojaparikelpoinen. Savusukellustyéryhman raportissa on maari-



20

telty, ettd paatoimisen tyontekijan kuntoisuustason aleneminen pelastustoimintakel-
poiseksi voidaan hyvéksya kuntoutumisen ajaksi. Oletusarvona on, ettd henkilon olete-
taan kuntoutuvan véhintaan suojaparikelpoiseksi. Tallaisessa tilanteessa kyseeseen tulee
aina kolmikantakeskustelut tyontekijén, tyonantajan ja tyoterveyshuollon edustajien
kesken, keskustelun tuloksena on kuntoilu- tai kuntoutussuunnitelma. (Savusukellustyo-
ryhman raportti 2015, 6.) (Liite 1.)

Pisimmill&dan kuntoutusaika voi olla jopa kolmesta viiteen vuotta. Kuntoutusaikana py-
ritddn kuntoa parantamaan savusukellus- tai véhintdan suojaparikelpoiseksi. Mikéli
henkild ei kykene nostamaan kuntoisuustasoaan pelastustoimintakelpoisesta savusukel-
lus- tai suojaparikelpoiseksi viiden vuoden jakson aikana, pyritaan tydnantajan ja tyon-
tekijan yhteistyolla etsiméan paras keino uudelleen sijoittumiseen tydeldmassa. Tamé
voi olla uudelleenkouluttautuminen kokonaan uuteen ammattiin, uudelleensijoitus pe-
lastuslaitokselle tai jopa kunnan eri toimipisteeseen. Tallaisessa tilanteessa kaydaan

myos kolmikantakeskustelut. (Savusukellustyéryhman raportti 2015, 6 ja 17.) (Liite 1.)

Jaljempéna esitettdvat tehtdvaesimerkit ja kuntoisuustasojen madritelmat ovat padosin
sisdministerion ja Kumppanuusverkoston tyéryhmien valmistelemia, ei kuitenkaan vi-
rallisesti julkaistuja. Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen savusukellustyéryhma on

muokannut ndistd maaritelmista mieleisensa.

3.1 Savusukelluskelpoisuus

Savusukelluksella tarkoitetaan paineilmahengityslaitteiden ja asianmukaisten suojava-
rusteiden avulla tehtdvaa sammutus- ja pelastustyota. Se edellyttda tunkeutumista pala-
vaan ja rajattuun sisatilaan, jossa on savua. Palavan rakennuksen katolla tapahtuva tyds-
kentely paineilmahengityslaitetta kayttaden rinnastetaan savusukellukseen. (Pelastussu-
kellusohje 2007, 2.)

Tehtavaesimerkkeja miehisto- tai alipdallystotason tehtavista:

e savu-, kemikaali- ja vesisukellus (pelastussukellus)
e pintapelastus

e tydskentely palavan talon katolla Pelastussukellusohjeen mukaisesti
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o ei tehtavaan liittyvié rajoituksia
e painopistepaloaseman varallaoloryhméssa oltava kaksi savusukelluskykyista
henkilé.

Vaatimukset:

e Pelastussukellusohjeen mukaiset toimintakyky- ja kuntovaatimukset
o lihaskuntotestissé voidaan antaa yhden osasuoritteen helpotus perustellusta syys-

té, tyoterveyslaakarin salliessa. (Savusukellustyéryhman raportti 2015, 4.)

3.2 Suojaparikelpoisuus

Suojaparilla tarkoitetaan kahden henkilon muodostamaa savu- tai kemikaalisukelluspa-
rin toimintaa turvaamaan varautunutta ty0paria. Suojapari voi turvata useamman kuin
yhden sukellusparin toimintaa edellyttaen, ettd se voi hoitaa turvaamistehtavéan tehok-
kaasti. (Pelastussukellusohje 2007, 2.)

Pelastussukellusohje ei anna maaritelmaé suojaparissa toimivalle henkildlle. Ainoastaan
mainitaan, ettd suojaparissa toimivalla on oltava kyky kdyttdd painilmalaitetta. ”Sa-
vusukellustehtéva voidaan aloittaa turvallisesti, jos pelastusyksikéssa on vahintaén nelja
savusukelluskelpoista henkil6a. Jos kyseessa on asuinrakennus ja jos palo on yhdessa
huoneistossa, voidaan savusukellus aloittaa, jos sukelluspari on savusukelluskelpoinen
ja suojapari kykenee kiayttdmédn paineilmahengityslaitteita.” (Pelastussukellusohje
2007, 14.) Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksella ei myoskadn aiemmin ole ollut maarit-

telya suojaparikelpoiselle henkil6lle.

Suojaparikelpoisuus on valtakunnallisestikin tarpeen madaritella tarkemmin. Pohjakoulu-
tuksena on oltava savusukelluskoulutus, ja kuntotason tipahtaessa henkild pystyy vield
toimiaan suojaparissa. Talla mahdollistetaan pidemmat tyourat. Ei ole riittavad, etta
henkil6 tulee ensimmaistd kertaa palvelukseen ja suorittaa vain suojaparikelpoisuuden.

Tahan ongelmaan on rekrytoijien erityisesti puututtava.

Suojaparin tehtédvé on turvata varsinaista savusukeltavaa paria. Suojapari on valmiina

”savurajalla” tai 0+1+3 miehistolld parin pitdd pystyd suoriutumaan pelastamista edelta-
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vista letkuselvitys ja konemiehen tehtévistd. Kuvitellaan tilanne, jossa kerrostalossa
rappukaytava on tdynna savua ja varsinaiseen tyotehtdvaan paasy edellyttda usean ker-
roksen nousua. Tallaisessa tilanteessa on varmaa, ettd savuisessa tilassa tyoskentely
vaatii suojaparikelpoiselta paljon enemman kuin pelkastadn paineilmalaitteen kayttoa.
Tyypillisesti 1l ja IV riskialueilla asuntokanta on pientaloja, rivi- tai ketjutaloja seka
pienkerrostaloja. Pienkerrostalojen osalta voi noustava matka olla tdydessa savusukel-
lusvarustuksessa kahdesta kolmeen kerrosta. | ja Il riskialueilla porrasnousua tulee vield
paljon enemman. 0+1+3-vahvuisella miehistoll4 porraskaytavén ylipaineistus ei ole aina
ihan helposti tehtavissd, minkd vuoksi savua voi olla rapussa runsaasti. Oulu-
Koillismaan pelastuslaitoksen savusukellustydoryhma on tehnyt rohkean linjanvedon
suojaparikelpoisuuden maéérittelyssd. Suojaparikelpoisuus on jatkossa edellytyksena
miehist0- ja yksikonjohtajavarallaololle Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksella.

Esimerkkejé tehtévista:

e miehist0- ja alipdallystotason tehtavét

e sopimuspalokunnan pelastusryhmén jasen, ryhménjohtaja

e paineilmalaitteen kaytt0 sisdltden valvotut ja ohjatut kylmat ja kuumat sa-
vusukellusharjoitukset

e suojaparitehtdva pelastussukellusohjeen mukaisesti

o savusukelluskelpoisen yksikdén konemies

o raskasta fyysistd tydskentelya edellyttavat sammutus- ja pelastustehtévat, ei var-
sinaista savusukellusta

o tyoskentely korkealla

e muut pelastuslaitoksen maarittelemat tyotehtavat.

Vaatimukset:

e Pelastussukellusohjeen mukaiset vaatimukset tyoterveyslaakarin antamin helpo-
tuksin

o hyvéksytty terveystarkastus

o Pelastussukellusohjeen mukainen, ei-terveydellista estettd kayttad paineilmalai-
tetta
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paatoimisella henkildstolla tarvittaessa yksilollinen tehtdvan edellyttdma ter-

veydentilan arviointi

Toimintakyky:

ensisijaisesti savusukellusta jaljitteleva testirata (Oulu-rata) pelastussukellusoh-
jeen mukaisesti tai hapenottokyky 2-luokka submaksimaalisella polkupyoréer-
gometritestilld (FireFitin kokonaisuuteen kuuluva testi) / "tyydyttava”

> (I/min) 2,5-2,9 seké

» (ml/min/kg) 30-35
lihaskunto 2-luokka / "keskiarvo vahintaén tyydyttava eli kaksi heikkoa korvau-

tuu kahdella hyvélld” FireFitin yleisen taulukon mukaisesti

» Istumaannousu (krt/60 s) 21-28
» Penkkipunnerrus 45 kg (krt/60 s) 10-17
» Jalkakyykky, 45 kg (krt/60 s) 10-17
» Kasinkohonta (krt) 3-4

pelastustoimintaan osallistuvalla henkilostolla tarvittaessa yksilollinen tehtavan
edellyttdma toimintakyvyn arviointi, jos méaéritellyt toimintakykyvaatimukset
eivét tayty

lihaskuntotestissd voidaan antaa yhden osasuoritteen helpotus perustellusta syys-

té, tyoterveyslaakarin salliessa. (Savusukellustyéryhman raportti 2015, 4 - 5.)

3.3 Pelastustoimintakelpoisuus, halytystoimintaa tukeva kelpoisuus

Varhaisen vélittdamisen mallin ja tyokykytestauksen ohjeistuksen mukaisesti maaritel-

l4&n tapauskohtaisesti, onko henkild kelvollinen toimimaan vuorotydssa. Ellei henkild

ole kelvollinen toimimaan vuorotydssa, on syyta madritellda, onko hanelld kelpoisuus

toimia halytystoimintaa tukevissa tehtévissa ja néin ollen mahdollisuutta toimia pelas-

tuslaitoksen palveluksessa. Pelastuslaitos paattaa tarvittaessa péaatoimisen palvelussuh-

teen ehdoista, esim. ty0ajasta tapauskohtaisesti.

Esimerkkejé tehtavistd, joissa ei yleensa ole kovaa fyysistd rasitusta ja joita voidaan

toteuttaa joko vuorossa tai muussa erikseen sovitussa tydajassa.
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e pdivystava palomestari tai paallikko

e kuljettaja/konemies sellaisessa yksikossd, jonka henkilostolle ei ole maaritelty
savusukellus- tai suojaparikelpoisuus velvoitetta, padasiassa sivutoiminen henki-
10t

o tekniset tehtévat, esim. ajoneuvo- tai pumppukaluston huoltotehtavat

e huolto- ja tukitehtavat, esim. l&hetti, pyykkihuolto

e jalkivartiointi, liikenteenohjaus

e muut pelastuslaitoksen méérittelemat tyotyotehtavat tilapdisessa tai pysyvassa
kuntoisuustason alenemassa, esim. erikoiskaluston kuljettaja (vene ym.), 6ljyn-

torjuntavaraston yll&pito, ensihoito.

Terveystarkastus:

e terveystarkastus, jolla pois suljetaan riskitekijat méaéritellyssa tehtdvassa (ei pe-
russairauksia, esim. hengitys- ja verenkiertosairaudet, vakava diabetes, epilepsia
ine.)

o tarkastusvéli mééritellaan yhteistydssa tyoterveyshuollon kanssa.

Toimintakyky:

¢ lihaskunto ja hapenottokyky eivat tayta suojaparikelpoisen vaatimusta
o pelastuslaitos méérittelee tarvittaessa lihaskunto- ja/tai hapenottokyky vaatimuk-

set tehtévakohtaisesti. (Savusukellustyéryhman raportti 2015, 5 - 6.)

3.4 Kannustava palkkausjarjestelma

Tyoryhman tavoitteena oli luoda henkildst6d motivoiva ja kannustava palkanlisé syrji-
matta ian, sukupuolen tai muun asian vuoksi ketdan. Tarkastelu tehddan FireFit-
loppuraportin 5-tasoisen luokituksen mukaisesti. Lihaskuntotestissé yhden osa-alueen
jaadessa huonommalle tasolle tyoterveyslééakari arvioi, onko estettd muutoin testien oi-
keuttamalle tasolle. Kunnon lisdksi on huolehdittava myds muista Pelastussukellusoh-
jeen mukaisista velvoitteista savusukelluskykyisyyden saavuttamiseksi. (Savusukellus-

tyoryhman raportti 2015, 6.)
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Padtoiminen savusukeltava miehistd ja alipaallysto voi paastd motivoivan palkkauk-
sen piiriin tyokokemuksesta riippumatta. Palkankorotusosan tarkoituksena on motivoida

henkilostod huolehtimaan kunnostaan koko tyduran ajan.

Paadyttiin seuraavanlaiseen jatkoneuvottelua edellyttavaan malliin:

e Henkilon varsinaista palkkaa korotetaan 20 €/kk, jos lihaskunto ja hapenottoky-
ky yltavat keskimaarin tasolle 4 ian mukaisilla taulukoilla (Taulukko 1.) tar-
kasteltuna. (Jos hapenotto tasolla 5, lihaskunto riittda véhintaan tasolla 3 tai toi-
sin pain).

e Henkilon varsinaista palkkaa korotetaan 40 €/kk, jos lihaskunto ja hapenottoky-
ky yltavat tasolle 4/5 ian mukaisilla taulukoilla tarkasteltuna. (Jos hapenotto
tasolla 5, lihaskunto riittd& vahintéan tasolla 4 tai toisin pain).

e Yli 50-vuotiaan henkilon varsinaista palkkaa korotetaan 20 €/kk, jos taso 3 ylit-
tyy yleiselld taulukolla (Taulukko 2.) tarkasteltuna (pelastussukellusohjeen hy-
van rajat).

e Yli 50-vuotiaan henkilon varsinaista palkkaa korotetaan 40 €/kk, jos lihaskunto
ja hapenottokyky yltavat vahintaan tasolle 4 ian mukaisilla taulukoilla tarkas-
teltuna.

e Yli 60-vuotiaat tulee tarkastella my6hemmin, kun saadaan tutkimusaineistoon
jatkossa nykyista laajemman ikérakenteen raja-arvot, esim. savusukelluskelpoi-
nen yli 60 v, saa 40 €/kk. (Savusukellustyéryhman raportti 2015, 14.)

Vertailutaulukoina tulisi kdyttda aina uusinta saatavissa olevaa materiaalia. Palkan koro-
tusosa maksetaan samalla tavalla kuin pelastuslaitoksen operatiivisen miehiston ja ali-
paallyston lisatehtdvistd, kuten vesisukelluksesta. (Savusukellustyoryhman raportti
2015, 14.) Talla hetkelld on mahdollisuus ansaista palkanlisdd ennalta mééritetyisté

tehtdvasta tai erikoisosaamisesta, jonka maaré on yleensé 20 - 50 euroa kuukaudessa.



Taulukko 1. FireFit-tason mukaiset testien luokitukset riippumatta iasta (FireFit-
loppuraportti 2010, 14)

1-luckka 2-luokka 3-juokka 4-luokka S-luokka
VO,max (Vmin) <24 2.5-29 3.0-3.9 4048 >4.81
VO,max (miminkg) | <29 30-35 3549 50-57 >58
Istumaannousu <20 21-28 2940 41-51 >52
(krt/80 s)
Penkkipunnerrus 45 | <9 10-17 18-29 30-44 >45
| kg (krt/80s)
Jalkakyykky, 45 kg | <9 10-17 18-26 27-33 >34
(krt/60 s)
Kasinkohonta (krt) | <2 34 59 10-14 >15

Taulukko 2. Ian

mukaiset testien viitearvot (FireFit-loppuraportti 2010, 27 - 28)

VO max Keskimaaraista Keskimaaraista Keskimaaraista Keskimaaraista Keskimaaraista
(ml/min/kg) huomattavasti helkompaatasca | tasoa parempaatasoa | huomattavasti
Tksluokka heikompaa tasoa parempaa 1asoa
18-29 <429 43004919 49206199 62,00-64. 99 = 6500
30-39 <3483 34894069 40,70-50 32 50.33-56.35 = 5636
£0-49 <3119 3120-3663 35644578 457952 59 25260
yli 50 < 2681 2682-3324 33254249 42 50-50,78 25079
ISTUMAANNOUSU | Keskimiirdistd | Keskimadrdistd | Keskimairiistd | Keskimaadrdistd | Keskimasriists
(krt/60 s) huomattavasti | parempaa tasoa heikompaa huomattavasti
Thiluokka parempaa tasoa tasoa heikompaa
tasoa tasoa
18-29 z 60 55-59 50-54 46-49 < 45
30-39 > S3 48.52 42-47 36-41 < 35
40-49 2 43 39-42 34-38 30-33 <29
=50 z 36 32-35 28-31 22-27 s21
PENKKIPUNNERRUS | Keskimdlirdistid | Keskimidirfistd | Keskimdirdistd | Keskimddridistd | Keskimidirdists
(krt/60 s) huomattavasti | parempaa tasoa heikompaa huomattavasti
Iksluokka parempaa tasoa tasoa heikompaa
tasoa tasoa
18-29 2 48 42-47 37-41 31-36 < 30
30-39 2 45 38-44 31-37 25-30 < 24
40-49 2 33 26-32 21-25 18-20 <17
> 50 230 20-29 17-19 11-16 <10
JALKAKYYKKY Keskimddrdistd | Keskimaddrdistd | Keskimddrdisti | Keskimidrdistd | Keskimadrdistd
(krt/60 s) huomattavasti parempaa tasoa heikomp I vasti
Ikisluokka parempaa tasoa tasoa heikompaa
tasoa tasoa
18-29 > 44 38-43 35-37 31-34 < 30
30-39 239 34-38 31-33 26-30 < 25
40-49 231 28-30 25-27 20-24 s 19
=50 =30 25-29 22-24 18-21 < 16
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KASINHONTA Keskimadrdistd | Keskimidirdistd | Keskimddrdistd | Keskimaddrdistd | Keskimidrdistd
(krt) huomattavasti parempaa tasoa heikompaa huomattavasti
Ikdluokka parempaa tasoa tasoa heikompaa
tasoa tasoa

18-29 2 18 16-17 14-15 11-13 s 10

| 30-39 2 16 12:15 10-11 69 1ss
40-49 s 11 7-10 5-6 3-4 s2
> 50 z8 5-7 3-4 1-2 0
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Tydryhma arvioi rahoituksen tulevan pienemmisté Varhe-maksuista. Parempikuntoinen

henkilostd on tdissa pidempddn ja useampi pystyy toimimaan myds tulevaisuudessa

koko tyouransa ajan omassa tehtévéassddn ja pysymaan mahdollisimman pitkadn sa-

vusukelluskelpoisena. Sairauspoissaolot vahenevét tai lyhenevat olettaen, ettd hyvakun-

toiset yleensa sairastavat vahemman, kun tapaturmien riski pienenee. Tapaturmatilan-

teessa hyvakuntoiset toipuvat yleensd nopeammin tyokykyisiksi. (Savusukellustydryh-
man raportti 2015, 14.)
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4 SAVUSUKELLUKSEN JARJESTELYT NYT JA TULEVAISUUDESSA

Oulu-Koillismaan pelastusliikelaitos toimii kahdentoista kunnan alueella. Alueen kun-
nat ovat hyvin erilaisia asukastiheyden ja infrastruktuurin suhteen. Osa kunnista on har-
vaanasuttuja maaseutumaisia kuntia, ja osa on tiiviisti asuttuja kaupunkikuntia ja niiden
ldheisyydessé olevia kuntia. Pelastustoimialueen pinta-ala ei juuri poikkea muista pelas-
tustoimialueista. Sen sijaan alueen kuntien pinta-aloissa on havaittavissa Pohjois-
Suomelle tyypillinen suuri koko. Alueen kuntien keskima&rdinen pinta-ala on noin 1918
km?, kun se koko Suomessa on noin 1007 km? (Tilastokeskus). Kuntien suuri pinta-ala
nakyy pelastustoiminnan suunnittelussa harvahkona paloasemaverkkona ja sita kautta

eri alueiden saavutettavuuteen kuluvan ajan kasvamisena. (Kuva 1.)

Pelastusliikelaitos on osa Oulun kaupungin organisaatiota. Pelastuslaitoksen ylinta p&a-
tOsvaltaa kéyttdd johtokunta, jossa on edustus yhteistoimintasopimuksen mukaisesti

vuoroperiaatteella alueen kunnista. (Palvelutasopaatos, 7 - 9.)

PELASTUSLAITOKSEN PALOASEMAT

@ YMpSrvuorokaun Nty ¢

Q Virka- aikaan miehitelly palossema

@ Paloasemaia of Ole PAMOUTHSEA NONKIIO 203
Lakbautotu palos

Kuva 1. Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen paloasemaverkosto (Tomi Honkakunnas)
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4.1 Oulun toimialue

Oulun toimialue muodostuu péatoimisen henkilékunnan miehittdmistd paloasemista
(keskuspaloasema Raksilassa, Ruskonselkd, Haukipudas, Kempele), jotka ovat ympari
vuorokauden miehitettyind. Lisdksi alueella toimii Oulun VPK, joka on avustavassa ja
tdydentévassa roolissa koko pelastuslaitoksen alueella. Oulun VPK toimii liséresurssina
suurissa onnettomuustilanteissa seké& huolehtii tarvittaessa jalkivartiointitehtdvistd Ou-

lun toimialueella.

Jaljempéna esitellyt muutokset eivat muutoin kosketa p&atoimista henkilostoéd operatii-
visessa mielessa kuin, etta savusukelluskelpoisten maéra koko toimialueella laskee kuu-
destatoista henkildsta kolmeentoista minimivahvuudessa oltaessa. Tamé on periaatteel-
lisesti toki suuri muutos. Vastesuunnittelussa paatoiminen henkildsto sidotaan yha laa-
jemmalle alueelle tukemaan erilaisia onnettomuustilanteita. Oulun toimialueen palo-
asemat ovat luonnollisesti painopistepaloasemia, joten ne tukevat normaalisti toimenpi-

depalkkaisista koostuvia asemapaikkoja kaikentyyppisissa tehtavissa.

Ruskonseléssd, Haukiputaalla ja Kempeleessd on kussakin vahvuus paloesimies tai pe-
lastusryhménjohtaja sekd kolme palomiestd minimissaan. Oulun toimialueen operatiivi-
nen miehiston kokonaisvahvuus on minimissédén virka-aikana palomestari, nelja pa-
loesimiesta tai pelastusryhmanjohtajaa seké seitseméntoista palomiesta (1+4+17). Ko-
konaisvahvuus on 22 henkilta. Virka-ajan ulkopuolella kokonaisvahvuus voi laskea
kahdella palomiehelld, jolloin se on kokonaisuudessaan 20 henkil6a. Pelastusryhman-
johtajina toimivat jokaisessa pelastusyksikdssé ensisijaisesti paloesimiehet, toissijaisesti
ylipalomiehet ja poikkeustapauksissa erillisen ryhmanjohtajakoulutuksen saaneet palo-

miehet.

4.1.1 Keskuspalosema

Oulun Raksilassa sijaitsevan keskuspaloaseman minimivahvuus virka-aikana on palo-
mestari, asemamestari tai paloesimies sek& kahdeksan palomiestd (1+1+8). Virka-ajan
ulkopuolella palomiesten lukumaéra voi laskea kuuteen, josta tuo koko aluetta koskeva
vahvuuden lasku muodostuu. Asemapalveluohjeessa on madritelty erikoisosaaminen,

joka on oltava paikalla jokaisessa tyovuorossa. Asemalla on oltava palomestari, asema-
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mestari tai paloesimies, puomitikasauton erityiskoulutuksen saanut kuljettaja. Raskas

pelastusyksikkd kuuluu myos erityisosaamisen piiriin. Tehtdviin on mahdollisuuksien
mukaan pyritty kouluttamaan siihen erikoistuneet henkil6t, jotka useimmiten ovat juuri
puomitikasauton kuljettajia. Edellisten liséksi vahvuus siséltdd myos sadilibauton kuljet-

tajan, johtoyksikon kuljettajan sekd sammutusauton miehiston.

4.1.2 Muutokset

Avaan savusukellustyéryhman tekemia esityksia savusukellusvalmiuden jarjestamiseksi
jatkossa. Esitettyjen linjausten tarkoituksena ei ole heikent&d valmiutta tarkoitushakui-
sesti tai tahallisesti pudottaa savusukelluksen palvelutasoa. Tarkoituksena on saada
suunnitteluun viimeinen minimitaso, jota ei missaan tapauksessa voida alittaa. Paatoi-
misilla paloasemilla luonnollisesti séilytetdan kattava savusukellusvalmius. Tama tar-
koittaa kdytdnnossa sitd, ettei kaikkien tule olla savusukelluskelpoisia, mutta kuitenkin
niin, ettd savusukellustoiminta pystytadn aloittamaan ja suorittamaan jokaisessa tilan-
teessa tehokkaasti. Tdma tarkoittaa sitd, ettd Oulun keskuspaloasemalla on minivahvuu-
della oltava véhintdan nelja savusukelluskelpoista. Kempeleen, Haukiputaan sek& Rus-
konseldn jokaisella paloasemalla on aina oltava vahintadn kolme savusukelluskelpoista
ja yksi henkild voi olla suojaparikelpoinen. Télla turvataan Pelastussukellusohjeen mu-

kaisen tavanomaisen savusukellustehtavén aloittaminen sivupaloaseman alueella.

Keskuspaloasemalla on minimivahvuudessa asemamestarin tai paloesimiehen oltava
savusukelluskelpoinen, koska muuten ei méériteltyihin ajoneuvoihin enaa riita kuljetta-
jia. Ruskonselan, Haukiputaan ja Kempeleen paloasemilla esimiehen ollessa savusukel-
luskelpoinen on suojaparikelpoinen nimettava vakituisesti joko sammutusauton tai sai-
lidauton kuljettajaksi, koska savusukellustehtdvan tullessa paikkojen vaihtaminen aihe-
uttaa turhaa toimintaa joko asemalla tai kohteessa. Turha viivekin on tuolloin minimoi-

tava.

Savusukellustehtdva voidaan aloittaa turvallisesti, jos pelastusyksikdssa on véhintééan
nelja savusukelluskelpoista henkildd. Jos kyseessa on asuinrakennus ja jos palo on yh-
dessé huoneistossa, voidaan savusukellus aloittaa, jos sukelluspari on savusukelluskel-
poinen ja suojapari kykenee kayttdmaan paineilmahengityslaitteita. Jos savusukellus

aloitetaan 0+1+3-vahvuisella pelastusyksikolld, savusukellusparin toimintaa turvaavan
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suojaparin muodostaa yksikénjohtaja ja konemies siihen saakka, kunnes pelastustoi-

minnanjohtaja maérad muun suojaparin. Pelastusyksikon taydentyminen on tarpeen
suunnitella siten, ettd keskeytykseton toiminta on mahdollista. (Pelastussukellusohje
2007, 14.) Alkuvaiheessa suojaparissa toimivat yksikonjohtaja tai konemies voi jompi-

kumpi olla suojaparikelpoinen.

Erityisen vaativissa kohteissa (esim. maanalaiset tilat, tunnelit tai niihin verrattavat tilat
seka pitkad savusukellusaikaa edellyttavat tilat) ei ole turvallista aloittaa savusukellusta
0+1+3-vahvuisella pelastusyksikolla. Naita erityisen vaativia kohteita varten on tehtéva
erillinen toimintasuunnitelma savusukellusta varten ennen toiminnan aloittamista. (Pe-
lastussukellusohje 2007, 14.)

Mikali kohde ei ole Pelastussukellusohjeessa méaéritelty tavanomainen, on hélytettya
yksikkoa vahvennettava niin, ettd savusukeltavan ryhmén vahvuus on 0+1+5. Vahvis-
tukset pyritadn saattamaan kokoon muilta vakinaisilta asemapaikoilta. Savusukellusti-
lanteissa tavoitteena on, ettei sekoitettaisi tyopareiksi erilaisen koulutuksen saaneita
henkilQit4, erityisesti vakinaista ja sopimushenkilostod. Lahihistoriassa olleissa suurissa
rakennuspaloissa on kaytdnndssé havaittu, ettd koulutustaustaltaan erilaisten henkil6i-
den yhteistyd ei toimi tarpeeksi mutkattomasti. Tyoskentely palavassa rakennuksessa
usein savusukeltavalla ja vdhemman savusukeltavalla on haasteellista, koska jo etene-
minen on vakinaisella henkildstoll& rutinoidumpaa. L&mmaonsieto- ja arviointikyky voi-
vat olla hyvinkin erilaiset. N&in ollen osa tehokkaasta tyGskentelyajasta voi turhaan tér-

veltya parista huolehtimiseen.

4.2 Léntinen toimialue

Lantinen toimialue muodostuu kahdestatoista asemapaikasta, joista yksitoista on virka-
aikana miehitetty. Toimialueella painopisteasemia ovat li, Kiiminki ja Muhos. Painopis-
tepaloasemien henkiléston varallaolovahvuus on yleensd 0+1+3. Muilla paloasemilla
varallaolovahvuus on pienempi. Pienten sivupaloasemien henkilostolla ei ole varalla-
olovelvoitetta, ellei siitd erikseen sovita vaikka metsapalovaroitusten ajaksi. Toimialu-
eella toimii oma paallystopéivystaja (P31). (Palvelutasopaatts.) Toimialueelta ainoas-
taan Oijarven paloasemalla ei ole lainkaan paatoimista henkilokuntaa. Oijarven palo-

asema on sailytetty osana pelastustointa, koska sen ldheisyydessé on erittdin suuret tur-
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vetuotantoalueet. Né&in ollen kalustoa on sijoitettu Oijarven paloasemalle turvaamaan

turvetuotanto alueiden onnettomuuksissa.

4.3 Muutokset

Palvelutasopéatoksen 2013 - 2016 mukaista méaarittelya on syyta tarkastella tulevassa
palvelutasopéétoksessd uudelleen: ”Sivutoimisen henkiloston kédyttdmiseen perustuvia
paloasemia yllapidetéan, jos paloaseman toimintoihin osallistuu aktiivisesti vahintaan
viisi pelastustoimintaan toimintakykyista henkil4 tai jos paloaseman yll&pitdmiseen on
muita perusteita (turvesuot, mahdollinen kaivostoiminnan kehittyminen) (Palvelu-

tasopéatos, 13).

Toimialueen painopisteasemilla (li, Kiiminki, Muhos) savusukellustoiminta yllapide-
taan. Muilla paloasemilla (Hailuoto, Liminka, Tyrnévé, Utajarvi, Yli-Kiiminki) pyritaén
yllapitdmaan vahintadn yhden henkilon varallaoloa 0+0+1 tai 0+1+0, ja nailla palo-
asemilla pyritddn turvaamaan vahintddn suojaparikelpoisuus. (Palvelutasopéatos. 25 —
26.)

Ihan pienimmilld paloasemilla toiminta perustuu jatkossa halytystoimintaa tukevaan
toimintaan. N&itd asemia ovat Kuivaniemi, Oijarvi ja Yli-li. Oijarven paloasemalta ei
hoideta lainkaan pelastustoimen Kiireettémia tehtdvia (valistus- ja neuvontatehtévia,
palotarkastuksia jne.), koska asemalla ei ole virka-ajan miehitystd. Kiireettomia pelas-
tustehtdvia hoidetaan asemalta kuitenkin normaalisti halytysten vaatiessa. Oijarvi ei

hoida mitéan tehtavia yksin, vaan toiminta varmistetaan aina toiselta paloasemalta.

Tulevaisuudesta herda kysymys, ettd saadaanko yksittdisen paloaseman toiminnan ylla-
pitdmisella merkittavaa hyotya pelastustoimelle? Vai sulautetaanko henkildsto isompiin
ja tehokkaampiin yksik6ihin? Keskustelua on kayty, esimerkiksi Oulunsalon paloase-
man lakkauttamisesta kokonaan tai toiminnan yhdistamisesta Kempeleen paloasemalle.

4.4 Itainen toimialue

Itaiselld toimialueella toimii kuusi paloasemaa, joista yksi (Kuusamo) on miehitettyna

ympéri vuokauden ja kaksi virka-aikana (Pudasjérvi, Taivalkoski). Voimassa olevassa
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palvelutasopaétoksessa on painopistepaloasemiksi mééritelty Kuusamo ja Pudasjarvi.
Kuusamon paloasema on miehitettynd ympari vuorokauden véhintddn O0+1+1-
vahvuudella. Tavoitevahvuus on Kuusamossa 0+1+3. Pudasjarven varallaolovahvuus on

0+1+3. (Palvelutasopaatds, 26.) Toimialueella toimii oma péaéllystopaivystaja (P32).

Kolmella paloasemalla (Syote, Ruka, Kayld) ei ole paatoimista henkiléstoa lainkaan.
Itdisen toimialueen suurin asutuskeskittyméd on Kuusamo. Muilla paloasemilla, pois
lukien ihan pienet sivuasemat, varallaolovahvuus on 0+1+1 tai 0+0+2. (Palvelutasopaa-
t0s, 26.) Kuusamon vpk tuottaa Kédylan, Rukan sekd Kuusamon keskustan paloasemilla
0+0+2 valmiuden 10 minuutin lahtévalmiudella virka-ajan ulkopuolella kullakin palo-

asemalla.

45 Muutokset

Kuusamon paloasema on paatoiminen ja siten automaattisesti painopistepaloasema.
Pudasjarvi on ollut nimettyna painopistepaloasemaksi ja nain ollen savusukellustoimin-
taa yllapidetaan sielld jatkossakin, varallaolovahvuus séilyy 0+1+3:na. Taivalkoski tulee
uutena savusukellustoimintaa yllapitavéaksi paloasemaksi pitkien etdisyyksista vuoksi.
Taivalkosken varallaolovahvuus sdilyy 0+1+2:na. Lisaksi Taivalkosken vpk tuottaa

valmiuden 0+0+1 virka-ajan ulkopuolella.

Rukan paloasemalla yllapidetdan suojaparitoimintaa. Rukalla on erittdin paljon turisteja
kesalla, mutta erityisesti talvella. Rukan alueen riskeja ajatellen on jatkossakin huomioi-
tava muualta tulevan pelastushenkildston mahdollisuus liittyd loman ajaksi Rukan palo-
aseman vahvuuteen. Huomioitava on kuitenkin sopimusasiat, vakuutukset ja vastuut
asianmukaisiksi sopimuksen tehneille henkildille. Edelleenkin on mahdollistettava
my0ds Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen oman henkildston kaytté Rukan paloasemal-

la, mikali oman toimialueen vahvuudet niin sallivat.

Rukan paloasemalla on maastopelastukseen kiinnitettdva erityistd huomiota. Liséksi
hissipelastaminen on osa Rukan paloaseman erityisosaamista. Syotteen ja Kaylan ase-
milla toiminta perustuu pelastustoimintaa tukevaan toimintaan. Erityisesti maastopelas-

tus voisi olla sellainen erikoistehtéva, johon tulee paloasemilla panostaa, koska alueella
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on mittavasti turismia kesalla seka erityisesti talvella. Kéylan paloaseman toimintaa

on harkittu yhdistettdavaksi Rukan paloaseman toimintaan.

4.6 Tavoitettavuus

Havainnollistan tassé kappaleessa karttojen avulla savusukellustyéryhmén linjauksia
savusukellustoiminnan jarjestamisestd. Onko oletettavissa, ettd savusukellustyéryhmén
muutokset aiheuttavat selkeitd heikennyksia ihmisten ja omaisuuden pelastamisessa

tulipaloissa?

4.6.1 Oulun ja Lantinen toimialue

Toimintavalmiuskehét on piirretty kartoille painopistepaloasemilta paloasemien l&hto-
ajat, liikenneyhteydet ja vesistdjen rajaukset huomioiden. Oulun toimialueen vakinaisil-
ta paloasemilta ei kuitenkaan ole rajoja piirretty, kartan resoluution ja riskiruutujen ta-

kia, jolloin kartan hahmottaminen kavisi ylivoimaiseksi.

Paloasemien toimintavalmiuskehat 10, 20 ja 30 min
i (lahtoviive 1 tai 5 min paloasemasta riippuen)
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Kuva 2. Oulun ja l&ntisen toimialueen pohjoisosa (Tomi Honkakunnas)
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Lantisen toimialueen pohjoisosassa on painopistepaloasemina Kiiminki ja li. Mo-

lemmat ovat paivépaloasemia, joissa pyritddn pitdimaan 0+1+3-vahvuus ajankohdasta
rilppumatta, mutta aina siihen ei pystytd. Kiimingista ja lista tavoitetaan Yli-lin seutu
noin 20 minuutin toimintavalmiusajassa. Toimialueella haastetta tuo tavoittamisen suh-
teen Kuivaniemen alue, johon toimintavalmiusaika on jopa yli 30 minuuttia kaikilla
savusukeltavilla yksikoilla. Kuivaniemen aluetta tuetaan myds Lapin pelastuslaitoksen
Simon paloasemalta. Erityisesti Oijarvi joutuu tulemaan toimeen vield reilusti yli 30
minuuttia ennen kuin kukaan padsee avuksi. Edellda mainituilla alueilla on erityisesti
keskityttava ulkosammutukseen ja kayttdmaan erityisesti vaihtoehtoisia sammutusme-
netelmié. Oijarvelld asutusta on suhteellisen véhan, mutta erityisesti laajat turvetuotan-

toalueet tuovat haasteita omaisuuden ja ympériston pelastamiseksi. (Kuva 2.)

Marttisjdrvi

Kiviarvilso-Ruchomsn

VEhs-Ruahanen

- \ Kuostansaaii S, e

Kuva 3. Oulun ja Lantisen toimialueen eteldosa (Tomi Honkakunnas)

Muhos on painopistepaloasema, josta tavoitetaan Utajéarvi ja Tyrndvéan kuntakeskukset
noin 20 minuutin aikaikkunassa. Utajarvi kuntana on pinta-alaltaan hyvin laaja ja har-
vaan asuttu ja siten savusukeltajien toimesta Utajarven itdosan tavoittaminen on mahdo-
tonta samassa ajassa. Utajarven aluetta tuetaan myds Kainuun pelastuslaitoksen Puolan-
gan ja Vaalan paloasemilta. Kempeleen vakituiselta paloasemalta Lumijoki, Liminka ja
Tyrndva tavoitetaan kohtuullisen hyvin. (Kuva 3.) Lantisell& toimialueella kaikki palo-

asemat ovat virka-ajan ulkopuolella varallaolossa, joten kymmenen minuutin toiminta-
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valmiusaika toteutuisi vain hyvin lahelld paloasemia. Paloasemakohtaisen savusukel-

lustoiminnan linjaukset eivat ndin ollen huomattavasti heikenna savusukelluksen toi-
mintavalmiutta varsinkin kun vertaa toimintavalmiutta tdméan opinnédytetyon luvun kuu-
si johtop&d&toksiin ihmisten pelastumisesta rakennuspalossa. Pitad muistaa, etta poistu-
mista haittaavat olosuhteet saavutetaan varsin nopeasti syttymisen jélkeen. Aiheesta

kerrotaan tarkemmin luvussa kuusi.

4.6.2 Itdinen toimialue

\ —
10, 20 ja 30 min
iahtovs 1talSminp rippuen)

TVA 10 mn
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Kuva 4. Itdisen toimialueen toimintavalmiuskehat savusukeltavilta paloasemilta (Tomi

Honkakunnas)

Toimintavalmiuskeh&t muodostuvat paloaseman lahtdajan, tieston ja vesistdjen mukaan.
Kuvassa nelja punainen nelié on ympéri vuorokauden miehitetty minuutin l&htévalmiu-
dessa oleva Kuusamon paloasema. Keltaiset neliot ovat virka-aikana miehitettyja viiden
minuutin l&htévalmiuden paloasemia ja siniset neliét ovat paloasemia, joissa ei ole péa-
toimista henkilostod lainkaan. Vélimatkat ovat Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen alu-

eella varsin pitkét, erityisesti Koillismaalla, joten on haastavaa saada esitettya kokonai-
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suudessaan Itdisen toimialueen kartta havainnollistavassa koossa. Kuusamo ja Pudas-
jarvi ovat painopistepaloasemia, joissa henkilostoon ja kalustoon erityisesti panostetaan.
Taivalkoski sdilytetadn edelleen savusukeltavana paloasemana pitkien etdisyyksien ta-
kia. Toimintavalmiuskehat on piirretty edelld mainituilta paloasemilta havainnollista-
maan savusukellustoiminnan toimintavalmiusaluetta. Toimialueella riskiruudut muo-
dostuvat suurimpiin asutuskeskittymiin eli Taivalkoskelle, Pudasjarvelle sekd Kuusa-
moon. Rukan alueelle muodostuu yksi 11- ja kaksi I11-luokan riskialuetta, joten sen alu-
een toimintojen kehittdminen on erittdin tarkead. (Kuva 4.)
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Kuva 5. Kuusamo ja Rukan alue (Tomi Honkakunnas)

Itdinen toimialue on katettu kokonaisuudessaan varsin hyvin 30 minuutin toimintaval-
miusaikana. Suurimmat haasteet tulevat isojen riskien Rukasta ja Syotteestd, joissa mat-
kailun vuoksi vékiluku kasvaa huomattavasti talvisin. Rukan alue tavoitetaan Kuusa-

mon paloaseman savusukeltavan henkildston toimesta juuri ja juuri 20 minuutin aikaik-
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kunassa, ja tdma erityisesti on huomioitava jatkossakin Rukan paloaseman miehiston
osalta. On aivan perusteltua, ettd henkilostovahvuutta yritetddn keinolla milla hyvansa

parantaa sesonkiaikana muilta toimialueilta tai jopa muilta pelastuslaitoksilta. (Kuva 5.)
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Kuva 6. Pudasjarvi ja Taivalkoski (Tomi Honkakunnas)

Syoétteen alue taas tavoitetaan parhaiten Taivalkosken paloasemalta, mutta savusukel-
luksen toimintavalmiusaika on vieldkin pidempi. Parhaassakin tapauksessa Syo6tteen
alue tavoitetaan vasta 30 minuutin aikaikkunassa. Henkilon pelastamiseksi palavasta
rakennuksesta ndma pitkat viiveet alkavat olla kovin lohduttomia, ellei omatoiminen

pelastautuminen onnistu. (Kuva 6.)

Pelastuslaitoksen on hankittava kalustoa ja koulutettava Rukan ja Syotteen paloaseman
henkilostd vaihtoehtoisten sammutusmenetelmien tehokasta kéyttod silmalla pitéen.
Heiddn on voitettava aikaa savusukeltavalle henkil6stolle. Lisédksi maastopelastukseen
on panostettava Rukan ja Syotteen paloasemilla. Maastossa liikkuu matkailijoita erityi-
sen paljon talvisin. Maastossa liikkujien vélineet ovat hyvin monenlaiset. On lumiken-
gilla, hiihtéen ja k&vellen liikkujia, mutta hyvin runsaasti myds monkijoill4 ja moottori-

kelkoilla, joten riskia riittdd maastossakin.
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5 VAIHTOEHTOISET SAMMUTUSMENETELMAT

Savusukellusvalmiuden tulevat muutokset ovat pakottaneet aluetta tarkastelemaan myos
vaihtoehtoisten sammutusmenetelmien k&yttdonottoa, valineiden hankintaa ja itse kayt-
t0d. Savusukeltavan henkildston saapuminen jatkossa kauempaa luo paineita ensimmaéi-
send paikalla saapuvien henkildiden toiminnalle. Ensimmaisen sammutusryhman on
pystyttdva hidastamaan tulipalon kehitystd perinteisesti ulkoapéin tai vaihtoehtoisilla
sammutusmenetelmilla, ellei ensimmaisend paikalla oleva henkilostd kykene tunkeutu-
maan rajattuun tilaan sammutushyokkayksen suorittamiseksi. lhmisten, omaisuuden ja
ympariston pelastamiseen on kéytettava kaikki kéytettavissé olevat keinot. Ellei tulipa-
lon sammuttaminen onnistu niin sanotusti sisaltd ulos-taktiikalla, on sammuttaminen
suoritettava ulkoa sisélle. Viimeksi mainittua sammutustaktiikkaa on viimeisina vuosina
tutkittu paljon, ja sen my6ta on tullut erittéin hyvia vaihtoehtoja perinteisten menetelmi-

en lisaksi.

5.1 Cobra-sammutinleikkuri

Tuotemerkki& ja nimeéd Cobra kaytetadéan arkikielessa Suomessakin yleisesti ruotsalaises-
ta sammutuslaitekokonaisuudesta. Cobra-sammutinleikkurin kokonaisuus koostuu vesi-
séiliosta, voimanlahteestd, leikkuuaineen sailiostd, korkeapainevesipumpusta, letkuke-
lasta ja veden seka leikkuuaineen ruiskutukseen kaytettdvastd sammutinsuuttimesta
“peitsestd”. Cobra-sammutinleikkurin voimanlahteena toimii kaksi bensiinikayttoista 27
hevosvoiman polttomoottoria, mutta voimanl&hteena voidaan kayttdd myos ajoneuvon
omaa voimansiirtoa. Vesipumpun teho on 56 I/min ja maksimaalinen sammutuspaineen
tuotto on 300 baaria. Leikkuuaineen silion tilavuus on 10 litraa. Letkukelassa on 80
metri& korkeapaineletkua seka sahkdinen takaisinkelaus. Ké&sipeitsessd on painonapeilla
toimiva ohjauslaitteisto (radio-ohjain), ohjauslaitteiston radion vara-akut ja ulkoinen
akkujen latauslaite. Laite muodostaa korkeapainepumpun avulla hienojakoisen ve-
sisumun, jolla on hyva lammdonsitomiskyky. Erona muihin markkinoilla oleviin korkea-
painejérjestelmiin on, ettd Cobra on samalla my6s vesileikkauslaite. Sammuttaja voi
pumpun tuottamalla vesipaineella leikata tai porata reitin sammutettavaan tilaan sit4
rajaavien rakennusosien lapi. Edell& mainitusta ominaisuudesta johtuen tassé raportissa

on kaytetty laitteesta termi& Cobra-sammutinleikkuri. (Rinne ym. 2011, 20.)
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5.1.1 Happirajoitteinen palo

Cobra-sammutinleikkuri tuo merkittavéa lisahelpotusta l&pdisevyytensd ansiosta, jos
kyseessa on vaikeasti lahestyttavé rakennuksen osa. Jos varmasti tiedetddn henkil6iden
olevan sisétiloissa, on Cobran k&ytt6a vakavasti harkittava. Leikkaavuutensa ja l&-
paisevyytensa ansiosta suihku voi tehdad korjaamatonta tuhoa henkildille, kuitenkin oi-
kein kaytettyna riskié voidaan tehokkaasti pienentdd. Cobra-sammutinleikkuri on erityi-
sen hyva lisa erilaisten onteloiden sammuttamisessa seka toimii hyvin myds sisépalon

sammuttajana tai rajaajana, jos savusukeltajia ei ole.

5.1.2 Avopalo

Samoin kuin edelld Cobran sammutusvaikutus yksistaan ei valttamatta riitd sammutta-
maan tulipaloa kokonaan, mutta antaa aikaa erityisesti vaikeasti saavutettavien palo-
pesékkeiden sammutukseen, kuten onteloihin. Turvallisuusriskit on kuitenkin muistetta-

va Cobran mahdollisimman turvallisessa kaytossa.

5.2 DSPA-5

DSPA-5 on aerosolipohjainen heittosammutin, joka aktivoiduttuaan vapauttaa paloa
sammuttavaa tai ainakin hillitsevaa aerosolikaasua. Aerosoli sisaltad 70 % kaasua ja 30
% Kiinteitd kaliumhiukkasia. Reaktiossa muodostuva aerosolikaasu ei sammuta paloa
tukahduttamalla tai jadhdyttamalld, vaan aerosolin sammutusvaikutus (inhibitio) perus-
tuu siihen, ettd kaliumhiukkaset sitovat palamisen ketjureaktiota yllapitavia hydroksyy-
lirynmid eli vapaita radikaaleja. Yhden kokonaismassaltaan 5,4 kg laitteen taydellinen
purkautuminen kestdd noin 25 s ja sammutusvaikutus kattaa 40-60 m3:n tilan. Aktiivi-
nen aine vaikuttaa noin 30 minuutin ajan. (DSPA-5 kayttdohje 2007.)

DSPA-5 on tarkoitettu kaytettavaksi luokan A ja B tulipalojen ja sahkopalojen paikan-
tamisessa ja sammuttamisessa muun muassa teollisuusrakennuksissa, rautatie- ja ajo-
neuvokuljetuksissa. Sammuttimia kéytetddn ensisijaisena sammutusvalineena suljetuis-
sa tiloissa olevien tulipalojensammuttamiseen. Potentiaalisista kdyttokohteista valmista-

ja on nostanut esiin erityisesti tilat, joihin on vaikea paéstéd (DSPA-5 kayttdohje 2007).
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Pelastushenkilsto voi kayttada heittosammutinta tulen tukahduttamiseen ja mahdollis-

ten lieskahdusten tai leimahdusten estdmiseen. Yksi laitteen tarkeimmistéd eduista henki-
I6stOlle on tehokas lampdtilan alenema. Heittosammutin aktivoidaan vetdmalld sytytin
narusta ja heitetddn palopesdkkeeseen kahdeksan sekunnin kuluessa. Aerosolikaasut
laskevat lampétilaa ja tulipalo muuttuu hehkuen palavaksi. Sammutin ei nosta tilan il-

manpainetta tai vaikuta happipitoisuuteen. (turvata.fi)

DSPA-5 vaatii tehokkaan sammutusvaikutuksen aikaansaamiseksi rajatun tilan, eli pa-
lavaan rakennukseen ei ole saanut j&ad& tai muodostua aukkoa, mista purkautuvat savu-

kaasut poistuvat ja dramaattisesti heikentavat DSPA-5-sammuttimen vaikutusta.

5.2.1 Happirajoitteinen palo

DSPA-5-heittosammutin toimii happirajoitteisessa palossa hyvin. Sammuttimen toimi-
essa koko palavan kohteen sammutus on taysin mahdollinen tai silla saadaan ainakin
lisad aikaa varsinaisten perinteisten sammutustdiden tai savusukelluksen aloittamiseen.
On mahdollista, ettd rakennuspaloissa voidaan sammuttimen ansiosta lyhentéé tehtavan
kokonaiskestoa ja ndin ollen véhentad taloudellisia vahinkoja. (DSPA-5 koekéyttora-
portti, 4.)

DSPA-5 on pyrittavéd laukaisemaan mahdollisimman alkuvaiheessa palavaan huoneti-
laan, kuitenkin mahdollisimman kauas sisalla olevista henkildistd. Aina kuitenkin on
punnittava tuoko DSPA-5:n kayttd liikaa uhkaa pelastettavalle, kun ihmisen varmasti
tiedetd&n olevan rakennuksessa sisalla tai silloin, jos pelastaminen voidaan tehdd muu-
toin. Eri kokeissa on havaittu, ettd lauettuaan DSPA-5 sekoittaa ilmaa palotilassa varsin

tehokkaasti ja ndin ollen vaikeuttaa tilan hahmottamisessa.

5.2.2 Avopalo

DSPA-5-heittosammutin ei valttdmatta riitd sammuttamaan tulipaloa kokonaan, mutta
selkeasti hillitsee tulipaloa, ja talla saadaan aikaa varsinaisten sammutustoiden tai sa-
vusukelluksen aloittamiseen (DSPA-5 koekayttoraportti, 4). Tayden palamisen vaihees-

sa olevan huonetilan sammuttaminen DSPA-5-heittosammuttimella on mahdotonta,
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mikali sammute padsee purkautumaan ulos huoneen avonaisesta ovesta tai oviaukosta

kuumien virtausten kuljettamina (Rinne ym. 2011, 77).

5.3 Pistosuihkuputket

Fog Nail-pistosuihkuputket ovat erittdin k&yttokelpoisia vaihtoehtoja sammutuksen suo-
rittamiseen ulkoa sisalle pdin, erityisesti ullakon onteloissa. Sisépaloissa voidaan pis-
tosuihkuputkilla rajoittaa palon levidmistd myods hyvin tehokkaasti, mutta asiasta Oulu-
Koillismaan pelastuslaitoksen alueella on vield vahan kokemusta. Pistosuihkuputkia on
perinteisesti kaytetty eniten ontelopalojen levidmisen estdmiseen, mutta kéyttévaihtoeh-
toja on varmasti enemmaén, kun kokemus ja ajatus niiden kaytosta lisadntyvat. Voidaan
ajatella ettd, pistosuihkuputket toimivat rakennuspaloissa sprinklerin tavoin rajoittamas-

sa paloa, vaikkei lopullista sammuttamista ehka tapahtuisikaan.

Ehja harjakatto-ontelo pystytddn sammuttamaan usealla tehokkaalla sammutusmenetel-
malla. Lampétilojen nousun ja palon leviamisen vaaran kannalta turvallisin vaihtoehto
nayttéisi olevan ontelon liekkipalon sammutus vesisumulla ennen savutuuletuksen ja

sammutusraivauksen aloitusta. (Rasmus ym. 2006, 9.)

5.4  Suuntapainetuuletus (Positive Pressure Ventilation)

Suuntapainetuuletus on Yhdysvalloissa erittdin kaytetty sammutustaktiikka, jota Suo-
messa vahemman kaytetdan. On perusteltu, ettd palokunnat ovat hyvin perinteikkaita ja
uusien metodien siséistdminen on vaikeaa. Liséksi raittiin ilman puhaltaminen palavaan
rakennukseen tuntuu vieraalta seka tata ei ole harjoiteltu. Nykyisin tuulettimet ovat
suuntapainetuuletukseen varsin hyvin sopivia keveytensd ja tehokkuutensa asioista.
(Tuomisaari 1997, 8.)

Oikein suoritettuna oikeaan paikkaan suuntapainetuuletus on varsin tehokas vaihtoeh-
toinen sammutustapa. Tarvitaan tehokas tuuletin, jonka avulla raitista ilmaa pakotetaan
palotilaan. Samanaikaisesti vastakkaiselle puolelle rakennusta tulee savunpoistoaukko,
josta savukaasut hallitusti péé&stetddn ulos. Seuraavien asioiden tayttyessa suunta-

painetuuletus on turvallista:
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1. tulipalon sijainti pitd4 olla tiedossa.

2. poistoaukko on oltava tarpeeksi avonainen.

3. ulko-ovi pitéa olla paineistettu niin, ettei ilma pé&se vuotamaan takaisin pain
vaan virtaa kohti poistoaukkoa.

4. pitad olla varmistunut, ettei syottéaukon ja poistoaukon vélissa ole tuuletusta es-
t&vié rakennusosia.

5. pelastushenkildston ajoitus, viestinta ja yhteistyd on ensiarvoisen tarkeéssé roo-
lissa.

Suuntapainetuuletuksesta pitaa pidattaytya, jos

on olemassa valiton leimahdusvaara
rakennuksessa on liikaa luonnollisia aukkoja

on potentiaalinen rdjahdysvaara

A wnp e

aiheutetaan liiaksi vaaraa ihmisille (Tuomisaari 1997, 9 — 10).

Tehokkaan tuulettimen avulla vesisumua voidaan myos “vyOryttdd” palavaan rakennuk-
seen. Huomioitavaa on, ettd rakennuksen vastakkaisella puolella on oltava aukko mista
palokaasut ja vesihOyry poistuvat. Lopullinen sammutus tapahtuu sammutusraivauksel-
la. Suuntapainetuuletus on varsin kéyttokelpoinen sammutusmenetelma varsinkin onte-

lotilojen sammutukseen. (Rasmus ym. 2006, 9.)

Mielesténi suuntapainetuuletukselle pitad antaa mahdollisuus Suomessakin. Toki raken-
nuskanta eristyksineen ja valiovineen on erilainen, ehka haastavakin, mutta lisdkokeiden
ja harjoituksen tuloksina voimme saada uutta tietoa toimivuudesta. Harjoittelua sen
kayttdon ottaminen kovasti vaatii, jotta ajoitukset ja toimintamallit hioutuvat tiiviiksi
toimivaksi kokonaisuudeksi, ja vield niin ettei ylimadraista riskia koidu henkil6stolle
eiké pelastettaville.

Savusukellustyéryhma@ toteaa, ettd DSPA-5 (Dry Sprinkler Powder Aerosol) heittosam-
muttimia esitetddn hankittavaksi kaikkiin johtoyksikdihin (OK 30, OK 31, OK 32) ja
sammutusyksikaéihin, pois lukien Oulun toimialueen vakinaiset yksikot. Lisaksi tyo-
ryhma suosittelee myds Cobra-sammutinleikkurin hankintaa yhteen ajoneuvoon tayden-

tdmaén vaihtoehtoisia sammutusmenetelmid, kuten aiemmissa Oulu-Koillismaan pelas-
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tuslaitoksen omissa selvityksissa on aiemmin todettu. Cobra-sammutinleikkurin si-

joittamista on harkittava niin, ettd se on taktisesti kaikkein tehokkaimmin otettavissa
kayttoon isolla alueella, jos sisdpalon sammutus ei valittémasti onnistu. Muutenkin
hankinta on perusteltu monipuolistamaan sammutusmenetelmid, erityisesti lapaisemaan
vaikeasti tavoitettavia rakenteita. Cobra-sammutinleikkuri on mielesténi vahvimmillaan

ontelopalojen sammutuksessa, josta lienee myos eniten kokemusta.

Mielestéani sammutusauto on ainoa jarkeva vaihtoehto Cobra-sammutinleikkurin sijoit-
tamiseksi, jos palvelu tuotetaan muualta kuin Oulun toimialueelta, koska sammutusauto
on ensimmadinen yksikko, joka ldhtee kohteeseen. Naen, ettd Kiimingin paloasema on
yksi varteenotettava vaihtoehto, koska sielta se tavoittaisi Oulun toimialueen kohtuulli-
sesti. Lisaksi ajomatkat eivét ole viel& kohtuuttomat lin, Yli-lin, Muhoksen ja Ylikii-
mingin suuntaan. Kiiminki, Muhos seka li ovat painopisteasemia ja esityksen mukaises-
ti sielld ei varsinaisia paineita vaihtoehtoisten sammutusmenetelmien kannalta ole.
Edella mainittujen keskusten jalkeen asutus harvenee hyvin paljon ja tdmén myota riskit

my0s pienenevét huomattavasti.

Jos Cobra-sammutinleikkuri sijoitetaan Oulun toimialueelle ja palvelu tuotetaan pééa-
toimisilta paloasemilta, silloin sijoituspaikka on ehdottomasti séilidautossa. Talléin tur-
vataan veden riittavyys pitempaén, jos ollaan kaukana vedenottopaikoista. Samalla tima
tuo mahdollisuuden lahettad sailibauto pienemmalld miehistdvahvuudella matkaan, ns.
hajauttamalla 0+1+3-vahvuus. Oulun toimialueelta ajateltuna mielestani optimaalisin
sijoituspaikka on Kempeleen paloasema. Oulun toimialueen eteldpuolella on kohtalai-
sen kokoisia asumiskeskittymid kohtuullisen ajomatkan péaéssa (Liminka, Tyrndva ja
jatkossa ehk& Oulunsalo). Naistd paikoissa ei edellytetd jatkossa savusukelluskelpoi-
suutta ja néin ollen olisi linjauksen mukaisesti perusteltu vaihtoehtoinen sammutusmuo-
to. Ruskonseldn paloaseman aktivoimiseksi kolmas mietittdva vaihtoehto on, ettd Cob-

ra-sammutinleikkuri sijoitetaan Ruskonselén paloasemalle séilidautoon.

5.5 Huomioitavaa

Mikaéan vaihtoehtoisista sammutusmenetelmistd ei yksistdan toimi, kuten on todettu
VTT:n tekemissa koepoltoissa (Rinne ym. 2011, 78 — 79). Tehokkaimpaan tulokseen

paéstadn uusien laitteiden ja perinteisten sammutusmenetelmien yhteiskaytolla. Vaihto-
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ehtoiset sammutusmenetelmat antavatkin Kipeésti tarvittavaa lisdaikaa perinteisten

sammutusmenetelmien aloittamiselle.

Erityisesti on huomioitava henkil6turvallisuus kaytettdessé DSPA:ta ja Cobraa niiden
erityisominaisuuksien vuoksi. DSPA-5 nostaa purkautuessaan hetkellisesti heittosam-
muttimen laheisyydessa lampdtilaa, miké voi aiheuttaa huonetilassa oleville henkildille
vaaraa. Cobra-sammutinleikkuri l&pdisevyytensd ansiosta on vaarallinen henkil6ille
huonetilassa tai jopa edempanakin, jos sammutussuihku paésee lapaisemaan seinéraken-
teita kauempana. On erittéin tarked huomioida, ettd suihku suunnataan ylaviistoon, jotta
henkil@ille aiheutuva riski olisi mahdollisimman véhainen. Jos sammutusmahdollisuutta
sisalta ulospain ei ole, on mahdollisimman tehokkaasti sammutettava ulkoa sisalle péin.
Ulkoa sammutusta on jatkettava niin kauan, kunnes jaljelld on endd palopesakkeitd ja
sisélle tunkeutumisen luonne muuttuu jo sammutusraivaukseksi, tai savusukelluskelpoi-
nen yksikko aloittaa savusukelluksen. Pistosuihkuputkien kayttoa tulee harjoitella pal-
jon ja mitd moninaisimmissa kohteissa, jolloin saadaan uutta tietoa ja kokemuksia nii-

den monipuolisemmista kdyttokohteista.
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6 TOIMINTAVALMIUDEN MUUTOSTEN VAIKUTTAVUUS

Tulipalojen vaikuttavuutta on tutkittu Helsingin pelastuslaitoksen ja VTT:n yhteisessa
projektissa 2014, jossa tarkasteltiin rakennuspalojen osalta toimintavalmiuden vaikutta-
vuutta asuntopaloissa. Seuraavassa kuvailen lyhyesti johtopaatoksia saaduista tuloksista.
Tutkimuksessa on laskennallisin menetelmin ja simuloinnein tarkasteltu vakavien hen-
kilovahinkojen osuutta, jos henkil6t ovat jdéneet syttymisasuntoon seka omaisuusvahin-

kojen kertymisen riippuvuutta operaatioaikaan.

Peilaan teoksen Toimintavalmiuden vaikuttavuus asuntopaloissa 2014 tuloksia toimin-
tavalmiuden suunniteltuihin muutoksiin Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen alueella.
Tuoko muutokset tutkimuksellisesti huomattavaa heikennysta henkiléiden, omaisuuden
tai ympariston selviytymiselle? Muutokset koskettavat paasaantoisesti I11 ja IV riskiluo-
kan alueita, joihin toimintavalmiuden muutokset savusukelluksen osalta ennen kaikkea
kohdistuvat. Palvelutasopaatdoksen mukaan pelastuslaitoksen alueella on muutamia han-
kalia Il riskiluokan alueita, joihin nykyiselld&dnkin on haastavaa ennattdd toimintaval-
miuden suunnitteluohjeen puitteissa. Naitd alueita I0ytyy muun muassa Taivalkoskelta
ja Rukalta.

Taivalkoskella on Il riskiluokan alue, jota pelastusjoukkue ei saavuta toimintavalmiu-
den suunnitteluohjeen mukaisessa ajassa. Taivalkosken Il ja Ill luokan riskialueille ei
saada pelastusjoukkueen kokoista muodostelmaa tavoiteajassa. Kuusamon Rukalle eri-
tyisesti talvella muodostuvaa Il luokan riskialetta ei tavoiteta Kuusamon keskustasta
tavoiteajassa. Tama edellyttdd Rukan oman yksikon lahtévalmiuden kehittamista. (Pal-

velutasopaatds, 25.)

6.1 Henkilovahingot

Vakavien henkilovahinkojen (sis. kuolleet ja vakavasti loukkaantuneet) kriteerind tilassa
pidettiin FED (=Fractional Effective Dose) arvoa > 1 tai 200 °C lampétilan ylittyessa
1,6 m korkeudella mittapisteen. Arvo FED = 1 kuvaa altistusta, joissa noin puolet ihmi-
sista saa poistumista vakavasti haittaavia vaikutuksia palokaasuista. Yli 200 °C lamp6ti-
la saa aikaa hengitysteiden vahingoittumisen. Mallien antamien vakavien henkilévahin-

kojen todenndkdisyys on riskiluokassa 111 83 prosenttia ja riskiluokassa IV 87 prosent-
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tia. Vakavien henkilévahinkojen riippuvuus operaatioajasta on muissa riskiluokissa 1
prosenttia minuuttia kohden, riskiluokassa IV hieman vahaisempi. (Kling ym. 2014,
25.)

Simuloitujen tulipalojen vakavuudesta kertoo se, ettd 65 prosentissa asuntopaloista pois-
tumista haittaavat olosuhteet syntyvat ensimmadisten viiden minuutin aikana ja 80 pro-
senttia ensimmaisten kymmenen minuutin aikana (Kling ym. 2014, 71). Talotyyppien
osuus rakennuspalovaaroissa ja rakennuspaloissa riskiluokassa 111 pientaloja on 65 pro-
senttia ja riskiluokassa IV jopa 96 prosenttia. Rivi- ja ketjutaloja riskiluokassa 111 on 25
prosenttia ja riskiluokassa IV endd kolme prosenttia. (Kling ym. 2014, 39.) Voidaan
todeta, ettd rakennuskanta I11 ja IV riskiluokissa on hyvin tyypillisesti pientaloja ja pie-
nessé osassa rivi- tai ketjutaloja, joten letkujen selvitysmatkat taysissé varusteissa eivat

juuri tuo endad lisdviiveita tulipalon saavuttamisessa verrattuna kerrostaloihin.

Kuten on todettu, DSPA-5-heittosammutin antaa aikaa siséltd pelastautumiselle ja pe-
lastamisen aloittamiselle, erityisesti syttymishuoneessa. DSPA-5-heittosammutin on
paastava laukaisemaan mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta se olennaisesti pa-
rantaisi sisélla olevien ihmisten selviytymistd. Samoin Cobra-sammutinleikkuri toimii
erittdin hyvana jaahdyttajana, jopa DSPA-5-heittosammutinta tehokkaammin, mutta

selvittdminen vie hieman pidemmén aikaa.

Edell& esitetyn kymmenen minuutin aikaikkunaan padseminen Il ja IV riskiluokan alu-
eilla tuntuu hyvin haastavalta, jollei mahdottomalta. Savusukellustoiminnan muutokset
eivat mielestani olennaisesti heikenna tulipalosta selviytymisen ennustetta verrattuna

nykyiseen tasoon.

On Kkriittisesti tarkasteltava myos ohjeistuksia. Tarkasteluun on otettava esimerkiksi
mahdollisuus, jossa varallaolosta esimies tai joku muu henkild ajaa suoraan onnetto-
muuskohteeseen laukaisemaan esimerkiksi DSPA-5-heittosammuttimen ja ndin ollen
mahdollisesti parantaa ihmisten pelastumisen mahdollisuuksia hillitseméall& tulipaloa.
Tall& hetkelld ohjeistus lahtee siité, ettd ellei onnettomuuskohde ole varallaolijan koti-
paikan ja paloaseman valilla, hdnen on mentdva paloasemalle varmistamaan yksikon

liikkeellelahto ennalta méaritellyssé vahvuudessa.
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6.2 Omaisuusvahingot

Omaisuusvahinkojen kertymistd tutkimuksessa tarkasteltiin pelkdstddn PRONTO-
tietojen perusteella. Tarkastelun kohteena olivat koko maan tiedot rakennuspaloista ja
rakennuspalovaaroista rakennustyypeittain vuosilta 2009 — 2012. Tarkastelussa olivat
pientalot, rivi- ja ketjutalot seka kerrostalot, joissa vertailtiin palojen laajuuden muutok-
sia palokunnan saapumisesta tilanteen loppuun. Suurimmassa osassa tapauksia tulipalo

ei endé levid laajemmalle palokunnan saapumisen jalkeen. (Kling ym. 2014, 73 — 74.)

Tarkasteluissa keskimaarainen tuhoutunut pinta-ala riskiluokassa 111 oli 61 m? ja riski-
luokassa IV oli 81 m?. Operaatioajan systemaattinen muutos + viisi minuuttia vaikuttai-
si em. keskiarvoon kussakin riskiluokassa noin + 6 — 7 m?, mika riskiluokassa 11 vastaa
9 — 11 prosenttia ja riskiluokassa IV 7 — 9 prosenttia keskimé&ardista tuhoutuneesta pin-
ta-alasta. (Kling ym. 2014, 74.)

Laadullisen palon leviamisarvioiden tarkastelusta nahdaan, ettd palon laajuus riippuu
operaatioajasta. Operaatioajan systemaattinen kasvattaminen lisdd luonnollisesti pala-
neen pinta-alan maarad. Palokunnan toimilla voidaan paloa rajoittaa ulkopuoleltakin
suhteellisen tehokkaasti, joten aina tunkeutuminen rajattuun tilaan ei ole tarkoituksen-
mukaista. (Kling ym. 2014, 74.)

6.3 Oma arvio toimintavalmiuden muutosten vaikutuksista

Tehokas pelastustoiminta katsotaan alkavaksi, kun tulipaloissa vesi on typarin suihku-
putkella ja sammutustoiminta on mahdollista aloittaa tai savusukellustehtdvassa sita,
milloin savusukellusvalvojalle ilmoitetaan savusukelluksen aloittamisesta (Pelastustoi-
men toimintavalmiuden suunnitteluohje 2012, 6). Toimintavalmiuden suunnitteluohje
2012 ei siis kerro suoranaisesti, milld menetelmilla rakennuspalo tulee sammuttaa, ja
Toimintavalmiuden suunnitteluohjeeseen 2012 peilattuna savusukelluksen jarjestelyt
eivat vaikuta heikentavasti pelastustoimen jarjestelyihin. Tehokas pelastustoiminta on

kyettavé aloittamaan riskiluokan mukaisissa aikaikkunoissa.

I11 riskiluokassa ei endd ole tavallisesti kerrostaloasutusta ja IV riskiluokassa on vain

yksittéisia taloja harvakseltaan. 111 ja 1V riskiluokat taas ovat sellaisia, joissa palot ta-
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vanomaisesti eivét levid rakennuksesta toiseen. (Pelastustoimen toimintavalmiuden
suunnitteluohje 2012, 13.)

Kymmenen minuutin toimintavalmiusaikaan ei kaytanndssa ole mahdollisuutta kuin
paatoimiselta paloasemalta ja onnettomuuspaikan on oltava vield kohtuullisen lahelld.
Suunnitellut muutokset savusukelluksessa koskevat ensisijaisesti varallaolossa olevia
paloasemia. Laskennallisesti ja simuloinneilla saatujen tulosten perusteella savusukel-
luksen aloittamisen ja suorittamisen viivastymisella ei nayta olevan kovinkaan dramaat-
tisia heikennyksid ihmisten selviytymisen kannalta, kun tarkastelee suoraan tutkimuksen
tuloksia syttyneen asunnon osalta. Viime vuosina palokuolemien lukuméarét ovat olleet
noin 120 kappaletta vuosittain koko Suomessa, ndista iso osa (41 %) riskiluokan I alu-
eella. Pelastamisen ennuste riskiluokissa I11 tai IV on siis hyvin pieni, jos ajatellaan, ett&
kymmenessa minuutissa 80 prosentissa saavutetaan poistumista haittaavat olosuhteet.
(Kling ym. 2014, 71.)

Pitaa kuitenkin muistaa, ettd kaikki asunnot ovat muodoltaan ja palokuormaltaan erilai-
sia ja ndin ollen mahdollisesti vaikuttavat ihmisten selviytymiseen. Oletettavasti palo-
kuorma pientaloissa sekd rivi- ja ketjutaloissa on kerrostalo huoneistoja suuremmat,
joten palokin tyypillisesti rajumpi. Savusukelluksen viivastyminen alkaa nakya enem-
man, jos tulipalo leviaa viereisiin tiloihin tai yldpuolelle ja henkil6t eivat paase sieltd
poistumaan ajoissa. Joten nopea savusukellus, sammuttaminen ja ihmisten pelastaminen
parantavat oleellisesti tuolloin ennustetta. Kuten opinndytety6ssd on mainittu jo aiem-
min, kaikki mahdolliset toimenpiteet tulee suorittaa ulkoa sisalle péin ihmisten pelasta-

miseksi, siihen saakka kunnes savusukellus voidaan aloittaa.

Luonnollisesti palovahingot omaisuuksien osalta kasvavat, mita pidempaan tulipalo saa
jatkaa palamista, kunnes siihen palokunnan toimesta vaikutetaan. Omaisuusvahinkojen
osalta voidaan sanoa, ettd tulipaloon pystytdan vaikuttamaan ulkopuoleltakin hyvin te-
hokkaasti, joten savusukelluksen muutokset eivat mielesténi vaikuta omaisuusvahinkoja

kasvattavasti.
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7 POHDINTA

Pelastusalalla herattavat useat asiat hyvin voimakkaita tunteita ja reaktioita. VVahaisim-
pané ei ole perinteikkaan savusukellustoiminnan uudelleenjérjestelyt ja pyrkimykset
tdmén osa-alueen kehittamiseksi. Erityisesti pelastuslaitoksen rakenteiden muokkaami-
nen herattdd varsin mittavaa keskustelua. Tuntuu kuin sivutoimisten rakenteisiin ja pe-
rinteisiin koskeminen olisi viel& arveluttavampaa kuin péatoimisten. Valtakunnallisesti
ja alueellisesti ollaan pakotettuja tarkastelemaan kokonaisuutta tulevaisuuden uhkakuvi-
en nakokulmasta. Sivutoiminen harrastustoiminta pitdisi pystya sdilyttdmaan pienillakin
paikkakunnilla, mutta valitettavasti uutta henkildstoa ei endé saada palvelukseen ja iak-
kaammilla kunto luonnollisesti heikkenee ian mydta. Hetkellisesti voidaan harrastus-

toimintaa yllapitaa sulauttamalla ihan pienimpid paloasemia yhteen.

Ymmarrén Kipuilun siitd, ettd tulee henkilokohtaisesti kustannuksia matkakuluihin, ja
kun yksittaisella paikkakunnalla ei enda valttamaétta sitd omaa paloasemaa ole. Kokonai-
suuden hahmottamiseen pitéisi pyrkid, vaikka tunteet ovatkin pinnassa. Asioissa pitaa
nahdd mydos tydsuojelullinen ndkokulma. Koulutus keskitetadn ja kokemus kertyy juuri
niille henkildille, joiden oletetaan eniten kohtaavan savusukellustilanteita.

Elédkeuudistuksesta on turha enda purnata, mutta eldkeuudistus ei ainakaan helpottanut
pelastustoimen paatoimisen henkiléston erityisvaatimuksia. Vakinaiselle henkilostolle
on mahdollistettava pitemmat ty6urat ja fyysisen toimintakykyisyyden rajat on otettava
valtakunnallisesti pikaisesti tarkasteltavaksi, erityisesti valtakunnallinen ohjeistus on
saatava aikaan. Savusukelluskelpoisuuden ja ei-savusukelluskelpoisuuden maaritelmat
eivét jatkossa ole enaa riittavid, jos aiotaan saada valtakunnallisesti VVarhe-maksuja sie-

dettavammiksi.

Tero Kuusisto ja Joonas Nuolioja ovat omassa opinndytetyossadan 2012 Kirjoittaneet
seuraavaa: Riittdmaton toimintakyky on merkittdva sisdinen riski pelastustoiminnassa.
Tamén takia on aivan valttdmatontd, ettd asiasta tulee julkaista véhintd&nkin ministe-
riétasoinen ohje, jossa otetaan kantaa pelastustoimintaan osallistuvan henkildston fyysi-
sestd toimintakyvystd. Edelleenk&&n ministeriotasoista ohjetta ei ole saatu julkaistua.

Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen savusukellustyéryhmé on mielesténi tehnyt verrat-
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tain rohkeaa ja paamaéaratietoista tyota maarittelemalla omat toimintakelpoisuuksien
rajat. Uskon, ettd tamén opinndytetyon ja Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen sa-

vusukellustydryhman linjauksia tarkastellaan koko valtakunnassa varsin kattavasti.

Opinndytetyoni on tydeldmalahtoinen ja erittain ajankohtaisiin asioihin pureutuva, joten
uskon silla olevan kauaskantoisia seurauksia. Esittelen opinnédytetydssani savusukellus-
tyéryhman maarittelemén pohjaesityksen palkanliséstd, jonka tavoitteena on lisata kat-
tavasti fyysisestd toimintakyvysta huolehtimista. Palkanliséasta voivat paasta osalliseksi
kaikki vakinaiset palomiehet syrjiméatta palvelusajan, ién tai sukupuolen vuoksi ketaan.
Oulu-Koillismaan sivutoimisella henkil6stolla on ollut jo vuosia samantyyppinen pal-
kanlisa kaytossa, joten en tassa opinndytetydssa ole asiaa kasitellyt. Palkanlisén pohjana
on FireFit-taulukoiden uusimmat kédytettavissa olevat arvot, joiden mukaan lihaskunnon
ja hapenottokyvyn tasot on maéritelty. Pohjaesityksen mukainen fyysisen kunnon vaa-
timustaso on varsin haastava, mutta tarkoituksena ei ollutkaan luoda jérjestelméaa, jolla
kaikille turvataan lisdpalkkaa. Tasoja on tarpeen tarkastella Oulu-Koillismaan pelastus-

laitoksen yhteistyoelimisséd méaraajoin.

Jos tulipalopaikan saavuttaa sellaisen paloaseman yksikko, jolta ei suoriteta savusukel-
lusta, on henkiloston kuitenkin aloitettava pelastusty6t ja pyrittdvd mahdollisimman
tehokkaaseen ulkoa sisalle péin suuntautuvaan sammutustoimintaan. Yksikon on tehté-
va ihmisen pelastamiseksi kaikkensa rajoitteet ja pelastussukellusohje huomioiden. Mie-
lestani suojaparikelpoiset henkil6ot voivat yrittdd savusukellusta ihmisen pelastamiseksi
pelastustoiminnanjohtajan luvalla, kun koulutetumpi ja kokeneempi savusukelluskel-
poinen pari on tulossa paikalle. Pelastustoimintakelpoinen ei missaan tilanteessa voi
savusukeltaa, ja toiminta on niin jarjestettava, ettd niin ei padse tapahtumaankaan. Mie-
lestani pelastussukellusohje on myds avattava ja tehtdva uudelleen tulevien mééritelmi-
en mukaiseksi. Suojaparikelpoiselle on esimerkiksi mahdollistettava oikeus helppoon tai
ihmista pelastavaan savusukellukseen. Nykyinen savusukellusohje ei anna tahan mah-

dollisuutta ja on mielesténi liian jaykka.

Henkilostd on koulutettava perusteellisesti uusilla hankituilla valineill4, unohtamatta
vanhoja menetelmid. P&&atokset on jo tehty DSPA-5-heittosammuttimen hankinnoista,
ja Cobra-sammutinleikkurin hankintaesitys mennee budjetin laatijoille valmisteltavaksi.

Pistosuihkuputkia pelastuslaitoksessa on jo varsin kattavasti, mutta niit4 pitaa kayttaa ja
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kokeilla mitd monipuolisimmissa tilanteissa ja harjoitteissa. On saatava kokemuksia

sisdpalon rajoittamisesta ja sammuttamisesta ontelopalojen lisaksi. Nykyaikaisia tehok-
kaita savutuulettimia pelastuslaitoksella on my0ds kattavasti. Suuntapainetuuletus on
otettava mukaan harjoitteluun. Kokemuksia on saatava suuntapainetuuletuksen kaytto-

kelpoisuudesta suomalaisessa rakentamisessa.

Saapuville savusukeltajille on pyrittdva voittamaan lisdaikaa vaihtoehtoisia sammutus-
menetelmia kayttamalla. N&itd menetelmid olen tarkastellut kirjallisten dokumenttien
perusteella. Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen eri tydryhmié on jo aiemmin koekayt-
tanyt ja raportoinut vaihtoehtoisista menetelmistd. Mielesténi tulevina vuosina on alu-
eella panostettava uusien sammutusmuotojen harjoitteluun ja kayttéon. Tamé antaa kai-
vattua erikoistumista pienempien paloasemien henkildstolle ja ndin turvaa myos palo-

asemien olemassa oloa.

Palvelutasopéaatoksen valmistelun yhteydessa on pelastuslaitoksen valmistauduttava
neuvottelemaan kuntien virkamiesten kanssa savusukellustoiminnan mahdollisesta lo-
pettamisesta. Savusukellustoiminnan muutokset eivat tuo valittomié saastoja, mutta ole-
tettavasti ajan kuluessa sdastoja tulee. Nailla tulevilla sdastoilla voitaneen perustella
vaihtoehtoisten sammutusmenetelmien hankintaa. Suoraan kayttotalouden séastot eivat

kuitenkaan ole siirrettavissa investointimaararahoihin.

Paloasemien yhdistdminen ja toimintojen sulauttaminen on rahalla mitattuna varsin kus-
tannustehokasta. Otetaan esimerkkind suurpiirteiset laskelmat Oulunsalon paloaseman
osalta. Oulunsalon paloaseman vuokra on noin 70 000 euroa vuodessa, siihen lisattyna
palkkakustannukset noin 44 000 euroa ja varallaolot noin 56 000 euroa, on kokonais-

summa varsin mittava jo yhden paloaseman osalta.

On tehtdva tarkat laskelmat, mit4 saadaan hankittua mahdollisen savusukellustoiminnan
lopettamisen johtavilla rahoilla, esimerkiksi tulevan palvelutasopédatoksen voimassaolo
aikana. Mitké valineet ovat ne oikeat nimenomaiseen kuntaan ja suuremmallekin alueel-
le? Onko panostettava muille erityisosa-alueille, jotta toiminta saadaan pysymé&an kiin-
nostavana ja kannattavana? Joillakin asemilla se selke&sti on panostaminen ensivaste
toimintaan ja maastopelastukseen, toisilla paloasemilla taas vedenkuljetukseen. Tar-

kempia laskelmia en tydssani esittele, koska ovat jo osa varsinaista paatoksentekoa.
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Paallystopaivystajan (P31) toimenkuvaa tulee jatkossa pohtia. Voidaanko toimenku-

vaa aktivoida, tai onko ylipaataan tarpeellinen? Voitaisiinko vield selkedmmin osoittaa
ns. tukitoimia Oulun toimialueen paallystopaivystéjélle (P30), joka kuitenkin on paljon
kiireisempi kuin L&ntisen toimialueen paallystopaivystaja (P31). Esimerkkind ajattelen
resurssien vastaanottoa, huollon organisointia pitkissa tilanteissa, johtokeskuksen mie-
hittdmista tai muita tdydentdvia toimia. Mielestani ainakin tukitoimintoja yli toimialue-
rajojen pitad aktivoida. Jonkin verran apua on saatavissa, mutta siita pitad tulla vakiin-

tuneempi kayténto, toki koulutustausta huomioiden.

Yhdessé osiossa tarkastelen suunnitelmissa olevien muutosten vaikuttavuutta Pelastus-
toimen toimintavalmiuden suunnitteluohjeen mukaisesti. Onko muutoksilla olevan odo-
tettavissa heikennyksia henkild- ja omaisuusvahinkojen osalta? Tarkastelujen perusteel-
la suuria heikennyksia ei ole odotettavissa. Muutokset suurimmalta osalta kohdistuvat
sivutoimisten miehittdmia paloasemia, jotka ovat varallaolossa. Nailtd paloasemilta har-
voin paastdaan kymmenen minuutin toimintavalmiusaikoihin, ellei kohde ole ihan palo-
aseman valittdmassa laheisyydessé. Savusukellustoiminnan muutokset koskevat paasi-
assa Il ja IV riskiluokan alueita, jolloin toimintavalmius saavutetaan jatkossakin suun-
nitteluohjeen mukaisesti. Savusukelluksen aloittaminen ei ole toimintavalmiusohjeen
mukaisesti ainoa mittari valmiuden toteuttamiselle vaan tehokas pelastustoiminta. Kun-

han vesi on henkildston suihkuputkessa méérdajassa, valmius toteutuu.

7.1  Oma oppiminen

Kuten opinnaytetyén alussa mainitsin, oli jo alipaallystokurssin jalkeen suhteellisen
selvad, milta aihealueelta lahden tyotani tekemaén. Savusukellustyéryhméan haluami-
nen ja nimedminen olivat oikeastaan l&htdlaukaus opinndytetyén tekemiselle. Sa-
vusukellustydryhma perustettiin vuoden 2014 alussa, joten siitd asti on opinnéytetyon
asioita mielessa pyoritelty. Aluksi oli ajatuksena tehdé ohje vaihtoehtoisista urapoluista
Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksille, mutta ndkokulma muuttui oikeastaan opinnéyte-
tybseminaarin jalkeen, jossa esittelin tutkimussuunnitelmaani. Palautteen perusteella
olin pakotettu muuttamaan tarkastelunakokulmaa, koska luokkakaverini teki lahtokoh-
taisesti aikalailla samansiséltoista tyota eikd ndin ollen tyoni olisi tuonut paljoa uutta jo
tehdylle tutkimukselle. Liséksi opettajilta saamani palautteen mukaan oli pystyttava

tekema&éan tarkempi rajaus.



54

Tiesin Kirjoittamista aloittaessani, ettd kritiikkia ja keskustelua tulee vastaan, mutta

Kipeitdkin asioita on pystyttava kehittdmaén tulevaisuuden uhkakuvia ajatellen. Opin-
naytetyossa maéritellyt savusukelluksen minimirajat ovat viimeinen laskennallinen taso,
mika ei ole pelastuslaitoksen tavoite. Rekrytointia ja koulutusjarjestelmaé kehittaméalla

saadaan vield negatiivista kehitysta oikaistua.

Lahdin liikkeelle hyvin avoimin mielin, kun savusukellustydryhman toiminta oli varsin
tavoitehakuista ja hyvéaa. Itselléni ei ole kokemusta sivutoimisena palomiehend toimimi-
sesta, joten siltdkin osin olin muutoksille valmis. Projekti avasi silmid Oulu-Koillismaan
pelastuslaitoksen toiminnasta kokonaisvaltaisesti, varsinkin operatiivisessa mielessé,
mika auttaa hahmottamaan suurempia kokonaisuuksia paallystoon siirryttdessa. Sain
erittdin hyvin tietoja pelastuslaitokselta ja siten oma ymmartamys syveni runsaasti. Kir-
joittamisessa huomasin viimeistéan, ettd oma tapani kirjoittaa on varsin suoraviivainen,
joten rajauksen puitteissa sivuméaaraan paaseminen oli varsin kohtuullinen ponnistus.
Aikataulutus onnistui mielestani hyvin, koska tavoitekin oli saada opinnot paatokseen
kahdessa ja puolessa vuodessa. Toimintavalmiusaikojen mallintamisessa oli haasteita,

koska ohjelmistoissa oli yhteensopivuus ongelmia. Kaikkiaan olen toteutukseen varsin
tyytyvainen.

7.2 Jatkotoimenpiteitéa

Taman opinnaytetyon julkaisemisen jalkeen jatkotoimenpiteitd vaativia tehtdvia on viela
paljon. Tulevaan palvelutasopaattkseen on valmisteltava muutokset paloasemien toi-
minnoista ja mahdollisista yhdistamisista. Palvelutasopaatoksen perustelumuiston mu-
kaiselle sisallélle ei endd ole mahdollisuuksia. Jokaisen paloaseman (pieniéd sivupalo-
asemia lukuun ottamatta) on kyettavéd kaluston mééran ja laadun seka henkildston kou-
lutuksen puolesta rakennuspalojen edellyttdmaan henkeé pelastavaan savusukellukseen.
Tama on huomioitava myos henkildston varallaolossa ja hélytysohjeissa. (Perustelu-

muistio, 17.)

Tarkasteltavaksi tulee esimerkiksi Ruka-Kdyld, Oulunsalo-Kempele ja Oijarvi-Yli-li
paloasemien toimintojen yhdistdminen. Ty0nantajan ja tyontekijoiden edustamiin toi-
mielimiin on valmisteltava tehtyjen esitysten perusteleminen. On kriittisesti tarkastelta-

va varalla olevan henkilGston ohjeistusta tulipalon sattuessa. Onko esimerkiksi ryhmén
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johtajan ajettava suoraan tulipalo paikalle kdayttdméan vaihtoehtoisia sammutusmene-

telmia ja varmistettava radiolla yksikon liikkeelle lahteminen? Mietittdvaksi tulee toisen
Cobra-sammutinleikkurin rahoituksen ja sijoittamisen mahdollisuus, koska mielesténi
yksi Cobra-sammutinleikkuri ei kata jarkevasti koko pelastuslaitoksen tarpeita maantie-

teellisten etaisyyksien takia.

Rukan paloasemalle olisi saatava kiintedsti vahvuutta varsinkin talvisin, jolloin matkai-
lijoiden m&&ra moninkertaistuu. Rukan ja Sy6tteen paloasemille on koulutettava ja kes-
kitettdvd maastopelastukseen ja mahdollisesti ensivasteeseen erikoistunut henkildsto,

jotta jollakin tasolla vastataan alueiden tarpeisiin.

Alla listaus millaisia toimenpiteité ja lisaselvityksia opinnaytetyd poikii julkaisemisen
jalkeen. Listauksesta voi poimia jatkohankkeen alipaallysto tai jopa paallyston opinnay-
tetyohon:

e kevennettyjen tyotehtavien hyvéksyminen vain madraajaksi, esim. 3-5 vuotta
e Cobra-sammutinleikkurin hankinnan uudelleen harkinta
¢ vaarallisten aineiden onnettomuuksien hélytysvasteiden tarkistaminen
e koulutuskéytanttjen tarkistaminen vastaamaan raportissa esitettyja muutoksia
e sivutoimisten ottaminen samanlaisen testausk&ytdnnon piiriin paatoimisten
kanssa
e kannustavan palkkauksen muodostaminen jatkoneuvotteluineen
e sivutoimisille hyvista kuntoisuusluokista maksettavien korvausten tarkastaminen
o tilanteiden jalkikéateisarvioinnin ottaminen normaaliin tydhon kuuluvaksi toi-
minnoksi
o lihaskunto- ja/tai hapenottokykyvaatimukset tehtavékohtaisesti kuntoisuustasolle
kolme (pelastustoimintakelpoinen)
e palvelussuhteen (tybaika, tyotehtavé, palkkaus) méadrittelyt, jos henkild paatyy
kuntoisuustasolle kolme
» organisaation sisélld, esim. ensihoito-, lahetti- ja korjaamotehtévat
» Oulun kaupungin eri organisaatioissa
e sivutoimisten palvelusuhteen arviointiperusteet kuntoisuustason laskiessa tasolle

kolme
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o tyontekijan fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn pelisdéntojen ja arvioinnin
kehittdminen yhteistydssa tyéterveyshuollon kanssa

e ns. painopistepaloasemien varallaolijoiden kelpoisuudet uusien ehtojen mukaan

e Oulu-Koillismaan pelastuslaitoksen pelastussukellusohjeen paivitys vastaamaan
opinnaytetyotd, seka savusukellustydryhman raporttia (hyvaksynnan jalkeen)

e Oulu-Koillismaan toimintakykytestauksen prosessikaavion paivittdminen

Lis&selvityksia ja toimenpiteita vaativista asioista laaditaan erillinen toimenpideoh-

jelma.
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LITE 1

: TOIMINTAKYKYTESTAUS

Kuvauksen laatija
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LIITE 2

FireFit-tason mukaiset testien luokitukset riippumatta iasta (1-5)
FireFit-Pelastajien hyvé fyysisen toimintakyvyn arviointikaytannénloppuraportti (Sirpa
Lusa, Miia Wikstrom, Anne Punakallio, Harri Lindholm, Ritva Luukkonen. Tampere
28.7.2010)

1-luokka 2-luokka 3-luokka 4-luokka S5-luokka
VO.max (I'min) <24 25-29 3.0-3.9 40438 >4 .81
VO.max (mimin’kg) | <29 30-35 36-49 50-57 >58
Istumaannousu <20 21-28 29-40 41-51 >52
(krt/60 s)
Penkkipunnerrus 45 | <9 10-17 18-29 30-44 >45
| kg (Krt/60s)
Jalkakyykky, 45 kg | <8 10-17 18-26 27-33 >34
(krt/60 s)
Kasinkohonta (krt) <2 34 5-9 10-14 >15

1&n mukaiset testien viitearvot
FireFit-Pelastajien hyvé fyysisen toimintakyvyn arviointikdytannénloppuraportti (Sirpa
Lusa, Miia Wikstrom, Anne Punakallio, Harri Lindholm, Ritva Luukkonen. Tampere

28.7.2010)

VO, max Keskimaiaista | Kesiamaaraista | Keskimaaraists | Keskimasraista | Keskimaaraista
(ml/min/kg) huomattavasti heikompaatasoa | tasoa parempaatasod | huomattavasti
Tkiluokka hetkompaa 1asoa parempaa tasoa
18-29 <4299 43004915 49206199 62,00-64 99 = 65,00

30-39 < 3488 34 894089 40,7050 32 50.33-56,35 2 56 36

40-49 <3119 31203563 355644578 4579-52 59 2 5260
i 50 s 2681 26823324 33254249 42 50-50.78 25079
ISTUMAANNOUSU | Keskimadrdistd | Keskimidrdistd | Keskim@irdistd | Keskimidrdistd | Keskimaddraistd
(krt/60 s) huomattavasti | parempaa tasoa heikompaa huomattavasti
Thiluokka parempaa tasoa tasoa heikompaa

tasoa tasoa

18-29 2 60 55-59 50-54 46-49 s 45

30-39 2 S3 48-52 42-47 36-41 < 3S

40-49 2 43 39-42 34-38 30-33 < 29

> 50 z 36 32-35 28-31 22-27 £21
PENKKIPUNNERRUS | Keskimadrdistd | Keskimiirdistd | Keskimidrdistd | Keskimidrdists | Keskimidirdists
(krt/60 s) h . sti | pa P tasoa heikompaa huomattavasti
Tkaluokka parempaa tasoa tasoa heikompaa

tasoa tasoa

18-29 z 48 42-47 37-41 31-36 < 30

30-39 2> 45 38-44 31-37 25-30 < 24

40-49 z33 26-32 21-25 18-20 17

>S50 2z 30 20-29 17-19 11-16 < 10




JALKAKYYKKY Keskimadrdistd | Keskimdirdistd | Keskim3ardistd | Keskimidrdistd | Keskim3dardista

(krt/60 s) huomattavasti parempaa tasoa heikompaa huomattavasti

Thialuokka parempaa tasoa tasoa heikompaa
tasoa tasoa

18-29 > 44 38-43 35-37 31-34 <30

30-39 239 34-38 31-33 26-30 £25

40-49 231 28-30 25-27 20-24 £19

=50 230 25-29 22-24 18-21 <16

KASINHONTA Keskimidrdistd | Keskim3Srdistd | Keskimidrdistd | Keskimidrdistd | Keskimidrdists

(krt) huomattavasti | parempaa tasoa heikompaa h attavasti

Tkdluokka parempaa tasoa tasoa heikompaa
tasoa tasoa

_18-29 z 18 16-17 14-15 11-13 £ 10

30-39 2 16 12-15 10-11 6-9 £S

40-49 =11 7-10 56 3-4 =2

> 50 28 5.7 3-4 1-2 0
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