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JOHDANTO

Ihmisena oleminen on omituinen matka. lhmisyyden koneiston yllapitamiseen
tarvitaan ravintoa, unta, fyysista aktiivisuutta, ihmissuhteita ja jotain muuta.
Tama jokin muu on mielestéani aivan yhta tarked asia kuin edella mainitut
tarpeet. Se on tila ihmettelyyn, tila oivaltamiseen, tila aistimiseen, tila, joka
auttaa ihmista kasittelemaan paikkaansa tassa ajassa ja maailmassa. TAméan

tilan voisi nimeta sanalla taide.

Opinnaytetyoni on kaksiosainen. Sen taiteellinen osa on konsertti 31.3.2015,
joka on osana Wain6 Aaltosen museon konserttisarjaa. Tyoni paapaino on
konsertissa. Opinnaytetyoni kirjallinen osuus on myo6s taiteellinen, joten siltd on
turha odottaa liikaa objektiivista neutraaliutta. Pyrin kertomaan asiani

yleiskielella kuitenkaan kitkematta kirjoittajan &dneni ohdakkeita.

Sellon soittamisesta ja sen opettamisesta on muodostunut niin minulle kuin
monelle muullekin tie ammattiin. On siis syyta pohtia, mitka asiat vievat talla
tiella eteenpain ja mitkd asiat ovat kuin ansakuoppia, joista ylds kipuaminen on
vaikeaa. On myos pohdittava minkélaisia ulottuvuuksia opettajana toimiminen
pitdd sisallaan. Haastattelin kolmea sellonsoiton ammattilaista, jotka ovat
toimineet opettajinani. Heidan vastauksensa tuovat lisaa sellonsoiton opettajan
ammattinakbkulmaa teksteihini, jotta kaytannonlaheisyys pysyisi mukana
kirjoitustyoni edetessa. Haastateltavinani olivat Timo Hanhinen, Erkki Lahesmaa

ja Richard Markson.

Halusin koota kirjalliset lahteeni muualta, kuin musiikkiaiheisen kirjallisuuden
parista. Uskon, ettd nain saan tyohoni hieman laajemmat mittasuhteet, kun
lahteind toimivat myds muiden alojen taiteilijat ja aihepiiristd Kirjoitettu
psykologinen nakdkulma. Oletukseni on, ettd oikeaan sellotaiteilijuuteen ja

instrumenttiopettajana toimimiseen tarvitaan laaja tietamys eri elaman alueista
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ja taiteen aihepiireistd. Kaytan tekstissani termia musiikintekija. Talla tarkoitan
aina soittajaa tai laulajaa. Musiikintekija termin voi ymmartaa tarkoittavan myos
saveltamista. Rinnastan tietynlaisen saveltamisen ja improvisaation
instrumentin soittamiseen ja ajattelen, ettd muusikko on musiikintekija siind
missa saveltajakin. Joka tapauksessa soittajan tulisi esittaa soitettava kappale
niin, ettd han ikaan kuin keksisi teoksen itse. Improvisaation illuusio on tarkea

osa jo valmiiksi savelletyn kappaleen esittdmista.
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2 SYVENTYMISEN TARKEYS

Vaitan, etté aika on ainut arvokas asia tdssa maailmassa. Kukaan ei tieda oman
henkilokohtaisen elinaikansa ma&ardd, mutta sen pidentamiseen olemme
valmiita tekemaan lahes mita tahansa. Mielenjarkytyksesta kasin toimiminen on
asia erikseen, mutta yleensa me ihmiset biologisina ja sosiaalisina olentoina
taistelemme oman elinaikamme ja muiden elinajan puolesta. Taman takia ajan
tuhlaaminen on suorastaan rikos, ja tdma seikka on tosi myds
soittotuntitilanteen aikana. Pyrin tdssa osiossa vastaamaan siihen mita termit
syventyminen ja keskittyminen tarkoittavat konkreettisesti musiikkia ja sen

soittamista opetettaessa.

2.1 Opettajan keskittymistaito opetustilanteen aikana ja oppilaan edun

mukainen toiminta

Opettajan on ymmarrettava ajankayton suunnittelun tarkeys, mutta annettava
tarpeeksi vapauksia, jotta soittotunti voisi sujua oppilaan kehityksen kannalta
luontevasti. Aika on tarkea kasite musiikkia luodessa, koska niin kuulija kuin
soittaja voi kokea ajan valilla jopa pysahtyvan musiikin aikana. Hyvan musiikin
ydin on tietty ajattomuus, sellainen tunne, ettd sitd tehdessa ja sita
kuunneltaessa kellon viisarit menettavat maaraysvaltansa. Silloin kun aikaa on,
silloin kun soittotunti on, on opettajan oltava valmis keskittymaan ja
syventymaan niin musiikkiin ja sen tekemiseen, kuin myés kommunikaatioon
oppilaansa kanssa. Naméa asiat ovat itsestaan selvia. Halusin kirjoittaa ne ylos
sen takia, ettd olen huomannut, etta kaikki opettajat ja opettajaksi opettelevat
eivat tiedosta tatd syventymisen tarkeytta. N&ain ollen heiddn aikansa menee
hukkaan, oppilas oppii pintapuolisesti ja todenndkdistd on, etta innostavaa
oppimista ei tapahdu. Oppilas voi lopettaa ja opettaja menettad tyonsa.
Opettaja ei voi olla ajan tuolla puolen liikkuva superolento, mutta han voi tehda

aina parhaansa hyvan oppimisilmapiirin luomisen osalta.
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Erkki Lahesmaan huomio opettajan omien opettamistapojen muuntelusta on
tarked. Talla han tarkoittaa sité, etta opettajan on ymmarrettava oppilaan kasvu
soittajana niin, ettd samaa oppilasta ei voi opettaa aina samalla tavalla.
Opettajan on muutettava opettamistapaansa siihen suuntaan, etta se palvelee
my0Os oppilaan itsendistymista soittajana. TAm& merkitsee sitd, ettd esimerkiksi
ammattiopiskelijan viimeinen opetusvuosi on opetuksen osalta selvasti
erilainen, kuin ensimmaéinen. Opettajan on siis huomattava vaihtaa
opetustilanteen toimintamallia ja sisaltba oikeassa kohdassa, jottei han tule

opettaneeksi oppilastaan samoin metodein vuodesta toiseen.

Mielestani on tarkead, etta syventymisen ja keskittymisen kasitetta laajennetaan
oppilasta opetettaessa. Talla tarkoitan sitd, ettd hyvan opettajan on oltava
valmis syventymaan oppilaan kehittymiseen soittajana ja ehedna persoonana,
toisin sanoen ajattelemaan astetta pidemmalle oppilaan edun parhaaksi.
Tallainen opettajan ajattelu konkretisoitui Richard Marksonin elamassa niin, etta
hanen ensimmainen opettajansa esitteli hanet kuuluisalle sellotaiteilijalle, Paul
Tortelierille. llman tata Marksonin sellonsoittotaival olisi varmasti ollut varsin
toisenlainen. On huomattava, ettd Marksonin ensimmaisen sellonsoiton

opettajan ei olisi tarvinnut tehda tatéa, mutta han teki sen oppilaansa parhaaksi.

2.2 Oppimisilmapiiri

Soiton- ja laulunopetus tapahtuu yleensa yksilbopetuksena, joten
opetustilanteen aikana oppilas on luokkatilassa ainoastaan opettajansa kanssa.
Opettaja luo omalla toiminnallaan oppimisilmapiirin, jonka yllapitoon eivat nain
ollen vaikuta ryhmaopetuksessa tapahtuvat ilmiot. Taman takia opettajan olisi
hyva syventya tédhan aiheeseen eli hyvan oppimisiimapiirin luomiseen
yksildopetuksessa, joka luo kaiken pohjan oppilaan kannalta mielekkaéalle

musiikin opiskelulle.
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Soittotunnin aikana vallitsevaan ilmapiiriin vaikuttaa paljon se tapa, jolla opettaja
kohtaa oppilaan. Esa Saarinen kertoo erdalla luennollaan (Filosofia ja
systeemiajattelu 2014) tasta ihmisen kohtaamisen teemasta. Luennon isot linjat
kertovat lyhyesti ilmaistuna ihmisen kokonaisuuden eri osa-alueiden
huomioimisesta ja niiden kehittAmisestd oman ajattelun kautta omia valmiita

ajatusmalleja huomioiden ja niihin puuttuen.

Yksi ihmisen kokonaisuuden osa on se tapa, jolla han kohtaa muut ihmiset. On
tarkedd huomata, ettd ihminen oikeasti vaikuttaa hyvin pienilla eleilla muihin
ihmisiin ja muut vaikuttavat haneen. Oma pé&atelmani on, ettda juuri siksi
opettajan on tarkea tiedostaa kuinka han luo, tai ei luo pitamaansa soittotuntiin
positiivisen vireen. Tama asia ei lity suoraan soitettavaan musiikkiin, mutta
vaikuttaa sen tekemiseen ja sen tekemisen opetteluun radikaalisti. Niin kuin
haastattelussani olleet opettajani ovat sanoneet, opettajan hyvéa soittotaito,
instrumentinhallintataito ei yksinomaan riitd. Opettajan taitoihin kuuluvat
lasnaolontaito ja tilannetaju. Osalla ihmisista nama taidot ovat luonnollinen osa
tavallista kanssakaymistéa muiden ihmisten kanssa, mutta osa joutuu pohtimaan
naitd asioita enemman. Uskon, ettd jokaiselle ihmiselle tekisi hyvaa harjoitella
naita lasnaolon ja tilannetajun ulottuvuuksia, oli h&n niissa jo ennestaan hyva tai

ei.

Oppimisilmapiiriin  vaikuttaa siis se, kuinka avoimesti opettaja pystyy
kohtaamaan soittotuntitilanteen ja oppilaansa, sek& onko han virittaytynyt

oppilaan kohtaamiseen ja musiikin tekemiseen positiivisesti.

2.3 Muut oppimiseen vaikuttavat asiat

Tassd kohdassa en ldhde luettelemaan kaikkia mahdollisia oppimiseen
vaikuttavia asioita, vaan kirjoitan muutamasta siihen olennaisesti liittyvasta

tekijasta, jotka koskettavat kaikkia musiikinopiskelijoita. Opettajan vastuu
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oppilaan oppimisesta on suuri, mutta on muistettava, ettd myods muut tekijat
vaikuttavat tdhan kokonaisuuteen. lhanteellista olisi, ettéa soitonopiskelija saisi
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ymparilleen muita musiikin tekijoita.
Ympariston ja yhteison tuki on hyvin tarkeada, ja ylipaatddn asenne musiikin
tekemisen opettelua kohtaan on oltava hyvissa kantimissa. Opettajien
haastatteluista kavi ilmi, ettd heitd opettaneet henkil6t olivat hyvin tarkeita,
mutta soittokavereiden ja muiden taiteeseen suuntautuneiden henkildiden
kanssa toimiminen osoittautui vahintaan yhta tarkeaksi tekijaksi soiton jatkumon

kannalta.

Nykypaivana soitonopiskelijalla on mahdollisuus Iluoda yhteisbaan myos
internetin  kautta. Se ei ole sama, eikd mielestani yhta hyva, kuin aito
kohtaaminen toisen henkilobn kanssa, mutta toisaalta se Iluo lisda
mahdollisuuksia. Soitonopiskelijan on myds mahdollista l6ytaa ainutlaatuisia
tallenteita vanhojen mestarisoittajien kappaleiden tulkinnoista. Tasta huolimatta
Richard Markson on huolissaan taman paivan soittajien yleisesta
muusikkoudesta, siis siitd kuinka hyvin he osaavat arvostaa vanhempia
muusikoita ja sukupolvia. Tama ei tarkoita varsinaisesti inhimillisen arvostuksen
puutetta, vaan sitd kiinnostusta, mink& vanhemman sukupolven opettajan
kohtaaminen tulisi herattdd. Nama opettajat ovat elaneet elaméansa
musiikkimaailmassa ja heidan tietonsa eri kappaleiden soittotyyleista ei |6ydy
googlettamalla. Markson edustaa itse tatd vanhempaa koulukuntaa ja
ymmarran hyvin  h&nen huolensa. Mielestani instrumentalistin téarkein
oppimiseen vaikuttava tekija on utelias asenne, tai sen puuttuminen muita
ihmisia ja heidan kerdamiaan tietoja kohtaan. On ymmarrettava, etta taiteen ja
soittamisen opiskeleminen ei ole uusi asia. Painvastoin, sitd tehdessa vaalitaan
enemman tai vdhemman myos kunkin kulttuurin elavaa perintda, joka tulee ilmi

ainoastaan ihmisten véalisessa vuorovaikutuksessa.

Instrumentin opettaminen on konservatiivinen ala. Se on sille valttamattomyys,
mikali ei halua keksid uutta soitinta ja sen soittotapaa. Opettajahaastateltavani

olivat huomanneet muutoksen siina, ettd uuden opettajasukupolven myota,
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myOs opetustyyli on kokenut muutoksen. Itsekin huomaan, ettda nykyaan
sellonsoiton opettajan tehtava ei ole olla niin sanottuja pyhia totuuksia kertova

guru, vaan maanlaheisemmin ja pedagogisesti suuntautunut persoona.
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3 SOITTAMISEN JA SEN OPPIMISEN
MERKITYKSELLISYYDEN KOKEMINEN

Vaitan, etta ihminen kaipaa ja tarvitsee elamaansa mielekdsta ja innostavaa
toimintaa. Se on yhtd suuri tarve, kuin muut valttAmattomat fyysiset ja
psyykkiset tarpeet. Fyysisiin tarpeisiin luettakoon ravinto, uni, fyysinen
aktiivisuus ja seksuaalisuus. Muilla psyykkisilla tarpeilla tarkoitan hyvaksytyksi
ja rakastetuksi tulemista. Naméa kaikki tarpeet ovat toki yksilollisia, mutta
mielestani tosia jokaisen ihmisen kohdalla.

On myos totta, etta ihmisen mieli rakentuu ihmissuhteissa ja realisoituu
ainoastaan ihmissuhteissa (Uusitalo-Malmivaara 2015, s 149). Tama tarkoittaa
sitd, ettéd esimerkiksi oppilas tarvitsee opettajaansa, jotta h&n voisi huomata ja
peilata omia ajatuksiaan, seka tuoda ne esiin. Tunne toiminnan
merkityksellisyydesta vaatii asian aitoa kokemista ja nakemista. Siksi opettajan
tulisi tiedostaa oma lasnédolonsa ja reagoimiskykynsa tarkeys, jotta han voisi
toimia oppilaan edun mukaisesti mahdollisimman aitona, mutta innostavana
peilind soittotunnin aikana. Sellonsoiton opettajan Timo Hanhisen mukaan
hyvalla soittotaidolla ei ole opetustilanteen kannalta niin suurta merkitysta.
Opettajan on kyettava soittamaan oppilaalleen malliksi, mutta hanen on ennen
kaikkea kyettavd tuomaan esiin soiton takana tapahtuvia tapahtumia.
Opettajana olemisen tarkoitus ei ole tehda oppilaasta opettajaansa matkivaa
kopiota. Kuitenkin nuoret opiskelijat tarvitsevat naitd konkreettisia
soittoesimerkkeja vanhempia opiskelijoita enemman. Aikuisten opiskelijoiden
kanssa asioista keskusteleminen ja niistd kertominen on tarkeassa roolissa.
Itse ajattelen, etta tAma edell& mainittu soittotunnin pitamisen idea luo pohjan
merkityksellisyyden kokemiseen, opettajan antaessa oppilaalleen vapauden olla
muutakin kuin hyvin toimiva opettajansa kopio. Soittotapahtumasta tulee
soittajalle merkittavampi ja tarkedmpi, kun héan kokee sen tekemisen idean ja

konkretian omakseen, eikd vain ulkokohtaisena liikekielen matkimisena.
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Merkityksellinen toiminta on mielekasta ja innostavaa. Asioista innostuminen
taas kasvattaa voimaa niiden puolesta puhumiseen. Vahitellen, tai miksei
nopeastikin, tahdonvoima ja taisteluvimma saavat konkreettisen muodon
ihmisen toiminnassa. Merkitysta vailla oleva toiminta ei nostata tekijaansa, eika
toiminta voi olla tavoitteellista. Nina Sajaniemen ja Jukka Makelan sanoin
tarkkaavaisuus suuntautuu kohti merkityksellisyytta, ja vain merkitykselliset
asiat painuvat muistiin (Uusitalo-Malmivaara 2015, s.149). Opettajan on
tiedostettava nama asiat niin oman tydmotivaationsa kuin oppilaansa
tyoskentelymotivaation kannalta. Taméan takia opettajan on luotava
soittotunnista ikaan kuin tila, jossa on mahdollisuus ylittd&é arkipaivaisyyden ja
mahdollisen turtumuksen ote. Lapsia opettaessa tdméa voi kayda helpommin,
mutta vanhemmat opiskelijat kaipaavat tata merkityksellistd hetkeen
heittaytymista jopa viela kipeAmmin. Hyvan soitonopettajan ainut tehtava ei ole
opettaa musiikkia ja instrumentin hallintaa, vaan saada oppilasta herateltya
etsimaan tekemisen intoa ja sen myota oivalluksia. Tasta kertoo myos seuraava
lainaus Miina Akkijyrkaltd: “Luovuuden vaikein ydin on taiteellisen liekin
yllapitdminen, sen mielekkyyden, jannittdvyyden ja innoitteen, jota kapea-
alaisesti inspiraatioksi kutsutaan. - Se on &arimmaista keskittymista silloin, kun
jokin on koskettanut tai pistanyt silmaan, kun on saanut innoituksen ja
oivalluksen.” ( Akkijyrkka 2009, s. 37)

Korostan sita, ettd opettajan on otettava jokaiseen pitamaansa soittotuntiin
asken kuvailtu niin sanottu inspiraation liekki. llman sitd opetustilanne menettaa
osan merkityksellisyydestaan ja loppujen lopuksi niin oppilas kuin opettaja
tylsistyy ja turhautuu. Instrumentinopettajan ja nain ollen taidealan opettajan
tyonkuva ei ole aina helppo, silla pidan hyvan opettajan vaatimuksena
innostunutta otetta, toki inhimillisyyden rajoissa. Tama on opetuksen
vaikuttavuuden kannalta jotain niin olennaista, ettda luovuudesta kumpuava
voima on oltava konkreettisesti esilla jokaisella opettajan pitamalla soittotunnilla,

ja sen tulisi olla pohja opettajan ammattiylpeydelle ja itsekunnioitukselle.
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Seuraava kappale kertoo instrumentinopettajan tydnkuvasta, jonka pohjalla on
mainitsemani merkityksellisyyden kokeminen ja aito, havaittavissa oleva ote

opetustilannetta kohtaan.

3.1 Merkityksellisyyden kokeminen soittotunnin aikana

Soittajan on oltava herkkd4 huomaamaan niin ymparistosta kuin hénesta
itsestddn tulevat arsykkeet ja tiedostamaan ne. Opettajan tehtdva on auttaa
oppilasta huomaamaan soittotapahtumaa tukevat arsykkeet ja kasittelemaan
soittamista haittaavia tapahtumia. Esimerkiksi opettaja voi innostaa oppilasta
soittamaan huikean crescendon ohjaamalla oppilaan ajattelun keskittymista yha
suuremmaksi kasvavaa liikettéa kohti niin konkreettisesti kuin myés mielikuvien
avulla. Tastd mielikuvaérsykkeestéa johtuen oppilas voi paatya innostuksessaan
lioitteluun, niin ettd menettda soitto-otteen instrumentista ja tilanne karkaa
oppilaan hallinasta. Tama johtaa siis soittamista haittaavaan tapahtumaan,
joten opettajan on opetettava, kuinka crescendo -tilanne pysyy hallinnassa.
Tassa tapauksessa opettajan olisi syyta painottaa myos fyysisen rentouden
loytamista, vaikka crescendon kuulokuva on hyvin jannittava. Opetustilanteen
pohjan rakentavat opettajan lasndolo ja valmius reagoida heti oppilaan
toiminnan eli soittamisen ohjaamisessa. Opettajan innostus toteutettavaa asiaa
kohtaan ruokkii oppilaan motivaatiota ja tekemisen liekin paloa. Nama kaikki
asiat rakentavat syvat ja kestavat rakenteet merkityksellisyyden kokemiseen
tunnetasolla niin oppilaan kuin opettajan kohdalla. Nain ollen kenenkaan aika ei

mene hukkaan ja soittaminen on hyvinvointia lisaavaa toimintaa.

3.2 Tunnepohjainen oppimisprosessi

Soittaminen ja laulaminen eli musiikin esille tuominen tarvitsee paljon muutakin,
kuin asian teknisen toteuttamisen. Tekniikasta on apua, mutta se ei ole
maardavin tekijd yleison tai itse musiikintekijan mielenkiinnon herattdjana.

Oman kokemukseni mukaan soittotapahtuma on aivan liian yksinkertaistettu,
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jos sitd lahestytddn ainoastaan teknisesta nédkokulmasta kasin. Mielestani on
paljon mielenkiintoisempaa pohtia miksi kukaan ylipaataan ryhtyy opiskelemaan
soittamista ja musiikkia. Naiden soittamiseen ja musiikkiin kuuluvien asioiden
parissa tyoskentelyyn kuluu hyvin paljon tunteja. Kaiken kaikkiaan tahan tyéhon
kuluu ajallisesti suuri maara ihmiselamaa, mikali soittaja haluaa taitavaksi tai
edes kohtuullisen taitavaksi musiikintekijaksi ja esilletuojaksi. Talla haluan
pohjustaa sitd, etta opettajan on huomioitava opetuksessaan vahvasti se, etta
tunnepohjainen oppimisprosessi on oppilaan kannalta hyva. Varsinkin tassa
tapauksessa, kun itse aihe liittyy loppujen lopuksi ainoastaan tunteisiin—

musiikkiin.

Lauri Jarvilehdon mukaan voimakkaat tunnekokemukset edistavat nopeaa ja
tehokasta oppimista. Talle on myds ihmisen kehityshistoriallinen syy. Mikali
alkuihmiset eivat olisi nopeasti oppineet valttdmaan marjoja, jotka tekivat heidat
sairaiksi, he kaikki olisivat kuolleet. (Jarvilehto 2014, s. 90) Tama esimerkissa
mainittu pahan olon tunne oli siis arvokas opettaja ihmisen hengissa sailymisen
kannalta. Sama toimii myds positiiviseen suuntaan. Mikéli jokin toimii hyvin ja
tuntuu hyvaltd, on jarkeen kaypaa toistaa toiminto uudelleen (Jarvilehto 2014, s.
90). Soittamisen oppimisen kannalta tdmé& tarkoittaa sitd, ettd positiivisten,
hyvalta tuntuvien liikeratojen ja ajatusmallien toistaminen on tarkeaa. Harvoinpa
ihminen on niin totaalisen turtumuksen tilassa, etteik6 hdnen mielialansa ja
toimintansa kaantyisi joko ilon tai harmin puolelle. Mielestani on ensi arvoisen
tarkeaa, ettd soitonopettajan on kaannettdva oppilaan ja opettajan yhteista
venettd, soittotuntitilannetta myoétatuulta kohden. Asian haastavuus on siind,
ettd opettajalta vaaditaan hyvaa, keskittynytta otetta, jotta han voi samaistua
tarpeeksi oppilaansa asemaan. Hanen tulee ennakoida tekemisen ristiriitoja ja

kaantaa oppilaan kokemat tappiot rakentaviksi oppimistapahtumiksi.

Oppimisen tulisi pohjautua hyvaan fiilikseen, vaikka ei elamassa eika
oppimisessakaan voi kokonaan murheilta valttyd. Kaiken taméan tekemisen

taustalla on rakkaus musiikkiin. Rakkaudentunnustus voi ujostuttaa sanojaansa,
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mutta niin kuin kaikkien on helppo ymmartad, ei soittamisen opiskelun ja
opettamisen tunnevuoristoradoista selvia, jos tekemiselld ei ole rakkaudellista ja

ymmartavaista pohjaa musiikin siivittamaa elamaa kohtaan.

Tunteisiin liittyy my6s aggressio ja sen herddminen soittamisen yhteydessa.
Tama ei ole itselleni ollut vierasta. Pidan Miina Akkijyrkan ajatuksesta, etta
raivokkuus on ylimaaraista energiaa. Hanen mukaansa raivokkuus potkii seinille
silloin, kun on ajatus siita mita tekisi, ja arjelliset térmaykset yrittdvat estda sen
ajatuksen toteutumista. Akkijyrkka sanoo, etta tassa hanella tulee ylilyonteja,
mutta toisaalta onko se niin poikkeuksellista. ( Akkijyrkka 2009, s. 37)

Olen sitd mielta, ettd oppilas saa hermostua soittotunnilla juuri naista edella
mainituista syistd. Opettajan on autettava oppilasta padsemaan taman yli toki
itse hermostumatta. Opettajan rooli on soittotunnilla olla oppilaan apu, ei
rajahdysherkka aikapommi. Jarvilehdon mukaan tehokkain tapa edistaa
oppimista ja nopeaa hermoverkkojen vahvistumista on heréattdaad voimakkaita
emotionaalisia vasteita. NAma vasteet pitdvat huomion keskittyneena siihen,
mika tuottaa naitd vasteita, ja siten johtaa seka johdonmukaiseen
hermoverkkojen aktivoitumiseen ettd nopeampaan uusien Synapsien
syntymiseen. (Jarvilehto 2014, s. 90) Oppiminen on siis nopeampaa, kun tunne

on siind mukana.

3.3 Musiikin tekemisen merkityksellisyys ja pohja muiden taidemuotojen

tukemana

Haluan nostaa taman aihepiirin esiin, koska myds haastattelemani opettajat
kokivat asian tarkedksi. Muilla taidemuodoilla on paljon yhteista musiikin kanssa
koskien aihepiirid, tyylia, retoriikkaa ja muita isompia kehyksia taiteen ymparilla.

Muihin taiteisiin luettakoon esimerkiksi kuvataide (maalaustaide, kuvanveisto
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jne.) arkkitehtuuri, Kkirjallisuus, tanssi-, performanssi- ja teatteritaide.
Perehtyminen naihin taiteen maailmoihin on taiteen-, soiton- ja
musiikinopettajan yleisesteettinen asia niin omasta kuin haastattelemani
opettajan mielesta. Tasta lahtékohdasta kasin taidealan opettajan tyo ei voi olla
koskaan tylsda. Muut taiteet auttavat soitonopettajaa rakentamaan tyolleen
pohjaa, jolla on oikeat mittasuhteet taiteen tekemisen kentassa ja samalla han

tulee rakentaneeksi taustan perustellulle kritiikille musiikin esille tuomisessa.

Tasta esimerkkina voisi olla Bachin soolosellosarjojen tarkastelu arkkitehtuurin
silmin. Tama tarkastelukulma voi auttaa niin opettajaa kuin oppilasta
hahmottamaan musiikin kokonaisrakennetta paremmin. Opiskeltavan osan
rakenteiden visualisointi tuo mielenkiintoisen ja muistia tukevan otteen teoksen
kunkin osan opiskeluun. Na&in opiskelijan hahmottamiskyky paranee ja
tekeminen selkeytyy. Vain opettajan mielikuvitus on rajana naiden esimerkkien
ja vertausten keksimiseen. Opettajan on kuitenkin oltava tarkkana siina, etta
oppilas oikeasti ymmartaa opettajan rinnastamat vertaukset. Opettajan on
pyrittdva tuomaan esille asian ydin ja siina olevat rakenteet mutkistamatta niita.
Mielenkiinnon pysymisen kannalta on aivan olennaista, ettd opettajalla on
kiinnostusta laajentaa omaa tietouttaan taiteesta ja nain myds avartaa

kasityksiaan instrumentin soittamisesta.
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4 ONNELLISUUDEN JA VAPAUDEN MERKITYS
OPETTAMISEN JA OPPIMISEN LAHTOKOHTANA

Taide syntyy ilmaisun vapaudesta, toisin sanoen taiteilija tarvitsee vapauden
keskittya asiaansa ja tuoda hanelle tarkea teema esiin joko kuultavaksi,
nahtavaksi tai ylipaataan koettavaksi. Inhimillinen tuska on monen teoksen
lahde, mutta sita ilmaistessaan on taitelijalla oltava tietty vapaus ja tila. Taman
vapauden ja tilan kokeminen on jollain tasolla onnellista, vaikka taide itsestaan
kasittelisi vaikeita asioita. Nain on myds instrumenttia soittaessa. Fyysinen
tuska ei tuota hienoa sellotaidetta, vaan siihen tarvitaan tanssijamaisen notkea
ote, vaikka esitettdva musiikki kasittelisi tuskaa. Instrumentin opettajan on
oltava hyvin tietoinen tasta seikasta, ja h&nen on opetettava tama fakta
oppilaalleen mahdollisimman varhain. Taide synnyttdd kutkuttavan muurin sen
esittamaa asiaa kohtaan. Esimerkiksi itkun tai naurun kuvaaminen musiikin
keinoin ei tarkoita soittajan todellista itkemistd tai nauramista, vaan han
toteuttaa sitéa kuvaavia liikeratoja tietyssa rytmissa. Soittaminen on siis aidoista
lahtbkohdista tapahtuvaa illuusion luomista ja siksi sen tekeminen perustuu

vapauteen ja onnellisuuteen.

Tasta mieleeni tuli radiohaastattelun kohta, jossa Jorma Uotinen keskustelee
Miina Akkijyrkan kanssa. Akkijyrkkéd muotoilee ajatuksensa seuraavasti; *Toisin
kuin luullaan, ettd taide syntyy tuskasta, niin se ei ole totta. Taide syntyy
onnellisuudesta. Se syntyy aarettomyyden tunteesta, sellaisesta vapauden
tunteesta, ettd on avara tila - 7 (Yle areena, radio). Naméa ajatukset kuvaavat
mielestani hyvin myods musiikin tekemistd. Musiikin tekemiseenkin on aina
muistettava liittd& niin soittaminen, laulaminen ja saveltdminen. Tarkoitan sita,
ettd sellonsoiton opettajan ei tulisi rajoittaa toimintaansa liiaksi vain instrumentin
hallinnan saloihin. Tarkeda on auttaa oppilasta luomaan henkilokohtainen
suhde instrumenttiinsa ja tatd edesauttaa soittimella soitto improvisoiden seké
laulaminen yhta aikaa soittamisen aikana. Naitd asioita opettajan ei tarvitse

nostaa suuriin mittasuhteisiin, mutta naihin tulisi innostaa, koska ne avaavat
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oppilaan ilmaisua. Olen huomannut naiden asioiden positiivisen tehon parhaiten

tekemalla niita itse, seka kokeillessani erilaisia tapoja oppilaideni kanssa.

Onnellisen vapauden tavoittaminen ei musiikin tuottamisen aikana tarkoita
rajattomuuden, suuntaviivojen poissaolon kokemista. Nimenomaan péinvastoin,
musiikkia tehdessa on mahdollista kokea jarjestyksen tunnetta. Soittaessa ja
laulaessa on keskityttava johonkin, kun halutaan tuottaa tietty tunnelma ja tuoda
esiin kappaleen syvin ilme. Tama keskittyminen tuo musiikin tekemiseen
jarjestelmallisyyttd ja nain ollen soittaja tai laulaja rakentaa kappaleen kuuluviin
pala palalta. Tama on ihmiselle onnellinen tapahtuma, koska han voi kokea
hetkellista sisaista jarjestysta. Sisdisen jarjestyksen nékyy subjektiivisena tilana,
josta voidaan kayttdd nimityksia ontologinen ahdistus tai eksistentiaalinen
kauhu (Csikszentmihalyi 1990 s. 30). Onnellisuuden pohja soittotuntitilanteen

aikana on keskittymisessé ja asioihin syventymisessa.

4.1 Autoteelinen kokemus eli flow seké sosiaalinen kontrolli

Flow:n kasite tulee esiin, kun mietitdan ideaalia tilannetta ihmisen nykyajassa
tapahtuvassa kokemisen ja toimimisen tilassa. Soittotunnilla tama tarkoittaa
innostunutta otetta niin opettajalta kuin oppilaalta. "Termi autoteelinen tulee
kreikan sanoista auto, joka tarkoittaa itsed ja telos, joka tarkoittaa paamaaraa.”
(Csikszentmihalyi 1990 s. 107). Toimintaa ei tehda jonkin tulevan hyédyn tai
palkinnon odotuksessa, vaan sen takia, ettd toiminta itse on jo palkinto
(Csikszentmihalyi 1990 s. 107). Tama on hyvin onnellinen ja vapauttava ajatus

ja ihanne, jonka jokainen opettaja tulisi opetukseensa sisallyttaa.

Vapaus musiikin tekemisessd ja sen opettamisessa tarkoittaa myos
sosiaalisesta kontrollista irtipaasemista. Csikszentmihalyin mukaan sosiaalinen
kontrolli tarkoittaa yhteiskunnasta tulevia, ulkoisia vaatimuksia. Lapikotaisin
sosiaalistettu ihminen haluaa vain niitd palkkioita, joita hAnen ymparilla&n olevat

ovat paattaneet hanen haluavan. Nama palkkiot liittyvat yleensa geneettisesti
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ohjelmoituihin haluihin. Tallainen ihminen tavoittelee jatkuvasti palkintoa, jonka
muut ihmiset ovat maaritelleet. (Csikszentmihalyi 1990 s. 40) Tasta
irtautumiseen on jokaisen havahduttava, silla en usko ihmisen voivan tulla
onnelliseksi ilman omien elamaan kohdistuvien pohdintojen ja arvioiden
tekemista ja niiden takana seisomista. Musiikin tuottaminen voi palvella tata
tarkoitusta, kun se on niin opettajan kuin oppilaan kohdalla siséisesti

merkityksellista ja siind hetkessa palkitsevaa toimintaa.

Merkittdvin askel itsensa vapauttamisessa sosiaalisesta kontrollista on taito
oppia loytdma&an ne palkkiot, joita kukin hetki tapahtumineen siséltaa. Mikali
ihminen oppii iloitsemaan jatkuvan kokemuksen virrasta ja loytamaan siita
merkitystd, sosiaalisten kontrollien taakka putoaa hanen harteiltaan
automaattisesti. (Csikszentmihalyi 1990 s. 41) lhminen saa omat psyykkiset
voimansa takaisin, kun han pohjaa toimintaansa tastd onnellisesta vapauden
ulottuvuudesta kasin. Tata opettajan ei valttdmatta tarvitse yrittdda selittaa
oppilaalleen, ei ainakaan lapsille. Siksi on tarke&da tiedostaa nama musiikin
tekemisen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen syvarakenteet, silla niiden
tutkiminen ja niiden oppiminen tuovat aitoa iloa opettajalle ja luovat pohjaa
ammatti-identiteetin ~ kasvuun.  Mielestéani ilman tiedostavaa musiikin
ammattilaisuuden ihannetta menee niin oppilaan kuin opettajankin aika

hukkaan.
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YHTEENVETO

Tavoitteeni oli tehd& opinnaytetyostani konsertin ja kirjallisen osan suhteen
itselleni merkityksellinen. Sellonsoiton opiskelu ja sen ymparilla olevat asiat ovat
minulle oikeasti tarkeitd ja siksi koin tarpeelliseksi tehda kirjallisesta osiosta
koko asiaa pohtivan tyon. Konsertti Wainé Aaltosen Museossa konkretisoi
instrumentin ja niin musiikillisten kuin kamarimusiikillisten taitojeni hallitsemisen
taman hetkisen tason. Yksittdisen kappaleen soittaminen konserttitilanteessa ei
kerro koko totuutta instrumentin hallinnasta, mutta se luo siitéd yleiskuvan.
Soittamiseen liittyy monia osa-alueita, eikd vahiten konsertissa tapahtuneet
ylim&araiset sydamentykytykset, kun huomasin yleison olevan yli sata
henkinen. Konserttiin olen tyytyvainen, mutta en olisi selvinnyt siihen liittyvista
haasteista ilman loistavaa pianistia, Eveliina Kytoméakea enka ilman luotettavaa

tukijoukkoa.

Kirjallisesta osiosta on haastavaa tehda kattavaa tiivistysta, joten en ryhdy koko
tyon referointiin. Merkityksellisyyden kokeminen soiton opiskelussa ja
opettamisessa on ensi arvoisen tarkeda. Sellonsoittotaide ei ole helppoa, mutta
sen piirissa voi kokea elamaéa syvasti. Tunteet ahdistuksesta autuuteen kuuluvat
tdman alan opiskeluun ja toki elamaan yleensa. Siksi tunteet ja niiden pohjalta
toimiminen on otettava huomioon niin oppilaan kuin opettajan osalta. Luku
tunnepohjaisesta oppimisprosessista nousi naista edella mainituista syista
tarkedksi. Opettajan nakokulmasta k&sin on tarked ymmartaa, ettd kaikki
tunteet kuuluvat instrumentin opiskelemiseen. Opettajan rooliin kuuluu tunteiden
kasitteleminen ja myds esille tuominen soittotunnin aikana, jotta oppilas tuntisi

itsensa tarpeeksi vapaaksi heittdytydkseen hetkeen ja oppiakseen oikeasti.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anni Manninen



21

LAHTEET

Aalto Yliopisto, "Taysilla tanad kevaand” Esa Saarinen Filosofia ja systeemiajattelu 2014, 1/7. Viitattu
16.3.2015. https://www.youtube.com/watch?v=lbdBYnuipAQ

Mihaly Csikszentmihalyi. 1990. Flow elaman virta — Tutkimuksia onnesta, siitd kun kaikki sujuu. Tallinna:
Rasalas Kustannus

Jarvilehto, L. 2014. Hauskan oppimisen vallankumous. Jyvaskyla: PS-kustannus
Sellonsoitonopettajien haastattelut, Timo Hanhinen, Erkki Lakesmaa, Richard Markson

Toim. Lotta Uusitalo-Malmivaara. 2014. Positiivisen psykologian voima. Juva: PS-kustannus

Yle Areena, Jorma Uotinen ja Miina Akkijyrkka. Viitattu 13.3.2015. http://areena.yle.filradio/2297210

Tekstit: Miina Akkijyrkk& ja Jaakko Heinimaki. 2009. Miina Akkijyrkka. Kariston kirjapaino. Johnny Kniga
Kustannus

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anni Manninen



