Katja Vayrynen

HYVA SAATTOHOITO-
YMPARISTO
ON KAIKKIEN ETU

Opas suunnittelutyohon

KARELIA-AMMATTIKORKEAKOULU



Julkaisusarja: B, Oppimateriaaleja ja kokoomateoksia: 39
Julkaisusarjan

vastaava toimittaja: Kari Tiainen

Graafinen suunnittelu ja taitto: Salla Anttila, Katja Leinonen

@ Tekija ja Karelia-ammattikorkeakoulu

Taman teoksen osittainenkin kopiointi on tekijanoikeuslain mukaisesti kielletty
ilman nimenomaista lupaa.

ISBN 978-952-275-171-3 (painettu)

ISBN 978-952-275-172-0 (verkkojulkaisu)
ISSN-L 2323-6876

ISSN 2323-6876

Joensuu, Laser Media Oy, 2015
Karelia-ammattikorkeakoulu - Julkaisutoiminta

julkaisut@karelia.fi
tahtijulkaisut.net

SISALLYS

SUUNNITTELIJAN TERVEHDYS
SAATTOHOITOYMPARISTOJEN SUUNNITTELUN TAUSTAA

SUUNNITTELUN PERIAATTEET JA TOTEUTUSESIMERKIT

Mallinnuksen 3D-kuvat

Luontoelementit ja luonnonmateriaalien kayttd osana hyvaa ymparistda
Valaistuksen, ilmanvaihdon ja ilmansuuntien vaikutus saattohoitoymparistdon
Tilan hahmotettavuus perustana harmonialle ja kaytettavyydelle

Varisavyjen valinta ikkunan ilmansuunnan mukaan

Yksildllisyys ja arvokkuus ohjaavat tilan muuntelua ja kayttoa

Perhetta tukevien ratkaisujen huomioiminen - turvallisuus ja viihtyvyys
syntyvat tuttuudesta ja toimivuudesta

Kauneutta aisteille - pienilla asioilla on suuria vaikutuksia tilaan

Ajanmukaisuus, kestavyys, taloudellisuus ja muunneltavuus
suunnittelun periaatteina

Fengshui-nakokulman soveltaminen

LOPUKSI
LAHTEET

LIUTTEET

Liite 1. Ympariston arviointi- ja parannusideatytkalu

12

14

17

22

23

25

27

28

30

31

34

36

38

40

41



HYVA SAATTOHOITOYMPARISTO ON KAIKKIEN ETU

Opas suunnittelutyéhén

SUUNNITTELIJAN
TERVEHDYS

yvan hoitoympdriston suunnittelu ja kehittdminen on ollut yksi haaveistani jo

Paletti-hankkeen (Palliatiivisen- ja saattohoidon osaamisen vahvistaminen ja ra-

kenteiden kehittdminen asiantuntijayhteistyéna Pohjois-Karjalan maakunnassa

1.4.2013-31.3.2015) ollessa vasta aihiona tyopoydallani ideapaperina useita vuosia
sitten. Sairaaloita ja terveyskeskuksia on remontoitu eikd niiden yhteydessa ole mielesta-
ni riittdvasti huomioitu hoitoymparist6jen suunnitteluun liittyvid tutkimuksia ja ohjeita,
jotka toki ovat padasiassa kansainvalisid ja hankalasti saatavia. Myos potilaiden, omais-
ten ja hoitohenkil6st6n mielipiteitd tulisi kuulla enemman. Hyva hoitoymparist6 syntyy
yhdistamallda monen eri alan osaajien osaamista yhteisen tavoitteen toteuttamiseksi. Pa-
letti-hankkeessa on luotu nimenomaan saattohoitotyon ndkokulmasta neutraalin, kult-
tuurista riippumattoman saattohoitoymparistén kuvaus ja sen visuaalisen mallinnus,
jossa kuvataan eri osatekijoita kayttoperusteluineen. Kommentteja ja ideoita ovat anta-
neet hanketoimijat, 1adkarit, hoitajat, omaiset, potilaat ja alan opiskelijat. Suunniteltuja
osatekijoitd voidaan valita kaytettavaksi ehostuksessa, remonttien tai uusien kohteiden
suunnittelussa sopivana yhdistelmana erilaisia toteutusvaihtoehtoja varten, sekda mui-
den hoitoymparist6jen suunnittelussa. Toivottavasti Paletti-hankkeessa tehty mallinnus
edistda tulevaisuudessa my6s ymparistdja koskevaa tutkimusintoa meilld Suomessakin.
Saattohoito on erityisen tarked vaihe potilaalle hinen ihmisarvonsa, elaméansa viimeisten
paivien ja erityistarpeidensa vuoksi. Yhtdlailla omaisten huomioiminen tuo esiin odotuk-
sia ja tarpeita, joita tilasuunnittelussa on huomioitava. Hyva ymparistd auttaa myos hen-
kilostoa tekemadn tyonsa laadukkaasti, kohtaamaan vaikeita tunteita ja yksilollisid tuen
tarpeita. Tarkoituksenmukainen ja tunnelmaltaan viihtyisa tila tukee kaikkien osapuol-
ten kokemusta hyvasta hoidosta sekd auttaa kuoleman kasittelyssa, sekd mahdollistaa
puitteet parhaaseen annettavissa olevaan hoitoon. Mitad haavoittuvaisempi ihminen on,
sitd vahvemmin ymparisto vaikuttaa hianeen (Kotilainen 2014). Tiedimme myos aistien
olevan aktiivisia ja mukautuvia. Silti on ajateltu, ettei ndhtavilld asioilla ole merkitysta
sairaana, kun hoito on hyvaa. Tulee kuitenkin muistaa, ettd sokeakin osaa kuvata, milta
tila tuntuu ja ettd tilaa kdyttavat muutkin kuin potilas. Ymparist6lla on merkitysta!

Hyvén saattohoitoympdriston suunnittelussa huomioidaan mm. esteettémyys, ergo-
nomia, turvallisuus, yksityisyys, viihtyvyys ja funktionaalisuus. Néiden lisdksi huo-
miota kiinnitetaan tunnelmaan, eri kulttuureihin soveltumiseen, omaisen lasndaolon
mahdollistamiseen ja tarkoituksenmukaisen védlineiston sijoitteluun. Tilan tulee so-
veltua usealle eri kdyttdjaryhmalle. Jokaisen kdyttdjan kokemus tilan viihtyisyydesta
on subjektiivinen, joten my6s muunneltavuus on tarkead. Namd kaikki edellyttavat
hoitoympadristdjen suunnitteluun aiempaa laajempaa ndkokulmaa. Toivottavasti ta-
man helppolukuisen ja havainnollistavan suunnitteluoppaan luominen kaikkien kdyt-
to66n, suomalaiseen saattohoitotyon kulttuuriin soveltuen ja erilaisia mallinnuskoke-
muksia hyddyntden lisdd mahdollisuuksia hoitoymparistdjen kehittdmistoimiin niin
hoivakodeissa kuin suuremmissa sairaaloissakin.

Katja Vayrynen

YTM, Pohjois-Karjalan aikuisopiston ammatillinen opettaja, Paletti-hankkeen projekti-
asiantuntija ja yrittdja kiinalaisen ladketieteen ja fengshui-sisustamisen alalla
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SAATTOHOITO-
YMPARISTOJEN
SUUNNITTELUN
TAUSTAA

Opas suunnittelutyéhén

aattohoitoa toteutetaan Suomessa padasiassa sairaalaympadristdissd, joiden haastee-
naon mm. yksityisyyden puute, huono sisdilma, meluisuus, héiritseva valaistus ja si-
sustuksellisten ratkaisujen niukkuus. Useimmille ihmisille tarkea luontondkyma on
usein unohdettu osa hoitoympéristod. Ymparistolld tarkoitetaan tassa fyysistd, osa-
puolten valittdmadssa ldheisyydessd olevaa ja heidan kayttdmadnsa hoitoyksikon sisdtilaa.

Keskeisia tilasuunnittelua ja rakentamista ohjaavia ohjeita 16ytyy rakennusalan ammat-
tilaisille Rakennustieto-kortistosta. Lisdksi Valvira ja aluehallintoviranomainen ohjaa ja
valvoo mm. hoito- ja hoivaympdristjen perustamiseen, laatuun ja omavalvontaan liit-
tyvissd asioissa. Suunniteltaessa uutta saattohoitoymparistdd keskeiseksi nousee my6s
riittava tila (Valviran suositus: vahintdan 2om2/ 1hh). Tanskalaisen saattohoitokonseptin
mukaan tilaa tulisi olla 25-35mz2/ 1hh ja omaisella tilaa tdman liséksi erillisessd huonees-
sa. Usein suurimpana toteutuksen haasteena ovat kustannustehokas, nopea rakentami-
nen ja tahdn liittyen tilan koko sekd erilaiset materiaalivalinnat. Nama asiat on pyritty
huomioimaan Paletti-hankkeen mallinnuksessa. Mallinnusymparistén koko on noin
25m2 sisdltden potilaan tilan, kylpyhuoneen, minikeittion ja tilan omaiselle. Halutessa
mallinnuksessa olevaan huoneeseen voidaan lisata kaynti ulos terassille tai parvekkeelle
seka eristyskdyttoon tarvittava erillinen eteinen.

Naytt6on perustuva suunnittelu (EBD) on vahvaa Amerikassa ja yleistynyt my6s muis-
sa lansimaissa. Aiheesta ovat kirjoittaneet mm. Hamilton, Watkins, Levin, Ulrich,
Sackett ja silla tarkoitetaan paatGksen tekoa, johon asiakas itsekin voi vaikuttaa ja joka
perustuu parhaaseen kaytettdvissd olevaan seka tutkimuksista ja projektien arvioin-
neista saatuun tietoon. The Center of Health Design’s Association julkaisee lehted
HealthCareDesign ja levittad jatkuvasti kokemuksia ja kehittamistyon tuloksia. Ulrich
(2001, 2004) kirjoittaa useissa lahteissa siitd, kuinka hyva hoitoympdristo vahentaa
stressid ja parantaa hoitotuloksia. Télld hetkelld luodaan ja kehitetddn monia terapeut-
tisia ja parantavia ympadristdjd, joista ei vield ole tieteellistd ndytt6d, mutta on my6s
luotu vastaavia ympadrist6ja joista ndyttda tutkimuksin on jo saatu. Caseja on kuvattu
pelkastdan USA:ssa satoja tehohoitoyksikéiden suunnittelusta ja remonteista. Arkki-
tehdit kehittavat jatkuvasti sairaalasuunnittelua. Pohjoismaissa potilaan yksityisyyden
tarve, turvallisuus, paremmat hoitoympadrist6t, omaisille varattu tila, tehokkaat ty6-
ympadristot sekd infektioiden torjunta ja laatutyo ohjaavat ja haastavat suunnittelua.
Suunnittelijoille ndm3 kaikki kokemukset, tiedot ja tutkimukset toimivat tyén lah-
tokohtana heiddn pyrkimyksissdan luoda kaytossa olevaan tietoon perustaen paras
mahdollinen tilasuunnittelullinen ratkaisu tilaajalle. Niin tassdkin Paletti-hankkeessa
tehdyssa kehittamistyossd, jonka tavoitteena oli luoda mallinnus jota voidaan hyo6-
dyntaa uusia ymparistdja suunniteltaessa tai vanhoja remontoidessa. Sitda muokataan
resurssien edellyttdmin tavoin erityisesti saattohoitoympdaristoja luotaessa. Tallaista
mallinnusta ei ole tehty Suomessa aiemmin.
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Jo vuonna 1995 The Society of Critical Care Medicine:ssa kirjoitettiin ohjeistusta siitd,
mitd hoitoymparistossa tulisi olla: luontoyhteys, ikkuna, kello, kalenteri, tarjotinpoy-
td, tyynykaiutin ja radio, television kaukosaadin. Hamiltonin ja McCuskey Shepleyn
(2010) mukaan palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan hoitoymparisté muuttuu ja ero-
aa tehohoitoyksikdsta siten, ettd potilaalle hoidossa ldsnd on vahemmaén teknologiaa ja
tutkimuslaitteita sisdltdva ympdristd, jossa rauhallisuus, luontoyhteys, luonnonvalo ja
omaisten lasndolo mahdollistetaan. Tilaa tulisi voida hy6dynt&a erilaisiin keskustelui-
hin ja tunnekokemusten kasittelyyn. Surua on voitava kdsitella hoitoympadristossakin.

Musiikki ja luontoyhteys vahentdvat osapuolten kokemaa stressid. Omaisten stressiin
voidaan vaikuttaa mahdollistamalla heiddn lasndolonsa potilaan luona, tiedottamalla
heitd (esim. puhelin, Skype), ja tarjoamalla mahdollisuus wc:n ja suihkun kayttoon jos
oleskellaan potilaan luona. Suotavaa olisi tarjota myds kirjasto, josta saa lukemista. Hyva
ympadristd ja toiminnallisuus vaikuttavat myds hoitajien stressitasoon, koska he voivat
ndhda omaisia ja keskustella heiddn kanssaan ja tehda hoitoty6onsa hyvin. Kaytettdessa
erilaisia tybmenetelmia tilassa tulisi huomioida my6s eri ammattiryhmien tilankaytto-
tarpeet (esim. fysioterapia, taydentavat hoitomuodot, hengellisyyden hoito). Nelson et
al.(2001) seka Ulrich (2001) ovat my6s kuvanneet ympariston merkitysta stressin vahen-
tamiseksi. Yksityisyys, ddnimaailman hallittavuus, nahtdvien asioiden valinta ja levon
mahdollistaminen ovat tirkeiti seikkoja. Ainimaailmaa voidaan parantaa esim. akustoi-
villa pinnoilla, kolahdusta estavilla hidastimilla tai kumistoppareilla, kayttamalla haly-
tyslaitteissa vilkkuvaa valoa kovan ddnen sijaan ja yhden hengen huoneilla.

Hamilton & McCuskey Shepleyn (2010) koostavatkin toimittamassaan case-tapauksia
esittelevassd kirjassa, ettd ympariston avulla voidaan tukea myos potilaan ja omaisen
hallinnan tunnetta. Yksityisyys, oman sosiaalisen tilan tarve ja reviiri tulee huomioida.
Lisdksi hallinnan tunne ja vaikuttamismahdollisuudet kohdistuvat myos valaistuksen ja
danimaailman sdatelyyn. Sosiaalinen tila ja tuki hoitoymparistossa ovat tarkeampaa kuin
esteettinen kauneus. Sosiaalisen tuen tarjoamis- ja osoittamismuotoja ovat Malkin (2000)
mukaan esim. tv, nojatuoli, vuode, kasvit, tavaroiden sdilytystila sekd hierontalaitteet.

Useissa kansainvalisissa artikkeleissa ja projekteissa, kuten EHE ja Hospice Forum Danmark,
on todettu, ettd hyva hoitoymparist6 vaikuttaa myonteisesti sekd potilaan elintoimintoihin
ettd hoitohenkiloston hyvinvointiin. Ulrich (2004) on tutkinut ja selvittanyt hoitoymparis-
tojen vaikutusta seka potilaisiin ettd henkilosto6n ja todennut, etta hyva ymparisto vahentaa
mm. kivun ja stressin tuntemista, lisda turvallisuutta, parantaa hoitotyon kokonaislaatua ja
vaikuttaa henkil6ston tydhyvinvointiin. Nykdanen ym. (2008) korostavat, ettd ndytolla voi-
daan tarkoittaa myds esteettisid ominaisuuksia ja ympariston sosiaalisia vaikutuksia.

[so-Britanniassa on aktiivisesti kehitetty sairaala- ja hoivaymparist6ja. Mallinnuksessa huo-
mioitiin my6s ns. Tanskan mallin suosituksia ja EHE-ohjelman hoitoympariston suunnittelun
periaatteita seka jatkokehitettiin niita maakunnassa tehtyjen valokuvausten, kyselyn, keskus-
telujen ja Iso-Britanniassa tehtyjen benchmarking-kdyntien perusteella. Kuntakierrosten yh-
teydessd toteutetussa kyselyssa huomioitiin Kivelan kirjallisuuskatsauksessaan (2012) esiin-
tuomat ndk6kulmat ja niitd tarkennettiin yksityiskohtien avulla hyvan saattohoitoympariston
eri osatekijoiden merkityksen selvittdmiseksi. Tarkeitd ovat perhekeskeisyyttd, yksityisyyttd,
turvallisuutta sekd viihtyisyytta ja esteettisyyttd tukevat tilaratkaisut. Opinndytetydssdan
Kallio ja Iso-Markku (2012) ovat tarkastelleet hoitoymparistdja lasten kannalta. Paletti-hank-
keessa suunnittelussa huomioitiin myos lapsiomaiset, joskin lasten saattohoitoympariston
luomisessa tulee mallinnuksen periaatteita soveltaa lapsen ndakékulma huomioiden.

Virit, muodot ja materiaalit ovat hyvin tarkeita sisustuksellisia elementteja. Suunnittelussa
on hyva tarkastella variopin keskeisia kasitteita sekd pohtia varipsykologian kannalta varin
vaikutusta ihmiseen (Rihlama 1997). Paletti-hankkeessa visualisoiduissa ja mallinnetuissa
ympdristissa huomioidaan my®6s joitakin klassisen fengshuin periaatteita pienimuotoisesti.
Edelld mainittujen osalta tarkastellaan erityisesti kaytettdvien vdrien, materiaalien ja muo-
tojen suhdetta toisiinsa. Tama on Suomessa hyvin vahan tutkittu aihe, joten on perusteltua
tuoda tietoa myGs ndistd ratkaisuista ja tarkastella sekd pilotoida niiden kdytettavyytta.

Valaistus on muuten sairaalassa ihan liian kirkas - vdarat lamput silmien paalla...

Kun on sairastanut ja ollut sairaalassa, on siella niin yksitoikkaista ja
kolkkoa...varia ei ole...

Palvelutalossa olisi mukavaa saada olla loppuun saakka ja inhimillista, kun on
tutut tavarat ja hoitajat. Sairaalassa olet yksin...Minulla on ollut kaira, vaan
ei enaa...olisihan se hyva, jos saisi sukulaisia ja niiden elukoita kaymaan...

Ja luontoa pitaa nahda. Nyt kun naan katon ja sen yli, niin toivoisin
toisen paikan...

Tuoksut olisi hyva, jos niita saisi, ehka ei haista, mutta ei sairaalan
hajut ole hyvaksi...

Minun omaiset ydpyisivat kylla siskolla, mutta tdssakin jos vaisi, jos hoitajilta
saisi lisapeittoja ja muita tarvikkeita...olisihan ne omaiset
viimeisina paivina tarkeita...

Tarkeinta olisi saada olla kivuton...ja etta hoidetaan miten ihminen itse tahtoo...
Hoitotahto, ei minulta ole sita kysytty, mutta pitanee puhua itse jollekin.

Ihanteellinen saattokoti olisi jarven rannalla, ikkunasta nakyisi vesistd, kuulisi
luonnon aanet ikkunasta, jos sen avaa ja luonto- se on tarkea osa, kun
minakin olen talonmiestydta tehnyt ja aina ollut ulkoilmassa. Nyt on toisin,
kun ei paase ulos...

Mukava, etta olette kiinnostuneet meidan asioista ja hyvalla asialla. Kylla
ihmisen sairaana olo on karsimysta, ei sita tarvitse lisata hoitajien kiireella ja
huonaissa paikoissa makaamalla...

Palliatiivisen potilaan ajatuksia hyvdsta saattohoitoymparistiasta

Taustatietoa suunnittelua ja mallinnusta varten koottiin Pohjois-Karjalan kunnista
ja hoivakodeista valokuvaamalla nykyisid ymparist6ja ja toteuttamalla niissa tiloja
koskeva webropol-kysely. Kyselyyn vastasi yksilo- ja yhteisovastaajina hoitohenki-
l6kuntaa, potilasryhmédn edustaja ja lahihoitajaopiskelijoita. Muutama vastaajista
vastasi my6s omaisen ndakokulmasta osallistuttuaan itse 1dheisensd saattohoitoon.
Potilaan ja omaisten esiintuomat toiveet ovat tulleet sellaisenaan huomioiduksi
suunnittelun periaatteita laadittaessa.
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Usein hoivakodeissa on oma huone, omat huonekalut ja koriste-esineet, tavallinen
sanky, tutut ja turvalliset asiat ldhelld. Sairaalayksikéiden osalta vastauksissa korostui,
ettd potilaalla on sama huone kuin ennenkin eli huoneessa voi olla muitakin potilaita/
asukkaita. Jotkut toivat esiin my0s sen, ettd ympdristd on vaativa, laitosmainen, kylma
variltddn, huono valaistukseltaan ja jopa ilmaisua “riisuttu” kdytettiin pitkdaikaiseen
asumiseen tarkoitettuun laitoshoitoon liittyen. Huoneiden kattovalaisimet ovat tyy-
pillisid loisteputkivalaisimia verkkoritil6in, seindt usein harmaanvalkeat. Sairaalassa
hoito toteutuu osastolla yleensd kahden hengen potilashuoneissa. Joissakin kunnissa
hoitoyksikdissa on erillinen saattohoitohuone.

Hoitajien mielesta teknologian kaytt6 ja mahdollisuudet koettiin vieraaksi. Esiin tuo-
tiin mm. idea skype-yhteysmahdollisuudesta omaisiin, joskaan sita ei vield kaytetty.
Katon varilla tai rakenteella ei koettu olevan merkitysta tai se oli vdhdinen. Sen sijaan
aikuisopiskelijoiden vastauksissa vdrien ja pintojen merkitys koettiin tirkedampédnd, sa-
moin muu sisustaminen ja teknologian hyddyntdmisen mahdollisuudet. Lemmikkien
vierailumahdollisuus koettiin tdrkedksi kaikkien vastaajajoukkojen osalta.

Hoitohenkil6st6 toivoi isompia huoneita ja tilaa my6s omaisen sangylle/vuodesohvalle.
Sangyt olisi hyva saada jopa vierekkdin. Apuvilineitd nostamiseen/siirtamiseen tarvi-
taan ja niita tulisi kayttadkin aktiivisemmin. Happi- ja imu olisi hyva olla jokaisessa
huoneessa. Tarvittaisiin tuoleja, asentotyynyjd, valaisimia lempeda valaistusta varten
ja sisustustuotteita enemman. Jotain herkkaa ja kaunista saattohoitohuoneeseen tv,
radiosoitin, mikro ja vedenkeitin ja jadkaappi. Sairaalatekstiilit tulisi uusia raikkaisiin
ja tuoda niihin vdahdn varidkin. Yhtendinen kalustus (pdytd, sdanky, lipasto) ja tekstiilit
(verhot, matto, pdivdpeite) ovat toivottuja.

Erdan opiskelijan ilmaisu "Than erilainen kuin nykyinen laitoshuone” kuvaa hyvin tah-
totilaa ymparistostd, jossa saattohoitopotilasta alalle tulevat tyontekijat haluaisivat
potilasta hoidettavan. Opiskelijoiden vastauksissa korostui se, ettd ympariston tulee
olla tarkoituksenmukainen ja sielld on varillisia seindpintoja (vaaleat sdvyt) seka sisus-
tustekstiileja. Musiikki voisi soida halutessa ja huoneilman tulisi olla ldmmin ja vedo-
ton. Opiskelijat toivat esiin my0s sen, ettd hoitajien positiivisuus ja limminhenkisyys,
kiireettdman kohtaamisen taito on osa viihtyisdd ymparistoa.
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SUUNNITTELUN PERIAATTEET
JA TOTEUTUSESIMERKIT
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uunnittelussa huomioitiin ndytt66n ja kirjallisuuteen perustuvia seikkoja seka

haastatteluissa ja kyselyissd esiin tulleita toiveita ja ndkékulmia. Ndiden perus-

teella laadittiin periaatteet, joita sovellettiin esimerkkeind yhdenlaisista rat-

kaisuista. Visuaalista mallinnusta varten tehtiin ensin pohjapiirros, jossa eri
toiminnalliset alueet tulevat esiin ja rakennusohjeistus (RT-kortisto) huomioiduksi.
Sen jilkeen laadittiin valaistussuunnitelma, valittiin materiaalit, mallikalusteet ja
varimaailma seka lisattiin viihtyisyystekij6itd. Mallinnus rakennettiin 3D-muotoon
padelementeiltddn, jotta tarkastelu ja periaatteiden soveltamisen esimerkit ovat
opasta lukevilla tai ehostusta tekeville tahoille konkretisoituja. Lisdksi periaatteita
testattiin Joensuussa, Siilaisen terveyskeskussairaalassa kolmessa potilashuoneessa
tehdyissd pienissd ehostuksissa sekd Pohjois-Sairaalan sairaanhoito- ja sosiaalipalve-
luiden kuntayhtyman 2K-yksikossa. Naistd on kuvat ja selitykset sovellusesimerkeista
eri periaatteita tarkentavien kappaleiden yhteydessa.

» Luontoelementit ja luonnon materiaalien kdyttod

» Valaistus ja iimanvaihdon saadeltavyys seka
iimansuuntien vaikutuksen huomiointi

» Tilan hahmotettavuus
» Varisavyt valitaan ikkunailmansuunnan mukaan

» Yksildllisyys ja arvokkuus ohjaavat myds tilan
muuntelua ja kayttoa

» Perhetta tukevat ratkaisut otetaan huomioon

» Turvallisuus ja viihtyvyys syntyvat tuttuudesta
ja toimivuudesta

» YmparistOssa kaytetaan aktiivisesti hyddyksi
taidetta, musiikkia ja kasitydta

» Ajanmukaisuus, kestavyys, taloudellisuus ja
muunneltavuus
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Opas suunnittelutyohon

Mallinnuksen 3D-kuvat

3D-mallinnus tehtiin noin 25 m2 kokoiseen huoneeseen. Suunniteltaessa uutta tilaa on mah-
dollista sijoittaa sivuseindlle kapeampi ikkuna ja ikkunallinen ovi, josta voisi saada tilaan rai-
kasta ilmaa tai kdynnin parvekkeelle/puutarhaan. Lisdksi huoneen sisddnkdynnin yhteyteen
voidaan tarvittaessa sijoittaa erillinen eteistila. Alla olevissa kuvissa on hieman selitetty erdi-
td periaatteita. 3D-mallinnukseen viitataan my0s periaatteita tarkentavissa oppaan kohdissa.

Kuva 2. Epasuora-
valaistus, yleisva-
laistus ja katto-
ratkaisut kayttéon
my0s hoitoympa-
ristdissa.

Kuva 1. Nakyma potilaan
suunnasta tilaan. Poti-

las nakee matalammalle
sijoitetusta ikkunasta ulos,
suoraan eteensa ja sisdan-
kaynnille. Taustalla oleva
minikeittio ja kylpyhuone
jaavat katseelta suojaan.
Esteettisyyden huomiointi
on tarkeaa hoitoymparis-
toissakin.

Kuva 3. Tilan eri osien
||""”- | hahmotettavuutta
gt o voidaan korostaa

s == . pintojen erilaisilla
vareilld ja materiaalein.
Kyselyissa toivottiin
vaalean sinista, beigeg,

valkoista, hopeaa ja
keltavihreaa.

Kuva 4. Nakyma omaisen
alueelta tilan eri osiin. Minikeit- g

tioon on sijoitettu tila mikro-
aaltouunille, kahvin- ja veden-
keittimille, liedelle (ei nykyisin
tarpeellinen), minijadkaapille,
astioille ja tarvikkeille seka
roska-ja vesipisteelle. Lukitta-
va pieni alakaappi on omaisen
tavaroita varten. Keittitkaa-
piston padlle voidaan sijoittaa
iimalampépumppu, josta se ei
aiheuta vedontunnetta.

Kuvat 5 ja 6. Tilan eri osat havainnekuvin. Kayttamalla erilaisia pintojen vareja voidaan
tilan hahmotettavuutta parantaa. Myds valaistuksen suunnittelun avulla voidaan hah-
mottamista ja tilan kaytt6a parantaa huomattavasti.
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Kuva 7. Tilaa muunneltavuudelle. Omaisen sohvasankya voidaan siirtaa
tarvittaessa lahelle potilasta tai sijoittaa valialueelle yksi tai useampi

tuoli. Potilassankya voidaan myés siirtaa ja liikutella seka tuoda tilaan
suihkulaveri ja siirtaa potilas omaan kylpyhuoneeseen silla.

Kuva 8. Padtyseina on vaalea taivaan sininen. Printtitarra muistuttaa
omaisia ja hoitajia potilaalle tarkeasta lasnaolosta ja hanen toivei-
densa huomioimisesta. Runkopatjasanky toimii sohvana ja omaisen
vuoteena. Potilassangyn paadyssa sivulla on kaantdvarressa oleva
pieni aly-tv. Se mahdollistaa kuvien, ohjelmien ja mielimusiikin kuunte-
lun. Lipastoon saadaan sijoitettua hoitotarvikkeet potilaan katseen
ulottumattomiin, mutta myds potilaan omille kuville ja tavaraille on
lipastossa ja sen paadlla tilaa. Pieni naulakkotila on vierailevia omaisia
varten. Hyllyille voidaan sijoittaa pienesineita tai vaihdettavia tauluja
seka silkkiviherkasveja luomaan tunnelmallisuutta.

Kuva 9. Kylpyhuoneen oviaukossa liukuovet mahdollistavat suihkutuolin
ja suihkulaverin kaytén. Esteettdmyys seka avustamiseen tarvittava tila
on myo6s huomioitu.

Luontoelementit ja luonnonmateriaalien kaytté
osana hyvada ymparistoa

Luontoelementtien ja luonnonmateriaalien kaytto6n on lukuisia vaihtoehtoja, kuten
puutarhat, kukka-istutukset, silkkikasvit ja pleksi tai lasi jolla on kuvaprintti/teippaus.
Myos tekstiileihin valittavat materiaalit ja kuviointi voivat korostaa luontoaihetta, samoin
kattomaalaukset, akustiikkaelementit tai paneeliverhot. Valokuvasta voidaan tehda ta-
petti halutun kokoisena, samoin valokuvasta voidaan painaa kaakeleihin kuvio tai print-
tikangas. Valmiita tuotteita 16ytyy kaikista kuva-aiheista ja ndistd 16ytyy edullisemmin
ratkaisuvaihtoehtoja. Tarkedd on miettid, millaisen mielikuvan valittu kuvio tai kuva luo
tilaan ja mika on sopiva kuvan mittasuhde. Suuria kuviota tulee katsella aina kauempaa.

3D-mallinnukseen valittiin musta-valkea joutsen-tapetti, joka kuvaa lentoon 1dht6a
tai joutsenen laskeutumista kevyesti, herkdsti. Mielikuva on positiivinen myos nega-
tiivisessa tunnetilassa katsottuna. Kyseessa on kansallislintumme, johon liittyy vahvoja
piirteitd sen lajiominaisuuksien vuoksi, lisdksi se on kaunis ja uljas lintu. Vastaavanlais-
ta rohkeutta tarvitaan my6s kuoleman kohtaamisessa. Mustavalkoisena tapetti sopii
moniin valittuihin varikokonaisuuksiin.
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Kuva 10. Potilaan nakyma ennen ehostusta.

Kuva 11. Nakyma ehostuksen jalkeen. Taulu on teetetty PKSSK:n 2K potilas-
huoneeseen canvaspohjalle haluttuun kokoon ja sijoitettu potilaan nakdékent-
taan vastakkaiselle beigeksi maalatulle seindlle. Pienesineet, silkkiviherkasvi ja
pOytdlamppu tuovat tilaan lampda ja varia.

Opas suunnittelutyohon

Kattomaalauksissa voidaan kdyttda esim. pilvitaivas-maalausta, joka sijoitetaan erillisel-
le pohjalle tehtyna ikddn kuin tauluksi kattopintaa vasten. Taulun taakse tehddin epa-
suoravalaistus led-nauhalla/loisteputkivalaisimin tasaisen pehmedn valon saamiseksi
sivusuuntaan. Kattokoriste voidaan my0s toteuttaa digiprinttind akustoivalle levylle.
Akustoivana elementtind yleisesti seind- ja kattopinnoilla voidaan kdyttaa akustoivia kat-
tolevyja tai seindkkeitd. Kattoon sijoitettava levy voi olla myo6s irrotettava ja se voidaan
tarvittaessa paallystda vaikka potilaan mielijulisteella.

Kuvat 12 ja 13. PKSSK, 2K-osasto, akustoiviin 60x 60cm kattolevyihin tehty maa-
laus, jossa huoneen perusvarit toimivat padvareina ja se on suunniteltu potilaiden
toiveaiheesta, suomalaisesta jarvimaisemasta. Nakyma hoitajille ja omaiselle on nu-
rinpain hieman rauhaton, mutta potilaalle tarkoitettu nakyma puolestaan rauhallinen
nakyma, jossa yksityiskohtia.

Viherkasvien kohdalla kannattaa kayttaa harkintaa. Niiden hoitaminen, mullassa ole-
vat homeitiot ja kasvin valontarve vaativat hieman enemmaén kuin silkkiviherkasvit.
Ne sijoitetaan huoneeseen ja kylpyhuoneeseen tuomaan vehreytta. Niitd voidaan pesta
ja desinfioida tarvittaessa. Pienikokoiset silkkiviherkasvit soveltuvat erilaisiin tiloihin
hyvin ja pehmentavat nurkkatiloja. Ruukku valitaan huoneessa muutoin kaytettavis-
ta sdvyistd, samoin kukkien sdavy mikali valitaan kukkiva kasvi. Ruukkujen muoto on
mieluiten py6red pehmedmman muotokielen takia. Mikéli kdytetddn puumateriaalia
tai sen jdljitelmid valitaan yksi puulaji kdytettdvaksi. Lilan montaa erilaista puulajia
kayttdmadlld luodaan levottomuutta samoin kun liian suurella varimaaralla tai varin
savyjen ristiriidoilla. Kalustus on hyva pitaa yksinkertaisena ja neutraalina. Ndin se on
aikaa kestava ja monesti my6s helpommin yhdisteltava.
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Kuvat 14 ja 15. Esimerkki PKSSK, 2K:n kapea kaytavamdinen oviymparistd. Vasem-
malla kuva ennen ehostusta, jolloin tunnelma on varjoisa ja kylma. Oikealla ehostettu
tila, jossa sivuseinat on maalattu beigella ja sijoitettu viherseinake oven ylapuolelle
tuomaan pehmeytta ja varia. lImoitustaululle voidaan sijoittaa tiedote- ja opaslehtisia
seka naulakkoon vierailevan laheisen ulkovaatteet.

Kuvat 16 ja 17. Joensuun kaupungin, Siilaisen sairaalan 1B osastolle lisatyt silkkiviher-
kasvit varillisissa ruukuissaan, vaalean taivaansinisen tason paalla ja puukasinojallinen
nojatuali tuovat luontoelementtia sisatilaan. Varit 18ytyvat myds tilassa olevasta ver-
hosta, joka peittad putkiston ja kovan maalarin valkoisen seindpinnan.

Potilaan sdngyn jalkopadhdn voidaan asettaa torkkuhuopa, joka on tehty puuvillasta, villas-
ta tai lammastaljasta. Vari valitaan kaytetyista sisustusvareistd valkoista lukuun ottamatta,
silld saattohoitohuoneessa olisi hyva kayttaa valkoisia liinavaatteita, joka luo tunteen puh-
taudesta, ilmavuudesta ja kepeydestd. Liinavaatteiden varinkesto laitoskayt6ssa on oltava
95 asteisen pesun kestava, minka vuoksi kaytettava varivalikoima on hyvin niukka.

Kuvat 18. PKSSK 2K, ennen Kuva 19. Torkkupeitto lammittaa

ehostusta. tarvittaessa niin potilasta kuin hanen
omaistaan. Beiget verhot ovat runsaat,
pehmentavat ja peittavat ainoastaan
seinapintaa, eivat ikkunanakymaa. Sale-
kaihtimet voidaan nostaa paivisin taysin
ylés tarpeen mukaan tai sulkea. Verhalla
voidaan myos peittaa ikkunaseina. Pieni
pyorilla oleva nojatuali siirtyy tilassa
tarpeen ja tarkoituksen mukaan.

» Suosi silkkiviherkasveja kauniissa ruukuissa. Ruukun varina yksi
huoneen muista vareista.

» Tekstiilit, joissa puuvillag, villaa ja mahdollisesti luonto- tai
eldinaiheinen kuviointi tuovat tilaan elavyytta. Ei suuria kuvioita!

» Kattomaalaukset, akustiikkaelementit tai verhot pehmentavat
aanimaailmaa ja niihin saa painettua lahes mita tahansa kuvia.
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Valaistus ja ilmanvaihdon sdadeltdvyys seka ilmansuuntien vaikutuksen huomiointi
luovat lisdarvoa saattohoitoympadrist6lle. Valaistus voidaan tehdd epasuorasti, pdivdva-
lolamppuja ja himmentimid kayttden. Lisdksi kdytetdadn tarkoituksenmukaisia tyd-, y6-
ja poytavalaisimia. On tarkeda huomioida paivanvalon maara ja sen vaikutus valittuihin
vareihin ja lisdksi valaisimissa kdytettdva lampputeho ja valon lampétila, jotka nekin
vaikuttavat varisavyyn. Ihanteellisinta olisi paivainvalolamppujen kaytto ja se ettda huo-
neeseen tulisi luonnon valoa ikkunasta. Siirrettdvilld poytdvalaisimilla luodaan helposti
kodinomaista tunnelmaa ja pehmeyttd. Valaisimen valinnassa huomioidaan tilassa muu-
ten kaytettavat muodot, varit ja teema, mikali sellaista kaytetaan.

3D-mallinnuksessa kdytetddn epdsuoraa valaistusta ja suunnattavia valonldhteita katos-
sa. Ne toimivat reuna-alueella kylpyhuoneessa ja huoneen sivuseinilld kahden yleisvalon
lisdksi riittdvand ja muunneltavana valonldhteind auttaen tilan hahmotettavuutta. Yksit-
taisilld esineilld on paljon merkitysta. Joutsen-teemaan soveltuisi hdyhenin paallystetty
poytavalaisin, joka toisi tapetin kuvan elavaimmaksi herkalla tavalla. My6s yksinkertai-
nen peruspOytavalaisin pyorealla varjostimella toimii tilassa hyvin. Valaisimen jalka tulee
olla harjattua terdstd, jottei kromin kiiltdavyys ja kovuus hdiritse.

Sairaalahuoneita suunniteltaessa sangyn padpuolen padtyihin sijoitetaan yleensa valaisin,
sdahko ja happi-imu -yhdistelma kiskomaiseen rakenteeseen ja imupussin teline hieman
alemmas seindan kiinnitettavaksi. Usein Suomessa happi- ja imutoiminnot sijoitetaan
seindlle. Voisiko ne olla uusissa rakennuksissa sijoitettuna vaihtoehtoisesti lattiaraken-
teeseen? Kdytettdessd tdllaisia leveitd seindvalaisimia valotehon sdddettavyys ja erityisesti
sen ylospdin suuntautuminen on tarked ottaa huomioon. Seindlle suunnattu valokeila voi
korostaa esim. kaunista kuvaa tai tekstid. Printtitarroja saa melko edullisesti eri toimitta-
jilta joko valmiina teksteind, kuvioina tai omista teksteistd ja kuvista teetettyna.

N fitets

m Aatpa Sl

Kuvat 20-22. Vasemmalla iltapaivavalossa huone,
kun salekaihtimet on nostettu varjon puoleisessa
huoneessa ylos. Keskella samaan huoneeseen val-
koisena teetetty printtitarra, joka nakyy pehmeasti
illan valossa, kun verho on laskettu, mutta auki.
Oikealla ilman kattomaalausta olevassa tilassa Siilai-
sen 1B:n huoneessa sama tarra tumman ruskeana.
Varilla ja valon laadulla on valia.

Saattohoitohuoneessa on huolehdittava vedottomasta ilmanvaihdosta sekd ilman raikkau-
desta ja lampétilan sopivuudesta potilaalle ilmalampopumpulla tai tuulettimella. Loppu-
vaiheessa hengityksen vaikeutuessa lisdhappi ja tuulen vire tuntuvat usein hyvalta, mutta
kylm4, liian kovasta ilmastoinnista johtuva vedon tunne ei ole hyvdksi. Pesutilanteita en-
nakoiden huoneen ldmpétilaa on hyva voida nostaa hieman. Kesdisin tilat voivat lammeta
liikaa ja tastd syystd ilmalampépumpun sijoittaminen huoneessa kohtaan josta se ei pu-
halla suoraan potilaaseen on mahdollinen vaihtoehto viilennyksen aikaan saamiseksi. 3D-
mallinnuksessa ilmaldmpdépumpulle on varattu tila minikeittion kalusteen péalle.

Tarkista, ettei yleisvalaisin haikaise potilasta silmiin.

Suosi paivanvaloa joko ikkunasta tai lamppuvalinnoissa! Avaa
salekaihdin! Nosta verhot!

Hanki poyta- tai lattiavalaisimia epdsuoraan valaistukseen. Kiinnita
huomiota huoneen vareihin, materiaaleihin ja tunnelmaan sopivan
valaisimen hankkimiseksi. Vahemman on enemman!

Teeta seinatarrat teksteistd, kuvista tai kuvioista. Helppo limata
ja saatavissa toiveaiheesta!

Tunnustele ilmanvaihtoa eri aisteillasi ja saada tila vedottomaksil
Mikali iimalampopumppu on kaytettavissa, saada lampotilaa
aktiivisesti potilasta kuullen ja havainnoiden.

Suunniteltaessa hoitoympadristdja on huomioita erilaiset tilan kdyttotarpeet ja niiden
alueet. Hyvassd saattohoitoympdristéssa on potilaan alue, hoitajille riittdva tyoti-
la ja hoitoalue, hygieniapiste, omaisten alue sekd wc-ja kylpyhuonetila. Ndamd WHR
Architects:n kadyttdmadt ja ndytt66n perustuvassa hoitoympadristdjen suunnittelussa
huomioidut alueet on huomioitu my6s mallinnuksessamme. Erilaisia tilan osia erote-
taan toisistaan sisustussuunnittelullisin keinoin eli kayttamalld erilaisia materiaaleja,
vareja tai muita visuaalisia keinoja.

Yksityisyyden huomiointi, hyvit opasteet, valolla korostetut tilan osat ja esteettémyys
ovat perusta toimivalle ymparistélle. 3D-mallinnuksessa lattiassa kdytetddn paalattia-
materiaalia, johon tehddén toisella sdvylld mattomainen alue potilaan hoitoalueeksi
ja luomaan tilantuntua lattiapintaan. Kylpyhuoneessa oviaukon kohdalta véri vaihtuu
myos vaalean harmaaseen. Savy valitaan ldhelta tilassa kaytettavia vareja, tdssa tapa-
uksessa joutsen-tapetin keskitummaa harmaata. Tila on kynnykseton ja tayttaa esteet-
tomyysohjeet. Kylpyhuoneessa on tehostevarinen seina ja se avautuu leveasti auki kul-
man molemmin puolin liukuovien ansiosta. Lasi laskee valoa lapi, mutta kaytettdessa
opaalilasia tai teippauksia, se antaa riittavan suojan.
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Kuva 23. 3D-mallinnus, jossa tilaa voi hahmottaa pintojen varien ja
materiaalien avulla.

Huoneeseen sijoitetaan kaksi yleisvalaisinta esim. kattopintaan upotettava valaisin tai ko-
dinomaisuuden tuntua lisadva plafondi-yleisvalaisin. Niiden tehtdvdnd on valaista yleinen
kulku- ja tydskentelyalue niin hoitajille kuin omaisillekin. Ikkunan eteen kattopintaan
sijoitetaan suunnattavat pienet ledit. Yksi voi valaista potilaan saamaa kukkakimppua
sairaalapdydalld, yksi ikkunan edustaa ja yksi lentoon ldhtevaa joutsenta seindpinnalla.

Kylpyhuoneessa yleisvalaistus tehdddn epdsuoran paavalaistuksen avulla sijoittamalla
loisteputkivalaisimet listan tai kattorakenteen reunan taakse. Ndin valo tulee seindpintaa
pitkin tasaisesti joka puolelta oviaukkoa lukuun ottamatta, eikd haikdise suihkulaverilla
oltaessa. Lisaksi peilikaapin paalle sijoitetaan erillinen valaisin ja kattoon yleisvalaisin tar-
vittaessa kaytettavaksi. Minikeittiossa yldkaappien alareunaan asennettu led-nauha valai-
see tyotilaa ja tehostevarinen seind antaa ryhtia ja varid valkoiselle kalusteelle taustavarina.

Opasteet, kuten huonenumero, on oltava selkedt. Huoneen oveen kiinnitetadn ylareu-
naan numero tai muu tunniste oven ulkopuolelle. Saattohoitohuonetta ei tarvitse erik-
seen korostaa, mutta ovessa voi olla rauhallisuuteen ja meluttomuuteen viittaava tarra-
teksti, kuva tai muu haluttu symboli. Tassd mallinnuksessa lintua kdytetddn huoneen
sisdlld tehosteena, joten sellainen voi aivan hyvin olla ndhtévissa oven ulkopuolellakin.

Kuvat 24 ja 25. Huoneeseen on si-
joitettu pdytavalaisin ja tason padlle
pienet tyoskentelyvalot. Tilassa on
my0s yleisvalaisin seka ns. hoitova-
laisin potilaspaikan paatyseindssa.
Puutasot ja tuoli tuovat tilaan

paitsi lampda, myds kontrastia ja eri
toiminta-alueiden hahmotettavuut-
ta. Tasoa voidaan kayttaa eri tavoin
tyopisteend, omaisen ruokailupis-
teena seka lipaston lailla.

Kuva 26. Riskijatepurkki, paperiteline ja hanskat seka
desinfiointipisteet ovat osittain potilaan ndkdkentdn
ulottumattomissa, mutta hoitajien kaytettavissa.

» Valitse lattiamateriaaleja, joilla voit jakaa pintaa erivarisiin alueisiin.
Suosi my6s puujdljitelmakuvioita lattiapinnassa! Valta perinteisia
muovimattovarejad, kuten sininen ja vihread!

» Tarkista, ovatko opasteet selkedt ja sopivatko opasteet tilan tyyliin
ja kokonaisuuteen!

» Tarkista, voitko suunnata valoa ja korostaa valon avulla tilan eri osia
tai sisustusta.

» Tarkista, etta tydskentelyalue on riittavan suuri ja hyvin valaistu.

Varisavyjen valinta ikkunan ilmansuunnan mukaan

Vdrisdvyjen valinnassa kannattaa huomioida varin sdvyn muuttuminen valon mdardn ja
suunnan mukaan. Varit vaikuttavat ihmisiin suuresti myds heidan tiedostamattaan. Tutki-
musten mukaan Malkin (2000, 2003) hoitoymparistoissa tulisi kdyttaa valospektrin alku-,
keski- ja loppupéédn vdreja. Tama tarkoittaa esim. violettia ja sinistd sekd keltavihreda ja
punaista. Suoraan naita vareja ei kuitenkaan voida sanoa suositeltaviksi sisustuksen pe-
rusvdreiksi. Niiden savyja tulee hy6dyntda eri valoisuus- ja kylldisyysasteissa. [hmissilma
havaitsee vareja siten, ettd varin lampatilan ollessa 1800 Kelvinid miellimme havainnon
punaiseksi valoksi, jossa emme juuri nde hyvin. Hehkulampun 2700 Kelvinid lampimaksi,
kellertavaksi valoksi ja 3000 Kelvinin halogeenivalo muuttuu kodeissa kaytettavaksi kirk-
kaaksi ja viileammaksi valoksi. Julkisissa tiloissa valaistaan usein 4000 Kelvinin loisteput-
killa. Pdivanvalon ja paivanvalolamppujen lampétila 5000K on sisdtiloissa usein kylméksi
koettu vdri, joskin siitd suuremmat varilampétilat havaitaan sinisempéand valona.

Hankkeen haastattelujen ja kyselyn mukaan véreistd suosituimmaksi mainittiin beige,
keltavihred, vaalean sininen ja ndiden lisdksi erilaiset tehostevarit. Tutkimusten mukaan
potilaiden mielipiteissd keltaista suositaan muita varejd hieman enemman kuin terveend
oltaessa. Valkoista ei juurikaan mainita. Ndiden tietojen pohjalta valittiin paivinvalossa
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varejd valon ja varjon suhteen tarkastelemalla sopivat maalisavyt kaytettdvaksi suoma-
laisessa suunnittelussa ja mallinnuksessa. Mallinnuksessa valittiin perusvarisdvyt, jotka
toimivat hyvin sellaisenaan molemmissa (valo- ja varjopuolen) ilmansuunnissa taustava-
reind ja tehostesdvyt joilla tunnelmaa saddelldan helposti pdivanvalon médaran mukaan.

Lansi-itd ilmansuuntaan avautuvissa, varjoisissa ikkunandkymissd suositaan lampimam-
pid savyja kuin itd-lounas -suuntaan olevissa, enemman auringonvaloa saavissa tiloissa.
Valkoinen perussdvy F503 soveltuu yleissavyksi. Myds G503 on hyva savy. Mallinnuksessa
esim. keittion seind kylpyhuoneeseen péin on valkoinen varjoisammalla puolella keit-
tiotilaa ja kalusteet minikeittiossa my6s valkoisia (jasmiinin valkoinen). Sitd kaytetdan
my0s verhokankaan taustana, tyynyissd, liinavaatteissa ja katossa. Kun huoneeseen pais-
taa aurinko, varit saavat taysin uuden sdvyn ja ovat voimakkaampia ja 1dhemmas tulevia.
Jos valitaan paljon keltavihredn sdvyjd, ne voivat olla liian kirkkaita ja lampimid eteldn
puoleisessa huoneessa auringonvalon lisdtessd niiden keltaisuutta. Siksi runsaasti valoa
saavissa tiloissa suositaan mieluummin viileimpid sinipohjaisia yhdistelmia seka valkoista
ja beiged, jos halutaan sdilyttda raikkauden tuntua. Varjoisemmalla puolella puolestaan
lampimat, keltapohjaiset sdvyt herdttavat tilan eloon ja soveltuvat sinne erittdin hyvin.
Keltaista tai oranssia voidaan toki kdyttad tehostevarind valittujen lisdksi pienind madrina.

Opviseindn ja keittion sivuseindn sdvy on Tikkurila hento puuterinbeige Y462. Myos lam-
min beige G464 on hyva sdvy kun pédivanvaloa on vdhdn. Potilassingyn pdatyseinan ja
ikkunaseindn sdvynd on vaalea taivaan sininen Tikkurila G366 tai vdri 4604, joka on hen-
nompi sininen. Naihin voi yhdistd vaalean puun tai tammen savyisen puujaljitelmalat-
tiapinnan tai sitten yksivarisen valkoisen, keskiharmaan tai vaalean beigen muovimaton.
Parketti ja laminaattilattioita ei hankauksen ja liukkauden sekd puhdistettavuuden kanssa
suosita julkisessa kdyt6ssd. Toki soveltuviakin puuilmettd tuovia vaihtoehtoja I6ytyy esim.
akustoivammasta vinyylikorkkilattiasta, joka myds kestaa vettd, iskuja ja painetta hyvin.

Tehostesdvyna pienessd maarin toimii valkoinen (F503 tai G503). Valkoinen on kuitenkin
hieman kova ja kliininen, kuten my®s kalusteissa ja sairaalasdngyssa oleva valkoinen. Val-
koista sdvyd yleensd ottaen kannattaa kdyttaa beigeen tai keltaiseen taipuvana varjoisissa
tiloissa. Yleisesti kaytetyn ns. maalarinvalkoisen voi unohtaa! Puhtaamman valkoisen
vaikutus on huomattavasti keventava, avartava ja raikas. Muut valitut tehostesavyt ovat
petrolin sininen (K366), keltavihrea (J387) seka fuksian (L338) tai syklaamin (S338) savyt.
Ne soveltuvat hyvin my6s yhdessa kaytettavaksi, mutta erityisesti vihreda suositellaan
ikkunandkymaltdan lansi-koillisen ilmansuuntiin avautuviin huoneisiin.

Lansi-ita -ilmansuuntiin avautuva ikkunanakyma ja siihen sopivat varit varjon
puoleisissa tiloissa:

J387 Y462 G366 F503

Ita-lounas -ilmansuuntiin avautuva ikkunanakyma ja siihen sopivat varit
valonpuoleisissa tiloissa:

Y462 G366 F503

Opas suunnittelutyohon

» Tarkista ilmansuunta, johon ikkunandkyma on. Onko luonnonvaloa
riittavasti? Mihin aikaan vuorokaudesta?

» Rauhoita tilassa olevia lukuisia vareja ja selkeyta tilaa muutamaa
varia kayttaen.

» Kayta tehostevareja syklaami, oranssi, punainen, petrali, vihrea ja
ruskea harkiten.

» Tarkista, ettei valkoisen savy ole maalarin valkoinen eli harmaaseen
taittuva. Vaihda se F503 tai G503 savyyn.

Yksiléllisyys ja arvokkuus ohjaavat tilan muuntelua ja kayttéa

Toive hyvdstd ympadristdsta elamédn viime vaiheissa voidaan huomioida jo hoitotah-
dossa. On merkityksellistd suunnitella ja kirjata hoitotahtoonsa, tai ilmaista hoito-
suunnitelmaan palliatiivisen hoidon aikana my6s saattohoitoymparist6on liittyvia
asioita. Mitd haluaa tuoda huoneeseen mukaan? Mika esine on arvokkain potilaal-
le? Mikd kuva antaa voimaa tai rauhoittaa? Millainen musiikki tai tuoksu tuntuisi
hyvaltd? Ndin mahdollistetaan omat pienesineet lipaston paalld sekd mielimusiikki,
tuoksut, maut ja ihmiset, joiden potilas haluaa olla 1dhellaan.

3D-mallinnuksessa minikeittio ja omaisen leposija on samassa tilassa, mutta keitti6alue si-
joitetaan potilaasta kauemmaksi. Tuoksumaailman luomiseksi talld huoneeseen sijoitetulla
minikeittiolla on merkitysta my6s potilaan ruokailun kannalta, jos potilas haluaa ja pystyy
jotakin vield maistamaan. Lisdksi voidaan kayttad 100 % eteerisia 6ljyja raikastamaan tilaa.
Kalusteet ovat valkoisia. Minikeittién poytdpinta muodostuu metallisesta allaskannesta,
jossa on liesi ja se jatkuu vield harmaalla laminaattitasolla, jotta sen alle saadaan lukollinen
alakaappi. Sielld voidaan sailyttda omaisen laukkua ja tavaroita. Yldkaapit jaetaan kuiva-
us- ja astiakaappiin sekd mikroaaltouunikaappiin. Ovi on maalattu puhtaan valkoisella ja
yldkaappi on matala. Omaisen sanky voidaan tarvittaessa siirtdd potilassangyn viereen. Li-
paston paalle tai sairaalapdydalle voidaan sijoittaa cd-soitin tai tarkeitd pienesineitd, mika
mahdollistaa potilaalle niiden ndkemisen kddnnettdessa hanta puolelta toiselle.

Kuvat 27 ja 28. PKSSK 2K-osasto ennen ehostusta, jolloin omaiselle ei ollut tilaa
eika kalusteita.
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Kuvat 29 ja 30, PKSSK 2K-osaston hoitotarvikkeiden sadilytys ennen ehostusta vasem-
malla. Ehostuksen jalkeen hoitotarvikkeet sijoitetaan kaappiin ja laatikostoihin. Kaapis-
to purettiin osittain, jotta voitiin tehda minikeittid ja uudet sdilytystilat hoitotarvikkeil-
le. Oikealla on potilaan tavaroille lukittava kaappi. Komero, jossa alhaalla vetolaatikossa
tilaa hoitotarvikkeille, jotka sijoitetaan koreihin. Minijaakaappi, mikroaaltouuni ja saily-
tystila kahvin-ja vedenkeittimille seka hoitotarvikkeille. Lisaksi hyllytilaa hoitotarvikkeille
tason ylla olevissa kaapeissa. Toinen kaapeista astioille ja toinen tarvikkeille.

» Ole kiinnostunut siita, mita potilas ja hanen
omaisensa toivovat.

» Muunna tilaa tarpeen mukaan ja kayta potilaalle tarkeita
esineita toivon ja lohdun tugjina.

» Miten musiikki ja omat esineet on otettu huomioon?

Perhetta tukevien ratkaisujen huomioiminen - turvallisuus ja
viihtyvyys syntyvadt tuttuudesta ja toimivuudesta

On tarkedd mahdollistaa yhteydenpito omaisiin ja tarvittaessa ladkarin konsultaatiot esim.
aly-tv:n ja webkameran avulla (Skype). Voidaan myos hyddyntaa verkossa olevia maisemaku-
via, musiikkia tai ohjelmia. Mallinnuksessa ja ehostetussa esimerkkiymparistdssd omaiselle
jarjestetddn ydpyminen, silld huoneessa on runkopatjasanky/patjarahi. Pdivaaikaan sangysta
tehdddn sohva lisadmalld valitusta sdvyistd ja hillityin kuvioin pdallystetyt tyynyt, tai vuodera-
hi pakataan sivuun. Tyynyt toimivat selkdnojana ja paatynd, luoden divaanimaista tunnelmaa
jase puolestaan tukee rauhallisen oleskelun mielikuvaa. Huoneeseen sijoitetaan kevyt siirret-
tdva tuoli/jakkara. Tilaa on potilassingyn ja sohvasdngyn valissa tarvittavaa muuntelua var-
ten. Sairaalapdytd on pyorallinen, valkoinen/metallinen, lukittavalla laatikostolla oleva poyta.
Saattohoitopotilas ei juuri itse kykene poytda kdayttamaan, mutta henkil6sto ja omaiset voivat
hy6dyntaa tasoa, laatikostoa ja sijoittaa paalle kukkia tai valokuvia/esineen katseltavaksi.

Opas suunnittelutyohon

Minikeitti6 ja suuri kylpyhuone ovat my6s omaisten kdytdssa ja he voivat olla rakkaan-
sa ldhelld haluamassaan mdarin. Edelld kuvattujen tilaa ja sen toimivuutta koskevien
tekijoiden lisdksi turvallisuuden kokemukseen vaikuttavat myGs viihtyvyys ja tuttuus.
Omien tavaroiden, tv/radio/video/tablettitietokoneen, lapsiomaisten tarvikkeiden ja
vélineiston sijoittelu on harkittua. Mallinnuksessa sdilytystilaa on my6s lipastossa ja sei-
ndnaulakossa. Tv asennetaan ns. kddntyvadn seindvarteen potilassiangyn ja ikkunaseinin
véliselle seindalueelle, silld tv on saatava pois nakopiiristd ja ikkunandkyman tieltd. Usein
tv on potilasta vastakkaisella seindlld. Talldinkin kddnneltdvyys on hyva ottaa huomioon.

Lapsiomaiset huomioidaan sijoittamalla lasten tarvikepakkaus lipaston alalaatikkoon tai
muuten helposti saataville. Lapsille on hyva varata piirustuspaperia, puuvarit, jonkinlai-
set kuvalliset pelikortit (kaiken ikdiselle) ja leikkihoitotarvikkeita (pelkojen vahentami-
nen, ihmisen heikkouden/haurauden kasittely jne.) seka jokin hieman aanta padstava
lelu, esim. lasta aktivoiva kirja. Aly-tv toki helpottaa myds lapsiomaisten huomioimista.

Turvallisuusndkékulmasta on hyva tarkastella potilasturvallisuutta seka hoitajien turval-
lisuutta. Ergonomisen ty6skentelyn, meluttomuuden ja aseptisen toiminnan mahdollis-
taminen on tdrkedd. Naytt66n perustuvien tutkimusten mukaan hyva ja rauhallinen ym-
paristo vahentaa stressia seka tyoskentelyn aikana tapahtuvia virheitd. Tiedottaminen ja
omaisten hoitoon osallistuminen puolestaan vahentavat valituksia hoidon laatuun liittyen.

Kuva 31. Ehostuksessa tehtiin taso, joka alle saadaan
kuution muotoinen rahivuode seka kaappitilaa potilas-
vaatteille ja omaisen tavaraille hanen ydpyessa potilaan
luona. Vuoderahin voi helposti siirtas, jolloin tasoa voi-
daan kadyttda tyopisteenad ja siirtaa tilassa oleva irto/
nojatuoli tason aareen. Maalarinvalkoinen seinamaali

on vaihdettu ikkunaseinalla Kallan valkoiseen (G503] ja
muilla seinilla beigeen (Y462). Ikkunatasolle ja potilaan
vieressa olevalle, siirrettavissa olevalle sairaalapdydalle
voidaan sijoittaa kehystetty kuva tai esine.

» Jarjesta omaiselle tilaa yopymiseen, ja mahdollisuus ruokailuun
tai virvokkeiden nauttimiseen.

» Uusittaessa televisioita hankitaan aly-tv ja Wi-Fi- yhteys, jotta
omaisiin saadaan yhteys verkkoturvallisuutta vaarantamatta.

» Tarkista, etta omaisille on tarjolla torkkupeite, tyynyja,
muistiinpanovalineita seka paikka omien tavaroiden
sailyttamiseen vierailun aikana.

» Huomioi omainen ja havainnoi tuen tarpeita, ohjaa
asiantuntijoiden luo seka ole Iasng, kun hanella on siihen tarve
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Kuviin liittyvien mielikuvien on oltava positiivisia niin omaisella, potilaalla kuin hoita-
jallakin. Silloin aihe on hyva. Mallinnuksessa kaytettiin printtitarraa, joka ndkyy potilaan
omaisille ja hoitohenkildstélle. "Sind merkitset, koska olet juuri Sind ” on kddnnds Dame
Sicely Saundersin (hospice-ajattelun luoja) periaatteesta tehda kuolevan potilaan hoito-
tyo6ta yksilolahtoisesti, tarpeen- ja oireenmukaisesti hoitaen.

Vuodevaatteet, torkkupeitteet, verhot jne. valitaan suunniteltujen varisavyjen mu-
kaan. Hyvin pienid kuvioita kannattaa myos valttada. Mallinnuksessa runkosan-
kyyn sopii beiged seindd vasten hyvin vaalean harmaa. Harmaa yhdistdd sairaa-
lakalusteiden metallisdvyn ja toimii taustana varikkdadmmille tyynyille sekd sopii
tapettiin ja mattoalueisiin. Tyynyt, torkkupeitteet ja verhot valitaan mieluiten yksiva-
risind. Suorat verhot ikkunan sivuilla peittavdt seindpintaa ja mahdollisesti sielld ole-
via putkistoja. Verhojen tehtdva on pehmentdd ja akustoida ymparistoa. Julkisen tilo-
jen palosuojattujen kankaiden kuosivalikoima on rajattu, joten tdstd syysta seindlle on
helpompaa saada haluttua varid kuin verhoihin. Valkoinen verho on aina l6ydettavis-
sa. Nykyisin puuvillapohjaiset kankaat saadaan hyvin kasiteltya paloturvalliseksi nii-
hin suihkutettavalla aineella, mutta palosuojattuja kankaita toimittavat yritykset ovat
kasvattaneet kuosivalikoimaansa jatkuvasti.

Tama mahdollistaa my6s kuvioitujen tekstiili-

kuosien kdyton. On muistettava, etta selked, va-

rimaailmaan sopiva kuviovalinta on verhovalin-

nassa tarkeda. Yksinkertaista ja kaunista.

Taulut voivat olla savymaailmaan soveltuvia ja
aiheiltaan erilaisia, ja niitd voidaan vaihdella
potilaan toiveen mukaisesti. Musiikkia voidaan
soittaa joko internetyhteyden kautta aly-tv:sta /
tablettitietokoneelta tai cd-soittimilla.

Tilailluusiota voidaan luoda fototapetin ja maa-

lausten avulla seka kayttamalla vaaleita savyja

seindpinnoilla ja pienid tehostevdrialueita. Kat-

toon voidaan sijoittaa my6s maalaus tai kangas

ja luoda siten potilaalle kaunista katseltavaa.

Peilin avulla voi my6s luoda tilailluusion, mutta peili ei saisi heijastaa mitdan ikavaa tai
rumaa. Saattohoitohuoneessa on hyvin tarkkaan harkittava, mihin peilin sijoittaa. Tai-
vasmaalaus kosteassa tilassa lisaa tilantuntua. Nain tila turvalasiliukuovien auki ollessa
yhd yhdistyy huoneen puolella oleviin sdvyin ja harmonia sdilyy. Ikkunandkyman tulisi
olla luontoon ja vapaata tilaa saisi olla ikkunan takana. Mikali saattohoitohuoneessa on
lammityspattereita, ne katketdan seindnvarisin koteloinnein, jossa on esim. pystysuora
rimoitus ilman liikkumista varten. Ndin saadaan tilaan my6s ikkunalauta helposti.

Hoitotarvikkeet sijoitetaan sdilytysrasioihin myos lipastoon laitettaessa tai pieniin,
kauniisiin p6ydalle sijoitettaviin laatikkoihin /sdilytysrasioihin. Ne voivat olla punos-
ta muistuttavaa muovia tai metallia. Pddasia, ettd ne ovat puhdistettavia ja kdtkevat
erilaisia irtoesineitd/tarvikkeita.

Kuva 32. Seinahyllylle sijoitetaan pienia huo-
neen vdrimaailmaan sopivia lasiesineita, esim.
tuikkukynttilgille tarkoitettuja pienia lasilyhty-
ja. Niiden tarkoitus on tuoda tilaan elavyytta,
ei suinkaan se, etta niissa poltetaan kynttilaa
(ei saa). Led-tuikun lyhtyyn voi toki sijoittaa.

Kayta tilassa taidetta, tehostevareihin sopien
Mieti, millaisia tilailluusiota tarvitaan ja hae niihin ratkaisut

Testaa, millaisia mielikuvia erilaiset kuvat tai taide
herattavat potilaissa ja omaisissa. Tulkintaerot ovat
mahdollisia ja tunteiden vaikutus on suuri.

Ajanmukaisuus, kestavyys, taloudellisuus ja muunneltavuus ovat tarkeitd suunnitte-
lua ohjaavia periaatteita. Lisdksi pintamateriaalien on oltava pesun ja desinfioinnin
kestavia. Pintojen yleisvarina kdytetdan mahdollisimman valkoista tai hieman lam-
mintd valkoisen (Esim. F503 tai G503) sdvya jota sitten tehostetaan valitun variyh-
distelman savyilld. Kirjavia, suurikuvioisia tekstiilejd kdytetdadn harkiten. Aistielinten
toiminnan heikentyessd on hyva pitda arsykkeet mahdollisimman selkeind. Valkoi-
nen sopii hyvin kattovariksi niin maalatuun kuin kasetoituun kattoon. Silloin kat-
toon kiinnitetty maalaus, lasityd tai digiprintattu akustiikkalevy erottuu paremmin.

Seindpinnoilla valkoista pesunkestidvaa maalia voi kayttaa taivaansinisen sijaan myos
ikkunaseinalld, mikali muuta valittua varid tai muutaman varin yhdistelmaa tuodaan
esille verhoilla. Tdssd suunnitelmassa valitussa ikkunaseinan valittémassa ldheisyy-
dessa oleva joutsen-tapetti asettaa omat haasteensa viereisen seindn varivalinnalle.
Rauhallisuuden ja harmonian on sdilyttavd, ilman liian kylmaa vaikutelmaa.
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Ikkunaseina on vaalean taivaan sininen (esim. Tikkurila G366) jolloin se toimii hyvin
ikkunasta nakyvan luontondkyman kehyksend, mutta sopii myds joutsen-teemaan.
Potilaan padn puoleinen padtyseind maalataan my6s vaalean taivaan siniseksi. Sahko-
kiskon, happi- ja imuliittimien yldpuolelle sijoitetaan tarraprintti, jonka vari valitaan
yhdistelmédn muista véareistd, tassa tapauksessa tumman ruskea. Ei kuitenkaan suosita
mustaa tekstid sen kovuuden ja suuren kontrastisuuden vuoksi.

Fototapettia pyyhkimisen kestavalle pohjalle painettuna kaytetdan koko seindn ko-
koisena. Tdma voidaan toteuttaa vaihtoehtoisesti vaihdettavan luontoaiheisen roll-
upin tai printatun kangastaulun avulla, jolloin seind voidaan maalata valkoiseksi.
Erilaisia roll-upkuvia ja canvas-kuvia voidaan teettdd esimerkiksi maisemista, kas-
veista, taivaasta tai eldimista.

Minikeittién taustapadaty maalataan jollakin valitulla (fuksialla tai keltavihrealld) tehos-
tevarill tai sivuseindssa kaytetylld beigelld. Keittion toinen sivuseind maalataan val-
koisella. Tehostevarilla maalatut seinat toimivat hyvana taustana kalusteille. Ne tuovat
myos viherkasvit ja muut tekstiilit, ruukut, péytavalaisimet, kuvakehykset jne. esiin.

Kalusteet valitaan tilaan kayttotarkoituksen ja kdyttdjamadran mukaan. Minikeittio,
siirrettavat huonekalut kuten tuoli, apupoytd, lipasto ja runkopatjasdnky mahdollis-
tavat tilan muuntelun, jos omainen haluaa osallistua hoitoon. Taulut voidaan korva-
ta viherseindkkeilla tai jos huoneen varimaailmaan 16ytyy kaunis tauly, se voidaan
sijoittaa esim. seindhyllylle.

Woc ja kylpyhuone suunnitellaan erilaiset toimintakykyisyyden asteet huomioiden.
Tastd syystd kylpyhuonekalusteet valitaan harkiten, jotta tilaa jaa riittavasti keskialu-
eelle. Suihkuun on paastava itsendisesti, esim. rollaattorin avulla, suihkupyératuolilla
tai suihkusdngylla. My6s avustajalle on oltava tilaa, joten tdstd syystd we-kylpyhuone
on suunniteltu suureksi. Mikali toimintakykya olisi itsendiseen istumiseen tai huo-
netta kayttaisi joskus muukin potilas kuin saattohoitopotilas, kdytetaan tukikahvoja.
Seinalld on suihkutukikahva, suihkun voi sijoittaa kahteen eri korkeuteen, seinilld on
my0s kddnnettiva suihkutuoli, jossa voi istua my6s kuivautuessa. We-istuin voidaan
varustaa siahkosaatoiselld korkeudensaadolla seka tukikahvoilla. Sen ymparilla on ta-
kana ja sivuilla tilaa avustavalle henkillle. WC-allas on alta avoin, jolloin sen kaytto
pyoratuolissa on mahdollista ja kddntosade tilassa tayttda vaatimukset. Altaan ylla
on kulmapeilikaappi tarvikkeiden sdilytystd varten. Sivussa on seindkaappi ja pyyhe-
koukut. Ikkuna ylhaalld, vaakasuuntaisesti sijoitettuna mahdollistaa luonnon néke-
misen paljastamatta ihmistd. Vareind kdytetddn valkoista perusvarid we-kalusteissa
ja seindpinnoille valitaan variyhdistelmdn sdvyjd. Lattia on yksivdrinen luistamaton
kostean tilan muovimatto tai laatta. Katto on koristemaalattu tai valkoinen. Tassa esi-
merkissd kdytdmme vaalean beiged ja vihreda seinilld sekd keskiharmaata markatilan
muovimattoa ja laattaa seind- ja lattiamateriaaleina. Varid kylpyhuoneeseen tuodaan
silkkiviherkasvilla ja tekstiileilld seka seindkaapilla.

Opas suunnittelutyohon

Kuvat 33 ja 34. PKSSK 2K potilashuoneen wc ennen ja
jalkeen ehostuksen. Seina maalattiin muuhun kokonaisuu-
teen sopivalla kaakelimaalisavylla, tavarat sijoitettiin omille
paikailleen ja lisattiin suihkuverho.

Kuvat 35 ja 36. Nurkkaovi vaihdettiin valkoiseen ja irralliset
tarvikkeet sijoitettiin omille paikoilleen.

» Tarkista, onko tila muunneltavissa.

» Kayta varejd ja materiaaleja, jotka kestdvat aikaa
tai ovat helposti vaihdettavissa toiseen esim.
potilaan lempivarin mukaan ( esim. kukkaruukun savy,
taulun esittama kuva, poytapinnat vaaleaa puuta/
puujdljitelmaad)
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Fengshui-sisustusoppia sovellettiin 3D-mallinnuksessa pienimuotoisesti, esimerkiksi Yin- ja
Yang-alueiden kautta tai viiden elementin (Wuxing) teorian kautta. Potilas sijoitetaan pois
ovelta ikkunaan sijoittuvilta linjoilta. Korkeintaan potilassdngyn jalkojen puoleinen paaty
voi sijaita talld alueella. Jos potilas on sekd ikkunan ettd ovilinjan valissd, hdn reagoi herkasti
sekd ulkopuolella ettd oviymparist6ssa oleviin arsykkeisiin, halusipa tai ei. Samankaltainen
sijoittamissuositus 16ytyy myos tanskalaisesta saattohoitokodin suunnitteluohjeistuksesta.

Mikali potilas joudutaan sijoittamaan ovi-ikkuna-linjalle, voidaan ohjata katsetta erilai-
sin tehostein tai nakoestein, kuten sermit, hyllyt, seindkkeet tai kauniit pinnoilla olevat
yksityiskohdat. Hyva lahtékohta on sijoittaa potilas-
sdngyn pdan puoleinen pdaty pitkalle seinille, josta
potilaan nikdkenttd ulottuu toiselle sivulle ovialueelle
ja ikkunaan toiselle puolelle. Jotain kaunista on hyva
sijoittaa ndkokenttda potilaan katsoessa suoraan eteen-
pdin. Fengshuin mukaan ei olekaan kyse siitd, milta tila
nayttda vaan siitd, milta tila tuntuu. Kehomme reagoi
arsykkeiden kokonaisuuteen. Sama periaate huomioi-
daan my6s omaisen lepopaikan sijoittamisessa. ITkku-
nan edessa ja kulkuvaylilld ollaan vain hetkisen aikaa,
niihin soveltuu parhaiten siirrettavat tuolit. Potilasta ei
tulisi fengshuin mukaan sijoittaa minkaan roikkuvan
tai teravakulmaisen esineen alle. Niinpa upotetut valai-
simet, jotka eivat myoskaan sijoittelunsa vuoksi aiheuta
haikaisyd, ovat hyva tapa valaista tila, kuten my6s epa-
suora valaistus seini- ja kattopintoja pitkin.

Lisdksi voidaan hyodyntaa tietoa eri elementeistd (Puu, Tuli, Maa, Metalli ja Vesi). Kukin
elementti tukee, hillitsee tai rajoittaa toisiaan. Elementtien tasapaino, huomioiden tilan
ilmansuunnan vaikutus, mahdollistaa harmonisten tekijéiden valinnan. Kullakin elemen-
tillda on mm. oma kehollinen elinparinsa, vari, olosuhde, vuodenaika, tunnetila, muoto,
materiaali, aisti ja ulkoinen elin. Vdrit ja muodot ovat helpoimpia huomioitavia asioita si-
sustettaessa, mutta myGs materiaalivalinnoilla voidaan lisatd harmoniaa. Varit ovat merkit-
tavassa osassa luotaessa tilan perustunnelmaa. Variopin mukainen harmonia ja fengshuissa
tarkoitettava harmonia eivdt siis ole sama asia. Fengshuissa pyritddn saamaan energia, Qi,
tasapainoiseen liikkeeseen ja vari vain on yksi tapa ilmentda elementtia. Lihes valkoinen
tila voi olla elementeiltaan harmoninen, kun siind huomioidaan muodot, materiaalit, ku-
vat ja kuviot. Tarkeda on my6s huomioida se, ettd varin vaaleus korostaa muotoa, kirkkaus
enemman esineen varid. Varin kylldisyyden, valo6rin seka varien yhteiskdayton harmonian
ja disharmonian huomiointi on osaa hyvéda suunnittelua. (Banks 2007, Hytonen, 2003.)

Oranssi, punainen ja violetin savyt edustavat Tuli-elementtid, mika tarkoittaa mm. ke-
hossamme psyyked, unta, verenkiertoa, syddnta ja ohutsuolen toimintaa. Maan savyt,
kuten keltainen ja ruskea edustavat Maa-elementtid, jolla ndhddan kiinalaisessa ladketie-
teessad ja fengshuissa olevan yhteys ruoansulatuselimisto6n ja pernan toimintaan. Metal-
li-elementtiin kuuluvat metallisdvyt, valkoinen ja harmaa edustavat hengitystoimintoja
ja paksusuolen toimintaa. Vesi-elementtiin yhdistettdvat varit musta ja tummansininen
puolestaan tukevat virtsaamistoimintoja, lymfajarjestelmdd, hormonitoimintaa ja muis-
titoimintoja. Puu-elementtiin kuuluvat vihrea ja turkoosi. Ne tukevat tunteiden tasapai-
noa, nivelid ja janteitd, luovuutta, verenkiertoa seka veren puhdistumista ja kuljettamista.

Puuvaikutelma ja luonnonmateriaalit villaa lukuun ottamatta tasapainottavat tunteita ja
tukevat suunnitelmallisuutta sekd luovuutta. Luonnon elementteind erityisesti aidot kukat
ja viherkasvit puhdistavat ilmaa, muistuttavat luonnon kiertokulusta ja virkistavat ihmista.
Niiden kdytté mullassa olevien iti6iden ja hoitamisen vuoksi on haastavaa. On hyva huoleh-
tia siitd, etta saattohoitoympadristossd on aitoa puuta, kasveja, puuvillaa seka luontokuvia.

Eldimet, eldinperdiset materiaalit seka ihmisid ja eldimid esittava taide ovat potilaan
mieleen ja sen tasapainoon vaikuttavia Tuli-elementtid edustavia asioita, aivan kuten
dynaamiset muodot, aito tuli ja punaisen eri sdvyt. Suurina maarina ne kiihdyttavat
elintoimintoja, erityisesti sydanta ja voivat aiheuttaa levottomuutta. Néitd kaytetdan siis
harkituissa paikossa hyvin pienind maarina. Esim. laheisten kuva, tekstit eri pinnoilla,
valittu valkoinen joutsen-tapetti kauempaa katseltuna ei vield luo levottomuutta. Jos
ko. joutsen-tapetti sijoitettaisiin potilasvuoteen valittdmaan ldheisyyteen, se drsyttdisi
aktivoiden kokoajan potilasta ja lisdisi levottomuutta.

Maa-elementti on huomioitu 3D-mallinnuksessa valitsemalla vaalea beige ja tummempi ne-
lion muotoinen mattoalue huoneeseen. Suunnitelmassa kdytetaan puhdasta valkoista mini-
keittiGssd, seindlld, ovissa ja lipastossa seka hieman harmaata edustamaan Metalli-element-
tid. Nama tukevat ennen kaikkea energian mestaria eli hengityselimia ja lisdavat tilantuntua
ja kepeytta eivatka drsytd aistielimid. Kohtuullinen m&ara metalliesineitd vaikuttaa samoin.
Vesi-elementtid 16ytyy luonnollisesti kylpyhuonetilasta vesipisteind. Ikkuna- ja peilipintojen
voidaan myos tulkita edustavan Vesi-elementtid. Mustaa voidaan kdyttaa pienesineissd, kuk-
karuukuissa, tekstiileissd tms. Vesi-elementtiin kuuluvan mustan varin kdytt6 on kuitenkin
hoitoymparistdissa hyvin tarkoin harkittava asia, silld se luo hahmottamiseen "aukkomai-
sia” alueita. Toisaalta se toimii hyvdna taustavarina pienella alueella, esimerkiksi kauniille
valokuvakokoelmalle. Puu-elementti on huomioitu suunnitelmassa omaisen sohvasangyn
paallisessd, jossa on puuvillaa, kukka-aiheisissa selkdanojatyynyissa seka silkkiviherkasveissa
ja puisissa kalusteissa. Tuli-elementtid kdytetadn vain tehosteena eldinaiheisessa tapetissa,
lampunvarjostimessa seka kukkaruukuissa tai villaisessa torkkupeitteessa.
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otilainen (2014) kysyi artikkelissaan, olisiko sairaalaan mahdollista synnyttaa
lamminhenkinen hoitoymparisto- ja hoitokulttuuri. Paletti-hankkeen kehitta-
mistyon ja pilotointikokemusten perusteella vastaamme, ettd ainakin tahtotila sii-
hen on olemassa. Hyvan (saatto)hoitoympdriston suunnittelussa on huomioitava
mm. turvallisuus, esteettomyys, ergonomia, toiminnallisuus, yksityisyys ja viihtyvyys.
Saattohoitoympadriston suunnittelu ldhtee kuolevan ihmisen tarpeista, saa ominaispiir-
teensd hoitokulttuurista seka hoitohenkilston asenteesta ty6tadn ja potilaitaan kohtaan.

Hoitohenkil6sto joutuu sopeutumaan siihen, etteivat vélineet ole irrallaan p6ydilla,
vaan sailyttimissd, laatikossa tai oven takana potilaan silman kantamattomissa ja ettd
sairaalassa on kodikkaampaa. Silkkiviherkasvit ja taulut tai pienesineet saattavat aluk-
si vaikuttaa oudoilta hoitoymparistdssd ja aiheuttavat erilaista ty6td myos laitoshuol-
tajille. Aluksi téllaiset seikat herdttavdt jopa ndraa ja kysymyksid, kuuluuko téllainen
sairaalaymparist6on tai tuleeko tastd lisiatyota ja kustannuksia? Ladkarit ja hoitajat
saattavat toivoa mielivdrejddn seindpinnoille ja kuten tiedimme, mieltymykset ovat
kovin yksil6llisid ja erilaisia. Vdrien valintaan on kuitenkin oltava tilasuunnittelulliset
perustelut jossa huomioidaan kokonaisuus, ei yksiléiden mieltymykset. Ymparist6 on
yksi tdrked vdline hyvdn hoidon toteuttamiseksi ja siitd on kansainvalistd tieteellista
ndyttdd niin tehohoidossa kuin muissa hoidollisissa yksikdissd. Meidan on tiedostet-
tava ympadriston merkitys aiempaa enemmadn, ja siksi tulee my6s pohtia sekd keskus-
tella, missd maarin ammattilaiset ovat valmiita poistumaan mukavuusalueiltaan tai
muuttamaan tottumuksiaan sairaan tai kuolevan ihmisen hyvéksi. Ndin luomme yh-
dessa ratkaisuja, jotka mahdollistavat sen, ettd hyva hoitoymparistd on kaikkien etu.
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Liite 1. Ympariston arviointi- ja parannusideatyokalu

Seuraava luettelo on suunniteltu saattohoitoymparistn
arviointitydkaluksi sisustajan ja henkildstén yhteiseen/eril- A A

L /’

liseen arviointiin seka keskustelujen pohjaksi.

Arvioi ympadriston nykytilaa seuraavien nakdkul- ~ 4
mien kautta, kirjaa nuolen osoittamaan kohtaan
parannusehdotus

Tuoksut valittémasti tilaan tultaessa

»

Huoneen koko: noin m2

Tilan rauhallisuus ja harmonia- tunne tilassa oleskeltaessa, mista vaikutelma syntyy?

»

Nakyma nykyisesta potilaspaikasta

»

Patilas paikan sijainti suhteessa oveen ja ikkunaan, ei saisi olla suoraan ovi-ikkunalinjalla
(levoton sijainti, valiin seinake, verho, hylly tms.]

»

liman suunnat, johon ovi osoittaa ja johon ikkuna
avautuu

Luontoelementit ja luonnonmateriaalien kaytto:

»
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Erilaiset elementit: nakyvat muodot, nykyiset varit, erilaiset materiaalit, joita nakyvissa
tai kaytetty

Seindpinnat

Valaistus: paivanvalo, himmennys, epasuoravalaistus, valaisinten sijoittelu jne.

lImastointi - vedottomuus? saadeltavyys?

Tilan hahmotettavuus- yksityisyys- julkisuus, hyvat opasteet

Esteettdémyys ja tila likkumisvaylilla/tyoskentelyalueilla

Yksil6llisyys ja arvokkuus: hoitotahdon ja ihmisen oma vaikutusmahdollisuus, omat tava-
rat, niiden sijoitus

Omaisten leposijat, minikeittio ja ydpymismahdollisuus

Turvallisuus ja mukavuus/viihtyvyystekijat: tv/radio/video, omaisten ja lasten huomioon
ottamisen tavat tilassa

Kattopinta ja katon vari

Kaytetyt tekstiilit ja niiden vari seka kuvio

Taide- ja kasitydelementit: sisustustekstiilit taulut, taide-esineet ja naiden mahdollinen
merkitys/tulkinnat potilaan kannalta

Perhetta tukevat tilaratkaisut ja muut tila-illuusiot kuten peilien kayttd, ikkunat,
patterien katkeminen, hoitotarvikkeiden sijoittelu

»

Wc ja pesutilat

Kalusteet

Muunneltavuus




K Karelia

Palliatiivisen- ja saattohoidon osaamisen vahvistaminen ja ra-
kenteiden kehittaminen asiantuntijayhteistyénd Pohjois-Karjalan
maakunnassa (Paletti) -hankkeessa on kehitetty saattohoitoymparist6d
ndyttéon perustuvaan suunnitteluun, rakennus-ja tilasuunnitteluohjeisiin,
erilaisiin kyselyihin ja pilotointeihin perustuen. Yksi hankkeen tuloksista on
tdma opas "Hyvd saattohoitoympadristo on kaikkien etu - opas suunnit-
telutyoho6n”. Opas auttaa tiedostamaan hoitoympdriston merkitystd seka
helpottaa ympdristojen kehittdmistd moniammatillisessa yhteistyossa.

Oppaassa tuodaan esiin saattohoitoympariston suunnittelussa ja ehostami-
sessa huomioitavia erityispiirteitd potilaan, omaisten ja hoitohenkildston
tarpeet huomioiden. Siind kuvataan ja havainnollistetaan kehittdmistyon
tuloksena syntyneet suomalaiseen hoitotyon kulttuuriin soveltuvat suun-
nittelun periaatteet hyvan hoitoympariston luomiseksi. Opas sisaltda 3D-
mallinnuskuvia sekd esimerkkiratkaisuja kunkin periaatteen soveltamises-
ta aitoihin ymparistéihin ja mm. valmiiksi valitut maalisavyt kaytettavaksi.
Liitteend on ympdristén suunnittelun arviointi- ja ideointity6kalu, jota voi-
vat kadyttaad niin henkil6sto, omaiset kuin suunnittelijatkin. Opas soveltuu
niin arkkitehtien, suunnittelijoiden kuin henkil6stén kdytto6n ja toimii
toivottavasti tulevaisuudessa innoittajana Suomessa tehtédvélle ndytt66n
perustavalle hoitoymparistojen suunnittelulle ja tutkimukselle.
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