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JOHDANTO




1 Johdanto

Opinndaytetydni kdsittelee tilasuunnittelun mahdollisuuksia

vaikuttaa lasten likunnan maaréan pdivakotiympdristos-

sA.

KUVA 1. Liikkumiseen houkuttelevia kalusteita. Bobles.

Viime aikoina eri medioissa on kayty lagjalti keskustelua
suomalaislasten ja -nuorten likkumattomuudesta. Monet
yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet lasten pai-

vittdiseen likuntamdadradn merkittdvasti.

Syitd likuntamadréan vhenemiseen on monia. Eniten niis-
t& ovat muuttuneet tietoteknisten laitteiden mé&dard sekd
harrastuskulttuuri. Ennen lapset kayttivat runsaasi aikaa
omaehtoisiin  pihaleikkeihin, nykyaikaa leimaa taas se,
ettd lapset kuskataan autoilla erillisiin likuntaharrastuksiin,
joissa toiminta tapahtuu ohjatusti. Suhteellisen paljon lii-
kuntaa harrastava lapsi voi likkua nyky&an esimerkiksi viisi
tuntia viikossa, kun ennen vanhaan moni lapsi saattoi
likkua saman ajan omaehtoisesti ynden pdivan aikana.
Opinndytetydni keskeisimpid osia onkin lasten omaehtoi-
sen likunnan madérdan lisddmisen helpottaminen pdivako-

tilikunnan mahdollistamisen kautta.

Nykyisilla liikuntamaadarilla lasten normaali fyysinen kasvu
ja kehitys on vaarantunut. Tasta syysta Sosiaali- ja terve-
ysministerio on laatinut valtakunnalliset varhaiskasvatuk-

sen liikunnan suositukset. (STM 2005:17, 7.)
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Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset painottuvat pdi-
vahoitoon, mutta ne on tarkoitettu ohjaamaan kaikkea
alle kouluikaisten lasten eri eldmdanpiireisséd tapahtuvaa

kasvatuksellista vuorovaikutusta.

Lapsen pdivakodissa
viettdma aika vastaa

aikuisen tyopdivad

Varhaiskasvatuksen merkitys likunnan tarjoajona on tar-
ked, silld valtaosa suomalaislapsista on ainakin jossain
varhaislapsuutensa vaiheessa pdivahoidon piirissd. Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekeman lasten pdiva-
hoitoa koskevan tutkimuksen mukaan vuonna 2013
perdti 74 prosenttia suomalaisista 3-5 —vuotiaista ja 41
prosenttia 1-2 —vuotiaista lapsista oli pdivéhoidon piirissd.
(THL Lasten pdivahoito 2013)

Paivakodit ovat alle kouluikdisille lapsille erittdin keskeisic

paivittaisia likuntaympdristdjda. Mikali paivékotien liikun-

tamahdollisuudet eivat tue lasten pdivittdistd likkumista,
vaikeutuu Varhaiskasvatuksen likuntasuositusten mukai-
sen kahden tunnin pdivittdisen likuntamdadrédn saavut-

taminen. (Ruokonen, Norra & Karvinen 2009, 28.)

Lapset viettdvat valtaosan hoitopdivastadn pdivakodin
sis@filoissa. Lasten likkuminen mahdollistuu usein sisatilois-
sa ainoastaan likuntasalissa, jonne yksittdinen lapsi pad-
see vain harvoin. Sen sijaan muiden, jatkuvasti lapsen
kaytdssé olevien sisatilojen hyddyntdminen lasten liikun-
nassa on jadnyt selvasti vihemmadlle, vaikka nédma tilat
ovatkin lapsen merkittdvin oppimisympdristd. (Mikkola ja
Nivalainen 2009, 38.)

Opinndaytetydssani pyrin tilasuunnittelun avulla
murtamaan varhaiskasvatusikdisten lasten
likkumisen esteitd pdivakotiympdristdssa.

Miten tiloja voidaan hyddyntad
monipuolisemmin?

Miten irtokalusteiden avulla akfivoidaan
lapsia likkumaan enemmdan?
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KUVA 2. Liikkumiseen houkutteleva ympdristd. Torben Eskerod 2013.

Opinndytetydni visiona on, eftd sen tuoma tieto hyddyt-
tdisi varhaiskasvatusympdriston filasuunnittelun parissa
tydskentelevid. Opinndytetyd voi samalla toimia varhais-
kasvatusalan henkildstélle inspiraationldhteend siind, mi-
ten tilojen monipuolisella kaytdlld lapsia  voidaan

kannustaa ja aktivoida likkumaan enemman arjessa.

Opinndytetydni tavoitteena on kerdtd tietoa likunnan
merkityksestd lapsen terveen kasvun ja kehityksen kan-
nalta ja kuinka tilasuunnittelun keinoin lapsen liikkumisen
mahdollisuuksia voidaan tukea. Kerdttyd tietoa sovelle-
taan Vaagjakosken Wessmanninmden pdivakodin filo-

suunnittelussa.
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LAHTOKOHDAT JA
TAVOITTEET

2




2 Lahtokohdat ja tavoitteet

Liikunnallisen tilasuunnitelman kohteena on Jyvaskyldn
Vaagjakosken tagjomaan rakennettavan 5-ryhmdisen

Wessmanninmden pdivakodin toimitilat.

2.1 Tydn l&htékohdat

Tapasin Vaagjakosken pdivékodin vargjohtajan Jaana
Rainion ensimmadistd kertaa kesdlld 2014. Keskustelimme
tuolloin Vaajakoskelle rakennettavasta uudesta pdivako-

tihankkeesta.

Jaoimme Rainion kanssa yhteisen huolen suomalaislasten
lian va&hdaisestd likuntamdadrdstd. Sama huoli oli saanut
Rainion hakeutumaan opiskelemaan Lasten likunnan
ammattitutkinnon tydnsé ohessa. Kaytdnnossa ftieto ja
ammattitaitokaan eivat kuitenkaan yksinddan riitd ratkai-
semaan asioita, jos pdivakodin tilasuunnitelma ei mah-
dollista filojen monipuolista kayttdmistd lasten likunnan
tukemiseksi. T&man vuoksi likunnallisuus haluttiin valita

uuden rakennettavan pdivakodin keskeiseksi teemaksi.

Teema oli minulle mieleinen, silld olen ciemmalta amma-
tiltani likunnanohjaaja ja toiminut vuosia erilaisissa tehtd-
viss@ lasten likunnan parissa. Aloittaessani muotoilijan
koulutuksen en osannut kuvitella, ettd voisin yhdistad
vanhaa ammattitaitoani uvuteen tilasuunnittelun asian-

tuntijuuteeni.

KUVA 3. Liikkumiseen houkuttelevia kalusteita. Bobles.
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2.2 Kumppanit

Jyvaskylan Tilapalvelut Oy:n Vaajakosken taajamaan
rakennuttaman pdivékodin rakennushanke k&ynnistyi
syksylld 2014. Terveen talon toteutuksen kriteerein raken-
nettava 5-ryhmdinen pdivakoti valmistuu hankesuunni-
telman mukaan syksylléd 2015 ja se tulee korvaamaan
kokonaan vanhan Vaajakosken pdivékodin, joka pure-

faan.

Terveen talon toteutuksen kriteerit ovat
ohjeisto, jossa kuvataan tarkeimmat rakenta-
miseen ja suunnitteluun littyvat vaatimukset,

jotka toteuttamalla varmistetaan toimiva, ter-
veellinen ja vaaditut sisdilimasto-olosuhteet
tayttava rakennus (Sisdilmayhdistys).

Pdivakodin arkkitehtisuunnittelusta, pintamateriaali- ja
kiintokalustevalinnoista vastaa Saila Palviainen Sipark

Oy:sta.

Pdivakodin suunnittelun kayttdjdedustajina toimivat tule-
van Wessmanninmden pdivdkodin johtaja Sanna Puukao-

ri-Pirinen ja varajohtaja Jaana Rainio.

Visuaalinen viitekehys (KUVA 4) kuvaa opinndytetydpro-

sessia ja siihen liittyvid kumppaneita.

LIKUNTAA
MAHDOLLISTAVA
TILASUUNNITELMA
EN- - -
NOTAJA PAIVAKOTIN!
SUUN
NITTE
Lol LA
POHJA KAYTTAJAT

KUVA 4. Visuaalinen viitekehys. Mdkitalo 2015.
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2.3 Tilasuunnitelman tavoitteet

Tilasuunnitelman tavoitteena on vahentdd lasten liikku-
mattomuutta, lisGtd lasten omaehtoisen liikkumisen
mahdollisuuksia ja ottaa kayttdédn tiloja, jotka ennen ovat

olleet vain vdaliaikaisessa kdytossa.

Haasteena tilasuunnittelussa on likunnallisten ja rauhalli-
sen tilan tarpeiden yhdistminen. Vaikka kyseessd onkin
likuntamahdollisuuksia tukeva tilasuunnittelu, se ei pois-

sulje rauhallisten keitaiden tarvetta pdivékodin halyssa.

Soinin (2015, 57) mukaan Sosiaali- ja terveysministerion
laatimat varhaiskasvatuksen likuntasuositukset eivat to-
teudu tallé hetkelld pdivakotilasten arjessa. Lasten liik-
koetaan  tdrkedksi, mutta

kuminen pdivahoidon

toiminnalliset ja tilalliset ratkaisut eivat tue sitd.

Fyysisten tilojen tulisi tukea vuorovaikutteista ja oppimis-
keskeista kulttuuria ja lisata osaltaan vuorovaikutusmah-

dollisuuksia, yhteisollisyytta ja osallisuuden kokemista.

2.4 Opinndytetyon tavoitteet

Opinndaytetydn tavoitteena on tilasuunnittelun tueksi koo-
ta omaan tydkokemukseeni lasten likunnan ohjaajana
perustuva ymmarrys ja tutkittu tieto lasten liikkumisesta,
likunnan vaikutuksista lapsen fyysiseen kasvuun ja kehi-
tykseen, motorisista perustaidoista, kognitiivisesta oppimi-
sesta ja sosioemotionaalisesta  kehittymisestd  sekd

pdivakodista toimintaympdaristond.

Opinndytetydn tieto-osuuden pyrkimyksend on selvittag,
miksi likkuminen on tarkedd lapsen kasvun ja kehittymi-
sen kannalta. Samalla se kokoaa tietoa pdivakodista
toimintaympdristénd sekd toiminnalle raamit antavista
ohjeistuksista ja saaddksista. Kerdttyd tietoa sovelletaan
Jyvaskylddn rakennettavan Wessmanninmdaen pdivako-

din tilasuunnittelussa.
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3 Likunta lapsen eldmassa

Suomalaislasten likkumattomuus on ollut viime aikoina
lagjalti esilld eri medioissa. Lasten elinpiiriin vaikuttaneet
yhteiskunnalliset muutokset ovat vahentdneet lasten

pdivittaisen likunnan maardd merkittavasti.

Syita elinpiirin kaventumiseen voidaan nGhd& monia. Yksi
merkittavimmistd niistéd on vallalla oleva riskiojattelu ja
turvasdadntely. Siind missd lapset ennen kayttivat runsaas-
ti aikaa leikkien omaehtoisia pihaleikkejd, kuskataan hei-
t& nyt autoilla erillisin likuntapaikkoihin, joissa toiminta

tapahtuu ohjatusti. (Zimmer 2001, 17.)

Zimmerin (2001, 17) mukaan toinen huomattava muutos
on erilaisten tietoteknisten laitteiden madran lisad&ntymi-
nen kodeissa. Liikunnallisten ulkoleikkien sijaan lapset viet-
tavatkin - suuren osan agjan  sisdlld  istumassa  ja

puuhaamassa taulutietokoneiden ja pelien aarelld.

Nykyisilld likuntamadrillé lasten normaali fyysinen kasvu ja
kehitys on vaarantunut. Liian vahdinen likunta aiheuttaa
lapselle mm. ylipainoa ja lihavuutta, kasvattaa riskid sai-
rastua 2-tyypin diabetekseen, syddn- ja verisuonitauteihin
sekd tuki- ja likuntaelinsairauksiin. (STM2005:17, 8.)

L&dkkeeksi likkumattomuuteen Nuoren Suomen kokoo-
ma varhaiskasvatuksen likunnan asiantuntijarynmdé on
yhdessd Sosiaali- ja terveysministerion sekd Opetusminis-
terion kanssa laatinut valtakunnallisen varhaiskasvatuk-
sen likuntasuositukset. (STM 2005:17, 7.9.)

Likuntakasvatuksen tavoitteena on
terve ja hyvinvoiva lapsi,

josta kasvaa

terve ja hyvinvoiva aikuinen.

KARIN MAKITALO | LIKUNTAA MAHDOLLISTAVA TILASUUNNITELMA | 2015 ] 4



Lilkkuntasuositukset

Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset tukevat osal-
taan valtakunnallista pdivahoitoa ohjaavan Varhaiskas-
vatussuunnitelman toteutumista. Liikkuntasuositus
ohjeistaa, kuinka lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitys-
td, oppimista sekd hyvinvointia voidaan tukea likunnan
eli fyysisen toiminnan ja leikin avulla. Suositukset antavat
ohjeita likkumisen kokonaismdadrastd laadusta, ympdris-
tostd sekd sopivasta vdlineistd. Suositukset painotftuvat
pdivahoitoon, mutta ovat tarkoitettu ohjaamaan kaikki-
en alle kouluikdisten lasten eldmdanpiireissd tapahtuvaa

kasvatuksellista vuorovaikutusta. (STM 2005:17, 3, 7.)

Varhaiskasvatus tarkoittaa

suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaaq,

jolla edistetddn lapsen kasvua, kehitysta

ja oppimista (Stakes 2005, 11).

Maard

Alle kouluik&isen lapsen pdivittdiseksi likunnan madaraksi
suositellaan vahintéddn kahta tuntfia reipasta likuntaa.
Liikunnan tulisi olla suurelta osin omaehtoista arkipdivén
toimintoihin liittyvad liikkumista, joka koostuu useista lyhy-

emmistd  akftiviteettijoksoista koko pdivan aqjalta. (STM
2005:17,10-11.)

Uusien suositusten mukaan yhtédmittainen paikallaan olo
pitdisi rajoittaa kahteen tuntiin, samoin ruutuaika (Karvi-

nen, Raty ja Rautio 2010, 3).

Talld hetkelld suosituksen mukainen  likuntamdadérd ei
suomalaislasten kohdalla tayty. Kolmevuotiaiden pdiva-
kotilasten fyysistd akfiivisuutta mitanneen tutkimuksen
mukaan yksik&an tutkimuksen osallistuneista kolmevuoti-
aista lapsista ei tayttadnyt Varhaiskasvatuksen likun-
tasuositusten madrallistd tavoitetta likkua reippaasti kaksi
tuntia pdivittdin. Tutkimuksessa kaytettyjen kiihtyvyysmit-
tareiden mukaan fyysinen aktiivisuus oli p&ddosan erittdin
kevyttd. (Soiniym. 2011, 52-56.)
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Laatu

Varhaiskasvatuksen likuntasuositusten mukaan toiminnan
laatu syntyy monipuolisuudesta. Lapsella kuuluisi olla
mahdollisuus joka pdivé harjoitella motorisia perustaitoja
monipuolisesti erilaisissa ympdristdissd. Liikuntatarjonnan
tulisi sisaltdd sek& omaehtoista likuntaa ettd ohjattuja
tuokioita. (STM 2005:17, 11-12.)

Varhaiskasvattajien tehtdvand on luoda lapsille  likun-
taan houkutteleva ympdristd, poistaa likuntaan liittyvié
esteitd ja opettaa turvallista likkumista sek& mahdollistaa
riftéva likuntavdlineistd omaehtoisen toiminnan ajaksi.

(STM 2005:17, 11-12.)

Liikunnallisten toimintojen jarjestminen pdivakotiympd-
ristdss@ koetaan usein haasteelliseksi. Likunnan rajoitta-
minen perustellaan turvallisuustekijdilld, siivottavuuden
hankaloitumisella sekd esteettisilld arvoilla. (Kokljuschkin
2001, 39, 61.)

Opinnaytetyossani selvitan, voidaanko ndma esteet
kampittaa kokonaisvaltaisella suunnittelulla, jossa huo-

mioidaan lasten liikkumismahdollisuudet jo pdivakodin

tilasuunnittelua tehdessa.

KUVA 5. Huomioimalla lasten likkumistarve jo suunnittelun alkuvai-
heessa pdadstddn parhaimpaan lopputulokseen. Pdaivakotisuunni-
telma Shanghai, Kiina.
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TARVE LIIKKUA
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4 Tarve likkua

Pienelle lapselle likkuminen on koko elédma. Sitd ei tule
ajatella erilisend harjoitettavana osa-alueena  vaan
nadhdd se pikemminkin lapsen ensimmdisend kielend,
ruumiinkielend, jonka avulla lapsi tutustuu itseensd,
omaan kehoonsa ja ympdardivadn maailmaan. (Zimmer
2001, 13) Lapsi iimaisee likkumisen tarpeensa omalla
kayttaytymisellddn. Siren-Tiusasen kokemuksesta koko
pdivan sis@lld ahtaissa filoissa paikallaan viettanyt lapsi-
ryhma on ladhes ylivoimainen hallittavaksi. Sisétilat ja sinne
kasautuvat sadnnodt rajoittavat eniten lasten fyysistd ak-
tiivisuutta kuten juoksua, hyppddmistd tai kiipeilyd, jotka
aikuiset helposti tulkitsevat pelkdksi riehumiseksi. Siren-
Tiusasen (1996, 65-66) mukaan yksi ohjattu likuntatuokio

eiritd tayttdmaan lapsen jatkuvaa tarvetta likkua.

4.1 Likunnan merkitys lapsen kehi-
tyksessd

Fyysinen akfiivisuus ja pdivittdinen likkuminen yhdessa
asianmukaisen ravinnon kanssa ovat lapsen terveen kas-
vun perusta. S&danndllinen ja monipuolinen fyysinen rasi-
tus tukee lihasten, lihasvoiman, sidekudosten, jGnteiden
ja luukudoksen oikeanmukaista kehittymistd. Hengitys- ja
verenkiertoelimiston kehittyminen vaatii useita kertoja
pdivassd likkumista hengdstymiseen saakka. Fyysisen
toiminnan avulla lapsen motoriset taidot harjaantuvat ja
lapsi oppii muun muassa tasapaino-, likkumis- ja kdsittely-
taitoja. (STM 2005:17, 10.) Liikunnalliset kokemukset edis-
tavat myos lapsen itsetunnon sekd sosiaalisten ja

tiedollisten taitojen kehittymista (Zimmer 2001, 21).

Urautuminen passiiviseen tai likunnalliseen eldmdantapaan alkaa jo

varhaislapsuudessa. Siksi ei ole yhdentekevad, miten paljon fyysistd
aktiivisuutta lapsen padivittdiseen arkeen kuuluu. (SGdkslahti 2013, 27)
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Riittava paivittainen fyysinen aktiivisuus ennaltaehkaisee
ylipainon, 2-tyypin diabeteksen, syddn- ja verisuonitau-
tien, tuki- ja liikkuntaelinsairauksien seka osteoporoosin

syntymista.

4.2 Kasvu ja kehitys

Kokonaisvaltaisella kehittymiselld tarkoitetaan lapsen fyy-
sistd kasvua ja kehitystd, sekd motoristen eli likehallinto-
kyvyn, kognitiivisten eli tiedollisten valmiuksien ja
sosioemotionaalisten eli tunne-eldmdan ja sosiaalisten tai-
tojen kehittymist& (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen
20083, 26).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 23) mu-
kaan lapsen kehitykseen vaikuttaa keskeisesti myos lii-

kunnan mdaard ja laatu.

Motoriset perustaidot

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan niitd taitoja, joiden
turvin ihminen selviytyy el@mdan eri tilanteissa itsendisesti

(Kokljuschkin 1997, 17).

Kokljuschkinin (1997, 17) mukaan motorinen kehitys on
pohjana kaikelle mybdhdisemmadlle oppimiselle. Motoris-
ten toimintojen avulla lapsi rakentaa kuvan omasta ke-
hostaan, likemahdollisuuksistaan  ja  ympd&rdivastd
maailmastaan. Liikkkuessaan lapsi saa kokemuksia esi-
neympdristdstd ja voi toimia aktiivisesti sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa. Motorinen kehitys luo siis edellytyksia

havaintotoiminnoille, oppimiselle ja ajattelulle.

Motorisia perustaitoja ovat esimerkiksi k&veleminen, juok-
seminen, hyppddminen ja heittdminen. Motoristen perus-
taitojen hallinta  mahdollistaa lapsen jokapdivdiset
toiminnat ja osanoton leikkeihin ja peleihin. NGma perus-
taidot voidaan jakaa kdayttétarkoituksensa mukaan tao-
sapaino-, likkumis- ja kasittelytaitoihin.  (Numminen 2005,
114.)

Tasapaino on yhteydessd kaikkiin motorisiin taitoihin. Ta-
sapainon ylldpitdminen antaa lapselle varmuuden oman
kehonsa hallinnasta ja rohkaisee hdantd kokeilemaan rai-
lakkaitakin leikkejd. (Numminen 2005, 213.)
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Liikkumistaitoja kayttGen lapsi kulkee paikasta toiseen.
Na&itd taitoja ovat esimerkiksi rydmiminen, konttaaminen,
kdveleminen, juokseminen ja kiipedminen. (Numminen
2005, 122-136, 213.)

Kasittelytaidot ovat taitoja, jotka edellyttavat erilaisten
esineiden, vdlineiden tai telineiden kd&sittelyd enimmdak-
seen ka&silld, jaloilla, vartalolla, mutta joskus myds padllé.
Kasittelytaidot jaetaan karkeamotorisiin ja hienomotorisiin
taitoihin. Liikunnassa kiinnitet&ddan huomio karkeamotorisiin
taitoihin, joita ovat esimerkiksi heitto, kiinniotto, pomputus
ja kuljetus. Hienomotoriset taidot edellyttavat kypsydk-
seen riittdvan karkeamotoriikan hallinnan. (Numminen

2005, 214; Kokljuschkin 1997, 17.)

Runsas ja monipuolinen likkuminen erilaisissa ympdaristdis-
s& edesauttaa motoristen perustaitojen automatisoitu-
mista, mikd antaa lapselle enemmdn mahdollisuuksia
havainnoida ympdaristdadn. Hyvat motoriset perustaidot
tulisi saavuttaa ennen kouluik&d, silld niiden hallinnalla
voidaan myds vahentdd lasten tapaturmariskid. (STM
2005:17, 13.)

KUVA 6. Motoriset perustaidot kehittyvat vain harjoittelemalla.
Atsushi Ishida 2013.
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Kognitiiviset taidot

Kognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan tiedon kdsittelyyn liitty-
vid mm. havaitsemiseen, agjatteluun ja muistamiseen liit-

tyvi@ taitoja.

Ensimmadisten vuosien aikana lapsi omaksuu maailmaa
aistiensa ja kehonsa avulla. Lapsi tekee ympdardivastd
maailmasta havaintoja tasapaino-, tunto-, Nn&kd- ja kuu-

loaistiensa avulla. (Kokljuschkin 1997, 17-18.)

Havaintomotorisiin taitoinin kuuluu Mmyds taito tunnistaa
kehon eri osat, Kehon tuntemus auttaa esimerkiksi ym-
martdmdadan "oikea” ja "vasen” kd&sitteet, jotka puoles-
taan tukevat suunnan ja filan  havaitsemiskykyd.
(Kokljuschkin 1997, 17-18; Zimmer 2001, 33-34.)

Opittuaan ensin hallitsemaan kehonsa,

oppii lapsi hallitsemaan myds paatddn
(Kokljuschkin 1997, 19).

Sosioemotionaaliset taidot

Sosioemotionaalisella kehittymiselld tarkoitetaan tunne-
ja vuorovaikutustaitoja kuten tunteiden tunnistaminen,
nimedminen, iimaiseminen ja hallinta sekd toisten kuun-

teleminen ja auttaminen (Numminen 2005, 172).

Zimmerin (2001, 26) mukaan lasten sosiaaliseen oppimi-
seen vaikuttavat ratkaisevasti kokemukset, joita he saa-
vat jokapdivaisessd kanssakdymisessd ja yhteiseldmdassé
muiden kanssa. Talldin opitaan antamaan periksi ja pi-
tdmadn puolensa, riitelem&@dn ja sopimaan, saamaan
tahtonsa I&pi ja alistumaan, jokamaan ja luopumaan,
neuvottelemaan ja Mmaarddmadn, hylkddmadn ja hy-

vaksymaan.

Erityisesti 3-6 vuoden k& on tarkeimpid vaiheita sosiaalis-
ten kayttaytymismuotojen kehityksessd. Monet tand ai-
kana opitut  kayttaytymismallit luovat pohjan myds
tunteiden mydhemmadlle kokemiselle ja kaytdlle. Samalla
luodaan myds pohja sosiaalisten kayttédytymismuotojen
omaksumiselle, jotka vaikuttavat lapsen kasvamiseen

sosiaaliseen ympdaristéodnsd. (Zimmer 2001, 26.)
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Lapset tarvitsevat toisia lapsia kasvaakseen sosiaaliseen
yhteisédn, ja likunnalliset leikit tarjoavat erinomaisia
mahdollisuuksia harjoitella sosiaalisia kdyttdytymismuoto-
ja. Niihin sis@ltyy monia sellaisia tilanteita, joissa lapsilta
vaaditaan kanssak&ymist& leikkitovereiden kanssa, kon-
fliktien selvitt@mistd, roolien omaksumista, pelisddnndistd

sopimista ja niiden hyvaksymistd. (Zimmer 2001, 26-30.)

MinAn kehitys

Mindkuvalla tarkoitetaan sitd kokonaisuutta, joka lapselle
on muodostunut itsestddn joko tietoisesti tai tiedostamat-
ta (Kokljuschkin 1997, 20). Lapsen kdasitys hdnen omista
taidoistaan ja kyvyistaddn muovautuu sen mukaan millai-
sia kokemuksia hé&n on saanut kehollaan tai kehostaan.
Miten vahvana tai heikkona hdn itseddn pitdd. Mitd
ominaisuuksia hdn uskoo itselldd@n olevan. Ensimmdisten
elinvuosien fyysisilléd kokemuksilla on suuri vaikutus mindn
kehitykseen ja lapsen identiteetin rakentumiseen. (Zim-
mer 2001, 21-25.)

Yksi tarkeimmista asioista, joita voimme lapsille liikunnan

kavtta tarjota, on positiivinen minakuva.

pyvd

m:na H

F U

KUVA 7. Likunta vahvistaa mindkuvan kehittymistd. Tommi Tuomi.
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5 Likuntaa tukeva ymparisto

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lap-
sen tervettd kasvua ja hyvinvointia edistévan pdivittdisen
likkumisen edellytyksen& on likkumista tukeva toimin-
taympdristd. Leikki- ja likuntaympdristén tulee vastata
lapsen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin kehitystarpeisiin.
Hyva likunnallinen varhaiskasvatusympdristd vahvistaa
lapsen luontaista likkumisen halua, her&ttdd kiinnostuk-
sen oppia uusia asioita ja innostaa kehittdmadn omia
taitoja. Ndiden tavoitteiden saavuttamiseksi ympdristén
tulee olla sopivan haasteellinen sekd likkumaan ja leik-
kim&dan motivoiva. (P&nkkd 2011, 147; STM 2005:17, 22-23,
Ruokonen ym. 2009, 6.)

Monipuolinen, vaihteleva ja toimintaa mahdollistava
toimintaympdristd houkuttelee lapsia likkumaan ja kokei-
lemaan. Tilaa suunnitellessa on hyva tiedostaa lapsen eri
kehitysvaiheet ja huomioida ne filasuunnittelussa. Oike-
anlaisella suunnittelulla lasta voidaan tukea toimimaan

itsendisesti.

Lasten likkumistarvetta ei tulisi rajoittaa tiettyyn aikaan tai
paikkaan eikd varsinkaan pelkkd& ohjattua likuntaa tar-
joaviin laitoksiin. Lapsilla on tarve ja halua likkua koko
ajan, myos silloin, kun heiddn ei pitdisi. Siksi on ensiarvoi-
sen tarkedad, ettd@ niissé paikoissa ja tiloissa, joissa lapset
aikaansa viettavat, pitdisi likkumisen olla mahdollista,

toivottua ja esteetdntd. (Zimmer 2001, 87.)

Ympdristd vaikuttaa lapsen toimintaan. Tila voi houkutel-
la lasta joko likkumaan aktiivisesti tai kyyhdttdmadn pai-
kallaan. Aktiivinen ympdristé mahdollistaa monipuolisesti
lapsen kykyjen ja taitojen kehittymisen. (Helenius & Kor-
honen 2011, 75.) Ottamalla ndma asiat tilasuunnittelussa
huomioon pystymme tukemaan varhaiskasvatushenkilds-

t0d kehittdmdadn toimintaansa.
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Paivakodin merkitys
likuntaympdaristond

Paivakotiympdristdlld on merkittévéa vaikutus varhaiskas-
vatusikd@isen lapsen fyysiseen aktiivisuuteen. Lapsen pdi-
vakodissa viettdmda aika vastaa aikuisen tydpdivad eikd
ole yhdentekevad, millaisessa ympdristdssa lapsi viettad

aikaansa. (Ruokonen ym. 2009, 8.)

Pdivakoti on lasten toimintaympdristdond erilainen kou-
luun verrattuna, silld lapset viettavat pdaivittdin keskimaa-
rin pidempi& aikoja pdivakodissa kuin koulussa. Alle
kouluikgisen pdivékotipdivd on usein aikuisen tydpdivan
mittainen, kun vastaavasti koulupdivd alkuopetuksessa
kestdd vain 4-5 tuntia. (Ruokonen ym. 2009, 8.) Koska
lapsi viettdd suurimman osan valveillaoloajastaan pdiva-
kodissa, on luonnollista, ettd valtaosa pdivittadisestd liikun-

tamadrdasta kertyy pdivakotipdivan aikana.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa sek& varhais-
kasvatuksen likuntasuosituksissa korostuu likunnan harjoit-
taminen ulkona sekd liikuntaan erityisesti tarkoitetussa

tilassa kuten pdivakodin likuntasalissa. Opinndytetydssa

keskitytddan likuntamahdollisuuksien luomiseen pdivéko-

din sisatiloissa.

Paivakotien likuntasalit ovat kyll& yleisesti akfiivisessa kdy-
t&ssd, mutta yleensd likunta mahdollistuu salissa yksittdi-
sen lapsen kohdalla vain 1-2 kertaa viikossa. Tamdan
vuoksi onkin ensiarvoisen tarkedd hyddyntdd kaikkia pdi-
vakodin tiloja, jotta pddstddn varhaiskasvatuksen likun-
tasuosituksen pyrkimyksiin  pdivittdisestd kahden tunnin

likunnasta.

Likunnallinen toiminta on luonteva yhdistdd pdivakodin
pdivittdiseen toimintaan. Ulkoilun ja omaehtoisen leikin
lis&ksi ohjatut toimintatuokiot ja sirtymdatilanteet ovat sel-
laisia, joiden yhteyteen on helppo lisadtd likuntaa. (Ruo-
konen ym. 2009, 8.)
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P&nkdn ym. (2011, 147) mukaan pdivakodin henkildkunta
on vastuussa lasten toimintaympdriston kehitt@misestd
niin, ettd se ei estd lasta likkumasta ja harjoittelemasta
kehittymdssé olevia motorisia perustaitoja, tasapainoa
ja. Kayténndssé likunnan vaatimuksia ei kuitenkaan ole
juuri muistettu pdivakodin tilojen suunnittelussa, kun ensisi-
jaisena pyrkimyksend on ollut kodinomainen ja esteetti-

sesti kaunis ymparistd (Kokljusckin 2001, 69).

Kokljusckinin (2001, 67-68, 83) mielestd pdivakodin fyysi-
sen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintaympdristén hydédyn-
tdminen  ja muokkaaminen lasten likkumista
kannustavaksi onkin yksi tdman p&ivan suurimmista haas-
teista. Pdivdkotien ja koulujen tiloja koskevat monet kult-
tuuriset tavat ja olettamukset siitd, miten paikkaa on
soveliasta kayttad. Kaytadnnosséa tarvitaan kuitenkin paik-
koja, jotka antavat yllykkeitd erilaiselle likkumiselle ja toi-

minnoille.

KUVA 8. Likkumiseen yllyttava pdivakotiympdristdé Lontoossa.
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6 Paivakotisuunnittelu

Paivakoti on julkinen tila, jonka suunnittelussa tulee huo-
mioida julkiset tilan sGdadokset, madrdykset ja ohjeistuk-
sef, kuten turvallisuus-, esteettdmyys- ja
ergonomiamdadraykset. Tilasuunnittelussa tulee pyrkid mi-
nimoimaan vaaratilanteet ja ottaa huomioon mahdolli-
set poistumistiet. Materiaali- ja kalustevalintojen tulee
soveltua julkisen tilan kayttdéon, ja olla paloturvallisia, kes-
tavid, hygieenisid sekd helppohoitoisia. Tilan tulee olla
esteetdn ja soveltua kaikille kayttdjilleen ergonomian na-

kdkulmia unohtamatta.

Pdivakotisuunnittelun keskeisid laadullisia tekijditd ovat
toimivuus, turvallisuus ja viihtyisyys. Toimivuuden kannalta
keskeisid asioita ovat tilojen pdivittdisen toiminnan suju-
vuus, eli miten leikin, levon, ruokailun, hygienian ja ulkoi-
lun sujuvuus onnistuvat filoissa. Toimivuutta ovat myds
tilojen muutos- ja soveltavuusmahdollisuudet esimerkiksi

vauhdikkaampiin leikki- ja likuntahetkiin, esityksiin ym:s.

Vaikka pdivakoti rakennetaankin lasten ndkdkulmasta,
tulee sen olla toimiva myds henkildkunnan tydympdristod-
nd. Myads ftilojen terveellisyys, imanlaatu, puhtaus, valais-

tus ja akustiikka ovat osa toimivuutta. (RT 26-11003, 7.)

Turvallisuus kasittéd rakenteellisen - ja paloturvallisuuden
lisGksi valvofttavuuden, hygienian, esteettomyyden ja
tyéturvallisuuden (RT 96-11003, 7.)

Viihtyisyys liséd kayttdjien hyvinvointia. Paivakotiympdris-
tén viihtyisyystekijoitd ovat kodikkuus, innostavuus ja eld-
myksellisyys, mahdollisuus sosiaaliseen vuorovaikutukseen
ja kokemukselliseen oppimiseen sekd mahdollisuus vai-
kuttaa ympdaristdéon sitd suunnittelemalla ja muokkaamal-
la. (RT 96-11003, 7.)
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6.1 Ergonomia

Ergonomisen ympdriston luominen pdivakotin on haas-
tavaa ftilan kayttdjien ollessa hyvin erikokoisia. Paivako-
tiympdristéd suunnitellessa on tarked huomioida lapsen
mittakaava, silléd sopivan kokoiset kalusteet kannustavat
lasta itsendiseen, aktiiviseen ja omaehtoiseen toimin-
taan. Suuri osa kalustuksesta on hyva kuitenkin olla aikuis-
ten mittakaavassa, jolloin taataan tydntekijdiden hyva
tydergonomia. Talldin lapsen toiminta otetaan huomioon
esimerkiksi hankkimalla korotettuja tuoleja, jakkaroita ja
astinlautoja. Lapsen kokoista mitoitusta kannattaa suosia
erityisesti omaehtoisiin toimintoihin rohkaisevissa filoissa,
kun taas ohjatuissa toiminnoissa, joissa aikuisen osallistu-
minen on tarke&d, mittakaavan tulee olla aikuiselle sopi-
va. Usein kuitenkin  molempia mittakaavoja voidaan
soveltaa samaan filaan ja jopa samaan kalusteeseen
esim. kayttédmalld normaalikorkuisia pdytdkalusteita ja
lasten kayttdodn suunniteltuja korotettuja tuoleja. (RT 96-

11003, 21; Tyéterveyslaitos.)

Muistilista:

Kantamista ja nostamista voidaan valttaa:

» Sijoittamalla tydpisteet IGhekkdin, esim. hoi-

topoytd ja pesuallas

o Kayttadmalla pyordllisia kalusteita tavaroiden

sGilyttdmiseen ja siirtdmiseen

o Sdilyttamalla lelut ja valineet lasten korkeu-

delle
Tybasentoja voidaan parantaa:
* Normaalikorkuisilla kalusteilla
* Pukemispenkeill&

Melua voidaan vahentdd:

o Kayttédmalld pehmeita sisustusmateriaaleja

Turvallisuutta ja tydn sujuvuutta voidaan parantaa:

* Varaamalla kaikille tavaroille oma paikkansa

KARIN MAKITALO | LIKUNTAA MAHDOLLISTAVA TILASUUNNITELMA | 2015

29




6.2 Monikayttdisyys ja muunnelto-
VUUS

P&ivakodin tilasuunnittelussa tulee oftaa huomioon mo-
nik&yttdisyys ja muunneltavuus. Jo tilaohjelmaa laaditta-
essa tulisi pyrkid ennakoimaan pdivakodin toiminnassa
rakennuksen elinkaaren aikana mahdollisesti tapahtuvat
muutokset, silld esimerkiksi lasten kokonaismdadrd, ikaryh-
mat tai vaatimukset erityistd tukea tarvitsevien lasten suh-
teen saattavat muuttua. (RT 96-11003, 4.)

Monikayttoisyyttd voidaan edistd& myds esimerkiksi filoja
yhdist@vien liukuovien avulla (RT 96-11003 6). Talldin tulee
kuitenkin kiinnitt&& erityist&d huomiota filojen akustiikkaan,

silld siirto-ovet IGpdisevat danet valiseinid herkemmin.

Akustiikan ja &dnieristyksen, valaistuksen sekd varustei-
den ja kalustuksen tulisi soveltua useampaan eri kaytto-
tarkoitukseen. Muunneltavuus ei kuitenkaan saa haitata
tilojen padkayttdtarkoitusta. (RT 926-11003 6, 7.)

KUVA 9. Likkumiseen houkuttelevat vdaliseindt. lvan Brodey 2005.
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6.3 Valaistus

Hyv& valaistus saa kayttdjat voimaan paremmin. Paiva-
kodin valaistussuunnittelun ldhtdkohtana on pdivanvalon
mahdollisimman suuri hydédyntdminen filojen suuntauk-
sen, aukotuksen ja pimennettdvyyden keinoin. Oleskelu-
ja tyotiloissa ikkunan valo-aukon fulee olla vahintddan
10 % tilan huonealasta. (RT 96-11003, 23.)

KUVA 10. Hyvéa valaistus liséd hyvinvointia.

Keinovalaistuksella tdydennetddn luonnonvaloa. Valon-

[ahteitd valittaessa tulee ottaa huomioon:

* Valonl&hteiden monipuolisuus ja tarkoituksenmukaisuus

* Taloudellisuus ja energiansédastémahdollisuus

* Huollettavuus

* Vdarintoisto

* Valaistukselliset tavoitteet suhteessa tilan luonteeseen.
(RT 96-11003, 23.)

Luonnonvalon ja keinovalon yhdistelm&d voidaan kéyt-
t&a tehokeinona, kun halutaan korostaa tilan luonnetta
ja lisatd viihtyisyyttd. Tydskentelyalueille, joissa tehdadn
tarkkuutta vaativia tehtavi@, tulee keskittéaa rittévasti vo-
loa. Valomdaadrdn tulee olla sGdddettdvissd kayttdtilanteen
mukaan. Tahdn pd&dastédan yhdistdmalla yleisvalaistusta ja
kohdevaloa sekd kayttdmalld himmentimid. (RT 96-
11003, 23.)
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6.4 Akustiikka

Paivakotitilojen akustiikalla on merkittava vaikutus viintyi-
syyteen, keskittymiskykyyn ja oppimiseen. Hyvdssd ada-

niymparistossa:

e Toivotut ddnet korostuvat
e Hdiritsevat ddnet vaimenevat

* Ulkopuoliset hdairitsevat adnet eivat kuulu.

Pdivakodin toimintaympdristén luonteesta johtuen tilan
akustiselle suunnittelulle asetetaan erityisid vaatimuksia.
Lasten leikeissd melutaso nousee usein korkeaksi, mik&
aikaansaa reakfiona melun lisGantymista itsestddn, ja
jarjestyksen yllapitdminen vaikeutuu. Optimaalinen huo-
neakustiikka kasittdd alhaisen melutason sekd oikein mi-
toitetun jalkikaiunta-ajan. (RT 96-11003, 22.)

Ryhmdhuoneiden vdliseen ddnieritykseen kannattaa
kiinnittéd& huomiota, silld lasten levontarve vaihtelee yksi-
|6ittdin. Oleskelu ryhmdatilassa on oltava mahdollista il-

man hairiditd lepohuoneessa.

Kaluste- ja tekstiilivalinnoilla voidaan vaikuttaa tilan akus-
tiikkaan. A&ntd vaimentavien, absorboivien materiaalien
avulla saadaan filan ddnimaacilmaa rauhoitettua. Vao-

ditftavan lisGvaimennuksen tarve riippuu tilan rakenteelli-

sen vaimennuksen maadrdsta. (RT 26-11003, 23.)

KUVA 11. Toimiva akustiikka liséé viihtyisyytta.
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6.5 Kestava kehitys

Kestava kehitys ja elinkaariajattelu ovat olennainen osa
myos pdivakotien suunnittelua ja rakentamista. Tarkoituk-
sena on rakentaa pitkdikaisia rakennuksia, joita voidaan
huoltaa ja tarvittaessa  korjata.  Lisgksi  matala-
energiarakentamisella pyritddn rakennusten kokonais-
energiankulutustason minimoimiseen. Suunnittelussa fu-
lisikin painottaa rakennuksen koko elinkaaren aikaisia
tavoitteita rakennuskustannusten sijaan. (RT 96-11003,

1))

Rakenteet ja rakennusmateriaalit tulee valita siten, ettd
ne kuluttavat mahdollisimman vahdan luonnonvaroja.
Materiaaleina on hyva suosia ympdristdystavallisia ja kor-
kealaatuisia vaihtoehtoja, joista ei vanhetessa saa haih-
tua haitallisia  aineita  ympdaristédn.  Perinteisi@d  hyvid
materiaaleja ovat muun muassa luonnonmateriaaleista
puu, tili, korkki, keraamiset laatat tai linoleumi. (RT 96-
11003, 11.)

KUVA 12. Kestavien ja ekologisten periaatteiden mukaan rakennettu
pdivakoti Hollannissa.
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/ Paivakodin toimitilat

Hyvin rakennettu ympdristd on viihtyisd ja kannustaa las-
ta leikkim&adn, tutkimaan, likkumaan, toimimaan sekd

iimaisemaan itsed&n monin eri tavoin (RT 96-11003, 7).

Pdivakodin tilasuunnittelun |&htdkohtana ovat pdivako-
din toiminnalle asetetut tavoitteet ja lasten ja henkild-
kunnan maadrd. RT-kortistossa on mdadaritelty, kuinka paljon
leikkitilaa eri-ik&iset lapset tarvitsevat ja minkdlaisia toi-
mintoja pdivakotirakennuksen tulee sisaltdd. (RT 96-
11003, 12.)

Paivakodin tilajaon muodostavat neljd osa-aluetta:

* ryhmdatilat

* yhteiset tilat

* henkildkuntatilat

* ruokapalvelu- ja huoltotilat. (RT 96-11003, 12.)

HENKILO- HUOLTO- ILTAKAYTTO-

?3 ALY UL SISAANKAYNTI
\)e
N y
o™

YHTEISKAYTTOTILAT
(pienryhmatilat, sali)

. RYHMATILAT/

RYHMATILAT/ KOTIALUE

KOTIALUE

4 B

KUVA 13. Pdiv&kodin filojen jérjestyminen. RT 96-11003.

Tassa luvussa kayn 1&pi pdivakodin toimitilat ja niihin liitty-

vat RT-kortiston mukaiset ohjeistukset.
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/.1 Ryhmdatilat (kotialueet)

Ryhmdtiloilla tarkoitetaan yhden lapsiyhmdn omaan
kayttddn tarkoitettuja tiloja, joita voidaan kutsua myds
kotialueeksi. Kotialue ké&sittad leikkiin ja lepoon tarkoite-
tuista ryhmdhuoneet sekd wc- ja eteistilat, jotka voivat
olla myds kahden ryhmdan vyhteiskdytdssd. (RT 96-
11003,14.)

Ryhmdhuoneita on yleensd kaksi, joita molempia voi-
daan kayttdd monipuolisesti. Ryhmdhuoneista toisessa
on yleensd mahdollisuus nukkumiseen, mutta k&tevien
kaappisdnkyjen ansiosta niitd useimmiten voidaan hyo-
dynté&d myds muuhun toimintaan. Ryhmdhuoneissa leiki-
tadan, opiskellaan ja taiteillaan. Sdilytyskalusteiden lisdksi
niissé tarvitaan kiinnityspintaa lasten taideteoksille, vesi-
pistettd infektioriskien varalta sekd lepopaikkoja lapsille,
jotka eivat nuku pdaivaunia. Liséksi ryhmatiloihin tulee kuu-
lua oma pieni varasto, jossa sdilytetddn leluja ja likunta-
vdalineitd. (RT 96-11003,14.)

Kuva 14. Ryhmdahuoneissa leikitddn, lauletaan, likutaan ja luetaan.

Strogetin paivakoti, Tukholma.
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Kuraeteinen

Kuraeteinen on pdivakotitoiminnan kannalta tarked tyo-
kalu, mutta se voi olla myds Akilleen kantapdad. Sielld séi-
lytetGdn ja kuivataan mdarkid ja kuraisia vaatteita ja
kenkid. Kuraeteinen on suositeltava sijoittaa sisdénkayn-
nin ja kuivan eteisen yhteyteen omaksi erilliseksi tilakseen.
Kuraeteinen voi olla myds kahden ryhmd&n yhteinen
isompi fila. Yht& tilapaikkaa kohden tulee varata 0,4 - 0,5
m? tilaa. Kuraeteisen varustukseen kuuluvat riittédvé maa-
r& kosteutta kestavia sdilytyskalusteita kuraisille vaatteille,
kuivauskaapit ja oikeanlaiset valineet kuran pesemiseen.
Kurapesusuihku on mahdollista sijoittaa myds ulkotilaan
sis@ddnkdynnin yhteyteen, mutta silloinkin  kuraeteisessé

tarvitaan allastaso sekoittajineen. (RT 96-11003, 14.)

Eteinen

Eteistilat suunnitellaan sellaiseksi, ettd lapsien huoltajien
ja muiden vieraiden on helppoa tulla vierailulle, ja siité
tulee olla hyvat yhteydet lapsiryhmdn kdytdssé oleviin
tiloihin. Suunnittelussa pyrit&ddn viintyisyyteen, silla eteisti-

lat ovat myds henkilbkunnan ja lasten vanhempien pdi-

vittdinen kohtauspaikka. Yhtd filapaikkaa kohden varo-
taan 0,7 - 0,9 m2. Eteinen kalustetaan lapsille mitoitetuilla
naulakoilla ja mahdollisesti lapsen pukemiseen suunnitel-
luilla penkeilld sek& komerolla henkildkunnan vaatteille.
Eteistiloja voidaan hyddynt&dd myds leikkimiseen, seurus-

teluun, ripustaa nayttelyitd jne. (RT 26-11003, 14.)

Pesu- ja WC-filat

Tyypillisesti pesu- ja wc-tilayksikditd on kaksi kofialuetta
kohti, mutta tiloja voi jakaa ja yhdistelld muutenkin. Yhté
tilapaikkaa kohden varataan 0,4 - 0,5 m?, sekd lisdksi
kymmentd tilapaikkaa kohden varataan yksi WC-allas ja
kdasisuihkulla varustettu kdsienpesuallas, jotka sijoitetaan
mielellddn Iahekkdin. Yksi WC-fila tulee toteuttaa esteet-
tdmand. Kalusteina kaytetddn normaalikokoisia WC-
kalusteita. Osa WC- ja pesutiloista tulisi palvella myds
pienimpid lapsia ja sisaltden hoitopdyddn, suihkualtaan
sek&@ mahdollisuuden pofttien sdilytykseen. Materiaalien
tulee olla kosteutta kestdvid ja lattian liukumaton, kuten

kuraeteisessa ja eteisessakin. (RT 96-11003, 16.)
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/.2 PAivakodin yhteistilat

Pdivakodin yhteistiloja ovat esimerkiksi ruokasali, likunta-
sali, pienryhmdatilat ja kotikeittid. Tilojen suunnittelussa tu-
lee huomioida joustavuus ja monikdyttdisyys. Monet
tiloista soveltuvat myds esimerkiksi asukastoimintaan. Jos
tiloja kaytetddn erilaisiin iltatilaisuuksiin, tulee niiden olla
suljettavissa muista filoista, tai niihin voidaan suunnitella
erillinen iltasisd&nkaynti. (RT 96-11003, 17.)

Kotikeittio

Kotikeittid vastaa kalusteiltaan ja luonteeltaan kotitalous-
keittiotd. Lapset voivat opetella sielld keittidtaitoja, lait-
taa ruokaa, leipoa ja pestd astioita. Kotikeittidssa
voidaan myds valmistaa vdali- ja aamupalaa. Kotikeit-
tiokalusteet mitoitetaan pddosin aikuisten tydskentely-
korkeudelle. Lasten toimintaa  varten  kalusteet
varustetaan ulosvedettévalld korokkeella tai hankitaan
tukeva jakkara. Liesi tulee varustaa turvakytkimelld tai
ajastimella. Kotikeittid voi toimia myds henkildkunnan

kahvi- ja neuvottelutilana. (RT 26-11003, 17.)

Ruokasali

Osa yhteistiloihin osoitetusta pinta-alasta voidaan kéyi-
tad yhteisend ruokasalina, tai ryhmdatiloinin varatusta fi-
lasta osa voidaan osoittaa  yhteiseen ruokailutilaan,
jolloin ryhmd&huoneen kalustuksesta vapautuu enemman
tilaa leikeille. Tilan monik&yttdisyyteen ja akustiseen vai-
mennukseen kannattaa kiinnittdd huomiota. Huomioita-
vaa on, eftd pienimmdat lapset ruokailevat vyleisesti
kuitenkin omissa tiloissaan. (RT 96-11003, 17.)
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Sali

Salitlca kaytetddn pdadasiassa likuntaan, leikkeihin ja
yhteisiin juhliin. Mikdali salitilaan suunnitellaan jatkuvaa ul-
kopuolista kayttdd, sali tarvitsee oman sis@dnkdynnin
eteis- ja wc-tiloineen. Salin tilavaraus tulee olla n 1T m? fi-
lapaikkaa kohden. Suositus vapaaksi tilakorkeudeksi on 4

- 6 metrid, jofta suurempienkin joukkojen ilmatilantarve
tayttyy. (RT 96-11003, 18.)

Hankesuunnitteluvaiheessa madritellddn salin kayttd ja
varustetaso. Saliin sijoitettavia mahdollisia varusteita ovat
esimerkiksi valkokangas, likuntavdalinekisko kdysineen ja
renkaineen sek& puolapuut ja ddnentoistolaitteet. Salin
yhteyteen sijoitetaan varastotilaa 4 - 6 m? roolivaatteille

sekd likunta- ja musisointivalineille. (RT 26-11003, 18.)

Kerhotila

Kerhotilaa voidaan kdyttdd pdivakodin oman toiminnan
lisGksi pienen osapdivaryhman filana tai esimerkiksi ulko-
puolisen kerhotoiminnan tilana. Kerhotila voi olla kool-

taan 20 - 25 m2. Vesipisteelld ja lattiakaivolla varustettuna

tilaa voidaan kayttédd myos askarteluun tai tydpajatoi-
mintaan. Varastotilojen tarve ja sijoitus on ratkaistava
kerhotilan kayttétarkoituksen ja kayttddmadrén mu-
kaan. Kerhotilasta tulee olla pddsy esteettomdadn WC-
tilaan. (RT 926-11003, 18.)

Pienryhmatila

Pienryhmdatilan koko on yleisesti 15 - 20 m2. Monesti se on
yhteiskdytdssd. Pienissd pdivakodeissa tilat littyvat usein
ryhmatiloihin, jolloin ne ovat tehokkaassa kaytdssd. Pien-
ryhmatilojen kayttd edellyttdd usein henkildkunnan 1&s-
ndoloaq, joten yhteistilojen yhteydessd ne jadvat helposti
vihemmadlle kaytolle. Yleensd 21 ftilapaikkaa (yht&d lapsi-
ryhmad) kohden varataan kaksi pienryhmdatilaa. Pien-
ryhmatila on muutaman lapsen rauhallinen leikkitila ja
toimii jakotilana. Pienryhmdatila voi olla esimerkiksi kirjasto,

askartelutila, verstas tai ateljee. (RT 96-11003, 18.)

KARIN MAKITALO | LIKUNTAA MAHDOLLISTAVA TILASUUNNITELMA | 2015 39



/.3 Henkilokuntatilat

Tyo-, toimisto- ja neuvottelutilat

Ty&-, toimisto- ja neuvottelutiloa varataan yleensd 0,35
m? tilapaikkaa kohti. Tilaa varataan yksi tydpiste alkavaa
kuutta kasvatushenkildd kohden, kuitenkin  vahintadn
kaksi tyopistettd, joiden valittdomadn |Gheisyyteen sijoite-

taan materiaalivarasto. (RT 96-11003, 17.)

Paivakodin johtajalla tulee olla oma pysyva tydpiste, jos-
sa on asiakirjojen sdilytyst& varten lukittava kaluste. Tilois-
sa fulee olla myds mahdollisuus oftaa vastaan 1 - 2
asiakasta ja kdydd neuvotteluja mm. vanhempien sek&
pdivahoitoalan ja varhaiskasvatuksen eri toimijoiden
kanssa. (RT 96-11003, 17.)

Neuvofttelutila voi toimia henkildkunnan kahvi- ja taukoti-
lana, tai neuvotteluun voidaan kayttad pdivakodin yh-
teistiloja, kuten  kofikeittiotd, pienryhmdatiloja  tai
kerhotilaa. Neuvottelutilojen tarve ja kdyttd on mietittava
hankesuunnitteluvaiheessa ja talldin tulee ottaa huomi-

oon myos esteettémyys. (RT 26-11003, 17.)

Keittidhenkildkunnalle on varattava oma tyodpisteensd

keittidtilan yhteyteen tai sen valittomadn Idheisyyteen.

Sosiaalitilat

Henkildkunnan sosiaalitilat ovat pukuhuone-, WC- ja suih-
kutilat sekd ruokailu- ja lepotila. Tydturvallisuuslaissa ja -
asetuksissa on mdadritelty vaatimukset henkildkunnan so-
siaalifiloille. Sosiaalitilat voidaan ratkaista monin eri tavoin
esim. keskitetysti tai hajasijoittamalla tiloja hoitoryhmien
tilojen yhteyteen. Ratkaisussa tulee oftaa huomioon to-

sapuolisesti molemmat sukupuolet. (RT 26-11003, 17.)
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/.4 Ruokapalvelu- ja huoltotilat

Ruokapalveluun kuuluvia filoja ovat keittid, varasto ja
aputilat. Huoltotiloja ovat vaatehuolto-, siivous- ja varas-
totilat. (RT 96-11003, 19.)

Ruokapalvelu

Paivakodin keittion suunnittelu alkaa pdivakodin ruoka-
huollon tyypin valinnalla. Valmistus- ja komponenttikeitti-
OssG ruoka valmistetaan ensisijaisesti pitkélle kdasitellyisté
raaka-ainaista.  Kuumennuskeittiossd valmistetaan itse
aamupala ja mahdollisesti valipala, mutta lounas tulee
valmiina kylmd&tuotteena, joka kuumennetaan pdaivako-
dissa. Jakelukeitti®, johon ruoka tulee valmiina/kuumana,
rakennetaan vain pienimpiin yksikdihin, joihin ei saada
riittévida s@ilytystiloja ja kuumennuslaitteita.
Keittion suunnittelun yhteydesséd on myds selvitettava
keittion tavaralikenne sekd jatteiden kdsittely. (RT 96-

11003, 19.)

Vaatehuolto

Paivakodissa pestddn pdivittdin likaantuvaa pikkupyyk-
kid kuten ruokalappuja, pyyhkeitd ja lasten vaatteita.
Lisaksi lasten lelut vaativat sddnndllisesti puhdistusta.
Vaatteiden ja lelujen pesua ja kuivatusta varten tarvi-
taan erilinen vaatehuoltotila. Lakana- ja muu isompi
pyykki viedddn usein pesulaan pestavdaksi, mutta mikdli
sitd joudutaan pesemddn pdivakodin tiloissa, se vaatii
vastaavasti suuremmat fila- ja laitevaraukset. (RT 96-
11003, 19.)

Siivoushuolto

Paivakotirakennuksessa tulee olla riittavasti asianmukaisia
siivoustiloja. Tiloja suunniteltaessa otetaan huomioon sii-
voustydtd tekevien henkildiden ergonomiset tarpeet, lait-
teiden huoltoon ja sdilytykseen tarvittavat tilat sekd

siivousaineiden turvallinen varastointi. (RT 26-11003, 20.)
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Varastot

Ryhmd&- ja muiden tilojen varastot voidaan suunnitella
kokonaisratkaisusta riippuen usealla tavalla. Yksi toimiva
tapa on suunnitella kullekin lapsiryhmdalle oma varastoti-
lansa, jolloin seinddn kiinnitettavat sdailytystarpeen mu-
kaan muokattavissa olevat hyllyjarjestelmdéat  ovat
kaytanndllisin ratkaisu. Sailytystilat vuode- ja linavaatteille
sekd patjoille voidaan sijoittaa joko lepohuoneeseen liit-
tyv@dn varastoon taikka tfilaan sijoitettuihin kaappeihin.
Kokonaisuudessaan varastotilan tarve on 2,4 m? kotialu-
efta kohden. (RT 96-11003, 20.)

Sdilytystilan  monipuolisuuteen tulee kiinnittédd paljon
huomiota, sill& esimerkiksi askartelutarvikkeiden koko
vaihtelee hammastikuista AO-kokoisiin pahveihin. Keskus-
varastossa sdilytetddn askartelu- ja toimintamateriaalia,
leikkivalineitd, henkildkunnan tydvdlineitd sek& AV-
laitteita. (RT 96-11003, 20.)

Keskusvaraston tyyppinen ratkaisu on mielestani hyva ja
toimiva myds isokokoisten lelujen, kuten nukkekotien ja
parkkitalojen sdilytyksessd, jolloin ne ovat kaikkien ryhmi-

en tasapuolisessa kaytdssa.

Varastotila tulee suunnitella huolella vastaamaan sdily-
tystarpeita. Leikki- ja likuntavdlineet tulee pyrkid sijoitta-

maan siten, ettd ne ovat lasten saatavilla.
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8 Suunnitteluprosessi

Konkreettisena suunnittelutydné opinndytetydssdni tein
Jyvaskyldn Vaajakosken taajamaan rakennettavaan
Wessmanninmden pdivakotiin varhaiskasvatusikdisten

lasten likkumista mahdollistavan tilasuunnitelman.

8.1 Lohtokohdat

Terveen talon kriteerein rakennettava 5-rynmdinen pdi-
vakoti tulee hankesuunnitelman mukaan valmistumaan

syksylld 2015. Hankkeen arkkitehtisuunnittelusta vastaa

Saila Palviainen Sipark Oy:sta. Palviainen oli jo suunnitellut

pdivakodin pintamateriaalit sek& kiintokalusteet tullessani

projektiin mukaan. Suunnittelutydni rajautui ndin luonte-

vasti koskemaan filojen irtokalustusta sekd tekstiili- ja vari-

valintoja.

Opinndaytetydssani esittelen tilasuunnitelman pd&ivakoti-

lasten likuntaa edistavastd ja mahdollistavasta nakdkul-

masta, jolloin pesu- ja WC-tilat, henkildkunnan toimitilat,

keittid ja ruokatila sekd varastointitilat rajautuvat luonnol-
lisesti pois. Keskityn tydssani esittelemdadn likuntaa mah-
dollistavia ideoita paivakodin ryhmdatiloissa, kaytavilld ja
eteistiloissa sekd teemoittain suunnitelluissa pienryhma-

huoneissa.

KUVA 15. Wessmanninmden pdivakoti, visualisointfikuva. Sipark Oy.
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8.2 Tavoitteet

Suunnittelutydn tavoitteena on luoda inspiroiva ja innos-
tava tila, joka houkuttelisi pdivakotilapsia likkumaan ar-
jen pdivittdistoiminnoissa. Pdivakotihenkildstdn esiin
nostamia teemoja olivat odotetusti toimivuus, turvallisuus,
ergonomia ja kodikkuus. Itselleni olin asettanut tavoitteiksi
ndiden lisaksi pitkdikaisyyden, ajattomuuden, leikkisyy-

den, monikayttdisyyden ja ennen kaikkea viihtyisyyden.

8.3 Tilojen hahmottaminen

Yli 1300 m? kokoisen kohteen ja sen toimintojen hahmot-
taminen vei aikaa. Paivakotikdytdnnodt eivat olleet minul-
le entuudestaan kovin tuttuja, joten jouduin suunnittelun
aluksi paneutumaan filojen kayttétarkoituksiin perin poh-
jin. Toisaalta koin sen myds vahvuutena, koska ndin ollen
osasin katsoa asioita ulkopuolisin silmin urautumatta van-

hoihin totuttuihin ratkaisuinin.

Ensimmdinen intohimoinen ajatukseni oli rakentaa ryh-
matiloista erilaisia eldmyksellisi&d maailmoja, joissa kukin
pdivakotiryhma olisi sovitusti vuorollaan esimerkiksi viikon
mittaisen ajan. Ndissé filoissa olisi voitu vahvemmin ottaa
kantaa erilaisiin toimintatapoihin, eri aistien k&yttéon,
tunnelmaan ja yksildlliseen tilankdayttéon, koska tilan ei
tarvitsisi tarjota kaikkea kaikille. N&in erilaiseen ajattelu-
tapaan ei oltu viel& valmiita, ja ymmarrdn itsekin, ettd
n&in totutusta eridva kayttdétapa olisi pitdnyt ottaa huo-

mioon jo hankkeen suunnitteluvaiheessa.

Suunnittelussa padatettiin siis pitdytyd perinteisessd koti-
rynmdéperusteisessa toimintatavassa. Wessmanninmden
pdivakodissa tullaan tydskentelemddn tyépareina. Kay-
tanndssa t&dma tarkoittaa sitd, ettd yhden suuren ryhman
sijaan ryhnmd& muodostuukin useammasta pienryhmasta.
Ryhmid ei mydsk&dn ole jaettu ikGperusteisesti, mika kdy-
tannossa tarkoittaa sitd, ettd kaikkien ryhmdatilojen taytyy

soveltua kaikenikdisille lapsille.
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KUVA 16. Wessmanninmden pdivakodin filojen jarjestyminen. Mdkitalo 2015.
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8.4 Tunnelmataulu

Suunnittelun tyyli- ja varildhtdkohtana toimivat luonnolli-
sesti kohteen arkkitehtuuri ja arkkitehdin valitsemat pinto-

ja kiintokalustemateriaalit.

Vaajakoskella on useita upeita funktionaalista tyylisuun-
taa edustavia vanhoja rakennuksia. Olin iloinen huoma-
tessani, ettd arkkitehtfisuunnittelusta vastaava Saila
Palviainen oli kunnioittanut t&téa tyylisuuntaa pdivakodin
suunnittelussa. Yksinkertainen, funktionaalinen tyyli jatkuu

myds sisatiloissa ja niiden kalustevalinnoissa.

Julkisivusta poimittu punaruskea savy jatkuu sisatilojen
lattiapintoina. Vastaparina voimakkaalla lattiasévylle, oli
seinien variksi valittu puhdas valkoinen sévy, jota vasten
valitsemani puhtaat, raikkaat varipilkut nousevat oivalli-

sesti esiin.

Sisustuksen tyyli on yksinkertainen, raikas ja leikkisd.

KUVA 17. Tunnelmataulu. Mdakitalo 2015.
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8.5 Varien suunnitteluprosessi

Véreilld ja niiden yhdistelmilld on merkittGdvd vaikutus
kayttdjien jokapdivaiseen eldmdadn, mielialoihin ja jopa
elintfoimintoihin, joten niiden huolelliseen suunnitteluun
kannattaa ndhddé vaivaa. Jokaisella yksildllé on kuitenkin
jossain mMadrin omat mieltymyksensd ja ndkemyksensd
vareistd. T&mdan vuoksi julkisten filojen suunnittelussa jou-
dutaan tekemdadn kompromisseja. Vdarisuunnittelussa py-
ritdén  siihen, ettd kdaytetyt vdriyhdistelmat ovat
mahdollisimman yleisp&tevid. (Rihlama, 2000, 50-51; Rih-
loma, 1998, 5; Rihlama 1997, 105.)

Vdarisuunnittelussa tulee aina huomioida tilan kdyttétar-
koitus ja kayttdjat; mitd erilaisia toimintoja tilassa on,
kauanko ne kerrallaan kestavat ja minkaik&isia kayttajat
ovat (Rinlama, 2000, 50-51).

Lapset rakastavat ja tarvitsevat voimakkaita varejd
huomattavasti enemman kuin aikuiset. Pdivakodin vdari-

suunnittelussa onkin hyvé& suosia ratkaisua, jossa Kkirk-

kaammat varit on sijoitettu lasten toimintakorkeudelle ja
aikuisten silmien korkeudella vdaritys on neutraalimpaa.
Rihlama (2000, 84) suosittelee IGmpimdasti myds luonnon-

varisen puun kayttod lasten filoissa.

Luonto tarjoaa katsojalle lukemattomat madérat erilaisia
variyhdistelmi& (Wetzer, 2000, 66). Tasapainoiseen ja mie-
lenkiintoiseen lopputulokseen harvoin p&dastddn vain yh-
delld yksittdiselld varilld (Tukiainen 2010, 88). Mydskadn
pelkdstadn kylmien tai lGmpimien varien suosiminen joh-
taa harvoin hyvadn tulokseen. Sinisen ja vihredn sukuisilla
vareill& on rauhoittava ominaisuus, kun keltaiset ja punai-
set varit kiihottavat, joten etenkin viimeksi mainittuja kan-
nattaa kayttdd vain saasteliaddsti annosteltuina. (Rinlama
2000, 50,66.)

Vdariharmoniat syntyvat yhdistdmalla toisiinsa sopivia sa-
vyja, tummuuksia ja kyllGisyyksid. Albersin mukaan miké
tahansa vari sopii mihin hyva@nsd variin, jos madrdsuhteet

ovat oikeat. (Wetzer, 2000, 69.)
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Lahtokohdat

Vdarisuunnittelun pohjana toimivat jo valitut pintamateri-
aalit. Saila Palviainen oli valinnut punaruskean lattiomao-
teriaalin ja puhtaan valkoisten seinien lisdksi osaan filoista
tehostevariksi |Gmpimd&n  keltaisen ja loppuihin  tiloihin
lempedn vihredn sdvyn. Ndiden pohjalta Iahdin mietti-
madan tiloinin kahta erilaista, vihredn savyisté ja keltapoh-

jaista varimaailmaa.

KUVA 18. Pintamateriaalien sévyt. Makitalo 2015.

Varisuunnittelun aloitin pohtimalla jo olemassa olevia va-
riséGvyjd. Minkdlaisia ominaisuuksia varisavyilléd on, minka-
laisia mielikuvia sévyt her&ttavat ja miten ne toimivat

vuorovaikutuksessa muihin s@vyihin.

Punaruskea lattia on ajaton ja hyvin perusteltu valinta
jatkumona julkisivun varivalinnoista. My&s sisaltd ulos kat-
soessa sen kaunis savy toistuu ldheisessd mannikkdmet-
s@n rungoissa. Isona lattiapintana punaruskea sdvy on
kuitenkin hyvin voimakas, mikd pitdd oftaa huomioon

tilan muita sévyjéd valitessa.

Punaruskean lattian ja puhtaan valkoisten seinien vdlille
syntyy hyvé kontrasti, joka helpotftaa filojen hahmottao-
mista. Ikkunanpielien, vdliovien ja kiintokalusteiden puu-

materiaali pehmentad vaikutelmaa.

Arkkitehdin tekemien valintojen lisdksi halusin lisé&td tilaan
kirkkaita, puhtaita savyjd luodakseni filasta lapsenomai-

sen, innostavan ja inspiroivan.
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Valloittava vihred

Punaruskean ja vaaleanvihredn yhdistelm& oli mielestani
helpommin hallittavissa. Vaikka punaruskea lattian sévy
oli arkkitehtonisesti hyvin perusteltu valinta, piddn sitd iso-
na pintana hyvin voimakkaasti filaa ldmmittavand ele-
mentting, jolle valittu vihredn savy vastavarind antaa

sopivasti happea.

Testailin pikaisesti Adobe Photoshopin avulla erilaisia va-
riyhdistelmi& kd&sin luonnostelemaani perspektiivikuvaan.
Tama osoittautui hyvaksi menetelmdaksi, silld ndin sain oi-
kean vaikutelman vdarien keskindisistd mittasuhteista. Esi-
merkiksi kollaasissa hyvalté nayttanyt eri savyisillda vihreilla
toteutettu suunnitelma naytti perspektiivikuvassa ahdis-
tavan tukkoiselta, kun taas liankin varikkaaltd nayttanyt
vihreiden ja turkoosin sekoitus osoittautui mielesténi raik-

kaaksi ja harmoniseksi.

KUVA 19. Vérien testailua 1. Mdakitalo 2015.

KUVA 20. Vérien testailua 2. Makitalo 2015.
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Keimaileva keltainen

Toinen vdariyhdistelmistd, punaruskean ja lGmpimdan kel-
taisen sekoitus, oli mielestani haastavampi hallita, sillé
molemmat sévyistd ovat variympyrdn samalta Iédmpimal-
t& laidalta. Yhdisteim@nd keltainen ja ruskea antaa myds
hyvin vahvan retro-mielikuvan, mikd ei myoéskadan ollut

halutun tunnelman mukaista.

e
—

L[

KUVA 21. Vérien testailua 3. Mdakitalo 2015

Kokeilin myds keltaisen ja vihredn yhteensopivuutta. Ta-
ma olisi ollut sikali helppo variyhdistelmad, ettd osa irtoka-

sekoitettavissa  toisen

el
—

lusteista  olisi  ollut  tdysin

varimaailman kanssa.

|

KUVA 22. Vérien testailua 4. Makitalo 2015

Keltaisen ja vinredn yhdistelmd& punaruskean lattian kans-
sa jAd kuitenkin mielestani kauttaaltaan lion IGmminsa-
vyiseksi eik@ tunnelma edusta sellaista raikkautta, mitd

tunnelmakartassa hain.
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Mielestani keltaisen ja punaruskean vdariyhdisteimd kai-
paa selvasti kumppania viileistd varisévyistd. Kokeilin seu-
raavaksi lisdtd huoneeseen keltaisen vastavarid violettia.

Violetti toikin tilaan heti kaipaamaani raikkautta.

/
il

=

m|

KUVA 23. Vdérien testailua 5. Makitalo 2015.

Koska keltainen on varisévynd violettia huomattavasti
voimakkaampi, rauhallisempi kokonaisuus syntyy lisGd-
mall& violetin varin mé&dardd ja véhentédmalld keltaisen

osuuftta.

A\

m|

KUVA 24. Varien testailua 6. Makitalo 2015.

Varivalinnat

Mielest&ni onnistuneimmat varikokonaisuudet olivat ku-
vassa 20 eri vinreiden savyjen ja raikkaan turkoosin muo-
dostama yhdistelmd& sekd kuvassa 24 oleva kelta-oranssi-
violetti yhdistelmd. Valintojani vahvisti lopullisesti Tukiaisen
(2010, 88) toteamus erilaisten sinisen ja vihredn sek& mao-
gentan ja purppuran olevan tutkimuksissa todettu miel-

lytt&vimmiksi varisévyiksi.

KARIN MAKITALO | LIKUNTAA MAHDOLLISTAVA TILASUUNNITELMA | 2015 52



8.6 Likuntaa aktivoivien ideoiden
kerddminen

Ennen kaluste- ja muiden sisustusvalintojen tekemista
aloitin suunnittelutydn tutustumalla neljdén Jyvasseudulle
vime vuosina rakennettuun pdivakotiin. Tarkastelin pdi-
vakoteja perustoiminnan ndkoékulmasta, mutta pitden
koko ajan mielessd myds on tavoitteeni likuntamahdolli-
suuksien kasvattamisesta filasuunnittelun avulla. Havain-
noin pdivakotien arkitoimintoja pohtien minkdlaisissa
tilanteissa ja minkdlaisin keinoin lasten likuntamahdolli-

suuksia voisi tukea.

Likunnan mahdollistuminen tilasuunnittelun keinoin kul-
minoituu mielestdni nelj@dn kuvassa 25 esitettyyn osa-
alueeseen: tilojen monipuolisempi hyddyntdminen, irto-
kalusteiden monikayttdisyys, vdalineiden helppokdyttdi-

syys sekd passivoivien kalusteiden véhent@minen.

PASSIVOIVIEN
KALUSTEIDEN
VAHENTAMINEN:

HARKINTAA
MAARIIN

VOIDAANKO
TOIMINTATAPOJA
MUUTTAAZ

KAIKKIEN TILOJEN
HYODYNTAMINEN:

ETEISTILAT
KAYTAVAT
LEPOHUONE JNE

AKTIVOIVIA
IDEOITA

_HELPPO-
KAYTTOISYYS:
HELPPO SAILYTTAA
HELPPO OTTAA ESIIN

NOPEASTI
KAYTETTAVISSA

MONIKAYTTOISYYS
IRTOKALUSTEISSA:

TILAA
LUOVUUDELLE

INNOSTAA
KOKEILEMAAN

SAASTAA TILAA

KUVA 25. Liikuntaa aktivoivia ideoita. Mdkitalo 2015.
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Tilojen monipuolinen kaytto

Pdivakodin ryhmd@tiloista niin  kutsutulle leikkihuoneelle
ladataan toiminnallisuuden kannalta suurimmat odotuk-
set. Tilan tulisi toimia rauhallisemmissa opetustuokioissa,
askartelutilana, peleissd ja leikeissd sekd useimmiten
myos ruokailutilana, ainakin ryhmdan pienimpien lasten
osalta. Sen sijaan muut ryhman tilat kuten eteinen, kay-
tavdatilat ja lepohuone ovat yleensd huomattavan paljon

vhemmalld kaytolla.

Lepohuoneen sisustus on usein hyvin yksinkertainen:
kaappisdngyt sekd nojatuoli tai sohva lasten pdivauniai-
kaa valvovalle aikuiselle. Kaappiséngyt mahdollistaisivat
tilan monipuolisin k&ytédn pdivdauniajan ulkopuolella, mut-
ta jostain syystd useimmiten lepohuoneen kayttdd ilmen-
tadd  vdliaikaisuus. Lepohuonettakin  ké&ytetddn  toki
leikkipaikkana, mutta talldinkin leikkivalineet sdilytetddan
usein leikkihuoneessa. Pdivduniaika on kuitenkin lyhyt
hetki lapsen pdivahoitopdivastd. Lepohuoneen filava
keskilattia-ala voitaisin  hyddyntdd pysyvasti rajumpia

likuntaleikkejd ajatellen. Huoneen muodosta riippuen

tilaa voitaisiin kayttdd erilaisin motoristen perustaitojen
opetteluun, esimerkiksi juoksemiseen, hyppimiseen, roik-

kumiseen ja pallon kasittelytaitoihin.

|deoita lepohuoneisiin:

* Kattokiskoon voimistelurenkaita, kdysid,
keinuja, nyrkkeilysakki jne.

* Vapaan seindpinnan hyddyntdminen
palloiluun tms.

* Vdlineita erilaista likunnallisten ratojen
tekemiseen

* Tasapainoiluvdlineitd
* Pehmopalikoita rakenteluun

* Pehmeitd alustoja temppuiluun
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Pdivakodin efteistilat ja kaytéavat ovat suurista kayttdja-
md&daristd johtuen tilavia. Niiden 1&pi kuljetaan lukuisia ker-
toja pdivassd siirryttdessd toiminnoista toiseen. Voisiko
nditd tiloja valjastaa muunlaiseen kayttéone Kaytavat
houkuttelevat lapsia juoksuun, joka useimmiten kuitenkin
kielletGdan pdivakodissa turvallisuussyistd. Miten kaytavilla

voitaisiin liikkua ilman térmailyvaaraa?

Gjo’ruksio kaytavatiloihin: \

Peilit

Seindkiipeily
Erilaiset seiniin kiinnitettavat tehtavat
Tasapainoilu kaidetta pitkin

Hyppyruudukot lattiassa

Mahalautailu /

A

KUVA 26. Luonnos tasapainokaiteista. Makitalo 2015.

Ruokailusali on pdivékodin arjessa fiiviisséd kdytdssa. Va-
leihin j@d kuitenkin ajanjaksoja, jolloin tila on tyhjillaan.
Voisiko ruokasalissa olevia pdytaryhmid hyddyntéad pdy-
tatyoskentelyd vaativissa askareissa, jolloin leikkihuonees-

ta vapautuisi tilaa muille toiminnoille?
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Monikayttoisyys kalusteissa ja

valineissa

Irfokalusteiden monikdayttdisyys sédstdd aikaa, vaivaa ja
ennen kaikkea filaa. Voisiko sama kaluste toimia samalla
s@ilytystilana, tilanjakajana ja akustiikkaseindné? Voisiko
sama kaluste toimia istuimena sek& leikki- ja likuntavaili-
neend? Monikayttdisyys on ekologista. Se séast&d tiukas-
sa olevan rahan lisadksi myds henkildkunnan aikaa, kun
tarvittavat vdalineet ovat aina helposti saatavilla. Varas-
tointitarpeen vahentyessd tilaa sddstyy taas muulle tar-

kedmmadlle toiminnalle.

Vinkkej@ monikayttdisyyteen:

* Yhdistele eri toimintoja, esimerkiksi sohva,
sGilytyskaluste tai matto voi toimia tilanjo-
kajana perinteisen sermin sijaan

* Kdaytd luovuutta — sama kaluste voi toimia
istuimena, likuntavdlineend ja leikkikaluna

Kaytdn helppous

Paivakotipdividn mahtuu monenmoista erilaista toimin-
nallista fuokiota, joille jokaiselle on oma aikataulutettu
hetkensd. Jotta likuntavdlineet olisivat aktiivisessa kaytds-
s@, tulisi niiden olla mahdollisimman helposti saatavilla ja
kaytettdvissd. Hyvaad leikkiaikaa ei saisi kulua vdalineiden
esille oftamiseen tai niiden kokoamiseen. Useimpien lii-

kuntavdlineiden tulisikin olla lasten itsensd kaytettavissa.

Kayton helppoutta on:

* Suunnittele jokaiselle vdlineelle asianmu-
kainen sdilytyspaikka ennen hankintaa

¢ Lilkkuntavdlineet lasten korkeudelle aina
kun mahdollista

*  Parhaimmillaan s&ilytys toimii kuin Body
Pump -salissa — kaikille paikkansa, nopeasti
saatavissa
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Passivoivien kalusteiden vahentdminen

Erilaisista oppimistyyleistd puhutaan paljon, ja opettami-
sen sanotaan olevan murroksessa. Kuitenkin sanoista fe-
koihin on viel&d pitk&d matka. Varhaiskasvatusikdisille
lapsille likkuminen on mitd luonnollisin tapa oppia. Silti
pdivakotikalustuksia katsoessa pdytatuoli-rynmid pide-
tadn keskeisimpind ja tarkeimpind kalusteina. Istumisen
on todettu olevan aikuisillekin vaarallista: miksi istutamme
lapsia, joille istuminen on paitsi vaarallista, myds valtaisan

likkumistarpeen vuoksi luonnotonta?2

Irti liiasta istumisesta:

Mieti milloin toiminta edellytt&ad istumista
— oppia voi, vaikka peppu ei olisikaan
penkissdal

Kaytéa perinteisen tuolin sijaan koko ke-
hoa aktivoivia istuimial

Sieddaty pienelle likehdinndlle — monen
pienen oppijan keskittymiskyky& paran-
taa pieni likkuminen totaalisen paikal-

laan pysymisen sijaan.
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2 Tilasuunnitelma

Wessmanninmd&en pdivakodissa on filat viidelle lapsiryh-
mdalle. Jokainen koftialueyksikkd koostuu pesu- ja WC-
tiloista, eteisestd sekd kahdesta ryhmdhuoneesta, joista
kaytan jaliempdnd selvyyden vuoksi nimityksid ryhma-
huone ja lepohuone. Koska jokaisen kotialueyksikdn ryh-
matilat ovat toimintavaatimuksiltaan ja tilank&ytéltédan
hyvin samankaltaisia, esittelen opinndytetydssani niitd

vain esimerkinomaisesti.

Esittelen my&s ideoitani, miten kaytavid ja eteistiloja voi-
taisiin hyddyntdd pdivakodin oppimisympdristdind sekd

edistad niiden kautta lasten likuntamahdollisuuksia.

Paivakodin pienryhmdatiloinin on suunniteltu eri teemojen
mukaiset kayttdtarkoitukset. Yksi pienryhmatiloista toimii
taidekasvatuksessa ateljeena, toinen filoista pitdd sisal-
|&an taydellisen roolileikkimaailman keittidkalusteineen ja
kauppatarvikkeineen, ja kolmanteen pienryhmdatilaan
suunniteltu "nassikkapainialusta” soveltuu villeimpiinkin
fyysisiin leikkeihin. Nama ftilat ovat vuorollaan jokaisen

pdivakotiryhmdan kdytettavissa.

Paivakodin kotikeittidssé valmistetaan tarvittaessa valipa-
lat pdivakodin lapsille, mutta sitd on tarkoitus kayttad

myos yhdessd lasten kanssa kotiaskareiden opetteluun.
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Suunniteltavat tilat
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KUVA 27. Suunniteltavat tilat. Mdkitalo 2015.
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Varimaailma

Valloittava vihred

Tasapainoa kehittévét Bobles-istuimet
ovat monikéyttdisica

Keimaileva keltainen

- o
¢ >
Woodi 73 cm korkeat hexagon- ! Woodi 73 cm korkeat hexagon-

poydat ja korkeat Otto-tuolit poyddt ja korkeat Otto-tuolit
Tasapainca kehittévét Bobles-istuimet

IIDI Woodi 63 cm korkec
ovat monik&yttdisic

Woodi 63 cm korkea
L J hexagon-pdyid
ja Bobles Mato-isiuimet

hexagen-pdyié
ja Bobles Mato-istuimet
) -s;_‘

d

. .
[ ]
Woodi pydrélliset
Otto-sailytyskalusteet

KM
2018

Woodi pyérélliset
Otto-sdilytyskalusteet

M
2‘215 Pesémdinen Isku Inkoo Pro High

' Pesémadinen Isku Inkoo Pro High

KUVA 28. Vihredn pohjalta suunniteltu varimaailma. Mdkitalo 2015. KUVA 29 . Keltaisen pohjalta suunniteltu vérimaaiima. Mdkitalo 2015.
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9.1 Ryhmdhuone

Ryhmd&huone toimii pdivékodin monitoimitilana. Sielld
leikitGdan, lauletaan, likutaan ja luetaan. Suunnittelin
huoneen kalustuksen valjaksi, sillé halusin j&ttéad filoa los-
ten toiminnoille. Suunnitelman pohjana toimivat kevyet,
helposti siirrettavat, monikayttdiset ja pitkaikdiset kalus-

feet.

Neuvoteltuani pdivakodin henkilbkunnan kanssa tulimme
sihen tulokseen, ettd koko lapsiryhmd ei missddn vai-
heessa tarvitse poytatuoli-paikkaa yhté aikaa. Ndin ol-
len jokainen ryhmd&huone on varustettu yhdelld
henkilbkunnan hyvén tybdergonomian huomioivalla nor-
maalikorkuisella pdyddalld sekd lasten leikki- ja askartelu-

kayttdon soveltuvalla matalammalla poydalla.

Normaalikorkuisen pdyddn kaveriksi valitsin lapsille Woo-
din korotetut Otto-tuolit ja aikuisille Onni-tuolin perusmal-
lin. Matalomman pdydan adressd lapset saavat keikkua

tasapainoa kehittavilld Bobles Mato-jakkarailla.

=
|

<
\ I

KUVA 30. Korkea lasten Otto-tuoli. Woodi.Kuopio.
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KUVA 31. Tasapainoa kehittdvd Mato-jakkara. Bobles.
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Mato—jakkara on erinomainen esimerkki monikdyttdisesta
kalusteesta. Kevyet istuimet ovat helposti myds lasten it-
sensd siirrett@vissd. Pienen liikkumisen mahdollistavat Ma-
to—jakkarat tulevat korvaamaan perinteiset "laulupenkit”,
joissa istumisen moni kinesteettinen lapsi on kokenut tuka-
lan pitk&styttavaksi. Mato—jakkaroita tdydennet&dan muil-
la Bobles-tuotteilla, jotka ovat samalla tavalla
monikayttoisid likuntavdalineitd. Erikokoisilla istuimilla taa-

taan sopivuus kaiken ikdisille kayttdijille.

Leikkimisen ja touhuamisen vastapainoksi jokainen kai-
paa vdalilld rauhoittumista. Valitsin ryhmdahuoneisiin Iskun
pesdmdisen Inkoo Pro High sohvan, jonka korkeat selk&-
ja kasinojat muodostavat ikddn kuin oman hiljaisen so-
pukkansa yhteisen ison filan siséén. Korkealla sohvakalus-

teella voidaan tarvittaessa myds rajata tilaa.

KUVA 32. Monikayttéisid likuntavalineitd. Bobles.

KUVA 33. Inkoo Pro High. Isku.
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Korkeaselkdnojaista sohvaa tdydentdd vield kattoon Tilasuunnitelmassa jokaiselle ryhmdlle on varattu oma

koukulla ripustettava verhokatos, jonka avulla sohvasta ryhmdahuoneen IGheisessd yhteydessd oleva varastotilan-
voi muodostaa lapsille mieluisan teltan. Sillé erotuksella, sa. Tadman vuoksi ryhmdahuoneisiin ei tarvita massiivisia
ettd tésta teltasta aikuinenkin leikkija pddsee omin avuin s@ilytyskalusteita. Valitsinkin sailytyskalusteiksi monik&yttdi-
ylBs. set pyorilld ja vetokahvalla varustetut Otto-sdilyttimet.

Liikuteltavat sdilytyskalusteet jakavat ryhmdatilaa mukaviin

\ pieniin sopukoihin ja niiden takapuolella oleva akustoiva

'- kangas pehmentad halya.

KUVA 34. Luonnos katosverhosta. Mdakitalo 2015. KUVA 35. Oftto sdilytyskaluste, Woodi. Kuopio.
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Ryhmdhuone irfokalustesuunnitelma

or 3 kpl Woodi Otto-sdilytin pyorilla
ﬂ + akustoiva takalevy.
Hankintapaikka: Isku.

Sdilytys-
kaluste

Sailytyskalusteet
Poyta ja ‘
korkeat @ Q J Hankintapaikka: Isku.
tuolit | '
H@H Sohva ' a 6 kpl Woodi Otto-tuoli OT-450.
g P I Vérit: violetti 423 tai turkoosi 1824.
L

Hankintapaikka: Isku.

Leikkialue: " 2 kpl Woodi Onni-tuoli O-100.
Poytaja O O I - Vari: koivu.
’ jakkarat : j‘ Hankintapaikka: Isku.

2 kpl Woodi pdydankansi 6128S.
Acoustic 6244. Jalka: 8 kpl L63S.
Hankintapaikka: Isku.

: . 2 kpl Woodi pdydankansi 6128S.
] Acoustic 6244. Jalka: 8 kpl L73S.

| T 1

6 kpl Bobles Mato-jakkara.
Varit: violetti tai vihred.
Hankintapaikka: Bobles.

Isku Inkoo Pro High. Kangas: Step
Melange 68163 tai 65092.
Hankintapaikka: Isku.

Woodi seisomatydpiste.
Vari: koivu-valkoinen.
Hankintapaikka: Isku.

KUVA 36. Ryhmdahuone kalustesuunnitelma. Mdkitalo 2015.
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KUVA 37. Ryhmdhuone visualisoinfikuva. Mdkitalo 2015.
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9.2 Lepohuoneet

Wessmanninmd&en pdivdkodin lepohuoneista on  kaksi
erilaista  kalustesuunnitelmaa huoneiden erityyppisist&

tilaratkaisuista johtuen.

Lepohuonetyypissa | kaappisGngyt on suunniteltu filan
vastakkaisille seinille, jolloin huoneen keskilattia j&@& tyh-
jaksi. Ndihin lepohuoneisiin suunnittelin kattoon likuntavé-
linekiskoon ripustuksen koysille ja renkaille.
Pdivauniaikaan roikkuvat vdlineet voidaan ohjata huo-
neen seinustalle odottamaan seuraavaa kayttdkertaa.
Kattoon huomioidaan myds ripustusmahdollisuus nyrkkei-

lysakille ja/tai keinulle.

Huoneen vapaata tyhjad seindd voidaan hyddyntéd
myos likuntakdytdssd. Seindpintaan voidaan kiinnittad
esimerkiksi maalitaulu taikka erilaisia oppimistehtéavid, jol-
loin pehmedd palloa heittGen kehittyvat sekd kdasittely-
taidot ettd tapahtuu oppimista ihan huomaamatta.
Palloille on varattu oma puinen sdilytysarkkunsa, jotta ne

ovat aina helposti saatavilla.

Lepohuonetyypissa Il kaappisdngyt sijaitsevat vierekkdisil-
& seinilld@. Tassd ratkaisussa keskilattiatila j&@& vapaaksi
my®&s kaappisdnkyjen ollessa avonaisena, joten tilank&yt-
t& on siltd osin vapaampaa. Ndisséd huoneissa on hyvad
tilaa sdilyttad likkumiseen houkuttelevia ja kannustavia

monikayttoisié Bobles llikunta- ja leikkivalineitd.

Bobles likunta- ja leikkivdlineet ovat suunniteltu tuke-
maan lapsen motorista kehitystd. Hauskat muodot inspi-
roivat lasta kayttdmdadn kehoaan monipuolisesti ja
kokeilemaan uusia temppuja kehittden samalla lapsen

fietoisuutta omasta kehosta.

Bobles—lelut on valmistettu EVA-vaahtomuovista, joka on
kestGvad ja se voidaan puhdistaa pyyhkimdalld kostealla
ratillé. Materiaali on pehmedd ja kevyttd, joten lapset
jaksavat itse kantaa lelunsa. Erityisen positiivinen puoli
pdivakotiympdristéssd on se, ettd materiaali on hyvin
adnetdn eivatkd leikkikalut siten aiheuta kolahtelua lat-

fiaa vasten.
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Lepohuone | irtokalustesuunnitelma

Kaappisangyt 2 kpl pieni voimistelurengas.

2kpl sadatdnaru, naruilla erikoispituus 2250 mm.
2 kpl kiipeilykdysi hamppua, erikoispituus 2550 mm.
3 kpl liukuvaunu.
1 kpl lukkovaunu.
XS it lukkosalpa, yhdysketju.
HPollojen Nojatuoli asennustarpeet.
sQilytys

1 kpl seindlle asennettava sidontahihna koukulla.
' Hankintapaikka: Kerko Sport.

Kaappisdngyt

Pehmedt vaahtomuovipalloft.
Hankintapaikka: Kerko Sport.

2 kpl Woodi lelulaatikko LE-103. Turvasaranat.
Hankintapaikka: Isku.

Nojatuoli Koop. Vari: Vihred tai purppura.
Hankintapaikka: Martela.

KUVA 38. Lepohuone | kalustesuunnitelma. Mdakitalo 2015.
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KUVA 39. Lepohuone | visualisointikuva. Mdékitalo 2015.
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Lepohuone Il irfokalustesuunnitelma

Kaappisangyt N Bobles Elefantti.
: Hankintapaikka: Bobles.
- )
Bobles Kilpikonna.
Hankintapaikka: Bobles.
Nojatuoli
ejatbel Bobles Krokofiil.
Hankintapaikka: Bobles.
SN
Likunta- Boblgs Konq.
ja leikkivalineet Hankintapaikka: Bobles.

Bobles Muurahaiskarhu.
Hankintapaikka: Bobles.

YN -
8o %{I}w & [
e @ D . .
%% B~ EJ:@ g o9 Nojatuoli Koop.
2 T 20261 ﬁfh 7 —~ I . .
% LB0E o E Vari: Vinred tai purppura.
& o { & f; ' Z:Eﬁ}@:» Hankintapaikka: Martela.
i i iy 1 i8¢ H
6 |E g PEEEEER
s = 1 R—
= SEER
\ m 3 EIBEEEE
\ mmﬂ%ii 5
e Ll

KUVA 40. Lepohuone Il kalustesuunnitelma. Mdkitalo 2015.
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KUVA 41. Lepohuone Il visualisointikuva. Mdkitalo 2015.
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9.3 Efeinen

Pdivakodin eteistiia on aktiivisessa kdytdssd pdivittain.
Eteisen valjastaminen leikki- ja likuntakayttodn edellyttad
sitd, etteivat tilan varsinaiset perustoiminnot karsi uusista
kayttdtarkoituksista. Suunnittelin eteistilcan suuren turva-
lasista valmistetun peilin, joka suojataan voimistelutangol-
la. Peilin edessd pienet voivat tutustua omaan kehoonsa

ja isommat harjoitella vaikkapa tanssiesityksid.

Peili, reunahiottu,
furvakalvolla 3000x2000.
Kiinnitetddn seindan limaamalla.

g 2 kpl balettitanko.
Hankintapaikka: Kerko Sport.

E Balettitangon seindkiinnike Rz.
Hankintapaikka: Kerko Sport.

KUVA 42. Eteinen kalustesuunnitelma. Md&kitalo 2015.
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KUVA 43. Eteinen visualisointikuva. Mdkitalo 2015.
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9.4 Kaytava

Lapset kulkevat pdivékodin kaytavid monta kertaa pdi-
vassd. Turvallisuusndkdkulmat huomioiden suunnittelin
kaytaville likkumistapoja, joissa vauhti ja vaaralliset tilan-

teet eivat kasva liiallisin mittasuhteisiin.

Tasapainoilutanko koostuu kahdesta  tuiki tavallisesta
voimistelutangosta, joista alempi on asennettu 40 cm
korkeuteen lattiasta ja ylempi 130 cm korkeuteen. Tasa-
painoilutanko ei vie kaytavalta tilaa juuri lainkaan, ei ai-

heuta villig tormailyd eikd hankaloita tilan siivoustakaan.

Pitkat kdaytéavat ovat myods oivallinen paikka seikkailla
mahalaudoilla, joka on turvallinen niin pienille kuin isoille-
kin lapsille, sillé pyorat ovat laudan alla piilossa, joten

sormet eivat voi j@ada pyodrien alle.

KUVA 44. Mahalauta on turvallinen kulkuvdline. Bobles.
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Kaytdva irtokalustesuunnitelma

900

Tankojen asennuskorkeudet

=

400

Tasapainoilu
kaiteet

pe 4 kpl balettitanko.
Hankintapaikka: Kerko Sport.

Balettitangon seindkiinnike Rz.
Tarvittava maara.
Hankintapaikka: Kerko Sport.

Mahalauta. Tarvittava maara.
Hankintapaikka: Bobles.

KUVA 45. Kaytava kalustesuunnitelma. Mdékitalo 2015.
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KUVA 46. Kaytava visualisointikuva. Makitalo 2015.
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9.5 Pienryhmdtilat

Wessmanninmden pdivakotiin on suunniteltu kolme pien-
ryhmatilaa seké kotikeittié. Pienryhmdatilojen kayttd ei ole
samalla tavalla pdivéohjelmaan sidoftua kuin toiminta
ryhma- ja lepohuoneissa, vaan tilat toimivat niin sanottui-
na jakotiloina. Lasten leikkid ja toimintaa voidaan hajaut-
taa useampaan pienryhmdatoimintaan, jolloin luodaan
leikkirauha sité kaipaaville. (RT 96-11003, 18.)

Suunnitelmassani jokainen pienryhmdtila sai oman tee-
mansa. Yhdessd peuhataan, toisessa taiteillaan ja kol-
manteen saa pystyyn taydellisen kotileikin.
Pienryhmdatilojen hyvé puoli on se, ettei leikkejd tarvitse

niistd aina korjata heti pois.

KUVA 47. Kotileikki pienryhmdatilassa.
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Peuhula irtokalustesuunnitelma

Peuhulassa kirjaimellisesti peuhataan, leikitGddn ja touhu-
taan. Vastavuoroisesti sielld voidaan myds lukea satuja ja
rauhoittua. Koko lattian alueelle kootaan iloisen varinen
niin kutsuttu "nassikkapainimatto”, jonka pehmeys hou-
kuttelee lapsia likkumaan. Kaksi seinédd varustetaan kii-
peilykivilla. Tila varustetaan myaos pehmeilld
rakennuspalikoilla, joista lapset voivat rakentaa oman-
laisiacan maailmoja; autoja, merirosvolaivoja, linnoja tai

vaikkapa avaruusraketin.

Nassikkapainialusta.
Hankintapaikka: Kerko Sport

84595 )y o . .

:,;q‘ Y] :JJ Kllpel'lyklve’r..

s2% 2o~ Hankintapaikka: Lekolar.
Roro@ i

Isot pehmokuutiot.
Hankintapaikka: Woodi.

KUVA 48. Peuhula kalustesuunnitelma. Mdkitalo 2015.
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KUVA 49. Peuhula visualisointikuva. Mdkitalo 2015.
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Ateljee irtokalustesuunnitelma

Ateliee on varustettu reilun kokoisella pdydalld, jonka

ympdrille koko pienryhmd& mahtuu kerrallaan taiteile-

maan. Tila on varustettu materiaalivaunulla, jossa on

mainiot sailytysmahdollisuudet maalaus- ja askartelutar-

vikkeille, joiden koko vaihtelee nuppineulasta aina isoihin

piirustuslehtidihin. Tilassa on myds kuivausvaunu lasten

maalaustdille.

== Materiaalivaunu Woodi V160.
. I’ Hankintapaikka: Isku.

Kuivausvaunu Woodi V132-25.
Hankintapaikka: Isku.

Poyddan kansi Woodi 8016. Vari: valk. 406.
Jalka: 4 kpl L73S koivujalka.
Hankintapaikka: Isku.

2 kpl Woodi Onni-tuoli O-100. Vari: koivu.
Hankintapaikka: Isku.

& 6 kpl Woodi Otto-tuoli OT-450.
SE Vari: furkoosi 842.
Hankintapaikka: Isku.

KUVA 50. Ateljee kalustesuunnitelma. Md&kitalo 2015.
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KUVA 51. Ateljee visualisointikuva. Mdakitalo 2015.
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Kotileikki irtokalustesuunnitelma

Kotileikkitilan keskidssd ovat roolileikit. Pikkukeittidssa pais-
tuvat leikkikakut, hyllyille voidaan ker&td kauppatarvik-
keet ja nurkassa voi toimia vaikkapa nuori kampaajan
alku. Lisdksi huoneeseen on suunniteltu nayttdmaoverhot,
jotka toimivat sek& teatteriesitysten esirippuna ettd show-

verhona nukketeatterissa.

- Leikkikeittic Woodii.
| Hlﬂ'! 5 osaa.
T Hankintapaikka: Isku.

|7

Poyddankansi Woodi 0700.
[ Vari: valk. Acoustic 6244. Jalka: Té3.
Hankintapaikka: Isku.

- 6 kpl Woodi Si-305.
= Vari: turkoosi 1824.
4 Korkeudet tarpeen mukaan.

3 kpl Woodi Otto-sailytin pyorillé

o
M+ okustoiva takalevy.
= * Hankintapaikka: Isku.

KUVA 52. Kotileikki kalustesuunnitelma. Mdkitalo 2015.
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KUVA 53. Kotileikki visualisointikuva. Mdkitalo 2015.
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Koftikeittio kalustesuunnitelma

Pieneen kotikeittiodn tulee tydskentely- ja sdilytystilaa se-

vat  harjoitella  koftitaloustaitoja  kuten  vaikkapa fuolit m

%

leipomista. Kotikeittio on mittakaavaltaan pieni fila, jonka

Ll i : L . P&Yta ja @ @
k& kotikeittion normaali varustus. Kotikeittidssa lapset voi- korkeat ®

=]

kodikkuutta olen halunnut korostaa pirteilld tekstiilleilld.
Seindlle sijoitettuun litutauluun aikuinen tai lapset voivat

kirjoittaa reseptiohjeita tai pdivan menun.

4 Magneettitaulu.
[ Pyored, halk. 1200. Vari: Keltainen. immyn P
Hankintapaikka: Kotona Design. = % %ﬁ}# ” ‘ = . s
oo i Lo3 T R =
" & - 5 FoN
P&yddnkansi 0900. Vari: valk. 406. 2 Wm@%}‘” I =" el
s P OE g P [P i g
Jalka: 173. / 1oa e =ty i e
Hankintapaikka: Isku. oy == S N ]
E Dé E : o) \,?n ,7 e j"@’ﬁ
6 kpl korkea Otto-tuoli OT-450. n TR | m
Vari: vaaleanvihreé 842. L m{g;t
1 Hankintapaikka: Isku. Tealol &

) Onni-tuoli O-100.
| 1 Vari: koivu.
Hankintapaikka: Isku.

KUVA 54. Kotikeittid kalustesuunnitelma. Mdkitalo 2015.
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KUVA 55. Kotikeittio visualisointikuva. Mdkitalo 2015.
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10 Pohdinta

Opinndytetydni ajankohtainen ja tarked aihe tempaisi
mukaansa. Vaikka matka tuntui valilléa pitkéaltd ja vuvut-
tavalta, tekemistani kannusti ajatus tydni merkityksellisyy-
destd tulevan Wessmanninmden pdivakodin lapsille ja
henkildkunnalle. Oli myds helpotus huomata, ettd huoli
varhaiskasvatusikdisten suomalaislasten va&hdaisestd  liik-
kumisesta on kuitenkin laajalti tiedostettu, vaikka ongel-
maan ei toistaiseksi olekaan juuri 16ytynyt ratkaisuja.

Toivon, ettd voisin osaltani niitd tuoda.

Saavutin asettamani tavoitteet. Kerdsin laajan tietopake-
tin likunnan merkityksest& lapsen terveen kasvun ja kehi-
tyksen kannalta hyddyntden sekd omaa tydkokemustani
lasten likunnan ohjaajana ettd tutustumalla monipuoli-
sesti likunta- ja terveys- sekd varhaiskasvatusalojen tutki-
muksiin -~ ja  kirjallisuuteen.  Hain  myds  tietoutta
tilasuunnittelun keinoista edistad lapsen likuntamahdolli-

suuksia pdivakotiympdristdossd, ja ymmartadkseni pa-

remmin pdivakodin perustoimintoja kdvin tutustumassa
neljdén vastik&an Jyvasseudulle rakennettuun pdivako-
tiin. Kaikkea tatd kerédmdadani tietoa sovelsin Wessman-

ninmd&en pdivakodin tilasuunnittelussa.

Suomalaislasten liian vahdainen likkuminen on viime aikoi-
na ollut kovasti esilld eri medioissa. Tie huolestumisesta
konkreettisiin tekoihin on kuitenkin viel& pitkd&. Kartoittaes-
sani lukuisia aiheeseen liittyvid julkaisuja ja tutkimuksia
kiinnitin huomiota siihen, ettd kaikkialla kylld korostettiin
likuntaan mahdollistavan ja sihen kannustavan ympdris-
todn tarkeyttd, mutta konkreettisia tekoja ja esimerkkejd
likunnallisuutta edistévistd oppimisympdristdistd 10ytyi ko-
vin vahan. Esimerkiksi Rakennustiedon ylldpitdmdassd pdi-
vakotien suunnittelua ohjaavassa RT-kortissa 96-11003 ei
mainita sanallakaan likuntatoimintojen jarjest@misestd,
vaikka muutoin suunnittelua ohjataankin kayttdjien hy-
vinvointia liséddvadn suuntaan. Likunnallisuutta edist&vas-
t& tilasuunnittelusta  kaivattaisinkin - selvésti - kattava
tietopaketti, jotta sisustussuunnittelijat ja sisustusarkkitehdit

tulevaisuudessa osaisivat oftaa likunnallisuuden yhtend
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terveyttd edistGv@nd osa-alueena huomioon pdivakoti-
suunnittelussa. Konkreettisten ohjeistusten ja esimerkkien
puuttuessa likuntaa edistava tilasuunnittelu helposti si-
vuutetaan. Usein se my®s osin halutaan unohtaa, sillé
likuntatoimintojen kuvitellaan liséd&avan merkittavasti tur-
vallisuusriskejd. On pdivanselva asia, ettd likkuessa tapa-
turmariski on suurempi kuin paikallaan ollessa, mutta
isossa kuvassa lapsen likkumattomuus saattaa koitua
suuremmaksi vahingoksi kuin mitd lapselle pahimmillaan-
kaan voi pdivakotiympdristdssa likkuessaan sattua. Mo-
nipuolisen likunnan on lisdksi pitk&ssd juoksussa todettu
vahentdvan oleellisesti lasten tapaturmariskid. Liikunnalli-
suuden edist@minen pitdisikin mielestani ndhdd ennem-

min mahdollisuutena kuin risking.

Likuntaa edistévan tilasuunnitelman tekeminen oli mie-
lestani hauskaa ja mielekdstd. Se ei ollut pydrdn keksimis-
t& vudelleen vaan pikemminkin pienid oivalluksia. Toki
erilaiseen ja ndyttadvémpdadn lopputulokseen oltaisiin voi-
tu padsta, jos likuntaa tukeva nakdkulma olisi otettu esille

jo tilaohjelmaa laadittaessa, mutta pienillékin ideoilla

pdivakotitiloja voidaan muuttaa ennen kaikkea kannus-
tavammaksi. Jos likkumisen mahdollisuudet ovat koko
ajan ndkyvilla, ei likunnan tarkeys p&dse unohtumaan

henkilbkunnaltakaan.

Keksimd&ni likuntaa mahdollistavat keinot eivat vaadi suu-
ria taloudellisia panostuksia. Pdinvastoin, monet likunnal-
lisuutta lisdavat konstit, kuten kalusteiden
monikayttdisyys, voivat jopa sddstdd rahaa. Tehdessani
tilasuunnitelmaa pyrin my&s koko ajan huomioimaan tilo-
jen siivottavuuden ja henkilbkunnan ergonomian, jotka
useissa lukemissani aineistoissa tuntuivat olevan suurimpia

haasteita lasten likuntatoimintojen jarjestamiselle.

Likunnallisesta filasuunnittelusta saamani palaute pdiva-
kodilta oli eritt@in positiivista ja kannustavaa. He olivat
erityisen tyytyvdisia siihen, ettd kaikki osa-alueet toimivat
keskenddn kokonaisuutena pdivdkodin arjessa ja ovat
aidosti lasten likunnallisuutta edistavid@, sekd myds suunni-
teltuun va@rimaailmaan. Palaute on kokonaisuudessaan

ja muokkaamattomana tyon litteend.
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LIITE 1

Palaute pdivdkodin johdolta

"Karinin sitoutuneisuus projektiin  on ndkynyt suunnittelu-
prosessin alusta saakka. Kdayttdjan edustajille tdmda on
ndkynyt siind pohjatydn mdadrdssd ja panostuksessa hd-
nen perehtyessGdn pdivdkotiin oppimis- ja toimintaym-
pdristénd, hankkiessaan tietoa IGhtékohdista, teorioista ja
taustoista, miss@ viitekehyksessd toimimme. Hanelld on
ollut ymmdrrystd arjestamme, jossa toimimme ja niis-
t& tavoitteista, joita vudessa talossa toivomme toteutu-
van.

Karin on osannut poimia (vdlilld vivahteikkaistakin ja rén-
syilevistd) toiveistamme asian ytimen - sen kaikista oleelli-
simman ja saanut sen suunnitelmiinsa todeksi. Karin on
fuonut oman osaamisensa kautta realiteettiakin toiveil-
lemme, toteuttaen kuitenkin myds asioita, joita itse em-
me ole hoksanneet edes foivoa, mutta jotka edistavat
favoitetta.

Onnistuneesti Karin on saanut suunnitelmassa toteutettua
monia tdrkeitd asioita: pdivakoti on pdivakodin n&kdi-
nen, mutta kuitenkin omanlaisensa, leikkisd mutta kuiten-
kin kaikki tarvittavat funktiot sisdlléan pitava ja selked
sekd varimaailmaltaan innostava mutta myds rauhoitta-
va. Se on loppuun saakka mietitty kokonaisuus, jossa lap-

sen luontaiset tavat toimia on huomioitu hienosti; lapsen
leikille, likkumiselle ja mielikuvitukselle on aidosti ti-
laa. Tykk&an erityisesti myos siitd, ettd kalusteet ovat mo-
nikayttoisia.”

Sanna Puukari-Pirinen
Wessmanninmden pdivékodin johtaja

"Minulle nayttaytyi liséksi seuraavanlaisia asioita. Han on
ollut projektiin liittyen innostunut liikunnallisen toimintaym-
pdristén rakentamisessa, josta annoimme hdénelle toivo-
muksen. Lisdksi omat kokemukset lasten kanssa nékyivét
h&nen suunnittelussaan. Saimme kuulla perusteluja asioil-
le ja ideoille, peilaten hGnen omien lastensa pdivahoito-
kokemuksiin. Karin kuunteli toiveitamme todella tarkasti,
vaikka ideointi oli hyvin runsasta. Han tiedusteli oheisma-
teriaalia myd&s meilté ja teki projektiin liittyvad taustatyota
perusteellisesti, kayttdjien ndkdékulmia hyddyntden. HAn
tutustui alueen uusiin pdivakoteihin, kuuli lasten toiveita
haastattelujen kautta ja kokonaisuudesta tuli upea. Odo-
tan innolla tydskentelyd uudessa ympdristdssd ja voin
vain ihmetelld, kuinka uudet liikunnalliset ideat oikeasti
fulevat toteutumaan vudessa talossa : )"

Jaana Rainio
Wessmanninmden pdivakodin varajohtaja
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