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Abstrakt

Examensarbetet ar ett arbete inom projektet ”"Resursstarka barn”. Syftet med
examensarbetet ar att testa handledning via surfplatta med barn. Fragestallningar i
arbetet ar: "Hur fungerar handledning pa distans med barn?” "Hur fungerar surfplatta
som verktyg i handledning pa distans?” och ”"Vad boér handledaren beakta i
handledning pa distans?”. Utgaende fran fragestallningarna ar malet att utveckla en
broschyr som ska vacka intresse for distanshandledning hos professionella inom
social- och héalsovarden. Ett resursférstarkande barnperspektiv genomsyrar arbetet.

For att uppna syftet har teorier och litteratur sammanstallts om media, teknologi,
handledning och barnets utveckling. Teorin fungerar som en grund fér den praktiska
tilAmpningen av  distanshandledningen. | den kvalitativa analysen av
handledningstraffarna framkom fem faktorer som &r avgorande for en lyckad
distanshandledning. Faktorerna ar: pedagogisk planering, miljo, surfplattan, barnet
och handledarens roll.

Handledning pa distans med barn ar ett nytt omrade, examensarbetsgruppen hittade
inte tidigare forskningar om distanshandledning av barn. | resultatet framkom det,
utdéver de fem ovannamnda faktorerna, att handledaren behdver ha kunskap om
handledning, surfplattan som handledningsverktyg, barnets situation och
utvecklingsniva.

Sprak: svenska Nyckelord: handledning, distans, resursforstarkande, surfplatta,
broschyr, sprakmedvetenhetstraning
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Summary

This thesis is a part of the project "Resursstarka barn”. The purpose is to test online
tutoring with a tablet with children. The aim is to develop a brochure for professionals
in social and health care when tutoring at a distance. A child resource-reinforcing
perspective permeates the work. The research questions the thesis is based on are:
“How does distance tutoring with children work?” “How does the tablet work as a tool
in distance tutoring?” and “What should the tutor consider in distance tutoring?”. The
aim is to develop a brochure to inspire professionals in social- and health care using
the research questions as a base.

In order to achieve the purpose, theories and literature about media, technology,
tutoring and child development are studied. The theory works as a foundation for the
practical application in distance tutoring. The qualitative analysis from distance
tutoring brings out five factors that are vital for a successful distance tutoring. The five
factors are: pedagogical planning, environment, the tablet, the child and the tutor’s
role.

Distance tutoring with children is a new area, and the authors of this thesis have not
found previous research about distance tutoring with children. The result showed that
in addition to the five aforementioned factors, the tutor needs to have knowledge of
the tools he or she uses in the tutorial regarding applications, tablet, the child's
situation and developmental level.
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1 Inledning

Distanshandledning ar framtidens verktyg inom social- och hélsovarden. Omradet &r i
konstant utveckling och nya handledningsmetoder pa distans utvecklas. Genom olika
virtuella och tekniska handledningsverktyg kan man na klienter och patienter i behov av
handledning pa ett lattare satt, eftersom parterna inte behéver befinna sig pa samma stélle.
Virtu var ett trearigt projekt som utférdes aren 2010-2013 (Virtu, 2011). Via Virtu-kanalen
skedde en interaktiv sandning och mottagning av program, kanalen mojliggjorde kontakter
mellan tva eller flera anvandare (Karppi, Tuominen, Eskelinen, Santamaki Fischer & Rasu,
2013, s. 277). Studeranden fran vard och det sociala omradet pa Yrkeshogskolan Novia i
Abo har planerat och forverkligat aktiviteter for dldre. Malet med aktiviteterna var att stoda
de aldre att klara vardagen béttre samt ta tillvara de &ldres resurser. (Julin, Grunér,

Johansson & Syrjalainen-Lindberg, s. 1-3).

Yrkeshogskolan Novia, Abo, utvecklar nu inom ramen for projektet “Resursstarka barn”
distanshandledningen till en ny malgrupp med hjalp av ett nytt redskap. | detta
examensarbete handleds ett barn pa distans via surfplatta. Projektet som inleddes 2006 har
infor distanshandledningen fatt surfplattor sponsorerade av Eschnerska stiftelsen.
Malgruppen for distanshandledningen &r barn i fyra till fem érs alder, som inte ar heltid pa

daghem.

Syftet med arbetet &r att testa handledning via surfplatta med barn. Med syftet som
utgangspunkt vacks foljande fragestallningar: Hur fungerar handledning pa distans med
barn?” ”Hur fungerar surfplattan som verktyg i handledning pa distans?” och ”Vad bor
handledaren beakta i handledning pa distans?”. Malet med arbetet ar att utveckla en
broschyr som ska sammanstdlla de centrala delarna i distanshandledning med barn.
Broschyrens uppgift ar att inspirera professionella inom social- och hélsovarden till att
anvanda surfplattan som ett handledningsverktyg. | detta arbete fokuseras handledningen
till spraklig medvetenhetstraning via surfplatta. Fokusomradet valdes eftersom det fanns
manga goda applikationer som kunde anvéandas i handledningen. Ett resursforstarkande
perspektiv anvands i handledningen genom att motivera och entusiasmera barnet och
hjdlpa hen att utvecklas. Da man beaktar barnets utvecklingsniva, kanslotillstand och
uppvaxtmiljé tillampas handledningen for barnets individuella behov. For att sakerstalla ett
barncentrerat perspektiv beaktas barnet i hela arbetet.
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Examensarbetsprocessen bestod av tre delar. Teoretisk bakgrund, praktisk tillampning och
slutresultat. Den teoretiska bakgrunden bestod av litteratursékning och bearbetning samt
anpassning av materialet. | den praktiska tillampningen utgjorde pedagogiska planeringen
en grund for forverkligandet av distanshandledningen. Distanshandledningen analyserades
och resultatet utarbetades till en broschyr for professionella inom social- och hélsovarden.

Nedan foljer en bild for att tydliggtra processen.

e Litteratursokning
e Anpassning och bearbetning av materialet

e Pedagogisk planering

JEWBSE e Distanshandledning av barn via surfplatta

tillAmpning

e Sammanfattande analys av handledningen
e Framstallning av broschyr

Figur 1 Examensarbetsprocessen

For att fa en uppfattning om hur handledning pa distans med barn kan forverkligas
resursforstarkande &r det viktigt att ha kunskap om barns utveckling och centrala delar i
handledningen. | detta fall ar &ven barnets sprakutveckling central, eftersom
distanshandledningen fokuserar pa sprakmedvetenhetstraning. Dessa presenteras i kapitel 4
och 6. | kapitel 5 beskrivs surfplattan och dess funktioner. Detta eftersom surfplattan
anvands som ett redskap i handledningen. Kapitel 2 behandlar barn som media-anvandare.
Metodkapitlet behandlar kvalitativ. metod och analys som anvénts i arbetet. Aven
tillforlitlighet, etik, observation, intervju samt litteratursokning behandlas i kapitel 3.
Planeringsprocessen och forverkligande av distanshandledningstréffarna presenteras i
kapitel 7. Handledningstraffarna analyseras och den utarbetade broschyren presenteras i
kapitel 8. Arbetet avslutas med en avslutande diskussion av examensarbetet. | slutet av

arbetet finns foljande bilagor: rimsagan, intervjufragorna som stalldes till barnet samt en
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broschyr for att vécka intresse for distanshandledning hos professionella inom social- och

halsovarden.

2 Barn som media-anvandare

| detta kapitel behandlas barnet som media-anvéndare i Finland. Eftersom barnet kommer i
direkt kontakt med teknologi och media, ar det viktigt att veta vad barnet har for kunskaper

och hur bekant barnet a&r med teknologi och media.

Barn idag véxer upp i en varld full med modern teknologi, som manga i &ldre generationer
inte har haft mojlighet till. Datorer och surfplattor blir allt mer barnens vardag, de ser dem
overallt och de anvands allt mer ocksa i pedagogiskt- och undervisningssyfte utanfor
hemmet. Det ar en utmaning for pedagoger, men ocksa i hemmen, att komma ihag att

barnet ser surfplattan som ett vardagligt redskap. (Hujala & Turja, 2011, s. 197-199).

Det finns flera studier som tyder pa att barn har latt att anvanda sig av modern teknologi
och att teknologin stdder barns larande. Enligt Hofsten och Lidbeck (2008, s. 313) kan
barn latt ta till sig ny teknik. De upplever ingen tveksamhet om vilka knappar man ska
trycka pa, barnet provar sig fram och lar sig av sina misstag. Det basta sattet att hantera
barns mediekonsumtion &r att visa intresse, att prata med barnet vad hen ser och upplever
pa bildskarmen. Det framkommer i flera undersokningar att anvandning av bildskarmen ar
ett bra medel for inlarningen. | en studie fick barn lyssna till en faktaberattelse om vad som
hander da ett fro gror, vaxer till en tall, sagas ner och blir en telefonstolpe. Da fick nagra
barn enbart lyssna till texten och andra barn fick aven se stillbilder. De barn som bade

lyssnade och tittade pa stillbilder kom ihag texten battre.

Mediabarometri (Suoninen, 2014, s. 35-38, 58-60), en undersokning gjord kring barns
anvandning av media i Finland, visar att 62 procent av barnen som deltog i undersékningen
spelar digitala spel atminstone ibland och 45 procent varje vecka. En tredjedel av barnen i
tre till fyra ars alder och tva tredjedelar av barnen i fem till sex ars alder spelade varje
vecka. Surfplattan var populérare hos flickor och yngre barn, medan spelkonsoler var ett
vanligare redskap for pojkar. Det populédraste digitala spelet var Angry Birds i alla
aldersgrupper. Angry Birds tranar bland annat visuell gestaltningsformaga. Andelen barn
som spelar digitala spel dkar med aldern och typen av spel forandras- aven om Angry
Birds var det mest populéra spelet i alla aldersklasser. Barn i fem till sex ars alder spelar

spel som kréver mer teknisk kunskap, medan yngre barn utmanar sig mindre och spelar
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garna spel som fokuserar framst pa visuella detaljer. | detta examensarbete anvéandes spel
som ar anpassade till barns utvecklingsniva och fokuserar pa visuella och auditiva detaljer.

Spelen &r utvalda sa att de utmanar barnet men &r latta och roliga.

For barn i fem ars alder i hemmiljo ar det oftast foraldrarna som styr anvandningen av
media, bade i bocker, TV och internet. Foraldrar litar bast pa material publicerat av Yle,
det finska public service bolaget. Foraldrar kunde lata barnen besdka Yle:s natsidor for
barn (Pikku Kakkonen) samt lata barnen se pa Yle:s barnprogram utan 6vervakning eller
att ndgon vuxen kontrollerade materialet pa forhand. Barn i fem ars alder ser media som
nagot visuellt, men dven auditivt och rorligt. Barnen réknade inte radio, tidningar och
bocker som media, medan de Klassificerade dator, TV, surfplatta och mobiltelefon som
medier. Barnen hade ocksa svart att skilja pA media och icke media. Barnens vardag har
idag media Overallt, 1t oss ta Angry Birds som exempel. Angry Birds ar ett av de mest
populdra spelen bland femariga barn i Finland. Angry Birds finns pa telefonen, i
surfplattan, pa TV, i en temapark i Sarkanniemi, pa handdukar, lakan, klader, karl och
leksaker. Media finns alltsa 6verallt och barnen kan ha svart att skilja pa varifran de har sitt
ursprung och vilken relation man ska ha till det. (Noppari, 2014, s. 27-32).

Inom teknologifostran kan man fokusera pa att lata barnet sjalvt upptacka omgivningen
och pa sa satt lara sig. S& smaningom kommer barnet da att inse att vissa saker inom
teknologin kan vara nddvéandiga, medan andra saker ar mindre nédvéndiga. Barn lar sig
ofta snabbare an vuxna. Skillnaden &r stor mellan om man lar sig nagot fran det man &r
barn till om man lar sig nagot genom manualer i vuxenalder. (Hujala & Turja, 2011, s.
197-199). Enligt studier gjorda i Finland konstaterades att upp till 42 procent av barnen i
tre till fyra ars alder kan anvanda internet. Det har konstaterats att orsaken till den stora
siffran &r den 6kade populariteten av till exempel surfplattor. Allt yngre barn har lattare att
lara sig anvanda surfplatta for att den visuella biten &r sa stor. Man kan latt bara trycka pa
den ikonen som verkar vara intressant, utan att behéva hantera nagra andra hjalpmedel som
till exempel musen till en dator. Eftersom medier kommer allt narmare barnen i ung alder
blir det allt viktigare att ta upp media redan inom smabarnsfostran. (Noppari, 2014, s. 14-
18).

Aven om modern teknologi blir en allt storre del av var vardag kan man konstatera att
media- och teknologifostran tas upp i en forvanansvart liten utstrackning inom
smabarnsfostran i vart land. Ar 2010 anvénde sig 55 procent av daghemmen i mellersta
Nyland och Tavastehus ingen modern teknologi i sin verksamhet. 90 procent av
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daghemmen saknade mediafostran helt eller delvis i sin verksamhetsplan. (Reunamo, 2014,
s. 162-165). Man kan konstatera att barn har mer kontakt med modern teknologi och media
i sin hemmiljo an pa daghemmen. | detta examensarbete identifieras viktiga faktorer som
ar av stor nytta for anvandning av surfplatta som pedagogiskt verktyg i handledning pa

distans.

3 Metod

| detta kapitel behandlas kvalitativ metod, analys samt observation och intervju av barn.
Dessa metoder anvands i examensarbetet. Utover analysen ar det viktigt att ta fasta pa

etiska aspekter och tillforlitligheten. Aven litteratursokningen behandlas i detta kapitel.

3.1 Kvalitativ metod och analys

| detta examensarbete anvands en kvalitativ metod. En kvalitativ metod innebér att man
stravar efter en helhetsforstaelse och en sa fullstandig bild som majligt av arbetet. Arbetet
utgar aven fran ett holistiskt tankesatt, eftersom det tar i beaktande helheten av arbetet och
inte enbart sma delar. (Olsson & Sorensen, 2012, s. 100). | kvalitativt inriktad forskning &r
datainsamlingen fokuserad pa “mjuk” data, till exempel verbala analysmetoder av
textmaterial i form av kvalitativa intervjuer och tolkande analyser. Arbetet ar forskande
och inhdmtar ny kunskap och projektet &r explorativt. Detta innebdr att prova ny kunskap
som utgor en grund for vidare studier. (Patel & Davidsson, 2011, s. 12, 14). Vissa
principer utgar fran aktionsforskning. Inom aktionsforskning anvands planering,
ageranden, observation och reflektion inom arbetsprocessen. Aktionsforskning innebar
aven att utveckla och fa mer kunskap om nagot praktiskt, genom hjélp av teorier och
forskningar. Genom att anvanda teorier och erfarenheter kan nya upptackter goras.
(R6nnerman, 2004, s. 13-26).

Analys i kvalitativ forskning innebdr att forskaren systematiskt undersoker och bearbetar
sitt datamaterial. Malet med analysen ar att fa fram det betydelsefulla och lagga marke till
vasentliga monster. Viktigt ar att pa ett rattvist satt representera all information som
framkommit utgdende fran arbetets syfte. (Fejes & Thornberg, 2009, s. 32). Det
datamaterial som bearbetas i detta arbete bestar av intervju och observationer fran

handledningstraffarna med barnet via surfplattan.



3.2 Observation och intervju av barn

En observation innebir att ndgon “utifrén” betraktar vad som hander, hur nagot gors och
beteenden hos barn och handledare. Med hjalp av samtal och intervjuer férsoker man ta
reda pa hur barnet tanker och resonerar om nagot, till exempel hur barnet lar sig saker,
barnets erfarenheter eller vad barnet tdnker om kommande tema. (R6nnerman, 2004, s. 13-
26). Vid en kvalitativ observation, likt en aktionsforskning, vill man komma fram till en
helhetsbild. Det finns dven intresse av relationen mellan olika parter. Genom observation
far man en helhetsbild av handledningen. Av helhetsbilden gors en analys. Fran analysen
framkommer utvecklingsférslag, positiva och negativa sidor med handledning, jamforelse
med tidigare forskning samt arbetets egna synpunkter. (Lokken & Sobstad, 1995, s. 44,
57).

Ordet observation kommer fran latin och betyder iakttagelse eller undersokning. |
pedagogiska sammanhang kan det definieras som uppmarksam iakttagelse. Begreppet
pedagogisk dokumentation ar en dokumentation som goérs under handledningen och leder
till analys, reflektion och tolkning. | pedagogisk dokumentation har dialogen en central
plats. | pedagogisk dokumentation &ar det bra med flera réster som blir horda, da uppstar
flera tolkningsmdjligheter och utgor fler reflektioner och olika synvinklar. De som utfér en
dokumentation eller observation har ett stort ansvar att avgora vad som skildras och visas
upp. Innan dokumentation och observationer av barn pabdrjas ar det viktigt att ha en
barnsyn, eftersom barnsynen dven paverkar resultaten. Barnet tar hela tiden emot nya
intryck fran omvarlden och perspektiven pa saker och ting &r i standig forandring.
Barnperspektiv styr sattet att mota, skapa relationer och samspela med barn. Med barnets
eget perspektiv. menas barnets egna erfarenheter, intentioner och uttryck. Ett barns
perspektiv blir synligt da barnet gors till en aktiv del av arbetet, dar barnets egna tankar,
upplevelser och erfarenheter beaktas utan att tolkas av nagon vuxen. For att uppnd goda
kommunikationsmojligheter i motet med barnet behdvs en forstaelse for begreppen och ett
forhallningssatt till “barnperspektiv”’ och “barnets eget perspektiv”’. Nér barnperspektivet
samt barnets eget perspektiv ar klargjort skapas attityder och intressen for att ta reda pa vad
som ger barnet goda upplevelser, vad som inte kdnns bra och hur dokumentationen vinklas
sd att barnets formaga lyfts fram. Aven om man inte till 100 procent kan utgé fran barnets
eget perspektiv maste man strava till det sa langt som det ar mojligt. (Svennings, 2011, s.
26-28, 46-47 & 52-53; Uusiautti & Maatta, 2013, s. 15-20).
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Vid intervju och observation av barnet bor barnet bemétas med uppskattning och respekt.
Detta innebér att vid intervjuer stalls enbart fragor som &r pa barnets utvecklingsniva och
som inte &r for svara i forhallande till barnets alder. Innan intervjun paborjas bér man fraga
vardnadshavaren och barnet om tillstand. Nar det géller barn under sju ar kravs alltid
tillstand av vardnadshavaren. Vardnadshavaren och barnet bér informeras sa att de forstar
till vad och i vilket samband intervjun kommer att anvandas. Det ar aven mojligt att en
vuxen som kanner barnet ar pa plats under intervjun. Detta gor att barnet kan kénna sig
trygg. Den vuxna som deltar tillsammans med barnet far dock inte dominera intervjun.
Intervjun bor aven utforas pa en lugn plats om det & majligt. Det ar viktigt att vara
forberedd pa att anvanda mer tid an vad man avsett for att vinna barnets tillit infor
intervjun. Man ska alltid ge den tid barnet behdéver for att besvara pa fragorna. Det ar
lattare for barn att prata om de inte kanner sig tvingade och nar de far géra nagonting annat
samtidigt. Barn pratar medan de leker, darfor borde intervjusituationer innehalla lek. Leken
ar ett naturligt satt for barnen att kommunicera genom. Det ar ocksa viktigt att tacka barnet
varmt i slutet av intervjun och fraga om det ar nagonting som barnet undrar éver eller &nnu
vill fraga eller beréatta. (Ojala, 2013, s. 5-7; Uusiautti & Maatta, 2013, s.51-61).

3.3 Litteratursokning

Litteratursdkningen har gjorts i databaserna EBSCO Cinahl och Google Scholar.
Artiklarna begransades till: full text, tillgangliga pa internet, gratis och publicerade mellan
aren 2006-2015. Ut6ver detta avgransades artikelsokningarnas resultat till de fem forsta
sidorna i databaserna, eftersom de mest relevanta resultaten visas forst. Andra begrasningar
som gjordes var att artiklarna skulle behandla iPaden som ett pedagogiskt- och
handledningsverktyg, iPaden som ett inlérningsverktyg i daghem och i skolor och hur barn
har upplevt anvandning av iPad. | sokningen hittades ingen forskning angaende
handledning av barn via surfplatta. Daremot finns en hel del litteratur kring anvandning av
surfplatta som ett pedagogiskt verktyg i daghem och skola. | detta arbete har en del av
dessa kéllor anvéants som bas. Artikelsokningen presenteras nedan efter datum for att hoja
reliabiliteten.

Den 13.1.2015 soOktes artiklar i databasen EBSCO Cinahl och begrénsade sokningen till
full text. Sokorden som anvandes var; “teaching” “methods”+ children” vilket gav 1166
resultat varav en artikel stoder arbetet. Artikeln behandlar pa ett pedagogiskt satt barnets

spraktraning genom sagoléasning. “Technology” and “education” + “children” gav 383
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resultat varav en artikel ar relevant for arbetet. Artikeln ar frdn 1999, men stdder arbetet

eftersom den behandlar handledningsmiljon vid anvandning av teknologi.

15.1.2015 soktes artiklar i databasen EBSCO Cinahl och begransade sokningen till full
text. Som sokord anvéndes “iPad”+”children”. Detta gav tio resultat varav en artikel stoder
arbetet. Artikel behandlar grundinformation om hur en iPad fungerar, vilka funktioner man

kan anvanda sig av samt varfor iPad ar enkel for barn att anvanda.

05.3.2015 soktes artiklar i Google Scholar med sdkorden “iPad children education” vilket
gav 57 000 resultat. En artikel stoder arbetet valdigt bra i den pedagogiska planeringen av
handledningstréaffarna. Artikeln diskuterar aven kring hur man har upplevt anvandningen

av iPad i undervisningssyfte.

10.3.2015 soktes artiklar i databasen EBSCO Cinahl, begrénsat till full text. Sokorden som
anvandes var: ‘“language”+’children”+”development”. Detta gav Sammanlagt 4031
resultat. Varav en artikel stoder arbetet i hur man kan stoda sprakutvecklingen hos barn

som inte ar pa daghem alla dagar.

26.3.2015 soktes artiklar i EBSCO Cinahl, begransat till fulltext. Sokord som anvéndes
var: “patient education” AND ”technology”. Sammanlagt gav det 100 resultat varav tre
artiklar ar relevanta for arbetet. | artiklarna framkommer eventuella etiska problem vid
anvandning av teknologi i handledning. En av artiklarna diskuterar kring utmaningar vid

anvéandning av ny teknologi som surfplatta.

3.4 Tillforlitlighet och etik

Tillforlitligheten i en kvalitativ metod ar svarare att faststalla eftersom den inte méter nagot
konkret. Nar man inte kan mata tillforlitligheten genom ndgot konkret maste
tillforlitligheten forsékras pa andra satt. Vid anvandning av intervju och observationer &r
tillforlitligheten i hog grad relaterad till observattrernas och intervjuarens férmagor. For att
sékerstalla tillforlitligheten ar det bra att anvdanda sig av fler observatdrer under
handledningstillfallena och intervju situationen. | en kvalitativ studie ar tillforlitligheten
beroende av forskarens férmaga att undersoka, tolka och kritiskt granska upptéackterna. Ett
flertal kéllor har anvants och @mnet &r granskat ur olika perspektiv vilket stéarker
tillforlitligheten av arbetet. (Patel & Davidsson, 2011, s. 103-105; Larsson, Lilja &
Manheimer, 2005, s. 116-117). Arbetet baseras pa ett flertal kallor vilket Okar

tillforlitligheten. Kéllorna ar kritiskt granskade samt stéder varandra. Litteraturen som
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anvants ar begransad eller anpassningsbar till nordiska forhallanden for att Oka
tillforlitligheten. Tillforlitligheten av examensarbetet behandlas dven i den avslutande

diskussionen.

Examensarbetet foljer Forskningsetiska delegationen (2014), vilket innebér att arbetet ar
etiskt godtagbart, tillférlitligt och resultatet trovérdigt. | arbetet beaktas hederlighet, allméan
omsorgsfullhet samt noggrannhet i dokumentationen. All insamlad data om barnet och
hens familj har lagrats i sdkerhet under arbetsprocessen samt forstorts efter avklarat arbete.
Bade barnet och vardnadshavare har gett sitt samtycke till all personlig information och
material som anvénts under arbetsprocessen. Barnets uppgifter samt material &r
sekretessbelagda. Uppgifterna eller materialet utlamnas inte till ndgon utomstaende (Lag
om patientens stéllning och rattigheter 785/1992, 138). Barnet far inte skadas av arbetet
eller utsattas for hot om vald, diskriminering eller mobbning. Det finns ingen speciell
metod som maste tillimpas nar man gor forskning om eller med barn. Intervjuer, enkater,
observationer och andra metoder som kan anvandas med vuxna, kan dven anvéndas med
barn. Det ar daremot viktigt att utforma fragorna i ett barnperspektiv och att lyssna pa vad
barnet anser viktigt att berétta. (Ojala, 2013, s. 5-7; Uusiautti & Maatta, 2013, s. 51-61).
Ett barncentrerat synsatt genomsyrar detta examensarbete. Da man arbetar barncentrerat tar
man barnets utvecklingsniva, asikter, behov och kanslor i beaktande. Barnets egna resurser
starks genom att motivera och entusiasmera barnet. Barn &r 0ppna och mottagliga for nya
saker. De &r inte radda for att testa sig fram och de lar sig snabbt. | kapitel 6.4 behandlas

noggrannare hur examensarbetsgruppen beaktar etiken i handledningen med barnet.

4 Barns utveckling i fyra till fem ars alder

Malgruppen i distanshandledningen ar barn i fyra till fem ars alder. For att kunna anpassa
handledningen till barnet, &r det viktigt att kanna till pa vilken utvecklingsniva barnen i
denna alder befinner sig. Aven den fysiska och motoriska utvecklingen ar central och &r
relevant dd man viljer applikationer for distanshandledningen. Distanshandledningen i
detta examensarbete fokuserar pa spraklig medvetenhetstraning. | kapitlet behandlas aven
grundldggande  teorier om  sprakutvecklingen.  Spraket utvecklas till et

kommunikationsmedel genom vaxelverkan med barnets omgivning.
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4.1 Den fysiska och motoriska utvecklingen

En fyradring & mycket medveten om att hen &r stor nu, vilket fyller barnet med stolthet
och gladje. Barnet ar ofta modigt och Overdriver med sitt prat och sina rorelser. Det ar
viktigt att barnet har regler for att kunna hantera vardagen. Fyraaringen borjar dven fa ett
samvete, en inre ordningsmakt som kan vara strang ibland och mycket generds vid andra
tillfallen, beroende pa vad barnet tycker att situationen kraver. (Hofsten & Lidbeck, 2008,
s. 293). Barnet har ocksa utvecklat en problemldsningsformaga. Om man till exempel
placerar fem foremal framfor barnet kan barnet rdkna dem genom att sdga: “Ett, tva, tre,
fyra, fem” 1 ritt ordning. D& barnet blir fem kan hen ockséd rdkna till 15 utan att rdkna
fel. (Misvaer, 2007, s. 158). Fyraarsaldern dr dven en “pysselélder”. Hos de flesta barn ar
fingerrorelserna val koordinerade och barnet tycker det ar roligt att leka med sma foremal
som att trada parlor, bygga med mer avancerade lego och farglagga inom markerat omrade.
Aven grovmotoriken borjar utvecklas och barnet kan till exempel hoppa pé ett ben minst
en gang utan att tappa balansen. Att spela rollspel och leka latsaslekar far fyraaringen
aldrig nog av. Fyraaringens tankande kan fortfarande till en del vara magiskt och ologiskt,
till exempel kan foremal ha liv och kénslor. (Hofsten & Lidbeck, 2008, s. 281; Misvaer,
2007, s. 158).

Det femariga barnet ar socialt och piggt pa kontakter och barnet har natt slutstadiet for den
motoriska utvecklingen. Barnet har latt att fa nya véanner och uttrycker sig pa ett
mangsidigt satt. Barnet planerar sina rorelser battre och mer direkt. Motoriken anvands
med precision och skicklighet och barnet har god balans, till exempel kan barnet sta pa ett
ben minst fem sekunder utan att halla i sig eller tappa balansen. Finmotoriken har &ven
blivit sdkrare och fingrarna har blivit langre. Exempel pa femariga barnets finmotorik ar da
det finns en rak linje pa ett papper, kan barnet klippa pappret itu ungefar langs med linjen.
Femaringen vill vara tjanstvillig, ta ansvar och resonabel for det mesta. (Hofsten &
Lidbeck, 2008, s. 303-304; Misvaer, 2007, s. 164).

4.2 Den sprakliga utvecklingen

Fyraaringen beharskar spraket och ar ivrig att beratta om allt hen upplevt med nya ord och
uttryck, barnet kan dven gora andra saker samtidigt. Barnet anvénder ratt bojningséndelser
pa orden. Barnet sdger meningar som: “Jag ser tva Katter”, “Jag leker” eller “Jag sparkade
bollen”. (Misvaer, 2007, s. 158). Det gér att fora ldnga samtal med fyraaringen eftersom

hen véntar pa svar och kan halla sig till temat. Ett barn i fyraars alder funderar ofta pa
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mycket, har manga fragor och vill lara sig nya saker. Barnet borjar dven utveckla en
formaga att argumentera och motivera. Fyraaringen borjar fa tidsbegrepp och kan
Overblicka ett par dagar i taget och anvander flitigt rakneord. (Hofsten & Lidbeck, 2008, s.
281). Svaren bor vara sa konkreta, korta och enkla att barnet forstar. Da man besvarar
barnets fragor stoder man utvecklingen av ordforradet och barnet far dven en bredare
varldsbild. (Ivanoff, Risku, Kitinoja, Vuori & Palo, 2006, s. 62).

Olika begrepp som “vi” och “vart” #r ofta svéra for fyradringen. Barn i fem ars alder ar
ofta villigare att ta emot hjélp medan barn i fyra ars alder “kan sjdlv’. Feméringen kan
resonera, argumentera och barjar forsta abstrakta begrepp. Barnet anvander jamforande ord
som hogre, starkare och kortare. Man kan nu stélla fragor till barnet som till exempel; “Du
ar stark, men pappa ar..?”. (Misvaer, 2007, s. 164). I fem érs alder borjar dven lusten och
intresset for bokstaver komma (Hofsten & Lidbeck, 2004, s. 288-291). Fyra till femaringar
kan redan 6ver 1000 ord och anvénder sig av fem till sex ord i meningar. | denna alder
borjar barnet prata mer korrekt och minskar pa de egna bojningarna pa ord. Problem med
uttal uppkommer vanligen i aldern tre till fyra och de vanligaste uttalsproblemen ar s- och
r-uttal. (Ivanoff et al., 2006, s. 62).

Genom sociala kontakter blir barnet medvetet om sin omgivning och utvecklas som
individ. Enligt Lev Vygotskij har spraket en viktig betydelse for barnets utveckling till en
sjalvstandig individ. Spraket blir ett redskap for kommunikation med omvarlden och
senare ett verktyg for det intellektuella, det vill siga tankandet. Spraket utvecklas fran ett
socialt och kommunikativt medel till ett verktyg i det dagliga livet, pa ett individuellt och
socialt plan. (Strandberg, 2010, s. 48).

Under tva till sex ars alder utvecklas spraket hos barn som mest. Ljud, laten och enstaka
ord borjar bilda meningar och barnet borjar kunna anvanda spraket mer i dialoger och som
ett tankeredskap. N&r barnet borjar koppla ihop flera ord till meningar talar man om
telegramsprak. Detta sprak ar annu grammatikaliskt inkorrekt och saknar till exempel ord
som “4r” och “den”. D4 barnet fyllt tre ar borjar hen se skillnad pa olika tempusformer,
som till exempel “gd” och “gick”. Barn lir sig grammatikregler genom erfarenheter. I
yngre alder kan barn boja ord rétt eftersom de inte foljer nagot specifikt monster. Senare da
barnen borjar folja regler de lart sig kan de bdja orden fel, till exempel: gav-gedde,
eftersom de lart sig av erfarenheter att ord oftast bojs med -de i slutet; hoppa-hoppade. Da
barnen nar skolaldern bérjar de inse att det finns starka och svaga verb som bdjs enligt

olika regler. Andra vanliga generaliseringar som barn gor under den mest intensiva tiden i
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sprakutvecklingen &r att de anvander samma inlarda ord for alla liknande foremal.

Exempelvis kan man anvinda ordet “boll” for att beskriva flera cirkelformade objekt.

(Hwang, Lundberg & Smedler, 2012, s. 189-190).

Sprakutvecklingen hos barn i den aktiva fasen behdver social vaxelverkan for att aktivt
kunna utveckla spraket och ordforradet. For att stimulera sprakutvecklingen bor de vuxna
strava efter att skapa diskussion, upprepa och spinna vidare pa diskussioner. Genom att
aktivera barnet till att anvanda spraket, utvecklas spraket och nya ord. Da barnet blir
tvunget att anvanda spraket pa nya satt 6kar medvetenheten om att sprak och tanke hor
ihop. Hjalper man barnet att bendamna kanslor och upplevelser utvecklas barnets ordforrad.
De flesta forskare ar eniga om att det finns ett samband mellan sprak och tanke, det finns
olika asikter om vilket som utvecklas forst- tankeverksamheten eller spraket. Jean Piaget
anser att den kognitiva utvecklingen sker forst, medan Jerome S. Burner anser att spraket
ar ett medel for att uttrycka forstaelse for egna kanslor och for andras kanslor. Vygotskij
och Burner anser bada att spraket utgor ett medel for socialt samspel och vaxelverkan.
Burner och Vygotskij anser aven att en socialt stimulerande milj6 &r avgorande for
utveckling av spraket och tankeverksamheten hos barnet. (Hwang et al., 2012, s. 191).

Piaget talade om spraket som ett symbolsystem. Piaget menar att barnet bérjar med att
utveckla ett “privat” symbolsystem, tdnkande. Barnet upplever nuet med sina sinnen och
sin kropp, barnet ser, smakar och kanner for att integrera med sin omgivning. (Johansson
& Malmsten, 2009, s. 35). Spraket utvecklas sedan till stérsta delen av imitation fran
barnets omgivnings teckensystem. Piaget menar att barnet anvander spraket delvis som ett
kommunikationsverktyg for att tillfredsstéalla sina egna behov och som ett fenomen som
vagleder barnets handlingar. Nar barnet ar i forskoledldern praglas barnet av egocentriskt
tankande. Detta tar uttryck i spraket som blir egocentriskt talande, det vill sdga att barnet
mestadels talar i monologer. Monologerna praglas i sin tur av att barnet talar hogt pa ett
sadant satt att barnet skulle tanka hogt. Under sista delen av forskolealdern blir talet mer
dialogartat och socialt. Detta utvecklas pa grund av samvaron med andra barn. Efterhand
som kunskapen 6kar hos barnet forsvinner det egocentriska spraket och blir till ett inre tal.
Runt skolaldern utvecklar barnet sitt egentliga sociala sprak som avspeglar barnets 6kande
sociala forstaelse. (Jerlang, 2008, s. 313-314).

Vygotskij har en annan synpunkt pa barns utveckling av spraket an vad Piaget hade.
Vygotskij menar att spraket pa vissa satt foregar tankandet. Han menar att spraket lars i

social gemenskap med andra och i ndra kommunikation framst med foréldrarna eller dem
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som finns i barnets narmaste krets. Spraket blir sedan verktyget for att utveckla tankandet.
(Johansson & Malmsten, 2009, s. 35). | borjan av barnets utveckling ar spraket rent socialt
och senare i utvecklingen delas det upp i ett egocentriskt sprak och ett kommunikativt
sprak. Under forskolealdern anvander barnet det egocentriska spraket som en stédpunkt for
barnets styrning och planering av handlingar. Det egocentriska spraket ar mycket likt det
kommunikativa spraket under de forsta levnadsaren, men nar barnet ar i tre till atta ars
alder borjar de tva formerna forandras och det egocentriska spraket andras fran att vara ett
yttre sprak till att bli ett inre. (Jerlang, 2008, s. 313-314).

4.3  Lekfull sprakinlarning

Leken &r ett naturligt satt att bekanta sig med omgivningen for barnet. Lekens betydelse &r
stor pa bade psykiskt, fysiskt och socialt plan. Barnet évar genom leken omedvetet pa olika
kunskaper som utvecklas i barndomen, till exempel social véxelverkan och fysiska
fardigheter som balans och styrka. Barnets lek féljer ett for aldern typiskt monster, vilket
gor att leken har en stor betydelse ocksa da man féljer barnets utveckling. (Siiskonen, Aro,
Ahonen, Ketonen, 2004, s. 199). Fler k&llor har tagit upp om lekens betydelse for barnets
utveckling och att det ar ett effektivt sétt att lara barnet nagot nytt. Darfor ar leken och
lekfullheten en central del i detta arbete. Lekfullheten tas dven i beaktande i den praktiska

tillampningen av arbetet.

Det finns dven olika metoder och redskap for hur man kan stoda sprakutvecklingen,
exempelvis genom att anvénda tecken, bilder och datorer. Det & &ven viktigt att 6va
tillsammans med barnet pa den sociala forméagan for att kunna utveckla kommunikationen
med omgivningen i olika sociala sammanhang. | daghemmen utvecklar barnet manga
viktiga férmagor och genom sin kommunikation med andra utvecklas ocksa barnet socialt
och kognitivt. Om barnet av nagon anledning inte deltar i daghemsverksamhet kan barnet
ga miste om mycket. Barnet far da inte samma mojligheter att utveckla sin sociala
formaga, vanskapsrelationer, formagan till kompromisser och konflikthantering. (Trygg,
Heister & Andersson, 2009, s. 82, 106, 198). Ifall barnet gar miste om mycket da hen inte
ar delaktig i daghemsverksamhet ar det viktigt att foraldrar eller andra vuxna stoder barnets
utveckling aven i hemmiljé. Enligt Craig-Unkerfer (2014, s. 55-56) finns det flera olika
satt att utveckla sprak och laskunnighet bland barn i hemmiljo. Detta kan 6vas med hjalp
av rollspel, lekar eller spel. Lekmaterial kan framja valfrihet och skapa mdjligheter for
samtal. | artikeln namns ocksa vikten av sagoldsning samt av att som vuxen vara en

forebild och anvanda spraket dagligen vid aktiviteter och rutiner.
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Att lasa saga for barn har lange varit rekommenderat for att stoda barnets sprakutveckling.
For de flesta barn har sagolasning manga fordelar nar det kommer till att stoda
sprakutvecklingen. Sagobocker kan tillhandahalla rik verbal interaktion, stoda okat
ordforrad och stoda kommunikationen. Genom att lyssna och samtala kring upplésta texter,
genom att plocka nyckelord ur en beréattelse och lyssna och aterberatta med hjalp av
nyckelord eller symboler, kan man oka forstaelse och anvandning av berattande eller
sammanhdngande text. (Kent-Walsh, Binger & Hasham, 2010, s. 97-98). Sagoléasning ar
relevant i detta arbete eftersom det anvéands i den praktiska tillampningen. Det ar ocksa en

bra och enkel metod att anvanda i hemmet.

5 Surfplattan som pedagogiskt verktyg

| detta kapitel behandlas surfplattan som ett pedagogiskt verktyg samt vilken typ av
surfplatta som anvandes i distanshandledningen med barnet. Kapitlet behandlar &ven de
vanligaste funktionerna pa surfplattan och hur man anvander sig av dem. Detta utgor en
grund for barnet hur hen ska anvanda sig av en surfplatta och hur handledaren kan anvanda
surfplattan som ett pedagogiskt verktyg. | detta fall &r surfplattan som anvénds en iPad av
tillverkaren Apple.

5.1 iPad

Anvandning av teknologi inom social- och hélsovarden har 6kat. Teknologin har potential
att erbjuda fler innovationsmetoder inom social- och halsovardsarbetet. Det anvéands fler
olika teknologiska tjanster som underlattat arbetet med barn, familjer och enskilda
personer. Teknologin anvands som kommunikationsteknik och informationshantering
genom telefonradgivning, textmeddelande samt webbaserade tjanster. Att anvéanda sig av
teknologi har flera fordelar som; mer malinriktad tillgang till tjanster, minskade resor samt

snabbare klinisk diskussion och diagnos. (Peate, 2012, s. 222).

Teknologin har varit ett effektivt verktyg for att handleda barn med svarigheter visuellt
samt med spraktraning. Apple iPad som lanserades 2010 ansags vara ett nytt teknologiskt
verktyg som ar mer tilltalande och motiverande fér barn. Studien pavisar att barn som
anvant sig av iPad i pedagogiskt syfte, har gjort en betydande utveckling i
kommunikationen och den visuella uppméarksamheten. | studien hade alla barn gjort en

utveckling pa fler olika nivaer inom sprak och kommunikation. Barnen larde sig under en
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period pa sex manader fran att enbart anvanda kroppssprak och laten, till att anvanda sig av

vokalljud i kommunikationen. (Compana & Ouimet, 2015, s. 67-69).

iPad &r en tablett dator, en surfplatta som lanserades av Apple Inc. den 3 april 2010. iPad
anses vara den snabbast accepterade elektroniska apparaten i historien. iPad kombinerar
den centrala behandlingsenheten, displayen och en berdéringskanslig yta for att mata in
kommandon till en enda enhet. iPad kors pa iOS, ett grafiskt beroringsbaserat
operativsystem som gor att systemet styrs av anvandarens fingrar. Applikation eller “app”
ar utformat for att gora uppgifter pa surfplattan utan att behéva anvanda tangentbord eller
mus. For anvandaren innebdr detta en direkt kontakt med surfplattan. De nddvéndigaste
applikationerna finns pa startskarmen och ett online tangentbord kan visas vilket gor det

mojligt for textinmatning utan separat tangentbord. (Linder et al., 2013, s. 158-159).

iPadens styrkor ar bland annat att den ar latt att ta med sig och gar att anvanda nastan var
som helst. Surfplattan ar alltid redo for att anvandas och anvandningen underlattas
eftersom man som anvéndare &r i direkt kontakt med surfplattan. Alla redskap ar latt
tillgangliga man kan bland annat bearbeta och lasa text, fotografera, spela spel, se pa film
och l&sa sin e-post. De ovanndamnda faktorerna gor att iPaden d&r ett effektivare
inlarningsverktyg an den traditionella datorn. iPaden ar ocksa battre an traditionella
inlarningsmaterial som till exempel bdcker. iPaden motiverar till inlarning, mojliggor
informationssokning pa internet, ger en mdjlighet till inlarning via véaxelverkan med

applikationer samt anpassar sig for anvandarens behov. (Osteras & Rahikkala, 2013, s. 16).

Det finns fler orsaker till att en iPad ar enkel att anvanda sig av i kliniska situationer och av
barn. iPaden ar latt i sig och ar gjord i lamplig storlek for att kunna hanteras av ett barn.
Surfplattan kréver ingen extra utrustning och &r latt att rengéras med desinfektionsmedel
mellan anvédndarna. Funktionerna i en iPad stoder &ven barn med sérskilda behov.
Applikationerna &r enkla att anvanda och manipulera, vilket utgor en fordel for barn med
begrénsad finmotorik. Skdrmen &r en grafisk display och bilden kan forstoras vid behov.
(Linder et al., 2013, s. 159).

5.2 Att anvanda iPad

Anvandningen av iPad ar valdigt enkel. iPaden startas genom att trycka pa strombrytaren
och efter det behovs iPaden véldigt sallan stdéngas av. Det I6nar sig att enbart stdnga av

iPaden da den inte anvands under en langre tid. I stallet for att stanga av iPaden kan man
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lagga skarmen i vilolage. Detta gor man genom att trycka pa strémbrytaren en gang eller
stdnger Smart Covern. Smart Cover ar tilldggs- och skyddsutrustning, planerad enbart for
iPad. Skyddsutrustningen véacker samt slacker iPadens skdrm automatiskt och kan &ven
anvandas som en stéllning for iPaden. (Masalin, 2012, s. 15).

Menyraden pa iPaden ar belagen pa skarmens évre kant och syns nastan alltid. Undantaget
ar da hela skarmen téacks av spel, bildspel eller video. | menyraden pa hogra sidan syns hur
mycket batteri iPaden har kvar, i mitten finns klocka och pa vénstra sidan syns Wi-Fi-
natverkets signalstyrka. Hem-menyn &r iOs arbetsbord dar applikationerna &r beldgna.
Applikationerna i iPaden ar ordnade i rutor pa olika menysidor. Genom att svepa fingret i
sidled pa skarmen kan barnet hitta de olika menysidorna. En ny menysida uppstar
automatiskt da nya applikationer inte ryms pa en och samma menysida. Pa applikationen
kan det visas ett nummer som sdger hur manga meddelanden eller uppdateringar
applikationen har. For att aterga tillbaka till menysidan klickar man en gang pa hem-meny

knappen. (Masalin, 2012, s. 17). Nedan foljer en bild pa iPadens menysida.

Figur 2 iPadens menysida

Apple ID &r en viktig funktion som ger mdjlighet att ta del av Apples tjanster och
funktioner. Detta kan anvandaren skapa genom iTunes- programmet via datorn, App Store
applikationen eller pa webbsidan http://appleid.apple.com. Detta kraver att anvandaren har
en fungerande e-mail adress, som i fortsattningen fungerar som anvandarnamn. (Masalin,
2012, s. 27). Ett Apple ID innehaller anvandarens personliga uppgifter. Alla Apple
produkter kraver vid installationen ett Apple ID, sda anvandningen av iPaden i
fortsattningen fungerar sa smidigt och enkelt som majligt. Apple 1D synkroniserar olika

program och gor att anvandaren inte behover skriva samma information upprepade ganger,
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utan genom att anvanda Apple ID far programmet direkt alla personliga uppgifter. (Winter,
2013). Med tanke pa sakerheten pa Apple ID kan anvandaren stalla in sakerhetsfragor for
att skydda att obehoriga far tilltrade till anvandarens personuppgifter. Nér anvéandaren
lagger till sékerhetsfragor for att skydda sitt Apple ID maste de obehdriga som forsoker
nollstalla eller andra l6senordet, fodelsedatum eller annan sékerhetsinformation, forst
besvara pa en eller flera fragor. Nedan foljer en forklaring hur anvandaren kan stalla in

sakerhetsfragorna for att skydda sitt Apple ID. (Apple Inc, 2014).

e Gatill Mitt Apple ID

e Valj hantera ditt Apple ID och logga in

e Valj losenord och sakerhet till vanster pa sidan

e Vilj nya sakerhetsfragor och ange svaren

e Om alternativet &r tillgangligt lagg till och bekréfta en e-post adress for
nodsituationer

e Klicka pa spara (Apple Inc, 2014).

Apple App Store &r en natbutik dar man kan kdpa och ladda ner applikationer. Apple App
Store har en stor méngd pedagogiska applikationer. Urvalet har &ven en stor mangd
avgiftsfria och formanliga applikationer. De flesta applikationerna kostar under tio euro.
Om en familj har flera iPads kan de ladda ner en avgiftsbelagd applikation och fa den
gratis nedladdad till de andra iPadsen da det gors med samma Apple ID. Applikationerna
kan laddas direkt ner till iPaden genom App Store. Det finns inte mojlighet att ladda ner
fran andra kallor utan alla applikationer bor laddas ner via App Store. Apple forsékrar
applikationernas funktion och sékerhet. Alla nedladdade och kopta applikationer kan
laddas ner pa nytt gratis. Applikationerna skapas automatisk pa meny sidan och kan sedan
anvandas fritt. (Masalin, 2012, s. 27; Apple Inc, 2014).

For att ladda ner en applikation klickar anvéndaren pa App Store, darefter soks
applikationen i urvalet. Genom att klicka pa applikationen som anvandaren vill ha syns
priset pa applikationen. Sedan framkommer en ruta med texten “kdp programmet” eller
“installera programmet”. Anvandaren ska klicka pa texten for att kunna ladda ner
applikationen. Da detta ar gjort bor anvandaren fylla i sitt nuvarande Apple ID. Da barnet
koper en applikation ska det alltid goras i samrdd med foraldrarna. For att kopa
applikationer anvands kreditkort eller iTunes- presentkort. iTunes presentkort saljs hos
Apples aterforsaljare som R-kiosker och Apple nat-butik pa sidan store.apple/fi. Pa iTunes

presentkorten finns det klisterband eller en skrapyta och under dem finns en kod som ska
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fyllas i App Store da man betalar for applikationen. Det finns ocksa manga bra

applikationer som &r gratis att ladda ner. (Masalin, 2012, s. 28; Apple Inc, 2014).

Allt som utfors pa en iPad gors med hjélp av applikationer. Applikationernas bilder eller
storlek kan inte &ndras av anvandaren. FoOr att starta en applikation behdver anvandaren
enbart klicka en gang pa applikationens bild. Da barnet anvander en applikation behdver
hen inte spara nagra forandringar skilt, utan allting sparas automatiskt. Da barnet avslutat
anvandningen av applikationen och 0ppnar den igen kommer barnet till samma stélle som
senast da applikationen anvandes. Applikationerna kan anvandas oavsett om iPaden é&r i
upprétt eller vagratt lage. Skarmen svéanger sig automatiskt beroende pa hur barnet haller
iPaden. (Masalin, 2012, s. 18; Apple Inc, 2014).

5.3 Applikationer och funktioner i iPaden

Surfplattan har en kamera, filmkamera, mikrofon, hogtalare och ett stort utbud
applikationer fran App Store. Med hjalp av kameran kan barnet fotografera eller filma.
Utgaende fran fotografierna eller filminspelningarna kan barnet reflektera och beréatta vad
hen ténker. Detta ger barnet 6kad kunskap i att uttrycka sig. Applikationer barnet kan
anvanda sig av vid fotografering och bildredigering ar: Book Creator, Fotbabble och Pic
Collage. Vid anvandning av visuella hjalpmedel underlattas kommunikationen med barn.
(Pihjala & Viitala, 2004, s. 206). Ett annat sétt att utveckla mojligheterna att kommunicera
ar att barnet med hjélp av mikrofonen och hdgtalaren kan intervjua varandra. Applikationer
barnet kan anvanda sig av vid ljudinspelning &r till exempel Dropvox. Vid ljudinspelningar
ar det viktigt att rikta den inbyggda mikrofonen, som sitter pa kortsidan dar ocksa
kameralinsen ar, mot ljudet. D& barnet och handledaren filmar &r det bra att rora sig sakta
och flytta pa hela kroppen sa inte inspelningen blir skakig. (Niemi, 2014, s. 7, 17-18, 37-
39, 51).

Snabbmeddelande eller chatt &ar ett valfungerande alternativ vid snabb och effektiv
kommunikation. 1 iPaden finns meddelandeapplikationer som fungerar via Apple
imessage-natet. Vid anvandning av Apples tjanster loggar man alltid in med Apple ID.
Dérefter kan barnet skicka bilder, videon samt textmeddelande via meddelande
applikationen. (Masalin, 2012, s. 40; Apple Inc, 2015).

Skype &r ett program som kan laddas ner till iPaden, dator och smartelefon. | detta program

kan man fora videosamtal, telefonsamtal och skicka direkta meddelanden med andra
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personer som har Skype. Detta kan goras gratis, men vill man betala for programmet far

man fler funktioner som fungerar battre an gratis versionen. (Skype, 2015).

5.4 Barnsom anvandare av surfplatta

Det ar vanligt i daghem och forskolor att man har datalek pa schemat och &gnar tid at
pedagogiska program dar barnet pa ett lekfullt satt kan lara sig rita, rakna, lasa och skriva
med hjalp av dator och surfplatta. Datalek och spel ska inte vara en aktivitet som isolerar,
utan flera barn kan samsas framfor datorn. | en amerikansk studie har det &ven
framkommit att de barn som satt tillsammans framfor datorn Igste konflikter verbalt i
storre utstrackning an kring annat lekmaterial. Aven samspelet och diskussioner hur man
kan l6sa uppgifter och 6msesidig uppmuntran mellan barnen fungerade battre framfor
datorn an vid annat lekmaterial. (Hofsten & Lidbeck, 2008, s. 313).

| projektet Molla som genomférts i Abo pé& utvalda daghem genom finansiering av Abo
stad och utbildningsstyrelsen har man konstaterat att surfplattan lampar sig utmaérkt for
lekfullt larande i daghemsmiljo. Surfplattan som redskap i smabarnspedagogik ar valdigt
anvéandbar, speciellt inom barncentrerat och resursforstarkande arbete. | arbetet med
surfplattan far barnet sin rost hord och kan paverka inlarningen aktivt i véaxelverkan med
bade handledaren och surfplattan. Surfplattan ger omedelbar feedback at barnet, vilket
underlattar inlarningsprocessen och gér den mer motiverande. | projektet Molla har man
haft som mal att anvanda surfplattan pa ett sa mangsidigt satt som mojligt. Utover
pedagogiska applikationer anvands ocksa kamera och inspelningsmajligheter. Tillsammans
gjorde barnen till exempel en film, som fungerade som en samarbetsévning men samtidigt

ocksa som pedagogisk dokumentation. (Jaakkola, 2015, s. 30).

iPaden &r ett redskap som motiverar till inlarning. Eftersom redskapet i sig vécker barnets
intresse blir det lattare att motivera barnet till inlarning. UtOver att motivera barnet finns
det ocksa andra aspekter som har en central roll i barnets inlarningsprocess. Da man
planerar anvandandet av surfplattan pa ett lekfullt sitt och variera mellan olika
applikationer haller man barnets motivation uppe. Da handledaren sjalv deltar aktivt i
barnets anvandande av surfplattan kan man sdkra att anvandandet & &ndamalsenligt.
(Osterés & Rahikkala, 2013, s. 9).

Tre- till femariga barn som anvéant sig av surfplatta har snabbt lart sig att anvanda den

sjalvstandigt och med sjalvsakerhet. Barn i aldern tre till sju ar som anvénde sig av
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surfplatta i inlarningssyfte utvecklade dven ett storre ordférrad &n de barn som inte
anvande surfplattan. Mest utvecklade barn i tre till fem ars alder sitt ordforrad och barnen
larde sig representera ljud med bokstédver. (McManis & Gunnewig, 2012, s. 15-16).
Surfplattan lampar sig alltsd utmarkt som redskap for barn i daghemsalder. Aven om
redskapet ar latt att anvanda och bekant bade for handledare och barn maste stor vikt
laggas vid planeringen av verksamheten. Surfplattan ska vara ett redskap som utnyttjas pa
ett mangsidigt, men planerat satt. Applikationerna ska provas pa forhand och tiden som
dagligen laggs ner pa surfplattan ska vara begransad. Surfplattan ska vara ett stodande
pedagogiskt verktyg vid sidan om de andra pedagogiska metoderna. (Jaakkola, 2015, s.
30).

Enligt Arvidsson (2012, s. 19-20) har barn ingen direkt uppfattning om att de lar sig nagot
da de anvander en iPad. En del av barnen ansag att de lar sig spela spelen som finns pa
iPaden béttre. Andra ansag att de lar sig pussla da de anvander applikationen med
pusselfunktioner. Overlag verkade ingen av barnen ha nagon form av uppfattning om att de
lar sig nagot vid anvéandning av iPad forutom att spela spel. Trots detta kunde barnen
hantera iPaden, de visste att de maste dra med fingret pa skarmen, hur man startar spel och
hur man anvénder sig av hemknappen for att komma tillbaka till menyn. Barnen visste
aven hur de skulle spela spelen och hur de ska gora for att uppna rétt resultat. Barnen ansag
att de lar sig nya saker hela tiden med iPaden, men barnen har svart att satta ord pa sitt eget
larande.

6 Resursforstirkande handledning av barn

| detta kapitel behandlas handledningens centrala delar. Idag finns det flera olika metoder
for hur man handleder samt vad den professionella bor tanka pa vid handledning av barn.
For att uppna ett optimalt resultat av handledningen har olika metoder studerats. | detta
examensarbete handleddes barnet genom ett resursforstarkande perspektiv for att kunna
utga fran barnets behov och resurser. Barnets resurser starks fysiskt, psykiskt och socialt
genom resursforstarkande metoder. Kapitlet behandlar dven Vygotskijs synsatt pa
handledning av barn. Aven etiken har en stor betydelse for att uppna en god handledning.

6.1 Handledningens centrala delar

Som handledare bér man beakta barnets bakgrundsfaktorer, om handledaren inte gor det

kommer hen omedvetet att handleda alla barn som &r i samma situation pad samma satt.



21

Med en sadan handledning uppnar man inte individualiteten och kan inte identifiera de
individuella behoven hos barnet. Innan handledningen pabdrjas bor en malgruppsanalys
utforas. Malgruppsanalysen ar utgangspunkten for sjalva handledningen. Handledningen
paverkar barnet och handledarens bakgrundsfaktorer och dessa kan indelas i individuella
faktorer, fysiska faktorer (alder, kon, sjukdom, halsotillstand) och psykiska faktorer
(halsoerfarenheter, livserfarenheter, forvantningar, inlarning, motivation) samt sociala
faktorer (kultur, etnisk bakgrund, religion, etik) och miljofaktorer (fysiska miljon, psykiska
miljon, sociala miljon, handledningens kultur). (Kyngés et al., 2007, s.28-31). |
barnkonventionen finns ingen nedre aldersgrans utan alla barn har ratt att uttrycka sina
tankar, kanslor och asikter i fragor som berér dem. Da man samtalar med barn &ar det
viktigt att skapa en lugn miljo, informera barnet vad samtalet kommer att handla om, prata
sa att barnet forstar, lyssna noga pa barnet, bekrafta att man som handledare forstar och
avslutar med att beratta vad som kommer att ske till nast. Det &r dven viktigt att be barnet
att fortydliga sig om man &r oséker pa vad barnet menar istallet for att skapa sin egen
tolkning av vad barnet sagt. Som handledare bér man dven ha kunskap om barns normala
utveckling for att kunna foérsta och bemota barnet pa ett aldersadekvat sétt.
(Socialdepartementet, 2005, s. 46-47, 51-52).

| ett resursforstarkande perspektiv ar det centralt att barnet ar i centrum av processen.
Barnets fysiska, psykiska och sociala valmaende &r viktigt vid resursforstarkande
handledning. Genom att bekréfta barnet och starka dess sjalvkénsla i processen kan man
stoda barnet ocksa inom andra omraden &n det man specifikt fokuserar pa. Detta ger ett
bredare perspektiv pa arbetet och gor ocksa att fokuspunkten maste ligga pa tva olika mal.
(Mattila, 2011, s. 91-103). I vart fall fokuserar man medvetet pa sprakmedvetenhetstraning,
men vid sidan om maste vi ocksa komma ihag de andra aspekterna- framforallt barnet som
helhet. Det resursforstarkande perspektivet handlar om att starka barnet pa alla plan- bade

fysiskt, psykiskt och socialt.

Handledning &r en utvecklings- och larandeprocess bade for handledaren och for barnet.
For att uppna professionell handledning forutsatts ett samspel mellan barnet och
handledaren, dar bada ska vara aktiva och bidra. Handledningen ska utga fran barnets
individuella behov. Handledningen ska ske i en néra och fortlopande kontakt med barnet
och handledaren. Som handledare bér man skapa en trygg omgivning for handledningen,
formedla relevant kunskap, observera barnet och ha ett reflexivt tdnkande. (Killén, 20009, s.
16). Vygotskij anser att manga av de viktiga upptackterna som barn gor ar de som ager

rum inom ramen for ett dialogiskt samarbete mellan barnet och en annan manniska, en
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kompetent vuxen, handledare”, som bade som modell och via verbala instruktioner visar
barnet hur det ska utféra en viss handling. | det har samspelet forsoker barnet forst forsta
handledarens instruktioner och sedan anvénda dessa for att styra sin egen aktivitet.
Vygotskij menar att barnets utveckling gar fran det sociala till det individuella. Barnet kan
pa egen hand utféra en handling om den &gt rum i samarbete med andra. (Evenshaug &
Hallen, 2001, s. 136-137).

Handledning borjar alltid vid ett tillfalle, fran en kansla eller ett mal och avslutas alltid i en
annan situation an var man borjat. Handledningstillfallena &r alltid paverkade av barnets
och handledarens bakgrundsfaktorer. Dessa faktorer utgor handledningens utgangspunkt.
Barnets individualitet och faktorer som paverkar barnet satter stora krav pd handledaren.
Handledningen ska vara resursforstarkande for barnet. Handledaren bor stoda barnet i
beslutsfattande och avsta fran fardiga I6sningar. Handledningen ska vara evidensbaserad
och bygga pa tidigare diskussioner. Handledaren bor stoda barnet att sjalvstandigt 16sa
problem. (Kyngas et al., 2007, s. 25-26). Jamlika sociala forhallanden mellan barnet och
handledaren ger en trygg och stédande miljo for barnets inlarning, vilket ar av stor
betydelse i en lyckad handledningssituation (Strandberg, 2010, s. 54). En effektiv
handledning kraver oftast fler &n enbart ett handledningstillfalle. Antalet
handledningstraffar baserar sig pa behovet av handledning samt vad man handleder barnet
i. Med fler handledningstillfallen kan handledaren bemota barnet enligt aldersrelaterade
behov samt uppna en s& optimal handledning som mgjligt. Handledaren kan &ven lattare
beddma vad barnet behdver handledning i. | handledningen &r barnet sig sjalv och
handledaren &r experten. Handledningen bygger pa de faktorer som barnet lyfter fram och
ar viktig for deras halsa och valmaende. Handledaren har som uppgift att identifiera och
utvérdera barnets handledningsbehov tillsammans med barnet. (Kyngas et al., 2007, s. 25-
26, 28).

Vygotskij anser att kraven pa barnet inte bor vara for stora. Handledaren ska finnas dar for
att stdda och uppmuntra barnet och darigenom framja barnets inldrning och utveckling.
Detta genom att formulera nya men uppnaeliga mal for barnet. Det proximala handlar pa sa
satt om avstandet mellan vad barnet klarar av att géra pa egen hand och vad barnet kan
astadkomma tillsammans med en handledare. Handledaren ska halla barnets
uppmérksamhet vid liv, hantera frustration, visa pa felaktiga och outtalade forutsattningar.
Att klara av ndgonting tillsammans ar en mycket viktig bas for barnets utveckling. Bade

formell och informell handledning tillsammans med en kunnigare och mer erfaren vuxen ar
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viktiga forutsattningar for barnets sociala och kulturella utveckling. (Hwang, Lundberg,
Roénnberg & Smedler, 2010, s. 200-201).

6.2 Att bemota barn i handledning

Bemdtandet har en central del i uppbyggandet av en fungerande klientrelation. Om forsta
bemdtandet lyckas och barnet far en positiv bild av den professionella ar forutsattningarna
for ett fungerande samarbete mycket béattre. Genom att se, hdra och framférallt vara
empatisk, men anda professionell kan man uppna en flerdimensionell och &msesidig
relation med barnet som bygger pa tillit och respekt. Som professionell inom vard- och
fostringsfragor tar man pa sig en roll och ett ansvar dar man har som huvuduppgift att
stdda och starka barnet som individ. Handledaren har ansvar dver barnets valbefinnande i
processen. Att bemota barn i handledningssituationer och att arbeta med barn kréver en
stark yrkesidentitet och medvetenhet om varfér man jobbar med sitt yrke. Handledaren
jobbar for barnets basta och har som malséttning att starka barnet. | handledning med barn
ar det viktigt att komma ihag att barn laser och tolkar signaler pa ett helt annat satt &n
vuxna individer. Kroppssprak, égonkontakt och annan ickeverbal kommunikation har en
stor roll i vaxelverkan mellan ett barn och en handledare. Att berémma, visa uppskattning
och framforallt betona framsteg har en stor betydelse for barnets sjalvkansla och ar
grundlaggande i det resursforstarkande arbetssattet. (Mattila, 2011, s. 15-18, 23-32). Enligt
Gren (2003, s. 148) anser Martin Buber att handledare bér beméta Du, alltsa barnet och
inte ett Det. Nar handledaren bemoter barnet med ett Du star man i en relation. Beméter
handledaren ett Du ar handledaren 6ppen for att se barnet som en egen unik individ och
som en helhet. Att acceptera det etiska kravet och mota ett unikt barn innebar att som

handledare beméta barnet och familjen i en forhallning av empati, respekt och karlek.

Det &r dven viktigt att handledaren far barnets fortroende, detta fortroende ar det viktigt att
handledaren vardar, om handledaren forlorar det kan det vara mycket svart att aterskapa,
det kan dven vara sa att man inte far tillbaka fortroendet. Enligt Gren (2003, s. 146-147)
anser Knud Logstrups att vi manniskor lever i ett ofrankomligt beroendeforhallande till
varandra. | motet med andra véxer vi som manniskor. Handledaren och barnet moter
varandra med spontan tillit, ju &ldre manniskan blir desto mer l&r sig manniskan att
begrénsa tilliten. Detta ar ett satt att gardera sig for att inte bli besviken ndr tilliten inte
mottas. Barnet saknar denna reservation. Oberoende hur langt barnet hunnit utveckla sin
formaga att reservera sig, bor man som handledare ta tillvara den tilliten som barnet ger.

Detta avgor forhallningssattet mellan barnet och handledaren. Som handledare bér man
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komma ihag att inte heller vara helt neutral i bemo6tande med barnet. Nar barnet far sin tillit

val mottaget, blir barnet sedd och bemétt med respekt for sitt manniskovarde.

Da handledaren pratar med barnet ar det dven viktigt anvanda korta meningar, undvika
inskjutna bisatser samt langa resonemang. Anvanda ord som barnet anvander i sin vardag
och respektera barnets kunskap genom att inte anvanda till exempel babysprak. Det &r
viktigt att inte gissa sig till vad barnet menar, utan istéllet be barnet forklara sig. Ja- och nej
fragor borde undvikas sa langt det gar, eftersom det da inte gar att forsékra sig om att
barnet har forstatt fragan. Oppna och konkreta fragor rekommenderas, undvik abstraktioner
sa langt som mojligt. For att forvisa sig om att barnet verkligen har forstatt fragan kan
handledaren be barnet att aterge vad som &r sagt genom att forklara och berétta. | motet
med barnet ar det &ven viktigt att handledaren &r narvarande till 100 procent och inte har
brattom. Om handledaren inte ar narvarande eller har brattom forloras kontrollen och
kontakten till barnet. Information till barnet kan utebli och/eller barnet tar inte in den
information handledaren ger. (Fossum, 2007, s. 353-354, 358, 369).

6.3 Handledning pa distans

Att anvanda sig av distanshandledning kan vara positivt for handledaren och barnet som
handleds. Det &r ett flexibelt satt att handleda och kommunicera pa eftersom barnet och
handledaren inte behover befinna sig pa samma plats. P& sa satt kan man undvika langa
resor. Familjen kan utnyttja tiden i vardagen pa ett effektivare satt eftersom handledningen
sker pa distans. (Burgess, Brooksby & Ashworth, 2006, s. 113-114). Familjen kan aven
befinna sig var som helst och ha olika arbetstider och handledning pa distans fungerar
anda. Fordelar med distanshandledning &r att handledaren verkligen behdver tanka efter
innan handledaren formulerar sig, jamfort med om hen talar i det offentliga rummet.
Nackdelar kan vara att det ar lattare for missforstand och att det kan finnas troghet i
systemet. (Larsson, 2004, s. 10, 40-41). Det kan &ven vara problematiskt att hitta den tiden
det kréavs for distanshandledningstraff, pa grund av att det ar flera parter som ska hitta en
gemensam tid som fungerar for alla. Eftersom handledningen sker pa distans har barnet
mojlighet att gora uppgifter mellan de olika traffarna. Barnet kan ladda upp sin uppgift pa
en drive eller skicka som e-post, sa att handledaren har mojlighet att se pa uppgiften och
kan ge feedback vid inkommande traff. (Burgess et al., 2006, s. 113-114). Det &r viktigt att
tanka pa hur handledaren kommunicerar med barnet pa distans. Layouten pa hur sidan man
kommunicerar via dr ocksa viktig. Det ska vara en bra och tydlig struktur, en rod trad

genom allt. Systemet ska inte vara avancerat och kravande eftersom alla inte har tillgang
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till de senaste inom teknologin. Det finns aldrig nagot system som passar for alla eftersom
det finns olika uppfattningar om allt. (Larsson, 2004, s. 17, 33-36).

6.4 Etiska aspekter som bor beaktas i handledning med barn

Etik handlar om ett gott liv, respekt for manniskovardet och rattvisa. Aven det som &r
moraliskt bra, handlingar och teorier ar en del av etiken. Inom handledning ar etiken hur
man som handledare beméter barnet och hurdan milj6 man handleder i. Att handleda
genom internet eller annan teknologi mots man som handledare av nya etiska utmaningar.
Handledning med teknologi kan gdra att barn blir olikvardigt behandlade. Vissa klarar inte
av att soka information, anvanda sig av ny teknologi eller har inte mojlighet till
handledningen som &r obunden till tid och plats. (Kyngés et al., 2007, s. 153, 157).
Handledaren bor ge sa omfattande direktiv om anvéandningen av teknologi sa att barnet
forstar hur hen ska anvéanda sig av teknologin pa ratt satt. Handledaren bor dven ha
tillrackliga kunskaper i teknologi anvéandning. Familjen och barnet bor dven vara beredda
att acceptera anvandningen av teknologi i handledning. Da kan handledaren samt barnet
integrera teknologin pa basta majliga vis i handledningssituationen. (Heiskell, 2010, s. 4).
Att anvanda sig av internet och teknologi i handledningen kraver mer av bade barnet och
handledaren for att uppna en s& god vaxelverkan som majligt (Kyngas et al., 2007, s. 153).
Vid anvéandning av teknologi ar manga foréaldrar oroliga att barnens personuppgifter och
integritet inte kan skyddas. Orsaken &r att foraldrarna inte kanner till eller fick nagon
information om hur barnets integritet skyddas vid anvandning av teknologi. Handledaren
bor ha strategier for att sékerhetsstalla sekretess och skyddande av personuppgifter.
Handledaren kan skydda barnets integritet genom att radera allt material som barnet gjort
under handledningstraffarna. Vid anvandning av webbaserade tjanster eller plattformer kan
handledaren lasa programmen som anvéands sa att enbart handledaren samt barnet ar de
enda som kan se vad som sdgs eller gors pa programmen. Pa detta satt halls barnets

personuppgifter och integritet skyddat. (Drotar et al., 2006, s. 92-95).

I handledningssituationer har handledaren alltid ett yrkesansvar att handla etiskt hallbart
och rétt. Ett gott bemétande ar grunden for etiskt hallbar handledning. Handledaren bor
aven ha evidensbaserad kunskap och innehallet i handledningen bor vara sakligt och
informativt for barnet. Barnet har alltid ratt till forskande och palitlig information i
handledningen. I handledningen bor handledaren arbeta etiskt, ha kunskap och reflektera
Over sitt eget satt att arbeta. Handledaren ska &ven vara medveten om sina egna

varderingar, respektera barnets sjalvbestdmmande ratt och undvika problem i relationen till
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barnet. Det &r viktigt att handledaren har tillracklig kunskap om barnet, detta utgér
hornstenen i att handledningen blir individuell och respekten gentemot barnet i
handledningen. Da far barnet en tillrackligt informativ och individuell handledning sa
malen lattare kan uppnas. (Kyngas et al., 2007, s. 154-155). Etiska aspekter har beaktats
under alla handledningstillfallen med barnet. Under handledningen har barnet bemétts pa
ett respektfullt satt. Barnets alder och utvecklingsniva har beaktats och handledningen har
anpassats efter barnets individuella behov. Handledningstillfallena anpassades efter barnets
kéanslotillstand och reservplaner fanns alltid till hands. Miljon har tagits i beaktande och

situationen har gjorts sa behaglig och trygg som mojligt for barnet.

7/ Planeringsprocessen och forverkligandet av
handledningstraffarna

Kapitlet inleds med en beskrivning av bakgrundsarbetet som gjorts infor planeringen av
handledningstréffarna. Inom ramen for bakgrundsarbetet gjordes ett pilotférsok for att testa
tekniken infor distanshandledningen. Pedagogiska planeringen presenteras i samband med
forverkligandet av handledningstréffarna. | kapitel 8 presenteras en sammanfattande analys

av handledningstraffarna.

7.1 Bakgrund till planeringen och férverkligande av
handledningstraffarna

Innan handledningen pabdrjades med barnet informerades barnets vardnadshavare och
barnet om vad barnets uppgifter anvands till. Barnets personliga uppgifter forstors efter
handledningen och anvénds i andrad form i arbetet sa att barnet inte kan identifieras.
Barnet som deltar i handledningen har vardnadshavarens tillstand att delta, bade barnet och
vardnadshavaren kommer att hallas anonyma. Examensarbetsgruppen har informerat
vardnadshavarna och barnet om arbetets syfte och mal. Vardnadshavarna har &ven
informerats om materialet samt att informationen barnet utger kommer att bearbetas och
forstoras. Information har givits om hur barnets integritet skyddas och att
examensarbetsgruppen har tystnadsplikt. Tidpunkterna for handledningstréaffarna har

dverenskommits i samforstand med barnets vardnadshavare.

Vid anvandning av surfplatta i handledning &r det viktigt att planera sin
handledningsomgivning. Som handledare bér man ha en lamplig plan hur handledningen
genomfors. Det ar viktigt att handledaren har konkreta handledningsmetoder, kunskap om
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barn, samhéllet och ett mal vad man vill uppna med handledning. (Langone, Malone &
Kinsley, 1999, s. 67-68). Enligt McMains och Gunnewig (2012, s. 14-17) ska surfplattan
samt applikationerna vara lampliga for barn. Da man laddar ner applikationerna i forvég
och provar dem pa distans fére handledningstraffarna med barnet far handledarna en béttre
bild hur applikationerna fungerar i praktiken samt om de stoder arbetets syfte.
Applikationen ska vara barnvanlig, vacka intresse for larande, félja upp barnets utveckling
och vara anpassad for barnets individuella behov. Applikationen ska vara lekfull och ge
barnet mojligheter att gora beslut. Applikationen bor &ven vara kreativ i relation med
barnets fantasi. Trots detta bor applikationen inte anvandas enbart for nojes skull utan
stdda barnets inlarning. Pedagogiska applikationer ger oftast barnet konstant respons och
berommer barnet da hen lyckas. Beloningen bestdr av positiva kommentarer och
uppmuntrande figurer. Utdver detta ska man ocksd som handledare komma ihdg att
beromma barnet. Handledaren bor ha tillrackligt med verktyg foér att genomféra
handledningen. Handledaren ska stoda barnet att fokusera genom att berétta for barnet att
titta pa skarmen noggrant under anvéandning av applikationer. Handledaren kan dven fraga
barnet vad som sker i applikationen under en specifik situation. Genom detta stGder

handledaren barnets utveckling och larande.

Barnet som handleds ar inte regelbundet pa daghem och &r i aldern fyra till fem ar. Fyra
handledningstraffar med barnet har planerats, varav varje traff varar mellan 20-30 minuter.
Mellan traffarna kommer barnet att fA genomfora uppgifter, som sammanstalls till sista
handledningstraffen. Handledningen pagar under tva veckor, med tva traffar varje vecka.
Tva personer inom examensarbetsgruppen handleder barnet pa distans via surfplattan. Tva
personer observerar handledningen och surfplattan som ett handledningsverktyg. En person
fran gruppen observerar barnet i hens hemmiljo. Efter varje handledningstraff
sammanstalls observationerna. Observationerna och intervjun sammanstalls till en

sammanfattande analys av hela processen och bearbetas sedan till en broschyr.

Teoridelen tidigare i arbetet utgdr en grund till planeringen av handledningstraffarna.
Barnet far uppgifter att genomfora mellan traffarna, sa barnet blir den aktiva delen av
processen. Innan sista traffen sammanstéller handledarna hemuppgifterna till en rimsaga,
som sedan lases upp for barnet under sista handledningstraffen. Da blir barnet en aktiv
deltagare i sin egen inlarningsprocess. Under arbetets process beaktas barnets tankar och
rattigheter. Vid sista handledningstraffen utférs en avslutande intervju med barnet.
Intervjun fokuserar pa hur barnet har upplevt handledningstraffarna. Handledningsplanen

ar levande och kan dndra under arbetets gang. Observationerna under arbetets gang ar
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viktiga. Observationerna och analysen ar av stor betydelse samt paverkar resultatet till

broschyren.

Ett pilotforsok gjordes for att prova tekniken samt applikationerna. Forsoket gjordes inom
examensarbetesgruppen. Gruppen delades och placerades i olika rum. Ena gruppen bestod
av tva som handledde och en som observerade. Andra gruppen bestod av en observator och
en person som blev handledd. Observatorerna och handledarna fokuserade pa hur tekniken
fungerade och den som blev handledd beaktade vilka andra faktorer som eventuellt kunde
paverka handledningen med barnet.

Pilotforsoket utfordes den 19 mars som planerat. Surfplattan har ett fodral som har ett stéd
pa ena langsidan. Surfplattan &r bekvamast att anvanda i uppratt sidoldage med langsidan
nerat med hjalp av stodet. Pa det sattet far bade barnet och handledarna en storre bild.
Applikationerna fungerar ocksa enbart da surfplattan ar i sidolage.

Under forsoket konstaterades att ljudet var bristfalligt och att det fanns mycket
bakgrundsljud. Ljudet atgardades med att ena gruppen kopplade horlurar till iPaden, da
forsvann bakgrundsljudet. Nackdelen med att anvénda horlurar &r att de som observerar
gar miste om vad som diskuteras mellan grupperna via surfplattan. Forslag pa atgard ar att
anvanda en adapter mellan horlurarna och iPaden, pa sa satt kan man koppla tva stycken
horlurar till en iPad. Da kan bade de som observerar och de som handleder héra vad barnet
séger samtidigt som bakgrundsljudet forsvinner. Det &r béttre att handledarna har horlurar,
for horlurarna kan bli ett storande moment fér barnet. Omgivningen ar véldigt viktig med
tanke pa ljudet. Rummet man sitter i maste vara lugnt och tyst och garna ganska litet for att

ljudet inte ska forsvinna eller eka.

Gruppen konstaterade &ven att applikationernas ljud ska spela fardigt innan handledarna
borjar prata. Om handledarna pratar samtidigt som applikationen har ljud, kommer barnet
inte att hora vad handledarna sager. Applikationen i sig ger bra instruktioner for
genomforandet av de olika lekarna. Darfor ar det viktigt att lata applikationen beratta
instruktioner och handledarna ger instruktioner enbart vid behov. Nar barnet ska vélja lek
bor handledarna beskriva bilderna pa lekarna sa noggrant att barnet kan klicka pa ratt lek.
Detta innebér att handledarna maste kunna applikationerna sa bra att handledarna vet vad
barnet gor, pa basen av ljuden fran applikationerna. Detta &r en stor utmaning da
handledarna inte kan se vad barnet gor. For att underlatta detta, kommer den som

observerar barnet att ha direkt kontakt via chatt med dem som observerar handledarna.
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Medan barnet ¢ppnar en annan applikation an Skype, fryser bilden. Det innebéar att
handledarna inte kan se barnet medan barnet utfor uppgifterna. Eftersom handledarna inte
ser barnet ar det viktigt att barnet atergar till Skype mellan uppgifterna for att fa
6gonkontakt med handledarna. Andra tekniska detaljer som bor beaktas &r att
internetanslutningarna fungerar som de ska, att alla applikationerna ar nerladdade och ar pa
svenska. Alla applikationer bor vara avstangda, for instruktionerna som ges at barnet
angaende applikationerna och anvandningen av dem ska stamma. Surfplattan bor dven vara

fulladdad och kameran bor vara tillganglig.

Under utférandet av handledningstraffarna maste gruppen komma ihag att tanka pa tiden.
Det ar svart att uppskatta pd forhand exakt hur lange en 6vning racker och hur manga
upprepningar av leken barnet orkar med. Darfor har gruppen planerat in en extra 6vning
for varje traff, som kan anvéndas ifall det finns tid Over.

7.2 Forsta traffen - Pic Collage

Forsta tréffen inleds med en kort presentation av alla i examensarbetsgruppen, &ven de
personer som inte syns i handledningssituationen. Sedan sker en diskussion med Oppna
fragor. Genom diskussion och 6ppna fragor av barnet, om hens familj och anvandning av
surfplatta fas en battre uppfattning av det individuella barnet och hens utvecklingsniva. |
slutet av forsta traffen far barnet en uppgift till nasta traff. Uppgiften ar att barnet ska
fotografera och beratta om hens familj och hem med hjélp av applikationen ”Pic Collage”.
Barnet far handledning i anvandningen av applikationen. Sedan sparas bilderna och skickas

till gruppen via e-post.

| applikationen ”Pic Collage” kan barnet skapa egna fotocollage. Det finns fler olika
layouter att valja mellan, det gar att infoga egna fotografier och bilder bade direkt fran
kamerarullen eller genom att anvanda sokmotorn i applikationen. Det finns ocksa andra
tillbehor sasom klisterméarken och textrutor som man kan anvanda sig av. Néar fotocollaget
ar klart kan det direkt fran applikationen skickas via e-post eller delas pa sociala medier.

(Olsson, 2014, s. 22-23). Nedan foljer en bild pé hur startsidan pa ”Pic Collage” ser ut.
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=

Tap here to create a new
collage

Figur 3 Applikationen Pic Collage

Den 23 mars var forsta traffen med barnet, den varade i 21 minuter. Fyra personer befann
sig i ett rum, varav tva handledde barnet och tva observerade handledningstillfallet och
tekniken. Den femte personen var tillsammans med barnet. Forsta utmaningen i
handledningstillfallet var att Skype inte fungerade, varken for handledarna eller barnet.
Problemet 1ag i uppkopplingen da internet och Skype inte kunde koppla. DA det val
kopplade, fungerade det bra. Ljudet fungerade bra, handledarna anvéande horlurar eftersom
de annars inte kunde uppfatta vad barnet sa. Ett forbattringsforslag ar att barnet kunde ha
en mikrofon som kan fanga upp ljudet béattre &n vad iPaden kunde. Det bekraftades dven att
det behdvs en adapter mellan horlurarna och iPaden sd att bade handledarna och

observatérerna har méjlighet att lyssna pa vad barnet sager.

Det var bra att ha en person tillsammans med barnet, for att observera barnet och for att
hjalpa barnet med tekniken. Detta ar nagot man skulle kunna handleda foraldrarna att gora,
istallet for att ha en person fran gruppen tillsammans med barnet. Omgivningen ar av stor
betydelse. | rummet dar forsta traffen utférdes, hade mer ljudupptagning med tyger och
mobler och utrymmet var mindre jamfért med rummet under pilotforsoket. Detta rum
tydliggjorde ljudet och ljudet ekade inte. Darfér rekommenderas att man anvénder

utrymmen som &ar anpassade for diskussion och videosamtal.

Handledningen fungerade bra, barnet var nervést och blygt infér den nya situationen.

Handledarna hanterade barnets situation bra och dialogen fungerade mellan handledarna
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och barnet. Fragorna handledarna stallde var enkla och anpassade for barnet. Barnet kunde
svara pa fragorna. Kontakten med barnet fungerade och fokus Iag hela tiden pa barnet. Det
var bra och tydliga instruktioner fran handledarna till barnet och handledarna férsakrade
sig om att barnet forstod och hdngde med. Handledarna fick barnet intresserat av vad som
hande och vad som skulle hdnda. Det var en utmaning att handleda barnet i hur
applikationerna fungerade, eftersom handledarna inte kunde se om barnet hade forstatt

instruktionerna.

Barnet larde sig fort hur surfplattan fungerade. Hen visste genast hur man Oppnade
skarmlaset samt hittade sjalvstandigt till de olika menysidorna och applikationerna. Barnet
var véldigt ivrigt och véantade med spanning innan handledningen skulle borja. Som
tidigare ndmnt fungerade inte Skype forst for varken handledarna eller barnet. Barnet
klarade med hjalp av instruktioner fran observatéren att sjélv ringa videosamtal via
surfplattan. Det negativa da Skype inte fungerade, var att barnet tappade koncentrationen
och barnet sa: "Nu vill jag int va me mera, det tar for linge o e trdkigt”. Da videosamtalen
fungerade sa var barnet genast motiverat igen och ville vara med. Barnet klarade
sjalvstandigt att besvara videosamtalet.

Barnet var till en borjan valdigt blygt och pratade lagt, vilket ledde till att handledarna inte
kunde uppfatta vad barnet sa. Barnet lyssnade noga till alla instruktioner, féljde dem och
kunde sjalvstandigt utfora alla aktiviteter pa surfplattan. Nar handledarna gav instruktioner
om hur applikationen Pic Collage” fungerade hade barnet en annan surfplatta bredvid sig
for att samtidigt prova sig fram pa applikationen och visa for handledarna hur hen utforde
aktiviteten. Barnet tog genast at sig alla instruktioner och klarade sjalvstandigt av att Gppna
applikationen, ta ett foto med kameran samt klistra in figurer i applikationen. Barnet
klarade &ven av att spara filen. Nar barnet utférde detta visade hen med jamna mellanrum
till handledarna att hen gjorde enligt instruktionerna. Detta var aven for att barnet skulle fa
bekréftelse att hen gjort ratt. Det mest utmanande for barnet var att sitta stilla. N&r hen inte

satt stilla kunde handledarna inte hor vad barnet sa.

Barnet upplevde det dven roligt med en hemuppgift. Genast da videosamtalet avslutades
bdrjade barnet diskutera om hur hen skulle utféra sin hemuppgift och vad barnet skulle ta
bilder av. Aven forildrarna informerades om applikationen “Pic Collage” och barnet
visade sjalv for foréldrarna hur applikationen fungerade. Barnet sa &ven att: “Dehdr va

jatteroligt o nasta gang ska ja berétta och fotografera min familj for flickorna”.
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7.3 Andra traffen - Bornholmslek

Andra tréffen inleds med en kort diskussion om hemuppgiften (sammanstéallning av
hemuppgifterna sker pa den avslutande traffen). Efter det kommer traffen att basera sig pa
applikationen “Bornholmslek”. ”Bornholmslek™ ar en svensk applikation som utgar ifran
sprakleksdelarna i Bornholmsmodellen. Genom att lyssna, rimma och stava till enkla ord
erbjuder Bornholmsmodellen barn en spraklig medvetenhet som kan underlatta l&s- och
skrivinlarningen och o6ka barns forstaelse for kopplingen mellan ljud och bokstaver.

(Pappasappar, 2013). Nedan f6ljer en bild pa "Bornholmslek™ startsida.

Inget SIM = 13:13

Bornelmslalk

; Bygga ord

Rimlek

Figur 4 Applikationen Bornholmslek

I handledningen anvénds lekarna “rimlek”, “lyssna” och om det finns tid “bygga ord”.
“Rimlek” gér ut pd att en bild visas, till exempel pd en katt, sedan ska barnet hitta ratt
placering for foremalet, i det har fallet en hatt eftersom det rimmar pa katt. | “Lyssna” ska
barnet identifiera och koppla samman ljudet med rétt bild. ”Bygga ord” innebar att barnet
far se en bild och hora hur det later och sedan forsoka placera ordets bokstaver i ratt
ordning. | alla uppgifter finns det mojlighet att upprepade ganger fa instruktioner. Framsta

uppgiften som handledare ar att motivera barnet att utféra uppgifterna.

I handledningen anvénds tva eller tre olika sprakmedvetenhets lekar fran applikationen.
Uppgiften till nasta handledningstraff &r att barnet anvénder sig av applikationen Pic



33

Collage”. Barnet ska fotografera rim samt saker som later roligt som hittas i hemmet.

Bilderna sparas sedan och skickas till examensarbetsgruppen per e-post.

Den 26 mars utfordes den andra handledningstraffen som varade i 23 minuter. Under
handledningstraffen var en person tillsammans med barnet och observerade barnet, tva
personer handledde barnet och tva personer observerade handledningen och tekniken.
Tekniken och Skype fungerade genast. Handledningstraffen utfordes i ett
undervisningsklassrum vilket var till nackdel for handledningen. Ljudet uppfattades som
ett eko och blev otydligt. For att ljudet ska uppfattas tydligare bor handledningarna ske i ett

rum som ar planerat for videosamtal.

Handledningen fungerade mycket bra. Tillfallet inleddes genom att fraga vad barnet gjort
tidigare under dagen. Barnet var ivrigt att berdtta om hemuppgiften som barnet utfort efter
forsta traffen. Efter att barnets intresse fangats, diskuterade handledarna tillsammans med
barnet vad andra traffens program var. Handledarna férklarade for barnet att barnet och
handledarna inte har mgjligt att se varandra under tiden barnet anvander applikationen.
Under applikationens anvandning hade barnet maéjlighet att hora vad handledarna berattade
och handledarna hade mgjlighet att hora vad barnet sa. Efter diskussionen borjade barnet
med att anvidnda applikationen ”Bornholmslek”. Barnet forstod snabbt vad hen skulle gora
och vad applikationen gick ut pa. Det var svart for handledarna att handleda medan
applikationen var igang eftersom applikationen hade mycket ljud. Det var aven svart for
handledarna att hitta utrymme for att tala och handleda barnet pa grund av ljudet i

applikationen.

Efter varje 6vning i applikationen fick barnet ga tillbaka till Skype och prata med
handledarna. Detta for att handledarna skulle vara mer delaktiga och fa égonkontakt med
barnet, aven for att barnet skulle komma ihag att handledarna var med och kunde stoda
barnet. Det framkom tydligt hur snabbt ett barn lar sig nagot nytt och att barn inte ar radda
for att prova pa nya saker. Det framkom en tydlig utmaning med att handleda pa distans
och att inte ha mojlighet att se vad barnet gor. Handledarna var tvungna att lyssna efter
applikationens ljud och pa sa satt gissa sig till vad barnet gor. Nar handledarna kunde
applikationerna utantill, hur de sag ut, hur de fungerade och vad de hade for olika ljud

fungerade handledningen bra.

Barnet klarade sjalvstandigt att svara pa Skype samtalet och var ivrig att berdtta om hens

familj och hemuppgiften. Barnet koncentrerade sig och lyssnade noggrant pa
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instruktionerna handledarna gav. Da barnet skulle byta fran Skype samtalet till Bornholms
applikation, utférde barnet det sjalvstandigt med hjélp av handledarnas instruktioner. Vid
anvandning av applikationen lyssnade barnet noga till instruktionerna fran handledarna och
applikationens instruktioner. Handledarna gav tydliga instruktioner vilken knapp barnet
skulle trycka pa for att byta fran Skype samtalet till menysidorna. Handledarna forklarade
tydligt vilken bild barnet skulle klicka pa for att paborja applikationen. Detta gjorde barnet
med mod och sjalvsékerhet.

Barnet var véldigt koncentrerat vid alla uppgifter. Hen lyssnade till alla instruktioner
handledarna gav och vad applikationen berattade. Handledarna fragade dven barnet om hen
har forstatt uppgiften ratt. Da barnet utfort uppgiften sa hen: ”Mmm ”, vilket handledarna
kunde uppfatta och forstod da att barnet utfort uppgiften klart. Under applikationens
anvéandning kunde ljudet ibland eka och barnet kunde inte uppfatta vad handledarna sa.
Trots detta klarade barnet sjalvstandigt av att utfora uppgifterna i samrad med

instruktionerna fran applikationen.

Under lekarnas gang borjade barnet dven upprepa de ord och bokstavsljud applikationen
sade. Barnet prévade sig fram genom att trycka pa de olika figurerna pa skarmen och
lyssnade pa hur applikationen uttalade orden. Efter uppgifterna i applikationen beréattades
en saga, vilket barnet uppskattade mycket. Barnet tittade pa skarmen med spéanning och
nyfikenhet. Barnet borjade aven le och klappa hander da applikationen berémde barnet da
uppgifterna utforts korrekt. Barnet blev aven glad da handledarna berémde barnets
framgang. Detta uppmuntrade barnet att fortsatta med uppgifterna trots att lekarna blev

mer kravande.

Mellan lekarna kunde barnet sjalvstandigt vaxla tillbaka till Skype samtalet och barnet
beréttade hur hen upplevt uppgiften. Nér barnet diskuterade med handledarna var hen inte
lika blygt mer. Barnet beréttade att uppgifterna varit roliga. Under Skype samtalet med
handledarna borjade barnet reagera pa var kameran sitter. Barnet forsokte satta sig sa att
handledarna kunde se barnet i skarmen. Vid diskussion med handledarna hade barnet svart
att sitta stilla, vilket gjorde att handledarna hade svart att uppfatta vad barnet sa. Barnet
borjade &ven prata tydligare och hogre for att handledarna skulle uppfatta vad hen
berattade. Da barnet fatt instruktioner vad foljande hemuppgift skulle innehalla blev barnet
mer ivrigt. Barnet berattade genast vad hen ska fotografera till nasta handledningstillfalle.

Barnet sa dven att det ar roligt att fotografera med Pic Collage”. ”Det ar sa roligt da man
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kan gora allt maojligt roligt med fotona och sdtta andra bilder pd fotona.” & en kommentar

barnet hade om anvéndningen av applikationen “Pic collage”.

7.4 Tredje traffen - Lyssna och las

Tredje tréffen inleds med en kort diskussion om hemuppgiften (sammanstallning av
hemuppgifterna sker pa den avslutande traffen). Traffen baserar sig pa Lyssna och Las”
applikationen. Applikationen baseras pa att barnet ska lyssna och kanna igen samt stava
korta lattstavade ord.

Svenska foretaget L&ra Mera ligger bakom applikationen “Lyssna och Las” som kan ldra ut
mer an 350 substantiv pa tio olika spréak. I “Lyssna och Lis” lir barnet sig svenska genom
helordsmodellen, det vill séga att barnet l&r sig genom att se hela ordbilder. Alla évningar
gar ut pa att lyssna pa en rost och vélja ratt alternativ som syns pa skarmen. (Pappasappar,

2012). Nedan f6ljer en bild 6ver hur applikationen ”Lyssna och Léds” ser ut.

<» <o

Begreppstrdning Alfabetet

Ord och bild Ldsa ord

Borjar lika Radtt ord 0

Figur 5 Applikationen Lyssna och las

Har anvénder vi oss av 6vningarna “Begreppstrianing”, “Ord och bild” och ”Alfabetet” om
tiden ricker till. I “Begreppstrdning” och i “Ord och bild” ser man ett antal bilder medan 1
“Alfabetet” ser man bokstaver. Varje bild har ordet utskrivet under sig. Det finns olika
svarighetsgrader och med hjdlp av olika beloningsmoment motiverar det barnet att
fortsatta.
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Den 30 mars utfordes traff tre, traffen var 15 minuter 1ang. Aven denna gang var det en
person som observerade barnet, tva som handledde via surfplattan och tva personer som
observerade handledningen och tekniken. Denna gang fungerade tekniken bra, samtalet
kopplades bra fran borjan. Men det var ett avbrott ungefar mitt i traffen. Avbrottet
orsakades sannolikt av att internet kopplades fran en av surfplattorna. Avbrottet paverkade
inte handledningen i sa stor utstrackning med tanke pa att barnet just hade slutat med en
applikation och var pa vég tillbaka till Skype. Ljudet var i viss man daligt och handledarna
hade svart att uppfatta vad barnet sa. Detta kan bero pa att barnet hade svart att sitta stilla

och rorde pa sig vilket gjorde att barnet bytte grepp om surfplattan.

Handledningen fungerade bra. Traffen inleddes med att handledarna fragade vad barnet ska
gora under dagen och om hemuppgiften hade gatt bra. Efter detta berattade handledarna
om innehallet 1 dagens traff. Triffen baserades pa applikationen ”Lyssna och 1ds”, barnet
forstod vad hen skulle gora och vad applikationen handlade om. Vissa ord i applikationen
var svdra for barnet att forstd, s som ”jacka” och “karamell”. Mer bekanta ord for barnet
kunde vara rock” istéllet for ”jacka” och ’godis” istéllet for "karamell”. En utmaning var
att barnet inte hade talamod att tdnka och trycka ratt svar, utan hade brattom och anvande
da uteslutningsmetoden. Barnet tryckte pa alla bilder for att snabbt hitta ratt bild till ordet. |
detta fall skulle det varit bra om handledarna pdmint barnet i bérjan om att det inte handlar
om att vara snabbt fardig, utan att ta det lugnt och tanka efter. En annan utmaning som
framkom i handledningen var, om barnet blir trétt och inte langre vill vara med kan barnet
ga ifrdn surfplattan. D& har handledarna inte samma majlighet att ta tag i barnet pa samma
satt som om handledaren satt bredvid barnet. Under denna traff gick barnet bort da
handledningen skulle avslutas, vilket gjorde att den som observerade barnet fick ta dver
och avsluta Skype samtalet. Man kan alltsa konstatera att det &r viktigt att en vuxen &r med
barnet i samma rum aven fast den vuxna inte dr delaktig i handledningen. Ifall det uppstar
komplikationer, sa som att barnet gar ifran surfplattan eller att tekniken inte fungerar som

den ska kan den vuxna ingripa.

Innan handledningen skulle bérja var barnet inte riktigt motiverad. Da handledarna ringde
klarade barnet av att svara pa Skype samtalet. Under samtalet dndrade barnet instéllning
och blev mer motiverat. Da barnet paborjade anvandningen av applikationen klarade hen
bra av att byta fran Skype samtalet till applikationen. Barnet lyssnade koncentrerat till vad
handledarna sa. Under applikationens gang da barnet ska byta fran en lek till en annan
stangdes Skype av. Detta troligen pa grund av ett tillfalligt avbrott i internetanslutningen.

Barnet sag inte handledarna men reagerade att handledarna blev tysta. Barnet forsokte fa
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kontakt med handledarna genom att saga: “Hallo, hallo e ni kvar?”. | samrad med

observatdren ringde barnet upp till handledarna.

Barnet hade iPaden i famnen under hela handledningstillfallet. Detta gjorde att handledarna
hade svart att héra vad barnet sa och handledarna kunde inte riktigt se barnet under
samtalet. Barnet ville inte ha iPaden att std pa stallningen, hen sa att: "Det e sd obekviimt
att ha tabben och sta pa bordet. De e littare att ha den i famnen och spela”. Da barnet
anvande stallningen under tidigare handledningstillfallena hade hen svart att fa iPaden att
hallas pa plats. Da barnet tryckte pa skarmen under spelens gang ville iPaden stjalpa och

barnet méste da halla i iPaden med ena handen.

Barnet klarade fortsattningsvis att anvénda sig av applikationen sjalvstandigt. Uppgifterna i
applikationen var tillrackligt kravande. | ndgra uppgifter tappade barnet koncentrationen
och lyssnade inte till applikationens instruktioner. Da anvande barnet sig av
uteslutningsmetoden i uppgifterna i stallet for att koncentrera sig och lyssna pa vad

applikationen sa. Barnet lyssnade inte heller till vad handledarna sa.

Applikationen hade en hel del musik och gav alltid berdm at barnet da hen avklarat
uppgiften. Detta motiverade barnet att fortsatta samt koncentrera sig pa uppgiften. Barnet
borjade aven dansa och skratta varje gang applikationen gav berdm och spelade musik.
Under applikationens gang sa barnet alltid ’AMmm , troligen for att handledarna skulle vara
medvetna om att nu hade barnet spelat klart. Da handledningen skulle avslutas sprang
barnet bort och lamnade iPaden. Observatéren tog 6ver och avslutade samtalet med
handledarna. Barnets sa att: “De e allt for tidigt att prata med flickorna. Kan int dom ringa

senare?”. Handledningstraffen skedde under formiddagen.

7.5 Fjarde traffen - Rimsaga

Fjarde och sista traffen borjar med att examensarbetsgruppen sammanstéllt en rimsaga
utifran bilderna som barnet tagit med hjalp av applikationen Pic Collage. Med hjalp av
rimsagan far handledarna och barnet en aterblick av vad som hant under foregaende traffar.
Rimsagan ger en bra avslutning dar barnet forstar att det nu ar den sista
handledningstraffen. Efter att rimsagan lasts for barnet finns det tid for diskussion. Da kan
handledarna stalla éppna intervjufragor och barnet far fritt diskutera och beréatta om hur
hen har upplevt traffarna. Efter diskussionen &r det dags att sdga hejda till barnet och

avsluta.
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Vid sammanstallning av bilderna som barnet fotograferat skapas en digital sagobok. Da
barnet och handledarna skapar en digitalsagobok kan handledarna félja barnets individuella
utveckling som skett under handledningstraffarna. Barnet kan sjalvstandigt skapa material
for digitalsagobok som en hemuppgift i inlarningen. Materialet till sagan kan sparas pa
surfplattan och delas via e-post till handledaren. Handledarna har da majlighet att se pa
barnets sagobok och reflektera samt analysera barnets inlarning. (McManis & Gunnewig,
2012, s. 17). Att barn tillsammans med vanner och vuxna far leka med spraket utgor en
stor del av barnets sjalvreflektion. N&r barnet anvander fantasi och verklighet i sagornas
varld utgor det utgangspunkten for spannande samtal och reflektioner av inlarningen. Olika
kreativa och strukturerade spraklekar skapar beredskap for las- och skrivinlarningen. Detta

forebygger aven las- och skrivsvarigheter hos barnet. (Sterner, 2011, s. 3).

Den 1 april utfordes traff fyra, traffen varade 15 minuter. Denna gang fungerade tekniken
felfritt. Aven denna gang var det tva personer som handledde barnet via surfplattan och tva
som observerade, den femte personen observerade barnet. Traffen inleddes med att
handledarna fragade hur det var med barnet och berattade vad dagens traff handlade om.
Efter inledningen av sista traffen laste och visade handledarna rimsagan for barnet (Se
bilaga 1). Rimsagan baserade sig pa bilderna som barnet sjélv hade tagit med hjalp av
applikationen Pic Collage, dessa bilder hade sedan skickats till gruppen som gjorde en
rimsaga utgaende fran bilderna. Barnet tyckte detta var intressant och roligt. Eftersom
bilderna som barnet fotograferat for hemuppgiften var sa personliga valde
examensarbetsgruppen att inte publicera bilderna pa grund av etiska orsaker. (Se kapitel
7.1).

Efter sagostunden tappade barnet lite intresset for att vara med. Barnet kunde da inte langre
sitta stilla och borjade rora pa sig i rummet. Handledarna var da talmodiga och forsokte
fanga upp barnet och fa tillbaka uppmarksamheten. Da dessa forsok inte fungerade tog
handledarna kontakt med observattren som fick ga med i bild och motiverade barnet till att
vara med en lite stund till. Aven denna gang marktes det hur viktigt det &r att en vuxen

sitter med i rummet tillsammans med barnet, da barnet tappar intresset for handledningen.

Till sist stallde handledarna intervju fragor till barnet (Se bilaga 2). Det var vid detta
tillfalle som observatoren kom med i bild och uppmuntrade barnet till att svara pa fragorna.
Fragorna finns bifogade, de handlar om vad barnet har tyckt om handledningstraffarna.

Resultatet av svaren pa fragorna var att barnet var néjd med traffarna och tyckte mest om
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att spela. Eftersom barnet var blygt och inte pratade mycket, var det svart att fa mer

99: .20

utvecklande svar én ja” och “nej”.

Under sista traffen hade barnet iPaden att sta pa bordet. Barnet klarade sjélvstandigt av att
svara pa Skype samtalet och ldgga pa kameran sa handledarna kunde se barnet. Da barnet
hade iPaden pa bordet och std kunde handledarna se och hora battre vad barnet sa. Ljudet
samt bilden blev aven tydligare. Tekniken fungerade felfritt under handledningstraffen.
Innan handledningen paborjades bad barnet observatoren sitta bredvid hen under
handledningen. Observatoren satt bredvid barnet men sags inte i kameran fér handledarna.
Barnet var valdigt blygt i borjan men var dven mycket intresserad da handledarna bérjade
beratta rimsagan de hade sammanstallt. Barnet var valdigt koncentrerad da rimsagan
beréttades. Barnet fnissade, klappade hander och sa till observatéren “dehdr va en roli
saga”. D& sagan var slut tappade barnet koncentrationen och ville inte riktigt vara med
mer. Barnet bérjade ga runt i rummet och syntes inte langre i bilden och gjorde andra saker
i stallet for att lyssna pa handledarna. Handledarna forsokte uppmuntra barnet genom
diskussion och samtal for att fa barnets uppmarksambhet tillbaka. Detta lyckades inte fanga
barnets intresse utan da fick observatéren forséka uppmuntra barnet att orka en liten stund
till.

Dé handledarna fragade barnet hur handledningstraffarna hade varit tyckte hen att det hade
varit roligt. Barnet var igen blygt och viskade till observatéren vad hen tyckte och
observatoren upprepade barnet. Barnet upplevde det mest roligt att spela spel. Barnet
tyckte inte att hen skulle ha lart sig nagot nytt under alla handledningstraffarna.
Kommentarer som barnet hade var: “De ha vari kiva och spela spel med flickorna o jag
har fatt lara mig nya spel som ja kan spela hemma” ’Men jag kan ju nog spela spel pa
tabben frdn forut” och “De roligaste spelet var den med ugglan”. Barnet syftade da till
applikationen “Lyssna och Las”. Barnet sade &ven att “de ha nog vari kiva men man ska
hela tiden prata med flickorna . Detta kan eventuellt bero pa att handledningstraffarna var
valdigt intensiva under en kort period. Barnet upplevde dven att traffarna var tillrackligt
manga samt att hemuppgiften varit rolig. "Nej jag sku int vila ha fler triffar, de e bra

sahdr” och "Att fota mina djur och familjen ha vari jdtteroligt” kommenterade barnet.

8 Fyrkloverns kraft

I den sammanfattande analysen kopplas teorin i arbetet samman med erfarenheter och

insamlad data fran distanshandledningstraffarna. Den sammanfattande analysen utgar fran
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de fem centrala delar som stigit ur analysen av intervju och observationer. De fem delarna
ar: pedagogisk planering, handledarens roll, barnet, surfplatta och miljo. Dessa fem delar

utgor grunden for examensarbetets slutprodukt, broschyren Fyrkloverns kraft.

8.1 Sammanfattande analys

Kvalitativ analys av intervjuer innebar att l&sa igenom informationen som sammanstéllts
och fundera 6ver vad som sags och hérdes under intervjuns gang. Pa sa satt kan det
framkomma en del intressanta tankegangar. Analysen kan bade ske under sjélva intervjun
eller da all data ar insamlad och intervjuarbetet &r avslutat. Det ar rekommenderat att
analysera datamaterialet efter att man samlat in all data. Detta gors for att datainsamlandet
ska vara sa teorineutralt som majligt. Om man barjar analysera for tidigt sa finns risken att
idéerna paverkar hur man intervjuar och vad man observerar. (Trost, 2011, s. 147-149). |
detta examensarbete har man bade antecknat idéer och tankar gallande analysen direkt da
de dykt upp men aven gett tankarna lite tid. En sak som ar viktig att komma ihag géllande
analys av intervjuer ar etiken, till exempel da det anvands citat ska det klart och tydligt
framkomma. Analysen utgar fran observationer av handledningen samt observationer av

och intervju med barnet.

Den pedagogiska planeringen utgér grunden for handledningen. For att uppna en bra
planering bor handledarna ha kunskap om barn och samhaéllet. Handledarna bér dven ha en
konkret handledningsmetod samt ett mal med handledningen. (Langone et al. 1999, s. 67-
68). Handledarna bor ha en valgjord pedagogisk plan. | planen beaktas
handledningsmiljon, handledarens roll, surfplattan som pedagogiskt verktyg och barnets
individuella behov. Dessa faktorer paverkar valet av applikationer. Applikationerna ska
vara barnvanliga, mangsidiga, vacka intresse for larande, ge berdm och vara anpassade for
barnets individuella behov (McManis & Gunnewig, 2012, s. 17). N&r handledarna har en
grundlig pedagogisk planering anpassas applikationerna efter barnets utvecklingsniva och

larande. En grundlig planering leder till att handledarna ger tydliga instruktioner till barnet.

Handledarnas roll &r av stor betydelse for att uppna professionell handledning.
Professionell handledning starker samspelet mellan handledarna och barnet genom att bada
bidrar och ar aktiva under handledningen. Da handledarna utgar fran barnets behov kan de
anpassa handledningstréffarna efter det individuella barnet. (Killén, 2009, s. 16). Enligt
Evenshaug & Hallen (2001, s. 136-137) menar Vygotskij att manga av barnets viktiga
upptackter sker da de ager rum i samarbete med en kompetent vuxen, i detta fall
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handledarna. | samspelet forsoker barnet forsta handledarnas instruktioner och anvéanda
dessa for att styra sin egen aktivitet. | samarbete med andra kan barnet utfoéra en handling

pa egen hand.

For att uppna en fungerande relation mellan barnet och handledarna har bemétandet en
central roll. Da forsta bemotandet lyckas och barnet far en positiv bild av handledarna &r
forutsattningarna for ett fungerande samarbete battre. (Mattila, 2011, s. 15-18, 23-32). Det
ar aven viktigt att handledarna inte har brattom under handledningen och fokuserar pa
barnet (Fossum, 2007, s. 353-354, 358, 369). | alla handledningstréffarna har handledarna
haft bemotandet av barnet i atanke. Under forsta traffen fokuserade handledarna pa att lara
kanna barnet samt bygga upp ett fortroende mellan barnet och handledarna. Det ar viktigt
att barnet kanner sig trygg med handledarna for att handledningstréffarna ska lyckas. Om
barnet kanner sig otryggt eller omotiverat kan hen wvélja att ga fran
handledningssituationen. Handledarna gav barnet den tid hen behdvde for att kdnna sig
trygg i situationen och utféra uppgifterna. Barnet har blivit bem6tt som en sjalvstandig
individ och handledarna har respekterat och givit utrymmet for barnets egna tankar och

upplevelser.

Barnets individuella faktorer satter stora krav pd handledarna. Handledarna ska framja
barnets formaga och initiativ att utféra uppgifterna. Barnet ska vara den aktiva delen i
handledningen och problemlésningen. Handledarna bor stdda barnet i beslutsfattande och
avsta fran fardiga losningar. Med flera handledningstraffar har handledarna mojlighet att
bemata barnets behov och uppna en sa optimal handledning som méjligt. (Kyngas et al.,
2007, s. 25-26, 28). For att starka samspelet mellan barnet och handledarna, bad
handledarna barnet att véxla mellan Skype och applikationerna. Pa detta satt fick
handledarna 6gonkontakt med barnet och handledarna kunde uppmuntra samt motivera
barnet att utfora uppgifterna till slut. Handledarna hade majlighet att fraga barnet om hen

hade forstatt uppgiften ratt. Fragorna som stalldes var enkla och konkreta.

Kraven pa barnet bor inte vara for stora, handledarnas uppgift ar att stdda och uppmuntra
barnet. Pa detta sétt framjar handledarna barnets inlarning och utveckling. Handledarna ska
vara medvetna om vad barnet klarar av att gora pa egen hand och vad barnet klarar av med
stod fran handledarna. Utmaningen for handledarna ar att halla barnets uppmarksamhet vid
liv, hantera frustation och halla barnets koncentration. (Hwang et al., 2010, s. 200-201).
Applikationerna “Bornholms lek” och ”Lyssna och Lis” passade barnet, de var mangsidiga

och tillrackligt utmanande. Det krévs att handledarna kan applikationerna utantill eftersom
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de inte kan se vad barnet gor under applikationens anvéandning. Handledarna ar tvungna att
lyssna efter applikationens ljud istéllet for att se vad barnet gor. Under
handledningstréffarna framkom det att barnet blev mer motiverat, intresserat och
koncentrerat att utfora uppgifterna i applikationerna, da handledarna och applikationerna
gav berdm. Barnet log och klappade hander vid berém och blev mer motiverat och orkade
béttre koncentrera sig under uppgifternas gang. Omedelbar feedback paverkar barnet
positivt. Barnets reaktioner blir aven feedback for handledarna. Det ar viktigt som
handledare att vara talmodig och ge tid for barnet att utféra uppgifterna.

Barnet tappade motivationen och koncentrationen i vissa uppgifter. Handledarna forsokte
uppmuntra och motivera barnet att fortsdtta med uppgiften. Trots alla forsok till
uppmuntran att fortsatta tappade barnet intresse och gick ifran surfplattan. Handledarna
kontaktade da observatéren som ingrep i handledningssituationen. Observatoren
uppmuntrade barnet genom diskussion och fick barnet intresserad att komma tillbaka till
handledningen. Enligt Ojala (2013, s. 5-7) och Uusiautti & Maatta (2013, s. 51-61) ar det
viktigt att en trygg vuxen som barnet kanner &r pa plats tillsammans med barnet. Den

vuxna som deltar far inte dominera handledningssituationen. Barnet ska alltid vara i fokus.

Barn kan latt ta at sig ny teknik eftersom de inte upplever tveksamhet om vilka knappar de
kan trycka pd, utan barnet testar sig fram och lar sig av sina misstag (Hofsten & Lidbeck,
2008, s. 313). Detta observerades redan under forsta traffen med barnet. Barnet forstod
snabbt handledarnas instruktioner och hur surfplattan fungerade. Hen klarade av att
forflytta sig mellan Skype och applikationerna sjalvstandigt. | hemuppgiften fick barnet
ocksa trana pa att anvanda surfplattan samtidigt som hen var delaktig i skapandet av
rimsagan. Barnet fick riktlinjer om fotograferingen men fick sjélv valja vad hen ville
fotografera. Da deltar barnet aktivt i sin inlarningsprocess.

| intervjun framkom att barnet upplevde att hen inte hade lart sig nagot nytt forutom att
spela nya spel. Barnet sa: “De ha vari kiva och spela spel med flickorna o ja har fatt lara
mig nya spel som ja kan spela hemma”. Enligt Arvidsson (2012, s. 19-20) upplever barn
ingen direkt uppfattning om att de lar sig nagot da de anvander en surfplatta. Anda kunde
handledarna via hemuppgiften marka att barnet lart sig genom ett aktivt deltagande i sin
egen inl&rningsprocess. En digital sagobok gor det mojligt for handledarna att direkt folja
med hur barnet utvecklats under processens gang (McManis & Gunnewig, 2012, s. 17).
Barnet upplevde att hemuppgiften var rolig att genomféra och ocksa rimsagan
uppskattades av barnet.
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Surfplattans roll i handledningen ar central och handledaren samt barnet maste kunna
anvanda surfplattan och behérska de applikationer som anvéands. En fungerande internet
uppkoppling &r viktig for att handledningen ska fungera. Om uppkopplingen fungerar
bristfalligt ar det svart att kommunicera via videosamtal, vilket ocksa bekraftades under
handledningstraffarna. Andra faktorer som underldttar handledningen &r fungerande
tillaggs- och skyddsutrustning. Stéllningen till surfplattan som anvéndes i handledningen
var inte lamplig for barnet. Den var ostadig och holls inte i upprattlage nar barnet spelade.
Barnet tyckte att det var bekvamare att ha surfplattan i famnen, vilket forsamrade
ljudkvaliteten. Handledarna hade ocksa svart att se barnet da surfplattan rorde pa sig. En
ordentlig stallning till surfplattan kan underlatta bade for handledaren och barnet, eftersom

barnet da kan ha surfplattan pa bordet.

Miljon har en central betydelse for att handledningen ska fungera optimalt. Miljon ska vara
anpassad for handledningen saval for handledaren som for barnet. Enligt Strandberg (2010,
s. 54) ska forhallandet mellan barnet och handledaren vara jamlikt for att uppna en god
inlarningsmiljo. Akustiken i rummet ar viktig for att ljudet ska fungera pa basta mojliga
sétt. FOr att akustiken ska vara optimal bor rummet vara litet med mdbler och textilier som
fangar upp ljudet. Pa detta sétt undviks eko. For att fanga upp ljudet battre kan man
anvanda sig av mikrofon. Handledningen underlattas aven av horlurar for att hora varandra
battre. Miljon ska vara lugn och anpassad for videosamtal. FOr basta mojliga koncentration

bor stérande moment som till exempel bakgrundsljud minimeras.

Att anpassa traffarna efter barnets individuella behov visade sig vara viktigt. 20-30 minuter
per tillfalle var en lamplig tid for handledningstraffarna. Utover tiden som en traff varar,
bor man ocksa beakta vilken tid pa dygnet som lampar sig bast for barnet. | intervjun sade
barnet: “de ha nog vari kiva men man ska hela tiden prata med flickorna”. Slutsatsen av
detta ar att inte ha traffarna for ofta - en traff i veckan skulle vara lagom.
Distanshandledning kunde dven lampa sig battre for lite dldre barn. Barn i fyra till fem ars
alder har fortfarande svart att sitta stilla och koncentrera sig, vilket ocksd marktes i
handledningen.

| intervjun framkom att barnet inte tyckte nagot var trakigt och att traffarna var tillrackligt
manga “Nej jag sku int vila ha fler triffar, de e bra sdhdr”, sade barnet. Roligaste
applikationen enligt barnet var ”Lyssna och Lés”, barnet sade “De roligaste spelet var den
med ugglan” (ugglan var en karaktar fran spelet). Vid intervjufrdgorna ”Kommer du att

anvinda ndgon av apparna 1 fortsittningen?”, “Har du forstatt alla uppgifter vi gett dig?”
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och ”Tycker du vi har varit till hjdlp under uppgifterna du utfort?” svarade barnet “Jo .
Istallet for en traditionell intervju kunde man ha utvecklat ett frageformular pa surfplattan.
Man kunde ha spelat in fragorna, som kunde ha lyssnats pa och besvarats genom grafiska

symboler, till exempel en glad eller ledsen gubbe.

8.2 Broschyren ”Fyrkloverns kraft”

Under handledningstraffarna framkom fem véasentliga delar som &r viktiga att ta i
beaktande da man handleder barn pa distans. Den pedagogiska planeringen, stjalken, utgor
grunden for hela handledningen. I den pedagogiska planeringen ska man ta i beaktande de
fyra bladen; barnet, handledarens roll, miljon och surfplattan. Dessa faktorer sammanstélls
som en fyrkléver. | distanshandledningen maste man utdver dessa faktorer ocksa ha lite
tur- tekniken maste fungera och barnet maste vara samarbetsvilligt. Darfér symboliserar

fyrklovern distanshandledningen pa ett bra satt. Bilden nedan presenterar fyrklvern.

Figur 6 Fyrkloverns kraft

Examensarbetsgruppen har valt att i broschyren fokusera pa de centrala delarna i
handledningen. Distanshandledning &r ett alternativ for traditionell handledning. Med
broschyren vill examensarbetsgruppen vécka intresse for distanshandledning hos
professionella inom social- och halsovarden. Utéver en sammanfattning av alla faktorer i

fyrklovern, innehaller broschyren konkreta tips pa vad som kan vara bra att tanka pa i
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distanshandledning. Broschyren innehaller ocksa exempel pa var man kan hitta mera
information om iPaden, dess centrala funktioner och lampliga applikationer for

handledning pa distans.

9 Avslutande diskussion

Examensarbetets syfte var att testa handledning via surfplatta med barn. Fragestallningarna
som undersokts var: ”Hur fungerar handledning pa distans med barn?” ”Hur fungerar
surfplattan som verktyg i handledning pa distans?” och ”Vad bor handledaren beakta i
handledning pa distans?”. Dessa fragestallningar har besvarats genom att studera teori och
genom praktisk tillampning. Teori som anvants fokuserar pa barns utveckling och sprak,
surfplattan som pedagogiskt- och handledningsverktyg, barns teknologi anvandning och
handledningens centrala delar. Materialet som studerats har bestatt av bocker och artiklar.
Storsta delen av materialet har blivit tillampat eftersom det inte hittats tidigare forskningar
om distanshandledning med barn. Litteraturen som tillampats berdr surfplattan som
pedagogiskt verktyg i skola och daghem, handledning pa distans med aldre och
distanshandledning med annan teknologi an surfplatta. UtGver detta har litteratur om barns
utveckling, handledning samt surfplattans funktion anvénts. Materialet kommer fran olika
bibliotek och databaser, mer detaljerad litteratursékning finns att hitta i kapitel 3.2. Allt
material som hittats har blivit kritiskt granskat for att kunna tillampas till projektet.
Anvindningen av flera sprak i litteratursokningen, svenska, finska och engelska, hojer
tillforlitligheten i examensarbetet. Dock kan Oversattningarna som gjorts av
examensarbetsgruppen  paverka tillforlitligheten negativt. Med tanke pa att
examensarbetsgruppen inte hade tidigare erfarenheter om handledning pa distans med
barn, har gruppen inte haft nagra forutfattade meningar som paverkat. Tidigare kunskap
om barn och handledning i allménhet kan dock ha paverkat tillforlitligheten.

Den praktiska tillampningen baserar sig pa teorin. Utgaende fran teorin utarbetades en
pedagogisk plan for distanshandledning via surfplatta. 1 den pedagogiska planeringen &r
barnet i fokus. Utgaende fran barnets behov och utvecklingsniva gjordes den pedagogiska
handledningsplanen. Distanshandledningen utférdes pa ett barn i fyra till fem ars alder som
inte ar heltid pa daghem. Efter forverkligandet av distanshandledningen analyserades den
genom observation av handledningstillfallena samt intervju med barnet och observation av
barnet. Genom detta har vi uppnatt malet som var att producera en broschyr for
professionella inom social- och halsovardsbranschen. Tillforlitligheten i praktiska
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tillampningen kunde ha hojts om handledningen skett med flera barn. Detta var inte mojligt
att genomfora pa grund av begransad tid. Om flera barn hade handletts hade resurserna inte
rackt till, handledningen hade inte blivit lika grundligt planerad och genomférd.
Begransade anvandarrattigheter pa surfplattan har begransat examensarbetsgruppens
kreativitet i den pedagogiska planeringen, vilket kan ha paverkat resultatet. Den
begransade anvandarrattigheten beror pa att konceptet med handledning via surfplatta &r

nytt for projektet ”Resursstarka barn”.

Examensarbetets tillforlitlighet hojs eftersom examensarbetsgruppen bestatt av
studeranden fran bade vard och det sociala omradet. Fordelen med mangprofessionella
team ar att de olika omradena kompletterar varandra och man har utnyttjat varandras
styrkor och kunskaper. Distanshandledningen blev mangsidigare och mer omfattande
eftersom examensarbetsgruppen fick in perspektiv bade fran vard och det sociala omradet.

Detta har dven gjort att konceptet kan tillampas inom hela social- och hélsovarden.

En resursforstarkande barnsyn genomsyrar arbetet. | detta examensarbete ses barnet som
en kompetent individ. Barnet har sin egen identitet och vilja, vilket hela tiden ska beaktas
och respekteras. Genom att beakta barnets utvecklingsniva och individuella behov i den
pedagogiska planeringen och distanshandledningen blir arbetet barncentrerat.
Resursforstarkande perspektivet tas i beaktan genom att stoda barnet till att utvecklas pa

barnets egen niva.

Nyttovardet av examensarbetet dr stort, men kan bli stdrre om konceptet vidareutvecklas.
Distanshandledning och surfplattan &r framtidens verktyg inom social- och hélsovarden
och utvecklas konstant. Handledning pa distans mojliggor kontakt mellan professionella
och Klienter/patienter pa ett nytt satt. Distanshandledningen mojliggér att man som
professionell kan handleda klienter/patienter som pa grund av olika orsaker inte kan vara
narvarande. Orsaker kan vara till exempel avstand, sjukdom- eller halsotillstand,
livssituation eller annan orsak som utgér behov for distanshandledning.
Distanshandledning via surfplatta gar att tillampa efter den enskilda klientens/patientens
behov och for de flesta alderskategorier. Examensarbetet ar socialt hallbart eftersom det
framjar valfard och beaktar barnets stallning och rattigheter. Konceptet ar dven hallbart
eftersom det gar att vidareutveckla. Nyttovardet och tillforlitligheten oOkar da

examensarbetet innehaller bade teori och praktisk tillampning.



47

Examensarbetsgruppen hoppas att professionella inom social- och hélsovarden inspireras
av detta examensarbete och intresserar sig for surfplattan som ett handledningsverktyg.

Examensarbetsgruppen hoppas dven att studeranden kan dra nytta av detta examensarbete

for vidareutveckling av konceptet.
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Bilaga 1 1
Rimsagan
Det héar ar min familj, fast dom inte luktar vanilj.
Alla ar dom speciella, dven fast dom tycker om att gnalla och vissa av dom skaélla.
Mamma tycker om att damma, da far alla barnen vara aktsamma.
Pappa gillar att slappa och da och da mellan TV kanalerna zappa.
Moster Minna brukar inte forsvinna, utan komma pa besck och sitta i vart kok.
Vi har manga djur, men tyvarr ingen tjur.
Vi har bade hundar och katter, som tycker om att springa i véra rabatter.
Den gula katten sitter inte i hatten, utan i famnen pa syster som nastan ar lite dyster.

Katten Luna borde egentligen vara den bruna, men istallet ar hon lite gra eller kanske &r
hon bla?

Jag ar svart och vit och har just sprungit en bit, sa nu ligger jag och vilar och tittar efter

bilar.

Hunden i bakgrunden heter Smokey, han ar svart och mycket stérre an en Kkatt.

Den andra hunden har flera farger och liknar inte alls pa en terrier.

Hoppas du har haft kul med oss, och att du inte borjar slass.

Nu har vi inte fler rim och lekar men vi tvekar for att saga hejda, for vi vill ej att du ska ga!

Men tyvarr har dven denna saga ett slut, sa vi avslutar med ett tjut!



Bilaga 2

Intervjufragor till barnet

e Vad tycker du att har varit roligast under vara traffar?

e Vad har varit trakigt under vara traffar?

e Skulle du ha vilja ha flera traffar?

e Har du forstatt alla uppgifter vi gett dig?

e Tycker du att vi har varit till hjalp under uppgifterna du utfort?
e Kommer du att anvanda nagon av apparna i fortsattningen?

¢ Vilken app var roligast?

e Vad har du lart dig?

Avslutning & Tack
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Fyrkloverns kraft

Fyrkloverns
kraft

Konkreta tips f6r professionella som

Resursstarka
barn

Denna broschyr ar utarbetad . )
) handleder barn pa distans via

som en del av examensarbetet
. . - surfplatta
Lekfullt larande pa distans -

handledning av barn via

Minna Gronholm, Therese Gronholm, Sandra
Hildén, Sofia Katlsson och Erika Sundberg

surfplatta”, som ar en del av
projektet “Resursstarka barn”.
Broschyrens uppgift ar att
sammanfatta och informera
professionella om de centrala

delarna i distanshandledning av

barn med surfplatta.

Omradet ar nytt, och i konstant

utveckling, Surfplattan ar

framtidens verktyg- ocksa inom

o

Yrkeshdégskolan Novia, Abo 2015

social- och hilsovarden.

YRKESHOGSKOLAN simgrotessionell
social- och
halsovard ==

= =

Utbildningsprogrammet f6r Det sociala omradet och

Vard
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Bilaga 3 2
Miljo
Saker som bor tas i beaktan da man viljer utrymme:
e Akustik: ett mindre rum med mobler och textilier som fangar
upp ljudet; pa det sittet undviker man eko.
e Lugn omgivning: Fér bista mojliga koncentration bor

stérande moment som t.ex. bakgrundsljud minimeras for att
uppnd en lugn atmosfir.

Dessa faktorer maste tas i beaktan i bade barnets och handledarens
omgivning

Handledarens roll

Handledaren maste under handledningen fokusera pa
barnet och barnets behov till 100 %.

e Handledaren miéste ha kunskap om hur
surfplattan och applikationerna fungerar

e  Handledaren maste vara vil forberedd for
handledningen och vara siker i sin
handledarroll

Det ir viktigt att handledaren har tdlamod

e  Teckniken kanske inte alltid fungerar
e Barnet kan tappa fokus och springa sin vig

Fyrklévern symboliserar grunden f6r en lyckad

distanshandledning med barn. Allt utgar fran

stjdlken- den omff“.tande pedagogiskag planeringen, B arn eT

som ar avgorande for en lyckad distanshandledning. Utgangspunkten i handledningen ér ett barncentrerat

De fyra bladen symboliserar de viktiga delarna i resursforstirkande arbetssitt.

distanshandledningen. Utéver dessa faktorer e Det ir viktigt att utga frin barnets alder och

behover man ocksi lite tur! utvecklingsnivd d4 man planerar
handledningen

e Anpassa triffarna till barnets behov! Hur
ofta, vilken tid pa dygnet och hur linge ska
handledningen ske?

P e d O g O g iS |< p | O n e ri n g o Barn lar Slg genom lek- ta lekfullt lirande i

Den pedagogiska planeringen utgdr grunden for
handledningen, dirfor dr det viktigt att gbra den
omfattande och ta alla faktorer i beaktan.

Saker som bor beaktas i planeringen ér de fyra
faktorerna, bladen, som bilden visar.

beaktande i planeringen

e Barnet behéver en vuxen med sig i rummet,
som kan hjilpa vid behov och stéda barnet

Barn dr 6ppna och mottagliga fér nya saker. De ir
inte ridda fOr att testa sig fram, och de lir sig snabbt.

Surfplattan dr ett nytt verktyg inom omradet, och utvecklas hela tiden. Genom aktiv anvindning och intresse far
man bista méjliga nyttan av verktyget.

Saker som ir viktiga att ta i beaktande med surfplattan:

Internetuppkoppling och dens funktion
Mikrofon och hérlurar kan underlitta handledningen

Handledaren maste vara bekant med surfplattan som verktyg, och behirska de applikationer som
anvinds i distanshandledningen
Kom ihag att kontrollera att applikationerna dr pa ritt sprak innan handledningen inleds!
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Tips om iPad:en som handledningsverktyg, applikationer

och annat nyttigt material

Ipad av market Apple ar den bast anpassade
surfplattan for ett pedagogiskt syfte

Genom att skaffa ett Apple ID kan man bl.a.
inforskaffa applikationer och anvanda sig av
iBooks. (Mera information hittas har:
https://appleid.apple.com/)

Handledningen sker bast via applikationer som
stoder videosamtal, t.ex Skype och Facetime

OBS! Handledaren kan inte se vad barnet gor i en
annan applikation under ett videosamtal. Detta
staller krav pd handledaren: man maste kunna
handleda barnet utgdende ifran applikationens ljud.
Ofta ar de applikationer som kostar battre i ett
pedagogiskt syfte, men det finns ocksa bra
applikationer som ar gratis. Las om applikationerna
och prova dig fram!

Tillagsutrustning som kan underlatta
handledningen ar mikrofon och hérlurar.
Skyddsutrustning forlanger iPadens livstid

Litteraturtips (hittas pa iBooks): iPad
Anvandarhandbok av Apple Inc.

Litteraturtips (hittas pa iBooks) om iPaden som
pedagogiskt verktyg. Koululaisen iPad av Linn
Osteras & iPad Oppimisvilineend av Jukka Kilpia
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