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Abstrakt

Detta examensarbete gors inom Yrkeshogskolan Novias projekt Andlighet, Spiritualitet
och Livsfragor. Avsikten med projektet ar att utveckla praktiska metoder som
professionella inom social- och hdlsovarden samt férsamlingsarbete kan anvanda for
att bemota klientens andliga/spirituella behov och livsfragor i olika kontext.

Syftet med examensarbetet ar att utveckla en produkt for andlig fostran pa daghem
som framjar barns andliga utveckling. Malet med examensarbetet ar att bidra till
projektet med en produkt som fokuserar pa barnets andliga behov och som skall
fungera som ett redskap for professionella inom dagvarden.

Genom en systematisk litteraturstudie med kvalitativ innehallsanalys (n=9) identifierar
arbetsgruppen faktorer som framjar barns andliga utveckling. Arbetsgruppen har valt
ut befintliga metoder och utarbetat metoder som innehaller de faktorer som framjar
barns andliga utveckling. Arbetsgruppen definierar andlighet utifran ett icke-religiost
perspektiv. Utifran telefonintervjuer (n=13) med professionella inom dagvarden i
Finland kommer arbetsgruppen fram till att det finns ett behov av en produkt for att
arbeta med barns andlighet. Resultatet blir en produkt i form av en andlig pase
innehallande en manual med metoder och tillhérande material som framjar barns
andliga utveckling. Produkten ar anpassad for alla aldersgrupper pa daghem och i det
mangkulturella samhallet. Produkten kan anvandas av andra professionella som
arbetar med barn i syftet att minska stress och oka lugn.
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Summary

This thesis is made within Yrkeshogskolan Novias project Andlighet, Spiritualitet och
Livsfragor. The purpose of the project is to develop practical methods that
professionals within social- and health care and assembly work can use to respond to
the client's spiritual needs and existential questions in different contexts.

The purpose of this thesis is to develop a product for spiritual education
in kindergartens that promotes children's spiritual development. The goal of the thesis
is to contribute with a product to the project, a product that focuses on children's
spiritual needs and which shall serve as a tool for professionals in day care.

Through a systematic literature review with a qualitative content analysis (n=9), the
writers identified the factors that promote children's spiritual development. The writers
have selected existing methods and developed new methods that contain factors
promoting children's spiritual development. The writers have also defined spirituality
from a non-religious perspective. Based on telephone interviews (n=13) with
professionals within daycare in Finland, the writers concluded that there is a need for
a tool to work with children's spirituality. The result will be a product in the form of a
spiritual bag containing a manual of methods that promote children's spiritual
development and related materials. The product is suitable for all children in day care
and for a multicultural society. It can also be used by other professionals working with
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyd on osa hanketta "Andlighet, Spiritualitet och Livsfragor”. Hankkeen
tavoitteena on kehittdd menetelmia, joita sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset,
seka seurakunnan tyontekijat voivat hyddyntaa, kun he tydssaan kohtaavat asiakkaita,
joilla on erilaisia henkisia, hengellisia seka eri elamantilanteisiin liittyvia tarpeita.

Hankkeen tarkoituksena on kehittad paivakotien kayttdén henkisen kasvatuksen
suunnitelma, jonka avulla voidaan edistda lasten henkistd kehitysta. Taman
opinnaytetydn lopputuloksena on tarkoitus aikaansaada menetelmia, joita
paivahoidon ammattilaiset voivat kayttaa paivittdisessa tyéssaan ja jotka keskittyvat
lasten henkisen kehityksen tarpeisiin.

Systemaattisen ja laadullisen sisaltdanalyysin (n=9) mukaisen kirjallisuuskatsauksen
jalkeen tydoryhma tunnisti tekijoita, jotka edistavat lapsen henkistd kehitysta. Talta
pohjalta tyGryhma valitsi olemassa olevista menetelmistd ne menetelmat, jotka
tukevat tata kehitystd ja muokkasivat niita. Tyoryhma on maaritellyt hengellisyyden ei-
uskonnollisesta ndkdékulmasta. Suomessa toimivien paivahoidon ammattilaisten
keskuudessa toteutetuissa puhelinhaastatteluissa (n=13) nousi esille tarve saada
menetelmia, joiden avulla voidaan edistaa lasten henkistd kasvua. Suunnittelutyon
tuloksena syntyi Henkisyys - laukku, ohjeet menetelmille ja muuta materiaalia. Tuote
sopii kaikille paivakotien ikaryhmille ja monikulttuuriseen yhteiskuntaan. Tuote sopii
myos muille ammattilaisille, jotka tyoskentelevat lasten kanssa tavoitteena vahentaa
stressia ja lisata rauhaa.
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1 Inledning

Vid Yrkeshogskolan Novia i Abo ir det under dren 2013-2016 aktuellt med projektet
Andlighet, Spiritualitet och Livsfragor. Projektets syfte ar att utveckla metoder och
modeller for sjukskotare YH, hilsovérdare YH och socionomer YH, som mdter ménniskor
med andliga/spirituella behov och livsfrdgor i olika kontext, inom forsamlingsarbetet, véard
och det sociala omrddet. Arbetsgruppen befinner sig i projektets andra fas och mélet &r att
utveckla praktiska metoder som professionella inom social- och hédlsovarden samt
forsamlingsarbete kan anvinda for att bemdta klientens andliga och spirituella behov och
livsfragor i1 olika kontext. (Lindholm, 2012, s.1-2). I denna arbetsgrupp ér alla
socionomstuderande och i behov av barntrddgérdslirarbehorigheten. Detta innebér att
arbetsgruppen behover fokusera pa malgruppen barn och dirfor valt att skriva
examensarbete om barn och andlig fostran pd daghem. Arbetsgruppen valde ocksa d&mnet

pa grund av ett stort intresse for andlighetens betydelse for barn.

Enligt barnkonventionens artikel 27 (UNICEF, 2009, s.26) har barn ritt till en andlig
utveckling. Ute i arbetslivet och under praktikperioder har arbetsgruppen upplevt att den
andliga fostran pa ménga daghem &r bristfdllig. Eftersom andlighet inte framkommer i
daghemmen pa ett medvetet sitt, upplever arbetsgruppen en vilja att utveckla ett bra
redskap som professionella inom dagvarden kan anvidnda. Ute 1 arbetslivet har
arbetsgruppen upplevt att barn utsitts for stress pa daghem och andlig fostran skulle kunna
vara en bidragande faktor till att minska stress. Den andliga fostran kan bidra till ett
lugnare och tryggare daghem. Barns ritt till andlig utveckling och en lugn och stressfri
miljo dr betydelsefulla orsaker till att utveckla en produkt for andlig fostran pad daghem.
Den stressfyllda miljon kommer att beroras senare i arbetet genom evidensbaserad

forskning.

Under den inledande fasen i examensarbetet kontaktades ndgra professionella inom
dagvarden i Finland for att arbetsgruppen skulle fa en bild av hur andra utanfor
examensarbetet ser pd andlighet. D& framkom det att en del daghem inte arbetar medvetet
med andlighet dven om andlighet &r en del av religions- och askddningsanknuten inriktning
1 Grunderna for planen for smébarnsfostran (Stakes, 2005, s.34). Arbetsgruppen tolkar att
personalen pd daghemmen omedvetet har svart att skilja pa religion och andlighet och att
pedagogerna uttrycker ett behov av att fi in andlighet som ett naturligt inslag i

verksamheten. Att andlighet inte framkommer pa ett naturligt sétt i en del verksamheter
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kan bero pé att andlighet dr ett svardefinierat begrepp, vilket i sin tur kan leda till att
ménga pedagoger inte kinner till hur de skall forhélla sig till andlighet. Arbetets syfte ar att
utveckla en produkt for andlig fostran pd daghem. Tanken &r att detta examensarbete
framst skall rikta sig till professionella inom dagvérden, men dven andra professionella

som arbetar med barn kan ta del av den produkt som kommer att utvecklas.

Arbetsgruppen anser att det dr viktigt att den andliga fostran inte forknippas med en
sdrskild religion, eftersom samhéllet idag dr mangkulturellt, vilket innebér att barnen pé ett
daghem kan tillhora olika religioner. Darfor dr det av betydelse att utveckla en produkt for
andlig fostran som passar alla barn péd ett daghem oavsett vilken religion barnen tillhor.
Arbetet kommer till en viss del att berdra religion, eftersom begreppet andlighet ar starkt
forknippat med religion i finléindska daghem, vilket framkommer i Grunderna for planen
for smabarnsfostran (Stakes, 2005, s.34). Ett av arbetsgruppens mal &r att tydliggora
skillnaden mellan religion och andlighet och arbeta fram en produkt som endast berdr den
andliga fostran, eftersom arbetsgruppen anser att andlighet inte behdver forknippas med

religion.

For att arbetet inte skall bli for storskaligt behdver arbetet avgridnsas. Darfor har
arbetsgruppen valt att fokusera pd barn i aldern 0-6 ar pa finldndska daghem. Orsaken till
avgransningen 0-6 ar dr att arbetsgruppen anser att alla barn skall vara delaktiga i den
andliga fostran oavsett alder, samt att andlighet dr viktig redan fran fodseln, vilket kommer
att diskuteras senare i arbetet. Att fokusera frimst pd andlighet och inte religion &r en
annan avgransning som valts. Detta pa grund av att produkten for andlig fostran kommer

att bygga pé andlighet och inte religion med tanke pa det mangkulturella samhéllet.

Négra av kompetenserna for socionom-YH é&r att se det unika i varje individ, frdmja
jamlikhet och tolerans samt respektera allas lika vdrde. En socionom-YH skall kunna stdda
klienter pa ett resursforstirkande sitt genom att ge klienterna mojlighet att vara delaktiga i
det som berdr dem. Socionomen skall ocksd kunna identifiera klientens olika behov samt
arbeta méangprofessionellt for klientens bdsta. Slutligen bor socionomen arbeta for att
motverka marginalisering ute i samhillet. (Sosiaalialan AMK, u.d.). Dessa kompetenser
anses viktiga och dirfor vill arbetsgruppen utveckla dem under examensarbetets géng.
Arbetsgruppens gemensamma mél med examensarbetet dr en fordjupning i temat andlighet
samt att utveckla ett bra redskap som fridmjar barns andliga fostran pa daghem.
Arbetsgruppen har kommit dverens om att tillsammans skriva examensarbetet och detta pa

grund av att alla vill vara delaktiga i examensarbetets alla delar.



2 Syfte och fragestillning

Det huvudsakliga syftet med examensarbetet dr att utveckla en produkt for andlig fostran
pa daghem som fridmjar barns andliga utveckling. Produkten skall underldtta for
professionella inom dagvérden att definiera begreppet andlighet samt se andlighet utifran
ett annat perspektiv. Tanken ar att denna produkt skall kunna anvédndas pa alla finldndska
daghem trots en kulturell méngfald. Produkten skall innehélla metoder som passar alla

barn oavsett alder. Fragestéllningarna for arbetet lyder:

» Vad innebér andlighet utan religion som utgangspunkt?
» Vilka behov av andlighet har var malgrupp?
« Vad frdmjar andlig utveckling hos barn?

+ Vilka metoder finns redan som framjar andlighet hos barn och vilka dr relevanta for

vér produkt?

3 Centrala begrepp

I detta skede bor centrala begrepp tydliggoras for att 1dsaren skall forsta vad arbetsgruppen
avser med de olika begreppen. Andlighet ir ett begrepp som forekommer ofta i detta
arbete. Burnard (1988) och Cawley (1997) forklarar (enligt McSherry & Smith, 2007, s.18)
att andlighet dr ett universellt fenomen som finns inom alla oavsett tro eller inte. O"Murchu
(1997) beskriver (enligt Mountain, 2011, s.262) att andlighet handlar om sokande efter
mening i livet och att meningssdkande inte behdver forknippas med négon religios
tradition. Mountain (2011, s.264) menar att barns andlighet utvecklas i relationer och
kénslan av att uppleva samhorighet. Arbetsgruppen ser andlighet som medfédd och att det
handlar om en livsldng process. Vidare handlar andlighet om att ge mening i livet och dka
vélbefinnandet liksom att den stérker identiteten och ingjuter forhoppningar och ger styrka.

Begreppet andlighet kommer att definieras ytterligare i arbetet.

Andlig fostran ér ett annat begrepp som ofta ndmns i arbetet. Andlighet forklarades ovan
och begreppet fostran beskrivs i Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes, 2005,
s.16-21) i daghemsmiljo som interaktion mellan vuxna och barn som frimjar tillvixt,

utveckling och inlirning hos barnet. For att barnets vélbefinnande skall framjas krévs ett
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nira samarbete mellan fordldrar och pedagoger. Samarbetets betydelse mellan pedagoger
och fordldrar diskuteras vidare under 5.2.1. Arbetsgruppen anser att arbete med andlighet

skall ske medvetet fran pedagogens sida och i samarbete med forildrar i fostrarrollen.

I lagen om barndagvard (1§, 1990/451) framkommer det att daghem ir en dndamalsenlig
reserverad lokal dir dagvard far ordnas. Dagvard ordnas for barn som inte &r i ldropliktig
alder, det vill sidga vérd tills barnet borjar i skolan (Lagen om barndagvard, 2§, 1990/451).
Pedagoger och professionella ér vuxna som arbetar inom dagvarden med barn. De
anstéllda behover uppfylla behorighetsvillkoren for att anses vara pedagoger som kan
arbeta med barn pa daghem. (Lagen om barndagvard, 4a§, 2012/909). Begreppet barn ir
ett annat vésentligt begrepp i1 arbetet. Enligt barnkonventionens artikel nummer 1
definieras barn som en minniska under 18 ar (2009, s.14). Arbetsgruppen definierar
begreppet barn i arbetet som en ménniska i ldern 0-6 ar. Med begreppet arbetsgruppen
avses de tre skribenter som skriver detta arbete. Slutligen har begreppet “hen” valts att
anvindas 1 situationer dér konet inte dr specificerat, eftersom hen &r ett gemensamt

begrepp for bada konen.

4 Metod

I detta kapitel kommer arbetsgruppen att redogora for valet av forskningsmetoder samt
tillvigagéngssétt. Detta arbete bestdr av tvd metoder och dessa dr systematisk
litteraturstudie med en kvalitativ innehallsanalys och telefonintervju. I kapitlet kommer

dven litteratursokningsprocessen noggrant att beskrivas.

4.1 Systematisk litteraturstudie med kvalitativ innehallsanalys

Under kapitel fem har metoden systematisk litteraturstudie valts pd grund av att
arbetsgruppen kinde ett behov av att fordjupa sig i andlighet for att kunna besvara
fragestéllningarna om vilken skillnaden dr mellan andlighet och religion samt malgruppens
behov av andlighet. Definitionen av andlighet dr ocksa viktig att utreda for arbetsgruppens
egen forstdelse av andlighet som begrepp. Enligt Carlstrom och Hagman (1995, s.62) ér
metoden systematisk litteraturstudie en flexibel metod dér helheten i en text och dess
struktur dr det intressanta. Patel och Davidsson (2003, s.120-121) anser att en systematisk
litteraturstudie gar djupare in i texten och ser mer till sammanhang och helhet. En

systematisk litteraturstudie handlar om mjukdata som samlats in fran litteratur eller
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intervjuer. Detta material dr dock inte méatbart. Materialet tolkas av dem som utfor studien
och handlar om att forstd médnniskor och svara pa fragan vad. (Patel & Davidsson, 2003,
s.14). Axelsson (2012, s.210) papekar ocksa att det &r viktigt att ta med det senaste inom
forskningen inom det valda dmnesomrddet ndr en systematisk litteraturstudie gors,

eftersom det gor arbetet mera pélitligt.

Enligt Axelsson (2012, s.203) borjar en systematisk litteraturstudie med en
litteraturgenomgéng dér tidigare forskning inom omradet lokaliseras och gds igenom.
Forsberg och Wengstrom menar (enligt Axelsson, 2012, s.204) att valet av de mest
relevanta artiklarna skall ske systematiskt. Darefter skall ett tydligt syfte och en tydlig
fragestéllning formuleras, litteratursokningen skall forklaras samt valet av artiklarna skall
ndmnas. Slutligen sker en analys av det material som valts. Axelsson (2012, s.214-215)
menar att litteraturstudiens resultat presenteras genom att ta med det mest relevanta ur
materialet som besvarar arbetets syfte och fragestdllning, speciellt viktigt 4r det att jamfora

olika forskares synpunkter.

Ejvegard (2009, s.47) anser precis som Axelsson (2012) att arbetet skall borja med en
litteratursokning. Till litteratur 1 forskningssammanhang hor allt tryckt material som
exempelvis bocker, vetenskapliga artiklar och forskningsrapporter samt annat material som
finns tillgéngligt pa Internet. Detta innebér att en stor méngd litteratur blir tillgénglig och
det giller da att fa fram det som &r centralt for arbetet enligt Ejvegard (2009, s.48). Det
relevanta materialet fas fram genom att anvénda ldmpliga sokord i bibliotekets databaser
samt i olika databaser som finns pé Internet. Ejvegard (2009, s.48) anser ocksa att det ar
vérdefullt att anvinda sig av andra forskarens referenser och kéllforteckningar. Pa detta
satt framkommer det vilka verk som har anvints mycket och som kan vara centrala for det
valda dmnesomradet. Genom att folja detta rad har arbetsgruppen hittat flera relevanta

kéllor till arbetet.

Nir arbetets syfte och frgestillningar hade formulerats borjade arbetsgruppen bekanta sig
ndrmare med den litteratur som fanns tillgdnglig. Materialet som arbetsgruppen har anvint
sig av 1 detta arbete bestar frimst av vetenskapliga artiklar och bdcker. P& biblioteken
anvénde sig arbetsgruppen av manuell sokning for att hitta relevanta bocker som handlade
om barn, andlighet, barns réttigheter, utvecklingspsykologi, trygghet, forskola, sjdlvkinsla,
barns sociala kompetens, lek, beroring, forskningsmetodik och om de metoder som berdr
andlig utveckling hos barn sadsom mindfulness och massagesagor. P4 Internet har

arbetsgruppen valt att anvinda sokmotorerna EBSCO, socialvetenskaplig tidskrift, Google
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Scholar samt Cinahl for att hitta relevanta artiklar. Orsaken till valet av dessa databaser &r
att det finns en omfattande méngd vetenskapliga artiklar i databaserna samt att artiklarna
till stor del innehar hog evidens. I “Bilaga 1. Sokord och tréiffar” visas de databaser som
arbetsgruppen anvint sig av utan att patraffa nagra relevanta artiklar. Dessa dr Jstor, Arto,
Janus, Socialvetenskaplig tidskrift samt Diva. Orsaken till att arbetsgruppen inte valde
kéllor ur dessa databaser dr att artiklarna inte gav relevant information till arbetet samt att
de inte svarade pd arbetets fragestdllningar. De artiklar som valdes bort kunde till exempel
handla om ett specifikt land, en specifik sjukdom hos ett barn eller sd rérde det sig om fel

alder pa de undersokta barnen.

Med utgdngspunkt i frgestillningarna samt syftet har betydelsefulla sokord lett till att
relevanta kéllor har hittats. Arbetsgruppen borjade med en pilotsokning med begreppet
“andlighet” 1 databasen SweMed+ for att se hur manga artiklar det egentligen finns inom
omréddet. Under pilotsokningen sag arbetsgruppen att manga av tridffarna var irrelevanta,
vilket gjorde att sokordet barn behdvde vara med for att fa relevanta traffar. Engelska
sokord som anvénts i databasen EBSCO dr “child”, “children”, “need”, “daycare”,
“emotional health” och “care”. En av anledningarna till valet av dessa sokord ar att
termerna dr nyckelord i frdgestillningarna samt att flertalet forsok med andra sdkord sdsom
’childrens spirituality” och “’kindergarten” inte gav resultat. Svenska sdkord som anvénts
ar “andlighet” och “barn” och orsaken till dessa sokord &r att de gav relevanta traffar for
fragestéllningen och syftet, men ingen artikel valdes. Litteratur pa finska, svenska och
engelska har valts for att fa fram tillrdckligt med relevant material. Dock har arbetsgruppen
valt att Oversitta engelska och finska kéllor till svenska for att underldtta for ldsaren samt
for att arbetet skall bli mer sammanhéngande. For ytterligare information om sékord och

traffar, se Bilaga 1.

Axelsson (2012, s.209) pépekar att det under litteratursokningsprocessen dr viktigt att
tanka pd att anvidnda olika databasers mojligheter till avgransning. Avgrédnsningar handlar
om att begridnsa det valda &mnesomradet, vilket dr nodvéndigt for att hinna med och gora
materialet hanterbart. Ejvegird (2009, s.95-96) menar i sin tur att en diskussion om
avgransningar alltid &r nddvéndig, eftersom det bland annat pavisar en medvetenhet om
dmnesomréadet. Eftersom detta tyder pad att avgransningen dr viktig har arbetsgruppen
dérfor varit noggrann med avgrinsningen for att f4 si fa traffar som mojligt, dels for att
gora sokningsprocessen effektivare samt for att hitta de mest relevanta artiklarna. Exempel

pa avgransningar som anvénts dr publiceringsdatum ”2005-2014” och detta for att hitta de
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mest aktuella artiklarna som motsvarar kravet om att hitta dagsaktuell forskning inom
dmnesomradet. Att endast anvinda artiklar frdn 2010-talet var inte mojligt, eftersom det
under denna tidsperiod forskats sé lite om dmnet. Avgridnsningen “artiklar” valdes for att
inte behdva leta igenom dokument sisom bdcker, avhandlingar och tidskrifter. Aven
avgransningar sdsom “full text” och “ldsa online” anvéindes for att endast finna artiklar
som finns tillgéngliga i sin helhet. For att sedan kunna vilja ut de mest relevanta artiklarna

lastes abstrakten igenom.

All litteratur som anvénts i arbetet handlar om barn och andlighet, barns utveckling,
forskningsmetodik, utvecklingspsykologi och de metoder som berdr andlig utveckling.
Arbetsgruppen har varit noggrann med att granska alla artiklar utifrdn ett vetenskapligt
perspektiv och enligt de riktlinjer som finns for att hitta relevanta artiklar till arbetet. Bland
annat Freij (2009, s.34) papekar hur viktigt det &r att granskaren under en litteraturstudie &r
vaksam Over att studien genomforts pa ratt sitt, att de statistiska analyserna &r ritt gjorda
och att resultaten har tolkats pé ratt sitt. Arbetsgruppen vill dédrfor podngtera att storre
delen av artiklarna som anvints, till exempel Eaude’s artikel frdn 2009, har hog empirisk
evidens, eftersom forskarna har anvént sig av olika metoder for att komma fram till sitt

resultat.

Att se pa tillforlitligheten av litteraturen dr en annan metod som &r viktig d4 materialet
sallas. Ejvegérd menar vidare att materialet i storsta mojliga mén skall bedémas ur
saklighetssynpunkt och objektivitetssynpunkt. Allt som upplevs osannolikt skall
kontrolleras. Tillforlitligheten &ar lattast att kontrollera om skribenten héller sig till
primirkaillor, vilket dr en huvudregel enligt Ejvegard. Primédrkilla innebér att materialet ar
skrivet utav forskaren och inte &r ett referat eller tolkning av ndgon annan, vilket dd 4r en
sekundérkélla. (Ejvegard, 2009, s.71). I detta arbete har dock en del sekundérkéllor anvénts

pa grund av att primérkéllorna har varit svéra att fa tag pa.

Arbetsgruppen anser att det dr viktigt att den litteratur som anvénds innehar hog evidens
eftersom slutresultatet da blir palitligt. Trots det har arbetsgruppen valt att anvinda en del
material som inte innehar hog evidens, detta pa grund av att materialet anses vara mycket
relevant for detta arbete. Bland annat har ett blogginlagg skrivet av Matthis anvénts, som
ar en vilkénd profil inom omrédet barn och andlighet. Arbetsgruppen anser att forfattarens
tankar passar mycket bra in i detta arbete, eftersom hen ger ménga tips som kan anvéndas.

Arbetsgruppen har dven valt att anvénda tre tidningsartiklar som &r skrivna av Orre
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(2014a-c). Artiklarna innehar inte hog evidens, men innehéllet om bland annat stillhet, ar

viktigt for examensarbetet och ingen evidensbaserad forskning har hittats om &mnet.

I detta examensarbete har ocksa en kvalitativ innehéllsanalys gjorts for att lattare komma
fram till vilka metoder som motsvarar barns behov av andlighet. Kvalitativ innehallsanalys
gér enligt Tuomi och Sarajirvi (2009, s.106) ut pa att beskriva ett material verbalt. Patel
och Davidsson (1994, s.99-100) menar att en person som gor en kvalitativ innehallsanalys
strdvar efter att forsoka forstd och analysera helheter samt sitter en personlig prigel pa
bearbetningen. Kvalitativ innehéllsanalys dr ocksa ett sdtt att organisera, beskriva, och
kvantifiera det fenomen som undersdks och resultatet av analysen ar olika kategorier som
skall beskriva det fenomen som har undersokts. Tuomi och Sarajdrvi (2002, s.95-97)
menar vidare att en innehdllsanalys kan goras induktivt eller deduktivt. Deduktiv analys
innebdr att ga fran det allmédnna till det enskilda och induktiv analys innebér att gé fran det

enskilda till det allménna.

I detta arbete kommer den kvalitativa innehdllsanalysen inte att goras sirskilt personlig
utan den kommer att goras sd saklig som mojligt genom att fokusera pd det som
framkommer 1 artiklarna. Darfor kommer en manifest content-analys att goras, vilket
innebdr att fokus kommer att laggas pa det sagda och inte pa det gdmda som inte &r sagt
direkt med ord. Arbetsgruppen tdnker ocksa striva efter att analysen skall bli sa empirisk
som mdjligt samt forsoka betrakta helheten utifran flera olika perspektiv. I detta arbete har
analysen valts att goras pa ett induktivt sdtt, det vill sidga att arbetsgruppen utgér ifrdn
materialet. Detta kan beskrivas som forenklande eller grupperande av materialet.
Materialet har forenklats genom att stilla fragor till materialet utifran fragestdllningarna
och syftet. Arbetsgruppen har inte byggt sitt arbete pa nagon tidigare teori utan byggt en ny
teori utifrdin det insamlade materialet. Tillvigagangssittet for den kvalitativa

innehallsanalysen forklaras ytterligare nedan.

I den kvalitativa innehdllsanalysen har arbetsgruppen valt att anvdnde de vetenskapliga
artiklar som berdr barns andlighet och barns andliga utveckling, se Bilaga 2
“Artikeloversikt”. Arbetsgruppen har utifrdn de vetenskapliga artiklarna kommit fram till
vad som é&r viktigt for att frimja barns andliga utveckling och utifrén det bildat kategorier.
Orsaken till denna kvalitativa innehéllsanalys dr att arbetsgruppen utifrdn den kommer att
finna metoder som skall anvidndas 1 produkten for att tillgodose barns andliga behov. Patel
och Davidsson (1994, s.101) papekar att bearbetningsprocessen noggrant maste

dokumenteras under en kvalitativ innehallsanalys, eftersom det inte finns ndgon tydlig och
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strukturerad metod for hur en kvalitativ innehéllsanalys borde bedrivas. Dérfér har
arbetsgruppen valt att beskriva bearbetningsprocessen mycket noggrant sa att lasarna skall

forsta hur arbetsgruppen gatt tillvaga.

Analysen paborjades med att alla artiklar lastes igenom frdn borjan till slut for att fa en
helhetsuppfattning. Déarpd ldstes artiklarna igenom 1 snitt tio gdnger for att inte gé miste om
ndgon relevant information. Sedan streckades viktiga meningar under som gav svar pd
barns andliga utveckling och behov av andlighet. Dérefter satte arbetsgruppen koder pa de
meningar som ansags relevanta, det vill sdga att materialet kodades och meningsbarande
enheter uppfordes. Dérpd sammanfordes koderna till olika subkategorier som namngavs
med kodernas bendmningar och sammanlagt tio kategorier bildades utifrdn de viktiga
meningarna. De tio subkategorierna bildade sedan fyra huvudkategorier. En 6versikt dver
de olika kategorierna finns i Bilaga 3 “Kvalitativ innehéllsanalys”. Tabellens avsikt dr att

ytterligare fortydliga arbetsgruppens tillvigagingssitt.

For att ytterligare tydliggéra analysen samt verifiera kategoriernas uppkomst har ett
exempel valts att tas med. Utifran de vetenskapliga artiklarna har citat sisom Eaudes citat
om anknytningsteori, det vill sdga “anknytningsteorin dr av betydelse for barns andliga
utveckling” (Eaude, 2009, s.191), ansetts vara viktiga for frimjandet av andlig utveckling
hos barn. Alla liknande citat eller meningar som handlade om exempelvis ndrvarande
vuxna namngavs med kodnamnet “nérvarande vuxna” och dessa koder fick darfor bilda en
subkategori. Subkategorin “nérvarande vuxna” slogs ihop med subkategorierna
“kamratrelationer” och “trygg anknytning” och bildade huvudkategorin “trygga
relationer”, eftersom arbetsgruppen ansdg att dessa subkategorier har med trygga relationer
att gora. Slutligen bor ndmnas att huvudkategorierna och subkategorierna kommer att
fyllas med ytterligare information fran olika kéllor for att arbetsgruppen skall {4 en inblick
1 vilka metoder som behdvs for att tillgodose barns andliga behov och sé att en produkt for

andlig fostran skall kunna utvecklas.

4.2 Telefonintervjuer

For att kunna utveckla en produkt for andlig fostran pa daghem kénde arbetsgruppen ett
behov av att bekanta sig med hur andlighet framkommer pé finldndska daghem. Orsaken

till detta var att se hur finldindska daghem arbetar med andlighet idag for att fa idéer om
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vad som borde framkomma i produkten for andlig fostran. Arbetsgruppen kinde dven ett
behov av att forsdkra sig om att produkten kommer att vara till nytta och svara pd
daghemmens behov. Arbetsgruppen dr medveten om att muntliga kéllor dr problematiska
eftersom de inte gér att kontrollera. Dock anser arbetsgruppen att intervjuerna varit av

betydelse for den produkt som kommer att utvecklas.

Intervju dr en teknik som anvéinds for att samla in information med hjélp av fragor.
Telefonintervjun skall borja med att de medverkande respondenterna far information om
intervjun dér syftet med intervjun klargdrs samt vilket respondenternas bidrag i intervjun
kommer att vara. Det dr &dven viktigt att forskarna noggrant reflekterar Over hur
intervjufragorna skall presenteras. Frdgorna kan endera vara 6ppna eller fasta beroende pa
om frdgorna har fasta svarsalternativ eller inte. Intervjun kan ocksé vara strukturerad eller
ostrukturerad. En strukturerad intervju ldmnar endast ett litet utrymme for respondenterna
att svara medan en ostrukturerad intervju ger ett stort utrymme. Det &r bra att undvika for

langa frigor, ledande frdgor och varfor-fragor. (Patel & Davidsson, 2003, s.69).

13 daghem runt om i Finland valdes slumpmaéssigt ut for en telefonintervju, varav fyra
daghem frin Aland, tre finlandssvenska daghem frin Osterbotten, fyra finlandssvenska
daghem frin Helsingfors, tvé finsksprékiga, varav ett daghem i Helsingfors och ett daghem
i Sibbo. Intervjuerna skedde individuellt och dgde rum under tidsperioden 28.1.2015-—
16.2.2015. En noggrannare presentation Over exakta datum for telefonintervjuerna,
respondenternas och daghemmens namn har valts att inte tas med pa grund av att
respondenterna skall vara helt anonyma. Bade daghemsforestaindare och pedagoger
kontaktades for att fa utforligare svar. Tvd daghem valde att svara via e-post for att f4 med
hela personalens &sikter. Bortfallet i intervjun var inte stort, eftersom endast tvd av

daghemmen valde att inte delta i intervjun. Bortfallet anses inte ha paverkat resultatet.

Telefonsamtalet borjade med en noggrann forklaring av examensarbetet samt arbetets syfte
och att respondenterna kommer att vara anonyma. Arbetsgruppen valde att anvinda sig av
en strukturerad intervju med Oppna fragor. Som hjélp under samtalet har tre fragor tagits
fram som anses relevanta for detta arbete. Fragorna utarbetades for att alla intervjuer skulle
folja samma struktur. Arbetsgruppen har ocksa reflekterat over frdgornas lingd samt

undvikit ledande och varfor frdgor. Foljande tre fragor stélldes under telefonintervjun:
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1. Hur arbetar ni med andlighet pd daghemmet?
2. Ser ni ndgon skillnad pa religion och andlighet?

3. Vad tror ni att skulle behovas for att stoda barns andliga utveckling?

5 Resultat av systematisk litteraturstudie

Under detta kapitel kommer resultatet av den systematiska litteraturstudien att presenteras.
Kapitlet har valts att delas upp i1 tvd underrubriker: barns andlighet och andlighet pé
daghem. I detta kapitel kommer olika forskares synpunkter pd barns andlighet att

framkomma.

5.1 Barns andlighet

I detta kapitel kommer barn och andlighet att berdras. Till en borjan kommer definitionen
av andlighet pa ett allmint plan att utredas bade utifran ett religidst och icke-religiost
perspektiv. Arbetsgruppen véljer att definiera andlighet for att sedan kunna ga djupare in
pa barns andlighet. Vidare kommer barns behov av andlighet att berdras och deras sitt att

uttrycka sina andliga behov.

5.1.1 Definition av andlighet utan religion som utgingspunkt

Tidigare 1 projektet “Andlighet, Spiritualitet och Livsfragor” har det konstaterats att
begreppet andlighet &r svart att definiera och konkretisera, detta pa grund av att andlighet
ar en stark subjektiv upplevelse och darmed ett diffust begrepp (Lindholm, 2012, s.2).
Dock har ménga forskare forsokt sig pa en definition av andlighet. Bland annat Zhang
(2012, 5.39) berittar genom Helminiak (1996), Newberg, D*Aquili och Reuse (2001) och
Zhang (2010) att andlighet ar medfott hos alla ménniskor. Belous och Csinos (2009, s.213)
menar ocksa att andlighet dr nagot naturligt och gemensamt hos ménniskan och hur
andlighet upplevs och framtrader varierar fran individ till individ. En del kan uppleva
andlighet genom musik, bon och meditation medan andra kan uppleva andlighet genom

heliga texter. Johansstone, Glas och Oliver (2007) menar (enligt Zhang, 2012, s.39) att
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andlighet &r kopplat till livskvalitet som kan ses som kénslomissigt och psykiskt

vélbefinnande, goda relationer och social delaktighet.

Manga forknippar andlighet med religion, vilket Carr (1994, 1995, 1996) papekar (enligt
Eaude, 2009, s.189) genom &sikten att rotterna till andlighet ligger 1 religiosa traditioner
samt att andlighet ir meningslés om den inte vilar pa sina rotter. Aven Lambourn (1996)
menar (enligt Zhang, 2012, s.40) att den kopplingen &r av stor betydelse for andlighet.
Foxworth (1998) och Hay (1998) séger (enligt Zhang, 2012, s.40) att ménga uppfattar
andlighet som att den enbart har med religion att gora. Dock visar en del forskning att
religion och andlighet &r tva skilda begrepp. Andra forskare sisom Nye (1998), Eaude
(2005) och Hyde (2008) har riktat in sig mer pa barn och menar att andlighet dr en
universell egenskap oavsett om den vilar pa religiés grund eller inte. (enligt Eaude, 2009,

5.189).

Aven Burnard (1988) och Cawley (1997) anser (enligt Mc Sherry och Smith, 2007, s.18)
att andlighet ar ett universellt fenomen som finns inom alla oavsett tro. Forfattarna menar
vidare att andlighet kan vara religionsbundet eller inte. Aven Mountain (2011, 5.263) tar
upp att andlighet inte behdver handla om en religion utan hédnvisar till O"Murchu (1997)
som beskriver andlighet som ett sokande efter mening som gar langt tillbaka i tiden och att
meningssokande inte behdver vara forknippat med nagon religids tradition. Alexander och
McLaughin (2003) delar (enligt Zhang, 2012, s.40) upp andlighet i tvé olika dimensioner
dér den ena dr religidost bunden och den andra inte. Den religiost bundna andligheten
forknippas med traditioner av religion medan den andra andligheten berdr sjdlen som é&r

sokande efter personlig mening och samhorighet med andra och vérlden.

Andlighet som meningssokande dterkommer i flera forskningar. Enligt McSherry och
Smith (2007, s.17) forklarar Frankl (1987) att andlighet handlar om att séka mening i livet.
I liknande tankesitt forklarar Zhang och Tan (2010) enligt Zhang (2012, 5.40) att andlighet
innebdr sokande efter mening och meningsfulla relationer. Flanagan, Loveall och Carter
(2012, s.5) tar ocksa upp betydelsen av att soka mening med livet och att barn liksom
vuxna soker den. Enligt Eaude (2009, s.189) soker barn mening i livet och forsoker skapa
sig en identitet. Eaude (2009, s.189) hanvisar vidare till Hay och Nye (1998) som tar upp
relationsmedvetandet som en central del i barns utveckling. Eaude (2009, s.189) menar
vidare att medvetandet innebér att bli medveten om sig sjdlv, bli medveten om andra, om
miljon och till sist en hogre makt, dock soker inte alla den. Relationer &dr ocksd

aterkommande i Hays och Nyes (1998) forskning och forskarna menar (enligt Mountain,
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2011, s.262) att grunden for barns andlighet dr barns relationer och tidiga upplevelser.
Andlighet dr en livsldng process som formar individen genom forhéllande till sig sjdlv och
sina relationer. Flanagan m.fl. (2012, s.4) papekar ocksa hur viktiga relationer &r for den
andliga utvecklingen. Hur ett barn klarar av att hantera sina relationer och utveckla sin
sociala kompetens paverkar den andliga utvecklingen hos barnet. Flanagan m.fl. (2012,
s.3) berittar genom Worthington (2006) och Wade (1999) att forlatelsen ar otroligt viktig
for barns andliga utveckling och att forlatelse ger kraft att g vidare. Det kan bli stora

negativa konsekvenser om barn inte ldr sig att forlata och be om forlatelse.

Béde Eaude (2009, s.191) och Mountain (2011, s.264) tar upp trygga relationer och den
forsta anknytningen, enligt Bowlbys teori, som viktiga for barns andliga utveckling. Den
forsta anknytningen ger barn en sdker grund att utgd ifrén nédr de ska utforska virlden.
Schwartz, Bukowski och Aoki (2006) menar (enligt Flanagan m.fl., 2012, s.7) att
kamratrelationer dr viktiga for barns andliga utveckling. Coles (1990), Ratcliff och Nye
(2006) menar (enligt Flanagan m.fl., 2012, s.6) att den andliga utvecklingen paverkas av
den kognitiva, fysiska, moraliska och sociala utvecklingen hos barn. Ericson (1965)
forklarar enligt McSherry och Smith (2007, s.18) att barns andliga utveckling hianger ihop
med deras psykosociala utveckling och Piaget (1952) menar i sin tur att den hinger ihop
med deras kognitiva formagor. I takt med att denna utveckling gar framét och féormigorna

utvecklas sd utvecklas ocksa barns andlighet.

Genom att arbetsgruppen har bekantat sig med olika forskares definitioner av andlighet har

en gemensam definition av andlighet utarbetats s som arbetsgruppen véljer att se den:

* Andlighet 4r medfott och dr en livslang process

» Andlighet behdver inte vara forknippad med religion

* Andlighet innebér vélbefinnande och ger livet en mening
+ Andlighet stirker identiteten

+ Andlighet ingjuter forhoppningar och ger styrka

5.1.2 Barns behov av andlighet och deras sétt att uttrycka dem

Barn ér 1 behov av andlighet och detta framkommer pé olika sitt. Mueller (2010, s.200)
beréttar genom Feudtner, Haney och Dimmers (2003) att barns behov av andlighet kan
framkomma genom att barn behdver hjdlp av en vuxen for att lara sig att hantera olika
kinslor sasom rédsla, ilska, bitterhet, fientlighet, skuld, lycka, spdnning och oro samt

smérta och olika fysiska symptom. Forfattarna menar vidare att barns behov av andlighet
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kan framkomma genom att barn behdver hjélp att hantera sin relation till fordldrarna.
Barns behov av andlighet framkommer dven i barns behov av att fa prata om existentiella
fragor samt fa svar pd svéra filosofiska fragor. Feudtner, Haney och Dimmers (2003)
papekar (enligt Mueller, 2010, s.200) att vuxna bor observera barns behov av andlighet och
vidta dtgdrder ifall om ett barn bland annat uttrycker en bristande kinsla av mening med

livet eller plotsligt uttrycker en bristande kreativitet eller ett ointresse for naturen.

Elkins och Cavendish (2004, s.180) papekar att det dr viktigt att vuxna kommer ihag att det
inte bara dr sjuka barn och barn i ndd som har andliga behov utan alla barn har andliga
behov. Dérfor ar det viktigt att alla barn kommer i kontakt med andlighet samt far
mojlighet till en andlig utveckling. Elkins och Cavendish (2004, s.182) menar vidare att
barns andliga behov skiljer sig t, speciellt under olika utvecklingsstadier. Hos spadbarn ar
villkorslds karlek och tillforlitlighet de allra storsta andliga behoven. Dérfor dr det viktigt

att se till alla barns individuella andliga behov.

Barn uttrycker sina andliga behov pa flera olika sétt. Bland annat Mueller (2010, s.199-
200) berdttar genom Yust (2003) att barn deltar i det andliga livet medvetet eller
omedvetet. Yust (2003) menar vidare att barn uttrycker sina andliga behov genom att be,
sjunga och halla varandra i hdnderna under bon och vilsignelse. Yust (2003) forklarar
ocksa att barn uttrycker sina andliga behov genom olika beteenden sdsom att visa kérlek
for omgivningen, naturen, familjen och sina kamrater samt genom sin blotta narvaro. Barn
anvinder sig dven av andliga symboler och ritualer 1 sina fantasilekar. Yust (2003) menar
vidare att barn uttrycker andlighet genom sina vérderingar och genom att anvénda konst,
dans, sdng och rorelse for att uttrycka kénslor sdsom glédje, fortvivlan, vordnad, forundran
och lidande (enligt Mueller, 2010, s.200). En stor del av den forskning som bedrivits om
barns andlighet visar hur viktigt det dr med relationer for barns andliga utveckling. Hart
(2006) och Reimer och Furrow (2001) forklarar att barn uttrycker sin andlighet i sina
relationer genom att visa empati och medkénsla i sina mdten med andra. (enligt Flanagan

m.fl., 2012, s.6).

Daly (2004) och Myer (1997) menar att sméd barn dr i behov av stillhet, reflektion och
kreativitet for att kunna utveckla sin andlighet. I verksamheten &r det viktigt att ge barn tid
for reflektion till exempel genom att ldsa, meditera eller be. (enligt Zhang 2012, s.45).
Elkins och Cavendish (2004) sdger att insatser som musikterapi, berdring, humor,
beréttelser, aromaterapi och bon kan vara bra for att stdda barns andliga utveckling. Via

beréttelser kan barn berétta sina personliga upplevelser och Kendall (1999) podngterar att
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barn har en god mgjlighet att berdtta upplevelser och erfarenheter gillande andlighet

utifrdn bilderbocker (enligt Mueller, 2010, s.201).

5.2 Andlighet pa daghem

Under detta kapitel kommer de bestimmelser och strategier som berdr barn och andlighet
att diskuteras. Hur andlighet framkommer i olika styrdokument som till exempel i
Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes, 2005) dr relevant att berdra, eftersom
det inte gar att utveckla en produkt for andlig fostran utan att utgd ifrdn relevanta
styrdokument i1 Finland. Diarpa kommer pedagogens betydelse for barns andlighet att tas
upp, eftersom det i produkten for andlig fostran kommer att framkomma hur pedagogen pé
bésta sitt kan bemota barns andliga behov. Slutligen kommer barns stressfyllda miljo pé

daghem att berdras utifrén evidensbaserad forskning frn Finland.

5.2.1 Befintliga bestimmelser och strategier for andlig fostran

I Forenta Nationernas (FN) barnkonvention (2009) framkommer det vilka réttigheter alla
barn har 1 FN:s medlemsldnder. Nedan foljer en presentation av artiklarna i
barnkonventionen som &r visentliga for detta arbete. I artikel 6 (2009, s.15) framkommer
det att alla barn har ritt till ett liv och att vuxna skall svara for barns overlevnad och
utveckling. I artikel 13 (2009, s.18) bendmns det att barn har rétt till yttrandefrihet, bade 1
tal och skrift. Detta innebér att barn bland annat har ratt att uttrycka sina andliga behov. Att
barn har rétt till att deras tankefrihet, samvetsfrihet samt religionsfrihet respekteras
framkommer i artikel 14 (2009, s.19). I artikel 23 (2009, s.23) framkommer det att barn
med fysiskt eller psykiskt handikapp har rétt till ett véardigt liv och skall behandlas jamlikt
med samma rétt till ett aktivt deltagande i samhéllet. Slutligen framkommer det i artikel 27

(2009, 5.26) att barn har ratt till en andlig utveckling. (UNICEF, 2009).

Eftersom Finland tillhdr Forenta Nationen dr ménga av Finlands lagar som berdr barn
uppbyggda pa barnkonventionens artiklar. I Finland finns det en lag om barndagvard
(1973/36) vilken tradde i kraft 19.1.1973. Enligt lag om barndagvard (§ 2, 1983/304) skall
alla barn ha ritt till en plats inom dagvarden som skall stoda barnets vard och fostran. Det
ar kommunerna som har ansvar for att alla barn fir en plats pa ett daghem. I lagen om
barndagvard (§ 2 a) framkommer det att dagvarden skall stoda fordldrarna i1 deras
fostranroll och gemensamt arbeta for barnets utveckling. Barnet skall bland annat erbjudas

trygghet och goda ménniskorelationer. Nir det géller barnets utveckling ser pedagogen till
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helheten, det vill sdga barnets fysiska, sociala och emotionella utveckling. Vidare
framkommer det i lagen om barndagvarden (§ 2 a) att dagvarden skall frimja barnets
estetiska, intellektuella, etiska och religiosa fostran. Nér det géller den religidsa fostran
skall dagvérden alltid ta hénsyn till och respektera barnets fordldrar eller formyndare i

deras Overtygelse.

Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes, 2005) ar ett styrdokument som utgar
fran lagen om barndagvérden och anvénds av alla daghem i Finland. Dessa riktlinjer finns
for att alla som arbetar med barn skall utgéd fran gemensamma principer gillande fostran.
Inom fostran dr det viktigt att komma ihdg att pedagogerna endast har ett stodande syfte
och att huvudansvaret for barns fostran ligger hos fordldrarna, dock dr samarbetet mellan
fordldrar, pedagoger och andra myndigheter viktigt. I Grunderna for planen for
smabarnsfostran (Stakes, 2005) framkommer det att samarbete med olika nitverk som
exempelvis forsamlingar tillimpas gemensamt, med foréldrarnas tilldtelse. (Stakes, 2005,

s.11-14, 36).

I Grunderna for planen for smébarnsfostran (Stakes, 2005) framkommer det att barns
tillvixt, inldrning och utveckling skall frimjas. For att fa en bra meningsfull helhet for barn
behovs ett ndra samarbete mellan barn, fordldrar och pedagoger. I Grunderna for planen for
smébarnsfostran (Stakes, 2005) beskrivs barns viardegrund som bygger pad konventionen
om barns réttigheter. I konventionen om barns réttigheter ségs det att barn skall erbjudas en
trygg uppvéxt och utveckling. Som virdegrund ndmns fyra principer. Dessa ér: att alla
barn skall behandlas lika, ingen skall diskrimineras, barns bista skall alltid komma forst,
barn skall ha rétt att leva och utvecklas harmoniskt och barns dsikter skall alltid beaktas.
Inom smébarnsfostran har principerna preciserats att barn har ratt till trygga
ménniskoforhdllanden, barn skall fa vdxa wupp, utvecklas och ldra 1 trygga
forhallanden. Till barns réttigheter hor att fa vistas 1 en trygg och hélsosam miljo dér
mdjlighet till lek finns. Barn skall respekteras och godkdnnas som de dr och skall ha
mdjlighet till en egen kultur, ett eget modersmal och en egen religion eller livsdskadning.

(Stakes, 2005, s.17).

I fostringsprinciperna framkommer det att det dr viktigt att stdda barndomen genom att
starka barns personliga vilbefinnande, stirka barn att ta hansyn till andra och att stoda
barns sjilvkédnsla. Genom varaktiga och trygga forhallanden fridmjas barns vélbefinnande.
Nér barn mar bra och upplever trygghet och lugn omkring sig sa finns det mojlighet till en

sund tillvixt. Att trygga barns grundbehov gor att barn upplever respekt vilket frdmjar en
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god sjdlvkinsla. (Stakes, 2005, s.18-19). I Grunderna for planen for smébarnsfostran
(Stakes, 2005, s.31-34) finns sex inriktningar varav tre av dem ar centrala for detta arbete.
Dessa centrala inriktningar dr estetisk-, etisk- och religions- och askédningsanknuten
inriktning. Orsaken till en fordjupning i dessa tre inriktningar &r att barns identitet,
vérderingar, normer och andliga utveckling berérs. Meningen é&r att professionella skall
végleda barnen inom de tre olika inriktningarna for att barnen sa smaningom skall ldra sig
att anvinda medel och fardigheter som skall hjélpa dem att sjdlva begrunda, forstd och
uppleva sin omvérld. Enligt Ahteenméki-Pelkonen (1994, s.20) handlar den religiosa
fostran om att médnniskor vixer i moten med varandra. Det dr inte meningen att ldra barn
religion utan att vdgleda dem att uppleva olika situationer och saker tillsammans. I den
religiosa fostran lidggs tonvikten pd kontakten med forédldrarna, eftersom det &r barnets

fordldrar som &r ansvariga for barnets fostran i forsta hand.

Nir ett barn deltar 1 dagvarden gors det upp en individuell plan for smébarnsfostran. Den
individuella planen gors gemensamt med fordldrarna. Fordldrarnas asikter och 6nskemal
beaktas och respekteras for att det dr fordldrarna som kénner sitt barn frimst. Pedagogernas
och fordldrarnas samarbete resulterar i en trygg dagvédrd. Att géra upp en individuell plan
for barnet innebdr att det enskilda barnets utveckling och behov ses och den professionella
fér ett underlag och stdd till verksamheten. Planen uppdateras regelbundet for att f6lja med

barnets utveckling. (Stakes, 2005, s.36-38).

Genom att arbetsgruppen har bekantat sig med den finldndska lagen om barndagvérd samt
Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes, 2005) har det uppmirksammats att
andlighet inte framkommer pé ett tydligt sétt &ven om det i FN:s artikel 27 14ggs fram att
barn har rétt till en andlig utveckling. Bédde lagen och Grunderna for planen for
smébarnsfostran (Stakes, 2005) tar upp den religidsa fostran utan att pd ett tydligt sitt
ndmna andlighet. Vilket enligt arbetsgruppen kan leda till att professionella inte arbetar
medvetet med andlighet. Eftersom andlighet inte framkommer pé ett tydligt sdtt anser
arbetsgruppen att det finns ett behov av att tydliggéra andlighet pd daghem idag.
Arbetsgruppen anser att det vore bra om pedagogen diskuterar barnets andliga behov
tillsammans med fordldrarna nér den individuella planen upprittas. Detta for att den

andliga fostran skall bli en naturlig del av dagvarden bade for barnet och fordldrarna.
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5.2.2 Pedagogen och andlighet

Arbetsgruppen anser att pedagogens roll i barns andliga utveckling dr relevant for den
produkt som skall utvecklas. Palmer (1998) sdger att det dr viktigt att pedagogen fOrstar
betydelsen av andlighet 1 barns utveckling for att kunna stéda barnen. Hooks (2001) menar
vidare att barn behdver fa kdrlek genom végledning och omsorg. Pedraza (2006) beskriver
att pedagogernas roll &r att vdrda barns andlighet genom att erbjuda barn en mojlighet att
uttrycka sina andliga behov i verksamheten. I verksamheten bor barn fa omsorg, 6mhet och
berdring. Det kan ske genom till exempel konst, poesi, musik och rorelse var barn kan
uttrycka sin andlighet forklarar Kessler (1998-1999) och Mata (2006). Zhang (2010)
papekar att pedagogerna skall komma ihag att alla barn inte kan uttrycka sig muntligt och
dé kan det vara bra att via sjungande, nynnande eller via ndgot instrument ge en mdjlighet

for barnen att uttrycka sin andlighet. (enligt Zhang, 2012, s.45-46).

Matthis (2007) péapekar i sitt blogginldgg om andlighet hos barn att det 4r otroligt viktigt
att pedagogen stiller inspirerade fragor till barn, eftersom det gor att barn fir kontakt med
sitt inre vilket i sin tur utvecklar deras andlighet. Forfattaren papekar ocksé att pedagogen
har ett ansvar att inspirera barn i deras sétt att tinka, att minnas och att se pa sig sjélva.
Pedagogen skall fa barn att uppleva lugn och trygghet i sig sjélva och det kan géras genom
att till exempel stilla existentiella frdgor s som “Kan du kédnna att det finns en virme inne
i dig, som liknar en sol och hur upplever du det?”. Pedagogen kan i sin tur forklara hur
denna virme upplevs inuti hen. Inre upplevelser visar att pedagogen och barnen ar valdigt

lika vilket forenar dem.

Matthis (2007) fortsatter med att papeka att pedagogen utvecklar barns andlighet genom att
hjélpa barn med att utveckla sin sjélvtillit. Detta gér pedagogen genom att prata med barn
om existentiella och filosofiska fragor och dven framfora den personliga asikten. Att som
pedagog prata om andlighet tillsammans med barn leder ocksé till att barns andlighet
utvecklas. Pedagogen bor ocksa sitta tillsammans med barnen och fi dem att kénna sig
betydelsefulla i den stunden och lata barnen f& en kénsla av att andra saker kan avbrytas
for deras skull. Det &r ocksé viktigt att lata barnen leka utan avbrott samt visa kirlek och
tillit till barnen. Slutligen papekar Matthis (2007) hur viktigt det dr att pedagogen sjilv &r

rofylld eftersom det &r storsta kéllan till barns andliga utveckling.

Daly (2004) och Dowling (2005) forklarar att barn kan stélla djupgdende fragor om livet
och pedagogernas roll blir d& att vigleda barn till ett eget svar. Vilket betyder att det &r
viktigt att pedagogerna kan fokusera pa vérderingar och attityder i livsfrdgor. Hay (1998)
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sdger att det dr viktigt att barns andlighet tages pd allvar for att stoda barn att uttrycka sina
andliga behov (enligt Zhang, 2012, s.46). Flanagan m.fl. (2012, s.4) pépekar att det ar
viktigt att det finns ndrvarande vuxna som stoder barn i deras relationer och i deras
formaga att forldta. Enligt McSherry och Smith (2007, s.20) sdger Elkins och Cavendish
(2004) att det ar viktigt att den professionella 4r medveten om sin syn pa andlighet och var
hen &r i sin egen andlighet for att kunna hjdlpa barn i deras andliga utveckling. Enligt
Eaude (2009, s.193-194) sa finns det mycket som vuxna kan gora for att stoda barns

psykiska hélsa dir den andliga utvecklingen ingér, bland annat:

+ Skapa en trygg och sdker miljo

+ Ha ett bra bemdtande

» Vara nérvarande

+ Stdrka barns sjdlvkénsla och fa dem att lita pa sin forméga
» Vigleda barn i deras relationer

*  Ge struktur och frihet

*  Ge tid till stillhet och eftertanke

» Friamja lekfullhet och kreativitet

5.2.3 Stress pa daghem

I inledningen framkommer det att arbetsgruppen upplevt att barn utsdtts for stress pa
daghem idag och att andlig fostran skulle kunna vara en bidragande faktor till att minska
stress samt bidra till ett lugnare och tryggare daghem. Dock kénde arbetsgruppen ett behov
av att genom evidensbaserad forskning forsdkra sig om att stress faktiskt forekommer pa

daghem idag. Stress kommer @ven att beréras under kapitel sju.

Stress ér idag ett mycket debatterat amne pa sociala medier och det bedrivs forskning inom
omrédet. Forskning bedrivs bland annat om hur barn paverkas av stress. Suhonen m.fl.
(2014, s.184, 193) har bedrivit forskning i sddra Finland om hur kvaliteten pa
inldrningsmiljon péverkar barns stresshormon kortisol. Barnen var i alder 3-7 ar nér
forskningen gjordes och det var totalt 384 barn som deltog i undersdkningen.
Undersokningen utfordes genom att forska i barnens vilbefinnande och deras lekbeteende i
daghemsmiljon samt genom att méta deras kortisolnivd. Forskningens slutsatser var att
kvaliteten péd inldrningsmiljo hade betydelse pd barns kortisolvirden. Daghem med god
kvalitet pa inldrningsmiljon hade ett bra teamarbete dir gemensamma regler och

konsekventa pedagoger vigledde barnen, vilket visade sig ge barnen lagre kortisolvérden.
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Wylie, Hodgen, Ferral och Thopson (2006) menar (enligt Suhonen, 2014, s.193) att med
hjélp av god kvalitet pd inlérningsmiljon kunde barnen kommunicera béttre, tdlamodet

starktes och de kunde kontrollera sina kanslor pa ett béttre sitt.

Det som ocksé framkom 1 undersdokningen som gjordes av Suhonen m.fl. (2014, s.194) var
att de barn som var kénsliga och inte hade mgjlighet till lugn och ro blev littare stressade
och fick forhojda kortisolvdrden. Sarjaniemi m.fl. (2011) och Watamura m.fl. (2003)
forklarar att en av orsakerna till att de kénsligare barnen upplever stress dr for att det i
daghemsmiljon ges mycket social och fysisk stimulans samt att det stills for hoga
kognitiva utmaningar pa barnen (enligt Suhonen m.fl., 2014, s.194). Det 4r viktigt att for
hoga krav inte stills pa barn, eftersom detta kan leda till att barn upplever att de inte kan

leva upp till de forvintningar som stills och da kan en stressreaktion utldsas.

6 Resultat av telefonintervjuerna

Under den inledande fasen kontaktades ett fatal daghem med fragan om hur pedagogerna
arbetar med andlighet idag, dock upplevde arbetsgruppen ytterligare ett behov av att
klargora detta. Darfor kontaktades ytterligare daghem genom en djupare telefonintervju.
Svaren fran telefonintervjuerna samlades in, bearbetades och sammanstélldes. P4 den
forsta fragan om daghemmen arbetade med andlighet svarade sex av respondenterna att de
inte arbetar med andlighet. Fem av sex respondenter svarade att de arbetar med
religionsbunden andlighet, till exempel genom religids och etisk fostran. En av
respondenterna svarar att begreppet andlighet inte anvdnds i verksamheten, emellertid
framkommer andlighet genom att verksamheten forsoker undvika stress och oro och i
stéllet prioriterar en lugn, harmonisk och stimulerande miljo for barnen dér alla skall fa
sina individuella behov tillgodosedda. Tre av respondenterna pdpekar att de medvetet
arbetar med andlighet i verksamheten, dock religios inriktad andlighet, genom ett néra
samarbete med den evangeliska lutherska kyrkan. D& kommer ndgon ur forsamlingens
personal till daghemmet for att ha andliga sammankomster tillsammans med barnen.
Endast en av vara 11 medverkande respondenter arbetar medvetet med andlighet utan
religion som utgangspunkt. Pedagogerna i det daghemmet beméter alla barn med respekt,
accepterar alla barns lika virde och prioriterar en god omsorg. Pedagogerna poédngterar

dven vikten av ett kryp in dédr barnen har mojlighet till lugna stunder.

Pa den andra fragan om daghemmen ser ndgon skillnad pé andlighet och religion ser sju av

respondenterna inte nagon skillnad pé andlighet och religion, utan anser att andlighet &r
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bundet till religion. En av respondenterna papekar att ingen skillnad pd religion och
andlighet kan ses 1 daghemsmiljon men respondenten beskriver begreppen som att religion
ar nagot konkret och andlighet dr ndgot personligt. For de tva finsksprakiga daghemmen &r
skillnaden uppenbar pa grund av att det inom det finska spriket dr en tydlig skillnad pa
begreppet andlighet med eller utan religion som utgangspunkt. For andlighet utan religios
innebord anvénds ordet "henkisyys” och for andlighet med religids innebdrd anvinds ordet

“hengellisyys”. En av respondenterna valde att inte besvara denna fraga.

Péa den tredje fragan om vad daghemmen tror att skulle behdvas for att stoda barns andliga
utveckling svarade ett daghem att mindfulness kan vara ett bra sétt. Ett daghem pépekar att
det vore nodvéndigt att i verksamheten diskutera hur andlighet uppfattas samt att diskutera
andlighet tillsammans med fordldrarna. Tvd daghem menar att en lugn och harmonisk
miljo som &r fri fran stress skulle stdda barns andliga utveckling. Sex daghem tar upp att
det vore bra med en tydligare definition av vad andlighet dr och fyra av dem pastér ocksa
att det vore bra om det framkom pa ett mera tydligt sétt hur andlighet kan anvéndas inom

dagvarden. Ett daghem valde att inte besvara fragan.

Utifrén det insamlade materialet gér det tydligt att se att det finns ett behov av en definition
av andlighet inom dagvarden idag, eftersom majoriteten av respondenterna inte medvetet
skiljer pa andlighet och religion. Darfor bor det i den produkt som utarbetas framkomma
en tydlig definition av andlighet. Det gar ocksa att se att det finns ett behov av en produkt
for andlig fostran eftersom fyra av respondenterna anser att det vore bra med ett verktyg
dér det framkommer pd ett mera tydligt sitt hur arbetet med andlighet kan utféras inom
dagvéirden. Arbetsgruppen kan utifrdn det insamlade materialet se att manga daghem inte
arbetar medvetet med andlighet idag och vill dirfor utveckla en produkt som skall fungera
som ett verktyg som gor det mdjligt for pedagogerna att ta med andlighet som ett naturligt

inslag i1 verksamheten.

7 Resultat av kvalitativ innehallsanalys

Under detta kapitel presenteras resultatet av den kvalitativa innehallsanalysen ver barns
andliga behov och andliga utveckling. Utifran de artiklar som berdr barns andliga
utveckling och barns behov av andlighet som framkommer i Bilaga 2, har fyra

huvudkategorier och tio subkategorier utarbetats. Dessa kategorier kommer noggrant att
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beskrivas under detta kapitel. I Bilaga 3 “Kvalitativ innehéllsanalys” finner ldsaren en

oversikt over de olika kategorierna.

7.1 Trygga relationer

Trygga och sunda relationer gar som en rod trdd genom all forskning som har behandlats i
tidigare kapitel. Det &r i relationer och samspel med sin omgivning som barns andlighet
utvecklas enligt Flanagan m.fl. (2012). Mountain (2011) forklarar hur viktiga relationer ar
for barns andlighet och kénslan av samhorighet. Eaude (2009) menar att en trygg forsta
anknytning och trygga relationer dr en fOrutsdttning for barn att vdga utforska virlden.
Barnen har dé en séker bas att utga ifran och dterkomma till. I Grunderna for planen for
smébarnsfostran (Stakes, 2005, s.17) &r trygghet en av principerna i vardegrunden. Trygga
ménniskoforhdllanden &r en viktig punkt liksom att barn har rétt att vixa upp och utvecklas

1 trygga forhéllanden.

Orrenius (2005, s.17-18, 28) menar att barn &r i behov av trygghet for att 6verleva. Barn
behover kénna sig trygga bade tillsammans med sina fordldrar och andra vuxna i
omgivningen sdsom daghemspersonal. Barn blir tryggare av att ndgon vuxen alltid lyssnar
pa dem och finns i deras liv och for att barn skall kunna skapa en trygg relation till en
vuxen manniska behovs det kontinuitet och varme. Nér detta uppfylls kinner barnet att den
vuxne ser och bekriftar hen, vilket leder till att barnet far en inre struktur dir kérleken till
en vuxen person kan omvandlas till respekt och omsorg for barnets eget tanke- och
kénsloliv. Om barnet lyckas utveckla kirleksfull respekt till vuxna forbéttras barnets
sjalvfortroende och sjilvkénsla, vilket leder till att barnet kan kénna tillit till sig sjélv och
andra ménniskor samt kénna kérlek. Att kdnna tillit till sig sjdlv dr en livsviktig
forutséttning for méinniskan eftersom tilliten gor det ldttare att klara livets alla med- och

motgéingar.

Orrenius (2005, s.25-26) anser att eftersom barn befinner sig en stor del av dagen pa
daghemmet dr det viktigt att barn kinner trygghet ddr. Det kan ocksé finnas barn pa
daghemmet som inte har en trygg relation till sina fordldrar, vilket d& innebédr att den
trygga relationen till pedagogerna blir dnnu viktigare. Kihlbom, Lidholt och Niss (2013,
s.13, 25) menar att pedagogerna redan fran och med den forsta dagen bor arbeta for att
skapa en trygg relation till barnet, speciellt viktigt 4r det om barnet ar vildigt litet.
Forskarna menar vidare att det oftast tar sin tid for ett barn att kéinna trygghet och detta

beror pd att barnet skall utvidga sin anknytning fran foréldrarna till nya vuxna samt hitta
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sin roll i en grupp bestdende av andra barn. Regelbundenheten och strukturen pé
daghemmet dr ndgot som snabbt blir en trygghet for barnet. Orrenius (2005, s.25-27)
papekar att det idag finns stora brister inom dagvéirden eftersom manga daghem idag bestar
av stora barngrupper och sméi resurser. Detta ir till skada for alla, speciellt for pedagogerna
och barnen som maste f4 en mdjlighet att knyta an till varandra och skapa en trygg relation.
Aven Kihlbom m.fl. (2013, s.14) ir orolig dver situationen pa daghemmen som bestir av

lag personaltithet, stora barngrupper och laga l6ner.

Kihlbom m.fl. (2013, s.13-14, 25) anser att om pedagogen skall lyckas skapa trygga
relationer pa daghemmet behdver pedagogen ge tid, ndrhet och varme i samspelet med
barnet. Barnet behdver dven kontinuitet och en engagerad vuxen i sin nirhet under sina
forsta ar pd daghemmet. Pedagogerna bor ocksa orka ta emot barnet, tolka barnets signaler
om hur hen mar och vad hen vill samt ha tid att tillmétesgd barnets behov och vara
nirvarande. Pedagogen bor respektera barnet som en egen person samt bekridfta och
uppfatta barnet som hen &r. Slutligen skall pedagogen ocksé stdda, leda och uppmuntra
barnet att delta i verksamheten samt kontinuerligt ha 6gonkontakt med barnet sa att barnet

kénner att pedagogen ser hen.

Enligt Kihlbom m.fl. (2013, s.101-102) &r barns behov av en trygg relation till
pedagogerna bdde psykisk och fysisk. Det psykiska behovet giller tillgénglighet till
pedagogernas uppmirksamhet och inlevelse. Till den fysiska kontakten hor berdring,
kramar, att lata barnet sitta i famnen, uppmuntrande och skimtsamma puffar. Att bara sitta
néra intill en vuxen &r en primitiv upplevelse av stdd och virme. Den trygge vuxna kan
ocksa fungera som en barridr gentemot omgivningen och de andra barnen, vilket kan 6ka
barnets trygghet. Kihlbom m.fl. (2013, s.102-103) menar vidare att det ar viktigt att
komma ihag att alla barn har olika behov och behover olika mycket tid for att utveckla en
trygg relation. Speciellt barn med mer krdvande beteende sdsom hog aktivitet och
aggressivitet behdver mycket tid tillsammans med pedagogen for att kunna kénna trygghet.
Da pedagogerna och barnet inte lyckas skapa en trygg relation kan det leda till att barnet

till exempelvis upplever stress och att [dimningen under morgonen forsvaras.

Eftersom trygga relationer dr en viktig del inom dagvédrden bor det inom verksamheten
noggrant reflekteras dver hur trygghet skall uppnas. For att stoda barns trygghetskénsla kan
egenvardarmodellen “Med barnaogon. Egenvdardarmodellen — ett verktyg till en trygg och
trivsam dagvdrd”, som Kanninen, Sigfrids och Backman (2009, s.15, 17, 19) har utarbetat,

vara en bra utgdngspunkt. Enligt Kanninen, m.fl. (2009, s.38) &r egenvardaren den som ger
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trygghet for det barn som hen dr egenvardare &t pd daghemmet. Det dr egenvardaren som
bekantar sig med barnets fordldrar och tillsammans utvecklar ett bra samarbete for att stoda
barnets utveckling redan innan barnet borjar pd daghemmet. Egenvardaren har
huvudansvaret for sina barn den tiden hen dr pa arbetet. Det &r dock viktigt att
egenvardaren berittar om varje enskilt barn till andra i personalgruppen si att information
om dessa barns specifika behov nér alla. Detta pa grund av att egenvérdaren inte alltid &r
dédr och barnen skall kénna sig trygga pd daghemmet dven nér egenvéardaren inte ar pa

plats.

Hembesok gors inte i alla finldndska daghem, dock dr hembesoken viktiga for att skapa
trygghet. Det &r egenvdrdaren som gor hembesok till familjen innan barnet borjar pé
daghemmet. Malet med hembesoket dr att barnet och fordldrarna skall fa en bra start pa
dagvarden. Med hembesoket blir kontakten till fordldrarna mer personlig. Vid hembesdken
ar pedagogens roll att lyssna till fordldrarnas beréttelser om sitt barns utveckling och
beteende 1 hemmet. Under hembesdket diskuteras hur mjuklandningen, det vill sédga
inskolningen, pd daghemmet kommer att ske. Mjuklandningen finns for att barn och
fordldrar tillsammans skall bekanta sig med daghemsmiljon, vilket ger en bra start och
trygghet bdde till barn och forédldrar. Langden pd mjuklandningen dr beroende pa barnets
alder och behov och kan darfor variera fran en till tva veckor. (Kanninen m.fl., 2009,
s.148-160). Eftersom trygga relationer &dr sa viktiga for barns vilméende och trivsel anser
arbetsgruppen att det i produkten for andlig fostran skall framkomma olika metoder som
bygger pa att stirka relationen mellan barn och pedagoger. Trygghet &r en forutséttning for

att barn skall kunna utveckla sin andlighet.

7.1.1 Den forsta anknytningen

Béde i Eaudes (2009) och Mountains (2011) forskning tages den forsta anknytningen upp
som mycket viktig for barns psykiska hidlsa och andliga utveckling, vilket har behandlats i
tidigare kapitel. Det framkommer i deras forskning att en trygg forsta anknytning innebér
en saker grund for barnet for att vaga utforska sin omvirld. Forskarna hdnvisar bada till

Bowlbys anknytningsteori.

John Bowlby forklarade att ménniskoarten &r en art som é&r totalt beroende av sin
omgivning for att dverleva. Bowlby menade att ett spadbarn har ett medfott behov av att fa
kontakt med en vuxen for att f sina behov tillgodosedda, om sa inte intréffar s minskar

chansen att overleva. For att fa kontakt sd sdnder barnet ut signaler som att grata eller le,
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sedan giller det att vuxna som finns i barnets omgivning har formaga att tolka signalerna

och tillgodose barnets behov. (Hwang, Lundberg, Ronnberg & Smedler, 2007, s. 184).

Bowlby menade (enligt Hwang m.fl., 2007, s.185) att barns anknytningsutveckling har fyra
stadier som barnet méste ga igenom i tur och ordning. Alla stadier &r viktiga for att barnet
skall lyckas utveckla ett moget beteende men diaremot ar det oviktigt i vilken alder barnet
ndr de olika stadierna bara hen gor det. Forsta stadiet &r mellan 0-2 manader och i det
stadiet soker barnet bara méansklig kontakt och det spelar ingen roll med vem. I andra
stadiet som &r frdn 2-7 manader utvecklas sociala relationer, samspelet till de ndrmaste
forstarks och barnets tillit borjar att byggas upp. Tronick m.fl. (1978) har (enligt Hwang
m.fl., 2007, s.186) visat pa att ett barn som inte har ett fungerande samspel blir ledset och
oroligt. Ett barn som didremot har ett bra samspel och ser att vuxna kommer och tillgodoser

dess behov utvecklar en trygg anknytning.

Tredje stadiet &r frdn sju manader till tvd ar. Hér utvecklar barnet ett aktivt
kontaktbeteende gentemot “utvalda personer”. Barnet vill vara tillsammans med utvalda
vuxna och griter om de gér. Vuxna i barnets liv dr inte langre sd utbytbara. Ett barn som
har en trygg anknytning vigar 1dmna sin bas for ut utforska virlden runtom for att hen vet
att basen finns kvar nir hen aterviander. (enligt Hwang m.fl., 2007, s.186-187). Det fjirde
stadiet dr fran tva ar och uppat. Hir soker barnet malinriktade relationer. Bowlby menade
att barnet har borjat forstd andra ménniskors kinslor och avsikter, dock ligger barnets
forstaelse pa en enkel och grundliggande nivd. (enligt Hwang m.fl., 2007, s.187).
Thompson (2000) menar (enligt Hwang m.fl., 2007, s.188) att eftersom den forsta
anknytningen dr avgorande for barnets samspel med fordldrarna kommer den utvecklingen
att ge avtryck pa barnets framtida sociala beteende bade gentemot vuxna och barn. Bohlin
m.fl. (2000) beskriver (enligt Hwang m.fl., 2007, s.188) att en svensk studie om
anknytningsmonster visade pd att det gar att forutséga ett barns sociala beteende vid atta

ars alder genom att studera barnets anknytning vid 15 manaders alder.

Orrenius (2005, s.24) anser att en trygg anknytning dr nddvédndig mellan barnet och
pedagogerna for att pedagogerna skall ha mojlighet att fungera som trygga vuxna och
ersitta fordldrarna under tiden da barnet vistas pd daghemmet. Barnets egenvardare
ansvarar frimst for den trygga anknytningen. Kanninen m.fl. (2009, s.25) beskriver att ett
barn med trygg anknytning snabbare kan skapa sig en relation till egenvirdaren. Ett
kdnnetecken pa trygghet dr ndr barnet vdgar reagera och uttrycka starka kénslor, till

exempel i samband med avsked.
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Den fOrsta anknytningen dr av betydelse for detta examensarbete och den produkt som
arbetsgruppen kommer att utarbeta, eftersom forskning visar pa att den forsta
anknytningen har en stor relevans for trygga relationer. Trygg anknytning i daghemsmiljo
ar av betydelse for barnets vilbefinnande och utveckling av andlighet. Ett barn som har en
trygg forsta anknytning kommer ldttare att knyta an till andra i1 framtiden for att en tillit till
andra har byggts upp.

7.1.2 Niarvarande vuxna

Tidigare i1 arbetet har ndrvarande vuxnas betydelse for barns trygghet och andliga
utveckling diskuterats. Bland annat Flanagan m.fl. (2012) tar upp hur viktigt det dr med
ndrvarande vuxna som dr med och végleder barn i deras relationer och i deras formaga att
forlata. Likasa poédngterar Eaude (2009) att det stirker barns vélbefinnande och andliga
utveckling om det finns nérvarande vuxna i barns omgivning. Matthis (2007) papekar att
det &r viktigt att barn far kinna sig betydelsefulla och att de &r viktiga hir och nu. Ellneby
(1994, s.11) tar upp hur viktigt det ar for ett barn att bli sedd, att kinna nérhet och uppleva
att ndgon bryr sig om eftersom det fraimjar barnets utveckling. Forfattaren menar vidare att
ett barns behov dr svara att upptidcka i fall pedagogen inte ser barnet. Att som pedagog
verkligen se barnet och acceptera barnet som hen dr. Ellneby (1999, s.40) papekar vidare
att barnet utvecklar en kénsla av tillit om barnet far en néra och fortroendefull relation till

pedagogen.

Nér en forédlder 1dmnar sitt barn pa daghemmet skall en pedagog ta emot barnet, denna
pedagog dr da tryggheten for barnet och fordldern kan gda. Kobak och Madsen (2008)
menar (enligt Havneskold & Risholm Mothander, 2009, s.287) att det dr av betydelse att
fordldern visar sitt barn att hen har tillit till bade pedagogen och barnet. Fordldern bor
signalera att daghemmet star for trygghet och att allt kommer att g& bra. En forélder som
ger andra signaler och uttrycker sin oro kan signalera att separationen kan vara farlig och
da blir 6verlimnandet svarare for barnet. Havneskold och Risholm Mothander (2009,
$.287) menar att fordldrarna kan gora sitt barns vistelse pa daghemmet léttare men dé kréavs
det att dir dr en bra miljo med tillrackligt manga behoriga anstéllda. Tillit, jamlikhet och
respekt mellan personal och fordldrar diskuteras ocksd i Grunderna for planen for

smabarnsfostran (Stakes, 2005, s.36) som en forutsittning i1 fostringsgemenskapen.
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Fostringsgemenskapen gér ut pa att personal och fordldrar tillsammans skall arbeta for

barnets bista da det géller fostran, utveckling och inlérning.

Forfattarna Erixon, Lindgren, Sundblad och Torro (2007, s.64, 69, 71, 74) tar ocksa upp
vikten av att pedagogerna maste bygga upp en relation till fordldrarna som bygger pa tillit.
Barnet upplever trygghet ndr fordldrarna visar tillit till pedagogen. For att barnet skall ha
en formdga att uppleva trygghet pa daghemmet krévs en inskolning, eller mjuklandning
som tidigare ndmnts. Barnet har en pedagog som ansvarar for hen i borjan. Tillit och
trygghet byggs upp genom att den ansvariga pedagogen standigt bekréftar barnet och visar
att hen finns dér. Nér barnet lamnar pedagogen som da &r den trygga basen sé dr det av
betydelse att pedagogen finns kvar nédr barnet soker kontakt igen. Genom att se och le
gentemot barnet sa visar pedagogen att jag dr nirvarande och att jag finns har for dig. Da
bekriftar pedagogen att barnet kan gd ivdg pad sin uppticktsfird utan att pedagogen
forsvinner. Nar den anknytningen upplevs som trygg och barnet trivs sa utvidgas barnets
kontaktnét till flera pedagoger. Personalen som arbetar med barnet méste vara lyhorda for
barnets signaler och respektera barnets integritet. Det dr viktigt att komma ihag att det tar
tid for barnet att bygga upp bra och trygga relationer. Nér barnet vinder sig till alla
pedagoger pa avdelningen for att f4 hjélp och stdd ar tryggheten ett faktum. Darifrdn kan
barnet g vidare genom att utforska ndrmiljon och skapa relationer till kamrater med hjélp

av pedagogerna.

Detting (1999, 2000) berittar i sin forskning att dagvarden ar en stressande miljo for barn.
Forskaren pépekar att det har betydelse for barn om det finns en nédrvarande och noterande
vuxen i ndrheten. Stresshormonet kortisol steg under dagen ifall barnen inte hade en
nirvarande och noterande vuxen i sin ndrhet, framfor allt hos barn med svaga sociala
formégor (enligt Kanninen m.fl., 2009, s.35). Ett sitt att minska stressen i daghemsmiljon
ar att anvinda smagrupper. Kanninen m.fl. (2009, s.57) uttrycker att smigrupper gor det
lattare for barnet att kdnna trygghet och stérka relationen till sin egenvardare. I smagrupper

har barnet dven lattare att knyta kontakt med kamrater for att gruppen &r mindre.

Nérvarande vuxna dr av betydelse for detta arbete eftersom barns andliga utveckling stérks
genom trygga relationer som bygger pa tillit och bekriftelse. I produkten for andlig fostran
bor det darfor framkomma hur viktig den nédrvarande pedagogen é&r for barns

vilbefinnande.
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7.1.3 Kamratrelationer

I tidigare kapitel har kamratrelationernas betydelse berdrts. Schwartz, Bukowski och Aoki
(2006) poédngterar hur viktigt det dr for barn med kamratrelationer (enligt Flanagan m.fl.,
2012). I Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes, 2005, s.21) framkommer det
att personalen skall virna om att barns vinskapsforhdllanden far en kontinuitet. Erixon
m.fl. (2007, s.74, 95, 97) menar att nér barnet kénner trygghet tillsammans med personalen
och 1 miljon sd kan hen borja bygga upp relationer med andra barn. Det skall ske pa
barnets villkor eftersom en del barn behover fi tid att bara betrakta andra barn frén en
trygg plats innan hen ger sig in i leken. Dock kan en del barn behdva pedagogens hjilp for
att komma med i andra barns lek. D& kan pedagogen vara med genom att till exempel
grava i sandladan med barnet och introducera barnet i andras gravande. Pedagogen kan dra

sig undan efter ett tag och barnet blir automatiskt kvar och griver.

Barn kan ocksé spontant och sjélvstindigt ta kontakt med varandra och bjuda in till lek
vilket sker genom ogonkontakt, gester och kroppssprak. Ett annat sétt for barn att ta
kontakt med varandra dr att hirma varandra och se vad den andra tycker. Det forsta barnet
hittar d4 pd ndgot nytt roligt som den andra upprepar igen och genom skratt och
ogonkontakt bekriftas barnens roliga stund. Aldre barn tar ocks4 kontakt pa samma sétt till
en borjan for att pa sa sitt bygga upp en relation. Nér barnet kénner sig trygg i sig sjdlv och
1 sina kamratrelationer borjar barnet att anvdnda spriket i relationen. D4 kan barnet borja
morgonen ndr hen kommer till daghemmet med att frdga sin kamrat “Vill du leka med
mig?” Det kan ta flera manader att bygga upp en kamratrelation och nér barnet har kommit
sd langt visar det att hen dr trygg pd daghemmet, bdde med pedagogerna och i
barngruppen. (Erixon m.fl., 2007, s.100-102).

Flera studier visar att positiva relationer dr hdlsosamma. Det finns en koppling mellan goda
relationer och att leva ldnge. Likasa dr goda relationer forknippade med en god hélsa bland
annat frigérs ma-bra hormonet oxytocinet vilket har en kurerande effekt. Att f& kénna
grupptillhorighet och gora saker tillsammans med andra ér stirkande vilket pavisar att alla
goda relationer dr av betydelse. (Uvnis Moberg, 2005, s.142-143). Eftersom det &r viktigt
med goda kamratrelationer for barns vélbefinnande pa daghem bor den produkt angdende

andlig fostran som utarbetas framja och stirka vinskap samt bjuda in till en gemensam lek.
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7.2 Omsorg

Zhang (2012) beskriver i sin forskning att barn behdver fi bade kirlek, vigledning och
omsorg vilket har diskuterats i kapitlet om pedagogen och andlighet. Granberg (1999, s.21)
forklarar att omsorg innefattar barns fysiska behov sdsom hunger, trost, somn och virme.
Omsorg uttrycks som kidrlek genom kramar, berdring, samtal, uppmérksamhet, respekt,
forstaelse, empati, uppmuntran, stdd och omtanke. Bade kérlek och omsorg behovs for att
barns behov skall tillfredsstéllas, det vill sdga att barnen blir sedda och bekriftade som de
ar. Ellneby (1999, s.40) beskriver att de barn som utsatts for forsummelse i omsorgen kan
bli misstdanksamma mot tillvaron och mot andra ménniskor. Dessa barn dr i extra stort
behov av nirvarande pedagoger som bekréftar dem via 6gonkontakt, leende och berdring

for att bevisa att pedagogen dr nirvarande och att barnen kan lita pd den vuxna.

Barn behdver nédrvarande vuxna som tar hand om dem och ger dem tid. Fordldrar i dagens
samhiélle har begridnsade resurser och tid dr en bristvara, dock dlskar fordldrar sina barn
och ger dem den tid de formér. Eftersom fordldrars tid dr begrénsad dr det viktigt att
pedagogerna ger barn tid pad daghemmet. Med tid menas en nirvarande vuxen som dr pa
plats och ger den tid barn behover. Till exempel vid promenader med barn bor pedagogen
ge barn tid till att upptécka och reflektera Gver vad de ser. Att lyssna till barns fragor och
att ge sig tid att svara dr av betydelse for barns utveckling. (Granberg, 1999, s. 22). Vid
flera tillfillen under processens gdng har det framkommit att omsorgen &r viktig i
daghemsmiljon for att barn skall kdnna sig trygga och utveckla sin andlighet. Omsorg har

behandlats tidigare i arbetet d& omsorg ingér i trygga relationer och nédrvarande vuxna.

7.2.1 Bemotande

Zhang (2012) beskriver i sin forskning att social delaktighet, goda relationer och
kinslomdssigt och psykiskt vilbefinnande kan ses som andlighet och ar kopplat till
livskvalitet. P4 samma sitt beskriver Eaude (2009) att det finns mycket som vuxna kan
gora for att stdda barns psykiska hélsa diar den andliga utvecklingen ingar, bland annat ett

gott bemotande av barn ér viktigt.

Mattila (2008, s.49-52) beskriver att den grundldggande etiska principen &r att respektera
det unika barnet. Genom att respektera barnet stods barnets sjélvkénsla och egenvérde. Nér
pedagogen planerar verksamheten ar det viktigt att utgd ifrdn barnens behov si att kraven

inte blir for hoga. Genom att bemdta barnen med uppmuntran och berém klarar de av de
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utmaningar som stélls pa ett bittre sitt. Bertolani och Anderson (1998, s.70-71) forklarar
pa likadant sétt att ett barn kdnner sig dlskad om hen blir bemott och respekterat av
pedagogen. Pedagogen bor kommunicera och vara ndrvarande samt kdnna empati till
barnet. Bertolani och Andersson (1998, s.65) papekar att den fysiska och kdnsloméssiga
miljon pa daghem har stor betydelse for barns personliga utveckling. En vélplanerad och
avgransad fysisk miljo och ett gott bemotande av pedagogen paverkar barn positivt medan
en oplanerad fysisk miljo samt ett diligt bemotande av pedagogen kan gora barn dngsliga
och osékra. Bertolani och Andersson (1998, s.66) pépekar att manniskor kénner pa sig om
miljon dr varm eller kylig genom kénslan som finns i kroppen. I en trygg och harmonisk
miljo blir miljon inbjudande, spdnnande och trygg vilket gor att barns intresse vécks for att
4 kontakt och undersoka miljon. For att underldtta barns kénsla av osékerhet vid lamning
kan barn ta med ett eget mjukisdjur. Winnicott (u.d) talar (enligt Kanninen m.fl. 2009,
$.63) om overforingsobjekt, vilket kan vara ett mjukisdjur som gor att samhdorigheten

mellan barnet och fordldrarna finns nér barnet kommer till daghemmet.

Pedagogens psykosociala forhallningssitt dr av betydelse i bemotande. Pedagogen bor vara
medveten om att dennes kénslor i bemdtandet kan Overforas till barn och fordldrar.
Pedagogen kan kénna svérighet att bemota barn och fordldrar pd grund av sin egen
osédkerhet eller otrygghet likasd kan pedagogen kdnna ridsla for kritik och se det som ett
personligt padhopp istéllet for konstruktiv kritik menar Bertolani och Andersson (1998,
$.67-68). Saltzberg och Wittenberg (1983) beskriver god psykosocial och psykopedagogisk
miljo i form av en trivsam, intressant och glddjeskapande miljo. Larandet utgér fran olika
inldrningsteorier som befrdmjar barns utveckling. Pedagogens egen professionella kunskap
anvéinds i samarbete med fordldrar och 6vrig personal for barnets bésta. (enligt Bertolani
och Andersson, 1998, s.69-70). Mattila (2008, s.49-52) talar om att barn inte far utséttas
for forlojligande av pedagoger vilket ibland kan forekomma vid jobbiga situationer inom
dagvarden. Det dr bra att pedagogen funderar pd hur hen sjdlv skulle vilja bli bemd&tt om
hen skulle vara ett barn vilket brukar hjélpa pedagogen att handla rétt. Grunderna for
planen for smébarnsfostran (Stakes, 2005, s.20) tar ocksda upp hur viktigt det ar att

pedagogen dr medveten om sin roll som pedagog samt de etiska forpliktelser som ingér.

Arbetsgruppen anser att pedagogernas goda och respektfulla bemdtande ar viktigt for att
barn skall kénna sig trygga pd daghemmet. Déarfor kommer bemdtande att vara en viktig
del i den produkt som kommer att utvecklas. Genom att arbeta for att ge barnen en god

livskvalitet stods dven den andliga utvecklingen.
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7.2.2 Beroring

Tidigare i arbetet har det framkommit att berdring &r viktigt for den andliga utvecklingen
hos barn. I bland annat Muellers (2010) och Zhangs (2012) forskning har det visat sig att
berdring dr av betydelse da det handlar om barns andliga utveckling. Ellneby (1994, s.9)
menar att minniskan dor utan beréring. For att madnniskan skall vilja leva sa krévs det att
niagon ser oss, ror oss och bryr sig om oss. Beroring handlar ocksd om mer 4n bara
kinslomissig kontakt eftersom den ocksé stimulerar bland annat inldrning. Ardeby (2005,
s.42) péapekar att berdring ir ett grundliggande behov och den forsta kontakten med
omvirlden. Det kan forklaras rent biologiskt med att kdnselsinnet, det taktila sinnet, dr det
sinne som forst utvecklas hos ménniskan. Redan fostret pd sju veckor i mammans mage
reagerar pa beroring. Dirpa utvecklas syn, horsel, lukt och smaksinnet vilka ett barn kan

overleva utan dock klarar sig inte barnet utan berdring.

Huden ér till ytan det storsta sinnesorganet och vér viktigaste skyddsbarridr. I huden ligger
det taktila sinnet — kénsel- eller beroringssinnet. Det taktila sinnet dr det sinne som
utvecklas forst hos minniskan och som ldmnar oss sist. Beroring ar alltsd av betydelse for
ménniskan genom hela livet. Beroring &r nddvindig for ménniskans utveckling, mognad
och vilbefinnande. Mianniskans hud bestar av olika sinnesreceptorer och varje receptor

formedlar en typ av impuls. (Ardeby, 2003, s.40-41).

Det dr det autonoma nervsystemet som bland annat aktiverar och lugnar ner méinniskan.
Det finns tva olika system i det autonoma nervsystemet, det sympatiska nervsystemet och
parasympatiska nervsystemet. Det dr det sympatiska systemet som aktiveras till exempel
vid hotfulla situationer och stress genom att forbereda ménniskan for kamp och flykt.
Mainniskan blir i denna situation snabb, stark och okénslig, vilket handlar om ren
overlevnadsinstinkt. Kroppen gar dd pa hogvarv och prestationsformagan okar. Ménga
andra funktioner i kroppen gér da pa sparldga som till exempel mag- och tarmfunktionen
samt immunforsvaret och det hdr gir bra for kroppen om tillstindet dr dvergdende. Om
processen blir 1dngvarig tar kroppen stryk pa flera sitt. Det parasympatiska systemet &r det
andra systemet som lugnar ner oss och dér aterhdmtningsfasen med avkoppling intréder.
Kroppen arbetar dda med att bygga upp sina reserver och matspjalkningen stimuleras. De
flesta manniskor har obalans mellan dessa tva nervsystem och det sympatiska systemet ar
mer aktivt. For att uppné balans mellan dem maste det parasympatiska systemet aktiveras
till exempel genom berdring. Kroppens ma-bra hormon oxytocinet utsondras vid positiv

berdring vilket leder till stillhet. (Ardeby, 2003, s.48-51).
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Oxytocinet som &r kroppens ma bra hormon, kopplar ihop effekter frdn andra signalsystem
vilket gor att effekten av att aktivera oxytocinet blir storre. Oxytocinet paverkar ocksé
signalsystemet dopamin, serotonin och acetylkolin. Dopamin reglerar rorelse och beloning,
serotonin reglerar humoret och maéttnadskénslan och acetylkolin péverkar minnet,
inldrningen och aktiviteten i1 mag- tarmkanalen. Nir oxytocinet aktiverar andra
signalsystem péborjas processer som dr bra i den sociala vardagen till exempel i
vénskapsrelationer. Processer som pabdrjas dr bland annat att minska riddsla och stimulera
det sociala beteendet samt skapa vélbehag, lugn och tillit. Oxytocinet dimpar ocksa
upplevelsen av smaérta, minskar friséttning av stresshormoner och stimulerar kroppens
nédringsupptag, tillvixt och ldkning. Det ar tillrickligt med en ndra och varm kontakt
mellan méinniskor for att oxytocinet skall frisdttas i kroppen. (Uvnds Moberg, 2009, s.55,

95-97).

En av berdringens huvuduppgifter enligt Birkestad (2001, s.18-19) ir att hjilpa barnet till
en klar kroppsuppfattning, vilket innebér att barnet skall kdnna till sina kroppsdelar och
hur de kan anvéndas. Barnet skall ocksd ha en kroppsuppfattning och veta var gransen gar.
Nér barnet kommit s& 1dngt med sin kroppsuppfattning blir jaguppfattningen naturlig.
Barnet upplever sig sjilv och kinslan av att bemistra sin kropp vilket i sin tur leder till
frihet och sjdlvstindighet. Uvnds Moberg (2009, s.144-145) beskriver utifrdn en studie
utford av professor von Knorring att massage gav positiv effekt pa barn som varit véldigt
aktiva eller oroliga. Resultatet kom inte genast utan det mérktes efter sex manader genom
att det aggressiva beteendet minskade hos de barn som blivit masserade. Barnen fungerade
ocksa bittre socialt och det visar att oxytocinets effekt dkar social interaktion och minskar

aggression.

Eftersom berdring ar s& viktig for barn anser arbetsgruppen att det dr en nodvéndighet att
berdring dr en av de metoder som kommer att inga i produkten for andlig fostran. Berdring
minskar dven barns stressniva vilket anses viktigt med tanke pé stressens negativa effekter.
Arbetsgruppen anser ocksd att det ar viktigt att i produkten ta med att alla barn inte tycker
om berdring och inte vill delta i massagestunder. Darfor dr det viktigt erbjuda en annan

aktivitet for dessa barn.
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7.3 Stillhet

Tidigare i arbetet har det vid flera tillfdllen ndmnts att barn dr 1 behov av stillhet. I bland
annat Zhangs (2012) forskning framkommer det att sma barn behover stillhet och tid for att
hinna reflektera och Eaude (2009) ndmner att det &r viktigt att ge tid till stillhet och
eftertanke. Matthis (2007) papekar vidare att barn behdver kiinna ro i sig sjilva. Aven i
Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes, 2005, s.17-19) framkommer det att barn
har rétt till att leva och utvecklas harmoniskt samt att barn har ritt till en lugn och en trygg

miljo i sin fostran pd daghemmet.

Men vad betyder da stillhet? Stillhet betyder att stilla sig, stanna upp och att koncentrera
sig. For barn kan det betyda att lugna ner sig efter en fartfylld lek. Barn behover stillhet
och avkoppling for att inte ga pa hogvarv hela tiden. (Ahteenméki-Pelkonen, 1994, s.59-
60). I liknande tankesétt forklarar Lilja (enligt Orre, 2014b, s.25) att barn behdver lugn och
ro for reflektion. I dagens daghem inriktas verksamheten pd larande, utveckling och
aktivitet. Det har glomts bort att barn ocksa behdver lugn och ro for att utvecklas. Lilja
beskriver (enligt Orre, 2014b, s.25) att det dr viktigt att dela upp barnen i mindre grupper
och lita barnen vara i olika rum for att kunna lyssna pd lugn musik, massagesagor eller
yogasagor. Granberg (1999, s.54) forklarar liksom Lilja (enligt Orre, 2014b, s.25) hur
viktigt det dr for sma barn med lugn och ro. Ibland kan det vara svart for barnen att slappna
av och dd kan det behdvas massage eller litt berdring pd ryggen, kinden eller handen.
Pedagogen bor vara lyhord for vad barnen behdver och tycker om. En del barn vill bara ha
sitt eget “mjukisdjur” bredvid sig for att kunna slappna av och falla i ro. Kanninen m.fl.
(2009, 5.56) poidngterar att det dr viktigt att barnen har mojlighet och ett utrymme var de
kan lugna sig en stund. I samma tankesétt forklarar Bertolani och Andersson (1998, s.85)
att barnen behover ett rum var det finns mojlighet till vila och avslappning. Lilja (2014)
ndmner (enligt Orre, 2014b, s.25) att ett sdtt att f4 barnen att lugna ner sig kan vara att ta
ett glas vatten och fargdroppar. En liten grupp av barnen fir sitta sig runt glaset och
koncentrera sig pd hur fiargen blandas med vattnet. Barnen far fokusera pa hur det kédnns 1
kroppen nir de koncentrerar sig pd hur fargen blandas i glaset. Vidare menar Lilja (2014)
att om barn far for mycket stimulans och inte far tid till reflektion 6ver det som de lért sig

sé kan stress létt uppsta.

Granberg (2000, s.27-28) menar att de flesta ménniskor soker sig till naturen for att koppla
av och hdmta nya krafter. I naturen som till exempel i skogen och pa stranden upplever

dven barn ett lugn. Hjarnforskare Ingvars (u.8) beskriver (enligt Granberg, 2000, s.28) att
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utemiljon dr en nddvéndighet for barn pé grund av att deras hjérnor stimuleras av det som
naturen bjuder pa som till exempel fagelsdng och vindens sus. Ute i naturen upplever
barnen skuggor och solljus, kinner fukt och dimma pa huden samt njuter av naturens alla

farger.

Samhéllet idag ar fullt av krav och den vélbehovliga vilan gloms litt bort menar Borg
(2006, s.104). Relationer ser idag annorlunda ut och forvéntningarna pa dem dr ofta hoga.
Det &r svart att inse att relationer behover vila och bara fa vara i kénslan av att hora ihop
och behdva varandra. Detta kan leda till relationsstress vilket har blivit en fara for
ménniskans vilbefinnande liksom aktivitetsstress dd minniskans fritid dr full av aktiviteter.
Denna livsstil dr inte hdllbar enligt Borg (2006, s.110) med tanke pa att ingen méanniska
orkar léra hela tiden, vara flexibel och stidndigt ha en dversikt. Det ménniskan behdver &r
ocksa vila ifrén sig sjdlv och lata annat ta plats 1 livet istdllet for alla tankar av bland annat
skuld och motstridiga kénslor som stéindigt snurrar runt. Att helt enkelt lata problemen och
l6sningarna pd dessa vénta en stund. Allt behover inte 16sas hir och nu utan minniskan
behover sluta forsoka mellan varven for det i sin tur leder till klarhet. Lugn och frid uppnés
ocksa genom att vaga erkdnna att: Det hir forstdr jag inte och att i samband med detta inte
uppleva rddsla. Ménniskan kan inte forsta allt och inte heller ge forklaringar till allt. Vissa

fragor kan da fa forbli obesvarade. (Borg 2006, s.114-115).

Stillhet 4r mycket relevant for den produkt som kommer att utvecklas eftersom stillhet &r
en av de mest centrala punkterna i andlighet. Forskning visar att stillhet behovs for att barn
skall kunna utvecklas och dirfor anser arbetsgruppen att det &r nddvindigt att stillhet

tydligt framtrdder i produkten.

7.3.1 Stress

Tidigare 1 arbetet nimndes det genom finldndsk forskning att barn blir stressade av
daghemsmiljon. Kihlbom m.fl. (2013, s.113) menar att ndgra av hjdrnans viktigaste
uppgifter dr att bevara fysiologisk och psykologisk jamvikt samt kunna std emot akuta
utmaningar sasom stress. Att reagera med stress pd olika péfrestningar &r normalt och
medfor i de flesta fall inga risker for hélsan. Stress kan dock vara bade positiv och negativ.
Den positiva stressen bestdr av exempelvis lustfylld spdnning och upphetsning och den
negativa stressen uppstir av pafrestningar. Det dr d4 den negativa stressen blir langvarig,
alltfor intensiv eller for ofta upprepad som den har negativa effekter pd ménniskan.

Ellneby (1999, s.31) forklarar i sin tur att stress dr en kroppslig reaktion. Om ménniskan



35

utsdtts for stora fysiska, emotionella eller intellektuella krav och pafrestningar kan en
stressreaktion utlosas i kroppen. Forster (2013, s.37-38) menar att stress dr en rimlig
reaktion pd en onormal situation sdsom att kraven som stélls pa ett barn dr alldeles for
hoga. Barn kan till exempel bli stressade av de krav som fordldrar, vinner och pedagoger

staller.

Det finns manga andra orsaker dn for hoga krav som gor att barn upplever stress idag.
Kihlbom m.fl. (2013, s.113-114) anser att orsakerna kan vara bdde psykiska och fysiska
och de kan orsakas av béde inre och yttre omstindigheter. Stressen kan alltsd utlosas
“inifrdin” ndr en situation aktiverar rddslor eller andra alarmerande minnen och
forvantningar som individen lagrat under sin livshistoria. Stressreaktionen &r ofta en
kombination mellan en yttre och inre pafrestning, det vill sdga en yttre péafrestning som
paverkar minniskans inre. Ellneby (1999, s.42-54) ndmner dven manga orsaker som kan
utlosa stress hos barn i daghemsmiljon. Bland annat for manga relationer pd daghemmet
och en stor personalomsittning kan vara nigra av orsakerna till att ett barn upplever stress
och detta pa grund av att barnet inte hinner skapa trygga relationer. Att alltid behdva dela
pa en vuxen och daghemmets utrymmen 4r ocksa en stressfaktor hos barnet pa daghemmet.
Understimulering, det vill sdga att barnet inte har ndgot att sysselsdtta sig med kan leda till
oro, olust och leda vilket i sin tur kan gora att barnet blir passivt och slutar ta initiativ. En
alldeles for hog ljudniva med for mycket buller samt att inte bli forstddd &r andra faktorer
pa daghemmet som orsakar stress. Aven situationer i hemmet sisom en allt for fullspickad
fritid, fordldrars skilsmédssa eller arbetsloshet dr vanliga stressfaktorer. Emellertid dr det
viktigt att komma ihég att alla barn &r olika och det som utloser stress hos ett barn kanske
inte alls utloser stress hos ett annat. Pedagogen bor diarfor vara uppmairksam pd barns

individuella behov.

Stress kan ta sig i1 uttryck pd manga olika sitt hos barn samt vara svart att identifiera
eftersom alla barn uttrycker sig pd olika sitt. Ellneby (1999, s.66, 69-70) pdpekar dock
att om flera av foljande tecken kan identifieras samtidigt hos ett barn kan det hdnda att
barnet dr stressat och behover hjélp. Barn kan uttrycka stress genom impulsivitet,
rastloshet, koncentrationssvarigheter, trotthet, nervosa ryckningar, nervost skrattande,
stamning, tandgnissling, somnloshet, ideliga toalettbesok, dalig aptit, trostdtande,
mardrommar och benédgenhet att raka ut for olyckshédndelser. De kroppsliga symptomen pé
stress dr oftast psykosomatiska sdsom magsmartor, krikningar, forstoppning, diarré och

huvudvérk. Barn kan dven fi eksem och astma av stress samt bitsar och sprickor i munnen.
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Dock dr det viktigt att komma ihag att foljande symptom kan bero pé sjukdom och darfor

bor den aspekten sjdlvklart utredas forst.

Kanninen m.fl. (2009, s.56) refererar till Lyon (2000) som menar att fortlopande forhdjda
kortisolnivder dr ett gift for barns hjdrnor, eftersom det péverkar inlérningsférmagan
liksom formagan till avslappning. Nir kortisolhalterna blir for hoga pdverkas de sociala
signalerna vilka pédverkar barns beteende. Kihlbom m.fl. (2013, s.119) menar vidare att
langvarigt forhojda kortisolvdrden leder till bland annat férsémring av minnesfunktion och
stresstolerans. De papekar vidare att langvarig och intensiv stress kan leda till
psykosomatisk sjuklighet och anpassningssvarigheter senare i livet. Andra exempel pd
kinda langtidsrisker av stress dr pdverkan pa somnfunktionen, forsdmrat immunforsvar,
hdmmad langdtillvaxt samt kranskérlssjukdomar och forhdjda blodtrycksvérden i vuxen

alder.

Ellneby (1999, s.33-34) pépekar att dagens samhélle befinner sig i en stindig fordndring
och att ménniskans hjdrna inte utvecklas i samma snabba takt som samhéllet. Hjdrnan &r
inte utrustad for att klara den stress som méanniskan utsitts for idag. Eftersom hjidrnan inte
kan fordndras bor det skapas metoder och sitt som gor det mojligt for ménniskan att
hantera den stress som finns idag. Detta fordndringsarbete méste ske redan pa daghemmet.
Enligt Ellneby (1999, s.24) finns det mycket som vuxna kan goéra for att forebygga stress
hos barn. Vidare menar Ellneby precis som méanga andra forskare att mindre barngrupper
och flera pedagoger skulle géra miljon lugnare. Stresshormonerna sjunker om barn ges
mdjlighet till utevistelse och om ljudnivin péd daghemmet inte &r for hog. Mojlighet och

utrymme for barn att uttrycka sina kinslor gor ocksé att barns stressniva sjunker.

Forster (2013, s.37) anser att det stressade barnet kan hjdlpas genom att orimliga krav
sdnks och genom att 16sa de problem som barnet har. Dock kan barnets ridsla och oro sté i
végen for att barnet skall klara av att 16sa sin situation, speciellt for de barn som har svart
att sdga nej och be om hjdlp. Darfor behover de barn som éar stressade ofta hjélp med att
16sa praktiska problem samt hjidlp med att dvervinna sina ridslor. Ellneby (1999, s.116,
121, 127) menar ocksd att det redan pd daghemmet dr bra att jobba med barnets
emotionella intelligens, det vill sdga barnets sjdlvkdnnedom, forméga att handskas med
sina kénslor, forméga att motivera sig sjdlv, formaga till empati samt relationskompetens.
Aven den fria leken, tydliga grinser, tid tillsammans med barnen och nolltolerans mot vald

ar viktiga faktorer som motverkar stress pd daghemmet.
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Med tanke pd hur mycket barn paverkas av stress samt att stress dr vanligt forekommande
pa daghem idag anser arbetsgruppen att andlighet behdver fortydligas inom dagvérden.
Detta pé grund av att tidigare ndmnd forskning visar pd att andlighet bidrar till stillhet och
lugn hos ménniskan. Arbetsgruppen anser att den produkt som utvecklas kommer att fylla

ett behov inom dagvarden.

7.3.2 Trygg miljo

Tidigare i1 detta arbete nimndes det genom Eaude (2009) att det ar viktigt att skapa en
trygg och sdker miljo6 om pedagogen vill bidra till psykiskt vélbefinnande och andlig
utveckling hos barn. I Grunderna for planen for smébarnsfostran (Stakes, 2005)
framkommer det ocksd att en av barns rittigheter dr att vistas i en trygg och hilsosam miljo
dér barn far en mojlighet att leka och fungera pa ett varierande sétt. Detta pévisar att det
inom dagvarden bor skapas en trygg miljo for barnen, men vad &r egentligen en trygg miljo

och hur skapas den?

Enligt Ellneby (2011, s.115) bidrar en vélfungerande daghemsmiljo till att barnen kidnner
sig trygga. Daghemsmiljon skall inspirera barnen till lek och skapande samt vara
tilltalande, inspirerande, ren och hilsosam. Erixon m.fl. (2007, s.80) menar liksom Ellneby
att det dar viktigt att miljon stimulerar barnen till lek och ldrande. En bra miljé har
daghemspersonalen lyckats skapa om bade barn och vuxna upplever trivsel och trygghet.
Ellneby (2011, s.117) papekar att det forst och framst dr viktigt att tamburen pa
daghemmet &dr vilkomnande, eftersom det bidrar till en trygg kénsla for bdde fordldrarna
och barnen. Barnen skall ha en hylla och en krok som kénns personliga. En vilkomnande
tambur kan bland annat skapas genom ett draperi av tjocka och mjuka sidenband i
regnbagens féarger. Detta leder till att det &r spédnnande att komma till daghemmet samtidigt
som barnen far taktil stimulering av draperiet som ror i barnen ndr de gar igenom. Dock
anser Ellneby (2011, s. 117) att det dr omgjligt att skapa en trygg miljo och ett tryggt
mottagande om inte pedagogerna ler och visar ett innerligt intresse av barnet och dennes

familj.

Ellneby (2011, s.116) papekar ocksé att det ar viktigt att den fysiska miljon dr genomténkt.
Bland annat skall det finnas sd fa saker som mgjligt i omgivningen som skymmer sikten
for barnen och pedagogerna eftersom en mojlighet till en dverblick Gver hela situationen
okar tryggheten for bade pedagogerna och barnen. Det dr ocksé viktigt att tdnka pa ljuset

och anvinda belysningen i pedagogiskt syfte till exempel genom att rikta belysningen pa
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det som pedagogen vill fokusera pa. Att ha ett rum med mojlighet till ddmpad belysning
gor att mysiga stunder kan skapas tillsammans med barnen, vilket &r viktigt eftersom det
behovs rum som ér forknippade med lugn och stillhet for att barnen skall kunna slappna
av. Lika viktigt ar det att det finns ett rum pd daghemmet som gar att fordndra och som
stimulerar barn till rorelse och kreativitet, eftersom det leder till att barnen kan tréna sin
kropp och 6ka sin kroppskdnnedom. Ellneby menar vidare (1999, s.178) att en lag ljudniva
ar viktigt for att skapa en trygghetskénsla hos barnen. Forst och framst &r det viktigt med
en bra akustik pd daghemmet och genom att mdblera daghemmet med ljudabsorberande
material sdnks ljudnivdn. De vuxna bor ocksé tdnka pd att prata ldgt eftersom detta leder
till att ljudnivédn pad daghemmet sénks. Slutligen dr det viktigt att reflektera 6ver om det
forekommer onddigt buller i miljon sdsom diskmaskiner och gnisslande doérrar. Som
pedagog dr det viktigt att léra barnen att uppleva tystnaden som négot positivt. Det dr dven
viktigt att tdnka pd fargvalet i daghemsmiljon och Laike forklarar (enligt Olsson, 2007,

s.86) att kalla farger sdsom bla och gron har en lugnande effekt pa barn.

Psykologen och docenten Laike (u.d) forklarar att barns vilbefinnande skapas utifran det
sociala klimatet och den fysiska miljon. Vidare papekas att barnets upplevelser paverkas av
barnets personlighet, kroppsliga egenskaper och erfarenheter. Med det vill Laike (u.d) sédga
att alla barn &r olika och att alla barn inte har samma personlighet och ldggning. Barn
reagerar pa olika sitt vilket innebér att kinsligare barn behover mindre stimulans for att ma
bra. Utatriktade barn behdver ddremot mer stimulans for att mé bra. (enligt Olsson, 2004,
s.84). Dock menar Erixon m.fl. (2007, s.80) att det inte spelar nadgon roll hur genomténkt
och vilplanerad den fysiska miljon d&r om den sociala miljon inte &r bra och ger barnet
trygghet. For att fi en trygg och stimulerande milj6 &r det en forutsdttning att kéinna det
enskilda barnets personlighet och behov, vilket egenvardaren ges mdjlighet till under

barnets mjuklandning. (enligt Kanninen m.fl., 2009, s.41, 155).

I den produkt som arbetsgruppen kommer att utveckla vill arbetsgruppen ta fram att en
inbjudande miljo som skapar trygghet for barnen och framjar lugn och stillhet &r viktig. En
plats som &r trivsam med ddmpad belysning och 1g ljudnivd ger mdjlighet for andlig
utveckling. En trygg miljo ar en av fOrutsdttningarna till att ett barn vagar utforska sin
omvérld och det dr da hen utvecklas. En fysisk trygg och bra miljo skall inspirera och

stimulera barn till lek och leken &r en viktig kélla till barns andliga utveckling.
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7.4 Barnets sjalvkiansla

Tidigare i arbetet har det genom Eaude (2009) framkommit att vuxna kan paverka barns
andliga utveckling pé ett positivt sdtt genom att stirka barns sjdlvkénsla och i dem att lita
pa sin egen formaga. I Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes, 2005, s.18-
19) framgér ocksé vikten av att stdda barns sjdlvkinsla pa daghemmet. Men for att kunna
arbeta med att stirka barns sjidlvkénsla bor det finnas en forstielse av vad sjélvkénsla &r

och hur sjilvkénsla kan beréras pd daghemmet.

Enligt Forster (2013, s.38) handlar begreppet sjdlvkdnsla om hur en individ uppfattar sig
sjilv och tinker om sig sjdlv som helhet. Forster (2013) menar vidare att sjélvkénslan kan
forklaras battre om den delas in i olika omraden eller roller, ett barn kan till exempel tycka
bra om sig sjilv som kompis, men tycka sdmre om sig sjdlv som familjemedlem. Krantz
Lindgren (2014, s.19-21) delar i sin tur upp sjélvkénsla i tvd dimensioner. Den forsta
dimensionen handlar om individens medvetenhet om sig sjélv, till exempel individens
formégor, tankar, behov och drommar. Den andra dimensionen rymmer en individs
acceptans 6ver den hen &r och en individ med god sjélvkénsla accepterar sig sjélv for den
hen dr. Sjédlvkénslan utvecklas i relation till de mdnniskor som betyder mest for barnet. Ett
barn med en god sjdlvkinsla lever darfor tillsammans med méinniskor som intresserar sig
for barnets tankar, kénslor och behov, som ser och respekterar barnet samt uppskattar och
tar barnet pé allvar. Ett barn med dalig sjdlvkénsla kénner ddremot inte att de viktigaste
minniskorna bryr sig om hen, eftersom hen till stor del blir bemétt med ilska, kritik,

ifragaséttande och avstandstagande.

En god sjdlvkinsla édr enligt Krantz Lindgren (2014, s.22) viktig utifran flera olika
perspektiv, bland annat forbdttras ménniskans forméga att handla autentiskt. Att handla
autentiskt innebér att barnet vagar sta for sina egna handlingar och asikter och behdver inte
vara andra till lags. En god sjdlvkénsla &r ocksé viktigt for barnets integritet, det vill sdga
att barnet vagar be andra om att respektera de behov hen har. Att barnet vagar vara
sjdlvstindigt och ha egna drommar samt vigar ga sin egen vdg dr ocksa viktigt. Mod &r
forknippat med god sjélvkénsla, vilket handlar om att barnet vagar vara otillracklig och
misslyckas och detta leder i1 sin tur till att barnet vagar testa pd nya saker. En sund
sjdlvkinsla leder till att barnet vagar ge uttryck for olika kénslor, inte bara de socialt mest
acceptabla s som glddje och tacksamhet, utan dven oro, ilska, sorg och rddsla. Barn med
délig sjilvkédnsla undviker att visa negativa kinslor eftersom det kan tolkas som ett

misslyckande av andra. Slutligen handlar en god sjélvkdnsla om formégan att skapa
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relationer priaglade av dmsesidig respekt. Barn med dalig sjilvkénsla soker efter andra barn
med délig sjdlvkinsla, eftersom dessa barn oftast jamfor sig sjdlv med andra och borjar mé

déligt av personer med god sjdlvkénsla.

Krantz Lindgren (2014, s.25, 45-58) menar att vuxna i barnets omgivning inte kan “ge”
barnet en god sjélvkédnsla utan endast skapa goda fOrutséttningar sd att barnet sjdlv kan
utveckla en god sjilvkdnsla. Som vuxen bor du forst och framst behandla ett barn sdsom
du sjdlv vill bli behandlad, eftersom barn och vuxna &r lika mycket vidrda. Pedagogerna
skall dven spendera egen tid tillsammans med barnen utan avbrott diar barnen skall vara
huvudpersoner. Pedagogerna kan &ven paverka barnens sjidlvkénsla genom att vardags
prata med dem och visa ett genuint intresse. Det dr dven viktigt att stdlla fragor som
engagerar barnen istéllet for obligatoriska fragor om barnens vilmaende och behov. Fragor
som till exempel “Vad skulle du hitta pd om du var osynlig en dag?” eller “Hur vill du bli
trostad ndr du dr ledsen?” engagerar barnen och far dem att kdnna att den vuxne bryr sig
och dr intresserad. Slutligen &dr det viktigt att lyssna pd barnen utan att ifragasitta eller

kritisera samt prata med barnen utan att krinka, hota eller muta.

Pedagogerna skall berémma barnen dven i andra situationer dn nédr de presterat nagot.
Pedagogerna skall ocksa beromma barnets personlighet samt uppmana barnen att berdomma
sin egen personlighet till exempel genom att lata barnen se sig sjilv i spegeln och be dem
att sdga nagot positivt om sig sjélv. Det dr ocksa viktigt att pedagogerna berommer barnen
dven om de misslyckas, eftersom det far barnen att forsta att de duger oavsett om de lyckas
eller inte. Pedagogerna skall genom sina handlingar visa att barnet duger som det &r, inte
endast genom ord. Slutligen &r det viktigt att pedagogerna lir barnen att ta hénsyn till
ménniskor i1 sin omgivning, eftersom barnen annars kan utveckla egoism vilket paverkar
sjilvkénslan negativt. (Forster, 2013, s.241-248). Sjélvkénslan dr av stor betydelse for
barnets utveckling, ocksa for den andliga utvecklingen. Darfor ser arbetsgruppen att det ar

nddvindigt att i produkten ldgga in metoder som stérker barns syn pa sig sjélva.

7.4.1 Social kompetens

I tidigare kapitel har den sociala kompetensen betydelse for andlig utveckling berorts,
bland annat Flanagan m.fl. (2012) tar upp betydelsen av social kompetens. Social
kompetens ér ett begrepp som har uppmérksammats allt mer pa senare tid och det anvénds
flitigt 1 dagens samhélle, ocksd inom dagvéarden. Den sociala kompetensen dr enligt Pape

(2001, s.21) en speciell del av barns kompetens och innefattar de kunskaper, fardigheter,
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véirderingar och motivation som behdvs for att kunna samspela med andra ménniskor.
Social kompetens handlar om barns formaga att umgéds med andra. Enligt Meisels, Atkins-
Burnett och Nicholson (1996) handlar social kompetens om att nd mél och kunna hantera
och 16sa problem (enligt Sandberg, 2009, s.185). Vidare tar Sandberg upp att forskning
visar att social kompetens kopplas till den socio-emotionella kompetensen dér barns
formaga till empati framkommer och hur de beméstrar sina egna kénslor. Eisenberg (1996)
forklarar (enligt Sandberg, 2009, s.186) att barns forméaga att kontrollera sina kdnslor och
beteende paverkar barns kamratrelationer. Gottberg (2007, s.55) papekar att det dr viktigt
for barn att kunna lyssna pd varandra och respektera varandra for att utveckla goda

relationer.

Pape (2001, s.21) pépekar vidare att barn inte f6ds med den sociala kompetensen, utan
vuxna sdsom fordldrar och daghemspersonal behover ldra barnen hur de skall forhalla sig
till ménniskor i sin omgivning. Enligt Sandberg (2009, s.187) handlar social kompetens
ocksa om dlder och mognad. Ju dldre ett barn &r desto hogre krav stiller omgivningen pa
barnet. En trotsig tredring kan alla acceptera men en sjudring som beter sig som en trearing
accepteras inte, da anses hens sociala fardigheter som svaga. Pape (2001, s.22-23) anser att
den sociala kompetensen &r direkt kopplad till den miljo barnet lever i och darfor blir
barnets sociala kompetens individuell. En del barn kan anses fungera daligt socialt medan
barnen i sjdlva verket fungerar bra socialt i den miljo dir barnen &r uppfostrade. Dérfor ar
det viktigt att de vuxna ldr barnet de sociala fardigheter som rader i den kultur dir barnet

lever.

Barn som har god social kompetens har ett bra sjilvfortroende, kan ”ldsa” av andra barn,
har en god empatisk formdga och en bra kommunikationsféorméga visar en undersokning
gjord av Lillvist, Sandberg, Bjorck-Akesson och Granlund (enligt Sandberg, 2009, s. 186).
De menar vidare att barnen lir sig tyda sin omgivning och bete sig som den sociala
situationen kriver. Barn som dr i behov av sdrskilt stod av olika anledningar, har ménga
génger svirt med den sociala kompetensen. De kan ha svart att vara med 1 lekar for att de
inte forstdr hur de skall leka och samspelet med andra barn upplevs problemfyllt enligt
Sandberg (2009, s.191). Guralnick (1986, 1997, 2006) menar (enligt Sandberg, 2009,
s.192) att detta gor att de viljs bort i lekar och gemensamhet vilket gor det annu svarare for
dem att 6va upp den sociala kompetensen. Detta kan i sin tur leda till att barn med behov
av sérskilt stod har fa vanner eller inga alls. Dérfor bor pedagogen medvetet jobba med att

stirka dessa barns sociala kompetens.



42

Den sociala kompetensen gar att trdna upp genom att barnet aktivt medverkar i sociala
situationer och pa si sétt far kunskap om vilket beteende som dr accepterat. P4 daghemmen
gér det att frimja den sociala kompetensen och bland annat Pape (2001, s.23-24) anser att
den gyllene regeln ér ett bra sétt att 14ra ut social kompetens, det vill séga att barn skall
behandla andra i1 sin omgivning som de sjdlva vill bli behandlade. Sandberg (2009, s195)
talar om tre olika strategier som kan anvéndas. Den fOrsta strategin handlar om att fokusera
pa omgivningen genom att ha strukturerade aktiviteter, leksaker som underléttar barns
samspel och anpassade rum for verksamhetens olika aktiviteter, som till exempel ett rum
for 1dsning och mys. Nésta strategi ligger pé individniva dédr pedagogerna arbetar aktivt for
att hjilpa ett barn med att kunna reglera sina kénslor och fi hen att forstd andra barns
kdnslor. Diener och Kim (2004) menar (enligt Sandberg, 2009, s.196) att detta skulle
minska konfliktsituationerna i daghemsmiljon. I den tredje strategin anvédnds barn med god
social kompetens som agenter. Dessa barn blir forebilder och visar upp ett socialt
accepterat beteende i olika situationer som till exempel hur mindre konflikter kan 19sas.
Odoms m.fl. (1993) forklarar (enligt Sandberg, 2009, s.196) att samtliga strategier upplevs
som viktiga for pedagoger men den som ger mest effekt &r den som fokuserar pa det
enskilda barnet. Sandberg (2009, s.200) papekar att daghemmen har en moralisk
skyldighet d& det giller att frimja samspelet mellan barn med tanke pé hur viktig den
sociala kompetensen och de sociala fardigheterna dr for barns utveckling. Arbetsgruppen
anser liksom Sandberg (2009) att den sociala kompetensen dr av stor betydelse for barn pa
daghem och den produkt som kommer att utvecklas kommer att framja barns sociala

kompetens.

7.4.2 Lek och lekfullhet

Tidigare 1 arbetet har det genom Muellers forskning (2010) framkommit att barn uttrycker
sin andlighet bland annat genom fantasilekar och att de d& girna anvénder andliga
symboler och ritualer. Eaude (2009) tar ocksa upp att ett sitt att stdda barns psykiska
vélbefinnande och andliga utveckling &r att fraimja lekfullhet och kreativitet. Enligt FN:s
barnkonvention artikel 31 har alla barn rétt till lek, vila och fritid (UNICEF, 2009). Lek ar
en mansklig réttighet och 1 Grunderna for planen for smébarnsfostran (Stakes, 2005, s.25)

framkommer det hur viktig leken ér.

Jensen (2013, s.12) definierar lek som nagot positivt, lustfyllt och roligt. Leken sker
frivilligt och spontant eftersom det inte gr att tvinga nagon till lek. Det dr ocksd sjdlva

leken som &r mélet och inte en process pd vdg mot ndgot annat. Lekforskaren Peter K.
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Smith (2010) forklarar (enligt Jensen, 2013, s.12) att leken 4r en mycket varierande
aktivitet. Det finns ménga olika sitt att utfora leken pa och inget &r ritt eller fel vilket i sin
tur leder till trygghet for barn som leker. Smith (2005, 2006, 2010) visar (enligt Jensen,
2013, s.25) 1 sin forskningsgenomgéng att leken inte har sd stor betydelse for barns
utveckling och lidrande. Det finns andra aktiviteter som &ar minst lika bra. John Hattie
(2009) menar i sin tur (enligt Jensen, 2013, s.25) att leken har betydelse for barns
utveckling och ldrande. Lekens positiva effekter visar sig badde inom det kognitiva-,
sprékliga- och det socioemotionella omrddet. Barn som leker lér sig att 16sa problem pa ett
lattare sétt och de lir sig att se utifrdn andras perspektiv. Empati, samarbete och social

kompetens frédmjas ocksd genom leken.

Ginsburg (2007, s.182) skriver om hur viktig leken dr for barns utveckling av kognitiva
formagor och deras vilbefinnande sévil fysiskt, socialt som emotionellt. Gingsburg (2007,
s. 183) menar vidare att i leken fir barn en mojlighet att utforska en virld som de kan
bemastra och de Ovar sig i vuxenroller. Genom leken utvecklar barn nya kompetenser som
gor det lattare att mota framtidens utmaningar. Lek och fritid som ger plats for samspel &r
viktiga komponenter for den sociala och emotionella utvecklingen. Tiden till fri lek blir
mindre och mindre eftersom den fria leken far ge vika for schemalagd kunskapsinldarning.
Barns fritid dr full av olika aktiviteter och det blir mycket skdrmtid. Vissa barn har reagerat
pa detta tryck med &ngest och andra tecken pé stress. Den fria leken dr viktig och bor fa

plats i barns liv forklarar Gingsburg (2007, s.184).

Pedagogernas roll 1 barns leksituationer har blivit allt viktigare. Idag ses leken som ett
pedagogiskt redskap déir pedagogens roll dr att aktivt delta genom att styra leken i rétt
riktning samt stimulera barns lek. Det dr pedagogens ansvar att skapa en miljo som é&r
anpassad for lek samt som ger alla barn mdjlighet att uppleva att de far delta i leken. For
att pedagogen skall kunna ldgga mérke till vilka barn som dr utanfor gruppen ér det viktigt
att pedagogen hela tiden observerar barns lek genom att stilla sig frdgor som “Vem
bestimmer i leken?”, “Ar det alltid samma barns som ir utanfor?” och “Vad gér de barn
som leker tillsammans?”. Om pedagogen ser att ett barn leker ensam &ar det viktigt att
forsoka motivera barnet till lek med andra barn, exempelvis genom att starta upp en lek
som @ven bjuder in andra barn till lek. Genom att delta i leken kan pedagogen bland annat
lira barn samhillets regler och normer sd som att det dr viktigt att alla far delta i olika
aktiviteter pd lika villkor. Slutligen dr det viktigt som pedagog att ta alla tillfdllen i1 akt och
skapa leksituationer da det dr mojligt. (Claesdotter, 2006, s. 87, 97).
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Leken &r av stor betydelse for barns utveckling och via leken frdmjas dven barns andlighet.
Darfor har arbetsgruppen i detta arbete valt att ta upp leken ingdende for att pavisa hur
viktig leken &r for andlig fostran. Arbetsgruppen har sett att det dr ndodvéandigt att leken
framkommer pa ett framtridande sitt eftersom den tridnar barns férdigheter och har sa
ménga positiva effekter pa barns utveckling. Det &r ocksd viktigt att de metoder som tas
med involverar alla barn sa att inget barn kdnner sig utanfér. Metoderna skall dven vara

lekfulla sa att barn intresseras av dem.

7.4.3 Kreativitet

I tidigare kapitel har det framkommit enligt Zhang (2012) att barn 4r i behov av stillhet,
reflektioner och kreativitet for att kunna utveckla sin andlighet. I verksamheten skall
pedagogen erbjuda barn mojlighet att uttrycka andlighet som kan ske till exempel via

konst.

Det ar svrt att hitta ett entydigt begrepp for kreativitet, eftersom kreativitet anses vara ett
svardefinierat begrepp. Bland annat Granberg (2001, s.17) menar att kreativitet handlar om
nytdnkande, initiativformaga, konstruktivitet och skaparforméga. Brodin, Carlsson, Hoff
och Rasulzada (2014, s.11) menar i sin tur att kreativitet handlar om ménniskans féormaga
att skapa en idé, produkt eller process som &r ny och nyttig. Barn uttrycker kreativitet
genom lek och fantasi. Brodin m.fl. (2014, s.281-291) menar vidare att kreativitet dr en
formaga som vixer fram och utvecklas under hela barndomen. Kreativiteten bdrjar
utvecklas redan vid barnets fodelse och barnets forstielse over att hen dr en egen individ
och kan gora saker skilt fran andra dr ett forsta tecken pé kreativitet. Ju édldre barnet blir

desto mer kreativt blir barnet i sitt sétt att mala, visualisera, fantisera och leka.

Kreativitet dr viktig for barn av flera olika orsaker. Nér barn far arbeta med bild- och
formskapande skénker det tillfredsstdllelse och njutning samt ger barn nyttiga kunskaper
och erfarenheter, vilket stoder barns personlighet. Att som pedagog ge positiv respons for
barns skapande bidrar till att 6ka barns sjdlvfortroende och barns identitet. Att barn far
skapa med bilder stirker barns begreppsbildning, jaguppfattning och formaga att
kommunicera med andra. Barn som skapar tillsammans utvecklar social kompetens och
empati som ocksa gor att gruppkénslan och gemenskapen stérks. (Granberg, 2001, s.24-

27).



45

Det finns mycket som pedagogen kan gora for att stimulera barns kreativa forméiga. Forst
och frimst anser Granberg (2001, s.35-36) att pedagogens ndrvaro ar viktig 1 yngre barns
skapandeprocess. Det dr ocksa viktigt att pedagogen respekterar barnen och ger barnen tid
att i lugn och ro sjdlv kunna experimentera, utforska och lidra kidnna olika material och
redskap. Pedagogens roll ar att iaktta, uppmuntra och se till att barn har tillrickligt med
material och ldmpliga redskap. Nér den skapande aktiviteten blir en positiv erfarenhet for
barnen, vécks lusten och gliddjen for skapande. I likadana tankesdtt tar Grunderna for
planen for smabarnsfostran (Stakes, 2005, s.28) upp barns glddje av konst. Brodin m.fl.
(2014, s.308) menar vidare att det pa daghemmet ar viktigt att skapa varierande miljoer
som framjar kreativiteten. Att f4 ga sin egen vig, att utforska sjdlvstindigt och att fa tinka
kritiskt dr tre viktiga ingredienser i1 en kreativ uppfostran. Att trdna sin kreativitet handlar
mycket om att individen lér sig att tro pé sina egna idéer och mgjligheter att 16sa problem
pa sitt eget sitt. Darfor skall pedagogen inte sétta for strikta regler i verksamheten eftersom
den kreativa utvecklingen i sddana fall himmas. For att barn skall kunna vara kreativa &r

det nddvindigt att pedagogerna ocksa ér kreativa och engagerade.

Det &dr ocksa viktigt att pedagogerna ger barn tid att uttrycka sin kreativitet genom att
minska pa de styrda aktiviteterna och lata barnen leka och skapa fritt. Detta utvecklar barns
kreativa formaga eftersom de d4 behdver anvédnda sin kreativitet for att komma pé nya
lekar och ting att skapa. Det dr viktigt att 1dta barnen misslyckas samt uppmuntra barnen
till att vaga prova igen efter ett misslyckande, eftersom detta leder till att barnen vigar vara
kreativa. Att utmana barnen pa ett lagom sétt dr ocksd viktigt. Vidare utvecklas barns
kreativa forméga genom att pedagogen ser till sd att barn har mojlighet att péverka
verksamheten pa daghemmet, till exempel genom att vélja aktivitet. (Brodin m.fl., 2014,

s.313, 322).

I den produkt som arbetsgruppen kommer att utveckla tar arbetsgruppen med barns
mojlighet till kreativitet som hen har via skapande aktiviteter. Via kreativitet kan barnen fa
sina andliga behov tillgodosedda genom att till exempel Ilyckas 1 en
uppgift. Arbetsgruppens idé om att lata barnen fa véilja nir den andliga pdsen skall
anvindas stirks genom pastdendet att det dr bra att lata barn vilja aktivitet ibland. Det &r

ocksa viktigt att metoderna vicker barns kreativa sida.
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8 Befintliga metoder som frimjar andlighet hos barn

Under detta kapitel kommer olika metoder som framjar barns andliga utveckling att tas
upp. Dessa befintliga metoder har arbetsgruppen sokt fram utifrdn resultatet fran
innehallsanalysen 1 kapitel sju. Metoderna kommer att beskrivas s& att arbetsgruppen
lattare skall kunna vélja delar ur metoderna som innehéller det som enligt kapitel sju anses
vara av stor betydelse for barns andliga utveckling och som dérfor behdver vara med 1

produkten som frémjar andlig fostran p& daghem.

8.1 Lilla Chilla

Lilla Chilla dar Folkhédlsans utarbetade material med avslappningsévningar for sma barn.
Materialet bestar av ett hifte, en cd-skiva och tre affischer. Malet med metoden ar att
hjélpa pedagoger att genomfora lugna stunder for barn i verksamheten. Det kan goras via
sagor som dr skrivna i héftet samt inspelade pd cd-skivan. I héftet finns det dven sanger
med olika rorelser som hjélper barn att 6va koncentration, visualiseringsforméga, balans,
styrka och kroppsuppfattning. Ovningen som triinar koncentration gir ut pa att pedagogen
ldser sagan och barnen utfor rorelsen som till exempel en katt, dé stéller barnen sig pd kna
med handflatorna mot golvet och kutar ryggen rund. Varje gang det kommer ett nytt motiv,
till exempel ett djur eller ett trdd, sa dndrar barnen stillning. (Fogelberg, Froding, Turja &
Wiik, 2013, s.1, 22).

Ovningarna lir barnen att hitta ett eget andrum i sin egen lilla stund, samt ger barnen en
mojlighet att reflektera dver sina inre kénslor, vilket i sin tur stirker barnens sjilvkéinsla
och gor barnen trygga. I materialet finns det dven berdringssagor och massagesagor som
okar barnens kroppskdnnedom. Vid beréring utsondras hormonet oxytocin som gor att
pulsen sjunker och barnen blir lugna. Barnen kan anvinda redskap som bollar eller sjalar
om kamraten sa Oonskar. Barnen skall &ven komma ihdg att be om lov om kamraten vill ha
massage och sedan tacka varandra nir stunden &r slut. Materialet Lilla Chilla har dven
katten Chilla med i sina avslappningsdvningar. Chilla katten, vilovénnen é&r fylld av vete
vilket gor det mojligt att virma den 1 mikrovigsugnen. Katten kan vara skon att ha med vid

berdring, eftersom den dr varm och har lite tyngd. (Fogelberg m.fl., 2013, s.1, 4, 26).
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8.2 Start och Stegvis for barns sociala och emotionella utveckling

Start dr ett pedagogiskt hjdlpmedel som &r anpassat for ett till tre aringar i syfte att tréina
barns sociala och emotionella kompetens. Med Start som redskap kan olika arbetssétt
skapas som underldttar for pedagogerna att stoda barns sociala och emotionella kompetens.
Start materialet bestar av tre olika huvudomriden. Det forsta omradet handlar om att barn
skall ldra sig kénna igen och bendmna de grundliggande kédnslorna. Det andra omradet
berdér anknytning och samhorighet dar barn trdnar att stirka gemenskapen. Det tredje
omradet behandlar 6vningar och forstaelse for grundliggande forméagor som behdvs for
interaktion med andra barn. Materialet bestir ocksd av olika temabilder som exempelvis
gladje, ilska och ledsnad. Bilderna dr ett stod vid pedagogens samtal med barn och
fungerar som stdrkande for barns sociala och emotionella fardigheter samt framjar barns

sprakutveckling. (Gislason & Lowenborg, 2009).

StegVis dr ett pedagogiskt hjdlpmedel for barn mellan fyra och tio ar som tridnar och stoder
barns sociala och emotionella fardigheter. StegVis material forebygger aggressivt beteende
och stirker socialt samspel vilket befrimjar kamratrelationer. StegVis bestir av olika
omrdden sasom empatitrdning, sjdlvkontroll, impulskontroll och problemldsning. StegVis
arbetar enligt fyra strategier som handlar om hur olika fardigheter pa bésta satt kan léras ut.
Den forsta strategin dr en uppvarmningsdvning inféor kommande uppgift. Darefter foljer en
beréttelse som behandlar den fardighet som skall beroras under detta tillfdlle, till exempel
hur en bra kamrat skall vara. I den tredje strategin 6vas fardigheten genom rollspel och i
den fjirde strategin overfors fardigheten till vardagliga situationer i gruppen. Barn ldr sig
av andra barn som har starkare fardigheter i vardagliga situationer. Till sist kan bendmnas
att StegVis dr ett internationellt program och att ursprungsversionen heter “Second Step”.

(Gislason & Lowenborg, 2003).

8.3 Barnyoga

Yoga ér en trdningsform som funnits i mer dn 5000 &r. Yogan har blivit mycket populér
vérlden 6ver och finns idag i mer &n 250 olika former. Yoga ér en trdningsform som
handlar om att skapa harmoni mellan kropp och sinne genom att kombinera fysiska
rorelser med andning och meditationstekniker. Tanken &r att koppla kroppen, sinnet och
medvetandet med det universella medvetandet. Forskning som har bedrivits i bland annat

Sverige visar att yoga har ménga positiva effekter. Yoga forebygger bland annat hogt
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blodtryck, depression, kronisk somnsvarighet, hjartproblem och ryggproblem samt
paverkar stresshanteringsformigan och minnesfunktionerna pé ett positivt sétt. Eftersom
vuxna upplevt yogans positiva effekter borjade barnyoga anvéndas som ett verktyg for att
oka barns vidlmaende i bland annat daghem. Barnyoga ar en yogaform som &r anpassad for
barn i daghemsélder och uppét. Forutom att yoga forebygger ovanndmnda sjukdomar och
problem i vuxenalder har yogan dven positiva effekter pad det enskilda barnet samt pé

barngruppen. (Ganneby & Boll, 2011, s.10-11, 14-16).

Yoga péverkar enligt Ganneby och Boll (2011, s.18-19, 26-41) barns fysiska hélsa genom
att muskelstyrkan okar, konditionen forbédttras och uthalligheten blir béttre vilket i sin tur
leder till en béttre balans och hallning. Nir barn utdvar motion paverkas dven hela
barngruppen positivt eftersom endorfiner frigérs och detta resulterar i en gladare och
piggare barngrupp. Yoga leder dven till en okad syretillforsel i kroppen vilket gor att
koncentrationsformégan hos barnen forbéttras. Eftersom koncentrationsformégan hos varje
enskild individ forbéttras blir barngruppen lugnare. Barnen lér sig dven att slappna av samt
hantera stress pé ett bittre sitt genom yogans avslappningsévningar. Lugnare barn leder till
att miljon pa daghemmet blir mindre stressfylld och mer harmonisk. Barnyoga bestar ocksa
av positiv uppmuntran, till exempel att barnet dr bra som hen é&r, vilket paverkar barnets
sjdlvkinsla pé ett positivt sétt. Yogadvningar 6kar barns inldrningsformaga eftersom bada
hjdrnhalvorna stimuleras. Slutligen paverkas den emotionella och sociala kompetensen
samt kommunikationsférmagan. Barnyoga kan bestd av yogasagor som ger barn mdjlighet
att leva sig in i olika situationer samtidigt som de far lira sig sociala regler, sdsom att visa
hénsyn till sina kamrater. Detta leder till att barns empatiska formaga och de sociala

fardigheterna forbattras.

Ett yogapass for barn kan enligt Ganneby och Boll (2011, s.44) bérja med en yogasaga
som glider dver i en avslappningssaga och avslutas med reflektion. Ellneby (2011, s.11)
menar i sin tur att ett yogapass kan borja med en uppvarmning bestdende av enklare
yogadvningar och sedan fortsitta med mera avancerade Ovningar for att avslutas med en
avslappning. Dock dr yogasagor den form som ansetts vara mest anvindbar for barn
eftersom de dé lattare behaller fokus. Innan yogapasset borjar dr det enligt Ganneby och
Boll (2011, s.44-45) viktigt att pedagogen har bekantat sig med materialet s att hen har
lattare att ldra ut de olika dvningarna. Pedagogen bor ocksa visa dvningarna innan passet
eller under passet for att underldtta for barnen. Ett bra tips &r att kopiera upp de olika

ovningarna och sétta upp pé viggen sé att barnen kan studera dvningarna innan.
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Innan yogapasset borjar dr det enligt Ganneby och Boll (2011, s.46-49) viktigt att skapa en
lugn och harmonisk milj6 i barngruppen genom att ddmpa belysningen, sdtta pd lugn
musik, tdnda elektriska ljus samt tysta ned gruppen. Det dr ocksd viktigt att pedagogen
provar att blanda olika barngrupper for att hitta de grupper som passar bist tillsammans.
Pedagogen bor ocksa se till sa att barnen har tillrickligt med plats for att kunna gora
ovningarna samt har mjuka underlag att ligga pa. Att introducera yogan ordentligt dr ocksa
betydande for ett lyckat yogapass samt gi igenom regler och rutiner. Relevanta regler ar
att barnen skall vara tysta, std lite for sig sjdlva, behalla lugnet och lyssna noggrant pa
pedagogens instruktioner. Under sjélva yogapasset dr det viktigast att alla har roligt
tillsammans, dock behdver pedagogen alltid pAminna om andningen och héllningen. Nér
det sedan &r dags for avslappning skall barnen ligga ner och blunda. Alla barn lér sig att
slappna av forr eller senare. Efter yogapasset dr det viktigt att reflektera tillsammans med
barnen genom att ta reda pa hur det kéindes. Det &r bra om pedagogen lyckas fa barnen att

behalla lugnet dven efter yogapasset nér de ansluter till den dvriga barngruppen.

Ellneby (2011, s.10) tar upp vad som &r viktigt att tinka pa i samband med ett yogapass pa
daghemmet. Forst och framst skall ett yogapass inte komma direkt efter en maltid, utan bor
placeras i borjan eller i slutet av dagen. Barnen skall dven ha bekvdma klider pé sig samt
vara barfota for att fa béttre kontakt med underlaget. Vid balansdvningar dr det viktigt att
bada sidorna av kroppen trénas lika mycket. Vad géller andningen skall barnen andas in
genom nisan och ut genom munnen och detta kan barnen anvinda for att bli lugna i andra
situationer. Det dr viktigt att inte tvinga barnen att gora yogadvningar som dr for svéra eller
gor ont. Borja dven med kortare och léttare pass s att barnen har en chans att hinga med.
Slutligen dr det bra att forsoka fa med kroppsdelarnas namn eftersom det Okar

kroppsmedvetenheten och kroppskontrollen.

Ganneby och Boll (2011, s.34) papekar att pedagogerna bdr ha ett gott sjalvfortroende och
en god sjilvkénsla for att ha en positiv paverkan péd barnen och kunna undervisa barnyoga.
Pedagogerna bor ocksé ha personlig integritet, sjdlvdisciplin samt en god sjdlvuppfattning.
De behdver dven vara ansvarstagande, stdttande, malmedvetna och hilsomedvetna samt
kunna bygga upp relationer och skapa en inldrningsframjande milj6. Pedagogerna bor
komma &verens om vem i personalgruppen som édr mest ldmpad att hélla i yogan utifran
ovanstdende kriterier. Den pedagog som haller i yogan behover vara tydlig nar det géller
att visa alla 6vningar pa ett korrekt sdtt samt vara motiverande s att barnen orkar behélla
fokus. Pedagogen bor ocksd fokusera pa det positiva samt se mdjligheterna hos varje

individ. Slutligen &r det viktigt att berdémma varje enskilt barn for dess prestationer.
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Ganneby och Boll (2011, s.112-113) menar att barn med svenska som andra sprak eller
barn som har inldrningssvérigheter kan ha svért att forstd en yogasaga. Darfor kan det i en
méngkulturell barngrupp vara béttre att till en borjan dgna sig endast at yogadvningar sa att
alla har en chans att delta. Sdvida yogasagor anvinds &r det viktigt att se till sd att alla barn
forstar sagans innehéll genom att noggrant gé igenom sagan tillsammans med det barn som
har svért att forstd sagan. Om ett barn pratar ett annat sprdk &r det bra om sagan kan
oversittas till barnets modersmal s att hen har léttare att forstd sagans budskap. Huruvida
detta inte dr mdjligt bor pedagogen uppmirksamma att alla barn kénner till kroppens olika
delar eftersom det da genast blir léttare att f6lja med. Det &r ocksd bra att ha en bild som

forestéller yogastunden sa att alla barn vet att det nu dr dags for en yogastund.

8.4 Taktil massage och massagesagor

Ardeby (2003, s.57) forklarar taktil massage som en litt och mjuk berdring av huden i ett
behagligt och rytmiskt tempo. Resultatet av massagen beror till stor del pa hur den utfors.
Taktil massage handlar till stor del om berdring men bemotandet har ocksa en central roll i
den taktila massagen. Det finns fem grundfSrutséttningar i originalmetoden som skall
beaktas for att fa en bidttre omsorg och vard. Dessa ar: reflektion, lyhordhet, nérvaro,
bekriftelse och helhetssyn. Med reflektion menas att medvetandegora vilka reaktioner som
uppstér vid massagen, bdde hos den som utfér massagen och den som far den. Lyhdrdhet
ar av stor vikt eftersom taktil massage skall skapa trygghet, tillit och vérna om integriteten
hos ménniskan. Koncentration och total ndrvaro krivs for att lyckas ldsa av den icke-
verbala kommunikationen. Att ge bekréftelse genom handling ger mojlighet till utveckling,

trygghet och samspel.

Henricson och Billhult (2010, s.43) forklarar att taktil massage eller den lidtta massagen
som den ocksé kallas kan vara en vég till att barn kénner sig sedda, horda och bekréftade.
Massagen i sig ger lugn och vélbefinnande och den positiva berdringen framjar barns
utveckling. Ardeby (2003, s.59) menar liksom Henricson och Billhult att taktil massage ar
ett sdtt att fa barn att kinna sig sedda och bekriftade som de &r. Ardeby (2003, s.39)
podngterar att det dr viktigt att komma ihdg att hinderna i de flesta fall &r arbetsredskapet
vid massage och de bdr vara varsamma, lyhdrda och Oppna for att stunden skall ge
mojlighet for tilliten att vdxa. Ibland vill inte ett barn ha hudkontakt och da kan taktila
redskap vara bra att anvinda sig av menar Henricson och Billhult (2010, s.55). Redskapen

skall kunna anvéndas direkt pd huden eller utanpé kldderna och kan vara en inkdrsport till
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massage med hdnderna. Barnen kan sjdlva vilja ett intressant redskap och anvédnda det pé

sig sjdlv eller p4 nadgon annan och det passar alla aldrar.

Jelvéus (1998) tar upp (enligt Henricson & Billhult, 2010, s.54) att nagot som stirker
gruppsamhorighet och skapar trygghet dr kompismassage vilken kan péborjas redan pa
daghem och sedan folja barnen upp i alder. Kompismassage gir ut péd att barnen ger
varandra massage tillsammans tvd och tva eller att sitta i ring pa golvet och massera den
framfor. Da byggs trygghet och respekt upp i barngruppen och forhoppningsvis leder
massagen till ett bittre klimat dér elaka handlingar blir farre. Enligt Henricson och Billhult
(2010, s.50) ar det viktigt att komma ihag att en massagestund alltid borjar med att barnet
ber om lov att fa massera och att massagen alltid avslutas med ett tack. Berdringssagor ar
ett bra sitt att introducera taktil massage pa till exempel daghem menar Ardeby (2003,
$.63) och tar solsagan som ett exempel. Solsagan &dr en enkel massagesaga som berittas

samtidigt som mjuk berdring gors pa ryggen.

Aven Hegner (2008, s.20) forklarar att ryggen ir ett bra stille att borja pa nir massage
skall introduceras pa grund av att den &r relativt neutral for den har inte si ménga
receptorer som ansikte, fotter och hinder har. Berdring i ansiktet, pa hénder och fotter kan
upplevas intimt, kittligt eller till och med obehagligt i och med alla receptorer. Hegner
(2008, s.10-11) menar vidare att massage alltid skall ske pd barnets villkor. Att fraga
barnet om hen vill ha massage dr en sjdlvklarhet liksom att var lyhord for hur barnet
reagerar under massagen. Alla barn dr unika individer och reagerar pa olika sitt, vissa blir
glada och fnittriga medan andra blir trétta och avslappnade. Det kan ocksa hidnda att gamla
upplevelser eller kdnslor kommer upp till ytan och barnet behover di fa prata om det.
Andra reaktioner ir att barnet kan fa fart pd magen eller bli kissnddigt. Dessa reaktioner ar
inget att oroa sig for eftersom de dr helt naturliga. Massage dr ndstan alltid bra men det
finns dock tillfdllen d& massage inte skall ges och det forsta dr da barnet inte vill ha
massage och det andra dr om barnet har en infektion eller feber. Vid sjukdomar sédsom
astma och diabetes dr massage bra men om osékerhet uppstér s& be fordldrarna kontrollera
det med barnets ldkare. For att underlétta for barnet att kunna avsta fran massagestunden &r

det av stor betydelse att nagon annan aktivitet erbjuds istéllet menar Ardeby (2005, s.69).

Hegner (2008, s.12-13, 26) péapekar att det finns en del att tdnka pd nar det géller massage
pa daghem. Nir barnen skall massera varandra &dr det viktigt att det &r pedagogen som
parar ihop barnen, dels for att inget barn skall behdva uppleva kénslan av att inte bli vald

och dels for att undvika trams och livlighet. Pedagogen vet vilka barn som passar ihop och
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kompletterar varandra. En annan viktig aspekt att ta i beaktande dr att endast den ordinarie
personalen skall utfora massage pa grund av att massage skall bygga pa tillit och om barnet
inte kdnner den som utfér massagen tillrdckligt vél kan det bli alldeles fel. Det dr av stor
betydelse att de forsta gdngerna med massage blir bra for barnet pd grund av att kroppen
minns bade det som blir bra och det som blir mindre bra. Vidare podngteras vikten av att
massagestunderna dr dterkommande, gdrna dagligen for att det ger den bésta och mest
langvariga effekten. Att informera fOrdldrarna om massagen dr ockséd viktigt for
pedagogerna att tinka pa sa att fordldrarna blir medvetna om den berdring som
forekommer pa daghemmet. Detta dr av dnnu storre betydelse om daghemmet har barn fran
andra kulturer, eftersom berdring kan upplevas som krankande i andra kulturer.
Informationen kan gérna innehalla forskning som belyser massagens positiva effekter och
ett exempel pa en massagesaga som fordldrarna kan gora pé varandra. En tilltalande miljo
som inbjuder till lugn och ro dr ocksé relevant for pedagogerna att tinka pd menar Hegner
(2008, s.17). Att tillsammans med barnen inreda en massagehdrna déir barnen kan fa

uppleva massagesagor eller bara ligga och lyssna pa lugn musik ér ett bra alternativ.

8.5 Mindfulness

Mindfulness handlar enligt Fowelin (2011, s.32-33) om medveten nédrvaro och att leva i
nuet. Mindfulness gar flera tusen ar tillbaka i tiden och dr en buddistisk tradition som har
vévts in i vastvirlden under 1970-talet bland annat genom Jon Kabat-Zinn fran USA. I
véstvdrlden dr Kabat-Zinns definition av mindfulness mycket omtalad och lyder sa hér:
“"Mindfulness dr den formdga eller medvetenhet som utvecklas genom att avsiktligt,
uppmdrksamt och utan att virdera eller déma observera saker och ting som de dr i
stunden, hdr och nu”. Palmkron (2009, s.9) beskriver mindfulness som att leva hiar och nu
samt fOrklarar att det dr en livsstil som hjdlper ménniskan att se klart, forbéttra
stresshanteringsformagan och ger stod ndr ménniskan utsétts for olika provningar i livet.
Forskning har visat att mindfulness medfér manga positiva effekter och bland annat
Ellneby (2011, s.63-64) papekar att metoden skall fungera som ett redskap for att ldra sig
att hantera vardagen pa ett bittre sitt. Ellneby (2011, s.65, 66) menar vidare att
mindfulness dr ett mycket bra redskap att anvinda for att forebygga mobbning och andra
negativa forhéllningssitt i daghemsmiljon, eftersom metoden utvecklar barns empati och
medkénsla. Mindfulness leder ocksa till att barn kan klara av stress pa ett béttre sétt. For
barn handlar mindfulness om att trina formagan att kontrollera uppméarksamheten samt

trina koncentrationsformagan.
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Tidningen Forskolan behandlar mindfulness i artikeln “Mindfulness, ger barn ro”.
Terjestam har under 1990-talet forskat om barns psykiska hdlsa och redan da
uppmédrksammades att barn dr hogljudda, okoncentrerade och splittrade. I artikeln
framkommer dven Ellnebys tankar om att barn blir stressade av for langa dagar pa daghem
dér allt for mycket stimulans forekommer och dessutom har barn for mycket aktiviteter pa
fritiden. Lugn och ro dr det som barn behdver for att pa egna villkor uppleva vérlden.
Terjestam menar att det pd daghem stélls for hoga krav pa barnen och att de stimuleras for
att utveckling och inlérning skall gd sa fort som mdjligt. Bade Terjestam och Ellneby talar
om att stressade barn behdver metoder som mindfulness for att minska stress och 6ka lugn
pa daghem. Terjestam menar i artikeln att &ven om sma barn inte forstdir metoden
mindfulness i sig dr det dvningarna som barnen utfér som &r det viktiga. (enligt Orre

2014c, s.18-19).

Enligt Ellneby (2011, s.65) behirskar de allra flesta barn konsten att leva i nuet och fastna i
det som de haller pd med, till exempel i leken. Detta innebér att barn inte behdver tridna
sarskilt mycket pd att utova mindfulness i sig utan hos barn handlar det om att pedagogen
inte skall stora barnen utan 1dta dem behélla nirvaron i nuet. Ellneby (2011, s.70) menar att
ménniskan dvar sina fem sinnen genom mindfulness och detta kan trénas tillsammans med
barnen for att ytterligare forbéttra deras uppmaérksamhet och formdaga att leva i nuet.
Pedagogen kan i princip vélja vilket tillfdlle som helst for att 6va barns uppmirksamhet 1
hur saker och ting i omgivningen luktar, smakar, ror sig och kidnns. Pedagogen kan lita
barnen i1 gruppen uppleva saker som: att lukta pd en blomma, smaka pa en frukt, kénna pa
en vattenstréle, titta pa ett trdd, kdnna hur det kdnns att hoppa jadmfota pa grus och asfalt
samt hur det kénns att forma en lerklump. Poéngen &r att fa barnen att reflektera dver saker
1 omgivningen som annars litt gloms bort. Ellneby (2011, s.71) menar att meditation &r ett
bra sitt att trdna barnen att bli medvetet niarvarande, dven om meditation inte 4r detsamma
som mindfulness. Meditationssagor dr déarfor ett mycket effektivt redskap for att skapa
lugn och ro 1 barngruppen. Meditationssagan skall ldsas upp av pedagogen samtidigt som
barnen ligger ned pad madrasser och slappnar av. Terjestam menar (enligt Orre 2014c, s.19)
att programmet Drommen om det goda innehdller manga goda metoder for att skapa lugn

och ro pa daghemmen.
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8.6 Drommen om det goda

Bornstein (2010, s.165) beskriver Drommen om det goda som ett icke-valds-program”
som kan anvéndas for att utveckla en miljo som &r lugn och fridsam, vilket gors genom
stillhet, reflektion, rorelse och fredlig berdring. Bornstein (2010, s.168-169) beskriver att
Drommen om det goda foddes ur ett lyckat icke valdsprojekt som byggde pa Dalai Lamas
perspektiv. Effekten av icke véldsprojektet som bedrevs under &ren 1995-96 i flertalet
gymnasium var sa god att personal frin skolor med yngre barn horde av sig och ville att
metoderna skulle anpassas dven for yngre barn, eftersom den psykiska ohidlsan sdgs oka.
Terjestam anser (enligt Bornstein, 2010, s.169) att en bidragande faktor till att barn och
ungas psykiska ohélsa dkar dr den utétriktade livsstilen som rader i samhéllet idag vilken
innebdr att tiden och mojligheten till att bara vara &r liten. Terjestam har (enligt Bornstein,
2010, s. 170-171) genomfort studier om Drommen om det godas metoder vilka visade
mycket positiva resultat med minskat valdsbenédget beteende och ©kad empati och
gruppharmoni. Observationer utférdes inom forskolan och dven déir framkom att

metoderna minskade smabarns aggressiva beteende.

Orre (2014a, s.21-23) beskriver i artikeln “Drémmen om det goda livet” att pa forskolorna
Armbandet och Kittsdtter arbetas det med drommen om det godas metoder vilka minskar
stress och ger lugn at bdde barn och vuxna. Fyra olika metoder anvénds i Drémmen om det
goda och dessa dr rorelse, reflektion, stillhet och berdring och alla metoder forebygger
stress och skapar lugn och ro. Till rérelsemetoderna hor yoga och qigong och Orre (2014a,
s.21) forklarar att forskolan Armbandet har ett rorelserum var pedagogerna
héller rorelsemetoderna. Nir qigong utdvas spelas lugn flojtmusik, négra elektroniska
viarmeljus finns 1 mitten av rummet och runt virmeljusen finns barnqigongdjuren det vill
sdga hjorten, fageln, bjornen, apan och tigern. Djuren dr med for att barnen littare skall
kunna utfora qigongdvningarna. Enligt Bornstein (2010, s.173) handlar yoga och qigong
om meditativ rorelse i Drommen om det godas metod. Enligt Drommen om det godas
metoder “Fyra metoder” (u.d) dr meditativ gdng den enklaste rorelse metoden. Under
meditativ gdng koncentrerar barnen sig pd att ga. Barnen uppmirksammar nir foten tréffar
golvet och kédnner berdringen. Barnen kan tidnka den hdgra fotens berdring mot golvet som
ett ja och den vénstra fotens berdring mot golvet som ett tack. Meditationen gar fran

huvudet till fotterna.
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Forskolechefen Kéllstrom Sundgren menar (enligt Orre 2014a, s.23) att ettdringar som inte
pratar reflekterar med hjélp av bilder for att visa vad som onskas. Reflektion kan dvas i
samlingen genom att lata barnet som pratar halla en vackert smyckad talpinne i handen. Da
lar barnen sig att lyssna till varandra samt bli pAmind om vem som pratar. Bornstein (2010,
s.173) beskriver att under reflektion s kommer livssamtalet in dér svédra teman kan tas upp
som till exempel: Vad dr meningen med livet? Hér dr det viktigt att lyssna till varandra och
véga tala fran hjartat. Stillhet och kroppskdnnedom kan enligt forskolldraren Lindstrom
(enligt Orre, 2014a, s.23) Ovas bland annat genom att barnen kan synliggéra andningen
med att ligga en drtpase pa magen. Genom att dagligen gora berdringsévningar som till
exempel massage blir barnen vana vid beroring, vilket leder till mindre fysiskt vald mellan
barnen. Samuelsson (enligt Orre, 2014a, s.23) papekar att de olika metoderna fran

Drommen om det goda dven ger pedagogerna en mer avslappnande kénsla.

8.7 Musik

Enligt Ellneby (2011, s.75-76) dr musik livsviktigt for alla aldrar. Detta pd grund av att
musik dr en del av méinniskan redan innan fodseln eftersom fostret kan uppfatta mammas
sang, rytm och rdrelse. Sundin (1995, s.53) beskriver att rytmisk musik med en lugn
frekvens har en lugnande effekt pd spddbarn. Nér barnet blir lite dldre upplever barnet
musik som gliddje genom att uppméarksamma och lyssna pd musik. Ellneby (2011, 5.75-76)
pastar att musik stirker kénslolivet, engagerar maédnniskan, utvecklar fantasin och
kreativiteten samt skapar glddje och minskar stress. Stresstaligheten 6kar ocksé eftersom
hormonerna adrenalin och oxytocin utsondras i kroppen. Musik fungerar d&ven som en
kulturbirare och kulturbyggare dir barnen pa daghemmet bland annat lér sig att respektera
och tycka om olika kulturers sanger och musik. I fall barngruppen &r mangkulturell 4r det
bra att sjunga eller lyssna pa sénger fran olika barns kulturer for att skapa en gemenskap 1
gruppen. Musik dr dock viktigt dven i andra sammanhang. Ellneby (2011, s.53) tar bland
annat upp att lugn musik ir av betydelse vid massagestunder. Genom den meditativa och

lugna musiken skapas en rofylld oas av vila.

Det ér viktigt att barn bdde far sjunga och lyssna pa musik. Barns formaga att lyssna skiljer
sig frdn vuxnas eftersom barn inte kan separera olika ljud frén varandra lika bra som
vuxna. For yngre barn dr det ocksa svart att lyssna pa mer dn ett ljud at géngen, vilket

innebdr att det dr viktigt att det dr tyst kring yngre barn som forsoker lyssna till en sang
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eller ett ljud. Det &r bra att lata barn trdna pa att lyssna och detta kan goras genom att lata
barnen leta efter ett ljud. En tickande klocka kan till exempel gdmmas och barnen far leta

ritt pd den med hjilp av horseln. (Ellneby, 2011, 5.80).

Still (2011, s.255) papekar att barns mojligheter till aktivt lyssnande pa musik inte
forekommer sd mycket pa daghem. Det &r oftast under musikstunderna som barn fér lyssna
till musik genom att andra barn spelar pd instrument. Forfattaren menar dock att barn
oftare borde fi mojlighet att lyssna pd bandad eller levande musik. Jaques- Dalcroze
(1921) forklarar att barn som enbart lyssnar pa musik inte uppskattar musik, utan barn
behover ocksd fa kinna musikens rytmiska rorelse till exempel genom gangdvningar.

(enligt Still, 2011, 5.86).

9 Sammanfattning av resultat

I arbetet har det framkommit genom telefonintervjuer och studien om barns forhdjda
kortisolvarden att det finns ett behov av en produkt for andlig fostran. Resultatet visar
ocksa pa att det finns ett behov av att tydliggora begreppet andlighet samt att flertalet
respondenter uttrycker ett behov av ett verktyg for att arbeta med barns andliga utveckling.
Arbetsgruppen upplever ocksé att det i Grunderna for planen for smabarnsfostran (Stakes,
2005) inte finns en tydlig definition av andlighet. Enligt barnkonventionen har barn rétt till

en andlig utveckling.

Resultatet av den kvalitativa innehdllsanalysen gav sammanlagt 14 kategorier som framjar
barns andliga utveckling, till exempel trygga relationer, omsorg, stillhet och barnets
sjilvkénsla. Arbetsgruppen har dven bekantat sig med olika metoder som anvidnds pé
daghem idag som till exempel yoga och mindfulness. Dessa metoder dkar till exempel
barns sjdlvkinsla och leder till stillhet och lugn hos barn. Arbetsgruppens tanke ar att
bygga upp produkten for andlig fostran genom att vilja de metoder som innehaller de olika
kategorierna som framjar barns andliga utveckling. For att tydliggéra detta har

arbetsgruppen valt att géra en figur som presenteras sist i kapitlet.

Metoderna Lilla Chilla och Start och StegVis dr metoder som redan anvinds inom
dagvérden i Finland. Lilla Chilla 4r en metod som anvédnds i mobbningsforebyggande syfte
och Start och StegVis trdnar emotionell- och social kompetens. Arbetsgruppen har valt att
ndmna dessa befintliga metoder i arbetet for att fi en inblick 1 hur liknande metoder

anvinds idag och for att inte utveckla en likadan produkt. Den storsta skillnaden mellan
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dessa metoder och den utvecklade produkten &r att den bygger pa andlighet. Emellertid kan
vissa delar ur den utvecklade produkten likna Lilla Chilla och Start och Stegvis metoder.
Metoden drommen om det goda anvinds i1 forskolor i Sverige i1 syfte att skapa lugn och
forebygga stress. Arbetsgruppen kommer att anvdnda en del inslag ur metoden som till
exempel meditativ gang och reflektion. Arbetsgruppen tydliggdr att ingen av metoderna
kommer att plagieras utan arbetsgruppen sitter en personlig prigel pd metoderna.
Metoderna som har valts med i produkten for andlig fostran har markerats med fet och

kursiv stil.

Metoden barnyoga har arbetsgruppen valt att ta med for att den innehéller &tminstone tre
av resultatets kategorier som stdrker barns andliga utveckling. Barnyogan lir barn att
slappna av och hantera stress pad ett bdttre sitt genom avslappningsdvningar. Vidare
paverkar barnyoga barns sjélvkénsla positivt d& mycket uppmuntran ges och dven barns
sociala kompetens stdrks. Efter yoga passet bor gruppen reflektera 6ver hur det kidndes. Det
finns dven andra sétt att utfora meditativa rorelser forutom yoga. Till exempel genom
meditativ gang som dr enklare dn yoga och som dr bra att borja med. Diarfor har
arbetsgruppen valt att berdra meditativ gang. Taktil massage och massagesagor har
arbetsgruppen valt for att flera av resultatets kategorier som stirker barns andliga
utveckling ingér i taktil massage som till exempel beréring, bemétande, nérvarande vuxna
och trygga relationer. Om pedagogen masserar barnet stirks den trygga relationen dem

emellan och om barnen masserar varandra stirks kamratrelationen.

Arbetsgruppen har ocksd valt att ta med mindfulness och reflektion eftersom de
metoderna innehaller flera av resultatets kategorier som till exempel stillhet, hantering av
stress och ndrvarande vuxna. Mindfulness for barn handlar manga génger om att 14ta barn
stanna i nuet och inte stora barn i till exempel leken. Musik har arbetsgruppen valt for att
den &r livsviktig for alla &ldrar. Musik minskar stress och utvecklar kreativitet. Musik kan
enligt arbetsgruppen vara med i alla metoder som beskrivits. Den lugna musiken skapar ro.
Musik minskar stress och frdmjar kreativitet vilket &r tvd av kategorierna 1
innehallsanalysens resultat. Kategorierna den forsta anknytningen och trygg milj6 kommer
inte direkt fram i ndgon av de ovanstiende metoderna dock dr kategorierna av stor
betydelse enligt resultatet i den kvalitativa innehallsanalysen. Arbetsgruppen har tagit med
den fOrsta anknytningen eftersom den dr betydelsefull for barns fortsatta trygghet i
ménniskorelationer. Dérfor dr det viktigt att halla alla dessa metoder i sma grupper for att
barn skall kdnna trygghet. Trygg miljo ar viktig for barns andliga utveckling och darfor bor

alla dessa metoder utforas i en trygg och lugn milj6.



58

Taktil-
massage

Massage-

sagor

Framjar
andlighet

Trygga relationer
Den forsta anknytningen

Narvarande vuxna
Kamratrelationer
Omsorg
Bemdtande
Beroring
Stillhet
Forebygger stress
Trygg miljo
Barnets sjalvkansla
Social kompetens
Lek och lekfullhet
Kreativitet

/

Mindfulness och

Musik och
kreativitet

reflektion
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10 En produkt for andlig fostran

Som tidigare ndmnts dr syftet med examensarbetet att utveckla en produkt for andlig
fostran pd daghem. Tanken har frn projektets borjan varit en produkt for andlig fostran
som skall bestd av en sammanstdllning av relevanta metoder som kan anvéndas for att
framja barns andliga utveckling. Utifrdn den forskning som arbetsgruppen gjort har
relevanta metoder valts ut. Produktens innehall har utvecklats under projektets gang och

den slutgiltiga produkten kom arbetsgruppen fram till nir resultatet hade sammanstllts.

For att konkretisera produkten och goéra den mer anvdndbar pa daghemmen har
arbetsgruppen utformat en tygpdse innehdllande material som frdmjar barns andliga
utveckling. Tygpésen innehiller en manual, laminerade kort i en pése, en cd-skiva, ett
elektriskt ljus, sju smd handdukar, stora bilder pd yogadvningarna, massageolja,
massageboll, en kritask, papper, ett parlset och en reflektionspinne. I manualen presenteras
produktens syfte, definition av andlighet, barns andliga behov, pedagogens roll, den trygga
miljon, de olika metoderna samt léstips, se Bilaga 4. I tygpasen finns ocksd laminerade
kort i en liten pdse som beskriver de olika metoderna som pedagogerna kan anvénda for att
framja barns andliga utveckling. Orsaken till att arbetsgruppen har valt att anvénda sig av
laminerade kort &r for att tydliggora de olika metoderna for barnen, sa att barnen sjélva kan
se pa korten vilken metod de valt till den andliga samlingen. P& tygpasen har
arbetsgruppen applicerat en bild som symboliserar andlighet. Bilden bestar av
skribenternas hogerhand med en barnhand i. Bilden har valts for att barnen léttare skall
kénna igen pdsen och da veta att det &r dags for den andliga stunden. Bilden har dven valts
att appliceras pa manualens parmsida och pad de laminerade kortens baksida for att gora

produkten enhetlig.

Arbetsgruppens tanke dr att den andliga pasen kan hénga framme sa att barnen sjdlva kan
onska nér pasen skall anvéndas. Detta for att 6ka barns delaktighet. Arbetsgruppen anser
att den andliga pésen inte skall anvidndas utan nirvaro av en vuxen. Detta pa grund av att
ett av barns andliga behov dr att ha en ndrvarande vuxen. Arbetsgruppen har tinkt att den
andliga samlingen skall g& ut pd att ett av barnen i barngruppen kan ta upp ett av de
laminerade korten ur pésen. Ifall barnet tar upp ett kort som forestdller metoden yoga sa

skall dagens andliga stund besta av yoga.
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Som tidigare ndmnts &dr det viktigt att tinka pa fargvalet och dérfor har arbetsgruppen valt
att anvinda sig av lugna férger sdsom bldtt och gront i produkten. Arbetsgruppen vill
tydliggora att produkten endast dr ett visningsexemplar och dirfor har arbetsgruppen till
exempel valt att sdtta med endast ett elektroniskt ljus i pasen dven om tanken é&r att
daghemmen kan anvénda fler ljus. Arbetsgruppen forvintar sig att produkten skall frimja
barns andliga utveckling pa daghem och stddja de professionella i deras arbete med barns
andliga behov. Slutligen anser arbetsgruppen att det dr av betydelse att diskutera andlighet
genom att forklara de andliga metoderna i manualen for fordldrarna. Detta kan ske till
exempel under inskolningen. Det dr dven viktigt att personalen tillsammans diskuterar
andlighet och kommer fram till ett gemensamt arbetssdtt gillande andlighet. Alla
pedagoger bor dven reflektera dver sin egen andlighet for att ldttare kunna stoda barns

andlighet.

11 Avslutande diskussion

Under detta kapitel kommer arbetets process och slutresultatet att diskuteras och granskas
kritiskt 1 den avslutande diskussionen. Arbetsgruppen kommer att reflektera over etik,
héllbar utveckling och tillforlitlighet. Slutligen kommer produktens utvecklingsmojligheter
att behandlas.

11.1 Diskussion och Kkritisk granskning

Syftet med examensarbetet var att utveckla en produkt for andlig fostran pa daghem som
framjar barns andliga utveckling. Arbetsgruppen anser att detta syfte har uppnatts,
eftersom arbetsgruppen utifran litteraturstudien och den kvalitativa innehallsanalysen kom
fram till ett resultat och lyckades utforma en produkt for andlig fostran. Arbetsgruppen
anser att storre delen av det som skrivits i arbetet har en koppling till syftet och
fragestéllningarna. Arbetsgruppen har valt att beskriva varje rubrik vildigt ingdende och
detta pa grund av att arbetsgruppen har ansett att det varit relevant for arbetet och den
utarbetade produkten, eftersom slutprodukten nu bygger pd vetenskaplig forskning. En
ldsare som &r insatt i projektet “Andlighet, Spiritualitet och Livsfrdgor* kan ifragasitta
kapitlet om andlighet med tanke pé att tidigare examensarbeten inom projektet redan har
definierat andlighet. Arbetsgruppen har valt att ldgga ner mycket arbete pa andlighet

eftersom arbetsgruppen anser att det dr relevant dd forskning sdger att det &r viktigt att
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forsta sin egen andlighet for att kunna arbeta med andlighet. Genom arbetet med andlighet
har arbetsgruppen kommit fram till vad som stirker barns andliga utveckling och dérifran

kunnat utveckla produkten for andlig fostran pa daghem.

Malet for projektet Andlighet, Spiritualitet och Livsfrdgor var att utveckla en praktisk
metod som professionella inom social- och hédlsovard samt forsamlingsarbete kan anvinda
for att bemdta klienters andliga/spirituella behov och livsfrdgor i olika kontext.
Arbetsgruppen anser att mdlet uppndtts eftersom en produkt har utvecklats som
professionella inom dagvarden kan anvdnda i bemotandet av barns andliga behov.
Produkten kan @ven anvédndas av andra professionella som arbetar med barn till exempel pé
en rehabiliteringsavdelning for sjuka barn och diakoner i méte med barn. Arbetsgruppens
gemensamma mal har varit att tydliggora skillnaden mellan andlighet och religion samt att
fordjupa sig i andlighet. Dessa mal har uppnitts genom att arbetsgruppen ingéende har
undersokt vad forskning har skrivit om dmnet. De kompetenser som ndmndes viktiga i
inledningen har arbetsgruppen lyckats uppna. Detta pa grund av att produkten ser till varje
enskilt barn och framjar jimlikhet och tolerans genom att alla kan vara delaktiga i ndgon
av metoderna samt att produkten dr anpassad efter alla aldersgrupper i daghemmet och ett
mangkulturellt samhélle. Produkten ser till det enskilda barnets andliga behov samt ger
mdjlighet till barns delaktighet till exempel genom att barnen sjélva kan vélja nédr den

andliga pasen skall anvéndas.

Arbetsgruppen anser att det resultat som studien visat har speglat de forvéntningar som
arbetsgruppen hade under den inledande fasen. Genom att studera vad forskning sdger om
dmnet sa fick arbetsgruppen beldgg for sina tankar om att andlighet idag inte forekommer
medvetet 1 vardagen pa daghemmen, att barn inte fir sina andliga behov tillgodosedda och
att barn upplever stress pd daghem. Att andlighet inte forekommer medvetet pd daghem
idag framkom genom telefonintervjuer dd en del av respondenterna svarade att de inte
arbetar medvetet med andlighet. Likasd framkom de professionellas behov av att fa
begreppet andlighet definierat for att ldttare uppmérksamma barns andliga behov och
frimja deras andliga fostran. Aven studiens forskning visar pd att andlighet inte
framkommer pa ett medvetet sitt genom att andlighet dr ett svardefinierat begrepp. Bland
annat McSherry och Smith (2007) pdpekar att andlighet &r ett universellt fenomen som
finns inom alla oavsett tro eller inte. Likasd menar Eaude (2009) att andlighet ar en
universell egenskap oavsett om den vilar pa en religios grund eller inte. Studiens resultat

visar ocksa pa att barn har andliga behov och vad som frimjar dem som till exempel trygga
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relationer som Eaude (2009) och Mountain (2011) patalar. Aven Flanagan m.fl. tar upp
tryggheten som viktig och betydelsen av nédrvarande vuxna for barns andliga utveckling.
Att barn upplever stress pd daghem framkommer i Suhonen m.fl. (2014) forskning genom

att pavisa barns forhdjda kortisolvarden.

Arbetsgruppen dr mycket ndjd med slutresultatet och anser att den utvecklade produkten ar
bra och anvindbar bade for barns andlighet och professionellas vdgledning inom arbetet
med andlighet p&d daghem. Emellertid finns det en del att ifragasétta i examensarbetet med
tanke pa att skribenterna inte &r experter inom omradet och har ingen tidigare erfarenhet av
att bedriva studier pd denna nivd. Resultatet i litteraturstudien kan till exempel ha
paverkats av att skribenterna har kunnat tolka de engelska artiklarna felaktigt pa grund av
artiklarnas avancerade engelska. Arbetsgruppen borde ha anvént endast svensk litteratur
for att kunna vara helt sékra pa att tolkningen &r rétt. Dock anser arbetsgruppen att studiens
tillforlitlighet 6kar genom att andra studier kommit fram till liknande resultat sdsom
Sumelius (2013) 1 examensarbetet “Andlighet hos barn under skolaldern”. Arbetsgruppen
anser att resultatet dr klart och tydligt med tanke pa att fragestillningarna har besvarats
genom evidensbaserad forskning samt att en rod trad loper genom hela arbetet. Enligt
arbetsgruppen vore det bra om vidare forskning av empirisk evidens gjordes for att kunna
pavisa att de metoder som arbetsgruppen valt att ta med i produkten faktiskt har de positiva

effekter som arbetsgruppen tror.

Med facit i hand kan arbetsgruppen se att mycket tid har lagts pé att definiera andlighet
och kategorierna under kapitel sju, till exempel kategorin lek och lekfullhet. Allt som
framkommer 1 kategorierna kunde inte anvéndas i produkten dven om det dr vildigt bra
och viktig information, vilket gor att arbetsgruppen viljer att ha kvar en del information.
Examensarbetet innehdller en stor mingd tips och rad for professionella inom dagvarden
och darfor kan examensarbetet ses som en idébank for att framja barns andliga utveckling,
vilket inte alls var arbetsgruppens tanke fran borjan. Med tanke pa det stora utbudet av
vetenskapliga artiklar kan arbetsgruppen ha missat betydelsefull litteratur under sallningen
av relevant material. Detta kan ha paverkat studiens resultat. Arbetsgruppen har list
igenom materialet och arbetet ett flertal gdnger vilket gor att ingen viktig information
borde ha géatt forlorat, dock finns det en risk att skribenterna blivit “blinda” for den egna
texten. Arbetsgruppen anser vidare att en mangsidig litteratur anvénts eftersom material pd

bade engelska, finska och svenska valts, vilket bidrar till ett mangsidigt arbete.
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Arbetsgruppen anser att rubrikerna under examensarbetets gang blivit tydliga och nu kan
ldsaren enkelt se via innehéllsforteckningen vad examensarbetet innehaller. En del rubriker
1 arbetet dr véldigt langa likvil anser arbetsgruppen att det &r nddvéndigt for helheten och
en rittvis spegling av kapitlens innehéll. Huvudrubriken forklarar examensarbetets innehall
pa ett bra och tydligt satt dock dr den i ldngsta laget men arbetsgruppen anser att den ar
informativ och lattldst. Enligt arbetsgruppen dr alla frigestdllningar i arbetet relevanta
eftersom de gav relevant information till den produkt som har utvecklats.
Fragestdllningarna har levt en aning under projektets gdng vilket gor att arbetsgruppen &r
ndjd med valet av fragestillningar. Fragestéllningarna dr fyra till antalet vilket kan
uppfattas som ménga men arbetsgruppen anser att alla fragestéllningar ir relevanta for
examensarbetet. Den forsta fragestdllningen “Vad innebédr andlighet utan religion som
utgéngspunkt?” behdvdes for att arbetsgruppen skulle kunna utveckla en produkt som
bygger enbart pa andlighet utan religion som utgangpunkt. Detta for att produkten skall
kunna anvindas p& daghem trots en kulturell méngfald. Den andra fragestéllningen “Vilka
behov av andlighet har var malgrupp?” och den tredje fragestédllningen “Vad fridmjar andlig
utveckling hos barn?” behdvdes for att arbetsgruppen skulle kunna tillgodose de andliga
behoven i1 produkten. Den sista fragestdllningen “Vilka metoder finns redan som frdmjar
andlighet hos barn och vilka ir relevanta for var produkt?” behdvdes for att arbetsgruppen

skulle finna de mest relevanta metoderna.

Examensarbetets avgridnsningar anses vara relevanta for examensarbetet eftersom de hjilpt
till att begrénsa litteraturen samt arbetet. Att vilja ett sa brett dldersspann som 0-6 &r kan
kritiseras, dock anser arbetsgruppen att det dr viktigt att alla barn pd daghem fér sina
andliga behov tillgodosedda oavsett dlder. Avgrinsningen finldndska daghem ansags ocksa
vara av betydelse for att produkten skulle anpassas till dagvirden i Finland och detta pa
grund av att produkten bygger péd (Stakes, 2005) planen for smabarnsfostran.
Arbetsgruppens syfte var att utveckla en produkt som inte dr religiost forankrad och dirav

valet av den tredje avgrinsningen.

En kritisk punkt i arbetet dr att arbetsgruppen inte har varit méngprofessionell vilket gor att
sjukskdotares och diakonernas perspektiv saknas. Speciellt diakonernas perspektiv i arbetet
kunde ha éndrat arbetets karaktdr eftersom de dr mer insatta i det religiosa och andliga.
Dock har arbetsgruppen valt daghem som arena vilket gor att produkten &r utformad

speciellt for vir kompetens. Arbetsgruppen ndmner ocksa att produkten dr &mnad for alla
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daghem i Finland vilket innebédr att manualen i produkten da borde Oversittas till finska,

vilket inte har gjorts.

Som tidigare ndmnts anser arbetsgruppen att telefonintervjuerna varit av betydelse for
arbetet. I efter hand har arbetsgruppen kunnat se att intervjuerna kunde forbattrats genom
att dndra fragornas numrering eftersom de finsktalande respondenterna uppfattade
intervjufragorna fel. Detta pd grund av att begreppet “hengellisyys” pé finska har med den
religiosa andligheten att goéra medan begreppet “henkisyys” har med den sjilsliga
andligheten att gora. I och med intervjufrigan “Hur arbetar ni med andlighet pa
daghemmet” kopplade de finsktalande respondenterna andlighet med religion, vilket blir
felaktigt, eftersom arbetsgruppen var ute efter den sjilsliga andligheten. Dérfor borde
arbetsgruppen anvént begreppet sjdlslig andlighet bade pa finska och svenska.
Arbetsgruppen dr d&ven medveten om att telefonintervjuerna ar fa vilket resulterar i ett icke
tillforlitligt resultat. Det var inte arbetsgruppens avsikt i borjan att gora en telefonintervju
men arbetsgruppen kédnde ett behov av detta for att fi information om hurudan produkt det
fanns ett behov av pa daghem. Eftersom avsikten inte var en intervju, fanns det inte tid for
att utfora en mer omfattande intervju. Arbetsgruppen har i efterhand kommit fram till att
det vore béttre om intervjuerna hade skett genom personliga moéten, eftersom det under en
personlig intervju gar att utldsa dven icke-verbal kommunikation. Respondenterna har

ocksa enklare att stdlla fragor om nagot &r oklart.

Arbetsprocessen har varit intensiv, ldrorik och utvecklande och samarbetet har fungerat
mycket bra. Arbetsgruppen ér stolt over att ha utvecklat en méngsidig produkt som &r ny
inom omradet eftersom det i dagsldget inte finns en produkt som tydliggdr andlighetens
betydelse for barn inom dagvarden. De flesta metoder som anvinds i produkten finns
redan, emellertid &r metoderna inte forknippade med andlighet och barn. Arbetsgruppens
forhoppning dr att produkten kommer till anvdndning pa daghem idag och att en spridning

till andra professioner blir aktuell.

11.2 Tillforlitlighet

Enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2012, s.196-197) anvinds tillforlitlighet 1
kvalitativ forskning for att pavisa trovirdigheten i studier som forskare gor. Forskning ar
till for att fa ny kunskap inom ett omrdde, det vill sdga att det nya resultatet skall bidra till
kunskapstillvéxt. I kvalitativ forskning kan manga tolkningar framkomma och med det

flera sanningar vilket gor att forskaren maste pavisa tillforlitligheten i studiens resultat. Det
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ar dven viktigt att ta hdnsyn till forskarens forforstaelse nir tillforlitligheten i forskningen
behandlas. Forforstaelse handlar om hur vil insatt forskaren dr i &mnet och hur det i sin tur
har péverkat analysen. Morse m.fl. (2002) forklarar (enligt Lundman & Hallgren
Graneheim 2012, s.198) att tillforlitligheten ska ga som en rod trdd genom hela
forskningsprocessen och redovisas fortlopande. Detta gors genom att forskaren under hela
processen verifierar sina stéillningstaganden. Enligt Patel och Davidson (2003, s.103)
handlar god tillforlitlighet i en kvalitativ studie ocksa om forskarens formaga att samla in
bra data och att géra en trovérdig tolkning av den. Arbetets tillforlitlighet handlar enligt
Lundman och Hiéllgren Graneheim (2012, s.198) om hur vil dverforbart resultatet ar i
praktiken. Slutligen menar Lundman och Haillgren Graneheim (2012, s.198) att det ar
véirdefullt for tillforlitligheten med en utomstdende person som kan granska arbetet

objektivt.

Forst och framst har arbetsgruppen byggt upp arbetet pd ett systematiskt sitt for att gora
arbetet mer Overskadligt for ldsarna. Arbetsgruppen har noggrant verifierat och forklarat
varje stillningstagande samt satt mycket tid pd att fa den roda traden att 16pa genom hela
arbetet. Vad géller litteratursokningen har arbetsgruppen noggrant forklarat och
dokumenterat hela processen genom bade skrift och tabeller, vilket Okar arbetets
tillforlitlighet. Detta arbete dr enligt arbetsgruppen tillforlitligt pa4 grund av att stora delar
av litteraturen dr vetenskaplig med primérkdllor som grund for att fi& en hog
evidens. Arbetsgruppen har lyckats bra med att i tag i relevant litteratur och forskning
som dr relativt ny inom omradet. Storsta delen av litteraturen ar frdn ar 2000 och framaét,
dock har ett fatal bocker fran 1990-talet anvénts pd grund av att nyare exemplar inte fanns

tillgéngliga samt att de varit relevanta for arbetet.

Arbetsgruppen har 1 arbetet strivat efter att hitta kdllor som stdder varandra. Under delen
som behandlar andlighet har arbetsgruppen dven sokt efter kéllor som motséger varandra
for att fa med olika forskares perspektiv, vilket 6kar arbetets tillforlitlighet. Arbetsgruppen
har anvint sd f& sekunddrkdllor som mojligt. I de fall dar sekundérkéllor anvénts har
arbetsgruppen litat pa sekundirkillans forfattare och inte kontrollerat primérkillorna.
Emellertid har arbetsgruppen noggrant kontrollerat killornas tillforlitlighet vilket okar
troviardigheten 1 detta arbete. Arbetsgruppen har varit kéllkritisk och ifall ndgot i1
litteraturen verkat osannolikt har gruppen sokt andra killor for att kontrollera pastaendet.
Arbetsgruppen har ocksd varit noggrann med att hélla examensarbetets

avgransningar. Arbetsgruppen anser att metoderna som valts varit relevanta eftersom
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ndgon annan ldmplig metod inte hittats. Tillforlitligheten har ocksé dkat med tanke pa att
tvd metoder har anvints. Telefonintervjuernas resultat stirkte arbetsgruppens kansla av att

produkten fyller ett behov inom dagvarden.

Arbetsgruppen anser att tillforlitligheten har 6kat genom att alla tre skribenter under hela
processen tillsammans noggrant gatt igenom arbetet. Arbetsgruppen har ocksd forsokt ha
ett neutralt forhdllningssédtt under hela arbetet, likvdl kan arbetet ha paverkats av
skribenternas egna &sikter och antaganden. Vidare anser arbetsgruppen att en lyckad
trovardig tolkning av materialet har gjorts men tillforlitligheten kan ha minskat ndgot med
tanke pa att flertalet av artiklarna ar pa avancerad engelska, vilket kan ha paverkat
tolkningen av texterna. Arbetsgruppen borde ha anvént endast svensk litteratur for att
kunna vara helt sdkra pa att tolkningen ir rétt. Emellertid ar inte detta mojligt eftersom
det finns sa fa svenska artiklar om dmnet. Vad géller overforbarheten av resultatet i detta
arbete anser att arbetsgruppen att produkten kommer att vara anvdndbar pa daghem med
tanke pa de behov som framkommit i studien. Produkten dr dven anpassad till finlandska
forhallanden och anpassad till alla &ldersgrupper. Vidare dr produkten létt att anvénda tack
vare utforliga forklaringar i manualen. Arbetsgruppen anser att tillforlitligheten 1 detta
arbete ocksa har dkat genom att tvd utomstdende granskare har gatt igenom och ifragasatt
arbetet. Det handlar inte om tvd professionella granskare utan om tvd studenter pa

universitetsniva vilka har god insikt i examensarbeten.

11.3 Etiskt stillningstagande

Att forhalla sig till forskningsetik och de etiska reglerna har varit viktigt for arbetsgruppen
ndr information och artiklar har sokts pd Internet. Med forskningsetik avses, enligt
forskningsetiska delegationens anvisning “att tillimpa och frdmja verksamhetsformer som
ar etiskt forsvarliga och korrekta i den vetenskapliga verksamheten samt att identifiera och
forebygga forseelser och ohederlighet inom vetenskapligt arbete” (Forskningsetiska
delegationen, 2012, s.16). Under en nirmare genomgang av de centrala utgdngspunkter
som finns for god vetenskaplig praxis har arbetsgruppen svart att se att det under
litteratursokningsprocessen brutits mot ndgra etiska regler. Arbetsgruppen har varit
noggrann med att presentera resultat samt dokumentera killor och annat material noggrant.
Arbetsgruppen har dven tagit hinsyn till andra forskares publikationer och noggrant
hénvisat till deras arbeten. Arbetsgruppen har heller inte plagierat eller stulit ndgon annan

forskares arbeten eller haft med dverflodiga forskningsreferenser i1 kallforteckningen bara
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for att f4 forteckningen att se mer omfattande ut. Slutligen har arbetsgruppen varit
noggrann med att forhindra att slarvfel skall uppkomma under bearbetning av materialet

for att studien inte skall rdknas som vérdelds.

En av de metoder som anvénts i arbetet dr telefonintervju vilket innebér att arbetsgruppen
behover ta stillning till alla de forskningsetiska principer som giller for forskning dir
utomstdende respondenter &r involverade. Forsberg och Wengstrom (2013, s.145)
podngterar att god etik i vetenskaplig forskning &r viktigt. Forskaren skall fore projektets
borjan kontakta den lokala eller regionala etiska kommittén for att anséka om ett etiskt
tillstdnd for intervjun. Det dr forskarens skyldighet att skydda respondenterna som deltar 1
intervjun och deras svar skall redovisas med respekt. Jacobsen (2007, s.24-25) menar att
respondenterna som svarat pa intervjufrdgorna skall i arbetet inte kunna identifieras och
detta gdrs genom att respondenternas svar skrivs etiskt korrekt. Arbetsgruppen anser att de
forskningsetiska principerna har foljts vad géller intervjun, eftersom varken daghemmens
eller respondenternas namn har ndmnts i1 arbetet. Dock har den regionala etiska kommittén
inte kontaktats pd grund av att s fa respondenter deltog samt att metoden telefonintervju

inte innehar en betydande roll i detta arbete.

Arbetsgruppen upplever att arbetet inte brutit mot de etiska principer som framkommer i
anvisningen  “Etiska  principer  for  humanistisk, samhéllsvetenskaplig  och
beteendevetenskaplig forskning och forslag om ordnade av etikprévning” (2009, s.5-10).
Arbetsgruppen har haft respekt for de undersokta personernas sjilvbestimmanderitt,
eftersom deltagandet i intervjun har varit frivilligt och respondenterna har gett samtycke
till deltagandet. Arbetsgruppen har dven gett tillrdckligt med information om studien sé att
respondenterna dr medvetna om vad medverkandet innebdr. Arbetsgruppen anser ocksé att
arbetet inte har medfort ndgra skador eftersom respondenterna har bemotts med respekt
och vénlighet. Arbetsgruppen har dven noggrant reflekterat over att innehéllet i arbetet inte
skall kénnas stotande for ndgon. Slutligen har studien inte kunnat bryta mot principer om
dataskydd, eftersom arbetsgruppen endast anvént material som &r offentligt samt hanvisat
till allt material pé ett korrekt sidtt. Arbetsgruppen har forvarat allt konfidentiellt
forskningsmaterial pé ett korrekt sétt, vilket skyddar respondenternas personliga integritet.
Forskningsmaterialet kommer att forstoras nér arbetet har ldmnats in. Alla bilder som finns

1 manualen dr producerade av arbetsgruppen vilket innebér att materialet inte dr plagierat.

Arbetsgruppen har under projektets gang tagit hinsyn till etiken ndr det géller produkten,

bade i1 forhdllande till barnen, fordldrarna och pedagogerna. Vad giller barnen anser
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arbetsgruppen att det ar viktigt utifran ett etiskt perspektiv att barnen far vara delaktiga.
Dirfor har arbetsgruppen gjort det mojligt for barnen att sjdlv kunna paverka nér den
andliga pasen skall anvéndas. Det dr dven etiskt rétt att arbetsgruppen ser till alla barn pa
daghemmen oavsett alder och etnicitet. Vidare dr produkten anpassad efter svarighetsgrad
sé att alla barn kan delta i ndgon av metoderna. Vad giller fordldrarna har arbetsgruppen
podngterat vikten av en gemensam fostranroll dd det géller barns andliga behov och
andliga utveckling genom att diskutera de metoder som anvinds i produkten for den
andliga utvecklingen. Det dr etiskt rdtt att fordldrarna dr delaktiga i den andliga fostran.
Vad giller pedagogerna har arbetsgruppen sett till s att de metoder som valts ar
anvindbara, vilket &r etiskt rdtt gentemot pedagogerna. Produkten svarar ocksd pa
pedagogernas behov som framkom under telefonintervjuerna. Slutligen har arbetsgruppen

varit noggrann med att inte skriva ndgot som kunde uppfattas krdnkande i produkten.

11.4 Hallbar utveckling

I Yrkeshogskolan Novias handlingsplan (Yrkeshogskolan Novia, 2013) for héllbar
utveckling definieras den hallbara utveckling med att samhéllets utveckling skall tillgodose
de behov som finns idag och se till sd att samma mdjligheter finns for kommande
generationer. En del av den héllbara utvecklingen &r att virna om miljon och investera i
méinniskors hélsa och ta tillvara dessa resurser som ménniskor och milj6 dr. Eftersom den
héllbara utvecklingen ir av betydelse bade inom Yrkeshdgskolan Novia och i samhéllet &r

det av stor vikt att arbetsgruppen reflekterar 6ver den hallbara utvecklingen i detta arbete.

I detta arbete handlar den héllbara utvecklingen om att ge barn mojlighet till lugna och
andliga stunder inom dagvarden for att frimja barns andliga utveckling. I detta arbete har
det framkommit i forskning frdn Finland att smd barn upplever stress i daghemsmiljon.
Enligt arbetsgruppen ér det inte hallbart att sma barn skall behdva vixa upp 1 en stressande
miljo. Barnen dr var framtid och enligt arbetsgruppen ér det héllbar utveckling att satsa pé
dem i ett forebyggande syfte med tanke pa vilka allvarliga sjukdomar som stress kan leda
till 1 vuxen alder. Under arbetsprocessen har arbetsgruppen kommit fram till
grundldggande faktorer som frimjar barns andliga utveckling och utifrén dem har en
produkt utvecklats vilken skall anvdndas pd daghem. Produkten innehéller metoder som
framjar barns andliga utveckling och leder till ett storre vélbefinnande hos barn genom att
forebygga stress och ge lugn och ro. Arbetsgruppen anser ocksa att héllbar utveckling

handlar om att virna om anstilldas arbetsmiljo eftersom det paverkar hela daghemmets
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vialméende. Den produkt som har utvecklats kan ses som ett arbetsredskap for pedagoger
som kan anvéndas i forebyggande syfte och i situationer dédr barngruppen ér orolig. Tanken
ar att produkten skall ge en lugn och fridsam milj6 for bade vuxna och barn.
Arbetsgruppen anser ocksd att produkten bidrar till en hallbar utveckling, eftersom den
svarar pd FN:s barnkonvention artikel 27 (UNICEF, 2009, s.26) om barns ritt till andlig
utveckling.

En annan viktig hallbarhetsaspekt ar hur produkten skall kunna spridas om intresse uppstér
och arbetsgruppen ténker att manualen gar att kopiera, yogabilderna gér att scanna in
liksom metodkorten men da krévs tillstdnd av skribenterna eftersom copyright finns. Den
andliga péasen gar att sy sjdlv eller kopa in, dock utan tryck. Material sdsom massagebollar,
handdukar, massageolja, kritor, papper och ljus gér att kopa in. Musik gar att kopa in eller

producera egen.

11.5 Utvecklingsforslag

Under arbetets géng har arbetsgruppen ofta reflekterat 6ver hur produkten kan utvecklas
for att pa bista sétt framja barns andliga utveckling, minska stress och oka vélbefinnande
pa daghem. Arbetsgruppen upplever att den utvecklade produkten borde fungera eftersom
den bygger pa evidensbaserad forskning géllande barns andliga behov, dock dr detta inte
sakert eftersom arbetsgruppen inte hunnit testa produkten pd grund av tidsbrist. Dérfor bor
produkten testas pa daghem i Svenskfinland och utifrdn resultatet kan produkten
vidareutvecklas. Produkten passar dven andra professionella som arbetar med barn och
behover darfor testas inom andra professioner som till exempel av sjukskotare pa
barnavdelningar. Det skulle dven vara intressant att se hur en liknande produkt ser ut om
den bygger pd den religiost bundna andligheten och dirfér kan en helt ny produkt
utformas. For att produkten skall kunna anvéndas péd alla daghem i Finland bor den
oversittas till finska. Produkten kan ocksa vidareutvecklas genom att ldgga till fler
yogasagor och massagesagor samt annat relevant innehdll. Detta skulle resultera i storre

variation och att produkten kan anvindas under en langre tid.

Slutligen vill arbetsgruppen tacka alla medverkande, bdde stora och sméi!
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Kvalitativ innehallsanalys

TEXTUTDRAG

SUBKATEGORIER

HUVUD-
KATEGORIER

DOMAN

¢ Enligt Eaude (2009,
s.191)
ir anknytningsteorin
av betydelse for barns
andliga utveckling.

* Siegel och Hartzell
(2004) menar (enligt
Mountain, 2011,
s.264) att den forsta
anknytningen ir
viktig for barns
andliga utveckling.

* Flanagan m.fl. (2012,
s.4) talar om
betydelsen av
nirvarande vuxna.
Likasa gor Eaude
(2009, 5.193).

* Flanagan m.fl. (2012,
s.4) menar att
nirvarande vuxna

bygger trygga
relationer.

*  Schwartz, Bukowski
och Aoki (2006)
péapekar (enligt
Flanagan m.fl., 2012,
s.7)
kamratrelationernas
betydelse.

Den forsta
anknytningen

Nérvarande
vuxna

Kamrat-
relationer

Trygga
relationer

FRAMJAR
ANDLIGHET

* Eaude (2009, 5.194) tar
upp betydelsen av ett
gott bemotande.

¢ Iverksamheten bor
barnen fa omsorg,
omhet och berdring for
att ge barnen maojlighet
... (Zhang, 2012, s.45-
46).

» Bemotande
» Beroring

» Omsorg

FRAMJAR
ANDLIGHET
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En milj6 dir barnen
kénner sig trygga ir
viktigt (Eaude, 2009,
s.193).

Suhonen m.fl. (2014,
s.184, 193) har bedrivit
forskning pa barn i
sodra Finland om hur
kvaliteten pa
inldrningsmiljon
paverkar barns
stresshormon Kortisol.

» Trygg miljo
» Stress

» Stillhet

FRAMJAR
ANDLIGHET

Social kompetens ir
av betydelse for att
utveckla goda
relationer (Flanagan,
2012, s 4).

Lekfullhet hjilper
barnet att viga
experimentera och
misslyckas (Eaude,
2009, s.194).

Barn uttrycker sina
andliga behov genom
sitt beteende. De
imiterar och anvinder
symboler i leken.

Sma barn behéver tid
for stillhet, reflektion
och kreativitet (Zhang
s.45).

Social
kompetens

»

Lek och
lekfullhet

»

» Kreativitet

Barnets
sjalvkiinsla

FRAMJAR
ANDLIGHET
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Inledning

Detta dr en arbetsmanual 6ver metoder som frdmjar andlig fostran pd daghem
utifran ett icke religiost perspektiv. Syftet med produkten dr att stéda barns
andliga utveckling samt ge de professionella inom dagvdrden ett verktyg som de
kan anvdnda sig av i arbetet med barns andlighet. Produkten bestdr av en
andlig pdse som innehdller en manual, laminerade kort i en pdse, en cd-skiva,
ett elektriskt ljus, sju smd handdukar, massageolja, massageboll, en kritask,
papper, ett pdrlset, stora bilder pd yogaévningar och en reflektionspinne.
Produkten dr utvecklad av tre studerande vid Yrkeshigskolan Novia i Abo i
samband med projektet “Andlighet, spiritualitet och livsfragor”. Produkten
bygger pd den forskning som skribenterna har bekantat sig med, vilken bland
annat visar pd att barn pad finlindska daghem upplever stress. Detta ledde till
att skribenterna sdg ett behov av att utveckla en produkt som frdmjar barns
andliga utveckling samt minskar stress och ékar lugn pd daghem. Den
utvecklade produkten stoder sig pd Forenta Nationernas barnkonvention
artikel 27 som sdger att barn har rdtt till andlig utveckling. Produkten stoder
sig ocksd pad Grunderna for planen for smdbarnsfostran vad gdller barns rdtt till
andlighet. Tanken dr att produkten skall vara enkel att anvinda samt anpassad

till alla dldersgrupper och fungera trots en kulturell mdangfald i daghemmet.

Definition av andlighet

Andlighet dr medfott hos alla mdnniskor och hur andlighet upplevs och
framtrdder varierar fran individ till individ. En del kan uppleva andlighet genom
musik, bon och meditation medan andra kan uppleva andlighet genom heliga
texter. Andlighet ses som en livsldng process som formar individen utifrdn de
relationer och den omgivning hen lever i. Andlighet dr kopplat till livskvalitet
som kan ses som kdnslomdssigt och psykiskt vdilbefinnande, goda relationer
och social delaktighet. Idag forknippas andlighet ofta med religion men

forskning visar att religion och andlighet dr tva skilda begrepp. Den religiost
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bundna andligheten forknippas med traditioner av religion medan den andra
andligheten ber6r sjilen som dr sokande efter personlig mening och
samhorighet med andra och virlden. Barn séker precis som vuxna efter mening
i livet och grunden for barns andlighet dr barns relationer och tidiga
upplevelser. Hur barn klarar av att hantera sina relationer och utveckla sin
sociala kompetens pdverkar den andliga utvecklingen hos barn. Kortfattat kan
andlighet definieras pd foljande stt:

+ Andlighet dr medfédd och dr en livsldng process

+ Andlighet behover inte vara forknippad med religion

+ Andlighet innebdr vdlbefinnande och ger livet en mening
 Andlighet stdrker identiteten

+ Andlighet ingjuter forhoppningar och ger styrka

Barns behov av andlighet

Alla barn har andliga behov och detta framkommer genom att barn behdver
hjdlp av en vuxen for att ldra sig att hantera olika kdnslor sdsom rddsla, ilska,
bitterhet, fientlighet, skuld, lycka, spdnning och oro samt smdrta och olika
fysiska symptom. Vidare dr barns behov av andlighet att de behéver hjdlp med
att hantera sina relationer. Barns behov av andlighet framkommer dven i barns

behov av att fa prata om existentiella fradgor samt fa svar pd svdra filosofiska

frdgor.

Barn kan ocksd uttrycka sina andliga behov genom olika beteenden sdsom att
visa kdrlek for omgivningen, naturen, familjen och sina kamrater samt genom
sin blotta ndrvaro. Barn anvdnder sig gdrna av andliga symboler och ritualer i
sina fantasilekar. Ett annat sdtt att uttrycka andlighet dr genom barns
vdrderingar och anvdndning av konst, dans, sdng och rorelse for att uttrycka
kdnslor sdasom glddje, fortvivlan, vérdnad, forundran och lidande. I sina
relationer uttrycker barn sin andlighet genom att visa empati och medkdnsla i
sina méten med andra. Barn dr i behov av stillhet, reflektion och kreativitet for

att kunna utveckla sin andlighet.
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Pedagogens roll

Det dr viktigt att pedagogen forstdr betydelsen av andlighet i barns utveckling
for att kunna stéda dem samt att ta deras andliga behov pa allvar. Pedagogens
roll dr att vdarda barns andlighet genom att erbjuda barn en mdjlighet att

uttrycka sina andliga behov i verksamheten.

Det dr av betydelse att pedagogen stdller inspirerade frdgor till barnen eftersom
det gor att barnen far kontakt med sitt inre vilket i sin tur utvecklar deras
andlighet. Pedagogen har ett ansvar att inspirera barnen i deras sdtt att tdnka,
att minnas och att se pad sig sjdlva samt att diskutera virderingar och attityder
i livsfragor. Pedagogen skall fG barnen att uppleva lugn och trygghet i sig sjdlva
och det kan goéras genom att till exempel stdlla existentiella fragor sG som “Kan
du kdnna att det finns en vdrme inne i dig, som liknar en sol och hur upplever
du det?”. Pedagogen kan i sin tur forklara hur denna virme upplevs inuti hen.
Inre upplevelser visar att pedagogen och barnen dr vildigt lika vilket forenar
dem. Det dr viktigt att ldta barn leka utan avbrott samt visa kdrlek och tillit till
dem. Det dr av betydelse att pedagogen sjdlv dr rofylld eftersom det dr storsta
kdllan till barns andliga utveckling. Det dr ocksd viktigt att pedagogen dr
medveten om sin syn pd andlighet och var hen dr i sin egen andlighet for att
kunna hjdlpa barn i deras andliga utveckling. Det finns mycket som pedagogen
kan gora for att stoda barns psykiska hdlsa ddr den andliga utvecklingen ingdr,
bland annat:

+ Skapa en trygg och sdker miljo

+ Ha ett bra bemétande och vara ndrvarande

+ Stdrka barns sjdlvkdinsla och fa dem att lita pd sin formdga
+ Vigleda barn i deras relationer och ge dem frihet

+ Ge tid till stillhet och eftertanke

» Frdmja lekfullhet och kreativitet
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Att tinka pa

Under studiens gdng har arbetsgruppen kommit fram till vad som dr viktigt att

tdnka pa dd metoderna for andlig utveckling utfors:

« Det dr viktigt att pedagogerna tillsammans funderar Gver begreppet
andlighet och hur de skall arbeta med andlighet for att se till barns

andliga behov.

+ Det dr av betydelse att diskutera den andliga fostran med fordldrarna i
ett tidigt skede som till exempel vid mjuklandningen. Pedagogerna ska
dven informera om de metoder som anvdnds och speciellt viktigt dr det

att diskutera massagen med tanke pd att den kan upplevas krdnkande.

+ Metoderna bor goras i smdgrupper vilket gér det méjligt for pedagogerna
att se och hora alla barn, det vill sdga en ndrvarande vuxen. Smdgrupper
gor det mdjligt att stdrka kamratrelationer samt skapa trygghet for

barnen.

+ Det dr av betydelse att barnen fdr vara delaktiga. Till exempel kan den
andliga pdsen hdnga framme sd att barnen sjdlva kan 6nska ndr pdsen
skall anvindas. Barnen kan dra ett kort ur den lilla pdsen for att vdlja

vilken av metoderna som skall utfoéras under den andliga stunden.

« En trygg milj6 pd daghemmet dr en forutsdttning for barns andliga
utveckling. En plats som dr trivsam med ddmpad belysning och ldg
ljudniva ddr barnen kan finna stillhet dr viktigt. Fdrger frdn den kalla
firgskalan som till exempel bld och gron kan med fordel anvindas i

daghemsmiljon eftersom de har en lugnande effekt pd barn.
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« Tanken dr att alla metoder i manualen kan utforas utomhus eftersom

utevistelse har en positiv effekt pd barns stress.

+ Det dr av betydelse att pedagogerna dr insatta i metoderna och att de

noggrant forklarar metoderna innan de utfors.

« For barnens bdsta dr det bédst om ordinarie personal utfér massagen
eftersom massage bygger pad tillit och det dr av betydelse att barnen
kdnner den som utfor massagen. For att fa bdsta mdjliga effekt av

massage bor den utforas regelbundet.

Metoder

Arbetsgruppen har utifrdn evidensbaserad forskning kommit fram till ndgra
metoder som frdmjar barns andliga utveckling. Nedan foljer en presentation av
samtliga metoder genom en kort beskrivning av metoden samt

tillvigagdngssittet.

Att rita till musik

Information om metoden.:

Musik dr livsviktig for alla barn och via musiken kan
barn uppleva lugn och stillhet. Musiken stdrker
barns kdnsloliv, bidrar till engagemang, utvecklar
fantasi och kreativitet samt skapar glddje och

minskar stress. Musik fungerar dven som

kulturbdrare och kulturbyggare ddr barnen pd
daghemmet bland annat ldr sig att respektera och

tycka om olika kulturers sdnger och musik.
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Material som behovs till metoden:

+ CD-skiva med lugn musik
 Kritor eller pennor
»  Papper

Tillvdgagangssditt:

Pedagogen sdtter pd lugn musik och tar fram papper och kritor till barnen.
Under musikens gdng far barnen rita vad de kdnner for att fa utlopp for sina
kdnslor. Barnen kan ocksa rita vad musiken handlar om for dem. For att variera
metoden kan olika lugna teman anvindas som till exempel: din bdsta
sommardag, en regnig dag eller att rita kdnslor saésom hur det kdnns att vara
ledsen eller glad. Ndr barnen far vara kreativa utvecklas nytdnkande,
initiativformdga, konstruktivitet och skaparférmdga. Barnen skall inte avbrytas
mitt i ett musikstycke utan pedagogen skall vinta tills musikstycket tar slut.

Det dr viktigt att musikstunden alltid bérjar och slutar med tystnad.

Mindfulness

Information om metoden:

Metoden mindfulness handlar om medveten ndrvaro och att leva i nuet.
Mindfulness forbdttrar barns uppmdrksamhet, koncentrationsférmdga,
stresshanteringsformdga samt formdga att leva i nuet. Via mindfulness stdrks
barns sjdlvkinsla, sociala kompetens och kamratrelationer. I och med
mindfulness dr pedagogen ndrvarande och ger barnen trygghet samt ett gott
bemdotande. Metoden mindfulness fungerar som ett utmdrkt verktyg for att ldra
barn att hantera vardagen pa ett bdttre sdtt samt ge barn méjlighet till stillhet.
Mindfulness dr ocksa ett bra redskap att anvdnda for att forebygga mobbning

och andra negativa forhdllningssdtt i daghemsmiljon.
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Material som behovs for mindfulness metod 1 - Andstund.:

w2

* Reflektionspinne

Tillvdgagangssditt:

Pedagogen bérjar med att samla ihop barngruppen och sdtter sig pd golvet i en
ring. Miljons betydelse dr viktig for barns koncentration och inga stérande
element skall finns runt barnen. Pedagogen inleder med hur dagen har varit
hittills, till exempel om det hdnt ndgot roligt eller ledsamt, och fortsdtter
ddrefter med det tema som skall beréras. Exempel pd teman dr: hur dr en bra
kompis, hur man skall vara mot varandra, varfor det inte dr bra att springa
inomhus, varfor man skall std i k6, vad hdnder ndr en fdagel dor eller varfor dr
man ledsen. Under denna stund kan alla barnens frdgor beréras dock bor
pedagogen leda samtalet tillbaka till ursprungs tema men dndad vara flexibel

och lyhérd for barnens behov.

Reflektionspinnens syfte dr att markera vem i gruppen som har ordet och ldra
barnen att vinta pa sin tur. Pedagogen bérjar med att hdlla reflektionspinnen i
handen, hen kan till exempel bérja med hur hen sjilv mar for att sedan ge
reflektionspinnen till foljande barn som vill berdtta. Pd sd vis vandrar
reflektionspinnen fran det ena barnet till det andra och alla far komma till tals.
Genom att lyssna till varandras berdttelser 6kar barns koncentrationsféormdga.
De riktigt smd barnen kan ocksd vara med fast de inte forstdar innebérden, men
de ldr sig 6vningen genom att ta modell av de dldre barnen. Ndr barnen blir
dldre och 6vningen dr bekant och trygg kan pedagogen ta in livssamtal som
annars kan var svdra att diskutera. Detta dr dven en metod som fordldrarna
kan anvinda sig av hemma. Metoden kan introduceras pa ett fordldramote
genom att fordldrarna turvis far berdtta vad de heter samt vems mamma eller

pappa hen dr.
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Material som behovs for mindfulness metod 2 - Det andliga
armbandet:

+ Pdrlor
« Trad
+ CD-skiva med lugn musik

Tillvdgagangssditt:

Pedagogen bérjar med att sdtta pd lugn musik och plocka fram materialet.
Varje barn far gora sitt eget armband. Varje pdrla symboliserar sedan ndgot
som till exempel en person eller en kénsla. En pdrla kan std for mamma, en
annan for pappa och en tredje for kamrat. Sedan kan en pdrla sta for gldadje
medan en annan stdr for ledsnad. Hdr kommer barns kreativitet in ndr de
skapar armbandet och deras sjdlvkdinsla stérks ndr de ser vad de har skapat.
Vidare finns ndrvarande vuxna och stillhet med i metoden. Ndr barnen vl har
gjort varsitt armband sd kan armbandet dterkomma vid diskussioner om olika
livshindelser. Det kan handla om att ta upp olika situationer som uppstar pd
daghemmet som om ett barn till exempel blir ledset. Armbandet kan vara ett
redskap for barn att sdtta ord pad sina kénslor. Det kan ocksad std for trygghet
om barnet har ledsamt efter mamma eller pappa sd kan barnet hdlla i pdrlan
som stdr for mamma eller pappa. Armbandet skall forvaras pd daghemmet for

att det skall vara tillgdngligt ndr barnet dr i behov av det.

Tips pa ovriga sdtt att 6va mindfulness

* Att 6va mindfulness genom sinnestrdning gor bdde barnen och
pedagogerna medvetna om nuet. Pedagogen kan i princip vilja vilket
tillfille som helst for att 6va barns uppmdrksamhet i hur saker och ting i
omgivningen luktar, smakar, rér sig och kdnns. Pedagogen kan ldta
barnen i gruppen uppleva saker som: att lukta pd en blomma, smaka pd
en frukt, kdnna pd en vattenstrdle, titta pd ett trdd, kdnna hur det kdnns

att hoppa jimfota pd grus och asfalt samt hur det kdnns att forma en
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lerklump. Podngen dr att fd barnen att reflektera o6ver saker i

omgivningen som annars ldtt gloms bort.

Ett sdtt att fa barngruppen lugnare dr ta ett glas vatten och fdrgdroppar.
Barnen far sdtta sig runt glaset och koncentrera sig pd hur firgen
blandas med vattnet. Barnen fdr fokusera pd hur det kdnns i kroppen ndr

de koncentrerar sig pd hur firgen blandas i glaset.

Meditativ gdng dr den enklaste rorelse metoden. Under meditativ gdng
koncentrerar barnen sig pd att gd. Barnen uppmdrksammar ndr foten
trdffar golvet och kdnner beréringen. Barnen kan tdnka den hogra fotens
ber6ring mot golvet som ett ja och den vinstra fotens ber6ring mot
golvet som ett tack. Meditationen gdr frdn huvudet till fotterna. Metoden

kan goras ute.

Det dr bra att ldta barn trdna pd att lyssna och detta kan goras genom
att ldta barnen leta efter ett ljud. En tickande klocka kan till exempel

gommas och barnen far leta rdtt pd den med hjdlp av hérseln.
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Barnyoga

Information om metoden:

Barnyoga handlar om att skapa harmoni mellan

kropp och sinne genom att kombinera fysiska

rorelser med andning och meditationstekniker.

Barnyoga har mdnga positiva effekter pd bdde det [
enskilda barnet och pd barngruppen. Yoga
pdverkar barns fysiska hdlsa genom att muskelstyrkan &kar, konditionen
forbdttras och uthdlligheten blir bdttre. Barns koncentrationsformdga
forbdttras eftersom yoga bidrar till 6kad syretillforsel i kroppen. Barn ldr sig
dven att slappna av samt hantera stress pd ett bdttre sdtt genom yogans
avslappningsévningar. Lugnare barn leder till en lugnare barngrupp. Slutligen
pdaverkas  den  emotionella  och  sociala  kompetensen  samt

kommunikationsf6rmdgan.

Material som behovs till metoden:

+ Liggunderlag

- Filt

+ CD-skiva med lugn musik

+ De medfoljande bilderna pd yoga6vningarna

Viktigt att tdnka pd vid barnyoga:

Det dr viktigt att pedagogen bekantar sig med yogaévningarna och yogapassets
uppldgg innan yogapasset bérjar sd att hen har ldttare att ldra ut 6vningarna.
Barnen skall ha bekvima kldder pd sig samt vara barfota for att fa bdttre
kontakt med underlaget. Vad gdller andningen skall barnen andas in genom
ndsan och ut genom munnen. Det dr viktigt att inte tvinga barnen att gora
yogaovningar som kdnns for svdra eller gor ont. Som pedagog dr det ocksd bra
att ofta ndmna kroppsdelarnas namn eftersom det o&kar barnens

kroppsmedvetenhet och kroppskontroll. Slutligen sd kan barn som inte har
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svenska som modersmdl och barn med inldrningssvdrigheter ha svart att forsta
en yogasaga, ddrfor dr det viktigt att se till sd att alla barn forstdr yogasagans

innebord genom att forséka forklara den pa bdsta sitt.

Tillvdgagangssditt:

Pedagogen boérjar med att ta fram liggunderlag till barnen, sdtta upp de
medfoljande bilderna med yoga6vningar pd vdggen och eventuellt sdtta pd
ndgon lugn musik i bakgrunden pad vildigt ldg volym. Innan yogapasset borjar
dr det ocksd viktigt att skapa en lugn och harmonisk miljé6 genom att ddmpa
belysningen, sdtta pa elektroniska virmeljus och tystna ned barngruppen. Det
dr ocksa viktigt att se till sa att barnen har tillrdckligt med plats att réra pa sig.
Ndr barngruppen lugnat ner sig boér pedagogen visa yogaévningarna sd att
barnen har ldttare att hdnga med. Det dr ocksd viktigt att gd igenom regler och
rutiner gdllande yoga och dessa dr att: barnen skall vara tysta, std for sig sjdlva,
behdlla lugnet och lyssna noggrant pd pedagogens instruktioner. Varje
yogaovning i yogasagan har markerats med stora bokstdver och varje évning

utfors i ca 20 sekunder innan sagan ldses vidare.

Uppvarmning:

Yogapasset borjar med en uppvdrmningsévning. Be
barnen att sitta i skrdddarstdllning och andas
langa djupa andetag in genom ndsan och ut genom

munnen. Barnen skall ddrefter fdsta sin blick pa en

punkt framfor sig och sedan sluta G6gonen.
Pedagogen skall med klar rost forklara att barnen befinner sig pd en strand ddr
vdgorna kommer ut och in. Ndr barnen andas in kommer vdgorna emot dem,
vattnet dker upp pd framsidan av deras kropp och uppéver huvudet. Ndr de
andas ut dker vattnet ldngs barnens ryggrad och ut i vattnet igen. Fortsdtt 2-5

minuter.
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Yogasaga - “En fantasi promenad till skogen”:

Vi borjar stunden med att sdtta oss ner for att samla kraft for promenaden. Vi
drar ett djupt andetag in genom ndsan och andas sakta ut genom munnen
(andas in och ut), vi g6r samma 6vning ndgra gdnger for vi behéver kraft for att
orka promenera. Nu borjar vi med att kld pd oss och det duggregnar ute sd vi
behover regnkldder. Forst kldr vi pd oss sockorna, byxorna, rocken och regn
kldderna och till sist stévlarna (visa sdsom att du kldr pa dig). Till sist hdmtar

pedagogen matsdcken som kékspersonalen gjort till var promenad.

Ndr vi kommer ut pd daghemsgdrden stdller vi oss pd rad. Vi gdr langsamt till
porten och oppnar den och borjar PROMENERA ldngsamt (som meditativ
gdng) mot skogen. Ndr vi kommer till skogen ser vi en HUND som dr ute med
sin husse och gdr, vi stannar upp och tittar tills hunden inte mera syns. Vil
inne i skogen kommer vi till ett litet berg. Vi KLATTRAR sakta uppfor BERGET
ndr vi ndtt kullen ser vi efter att alla vinner dr med och i samma 6gonblick ser
vi HAREN skutta forbi. Pd kullen vajar trddena sakta i bldsten och vi LYSSNAR
hur det Idter. Vi gdr riktigt ndra TRADET och lyssnar om det dnnu regnar, dé
hér vi hur FAGLARNA (sitt i skrdddarstdllning och vicka med benen upp och
ned) sjunger och hur regnet sakta droppar ner. Vi andas djupt for att dofta pd
hur skogen doftar ndr det duggregnar ute. Vi gdr vidare in i skogen och nu ser
vi ett bo var kanske BJORNEN har sovit, vi SMYGER sakta forbi boet for om

bjornen dnnu dr kvar i boet far hen vila i lugn och ro.

Vi fortsdtter promenaden i skogen och hér hur det prasslar, vi stannar upp och
ser en KATT med sina smd ungar leka vid den lilla stigen. Vi ser att
kattungarna fdtt syn pd en stor GRODA som hoppar pd marken. Kattungarna
tappar intresset for grodan och fortsdtter leka med varandra. Vi fortsdtter vdr
promenad i skogen och sdtter oss pd vdr bekanta plats i skogen. Dar dter vi vdr

medhavda matsdck. Wille och Atte blir LEDSNA for att de tycker det dr
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ordttvist att Oscar har en smérgds med gurka pa istdllet for tomat men Oscar

dr allergisk for tomat. Alla barn dr olika sdger pedagogen.

Nu vdinder vi om och bérjar PROMENERA tillbaka till daghemmet. Vi gar forbi
ddr vi sdg katten och de smd kattungarna, ingen groda syns ldngre. Vi SMYGER
forbi bjérnens bo och kommer till skogens slut och gar sakta ner for berget. Vi
PROMENERAR forbi platsen var vi sGg hunden men den dr inte ldngre kvar. Nu
kommer vi till daghemsgdrden och vi 6ppnar porten for att komma in till
gdrden. Vi dr alla sa GLADA o6ver den promenad vi fatt uppleva. Vi KNACKAR
sedan pd dorren till daghemmet och gdr in och bérjar kld av oss. Forst
stovlarna, regnkldderna, rocken, byxorna och till sist sockorna (visa sdsom att
du klar av dig). Sedan ldgger vi oss ner pd rygg pd liggunderlagen for

avslappning.

Avslappning:

Yogapasset bér alltid avslutas med en avslappnings6vning. Sdtt pd lugn musik,
be barnen ldgga sig pd rygg och sluta 6gonen. Under avslappningen dr det bra
att reflektera 6ver promenaden i skogen och det kan ske genom att pedagogen
ldser upp sagan igen med lugn rést. Vid andra tillfdllen kan barnen slappna av
genom att bara lyssna till den lugna musiken. Ldt barnen ligga och slappna av

ndgra minuter.

PROMENERA HUNDEN
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Taktil massage — Handberoring

Information om metoden:

Taktil massage stdrker barns andliga utveckling
eftersom metoden innehdller beroring, ndrvarande
vuxna och ett bra bemotande. Taktil massage
frdmjar dven trygga relationer eftersom relationen
till bdde pedagoger och kamrater blir tryggare.

Pedagogen bor utféora massagen pd de smd barnen

medan de dldre barnen kan utfora massagen pd

varandra.

Material som behovs till metoden:

« En liten handduk till varje barn som man lindar in handen i efter
massagen

+ Olja for en behaglig massage

+ CD-skiva med lugn musik

Recept pa en bra och billig massageolja:

Blanda samman féljande ingredienser i en skdl och hdll oljan i sma flaskor: 1/3

olivolja, 1/3 rapsolja och 1/3 solrosolja.

Viktigt att tanka pa vid taktil massage:

Pedagogen bor vara lyhord for om ett barn inte vill ha massage och da kan ett
taktilt redskap vara bra att anvinda som till exempel en massageboll. Det dr av

stor betydelse att be om lov och sdga tack under en massagestund.

Tillvdgagangssditt:

Pedagogen skapar en lugn milj6 genom att sdnka belysningen och tdnda

elektriska smd ljus och sdtta pad lugn musik. Pedagogen delar sedan in barnen i
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par. Det dr av stor betydelse att pedagogen parar ihop barnen sad att inget barn
ska std ensam eller att det blir ett par som inte fungerar tillsammans. En
massagestund borjar alltid med att den som skall utféra massagen ber om lov
att fG@ massera och massagestunden avslutas alltid med att den som blivit
masserad tackar for massagen. Pedagogen ber barnen sitta parvis pd varsin stol
mittemot varandra. Sedan forklarar pedagogen hur massagen gar tillvdga och
delar ut handdukar till varje barn. Pedagogen medverkar genom att forevisa
massagen steg for steg under hela massagestunden. Det dr viktigt att
pedagogen dr insatt och kan metoden innan den ldrs ut till barnen. Massagen
bérjar med att pedagogen portionerar ut lagom mdngd olja i handen pd den
som ska massera for att hen forst vdirmer upp oljan i sina egna hdnder och
sedan pdbérjas massagen enligt instruktion av pedagogen. Massera en hand i
taget och utfor varje del i cirka 30 sekunder. Del 4-7 skall utforas pa ett finger i
taget. Beroende pd hur ldng tid som reserverats for den andliga stunden sd kan
barnens ena eller bada hdnder masseras. Om pedagogen kdnner sig osdker pd
utforandet sd finns en ldnk i slutet av manualen som visar pd ett sdtt att utfora

taktil handmassage.

1. Massera frdn handled éver handrygg och fingrar for uppvdrmning
2. Massera handryggen sd att fingrarna kommer i sdr
Massera mellan varje finger, markera genom att trycka pd huden mellan

W

fingrarna

Massera utefter fingrets sidor och markera fingertoppen med ett tryck
Massera fingrets 6ver- och undersida och markera lederna med ett tryck
Utfor cirkelrorelser pd fingertoppen

N AR

Hall om varje finger i ndgra sekunder for att markera att detta finger dr
fardigt

Vind handen

9. Massera handflatan fran handled utéver fingrarna

10. Utfor cirkelrérelser pa kuddarna i handen vid varje fingers borjan

1. Utfor cirkelrérelser med pekfinger och langfinger runt handleden

12. Hdll om handen och avsluta med att bddda in den i lilla handduken

®
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Massagesaga — Mane och sol

Information om metoden.

Taktil massage kan ocksd ges genom
massagesagor. Pd mindre barn bor
pedagogen utfora massagen medan de dldre
barnen kan massera varandra. Det framjar
goda kamratrelationer eftersom forskning

visar att barn som masserar varandra

anvdnder  mindre  fysiskt vdld. En
massagesaga  framjar ~ barns  andliga
utveckling pd samma grunder som

handberéringen.

Material som behovs till metoden:

+ Eventuellt den medfoljande massagebollen

Tillvdgagangssditt:

Barnen sitter tvd och tvd pd golvet, den framfor har ryggen mot den bakom.
Barnet ritar en mdne pd ryggen som gdr ner (dd drar barnet med
fingertopparna 6ver ryggen) och sedan ritar barnen en sol som gdr upp (barnet
drar handen nerifrdn och gdr uppdt och utdt mot skulderbladen). Sedan trycker
barnet ett finger i ryggen och sdger hdr dr jag och sen ett till finger for att
markera ddr dr du, efter det sd kan barnet trycka flera gdnger for att visa pad att
hdr dr vi tillsammans nu. Sedan vdnder barnen sig mot varandra och tar
varandra i hand och kramar forsiktigt varandras hdnder. Sedan dtervdnder det
barn som masseras till utgdngsposition och sedan avslutas sagan med hdr dr

jag, ddr dr du, hdr dr vi tillsammans nu med samma rorelser som tidigare.
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Sagan utan rorelser:

Mdne och sol som gdr ner och gdr upp. Hdr dr jag och ddr dr du, hdr dr vi
tillsammans nu. Vi tar varandra i hand och kramar den lite grann. Hdr dr jag,

ddr dr du, har dr vi tillsammans nu.

Hdr kan barnen tillsammans med pedagogen komma pd en egen massagesaga.
Ifall om barnet inte vill bli berért med handen kan den medféljande

massagebollen anvdndas som beréringsredskap pd ryggen.

Lastips

En bok om barns sjdlvkdinsla och hur de vuxna kan forbdttra den:
Forster, M., 2013. Jag tors inte men jag gor det dndd - om barns vilmdende och
sjdlvkdnsla. Stockholm: Natur & Kultur.

Ldink till en forkortad version av Ganneby & Bolls bok "yogasagor”:
http://www.smakprov.se/smakprov/visa/9789140672308/partner/smakprov

Tips for att framja andlig utveckling:

Henriksson, M., Nyfors, J. & Nyman, C. 2015. Barns rdtt till andlighet - En
produkt med metoder som frdmjar andlig fostran pd daghem. Abo:
Examensarbete  for -  socionom  (YH).  Yrkeshégskolan — Novig,
Utbildningsprogrammet for det sociala omrddet.

Tips pad fler massagesagor:
Hegner, P., 2008. Leken som berér. Sagor, lekar, sanger och ramsor till
massage. Stockholm: Natur och Kultur.

Tips pad hur lugn kan skapas pa daghem:
Ellneby, Y. 2011. Md bra i forskolan. Malmé: Sveriges Utbildningsradio AB.

Tips pa taktil handmassage:
https://www.youtube.com/watch?v=TPQbffBjWz8

Tips pa taktila lekar, barnmassage och barnyoga:
Ellneby, Y., 1994. Om du inte r6r mig sa dor jag. Den taktila kommunikationens
betydelse for barns utveckling. Stockholm: Sveriges Utbildningsradio AB.



