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Taman opinndytetyon tarkoitus oli tutkia, miten voisimme lisata kehitys- ja sosiaali-
sen vuorovaikutuksen héiriditd omaavien Koivulan koulun lasten ja Sampolan paivé-
toiminnan aikuisten liikuntaa. Tydskentelytapana kéytettiin vertaistoimintaa ja véli-
neend Sampolan pdivatoiminnan ja Satakunnan ammattikorkeakoulun yhteistyona
kehitettyd litkuntavélinettd, jumppahantdd. Kehitysvammaiset ja monimuotoista ke-
hityshéiriotd omaavat (F83 diagnoosin saaneet) oppivat parhaiten konkreettisesti te-
kemalla.

Lapsen kasvun ja kokonaiskehityksen kannalta on tarkeaa, ettd lapsi liikkuu. Liik-
kumisen avulla lapsi saa mahdollisuuksia oppia monia uusia taitoja ja kehittdd moto-
risia taitojaan. Tastd syystd lapsi tarvitsee sadnnollistd ja systemaattista ohjausta ja
paljon liikuntakokemuksia. Liikunnalla on positiivista vaikutusta terveyteen.

Kyseessa on laadultaan toiminnallinen opinndytetyd. Sampolan paivatoiminnan ai-
kuisten asiakkaiden kanssa suunnittelimme liikuntatuokiot ja liikkeet, ja teimme niis-
ta kuvalliset ja sanalliset ohjeet. Harjoittelimme aluksi aikuisten kanssa liikkeita ja
ohjausta. Yhteisia liikuntatuokioita lasten kanssa oli nelja kertaa ja ne toteutettiin
syksylla 2014. Liikuntatuokioiden osallistujat olivat Koivulan koulun 1- ja 2-luokan
viisi oppilasta ja paivatoiminnan viisi asiakasta. Prosessin kuvaus perustuu osallistu-
vaan havainnointiin, haastatteluihin ja koulunkdyntiohjaajille tekemaani kyselyyn.
Osallistujat ilmaisivat mielipiteitdédn hymynaama-periaatteella.

Osallistujien, koulunk&yntiohjaajien ja opettajan mielipiteet liikuntatuokioista olivat
myonteisid. Lapset olivat innokkaita jatkamaan liikuntatuokioita. Yksikkdmme muu-
ton takia litkuntatuokioiden jatko on kuitenkin vield epdvarmaa.

Prosessin aikana havaitsin myds, miten tirkeata asiakkaidemme hyvinvoinnin kan-
nalta on lisaté lilkunnan eri muotoja heidéan arkeensa.
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The purpose of this thesis is to study how to increase the physical activity in children
from Koivula School and adults from Sampola Day Activities Centre with develop-
mental and social communication disabilities. The working method was peer mentor-
ing. The tool was an exercise aid called gymtail, which was developed in cooperation
between Sampola Day Centre and Satakunta University of Applied Sciences. For
people with developmental and mixed specific developmental disorders (F83 diagno-
sis) the best way to learn is concretely by doing.

Physical activity is important for the growth and development of the child. Exercise
gives the child a chance to learn many new abilities and develops the motor skills.
That is why children need regular and systematic guidance and multiple experiences
in exercising. Physical activity has many health benefits.

The thesis is functional. The exercise periods and movements were planned together
with the adult customers of Sampola Day Centre. Both pictorial and verbal instruc-
tions were prepared. The movements and guidance were practiced first with the
adults. Four exercise periods together with the children were carried out in the au-
tumn of 2014. The participants were five students from the first and second class of
Koivula School and five customers from the Day Centre. The description of the pro-
cess is based on participant observation, interviews and a questionnaire prepared for
the children's special needs assistants. The participants gave their opinions by using
smileys.

The opinions of the participants, the special needs assistants and the teacher were
positive. The children were eager to continue with the exercise periods. The continu-
ation of the exercise periods is, however, at the moment uncertain because our unit is
about to be relocated.

During the process it also became clear to me how important it is for the welfare of
our customers to add various forms of exercise to their everyday life.
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1 JOHDANTO

Tyoskentelen Sampolan paivatoimintakeskuksessa aikuisten kehitysvammaisten
kanssa. Teemme pdivatoiminnassa padasiassa erilaisia k&sitoita kuten virkattuja kore-
ja, kaulahuiveja ja poytaliinoja ym. Kasitdiden lisaksi jarjestamme yksilo- ja ryhma-
toimintaa mm. ulkoilua, viittomia, ratkaisutehtavid, uutisia ym. asiakkaiden toiveiden
mukaan. Omassa ryhmassani asiakkaat ovat innokkaita osallistumaan erilaisiin toi-
mintoihin ja haluavat oppia kdyttden erilaisia menetelmid. Olemme kayttaneet oppi-
misessa erilaisia menetelmid, kuten ndytelma, kuvallinen ilmaisu ja tutustumiskayn-

nit. Myos itsedni kiinnostavat uudet ohjaus- ja oppimismenetelmat.

Muutama vuosi sitten suunnittelin myyntituotteen, jumppahdnnén, jota asiakkaamme
kayttavat liikuntavélineend. Otsolan opisto jarjestdd paivatoimintakeskuksessa eri-
tyisryhmien liikuntaa Kati Karinharjun ohjauksessa, ja asiakkaat ovat talloin kaytta-
neet myos jumppahantia liikuntavélineind. Otsolan opiston liikuntaan osallistuvat
asiakkaat ovat innokkaita nayttdméan muille asiakkaille tunneilla oppimiaan liikkei-
t4. Siita syntyi ajatus, ettd jumppahdnndn kayttod voisi kehittdd niin, ettd he antavat

vertaistoiminnan kautta tukea muille kehitysvammaisille.

Opiskelen sosionomiksi ja suuntaudun lapsiin ja nuoriin. Tasta syysta péatin jarjestaa
litkuntatuokiot, joissa osallistujat paivatoiminnan asiakkaiden lisdksi olisivat lapsia.
Talla tavalla minulla olisi mahdollisuus kehittd4 lasten liikuntaa. Tydssani olen ha-
vainnut useimpien kehitysvammaisten liikkuvan liian vahan. Heilld on myos vaike-
uksia suoriutua joistakin motoriikkaa vaativista tehtavistda, kuten esimerkiksi imu-
roinnista. Liikunta eri muodoissa on tarkedd kehitysvammaisen hyvinvoinnin kannal-
ta ja jumppahdntien ja vertaistuen avulla voimme lisatd kehitysvammaisten lasten
liikuntaa. Liikuntatuokioissa kehitysvammaiset aikuiset olivat lasten tukena ja aikui-
nen ja lapsi liikkuivat pareina. Liikuntatuokiot toteutettiin yhteistydssa Koivulan
koulun ja Sampolan pdivatoiminnan kanssa. Liikuntatuokioiden osallistujat olivat
Koivulan koulun 1- ja 2-luokan viisi oppilasta ja paivatoiminnan viisi asiakasta.
Kaikki osallistujat olivat liikuntakykyisia eika heilld ollut liikuntarajoitteita. Yhteisia

liikuntatuokioita jarjestettiin nelja kertaa.



Liikuntatuokioiden toteutuksessa otettiin huomioon teoriatieto, kokemukset ja kdydyt
keskustelut. Paatavoite oli jarjestdd kehitysvammaisille ja monimuotoista kehitys-
hairiotd omaaville lapsille ja aikuisille mielek&stéd tekemista liikuntatuokioiden avulla
kayttden valineend jumppahantid, jotka meidan asiakkaat ovat valmistaneet. Liikun-
tatuokiot kehittévat osallistujien liikunnallista, toiminnallista ja motorista osaamista

ja he saavat uusia liikuntakokemuksia. Talloin myos yksildiden elamanlaatu paranee.

2 KEHITYSHAIRIOT JA SOSIAALISEN VUOROVAIKUTUKSEN
HAIRIO

”Kehityshiirio on ylakésite kaikille synnynnéisille tai kehitysidsséd ilmeneville lapsen
kehityksen poikkeavuuksille.” Kehityshdiriolla viitataan yleensd rakenteellisiin tai
neurologisiin vaurioihin, ei niinkaan psykososiaalisen kehityksen ongelmiin. Ongel-
mia voi olla muun muassa motoriikassa, puheen kehityksessd, tarkkaavuudessa ja
kayttaytymisen saatelyssa sekd informaation késittelyssa ja oppimisessa. (Seppala
2014.) Osallistujilla esiintyi kehityshairidistd kehitysvammaisuutta ja monimuotoista
kehityshairiota ja sosiaalisen vuorovaikutuksen hairidihin kuuluvaa selektiivista mu-
tismia. Liikuntatuokioihin osallistui Koivulan koulun oppilaita ja Sampolan péivé-
toiminnan asiakkaita. Koivulan koulu tarjoaa opetusta kehityshairidita omaaville lap-

sille ja Sampolan péivatoiminta tarjoaa ohjausta kehityshairidita omaaville aikuisille.

2.1 Kehitysvamma

Kehitysvamma ei ole sairaus, vaan pysyva tila. Kehitysvammaisuus tarkoittaa ihmi-
sen toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta. Kehitysvammaisuuteen liittyy oleellisesti
alyllisten toimintojen vajavuutta ja puutteita jokapdivaisessa elamassa tarvittavissa
taidoissa. Osa-alueet, joissa voi olla puutteita kahdessa tai useammassa ovat: kom-
munikaatio, itsestd huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot, yhteisdssa
toimiminen, itsehallinta, terveys ja turvallisuus, oppimiskyky, vapaa-aika ja tyo. Ke-
hitysvammaisen on vaikea oppia uusia asioita ja kayttad aiemmin opittua hyvékseen

uudessa tilanteessa. Kehitysvammaisilla on selvid tiedonkaésittelyn vaikeuksia. Vai-



keudet tulevat ilmi havaintotoiminnoissa, tarkkaavaisuudessa, muistissa, ongelman-
ratkaisussa ja oman toiminnan suunnittelussa ja ohjaamisessa. Seurauksena on hei-
kentynyt kyky kayttdd jo opittua tietoa uusissa tilanteissa. Kehitysvammasta huoli-
matta ihmisell& voi olla vahvoja osa-alueita, kuten musiikki. Kehitysvammaisten tai-
dot voivat kehittyd opetuksen ja kuntoutuksen myo6ta. Kehitysvammaisen oppiminen
riippuu hénen aiemmasta elaméankokemuksestaan ja siitd miten han on oppinut luot-
tamaan omiin kykyihinsd. 1an mukana yksil6lliset erot vain kasvavat. (Ahonen, Vi-
holainen, Cantell & Rintala 2005, 17; Apajalahti & Nykanen 1996, 31; Ikonen 1998,
63; Kaski 2012, 16-21; Ladonlahti & Pirttimaa 2006, 8; Rintala 2002, 33.)

Kehitysvammainen henkil6 voi tarvita seuraavilla tasoilla tukea satunnaisesti, rajoite-
tusti, runsaasti tai jatkuvasti:

o dlyllisessa toiminnassa ja adaptiivisessa kayttaytymisessa

e psykologis-emotionaalisissa seikoissa

e vamman syihin, terveyteen ja fyysiseen toimintaan liittyvissa seikoissa

e ympadristotekijoissa.
Tarvittavan tuen méarédén vaikuttavat myods lissdvammat, joita kehitysvammaisella
saattaa olla. Yleistden voidaan sanoa, etté vaikeasti kehitysvammaisilla henkil6illa on
ruumiillisia lissvammoja ja — sairauksia ja lievemmin kehitysvammaisilla henkil6illa

on psyykkisié ja psykososiaalisia hairidita. (Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 87.)

WHO:n eli Maailman terveysjarjeston tautiluokituksen mukaan &lyllisella kehitys-
vammaisuudella tarkoitetaan tilaa, jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt
tai on epéataydellinen. Kehitysvammaisuus jaotellaan maailman terveysjaoston mu-
kaan lievaan, keskivaikeaan, vaikeaan ja syvaan kehitysvammaisuuteen. Kehitys-
vammaisuuden vaikeusastetta luokiteltaessa otetaan huomioon kehitysvammaisen
henkilon kayttaytymisen héiriot. Lapsen kehitystd seurataan pitk&an, riittavan laaja-
alaisesti ja monesta nakdkulmasta. Kehitysvammaisuus diagnosoidaan moniammatil-
lisessa tiimissd, johon kuuluvat ladkari, psykologi, sosiaalityontekija, terapeutit, opet-
tajat ja kasvattajat. Kehitysvammaisuuteen saattaa liittyd myods muut kehityshairiot,
lisdvammat ja — sairaudet, kuten aisti-, puhe- ja likkuntavammat, epilepsia, autismi,
mielenterveyden héiridt ja haastava kayttdytyminen. (Kaski 2012, 16 ja 18; Rintala
ym. 2012, 86-87.)



2.2 Monimuotoinen kehityshairio (F83)

Diagnostiset kriteerit méarittavassa 1CD-10-tautiluokituksessa (1999) oppimiskyvyn
hairidt ovat:

e lukemiskyvyn hairid (dysleksia, F81.0)

o Kkirjoittamiskyvyn hairio (dysgrafia, F81.1)

o laskemiskyvyn héirio (dyskalkulia, F81.2).
Muita neurologisia erityisvaikeuksia ovat:

e aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hdirid (ADD tai ADHD, F90.0).

¢ Kielen kehityksen erityisvaikeus (dysfasia, F80)

e Motoriikan kehityshairi6 (F82)
Mikali oireistona on kaksi tai useampia edell& mainittuja erityisvaikeuksia, ja vai-
keudet eivét ole erotettavissa toisistaan, puhutaan silloin monimuotoisesta kehitys-
hairidsta (F83). (Voutilainen ja llveskoski 2000, 2025-2031.)

Lapsen toimintakyky saattaa talléin olla alentunut suoriutumistason jaddessa laajasti
alle normaalin ik&jakauman. Silloin taas puhutaan kehitysvammaisuudesta, kun lap-
sen kognitiiviset taidot jadvat laaja-alaisesti erittdin heikkoon tasoon, pois suljettaes-
sa ensin tilapaiset syyt, kuten virikkeiden puute ja psyykkinen huonokuntoisuus.
Monimuotoinen kehityshairio vaikuttaa arkisten toimintojen hallinnassa, aiheuttaa
oppimisvaikeuksia ja ndkyy joskus myos sosiaalisissa taidoissa. Laaja-alaisissa kehi-
tyksen viivastymissa tarkein kuntoutus on tarjota lapselle kehitystasoon sopivat vi-
rikkeet ja riittdvaa tukea jokapéivaisissa tilanteissa, kuntouttavaa paivéhoitoa ja sopi-

vaa koulumuotoa. (HUS kuntayhtymén www-sivut 2015)

Oppimiskyvyn hairiét (F81,0, F81,1 ja F81,2) ilmenevat merkittavind vaikeuksina
kuuntelemisen, puhumisen, lukemisen, kirjoittamisen, paattelyn tai matematiikan tai-
tojen hankinnassa tai kaytossé. Niiden katsotaan johtuvan keskushermoston toimin-
nan hairiosta, eivatké ne johdu aistivammoista, kehitysvammaisuudesta, emotionaali-
sesta hairiosta tai oppimistilaisuuksien puutteesta, huonoista psykososiaalisista olois-
ta tai kayttdytymisen saatelyn tai sosiaalisen hahmottamisen ja vuorovaikutuksen héi-
rigstd, mutta voivat esiintyd yhdessé nédiden kanssa. Oppimisvaikeuksiin on todettu
liittyvan usein psyykkisié oireita, kayttaytymishéirioita ja ahdistus- ja mielialaoireita.

Tietoyhteiskunnan kehitys edellyttdd oppimista lapi elaman ja tama lisd4 oppimisvai-



keuksien merkitystd. Oppimisvaikeudet ovat erittdin yleisid ja ne johtavat helposti
syrjdytymiseen, ellei niitd ymmarretd ajoissa. Oppimisvaikeuksista kérsivaad lasta
voidaan auttaa tukemalla positiivista vuorovaikutusta. (Voutilainen ja Ilveskoski
2000, 2025-2031.)

ADHD (F90.0) on neuropsykiatrinen oireyhtymd, jossa lapsella on ongelmia tark-
kaavaisuuden suuntaamisessa ja yllapidossa. Aiemmin oireyhtymda on Kuvattu
MBD-oireyhtymaksi. Aivotutkimuksissa on I0ydetty eroja etuaivokuoren ja sen alai-
sissa rakenteissa ja pikkuaivoihin kuuluvissa rakenteissa. ADHD:n oireisiin kuuluvat
toiminnanohjauksen vaikeudet seka keskittymisvaikeudet; lapsella esiintyy ylivilk-
kautta, impulsiivisuutta ja levottomuutta ja sosiaalisen vuorovaikutuksen ongelmat;
hanelld on hairitsevaé kayttaytymista ja han hairiintyy helposti. Keskeinen oire on
my0s motorisen oppimisen vaikeus, joka osalla lapsista haittaa jokapéivaista elaméaa
ja hidastaa uusien taitojen oppimista. 90 % prosentilla lapsista, joilla on ADHD, on
oppimiseen liittyvid ongelmia. Vaikeudet havaitaan yleensd jo ennen kouluikéa, ja
niita esiintyy pojilla 3-6 kertaa useammin kuin tyt6illa. Vaikeudet tulevat usein esille
tilanteissa, joissa lapsella on heikko motivaatio tehtdvan suorittamiseen. ADHD-
lasten taito suunnitella ja ohjata omaa toimintaa kehittyy tavallista heikommin. Myds
tilanteeseen sopimattoman motorisen toiminnan ja/tai impulsiivisen reagoinnin eh-
kaisy kehittyy ADHD-lapsilla tavallista heikommin. Impulsiivinen ja vaikeasti enna-
koitava toimintatapa altistaa lapsen vanhetessa monenlaisille kayttaytymiseen liitty-
ville ongelmille. (Ahonen ym. 2005, 13-14; Rintala ym. 2012, 111-112.)

Dysfasia eli kielellisen kehityksen erityisvaikeus (F80) tarkoittaa aivojen toiminta-
hairiosta johtuvaa puheen ja kielen kehityksen viivastymistd. Tdma voi ilmetd joko
pelkastdén puheentuoton tai sekd puheentuoton ettd puheen ymmartdmisen ongelmi-
na. Lapsen ilmaisu voi kuulostaa normaalilta ja silti hanelld voi olla vaikeuksia ym-
maértad kuultua puhetta. Puheentuoton ongelmissa lapsella on vaikeuksia ilmaista it-
sedan puheella, sanojen ja aanteiden tuottamisessa, puheen sujuvuudessa, sanojen
taivutuksessa, nimeamisessa ja hanell&d voi olla puutteellinen sanavarasto. Puheen
ymmartamisen ongelmissa lapsella on vaikeuksia ymmartaa kasitteité ja kielioppira-
kenteita, muistaa kuulemaansa, oppia uusia sanoja ja kertoa asioita. Dysfaattinen lap-
si voi olla lyhytsanainen ja kokemuksista kertominen on niukkaa. Dysfaattisella lap-

sella voi esiintyd myos hieno- ja karkeamotorista kompelyyttd, tarkkaavaisuus- tai
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kéytdsongelmia ja vaikeutta visuaalisessa hahmottamisessa tai kontaktinotossa.
(Korpilahti, Arikka & Wallden 2014, 52; Rantala, Asikainen & Voutilainen 2004,
234))

Motoriikan kehityshairion (F82) omaavalla lapsella on vaikeuksia motoristen toimin-
tojen suunnittelussa, koordinoinnissa ja uusien taitojen oppimisessa. Vaikeudet hei-
kentdvat lapsen kykya suoriutua ianmukaisista karkea-, hieno- tai visuomotoriikkaa
edellyttavisté toiminnoista ja litkkeet ovat kompelditd. Vaikeudet eivét etene vaikka-
kin ovat pitk&kestoisia. Osa lapsista saavuttaa ik&toverinsa kehityksen ian myota.
Motoriikan hairidihin liittyy kognitiivisia ja kayttdytymisen ongelmia. (Lano 2014,
60-61.)

2.3 Selektiivinen mutismi (F94.0)

Valikoiva puhumattomuus eli selektiivinen ja elektiivinen mutismi (F94.0) on sosiaa-
lisen vuorovaikutuksen héiri6, jonka ydinoireisiin kuuluu sosiaalisiin tilanteisiin liit-
tyvé ahdistus. Valikoiva puhumattomuus voi toimia lapsen kehittdmana selviytymis-
strategiana ahdistuksen vélttdmiseksi vaikeissa tilanteissa. Useimmiten hairié ilme-
nee ensimmaisen kerran n. 3—4 vuoden idssd, mutta diagnosointi tapahtuu yleensa
vasta 6-9 vuoden idssé. Valikoivaan puhumiseen on huomattava vaikutus tunneteki-
joilla. Lapsi puhuu joissakin tilanteissa, ja toisissa tilanteissa taas ei. Usein tilanteet,
joissa hén ei puhu on ennustettavissa. Tyypillisesti kotona tai kaverien kanssa lapsi
puhuu ja taas koulussa, paivékodissa ja vieraiden kanssa on puhumaton. Taustalla voi
toisinaan olla puheen viivastymé, adntamishéiriot tai sosioemotionaaliset hairiot, ku-
ten sosiaalinen herkkyys, ahdistuneisuus tai vetaytyneisyys. Kuitenkaan lapsen pu-
heen tuottaminen ja ymmartdminen eivat poikkea merkittdvasti ianmukaisesta kes-
kiarvosta. (Ld&msa & Erkolahti 2013; Korpela 2004, 206.)

Valikoivan puhumattomuuden syntyé ei ole kyetty taysin selvittdmaan. Taustateki-
joiksi on arveltu perheen sisdisid ja kasvatuksellisia ongelmia, traumaattisia koke-
muksia seka perinnéllisyyttd. Valikoiva puhumattomuus on yksi ahdistushairion
muoto eikd niinkdan puheen ja kielen kehityshairid. Tunneséatelyteorian mukaan

hairiossa yksildiden emotionaalinen reaktiivisuus stressitekijoihin vaihtelee runsaasti.
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Emotionaalisesta reaktiosta seuraa erilaisia kognitiivisia, fysiologisia ja k&ytoksen
muutoksia, joita lapsi saatelee vélttdmalla puhumista uhkaavassa tai stressaavassa
tilanteessa. (L&msd & Erkolahti 2013.)

Valikoivasti puhumattomilla lapsilla esiintyy normaalia useammin sosiaalista herk-
kyytta tai ujoutta, sosiaalisten tilanteiden pelkoa, vetdytyneisyytta sekd vastustavaa
kaytosta. Hairid aiheuttaa lapselle huomattavaa sosiaalista haittaa ja heikentaa toi-
mintakykya. Hairion kesto on keskimé&érin yli viisi vuotta ja intensiiviselld ja tarvit-
taessa pitkakestoisella kuntoutuksella yli puolet potilaista saavuttaa remission. Ai-
emmin on luultu hairién lievenevén itsestdén idn karttuessa, mutta uudemman tutki-
mustiedon mukaan kyseessé on varsin pitkdaikainen ja hoitamattomana yleensa pa-
heneva hairio. Hairion suhteellisen harvinaisuuden ja tutkimusten puutteen vuoksi
valikoivan puhumattomuuden hoito ei ole vakiintunut. Hoidoilla td4hdatdan vuorovai-
kutustaitojen kehittdmiseen ja ahdistuksen lievittdmiseen. Kuntoutuksen tavoitteena
on saada lapsi puhumaan sosiaalisissa tilanteissa, joissa puhumattomuudesta on eni-
ten haittaa, kuten koulussa. Kayttaytymisterapeuttisesta ndkdkulmasta katsottuna pu-
humattomuus on opittua kaytostd, jonka tarkoituksena on joko valttdd ahdistusta,
saada huomiota tai hallita ymparistod. Terapiamuoto on lisatd asteittain sosiaalisen
tilanteen haastavuutta ja samalla oppia pois epatoivotusta kaytosmallista. (Ldmsa &
Erkolahti 2013.)

2.4 Sampolan péivatoiminta

Sampolan péaivatoimintakeskus jarjestdd toimintaa aikuisille kehitysvammaisille sek&
erityistd tukea tarvitseville henkilGille. Sampolassa toimii kutomo, ké&sitydryhmé,
luovan toiminnan ryhmd, kadentaitojen ryhma sek& virikkeellinen hoitoryhma. Vi-
rikkeelliseen ryhméén on sijoitettu vaikeasti kehitysvammaiset henkil6t, jotka tarvit-
sevat yksilollisempéa ohjausta ja tukea paivittaisissa toiminnoissa. Heille jarjestetdén
erilaista viriketoimintaa. Muissa ryhmissg, ns. toimintapuolen ryhmissa toiminta raa-
taloidaan kunkin asiakkaan omien valmiuksien pohjalta. Tavoitteena on tukea asiak-
kaan aikuisuutta ja lisitd hanen kykyaan itsendiseen suoriutumiseen seké arjenhallin-
taan. Teemme péaivatoiminnassa padasiassa erilaisia puu- ja kasitoita kuten virkattuja

koreja, kaulahuiveja ja poytéliinoja, mattoja, tarjottimia ym. K&dentaitojen harjoit-
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taminen on tarke&& olemassa olevien taitojen yllapitdmiseksi ja uusien asioiden op-
pimiseksi. Tyot kehittavat tarkkuutta, hahmotusta, silmén ja kdden yhteistyota, hie-
nomotoriikkaa ja keskittymiskykya. Kasitoiden lisdksi toimintaamme kuuluu erilaiset
toimintatuokiot, jotka kehittdvat asiakkaiden sosiaalisia taitoja, ratkaisu- ja paattely-
taitoja sekd tiedonhallintaa. Asiakkaiden toiveen ja tarpeen mukaan jarjestetadan yksi-
16- ja ryhmatoimintaa. Naitd ovat mm. ulkoilu, viittomat, ratkaisu- ja paattelytehta-

vit, leivonta, jumppa ja levyraati.

Asiakkaita yksikossamme on talla hetkelld viisikymmentd. Henkilokuntaan kuuluu
vastaava ohjaaja, seitsemén ohjaajaa, nelja hoitajaa, ja autonkuljettaja. Koulutuksel-
taan tyontekijat ovat kehitysvammaistenhoitajia, -ohjaajia ja sosionomeja. Itse olen
koulutukseltani kehitysvammaistenohjaaja. Meill& jokaisen ryhmén ohjaaja/ohjaajat
vastaavat oman ryhménsa tyon- ja toiminnanohjauksesta. Paavastuu ohjauksen laa-
dusta on ohjaajalla itselldaan. Tarvittaessa voi kysya neuvoa ja tukea toiselta ohjaajal-
ta tai vastaavalta ohjaajalta. Usein aamupalavereissa pohditaan yhdessa asiakkaan
tilannetta ja tarvittavia toimenpiteitd. Teemme asiakkaalle pdaivatoimintasuunnitel-
man, joka sisaltad tiedot siitd, mitd hédnen paivénsa pitaa sisallaan paivatoiminnassa
ja millaisia asioita hanen pitéisi oppia, jotta han voisi toimia mahdollisimman itse-

naisesti. Henkilokunnan koulutuksen tarve selvitetdan aina vuosittain.

2.5 Koivulan koulu

Koivulan koulu on yksi Porin kaupungin neljésté erityiskoulusta. Suurin osa oppilais-
ta on porilaisia, osa tulee lahialueen yhteistydkunnista. Koulu tarjoaa opetusta oppi-
laille, joilla on eriasteista kehitysvammaisuutta ja/tai laaja-alaisia neurologisia kehi-
tyshairioita. (Porin kaupungin www-sivut 2015.) Useimmat asiakkaamme ovat opis-
kelleet lapsena lahella olevassa Koivulan koulussa. Koivulan koulusta siirtyy viimei-
seltd luokalta oppilaita Sampolaan tyoelamééan. Koivulan koulun oppilaita suorittaa
meilla myds TET-harjoittelujaan. T&st4 syysta tuntui luonnolliselta valita litkunta-

tuokioiden vertaisryhmaksi Koivulan koulun oppilaat.

Koulu tarjoaa yksilollista opetusta ottaen huomioon oppilaiden moninaiset fyysiset,

sosiaaliset ja kulttuuriset erityisvaatimukset. Koulussa koetaan hyvan opetuksen lah-
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tevan liikkeelle oppilaan tarpeista ja siitd, ettd kunnioitetaan hanen ainutlaatuisuut-
taan. Koulun arvoperustaan kuuluu se, etta jokaisen oppilaan ihmisarvo on Kiistaton.
Jokaisella oppilaalla on oikeus kasvaa ainutlaatuisena ihmisené ja yhteiskunnan jase-
nend. Jokaisella oppilaalla on oikeus saada laadukasta, yksilollista opetusta ja onnis-
tumisen kokemuksia. Onnistumisen kokemukset rakentavat oppilaan itsetuntoa ja

muokkaavat mindkuvaa. (Koivulan koulun opetussuunnitelma vuodelle 2016.)

Oppilaille opetetaan eldmisen taitoja, joita he tarvitsevat jatko-opinnoissaan, asumi-
sessa, tyoeldmassa ja vapaa-aikana. Kaikessa koulun toiminnassa tavoitteena on op-
pilaan kehittyminen toimintatavoissaan sekd tavassaan suhtautua itseensd, muihin
ihmisiin, ymparistoéon ja tietoon. Toiminnassa pyritaan oppilaan arjen toimintataito-
jen mahdollisimman itsendiseen hallintaan. Tyotavoissa korostuvat ilmaisulliset ja
toiminnalliset tyOtavat ja vaihtoehtoiset puhetta tukevat ja korvaavat kommunikoin-
timenetelmét vuorovaikutuksen ja yhteisollisyyden tueksi. (Koivulan koulun opetus-

suunnitelma vuodelle 2016; Porin kaupungin www-sivut 2015.)

”Koulun toiminta nojautuu perusopetuslakiin ja asetukseen, opetushallituksen anta-
miin opetussuunnitelmien ja arvioinnin perusteisiin. Opetus toteutetaan mahdolli-
simman laajasti kokonaisopetuksen periaatteen mukaan perusopetuksen tuntijakoa
noudattaen. Opetus ja oppimaaré yksilollistetddn oppilaan edellytyksia vastaaviksi,
jokaiselle oppilaalle laaditaan henkilokohtainen opetuksen jéarjestamistd koskeva

suunnitelma (HOJKS).” (Porin kaupungin www-sivut 2015.)

3 JUMPPAHANTA

Tyo6skentelen Sampolan paivatoimintakeskuksessa aikuisten kehitysvammaisten
kanssa. Ryhmadssdni Sampolan péivatoiminnassa on yhdeksén asiakasta. Viikko-
ohjelmaamme kuuluu yksil6- ja ryhmétoimintaa, joita ovat muun muassa: viikkopa-
laveri, kévelyt, jumppatuokiot, viittomat, erilaiset tiedolliset ja taidolliset tehtavat

kuten ristikot, matematiikan ja &didinkielen harjoitukset. Tarkoituksemme ei ole olla
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koulumuotoinen vaan yllapit44 jo opittuja taitoja, varsinkin sellaisia taitoja, jotka tu-

kevat itsendistd ja omaehtoista toimimista.

Péadasiallisesti ja suurimman osan ajasta asiakkaat tuottavat erilaisia k&dentoitd
myymaladmme ja myyjaisiin. Asiakkaat ryhméassani ovat Sampolassa tydskentely-
vuosien aikana tehneet muun muassa tarjottimia, virkattuja koreja, erilaisia paéasiais-
ja joulukoristeita, patalappuja, pyyheliinoja ja huiveja. Suunnittelen ja kehitén jokali-
selle asiakkaalleni ty6t hdnen taitojensa ja toiveidensa mukaan. Taidot ovat hyvin
erilaisia ja usein taytyy kehitell& tuotteesta sellainen, ettd se on melko helppo tehda ja
silti se on nayttava ja myyva. Tarkoitus on, ettd asiakas kykenee tekeméén mahdolli-
simman paljon tuotteesta itsendisesti. Toita suunnitellessani kéytdn kadentaitoalan
kirjallisuutta ja aiemmin oppimaani. Vélill& kehittelen tyon alusta asti itse. Idea syn-
tyy tarpeesta. Toisinaan taas kehittelen jo olemassa olevaa tyoté tai tekniikkaa asiak-
kaalle sopivaksi. Nain kavi jumppahannan kohdalla. Jumppahéantd syntyi tarpeesta

kehittda asiakkaalle mielekas ty6 kéyttaméalla hanelle mieluista ja tuttua tekniikkaa.

Teetétin asiakkaallani Sampolan paivatoiminnassa avaimenperid ja koiran vetoleluja,
joita tehddén vanhalla punomistekniikalla. Han oli todella kéteva niiden teossa, mutta
niitd ei mennyt riittavasti kaupaksi ja siksi niita ei voinut teetattdd hanella enempéa.
Asiakkaalle on mielekkdadmpég, ja itsetuntoa tukevampaa, kun tehty tyé menee kau-
paksi, kuin se, ettd se ja& myyntihyllylle makaamaan. Han teki monia muitakin toita,
mutta tdma tyo oli hanelle hyva valityd. H&n osasi tehdd tyon itsendisesti, mika on
erittdin tarkedd itsetunnon kannalta. Sattumalta erddnd péivand jumpatessani kotona
kuminen jumppanauhani katkesi. Se oli saanut kylmaa ja hapertui. Siit4 sain ajatuk-
sen kestavastd jumppanauhasta. Tein kyseiselld punomistekniikalla pidemman nau-

han ja testasin millainen nauhan pitaa olla, etta se joustaa.

Saatuani aikaiseksi mielestani sopivan nauhan, nédytin sitd Kati Karinharjulle, joka
vetdd toimintakeskuksessamme Otsolan opiston jumppatunteja. Han toimii myos leh-
torina Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Kysyin hdneltd mielipidettd nauhan so-
veltuvuudesta jumppaamiskayttoon. Kati innostui asiasta ja ldhti viemadn asiaa
eteenpdin. Jumppanauha lanseerattiin ja sen nimeksi tuli jumppahénta ja se tehdaéan
SAMKIin vareissa. Jumppahannan tuotteistaminen siirrettiin Soteekille. Soteekki on

Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus ja palvelu-
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toiminta on maksullista. Se tarjoaa laadukkaita hyvinvointipalveluja opiskelijatyona
opettajan ohjauksessa. Soteekin toiminta on kaynnistynyt 1.4.2008 ja Soteekissa toi-
mii sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, sosionomi- ja fysioterapeuttiopiskelijoita seké
kansainvalisid vaihto-opiskelijoita. Soteekki tilasi sitd ensimmaiselld kerralla meilta

tuhat kappaletta. (Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivut 2015a.)

Tilauksen ansiosta asiakkaani sai mielekkaan tyon, jota voi tehdd muiden toiden
ohella, ja joka menee varmasti kaupaksi. Tall& hetkelld sita tekee my6s muutama
muu paivatoiminnan asiakas. Jumppahantéé tehdadn Sampolassa padasiassa apuvéli-
neen avulla, jonka olen suunnitellut jo aiemmin koiranvetolelun tekemiseen kyseisel-
Ia tekniikalla. Apuvalineeseen voi piirtdd kuvia ja numeroita, joiden avulla tekojér-
jestys on helpompi muistaa. Jumppahannan teko-ohje on liitteessa 1. Lapsille olem-
me tehneet ohuemmat nauhat kuin aikuisille. Tuote on edullinen tehda ja edullinen
myydda. Jumppahanndstd on myos lehtiartikkeli minusta ja jumppahannan péatekijas-
ta lehdessd AGORA 3/2012. Artikkeli on liitteessd 3. Lisaa tietoa jumppahénnésta

I0yd&t Satakunnan ammattikorkeakoulun www-sivuilta: http://samk.fi/jumppahanta.

4 VERTAISTUKI

4.1 Menetelma

Vertaistuki on joko vapaamuotoisesti tai organisoidusti jarjestaytynyttd keskindista
tukea ja apua. Samassa eldmantilanteessa olevat tai samankaltaisia elamankohtaloita
kokeneet ihmiset tukevat toisiaan ja selvittelevét ja ratkovat yhdessé eldmantilannet-
taan. Ryhmadn kuuluvien kiinnostusta pitdd ylla jokin yhdistava tekija, joka voi olla
sama asuinpaikka, yhteinen arvopohja, lasten ik, isyys tai &itiys. Ryhmén jasenia voi
yhdistaa myds jokin erityinen asia kuten yksinhuoltajuus, erityislapsen vanhemmuus
tai jokin muu omaa eldmantilannetta kuvaava asia. (Jarvinen, Nordlund & Taajamo
2006, 16.)

Vertaistoiminnalla annettava sosiaalinen tuki voi olla henkistd, emotionaalista, toi-

minnallista, informatiivista eli tiedollista ja instrumentaalista eli aineellista. Henki-
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nen tuki tarkoittaa yhteista aatetta, uskoa tai filosofiaa. Emotionaalinen tuki voi olla
tunteiden ja kokemusten jakamista, rohkaisevan, lohduttavan ja arvostavan palaut-
teen antoa, kannustusta, empatiaa, luottamuksen osoittamista, rakkautta ja kuuntelua.
Informatiivinen tuki on tietojen, neuvojen, ohjauksen ja opastuksen saamista ja an-
tamista. Instrumentaalinen tuki on k&ytdnnon apua ja aineellista, valineellista tai ta-
loudellista tukea. (Malinen & Nieminen 2000, 22) Liikuntatuokioissamme vertais-
ryhman oli tarkoitus antaa tukea konkreettisella tavalla, nayttamalla mallia lapsille, ei
niink&an puhumalla omista kokemuksistaan. Eli tuki painottui informatiivisen ja inst-
rumentaalisen tuen antoon. Osallistujia yhdistdva tekija on, ettd jokainen tarvitsee

tukea suoriutuakseen péivittaisissa toiminnoissa.

Vertaistoiminta on syntynyt ihmisten tarpeesta olla vuorovaikutuksessa toistensa
kanssa. Aiemmin, kun perheet olivat isoja ja oli vield kyladyhteis6jd, niiden jasenet
huolehtivat toisistaan. Yhteiskunnan muutosten my6ta on koettu olevan tarvetta ver-
taistoiminnalle, joka luo kaivattua yhteisollisyytta. Vertaistoimintaan kuuluu vasta-
vuoroisuus, tasa-arvoisuus, luottamuksellisuus ja toisen ihmisen kunnioitus. VVuoro-
vaikutus vertaistoiminnassa on kokemuksellista. Vertaistoiminta perustuu siihen, etta
yhteisen kokemuksen tai sairauden omaavat ihmiset saavat toisiltaan sellaista tukea,
mitd muut auttamistahot eivat pysty antamaan. Yhteisen tekijan kautta syntyy ym-
marrystd ndiden ihmisten vélille. L&himpien ihmisten ja yhteisojen kautta ihminen
kokee saavansa luottamusta ja toivoa herattavia merkityksid. Ulkopuolisuuden tunne
taas aiheuttaa epéatoivoa, kyynisyyttd ja nakoalattomuutta. Ryhmélld on enemman
voimaa kuin yhdelld ihmiselld&. Ryhmén avulla on helpompaa tehd& ongelmia néky-
viksi ja vaikuttaa asioihin. (Laatikainen 2010, 5-6 ja 9-12.)

Vertaistuki perustuu tavallisen ihmisen tietoihin ja taitoihin, jotka on hankittu omien
eldamankokemusten kautta. Ihminen késittelee uudet kokemukset ja sijoittaa ne osaksi
omaa eldmaa, se on prosessi, jonka pituus ja etenemisvauhti ovat erilaisia eri ihmisil-
14. llmapiiri ryhmdsséd muodostuu kunkin ryhmaél&isen annista ja osallistumistavasta.
Jokainen on oman eldmdnsé asiantuntija (subjekti), ei toisen ihmisen méérdysvallassa

tai madriteltavissa oleva kohde (objekti). (Laatikainen 2010, 61.)
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4.2  Merkitys

Vertaistoimintaan osallistutaan, sill& niissd osanottajat tuntevat tulevansa kuulluiksi
ja ymmarretyiksi. Vertaisryhmassa kokee yhteisyyttd ja ystavyyssuhteita ja moni ko-
kee tulevansa hyvaksytyksi vertaisten parissa paremmin kuin missddn muualla. Ver-
taistukiryhmé on yksi vertaisuuden toteutumisen paikka, tila ja rakenne. Vertaistuki-
ryhmassa riittavasti samankaltaisia asioita kokeneet ihmiset voivat solmia auttami-
seen ja tukemiseen téhtddvia vastavuoroisia suhteita. Toisinaan vertaisryhma voi olla
my0s ainut paikka, missa kaikenlaisten tunteiden ja ajatusten ilmaisu on sallittua.
Motiivit liittya vertaisryhméan syntyvat omista sisaisista tarpeista. Kaikille ihmisille
on tarkedd tuntea itsensd merkitykselliseksi, tdma mahdollistuu tasa-arvoisessa ryh-
massa. (Laatikainen 2010, 18 ja 25.)

Ryhmamuotoisen vertaistoiminnan keskeisida merkityksia ovat:

1. Kokemusten jakaminen ja vaihto, joka tarkoittaa sité, ettd henkild luovuttaa
toisten kayttoon kokemansa asiat ja vastaanottajat ovat kertomuksen aktiivisia osal-
listujia omien kokemustensa kautta.

2. ldentiteetin selkiytyminen ja vahvistuminen. Henkil6t luovat ryhmaéléisten ker-
tomusten kautta mallitarinoita, joiden kautta oma eldmé tulee itselle oikeutetuksi,
syntyy yhteisd6n ja yhteiskuntaan kuulumisen tunne ja vaikutusmahdollisuus.

3. Voimaantuminen. Ryhmén avulla 16ytdd omat voimat ja voimavarat. Leimaan-
tumisen sijaan on avun tarvitsija. Voi vaikuttaa yhdessa asioihin. Jaetaan tietoa ja
vaihdetaan arkea helpottavia ratkaisuja.

4. YhteisOllisyys ja ystavyys. Yhteison kaipuu sek& 10ytd4 omaa eldmantilannetta
ymmartavat ihmiset ja saada mahdollisuus ystavystymiseen.

5. Kansalaistoiminta. Toiveena on loytda sellaiset toimintatavat, jotka sopivat
omaan elamantilanteeseen, jotka kiinnostavat ja joissa haluaa olla mukana.
(Laatikainen 2010, 26.)

Merkittavimmat tekijat hyvinvoinnin kokemuksen kannalta ovat koettu terveydentila,
luottamus omiin mahdollisuuksiin ja kykyihin seka sosiaaliset suhteet ja luottamus
ithmisiin. Hyvinvointi on yhteydessé aktiiviseen osallistumiseen ja vaikuttamiseen.

Vertaistuella on merkitystd yhteison sosiaalisen pddoman ja hyvinvoinnin lisdanty-
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misessé. Vertaistoiminnalla on vahva ennalta ehkéiseva merkitys, mutta se ei ole te-
rapiaa. (Laatikainen 2010, 9-12.)

5 LIIKUNTA

5.1 Lapsen motorinen kehitys

Motorinen kehitys maaritellddn i&n myota tapahtuvaksi toiminnan muutokseksi. Mo-
toriseen kehitykseen vaikuttavat sekd perint0- ettd ymparistotekijat ja mahdollistavat
Kiintedssa vuorovaikutuksessa keskenaan olevat kasvu-, kypsymis- ja oppimisproses-
sit. Lapsen motorinen kehitys etenee tiettyjen vaiheiden kautta. Jérjestys voi silti
muuttua ja joitakin vaiheita voi jadd& kokonaan pois. Kaksi samanikaista lasta voi
edustaa hyvinkin erilaista motorista kehitysastetta kummankaan kehityksen ollessa
epanormaalia, aikataulu vain on kullekin yksil6llinen. Seitsemén ensimmaisen ika-
vuotensa aikana normaalisti kehittyva lapsi oppii aistimaan kehonsa ja ympardivén

maailman ja kehittyy aktiivisesti toimivaksi. (Rintala, Ahonen & Cantell 2002, 142.)

Motorisia taitoja ovat kehon osien asettaminen, tasapaino, kehon oikaisu, kulkemi-
nen, kurkottaminen, taivuttaminen ja kiertdminen, koordinointi, kasittely, késien ja
kasivarsien sujuva liikuttaminen, esineiden siirtdminen, kuljettaminen ja nostaminen,
voiman, liikelaajuuden ja nopeuden saato, esineisiin tarttuminen, fyysinen jaksami-

nen ja sopivan tahdin yllapitdminen. (Lautamo 2005, 189-190.)

Motorisen kehityksen perustapahtumat vauvasta kouluikadn on kuvattu taulukossa 1.
Monenlaisten motoristen perustaitojen oppiminen tapahtuu suunnilleen 1-3,5 ika-
vuoden Vélilla. Sen jalkeen painopiste on perustaitojen automatisoitumisessa, suori-
tusten méaarallisessa paranemisessa ja perusliikuntataitojen yhdistelmien opettelussa.
(Karvonen ym. 2003, 44-45.)
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Taulukko 1. Motorisen kehityksen perustapahtumat vauvasta kouluik&an

0-3 kk KOKO KEHON "MASSALIIKEHDINTA”
Kasien kauhomisliikkeet ja jalkojen sétkyttelyliikkeet (tapahtuvat samanaikaisesti kaikissa kehon
nivelissi

3-14 kk ENSIMMAISET TAVOITTEISET KOORDINOITUNEET LIIKESARJAT
Tavoitteisen hienomotorisen tarttumisen kehitys.
Pystyasennon kehitys

o  k&@&ntyminen selkdasennosta vatsa-asentoon
péén kohottaminen
ylavartalon tukeminen
istuminen tuettuna ja ilman tukea
polvillaanolo pitden Kiinni esineista

e seisaalleen nousu tarttumalla ja lopuksi ilman sita
Itsendinen paikasta toiseen liikkumisen kehitys.

e  kaantyminen selalta vatsalle

e rydmiminen

e  konttaaminen

o  kévely

14 kk — 3,5 v MONENLAISTEN LIIKUNNAN PERUSMUOTOJEN OPPIMINEN
o  Kieriskely

kuperkeikka

tydntdminen

vetdminen

riippuminen

heiluminen

kiipedminen

astuminen

askelmien nousu ja lasku

tasapainoilu

juokseminen

hypp&aminen

hyppely

kantaminen

poisheittdminen

molemminkatinen shokkiheitto”

yksikatinen olanyliheitto

kohdeheitto

tavoitteinen heittdminen

e kiinniotto kehoa vasten rinnan korkeudella

3,5v — 7,5 v LIIKUNNAN PERUSMUOTOJEN NOPEA TAYDELLISTYMINEN JA NIIDEN
ENSIMMAISTEN YHDISTELMIEN OPPIMINEN
Yhdistelmét

e  juoksu-hyppy n. 4-vuotiaana

o pallon heitto korkealle-kiinniotto n. 5-vuotiaana

e  juoksu-heitto n. 6-vuotiaana
Liikkeiden laadun paraneminen, taitojen yha joustavampi siirto uusiin tilanteisiin ja tehtdvénasette-
luihin, liikunnan muotojen samanaikainen tai perdttdinen yhdistdminen.

(Karvonen ym. 2003, 44-45.)

Motoristen taitojen oppimisessa on kolme perattdista vaihetta. Ensimmaisessa vai-
heessa taidon oppiminen on kognitiivista. Talléin lapsi hakee ja vastaanottaa tietoa
uudesta opittavasta taidosta eri aistein. Lapsi havainnoi, katselee, kuuntelee ja tun-

nustelee. Tassé vaiheessa on tavallista, ettd lapsi etsii sopivaa suoritustapaa. Kielelli-
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sen ja fyysisen ohjauksen tarve on iso. Toisessa vaiheessa tietoa, joka on saatu aisti-
havaintojen aikana, verrataan ja yhdistetddn muistissa olevaan tietoon. Ulkoisen ja
kognitiivisen ohjauksen kéydessa tarpeettomiksi ja toiminnan ollessa automatisoitu-
nutta siirrytd&dn kolmanteen vaiheeseen. Motoristen taitojen oppimisen prosessissa
syntyneitd uusia malleja kokeillaan kaytdnndssa fyysisen toiminnan avulla. (Huisman
& Nissinen 2005, 27.)

Tarvitaan saannollistd ja systemaattista ohjausta ja harjoitusta, jotta lapsen motorinen
kehitys olisi normaalia. Pienten lasten toiminnan tulisi siis olla aktiivista. Mahdolli-
suuksia harjoitteluun tulee olla jatkuvasti, silla oppiminen ja niiden hiominen vaatii
toistoja. Motoristen taitojen oppimisessa olennainen merkitys on ymparistolla, oppi-
mis- ja tehtavétilanteiden rakenteella ja niiden rajaamisella. (Rintala ym. 2002, 142;
Rintala ym. 2012, 19.)

5.2  Erityislapsen motorinen kehitys

Lapsen motorinen kehitys on osa yksilon kokonaiskehitystd ja siksi siihen heijastuu
selvésti muiden alueiden puutteet kuten keskushermoston hairiét. Motorisen suori-
tuskyvyn puutteet taas vaikuttavat yksilon sopeutumiseen ymparistéonsé ja siiné ta-
pahtuviin muutoksiin. Lapsen kehittyessé ns. normaalisti, lapsi etsii itsendisesti tilan-
teita, jotka hanta kehittavat. Lapsi, jolla on kehitykseensa liittyvid pulmia, kuten syn-
nynndinen nako- tai litkuntavamma, ei valttdmatta néin tee. (Rintala 2012, 17.) Kie-
lellisia oppimisvaikeuksia omaavilla lapsilla on havaittu olevan enemman myds mo-
torista kompelyytta (Huisman & Nissinen 2005, 27).

Kehitysvammaisten lasten motoriikka ja oman kehon hahmotus kehittyvét yleensa
hitaammin. Varsinkin aiemmin opittujen motoristen taitojen siirtdiminen uuteen ym-
paristoon ja tilanteeseen tuottaa ongelmia. Varhaisen motorisen kehittymiseen vai-
kuttaa selvasti kehitysvammaisuuden aste: onko kehitysvammaisuus lievéaa vai vai-
keaa. Tutkimuksen (Von Wendtin ym. 1984) mukaan ké&velevien osuus yhden vuo-
den idssa oli 42 % alykkyysosaméaaran ollessa 71-85 ja taas alykkyysosaméaran ol-
lessa 5070, kavelevien osuus oli vain 8 %. Kehitysvammaiselle tyypillista on myds

motorisen toiminnan hitaus, joka on havaittavissa tahdonalaisten liikkeiden eri vai-
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heissa kuten toiminnan suunnittelussa, aloittamisessa ja toteuttamisessa. Mit& enem-
maén liikkeet vaativat tarkkuutta, kuten pienten esineiden nopea kaésittely, sité selke-
ammin hidastuu motorinen toiminta ja tdma tuottaa suurempia vaikeuksia. Tahdan
saattaisi olla syyna vaikeus valikoida sopivia lihasvoimia, joita tarvitaan nopeuden ja
tarkkuuden sopivaan yhdistamiseen. Kehitysvammaiset oppivat parhaiten konkreetti-
sesti tekemalla. Kehitysvammaisten perustarpeet ovat samanlaisia kuin muilla, joten
heitd on hyva lahestyd mahdollisimman normaalisti. (Ahonen ym. 2005, 17-18; Rin-
tala 2002, 33 ja 35.)

Downin oireyhtymén omaavilla lapsilla lihasten aktivoituminen nopeissa ylaraajojen
liikkeissa on laadullisesti muista poikkeavaa. Distaaliset lihakset (kehon keskiviivas-
ta kauempana olevat) aktivoituvat ennen proksimaalisia (lahempéna kehon keskivii-
vaa olevia). Tasta syystd he usein saavuttavat saman padmadran kuin muut, mutta
laadullisesti erilaisella heidan hermostolleen ja lihaksistolleen sopivalla tavalla. Heil-
I& on vaikeuksia motorisen toiminnan suunnittelussa ja lihasten aktivoitumisen ajoi-
tuksessa, jotka liittyvat siihen, ettd he ovat tarkkuutta vaativissa nopeissa liikkeissé
muita jonkin verran riippuvaisempia nakoon ja tuntoaistiin liittyvésta palautteesta.
Downin oireyhtymaan liittyy usein myos vaikeuksia toteuttaa liikkeitd sanallisten

ohjeiden perusteella. (Ahonen ym. 2005, 18.)

Kehitysvammaisen henkildn saaman diagnoosin perusteella voidaan paatella jonkin
verran sitd, minkalaisiin suorituksiin h&nta voidaan haastaa, mutta diagnoosi ei kos-
kaan kerro yksilosta kaikkea. Kognitiivinen toimintakyky ja muut ominaisuudet saat-
tavat vaihdella paljonkin yksilosta riippuen. Kognitiivinen toimintakyky nékyy tie-
don prosessoinnissa, ymmartdmisessa ja muistamisessa ja vaikuttaa niin, ett liikkee-
seen valmistautumisaika voi olla pidempi ja liikkeen suorittamisaika hitaampi. Li-
séksi opitun taidon siirtdminen toiseen ymparistoon eli yleistdminen on haasteellista.
Pienen lapsen motoriikan kehittyminen aina hiotumpiin liikemalleihin asti ei tapah-
du, jollei ymparist6 tarjoa mahdollisuuksia harjoitteluun. Jos lapsella on motorisen
kehityksen viivastymad, tarvitsee hdn enemman ohjausta ja tukea. Lapselle asetetut
tavoitteet voivat olla samat kuin muillekin lapsille, mutta niiden saavuttaminen voi

vieda todennékdisesti enemmaén aikaa. (Rintala 2012, 19 ja 88.)
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Tarkkaavaisuushéiridiselld lapsella seka motoriikan kehityshairion omaavalla lapsel-
la saattaa esiintyd motorisia vaikeuksia, joita ovat muun muassa:
* motorisen ja visuomotorisen toiminnan hitaus ja/tai epatarkkuus,
» vaikeudet liikkeiden ajoittamisessa ja rytmissa,
» vaikeudet monivaiheisten toimintojen suorittamisessa (esim. rusettisolmun
tekeminen),
» vaikeudet saadelld lihasvoimaa (toimintaan ndhden liian vahdinen tai liian
suuri lihasvoiman kaytto),
» motoristen suoritusten tavallista suurempi vaihtelu tilanteesta toiseen,
+ tukeutuminen muita enemmaén nakoaistiin ja keskikehon lihasten kayttdon ta-

sapainon sailyttdmiseksi. (Ahonen ym. 2005, 12-14.)

5.3  Liikunnan merkitys

Motoriset taidot ja liikkuminen ovat lapsen kokonaiskehityksen kannalta tarkeita.
Liikkumisen avulla lapsi saa mahdollisuuksia oppia monia uusia taitoja. Liikunnan
avulla lapsi oppii oman itsensé tuntemisen liséksi suuntia, etaisyyksid, kasitteita, ra-
joja, sijaintia, kokoja, maarid, muotoja, vareja jne. Nama taas auttavat kielellisen,
matemaattisen ja tiedeopiskelun perusteissa. Liikunnassa opitaan kehon hahmotta-
mista, joka taas on motoristen taitojen perusta. Liikunnan avulla vahvistetaan kehon
oikean ja vasemman puoliskon yhteisty6ta, silméa-kasikoordinaatiota seké ajallisten ja
rytmillisten rakenteiden tunnistamista. Nama kaikki taas ovat hyvan lukemisen ja
Kirjoittamisen peruselementtejd. Liikunnassa opitaan myds sosiaalisia taitoja, oma-
toimista selviytymistd, ongelmanratkaisukykyd, tiimityoskentelyd ja tyoskentelyd
yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi. Lapselle luontainen tapa, litkkuminen, auttaa
lasta tarkkaavaisuuden kohdistamisessa tehtdvén suuntaisesti ja kehittdd keskittymis-
kykyéa. Liikkeen puuttuessa, kuten motoriikan kehittymisen ongelmia omaavalla lap-
sella, lapselta j&& monta asiaa kokematta, ndkematta ja oppimatta. (Huisman & Nis-
sinen 2005, 32-33; Kaski 2012, 181-182; Rintala ym. 2012, 112.)

”Monet tutkijat ovat korostaneet varhaisten motoristen kehitysvaiheiden vaikutusta
myO6hempééan kehitykseen. Tiettyjen kehitysvaiheiden puutteellinen kehittyminen

vaikeuttaa seuraavien vaiheiden kehittymistd ja sen vuoksi perusta olisi saatava mah-
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dollisimman vahvaksi. Erityisen tarke&na vaiheena ndhdaan rydmiminen ja konttaa-
minen, jolloin vastavuoroinen liikemalli ensimmaistd kertaa ilmenee. Néin lapsi op-
pii raajojen yhteistyoskentelyn vastavuoroperiaatteella, jota tarvitaan liikkumisessa
yleensidkin.” (Karvonen 2002, 15 ja 17.)

Liikunnalla on yleisesti arvostetun aseman vuoksi hyvét edellytykset lapsen ja nuo-
ren fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvuprosessin tukemiseen. Lapsi saa koke-
muksia omasta kehostaan ja suorituskyvysté ja kehosta saadut kokemukset ovat tar-
keitéd itsetuntemukselle ja mindkasityksen kehittymiselle. Ajatellaan, ettd liikuntaa
harrastavien yleinen minékasitys ja fyysinen patevyys ovat vahvempia kuin liikuntaa
harrastamattomien. Koettu liikunnallinen patevyys on yhteydessa itsearvostukseen.
Useimmiten lapsi viihtyy toiminnallisissa ja yhteistoiminnallisissa tilanteissa.
(Huisman & Nissinen 2005, 30; Laakso, Nupponen & Telama 2007, 42.)

Lapsuusian liikunnalla on merkitystd sekd senhetkisen ettd myéhemman elaméan kan-
nalta. Lapsuus ja nuoruusvuosina rakennetaan pohjaa aikuisian terveydelle ja liikun-
tatottumuksille sekd hyvalle elamalle. Liikunta on olennainen osa ihmisten elaman-
laatua ja motorinen taito vaikuttaa paivittaisista toimista selviytymiseen. Paivittaisis-
ta toimista selviytyminen edesauttaa itsendistd elamista. Itsendisyys voi puolestaan
johtaa sosiaalisiin ja liikunnallisiin toimintoihin, joissa sosiaalistutaan, ja yllapide-
td&n ja kohotetaan positiivista mindkasitystd. Olennaista on, etté erityista tukea tar-
vitsevat henkil6t tulevat toimeen ympariston fyysisten ja sosiaalisten vaatimusten
kanssa. Talloin heidan mindkuvansa voi kehittyd positiiviseksi. Olipa sitten kyseessa
vammainen tai vammaton henkil®, niin liikkumalla voidaan parantaa mielialaa, val-
taistua, vahent&a stressid ja parantaa kognitiivisia taitoja. Kognitiiviset taidot taas
ovat edellytyksend yhteiskunnassa parjaamiselle ja paivittaisista toimista suoriutumi-
selle. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 42; Rintala ym. 2012, 24.)

Pienten lasten toiminnan tulisi olla aktiivista, ja mahdollisuuksia harjoitteluun tulee
olla jatkuvasti, silla taitojen oppiminen ja niiden hiominen vaatii toistoja. (Rintala
2012, 19) Kehitysvammaisten liikuntatoiminnan tavoitteet ovat samat kuin muiden-
kin vaestéryhmien liikunnan tavoitteet ja asetettaviin tavoitteisiin vaikuttavat ika,
kokemus, elinympéristo ja terveydentila. Motorinen suoriutuminen voi olla 2-4 vuot-

ta ikaisiddn vammattomia jaljessé. Eroa voidaan kuitenkin pienent&é tarjoamalla oi-
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keaoppisia litkuntamahdollisuuksia. Kehitysvammaisille soveltuvat periaatteessa
kaikki lajit, mutta he nauttivat varsinkin liikunnasta johon on yhdistetty musiikKki.
Joukkuepelien idean ymmartdmisessé on haastetta erityisesti kouluikaisille. (Rintala
2002, 34.)

Viimeisen vuosikymmenen aikana liikunnan harrastamisen merkitys on entisestaan
korostunut. Liikunnan harrastamisesta on tullut fyysisen toimintakyvyn séilyttdmisen
kannalta l&hes valttdmatonta. Fyysinen aktiivisuus ihmisten elamdssa on selvésti véa-
hentynyt yhteiskunnan koneellistumisen my6té. IThmiset ovat fyysisesti passivoitunei-
ta suorittaessaan tyo-, koulu- ja vapaa-ajan matkat autoilla, busseilla ja junilla. Lii-
kunnan merkitys lukuisten sairauksien, oireyhtymien ja oireiden ehkéisyssé, hoidossa
ja kuntoutuksessa seka toimintakyvyn séilyttdmisessa ja parantamisessa on tarkeé.
Sydamen ja hengitys- ja verenkiertoelimiston tehokkuudella eli aerobisella kunnolla,
lihasvoimalla ja kestavyydella seka riittdvan alhaisella kehon rasvaprosentilla ja not-
keudella on ehkéiseva vaikutus aikuisuudessa syntyviin kansansairauksiin. Liikun-
nalla on vaikutusta kokonaiskuolleisuuteen, sydan- ja verisuonitautikuolleisuuteen,
sepelvaltimotautiin, lihavuuteen, aikuisidn sokeritautiin, paksusuolen syopéén ja os-
teoporoosiin. Liikunnan puute voi nuorillakin henkil6illd aiheuttaa erilaisia kipuoirei-
ta. Aikuisten fyysista toimintakykya heikentavat lanneselkévaivat, erilaiset niska- ja
hartiaseudun kiputilat ja nivelrikko. My6s nuorilla niska-hartiaseudun vaivat ovat
hyvin tavallisia. Tuki- ja liikuntaelimiston vaivat ovat aikuisvaestolld hyvin yleisia ja
johtavat usein tyokyvyttomyyteen. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 19, 25
ja 27; Rintala ym. 2012, 24.)

Erityisesti vammaisilla ja pitk&aikaissairailla ihmisilla seka i&kkailla, joiden liikku-
miskyky on rajoittunut, liikunnallisesti passiivisen eldméantavan on todettu lisddvan
riskid primddreihin ja sekundaarisiin terveysongelmiin sekad riippuvuuteen toisten
avusta. Aktiivinen eldméntapa on taas yhteydessa pienempaan kuolleisuuteen, paran-
tuneeseen eldmanlaatuun ja vahéiseen avuntarpeeseen. Liikunnan avulla voidaan en-
naltaehkdistd monenlaisia sairauksia ja toimintakyvyn rajoitteita ja liikunta yllapitaa
ja kehittdd olemassa olevaa toimintakykya. Tamén vuoksi on tarkeda edistéa erityis-
ryhmiin kuuluvien ihmisten motivaatiota harrastaa liikuntaa ja noudattaa fyysisesti

aktiivista elamantapaa. (Rintala ym. 2012, 38.)



25

5.4 Soveltava liikunta

Soveltavassa liikunnanohjauksessa huomioidaan jokaisen osallistujan yksilolliset
valmiudet, tarpeet ja kiinnostuksen kohteet. Soveltavalla liikunnanohjauksella viita-
taan vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten ja nuorten liikunnanohjauksen toteut-
tamiseen. Késitettd voidaan kuitenkin kdyttad aina, kun puhutaan liikunnanopetuksen
tai — ohjauksen muokkaamisesta jokaisen yksilon tarpeita vastaavaksi. Soveltavan
liikunnan ohjaus alkaa osallistujiin ja heidan tarpeisiinsa tutustumisella. Saatujen en-
nakkotietojen pohjalta voidaan suunnitella toiminnan tavoitteet, osallistujille sovel-
tuvat sisallot seka opetuksessa kéytettavat suorituspaikat, vélineet seké opetus- ja ar-
viointimenetelmat. Soveltaminen voi olla myds pedagogista kuten pelien ja leikkien
sédantéjen muunnokset. Muokkaukset on tarkoitus tehda niin, ettd ne palvelevat oppi-
jan edistymistd. Kaytettavissa olevat liikuntatilat ja valineet, ryhmén koko, osallistu-
jien kyvyt ja ominaisuudet seka itse liikuntatilanne vaikuttavat soveltamisen méa-
raén. Soveltamisen tarve voi vaihdella pienistd huomattavan suuriin muutoksiin.
(Huovinen & Rintala 2007, 196-197; Rintala ym. 2012, 53.)

Soveltavassa liikunnanohjauksessa voidaan hyédyntaa strukturoidun ohjauksen peri-
aatteita. Struktuuri tarkoittaa rakennetta, ja strukturoidun ohjauksen idea on pyrkia
mahdollisimman selke&é&n toimintaan, jolloin toiminnan rakenne ja tavoitteet hah-
mottuvat liikkujalle helposti. Selkedlla rakenteella on tarkoituksena tukea liikkujia
suuntaamaan tarkkaavaisuuttaan ja keskittymistdan opetuksen sisaltoon, havainnoi-
maan liikuntasuorituksen kannalta oleellisia asioita sek& jasentdmaan omaa oppimis-
taan. Oppijan oppimisen valmiuksien lisddntyessa struktuuria voidaan véhentéa.
Strukturoidun ohjauksen menetelma sopii kaikkeen soveltavan liikunnan ohjaukseen.
Erityisesti se soveltuu silloin, kun osallistujilla on havaitsemiseen ja tarkkaavaisuu-
teen liittyvia oppimisen vaikeuksia, kuten kehitysvamman, tarkkaavaisuushairion tai

dysfasian omaavilla lapsilla. (Huovinen & Rintala, 197; Rintala ym. 2012, 53.)

Strukturointi voi kohdistua vain osa-alueisiin tai koko liikunnanopetuksen ja -
ohjauksen prosessiin: liikunnan tavoitteisiin, siséltihin, opetusmenetelmiin, kom-
munikointiin, liikuntatilaan, ajankéyttoon, opetushenkilstoon, valineisiin, arviointiin
ja palautteeseen sekda motivaation yllapitoon. Strukturointiin liittyy myos oppiainek-

sen analysointia systemaattisesti oppijan ndkdkulmasta: mitka tekijat vaikeuttavat tai
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jopa estavat oppimista, mitka taas auttavat? Ohjaaja opettelee tuntemaan osallistujat
siten, etta tietdd miten auttaa liikkujaa harjoittelemaan ja oppimaan liikuntataitoja.
(Rintala ym. 2012, 54.)

Varhaisvuosien soveltavan liikunnan tulee olla kokemuksellista, mahdollistavaa ja
tasa-arvoista liikuntaa. Tasa-arvoisuus merkitsee sitd, ettd lapsi ndhdaan tavallisena
lapsena eiké hoidon kohteena. Avustajat ja ohjaajat pyrkivat ratkaisemaan kaytannén
ongelmia. Soveltava liikunta on luonto-, kaveri-, piha-, hyoty- ja seikkailuliikuntaa.
Se on kaikkea sitd mité lapset tekevat. Liikuntakasvatuksen tehtdvéna on stimuloida
vammaista lasta saavuttamaan riittava ja hénelle soveltuva liikkumisen malli. Tehta-
vana on myos auttaa uskomaan omiin havaitsemisen ja lilkkumisen mahdollisuuk-
siin. Kasvattajan tehtdvana on korostaa lapsen tarvetta hallita ymparistéadn. Han
rohkaisee lasta kdyttdmé&an mitd tahansa reagointitapaa, jotta lapsi voisi lisdt4d omia
mahdollisuuksiaan toimia ymparistdssa. Ajatellaan niin, ettd vaarillakin liikemalleilla
aikaansaadusta osallistumisesta ja itsendisesta suoriutumisesta koetut kokemukset,
ilot ja tyydytykset korvaavat monin verroin mahdolliset haitat. (Rintala ym. 2002,
152-154.)

5.5 Jumppahénté liikuntavalineend

Vélineet maaraytyvat paljolti sen mukaan, mista harjoiteltavasta lilkuntamuodosta on
kulloinkin kyse. Varsinaisten liikuntavalineiden tehtdvéna on auttaa, helpottaa, tehos-
taa ja jopa joskus vaikeuttaa liikuntasuoritusta. Valine voi antaa harjoitukselle uu-
tuusarvoa. Vanha “kulunutkin” liike tai harjoitus tuntuu uudelta ja mielekk&alta, kun
véline otetaan mukaan tai vaihdetaan toiseksi. Valine voi myo6s auttaa kiinnittdméén
litallisen huomion pois itsestd. Soveltavassa liikunnanohjauksessa valineen merkitys
korostuu, kun ohjattavilla on erilaisia toimintakyvyn vajavuuksia. Véalineen avulla
voi olla helpompi 16ytéé oikeat liikeradat tai muutoin helpottaa suoritusta. Vélineen
tulee soveltua toimintakyvyltaan erilaisten henkildiden kayttoon. Vélineiden jakami-
nen ja pois kerd&minen on jarjestettavé huolellisesti. Valineen monikayttdisyys, maa-
r4, taloudellisuus, kestévyys, tehokkuus ja varastoitavuus ovat ominaisuuksia, joiden
merkitysta tulee punnita. (Koljonen & Rintala 2002, 209.)
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Jumppahénté on ollut valineend yksikossémme mieluinen tuote. Sen voi pesta pesu-
koneessa kuudessakymmenessd asteessa, joten se on hygieeninen. Pesukoneessa
my06s jumppahannan joustokyky palautuu. Se on ollut monelle asiakkaallemme hyo-
dyllinen ja tehokas oppimisvaline liikkeiden suorittamisessa. Jumppahéntd on tullut
hyvin suosituksi vélineeksi ja Soteekki on tilannut sitd meiltd lisdd 300 kappaletta
aiemman 1000 kappaleen liséksi. Jumppahanté soveltuu erilaisille ryhmille. Sité ovat
kayttdneet SKANSKAN rakennusmiehet, vanhukset vapaa-aikavirastossa ja lapset
paivakodissa. Satakunnan Kansassa (30.11.2012) oli artikkeli SKANSKAN tydnteki-
joiden jumppaamisesta jumppahdnnan avulla. Artikkeli on liitteessa 3.

Tommila (2013, 11) kuvailee jumppahéntad opinnaytetydssddn Jumppahanta: narusta
liikuntavélineeksi seuraavalla tavalla. Jumppahéntd omaa sek& jumppakuminauhan
ettd jumppakepin ominaisuuksia. Keppia on helppo liikuttaa oikeilla otteilla ja jump-
pahannalld voi harjoitella samoin ottein kuin kepin kanssa. Jumppahénta on koostu-
mukseltaan kevyt ja sen vuoksi soveltuu myos aloittelijalle. Jumppahé&ntd omaa myds
kuminauhan ominaisuuksia, koska se on joustavaa materiaalia. Vastusta voi sédédella
omilla otteilla ja punotun pintansa seka riittdvan pituuden ansiosta jumppah&nnésta
on helppo saada tukeva ote, se on pehmeéan tuntuinen, turvallinen ja pieneen tilaan

mahtuva liikuntavéline.

5.6 Lasten ohjaaminen

Aution & Kasken (2005, 63 ja 121) mukaan ryhmaé, joka koostuu lapsista, on haas-
tavaa ohjata. Hyvéan ennakkovalmistautumisen, varasuunnitelman ja ryhmdan tutus-
tumisen avulla voi vélttda kaaoksen. Elavaisté lapsiryhmé&é ohjatessa ei saisi olla tyh-
jid hetkid, eika liian paljon jonottamista eik& odottamista. Nama tekijat voivat vaike-
uttaa tilanteen hallitsemista. Tuntisuunnitelma ei aina toimi niin kuin on suunniteltu.
Ohjausta on siksi hyvé ajatella prosessina, talléin voi aina palata edellisen kerran ta-
pahtumiin. Lasten oppiminen riippuu monista tekijoista: ohjauksen ja opetuksen si-
séalloista sekd niiden monipuolisuudesta, ilmapiiristd, ohjaajan ja lasten valisista suh-
teista, ohjausmenetelmista ja — jarjestelyista seka tilannekohtaisista ratkaisuista. Las-
ten oppimista helpottavat monet seuraavat tekijat. Ohjaaja huomioi ohjattavan ryh-

man i&n, sukupuolen ja lapset yksiloind. Ohjaajan on hyva keskittyd perusliikkeisiin
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ja siihen, ettd ne vaativat toistoa, muistaen kuitenkin harjoittelun hauskuuden merki-
tyksen. Ohjaaja rakentaa tuntisuunnitelman siten, etté lapset saavat tehda ja kokeilla
paljon. Ohjaaja valttaa liian pitkia selitysosioita ja sellaisia harjoitteita, joissa on suu-

ri epaonnistumisen vaara.

Lapsilla on yleensa valtava tarve liikkua ja he pitavat liikunnasta. Mikéli liikunta on
oikein ohjattu ja lapsen kehityksen mukaista, ei ole vaikeata motivoida esimerkiksi
kuusi- ja seitseménvuotiaita lapsia liikkumaan. Mikéli lapsi ei saa liikkua tarpeeksi,
on todennékoista, ettd han ei osaa myoskaén istua hiljaa paikallaan. Energiselle lap-
selle yhden oppitunnin mittainen paikallaan istuminen saattaa olla todella pitk& aika.
Me emme ole syntyneet paikallaan istujiksi. Joidenkin lasten pitdd koko ajan muuttaa
asentoaan, jotta he 16ytavat kehonsa tasapainon. Ohjaajan pitdisi antaa lapsille péaivén
aikana tarpeeksi tilaisuuksia liikuntaan. Liikkumisesta saattaa syntya halinéé ja levot-
tomuutta, mutta taitava ohjaaja pystyy sietdmaan epdjarjestysta ja hallitsemaan ryh-

maénsa rajuimmissakin liikuntatilanteissa. (Karvonen 2002, 24.)

Ohjaajan tarkeitd ominaisuuksia ja toimintatapoja ovat:

1. Ohjaajan on hyvé olla oma aito itsensd. Lapset vaistoavat epdaitouden eivatka
ymmarra asioiden vivahteita. Ohjaajan ollessa vasynyt ja artynyt ja peittdessaan arty-
neisyytensa lahettad han lapselle hdmaavia viesteja. Ohjaaja voi sanoa ystavéllisesti,
mutta hdnen &anensdvynsa ja otsaryppynsa paljastavat epdaitouden.

2. Hyvé itsetuntemus. Ohjaaja tuntee itsensé ja tiedostaa ohjattaviin lapsiin liittyvat
omat tunteet, késitykset ja motiivit.

3. Kannustava. Ohjaaja kannustaa jokaista lasta ja ottaa yksildlliset kehitystasot
huomioon. Han antaa myonteista seka rakentavaa palautetta.

4. Luotettava. Ohjaaja on rehellinen ja lapset voivat luottaa hdneen sanaansa. Hyva
ohjaaja luottaa myos lasten kykyyn tehdé ja toimia ja néin lapset alkavat luottamaan
itseensd. Tama nakyy lasten oma-aloitteisuutena ja vaativampien taitojen oppimise-
na, jonka seurauksena lasten myonteinen mindkésitys liikkujana vahvistuu ja itse-
luottamus kasvaa.

5. Turvallinen. Ohjaaja vastaa tunnista ja sen kulusta ja asettaa rajat, joiden puitteissa
toimitaan.

6. Valittava. Hyvéa ohjaaja saa lapset kokemaan olevansa tarkeité ja pidettyja, siitakin

huolimatta ettd joskus ep&onnistuisivat.
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7. Luova. Ohjaaja 16ytaa vaihtoehtoja tilanteisiin, jotka eivét suju suunnitelman mu-
kaan.
(Autio & Kaski 2005, 64-66.)

6 TOTEUTUS

6.1 Tavoitteet

Asiakkaidemme liikkuminen on melko véhaista ja yksitoikkoista. Olen usein pohti-
nut, miten heitd saisi paremmin liikkumaan ja innostumaan liikunnasta. Tydssani
olen néhnyt, miten aikuiset liikkuvat, ja millaisia hankaluuksia heill& on tydeldmassa.
Siksi minusta tuntuu tarkeéltd vaikuttaa litkkumisk&sitykseen jo lapsena. Otsolan
opisto jarjestdd paivatoimintakeskuksessa erityisryhmien liikuntaa Kati Karinharjun
ohjauksessa, ja asiakkaat ovat talldin usein kéayttaneet jumppahantia liikuntavélinei-
na. Otsolan opiston liikuntaan osallistuvat asiakkaat nayttavat muille tunneilla oppi-
miaan liikkeitd. Koska asiakkaat ovat innokkaita ndyttdm&&n muille oppimaansa,
ajattelin, ettd jumppahannan kayttoa voisi kehittdd niin, ettd he antavat vertaistoimin-
nan kautta tukea muille kehitysvammaisille. Ohjaajana naen, miten tarke&da malliop-
piminen on asiakkaideni oppimisessa ja sitd kautta ajattelin, ettd vertaistoiminta voisi
olla sopiva keino lisitd lasten kykya ja taitoa liikunnassa. Toivon I6ytédvéni keinon
miten lisatd asiakkaidemme ja Koivulan koulun lasten liikkumista pysyvasti.

Erityislapset ja aikuiset saattavat kohdata muita enemman toimintamahdollisuuksiin
liittyvid haasteita, kuten sopivan liikuntaryhmén tai esteettoman liikuntapaikan tai
avustajan puuttuminen tai liikuntapaikalle kulkemisen vaikeus. Tastd syysta erityis-
ryhmiin kuuluvilta usein vaaditaan vahvaa yleismotivaatiota litkunnan harrastami-
seen. (Rintala 2012, 38.) Terveyden nakdkulmasta aikuisian suurin liikuntahaaste on
fyysisen passiivisuuden vélttdminen. Kannattaa tehdé liikunnasta elaméntapa ja asia
josta nauttii, jotta litkkuminen ei jéisi kokonaan. Liikunnan harrastamisen ollessa
hauskaa ja motivoivaa ja sen tuottaessa onnistumisen kokemuksia ja mielihyvéa, on

todenndkaistd, ettd liikuntaharrastus jatkuu. (Rintala ym. 2012, 25.)
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Liikuntatuokioiden suunnittelussa pystyn kayttdmaan aikaisempaa kokemustani ai-
kuisten kehitysvammaisten tuokioiden ohjauksesta. Opinnaytetyo liittyy oleellisesti
ty6elamaén jarjestdessani liikuntatuokiot yhdesséd kehitysvammaisten asiakkaitteni
kanssa sek& yhdessé Koivulan koulun henkil6kunnan ja oppilaiden kanssa. Opinnay-
tetyoni sisaltdd toiminnan kehittdmistd. Asiakkaani ovat mukana liikuntatuokioiden
suunnittelussa. He ovat mukana liikuntatuokioiden ohjauksessa ja onnistuneista lii-
kuntatuokioista saavat vahvuutta, rohkeutta ja itseluottamusta. Toivottavasti koke-
muksen jalkeen he uskaltavat antaa vertaistukea myos ikatovereilleen. Liikuntatuoki-
oita voi siis jatkaa oman yksikon sisalld. Liikuntatuokioista saatuja tuloksia tarkastel-
laan yhdessa Koivulan yhteistydkumppanien kanssa ja sovitaan yhdessa tulevaisuu-
desta: jarjestetdanko jatkossakin liikuntatuokioita ja olisivatko osallistujat koulunsa
paattavia oppilaita, joista joku mahdollisesti siirtyy meille tydelaméén. Talldin Koi-
vulan koulun oppilaat saavat mahdollisuuden tutustua mahdollisiin tuleviin tyotove-

reihin, jolloin kynnys siirtya tyoelaméan madaltuu.

Liikunnan avulla pyritaan edistamaan yksilon toimintakykya ja terveyttd. Tavoitteena
on henkilon kasvaminen ja kehittyminen tasapainoiseksi, sopeutumiskykyiseksi ja
viredksi ihmiseksi. Liikunnassa on toiminnallisia, tiedollisia, sosiaalisia ja tunnealu-
een tavoitteita. Erityisryhmiin kuuluvien ihmisten terveydentilan ja toimintakyvyn
erilaisuuden vuoksi tavoitteet vaihtelevat yksilollisesti.
”Toiminnallisen alueen tavoitteita ovat, ettd henkilo:
+ Yll&pita4 ja parantaa terveyttddn ja toimintakykyadn seka selviytyy mah-
dollisimman itsendisesti jokapaivaisista tehtavistaan.
» Oppii liikunnan perustaitoja; kehittaa liikehallintaansa (motorista kuntoa)
mm. tasapainoa ja koordinaatiota.
» Tuntee omat litkuntamahdollisuutensa ja suorituskykynsé rajat.
* Yllapit44 ja kohottaa terveyspainotteista fyysistad kuntoaan (terveyskunto),
jonka osatekijoita ovat aerobinen kestévyys, lihasvoima ja — kestavyys,

kehon koostumus (rasvaprosentti) ja litkkuvuus (notkeus).

L]

Harrastaa litkuntaa sd&annollisesti.
Tiedollisen (kognitiivisen) alueen tavoitteita ovat, ettd henkilo:
» Tuntee ruumiinsa rakennetta ja toimintaa.

« Tietaa liikunnan ja terveyden vélisia yhteyksié.
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+ Tuntee oman vammansa tai sairautensa liikunnan vaikutukset siihen,
esim. diabetesta sairastava tietda liikunnan merkityksen osana sairautensa
hoitoa.

+ LOytad sopivat apuvalineet ja oppii niiden kayton.

« Tietdd, mitk& ovat hénelle sopivia liikuntamuotoja ja mitkd ovat niiden
harrastusmahdollisuudet.

Tunnealueen (emotionaalisia, affektiivisia) alueen tavoitteita ovat, ettd henkilo:

+ Kokee onnistumisen elamyksia.

» Saa lisad itseluottamusta ja itsearvostusta.

» Kokee jatkuvan liikuntaharrastuksen tarkeéksi ja haluaa liikkua.

» Kokee liikunnan virkistdvana ja mielihyvaa tuottavana.

» Oppii tuntemaan omaa kehoaan ja hyvaksymaan sen.

Sosiaalisen alueen tavoitteita ovat, ettd henkilo:

» Kykenee yhteisty6hon ja ottaa toiset ihmiset huomioon.

» Kykenee vuorovaikutukseen seka vammaisten ettd vammattomien henki-
I6iden kanssa.

« Vastaanottaa tukea ja kannustusta muilta henkilGilta.

* Tuntee kuuluvansa tiettyyn sosiaaliseen yhteisoon.”

(Koljonen & Rintala 2002, 202-204.)

Liikuntatuokioissamme tavoitteet painottuvat toiminnalliseen tavoitteeseen, liikun-
nan lisddmiseen ja tunnealueen tavoitteisiin. Liikuntatuokiot toteuttaessani minulla
on mahdollisuus havainnoida kehitysvammaisten vuorovaikutusta ja oppimisen laa-
tua. Liikuntatuokioissa lapsi saa riittdvasti tukea alussa ja jatkossa voi selvita ilman

toisen apua liikkeista, joita voi tehd& yksin.

6.2 Suunnitelma

Tarkoituksena on jarjestad yhteisid liikuntatuokioita Sampolan péivatoiminnan ja
Koivulan koulun valilla. Osallistujat olisivat Koivulan koulun 1- tai 2-luokan viisi
oppilasta ja Sampolan péivatoiminnan viisi kehitysvammaista aikuista asiakasta.
Kaikki osallistujat olisivat liikuntakykyisié eika heilld olisi liikuntarajoitteita kuten

pyoratuoli. Kaikkein vaikeavammaisimmat kehitysvammaiset, aistiyliherkat sek&
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levottomat henkil6t olisi jatettdva toiminnasta, silla tydskentely olisi aivan uutta. Ai-
kuisille kehitysvammaisille ei voi olla liikaa haastetta ensimmaisilla kerroilla. My6s-
kadn ohjaavat aikuiset kehitysvammaiset eivat voi olla liian levottomia, jotta lapset
kykenevét saamaan riittdvasti ohjausta. Opettaja ja koulunk&yntiohjaaja valitsevat
liikuntatuokioihin osallistuvat lapset heiddn ammattitaitonsa ja lasten tuntemuksen
mukaan. Heilld on enemman asiantuntemusta siita keille lapsille suunnitellut liikun-
tatuokiot soveltuisivat parhaiten. Aikaa lasten tutustumiseen etukéteen ei ole, joten
luotan omiin kokemuksiin erityislapsista ja opettajan tekemiin valintoihin. Suunnitte-
lisimme liikkeet niin, ettd lapsi saa koko ajan tarvittaessa tukea, siksik&dan henkil 6-

kohtaista osaamista ei tarvitse tietaa etukéateen.

Aikuiset kehitysvammaiset suunnittelisivat ja harjoittelisivat yhdessd minun kanssani
liikuntatuokioita n. viisi kertaa. Tamén jalkeen aikuiset kehitysvammaiset ohjaisivat
lasten liikuntatuokiot yhdessd minun kanssani. Yhteisid liikuntatuokioita olisi noin
viisi kertaa 2014 syksylla. Liikuntatuokiot siséltaisivat noin kymmenen liiketta
jumppahannan ja vertaistuen avulla. Jokainen aikuinen opettelisi kaksi liikettd, jotka
ohjaisivat ja nayttaisivat lapsille. Jumppanauhaa pystyy kayttaméan kaksi henkil6a.
Talldin on mahdollista antaa vertaistukea jumppanauhan liikkeiden oppimisessa.
Suunnittelussa huomioidaan soveltavan liikunnan lainalaisuudet varsinkin struktu-

roinnin suhteen.

Huolellinen suunnittelu on kaiken tavoitteellisen toiminnan l1&htokohta. Liikunnanoh-
jauksen suunnitteluprosessi on jatkuvaa. Suunnittelun on hyvé siséltdaa etukateis-
suunnittelun, toiminnan aikaisen suunnittelun ja toiminnan jalkeen tehtdvan arvioin-
nin. Suunnitelma on hyvé tehda kirjallisena ja siind on hyva olla joustovaraa mahdol-
listaen muutokset. Suositellaan myos, ettd jokaisella harjoituskerralla tulisi olla myos
omat osatavoitteensa, mutta koska olen tyoskennellyt jo kehitysvammaisten kanssa
vuosia ja huomannut, ettd kehitysvammaiset tarvitsevat useita toistoja oppiakseen
uutta, niin tastd syysté tavoitteet pysyvat samoina jokaisella harjoituskerralla. Teen
kylla tarvittavat muutokset liikuntatuokioiden onnistumiseksi. (Koljonen & Rintala
2002, 202.)

Pyrin ottamaan suunnittelussa ja liikuntatuokioissa huomioon seikkoja, joita Ahonen

ym. (2005, 21) kirjassaan kasittelevéat. Toiminnan onnistumisen kannalta on tarkeéata,
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ettd motorinen toiminta suunnitellaan hyvin ja pyritddn ennakoimaan lopputulos.
Motoristen vaikeuksien ymmartamisessa on pyritty selvittdmaén, painottuvatko on-
gelmat toiminnan suunnitteluun, jolloin lapsi ei oikein tiedd, miten jokin asia tehdaén
tai missa jarjestyksessa liikkeet suoritetaan (dyspraktiset vaikeudet) vai toiminnan
toteuttamiseen, jolloin lapsi tietdd, mitd pitdisi tehdd, mutta suoritus on ty6las ja/tai
epatarkka (motorinen kompelyys). Aina néité ei voi erottaa toisistaan, koska lapsilla
molemmat vaikeudet saattavat myos esiintyd yhdessa. Toteuttamiseen liittyvien vai-
keuksien taustalla saattaa olla esimerkiksi niiden suorittamiseen liittyva hitaus ja sen
lisaksi vaikeuksia vaikkapa sormien tarttumaotteeseen tarvittavan voiman séatelyssa.
Talloin lapset kédyttavat tarttumisessa muita useammin liikaa voimaa. Motorisen toi-
minnan toteuttamista voivat vaikeuttaa myos rytmisen sadtelyn ja ajoituksen ongel-

mat.

Javanainen (1999, 122) on tehnyt liikuntapedagogiikan lisensiaatintutkimuksen: Ai-
kuisen kehitysvammaisen ruumiinkuva: liikuntaohjelman perusteet ja arviointi. Han
on padtynyt tutkimuksessaan siihen tulokseen, ettd ei voi olla yhtd yleispatevaa lii-
kuntaohjelmaa kehitysvammaisille. Jokaisen toteutuksen on oltava erittdin joustava
ja ohjaajalta vaaditaan huomiointikykya ja taitoa muuttaa toimintaa koko ajan. Asi-
oiden havainnollistaminen kehitysvammaisille on erittdin tarkedd. Hanen mielestaén
on myos paras vaihtoehto se, ettd osallistujat ovat samanikaiset, jolloin ohjelman si-
séllot ovat mielekk&itd molemmille. Aion kuitenkin kokeilla eri-ikdisten liikuntaa
keskenadn, silla uskon, ettd heille 16ytyy yhteisid mielekkaita liikkeitd. Ehk& ik&ero

voisi olla hieman pienempi, mutta se ei tdssa kohtaa ole mahdollista.

Aineistoa kerddn havainnoimalla ja tarkkailemalla osallistujien toimintaa. Havain-
noinnin avulla saadaan selville mitd osallistujat tekevét, ja milt4 asiat nayttavat. Ha-
vainnointi ei kerro, mit4 ihmiset sanovat eli ei vastaa kysymykseen miksi ihmiset te-
kevat niin kuin tekevét. Havainnointini on osallistuvaa havainnointia, silla olen vuo-
rovaikutuksessa osallistujien kanssa auttamalla aikuisia ohjaamisessa. Havainnoimi-
sessa keskitan huomion siihen; miten tehtdvat sujuvat, ovatko osallistujat innokkaita
ja lasnd olevia. (Vilkka 2005, 119-120.) Arviointi toteutetaan kyselemalld ja haastat-
telemalla osallistujien mielipiteita liikuntatuokioiden sisallosta. Jokaista liiketta voi-

daan arvioida myds hymynaama-periaatteella. lloinen naama merkitsee sita, etté liike
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oli kiva, surullinen naama; liike oli ik&dvd. Koulunkayntiohjaajille ja opettajalle teen

pienen kyselykaavakkeen.

6.3 Osallistujat

Sampolan paivatoiminnan osallistujista naisia oli kolme henkiléd ja miehia kaksi
henkil6ad. Osallistujien iké oli 32-58 vuoden vélilt4. Osallistujat olivat lievésti ja kes-
kivaikeasti kehitysvammaisia. He suoriutuvat péivittdisistd toiminnoista kuten hy-
gieniasta, ajan hallinnasta, ruokailusta ja pukeutumisesta melko itsendisesti. Heidéan
padasiallinen toimintansa perustuu helppojen ja mukautettujen kadentdiden tekemi-
seen. He ovat osallistuvia ja opettelevat mielellddn uusia asioita. He osaavat pyytéa
tarvittaessa apua ja noudattavat annettuja ohjeita. Keskustelimme muiden ohjaajien
kanssa liikuntatuokioihin sopivista henkil6ista ja he valikoituivat sosiaalisten, hyvéa-
kaytoksisten ja rauhallisten luonteenomaisuuksien omaavien piirteidensa vuoksi. Pe-
rehdytyskansioissa kyseisten henkildiden piirteitd kuvaavat seuraavat lauseet: kaytos
talon ulkopuolella asiallista, tulee toimeen tydtovereiden kanssa, kayttaytyy hyvin
eikd hakeudu riitoihin, iloinen, puhelias, positiivinen luonne, sosiaalinen ja osallistuu
mielelldan kaikkeen sekéd hyvakéaytdksinen ja rauhallinen luonne. Jokaisesta ryhmésta
oli ehdolla muutama henkil0 ja kyseiset valikoidut henkil6t paattivat itse osallistua
liikuntatuokioihin.

Koivulan koulusta osallistujat olivat Koivulan koulun 7-9 -vuotiaita oppilaita. Heita
oli kaiken kaikkiaan yhdeksén oppilasta, joista liikuntatuokioilla oli aina lasna viisi
oppilasta. Tama johtui siitd, ettd poissaolojen vuoksi samojen lasten ei ollut mahdol-
lista osallistua. Kuitenkin viisi tiettya lasta olivat ensisijaiset liikuntatuokioihin osal-
listujat, ja vain jonkun ollessa poissa, tuli uusi lapsi tilalle paikkaamaan sen kerran.
Lapsista viidelld lapsella oli kehitysvammaisuutta, neljélla lapsella oli monimuotoi-
nen kehityshairio ja yhdella heista oli monimuotoisen kehityshairion liséksi selektii-
vinen mutismi. Osallistujista tyttdja oli kolme henkil64 ja poikia oli kuusi henkil6a.
He olivat kahdesta eri luokasta. Oppilaat valikoituivat osallistujiksi seuraavien omi-
naisuuksiensa vuoksi: he ovat yleisesti innostuneita ja motivoituneita ja yhteistyoky-
kyisia lapsia, jotka sietavat muutoksia. Koulussa heilla esiintyy véhiten kiukunpuus-

Kia ja juuttumista. Lapset eivat ole liian kilpailuhenkisid. Lapset pystyvét ottamaan
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sanallisia ohjeita vastaan eikd kommunikointiin tarvita kuvia. Heill4 ei mydskaan ole
siirtymavaikeuksia tilanteesta toiseen. Jos ryhméén olisi valikoitunut siirtymavaikeu-
den omaava lapsi, liikuntatuokio olisi saattanut olla ohi, ennen kuin han olisi paéassyt

perille litkuntasaliin.

6.4 Suunnitelman eteneminen

Sampolan péaivatoiminnasta olivat joka kerta samat viisi kehitysvammaista aikuista
asiakasta. Aikuiset kehitysvammaiset suunnittelivat ja harjoittelivat yhdessd minun
kanssani liikuntatuokioita kahdeksan kertaa ennen Koivulan koulun kanssa pidettavia
yhteisid liikuntatuokioita. Yhteisiéd liikuntatuokioita oli nelja kertaa 2014 syksylla.
Liikuntatuokiot sisdlsivét yksitoista liikettd jumppahdnnén ja vertaistuen avulla.

Suunnittelimme Sampolan péaivatoiminnan asiakkaiden kanssa jumppaliikkeet
13.10.2014. Kerroin heille, ettd me yrittdisimme keksid noin kymmenen jumppalii-
kettd, jotka tehdaén yhdesséa parin tai ryhman kanssa. He olisivat apuna eka- ja toka-
luokkalaisille lapsille. Jokaisella olisi oma lapsi parina. He auttaisivat lasta tekemaan
liikkeet oikein. Suunnittelun jalkeen harjoittelisimme liikkeitd Sampolassa. Jokaiselle
tulisi 1-2 liikettd, jotka he opettelisivat ndyttaméan lapsille. Jumppaliikkeista piirret-
taisiin kuvat. Suurin osa liikkeistda on kokonaan asiakkaiden suunnittelemia. He
muistivat liikkeitd, joita ovat aiemmin tehneet Otsolan opiston sek& yksikkomme jar-
jestdmissd jumppatuokioissa ja osasivat kayttad mielikuvitusta ja kehittdd uusia liik-
keitd. Jotkut liikkeet olivat sellaisia, ettd niita piti hieman muuttaa, jotta niita voisi
tehdd ryhmassa tai paritydskentelynd. Yksi asiakkaista ei osannut ehdottaa ollenkaan
liikkeitd. Naytin hanelle erilaisia liikkeitd, joista han valitsi itselleen sopivat liikkeet.
16.10.2014 harjoittelimme niitd ensimmaisen kerran asiakkaiden kanssa. Tuolloin
lahinna kokeilimme liikkeiden sujuvuutta ja testasimme miten ne toimivat pareittain
ja ryhmadssa. Jokaisella asiakkaalla oli oma liike/liikkeet. Heidan oli tarkoitus kertoa

toisilleen miten tehd& oma liike. Tdma4 tuotti jonkin verran hankaluuksia.

Soveltavaan liikuntaan kuuluu osallistujien tarpeiden, taitojen ja avuntarpeen tunnis-
taminen. Taman voi tehdd haastattelemalla osallistujia, heidén huoltajiaan, opettajia

seké avustajia. (Rintala ym. 2012, 54-55.) Ensin otin yhteytt4 opettajaan, Pia Tukiai-
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seen, puhelimitse ja kerroin liitkuntatuokioista paapiirteittéin ja kriteereista osallistu-
jien valinnoissa. Kavin koululla 27.10.2014 keskustelemassa opettajan ja koulun-
kayntiohjaajan kanssa. Naytin liikkeet heille ja kerroin suunnitelmani. Heidan mie-
lestddn liikkeet olivat varteenotettavia liikkeitd ja jotkut olivat jo ennestdan tuttuja.
Pia toivoi, ettd uusia liikkeitd tulisi korkeintaan 1-2 kappaletta per liikuntatuokio.
Sovimme liikuntatuokiopaivét, jotka olivat 17.11, 24.11, 1.12 ja 8.12 kello 12.
Jumppahantaan he eivat olleet aiemmin tutustuneet ja selitin heille jumppahé&nnan
historian: miten jumppahanta on syntynyt ja miten sita kdytetadan. Pia kertoi hieman
lapsista, joita he olivat suunnitelleet liikuntatuokioihin.

Jatkoimme Sampolan paivatoiminnan asiakkaiden kanssa liikkeiden harjoittelua, jot-
ta he voisivat ohjata lapsia liikkeissa. Yksikkdmme asiakas, joka on erittdin lahjakas
piirtaja, piirsi jumppaliikkeistd meille kuvat, joiden avulla harjoittelimme. Jumppa-
liikkeet ohjeineen ovat liitteessd 4. Seuraavat harjoituskerrat olivat 30.10, 3.11, 6.11,
10.11, 11.11 ja 13.11. Kavimme liikkeet yksitellen lapi, ja jos joku ei ymmartényt
liikkeen ohjeistusta, teimme saman liikkeen alusta asti uudestaan. Liikkeita tehdessé
huomasin, ettd liikkeiden jarjestys oli hieman hankala. Vélilla olimme lattialla ja sit-
ten seisoimme ja sitten menimme taas lattialle. Narujen maara vaihteli kovin liikkei-
den vélilla. Valilla oli yksi naru, sitten kaksi narua ja taas yksi naru ja sitten kymme-
nen narua. Liikkeiden jérjestystd muutettiin, jotta niiden tekeminen suoriutuisi suju-
vasti ja johdonmukaisesti. Alkuperdisessd suunnitelmassa oli useampi liike, mutta

poistimme ne, niiden harjoituksissa esille tulleen epékaytannollisyyden vuoksi.

Ensimmaisilla kerroilla harjoittelimme keskenamme. Viimeisilla kerroilla meill& oli
toisia Sampolan paivatoiminnan asiakkaita lasten rooleissa. Kehotin kehumaan kave-
ria ja korostin useasti, ettd on kiva kun hymyilee toiselle ja ottaa h&dneen katsekontak-
tin. Kehotin myos nayttamaan liikkeet kunnolla: kyykkyja tehdessé kunnon kyykyt ja
taas ylostullessa kunnon kurotus. Harjoittelimme miten neuvotaan lasta ottamaan na-
rusta kiinni. Aikuiset opettelivat huolehtimaan, ettd lapset ovat oikein pain liiketta
tehdessa ja kertomaan toiselle mitd aikoo tehdd, esim. annan narun ja nostan kasiasi
kymmenen kertaa”. Tassa asiassa oli paljon harjoiteltavaa. Useasti aikuinen asiakas
teki vain liikkeen ja unohti ohjaajan roolin. 10.11.2014 asiakkailla oli edelleen han-

kaluuksia kertoa liikkeesta kaikki tarvittava tieto, joten kysyin heiltd, haluavatko he
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itse kertoa liikkeestd, vai haluavatko he, ettd mina kerron. He halusivat, ettd mina

kerron ja he neuvovat ja nayttavat liikkeen minun selostaessani.

Harjoittelujen ansioista aikuiset asiakkaat muistivat paremmin liikkeet, eika liséseli-
tyksia enéa tarvittu. Kun liike alkoi sujua, keskityimme siihen, miten liike saadaan
tehokkaaksi, esimerkiksi kuinka paljon narua vedetaan. Liikkeessa 6 oli useasti han-
kaluuksia riviin jarjestaytymisessa. Liikkeessa 8 taas asiakkaat menivat makaamaan
toistensa paalle niin, ettd liikkeet eivat sujuneet. Toisinaan asiakkailta tuli sopimat-
tomia kommentteja, jotka eivat olisi sopineet lasten kuultaviksi. Liikkeessa 2 kehotin
lapsia kd&dntyméaan selin aikuiseen. Usein harjoitellessa asiakkaat, joiden oli tarkoitus
olla aikuisen roolissa ja lahted Koivulaan, unohtivat sen ja tekivét liikkeet, joihin ke-
hotin lapsia. Liikkeessa 3 aluksi parit nostivat naruja eri aikaan, eri tahdissa. Liik-
keessd 6 riviin jarjestdytyminen tuotti hankaluuksia, mutta harjoituskertojen myota se
loppui. Samassa liikkeessa aluksi narua pujoteltiin jalan alta niin, ettd kantapaa pysyi
lattiassa. Tdassa asiassa tuli muutosta, kun kavin konkreettisesti ndyttaméssa miten
jalka pitad nostaa. Liikkeessd 13 asiakkaat kaantyivat niin, ett4 koko vartalo kaantyi
vaikka ylavartalon piti vain k&antya. Asiakkaiden oli myds hieman hankala muistaa
k&&ntymisjarjestystd, k&annytadnko oikealle vai vasemmalle. Viimeisilla kerroilla

liikkeiden korjausta tarvitsi tehda enaa hyvin vahan.

6.5 Liikuntatuokiot

Liikuntatuokiot kestivat noin 30-45 minuuttia. Jokaisessa liikuntatuokiossa oli 1-3
koulunkéyntiohjaajaa mukana lasten avuntarpeiden mukaan. Opettaja, Pia Tukiainen,

ei osallistunut liikuntatuokioihin.

6.5.1 Liikuntatuokiokerta 17.11.2014

Esittelimme toisemme ja jaoimme vaden pareihin. Arvioin tilan koon ja jatin lattia-
liilkkeen 7 pois tilan ahtauden vuoksi. Aikuiset olivat rauhallisia, mutta kovin jannit-
tyneitd. Lapset olivat melko rauhallisia ja kuuntelivat yllattdvén hyvin ohjeistukset

loppuun asti. Aikuisilla oli useimmiten ongelmia kuunnella ohjeistus loppuun. He
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toisinaan alkoivat tehda liikettd ennen kuin olin ehtinyt kertomaan ohjeistuksen lop-

puun. Liikkeet tehtiin padasiassa 10 kertaa.

1. liike. Joidenkin parien kohdalla kavi niin, etta lapsi aloitti tekemall& liikkeen vaik-
ka sanoin, ettd aikuiset aloittavat tekemalla liikkeen ensin.

2. liike. Kaikki aikuiset eivét harjoittelusta huolimatta osanneet nostaa lasten késia
yl6s jumppahénnan avulla.

3. liike. Liike sujui hyvin.

4. litke. Narut jaivat liian pitkiksi ja piti siirtdd aikuisten kasia niin, ett4 narut olivat
Kiredand, jotta venytysta syntyisi paremmin.

5. liike. Liikkeessa lapsen kédet l&hinna liikkuivat eiké koko yldkroppa. Tein huomi-
on, etta se johtuu jalkojen asennosta. Testasimme liikettd uudestaan vield Sampolassa
ja huomasimme, ettd seuraavalla kerralla pitdd mainita lapsille, ettd k&sien on oltava
suorana, eivatka ne saa koukistua. Henkild A:n jalat ovat levallaan ja Henkil6 B:n eli
lapsen jalat suorassa. Ndin lapsi saa tehokkaamman venytyksen jalkoihin.

6. liike. Meidé&n kahdella aikuisella oli vaikeuksia nostaa jalka kunnolla ylos. Jalkaa
ei voi nostaa polvi koukussa yls, silloin ei tule venytystd. (Syyné voi myos olla, ettd
asiakkaan piirtdmassd kuvassa jalka on koukussa.) Kantap&an kuuluu nousta ylos.
Kaikki muut lapset tekivét liikkeen oikein, mutta yhdella lapsista oli vaikeuksia pu-
jottaa hanta. Tarkoitus oli, ettd hant&a pujoteltiin aina samasta suunnasta vuorotellen
jalkojen alta. Parhaiten se onnistui, kun oikealla kadella pujoteltiin ja vasemmalla
ké&delld vastaanotettiin héntd. Hanella oli molemmat kadet vélilla alkupujottelussa.
Antaessani hanelle konkreettista ohjausta muutaman hannén kanssa, loppu jo sujui
hyvin. Hantidhdn pujoteltiin 10 kertaa, jolloin toisto teki teraa.

7. liike. Ei tehty.

8. liike. Henkil6t eivét tehneet liikettd kovin syvalle sivulle.

9. liike. Tassé liikkeessé vartalo ei liiku, vain kédet liikkuvat. Lapset oppivat sen hy-
vin ja liike sujui hyvin.

10. liike. Aluksi aikuisilla oli arkuutta l&hted nyppiméén lasten hantia. He yrittivat
ottaa hantaa pois tutuilta kavereilta. Lapset sekd aikuiset pitivat omasta hdnnastaan
aika heppoisesti kiinni, vain muutama piti hannasta kunnolla kiinni.

11. liike. Yhdella lapsista oli vaikeuksia laittaa naru juuri hartioiden paélle taakse,

muut 16ysivét heti oikean paikan. Moi moita sanottiin epatahdissa.
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12. liike. Tama liike oli helppo. Vain yhdella lapsella oli hieman hankaluuksia. Han
heilutti kasidan eika tehnyt ympyréd. Autoimme hantd ympyran tekemisessé ja se

alkoi sujua.

6.5.2 Liikuntatuokiokerta 24.11.2014

Yksi lapsista oli poissa ja hanen tilallaan oli toinen lapsi. Saimme palautetta edelli-
sell& kerralla tahdista ja yritimme tehd& liikkeitd hieman hitaammin. Ensimmaisella
kerralla minuakin hieman jannitti ja se ndkyi varmaan ohjauksessa. Edelleen joiden-
kin liikkeiden kohdalla (mutta vain muutamien) lapsi tai aikuinen ei ehtinyt odotta-
maan ohjeistuksen loppua. Ensimmaisella kerralla kerroin aina kuinka monta liiketta
tehd&an ja parit tekivat liikkeet. Talla kertaa kerroin lukumadrén ja sanoin kaikkien
tekevén liikkeet samanaikaisesti ja luettelisin numerot ja niiden tahdissa tehddan
liikkeet.

1. liike sujui hyvin.

2. litke sujui paremmin kuin viime kerralla ja aikuiset nostivat lasten kasia ylos
jumppahannan avulla. Piti muistuttaa vain, etteivat he nosta liikaa.

3. liike. Liike sujui hyvin. Valilla joillekin pareille piti ndyttad/sanoa, ettd liikkeessa
mennaan niin ylos ja alas kuin paastaan.

4. litke. Emme voineet tehda liikuntakerroiksi lyhyempié naruja ja koska ne olivat
lilan pitkat, piti edelleen siirtdd aikuisten k&sia niin, ettd narut olivat kirednd jotta ve-
nytysta syntyisi paremmin.

5. liike. Liike sujui huomattavasti paremmin antaessani uudet ohjeet miten lapsen
pitéé olla liikkeen aikana.

6. liike. Talla kertaa yhdell4 uudella lapsella oli hankaluuksia nostaa jalka kunnolla
ylés. Han nosti jalan koukussa ja nédin kantapdd ei noussut ylos lattiasta. Annoin
konkreettista ohjausta.

7. liike. Ei tehty edelleenk&an.

8. litke. Ensimmaisilla kerroilla henkil6t eivat tehneet liikettd kovin syvélle sivulle.
Taivutuksiin piti kiinnittaa erityista huomiota.

9. liike. Edelleen liike sujui hyvin.
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10. liike. Edelleen aikuisilla oli arkuutta lahte& nyppimé&én lasten hantid. He yrittivéat
ottaa héntaad pois tutuilta kavereilta. Kaikilla oli silti kivaa ja jokainen yritti ottaa
hant&a pois joltakin. Ensimmaiselld kerralla yksi lapsista vasyi hantien pyydystami-
sestd ja talla kertaa liike otettiin viimeisena.

11. liikkeen tilalla otettiin lattialla rydmiminen. Henkil6t l1&htivat pareittain hake-
maan oman joukkueensa naruja. He hakivat ne paikasta A, ja veivat paikkaan B. Lii-
ke tuotti yhdelle aikuiselle erittdin suuria hankaluuksia. Hanell& oli kyseisen liikkeen
jalkeen suuria vaikeuksia paasta ylos lattialta. Padtimme jattaa sen liikkeen kokonaan
pois. Sampolan harjoituksissa ei ollut t4t4& ongelmaa. Olin itse ehdottanut kyseisté
liikettd, silla Ahosen ym. (2005, 22) mukaan: Lapsen alkaessa rydmimaan ja kont-
taamaan kehittyvat ripedsti hdnen néakohavaintonsa ja tilan ymmartaminen eli spati-
aaliset taidot. Motorinen kehitys vaikuttaa myos kielen ja vuorovaikutuksen kehitty-
miseen. On havaittu, ettd lapsen eleet, joita hdn k&yttd4 ennen sanoja ilmaisemaan
tarpeitaan ja toiveitaan, lisaantyvét lapsen l&htiessa liikkeelle. Halusin varmistaa, etta
jokainen lapsi kykenee rydmimaan, joka varmistuikin jo ensimmadisella yrittamisella.

12. liike sujui hyvin.

6.5.3 Liikuntatuokiokerta 1.12.2014

Lapsen ollessa sairaana tilalle tulee toinen lapsi. Viime kerralla liikuntatuokiossa oli
neiti X:n tilalla poika Y. Té&ll4 kertaa neiti X oli paikalla, mutta poika B oli poissa.
Hénen tilallaan oli poika C. Namé vaihtelut tekivat aina hieman muutoksia, sill&
muille lapsille liikkeet olivat jo melko tutut, mutta uudelle lapselle kaikki oli uutta.
Tahdissa pysyminen oli edelleen vaikeaa. Monesti aikuisetkin tekivat liikkeitd nope-
ampaan tahtiin kuin ohjeistin. Moi moita ei otettu toisella kertaa, mutta se otettiin
taas tall4 kertaa. Se sujui hieman paremmin, mutta se oli liike, joka olisi vaatinut
hieman enemman harjoitusta. Aikuiset olivat talla kertaa jo selkedsti vapautuneempia
kuin aiemmin. Sen huomasi varsinkin viimeisessé liikkeessa (hannanpyydystys), kun
he juoksentelivat rennommin ja yrittivét ottaa lapsiltakin héntiéd pois eiké vain ikato-
vereiltaan. Osalla aikuisista oli hankaluuksia keskittyd liikkeisiin, ja tdmén vuoksi
minun ohjeistustani tarvittiin vield melko paljon. Osa liikkeistd oli hankalia tehda
aivan oikein liian suurten kokoerojen vuoksi. Téllainen liike oli muun muassa liike 8,

sivulta sivulle liike.
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6.5.4 Liikuntatuokiokerta 8.12.2014

Teimme jalleen kaikki samat liikkeet kuin ensimmaiselld kerralla. Osa liikkeista su-
jui jo tosi hyvin ja osa taas vaati edelleen enemman ohjeistusta. Monet lapsista teki-
vét liikkeet jo todella hyvin, mutta he olivat niitd, jotka olivat olleet joka kerta lasna.
Kaikilla naytti kuitenkin olevan kivaa ja jokainen pari yritti tehda liikkeitd. Yksi asi-
akkaistani on jo 58-vuotias ja hdnen lattialta nousunsa vaikeutuivat kerta kerralta,
eikd hédn tahtonut paasta enédé lattialta ylos. Lapsi, joka oli ollut useampana kertana
vasynyt, oli talla kertaa hyvin mukana. Tama johtui oletettavasti siitd syystd, etta
heilld ei ollut tata liikuntatuokiota ennen omaa liikuntaa talla kertaa. Jumppahénta
saisi olla lyhyempi, jolloin liikkeet ovat tehokkaammat lapsille. Yleisestikin kokoerot
haittasivat hieman liikkeiden sujuvuutta ja tehokkuutta. Tahtia on nyt harjoiteltu joka
kerta ja lapset ovat kehittyneet tekemaan liikkeet rauhallisemmin. Tama kylla vaatii
sen, ettd ohjaajana rytmitin tahdin sanomalla numeroin liikekerrat. Tahtia on silti vie-
I4 harjoiteltava seka aikuisten ettd lasten kanssa. Jokaista liiketté tehtiin noin 10 ker-
taa ja vahensin tarvittaessa. Syyné oli muun muassa lasten levottomuus, vasymys tai
liikkeen vaikeus. Hantaleikin lopetin joka kerta ajoissa, niin téllakin kertaa, jottei va-

symyksen takia tulisi onnettomuuksia.

6.6 Arviointi

6.6.1 Osallistuja-arviointi

Osallistujat arvioivat liikuntatuokioita niin, ettd jokaisen liikuntatuokion lopussa lii-
kuntatuokion j&sen sai hakea pOydalta itselleen surullisen naaman tai iloisen naaman,
sen mukaan millainen liikuntatuokio oli silld kertaa omasta mielestd ollut. Kysyin
myos jokaisella kerralla onko jollakin jotain sanottavaa liikuntatuokiosta ja mika lii-
ke oli erityisen kiva ja mika ei. Jokaista liikettd ei erikseen arvioitu hymynaamaperi-

aatteella, sillda huomasin sen hieman hankalaksi jo heti alussa.

Liikuntatuokiokerroilla 17.11 ja 24.11.2014 iloisen hymykuvan antoivat kaikki 10
henkil6a. Liikuntatuokiokerralla 1.12.2014 iloisen hymykuvan antoivat 8 henkil6a ja

2 lasta antoivat surukuvan. Yksi lapsista oli todella vasynyt ja hanella oli ollut ikéva
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aitid. Muuta han ei osannut sanoa syyksi. Kun tein tarkentavan kysymyksen, etta oli-
ko liikkeet huonoja tai liikuntatuokiossa jotain huonoa, ei hédn osannut vastata. Toi-
nen lapsista seurasi hédnen esimerkkidén ja antoi saman surukuvan palautteeksi, mutta
hén ei osannut kertoa siihen syytd. Koulunkayntiohjaaja kertoi pojan seuraavan ja
matkivan muiden esimerkkid. Kysyesséni haneltd haluaako han tulla viel& seuraaval-
la kerralla, hdn vastasi haluavansa. Liikuntatuokiokerralla 8.12.2014 iloisen hymy-
kuvan antoivat 9 henkil6d, 1 aikuinen antoi surukuvan, koska sanoi olevansa vasy-
nyt. Lapset tykké&sivat eniten hantéleikista eli litkkeesta 10. Kaikkien aikuisten kehi-

tysvammaisten mielesta héntaleikki ei ollut niin Kiva.

6.6.2 Koulunk&ayntiohjaajien ja opettajan arviointi

Koulunk&yntiohjaajille ja opettajalle tein pienen kyselykaavakkeen. Kyselykaavake
on kuviossa 2. Koulunkéyntiohjaajat vaihtuivat, osa oli joka kerta ja jotkut olivat
vain kerran tai kaksi. Jokaisessa liikuntatuokiossa oli 1-3 avustajaa mukana lasten
avuntarpeiden mukaan. Opettaja ei osallistunut liikuntatuokioihin, joten han ei tayt-

tanyt kyselykaavaketta. Hant& haastattelin ennen viimeisté kertaa vélitunnilla.

Koulunkédyntiohjaajien antamissa palautteissa liikuntatuokioiden pituus oli sopiva,
jokainen liike oli lapsille sopiva, jérjestyksestd annettiin palautetta ensimmaisella
kerralla, jolloin toivottiin h&ntéleikki& viimeiseksi. Parit olivat myds ohjaajien mie-
lestd sopivia toisilleen. Muuta huomioitavaa kohdassa ensimmadiselld kerralla kom-
mentoitiin tahdista. Tahti olisi saanut kommentoijan mielesta olla aavistuksen verran
rauhallisempi. Kyseinen kommentoija oli mydhemminkin ja hdnen mielestdan tahti
oli tuolloin hyva. Muut kommentit olivat: Kivasti jarjestetty tuokio! Ja hyvin ohjattu!
Kiitos! Opettaja sanoi, haastateltuani héntd, ettd voimme jatkaa liikuntatuokioita
vaikka koko kevaan. Lapset ovat tykénneet ja koulunkayntiohjaajat ovat viestittaneet

tuokioiden olevan kivoja.
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Rengasta sopiva vaihtoehto

Liikuntatuokion pituus sopiva/liian lyhyt/liian pitkd/en osaa sanoa
Olivatko kaikki liikkeet sopivia lapsille kyll&/ei/en osaa sanoa

Jos ei, niin mika liike ei ollut sopiva

Oliko liikkeiden jarjestys sopiva kylld/ei/en osaa sanoa

Jos ei, niin mitd muuttaisit
Olivatko parit sopivia toisilleen kylld/ei/en osaa sanoa
Jos ei, niin mika pari ei ollut
Muuta huomioitavaa

Kuvio 2 Kyselykaavake opettajalle ja koulunké&yntiohjaajille.

6.6.3 Palaveri

Pidimme palaverin 11.12.2014 ja k&vimme Sampolan péaivatoiminnasta osallistunei-
den asiakkaidemme kanssa lapi mista liikkeista he olivat pitadneet ja mitka liikkeet he
tekisivét jatkossakin lasten kanssa liikuntatuokioissa. Liike 1 oli kaikkien mieleen.
Liikkeesta 2 tuli nelja ok vastausta ja yhté asiakasta harmitti muutama asia. Nain han
kommentoi: “Liikkeessd pitdd kattoo, ettd lapsi jaksaa. Piti my0s kattoo onko kadet
sivulla vai keskelld.” Eli litkkeessa aikuisen kédet oli hdnndn keskell ja lapsen kadet
sivuilla. Liikkeesta 3 tuli neljé ok vastausta, mutta yksi asiakkaista pelkdsi oman sel-
kansé menevan kyykkyyn mennessé. Liikkeestd 4 tuli nelja ok vastausta ja yksi asi-
akkaista kommentoi: “ohjaaja tulee ndyttdmddn ja auttamaan”. Han ei pitanyt siitg,
ettei osannut tehdd liikettd ilman ohjaajan apua. Liikkeestd 5 tuli nelj& ok vastausta,
mutta yksi nautti jotenkuten. Liikkeesta 6 piti nelja henkild, yksi ei pitanyt. Liiketta
7 ei otettu tilan puutteen vuoksi. Liikkeistd 8, 9, 10, 11 ja 12 pitivat kaikki.

Keskustelimme myos siitd, haluaisivatko he jatkaa kevaalla tuokioita, mutta siihen en
saanut selkeitd vastauksia. Tahan saattoi vaikuttaa se, etta joidenkin asiakkaiden kun-
to oli heikentynyt matkan varrella ja he olivat kovin vésyneité liikuntatuokioiden jal-
keen. Kukaan ei kuitenkaan sanonut ehdottomasti ei. Lasten vaihtuvuudesta ei tykat-
ty, heidan mielestéan olisi kivempaa, kun pari olisi ollut sama joka kerta.

6.6.4 Oma arviointi

Itse koin, ettd tunnit sujuivat hyvin ja kerta kerralta etenivat sujuvammin. Lapset siir-

tyivat oma-aloitteisesti seuraavan liikkeen vaatimaan asentoon. Liikkeet olivat samat
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ja jarjestys oli sama lukuun ottamatta toisen liikuntakerran pientd muutosta, jolloin
toisto helpotti liikkeiden suorittamista. Lapset eivét olleet minulle tuttuja ja vaati

jonkin verran, ettd opin miten heidéan kanssaan tuokiot sujuvat parhaiten.

Havainnoin liikuntatuokioita sen mit& ohjauksen ohella kykenin. Oli hieman hanka-
laa sekd havainnoida ettd ohjata samanaikaisesti. Yritin kuitenkin huomioida miten
tehtdvat sujuivat, olivatko osallistujat innokkaita ja lasné olevia. Lapsi, jolla on mu-
tismi, ei erottautunut joukosta. Parin lasndolo varmaankin vaikutti tahan ja se, etté
liikkeet naytettiin konkreettisesti. Ei haitannut, jos ei puhunut eik tullut tarvetta ky-

symiseen.

Parien muodostamisessa ei ollut ongelmia. Jokainen pari tydskenteli sujuvasti keske-
naan. Ikdero ei tuntunut hairitsevan lapsia. He ottivat kontaktia aikuisiin kuin olisivat
tunteneet heidét jo aiemmin. Ryhmé&a oli hieman hankala tarkkailla osallistujamaaran
vuoksi. Ajattelin, ettd viisi aikuista ja viisi lasta olisi suhteellisen hyva ryhmé, mutta
ryhma olisi saanut olla hieman pienempi néin aluksi, esimerkiksi kolme aikuista ja

kolme lasta.

Tunnusmerkkeja huonosta itsetunnosta: Ryhma- ja ohjaustilanteessa lapsi hakee
huomiota negatiivisella kéytoksella, ei sieda ohjattavaa palautetta, pelleilee ja sooloi-
lee, hairikdi ja manipuloi toisia, vastustaa yhteisesti sovittuja sdént6ja, on aggressii-
vinen, vahattelee muita tai lapsi vetdytyy, on hissukka, on arka jatkuvasti, vahéttelee
taitojaan, ei ota kontaktia, pelkaa esilla oloa, pelkdd uusia tilanteita (Autio & Kaski
2005, 94.) Naita edelld mainittuja ei nakynyt liikuntatuokioiden aikana. Lasten ja ai-
kuisten ilmeet olivat joko neutraaleja tai hymyilevid. Negatiivista kéytosta ei esiinty-
nyt. Vain yhtend pdivana yksi tyttdlapsi oli hieman levoton, mutta sind pdivana han
sanoikin ik&voivansa aitid ja oli kovin vasynyt. Tama, ettei kyseisida ongelmia naky-
nyt kertoi mielestani siita, ettd lapset kokivat liikkeet itselleen sopiviksi eivétka ko-
keneet alemmuutta. Motivointi ei ollut hankalaa, silla aikuiset kehitysvammaiset oli-
vat itse saaneet valita liikkeet ja heilld oli hyva motivaatio liikkeiden suorittamiseen.
Tama vaikutti selkeésti lapsiin. Pyrimme myds suunnitteluvaiheessa huomioimaan

sen ikaisten lasten kyvyn liikkua ja osaamiset.
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Kompelyys voi vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja minakasitykseen. (Ahonen ym. 2005,
13). Liikkeet eivét olleet liian vaikeita suorittaa. Olimme testanneet niitd monet ker-
rat ennen yhteisié liikuntatuokioita. Liikkeitd tehdessa huomasin, kuinka tarked& on
mieluisan liikkumisen avulla harjoitella kehon hahmotusta ja suuntia yl6s, alas ja si-
vulle. Mit& aiemmin sitd parempi, eli k&sitteiden harjoittelu tulisi aloittaa mahdolli-
simman nuorena. Seka lapsille etta aikuisille tuotti vaikeuksia tehda liikkeita pelkan
kehotuksen mukaan, silld he eivat tienneet, mitd mik&kin ké&site tarkoitti. He tarvitsi-
vat usein liikkeiden suorittamiseen suullisten kehotusten lisaksi konkreettista nayttoa.
Jumppahédnnét ovat sopiva véline kehitysvammaisten lasten ja aikuisten k&yt0ssa.

Niiden avulla liikkeiden oikeanlainen suorittaminen on helpompaa.

”Tunnin sisdlt6jd suunniteltaessa on hyvi miettid myos tehtévien jarjestysté ja ajallis-
ta kestoa liikuntatunnilla. Tunnin selke& ajallinen rytmittdminen on térked osa onnis-
tunutta oppimistapahtumaa. Useimmille oppijoille intensiteetiltddn vaihteleva tunti,
jossa hikoilutehtdvaa seuraa rauhoittuminen (esim. juoksuleikin jalkeen venyttely)
sopii parhaiten, koska se tarjoaa paitsi heikompikuntoisille tilaisuuden lepoon, myos
auttaa tehtivasta toiseen siirtymistd, jos oppijalla on oman toiminnan ohjaamisen
vaikeuksia.” (Rintala ym. 2012, 55-56.) Tama ei oikein toteutunut meidén liikunta-
tuokioissamme. Jo heti ensimmadisell& kerralla oli levottomuutta, kun kovan liikunta-
osion (hantéleikin) jalkeen siirryttiin rauhallisempaan liikuntaosioon. Tastd syysta
siirrettiin hantaleikki viimeiseksi ja tdma kaytanto sopi tdhan ryhmaan.

Erilaisilla visuaalisilla vihjeill4 autetaan lasta tilan hahmottamisessa ja tarkkaavai-
suuden suuntaamisessa (Rintala ym. 2012, 57). Tunnin alussa jarjestelimme hannat
valmiiksi lattialle niin, ettd parit 16ysivat oman paikkansa ja kaikilla oli tilaa ty6s-
kennelld. Jumppah&nndt ovat Samkin vareissd, mutta tassé tilanteessa voisin kayttaa
mieluummin erilaisia vérej4, jotta jokainen pari saisi oman varinsa ja voisi jatkossa
tunnistaa sen avulla oman paikkansa ja nauhansa. Ympéristdd emme muuttaneet, ei-
k& siihen nahty tarvetta. Liikkeet eivat vaatineet erikoista tilaa, eiké siihen olisi ollut
mahdollisuuksiakaan. Térkeinta oli, etta liikkeiden tekemiseen oli tilaa ja ne liikkeet,

jotka vaativat enemmén tilaa, jatimme pois.

Liikkeista piirretyt kuvat olivat minulla kaytdssa liikuntatuokioissa muistinvahvis-

tukseksi. Olisi kuitenkin ollut viel& parempi, jos niista olisi tulostettu A4 kokoiset
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kuvat, jotka olisi voinut ndyttda osallistujille aina ennen liikkeen aloitusta. Tdmén
olisi voinut tehd& aikuinen asiakas, joka vastasi liikkeen suunnittelusta tai valitsemi-

sesta.

Oppiminen on jokaiselle mahdollista vammasta riippumatta. On térkedtd korostaa
tatd periaatetta, koska joskus edistyminen on niin pientd, ettd se nayttdd merkitykset-
tomalta. Henkilolle on kuitenkin hyotyd ohjelmasta, mikéli kehitystd on havaittavis-
sa. Mikéli kehitystd ei synny, opetusmenetelm&a on vaihdettava: pitd4 vaihtaa vah-
vistamistekniikkaa (palaute) tai jakaa opittava tehtavd pienempiin osiin. (Rintala
2002, 159.) Kehitysta oli havaittavissa, silla esimerkiksi liikkeessa 6 joillakin henki-
16i11a oli aluksi kantapéa lattialla tai vaikeuksia pujottelussa. Lopussa kuitenkin kaik-
kien jalat nousivat kunnolla ylos lattialta eik& pujotteluvaikeuksia enda esiintynyt.
Liikuntatuokiokertojen myota ohjauksen tarve véhentyi.

Koin liikuntatuokiot mielekkaéksi ja kykenin ohjaamaan liikuntatuokiot lapsia ja ai-
kuisia kunnioittaen. Annoin aina, kun huomasin, positiivista palautetta onnistumisis-
ta. Annoin myos rakentavaa palautetta lapsen sité tarvitessa suoriutuakseen parem-
min liikkeestd. Huomioin asiat, jotka vaikuttivat turvallisuuteen, kuten hantéleikin
lopettamisen ajoissa, jotta valtyttiin vasymyksen aiheuttamilta onnettomuuksilta.
Tuntien rakenne oli selked ja johdonmukainen. Tama johtui suurelta osin siitd, etti

harjoittelimme aikuisten kanssa liikkeité etukateen.

7 POHDINTA

Kehitysvammaisilla on usein alhainen mindkuva, he turhautuvat helposti, eivatka ole
aina motivoituneita liikuntaan. Heille pitdisi 16ytaa tehtavié, jotka mahdollistavat on-
nistumisen heti alussa. Tdmé& kannustaa toiminnan jatkamiseen. (Rintala 2002, 33.)
Jumppahannét ja vertaistuki mahdollisti onnistumisen. He saivat koko ajan tukea
liikkeen tekemisessa ja néin heissé ei nakynyt turhautumisen merkkeja. Liikkeité voi
harjoitella lisd4 yhdessa ja kokeilla vélilla monien harjoitusten jalkeen miten lapsi

muistaa yksin tehd4 liikkeen. Lasten omatoimisuutta ja voimaantumista voisi myos
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tukea jatkossa jarjestamalla tuokioita niin, ettd lapset voisivat ehdottaa liikkeitd, joita
voi tehda jumppahannan avulla joko yksin, pareina tai ryhmaéssa. Liikkeité olisi aluk-
si voinut olla véhemman, jotta jokainen liike olisi voitu arvioida hymynaamaperiaat-

teella.

Tieddn kaytdannon kokemuksesta, ettda kehitysvammaiset ovat mieluummin seuraajia
ja matkijoita kuin johtajia (Rintala 2002, 33). Siksi valitsin lasten liikunnan lisd&dmi-
seen tyomenetelméksi vertaistoiminnan ja liikuntavélineeksi jumppahannan. Oletin
kuitenkin, ettd aikuiset olisivat olleet halukkaampia ottamaan vastuuta ohjauksesta
selittdmalla liikkeita lapsille. Heille liikkeet olivat tuttuja ja he itse ehdottivat niita.

Lopulta liikuntatuokioiden ohjausvastuu padasiassa painottui minulle.

Olin valmistautunut hyvin etukateen liikuntatuokioiden sisaltoon Sampolan péivé-
toiminnan asiakkaiden kanssa. Liikkeet etenivat hyvéssa jarjestyksessa ja olivat vali-
koituneet lapsille sopiviksi. Lapset eivét joutuneet odottelemaan. Olin mielestani ky-
ennyt huomioimaan erityislasten ominaisuudet, osaamiset ja oppimistaidon hyvin,
jolloin liikuntatuokiot sujuivat hyvin. Ohjausmenetelmélld oli luultavammin suurin
vaikutus tuokioiden onnistumisessa, sill4 vertaistoiminta mahdollisti riittdvan tuen
saannin. Vertaistoiminta on sopiva keino lisatéa lasten kykya ja taitoa liikunnassa. Pa-
lautteen mukaan lapset olisivat halunneet jatkaa liikuntakertoja, jolloin toive 16ytaa
keino miten lisatd asiakkaidemme ja Koivulan koulun lasten liikkumista pysyvasti,

toteutui.

Toiveena oli, ettd yhteisty6 jatkuisi opinnaytetyon jalkeenkin ja toimintaa kehitettai-
siin yhdessa koulun ja paivatoiminnan kanssa. Jérjestamall toimintatuokiot yhdessa
Koivulan koulun luokan kanssa kehitimme yhteisty6tdmme. Jatkamalla yhteistyoté
viimeiselld vuosikurssilla olevien oppilaiden kanssa kynnys siirtyd paivatoimintaan
ns. tydelamé&éan madaltuisi. Samalla me saisimme tietoa mahdollisista tulevista asiak-
kaista. Parempi tiedonsaanti parantaisi asiakkaan kohtaamista ja tukisi asiakaslahtoi-
syyttd. Tilanne yksikdssdmme on kuitenkin muuttunut. Muutamme uusiin tiloihin
elokuussa 2015 ja Koivulan koulu ei sijaitse endé kévelymatkan paassa. Kuljetusten
jarjestaminen voi olla hankalaa. Jos kuitenkin paddymme jatkamaan, harjoittelemme
vain yhta liiketta per henkil® ja varaamme aikaa tdhan %2-1 vuosi, jotta asiakkaamme

ovat valmiita itsendisempéan ohjaukseen ja saavat itsendisestd ohjauksesta onnistu-
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misen kokemuksia. Nyt aikataulu oli liian tiukka ja min& olin pa&asiallisena ohjaaja-

na.

Olen tehnyt taté tyota jo vuosia, mutta jélleen sain lis&é tietoa miten kehittada ohjaus-
tani. Sain kokemusta uudesta oppimismenetelmastd, vertaistoiminnasta, ja havaitse-
mani perusteella se on varteenotettava menetelmd. Vertaistoiminnan avulla on help-
po lisata liikkuntaa ja yksilot saavat tukea riittavéasti liikkeiden suorittamiseen. Tieddn
nyt mihin asioihin pitaa kiinnittdd huomiota ja miten kehittdé toimintaa niin, etta se
on yksilod palvelevaa. Aion toteuttaa jossain muodossa liikuntaa vertaistoiminnan
kautta kayttamalla liikuntavalineend jumppahédntdd. Kohderyhmassa ei vélttdmatta
ole kaytanndn ongelmien vuoksi Koivulan koulun lapsia, mutta oman yksikon sisélla

toimintaa voidaan ehdottomasti jatkaa.

Erés aikuisista asiakkaista ei padssyt ylos lattialta. Taman havainnon vuoksi ldhdin
kehittdmaan omaa toimintaamme Sampolassa liikkumisen suhteen monipuolisem-
maksi. Etsin tietoa millaisilla harjoituksilla kehitetédan ja yllapidetdéan iakkaiden tasa-

painoa ja liikkuvuutta.
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LIITE1

Jumppahénnén valmistaminen

Tarvitset kahta erivarista trikookudetta yhteensa n. 100g. Samkin jumppahannéssa on
kaytetty valkoista ja turkoosia (Pantone 3135 C) trikookudetta. Mittaa ja leikkaa tur-
koosista trikookuteesta 1-(2)kappaletta 7 m:n pituista nauhaa ja valkoisesta 2 kappa-
letta 7m:n pituista nauhaa. Trikoonauhojen kappaleméaéralld pystyt sdatelemé&én
jumppahannan paksuutta ja joustavuutta. Trikookuteet ovat eri vahvuisia, siksi tarvit-
tava kappaleméara turkoosissa trikoonauhassa vaihtelee 1-2 kappaleen vaélilla.

Huom.! Leikatuissa trikoonauhoissa ei saa olla solmuja eika yhdistamiskohtia.

Aloitussolmu

Aloita jumppahé&nnan solmiminen pujottelemalla trikoonauhoja joko koko ajan oike-
aan tai vasempaan suuntaan. Suuntaa ei vaihdeta kesken tyon. Valitse suunta sen
mukaan mika on itselle mieluisinta. Suunnan valintaan voi myo6s vaikuttaa oletko

oikea- vai vasenkétinen. Ohjeessa pujottelu tehdaan vasemmalle.

Merkitse trikoonauhojen keskikohdat (kuva 1).

Kuva 1

Tee vaiheet 1-7.



1 vaihe. Asettele trikoonauhojen keskikohdat ristikkdin (kuva 2) ja yhdisté trikoo-

nauhat toisiinsa (kuva 3).

Kuva 2

Kuva 3

2 vaihe. Pujota ylhaalla oleva valkoinen trikoonauha vastapaahan alas. Trikoonauha

menee turkoosin trikoonauhan péélté. Ylos jaa lenkki (kuva 4).

Kuva 4



3 vaihe. Seuraavaksi pujota vasemmalla oleva turkoosi trikoonauha vastapdéhan oi-

kealle. Trikoonauha menee kahden valkoisen nauhan péélta (kuva 5).

Kuva 5
4 vaihe. Pujota oikeanpuolinen alhaalla oleva valkoinen trikoonauha (kuva 6) vasta-
paéhan ylés. Huom.! on hyvin tarkedd, ettd trikoonauha on se nauha, jota ei ole vield

pujoteltu. Trikoonauha menee molempien turkoosien nauhojen péalta (kuva 7).

Kuva 6

Kuva 7



5 vaihe. Pujottele viimeinen turkoosi trikoonauha (kuva 8) oikealta ylhaalté 2 valkoi-
sen trikoonauhan péalta ja yhden alta. Kuvassa 9 nuoli nayttdd minka trikoonauhan

alta turkoosinauha pujotetaan ja kuvassa 10 kuvataan pujottelu.

Kuva 8

Kuva 9

Kuva 10



Jos olet tehnyt oikein, trikoonauhoista on muodostunut seuraavanlainen kuvio kuin

kuvassa 11.

Kuva 11

6 vaihe. Kirista vuorotellen vastakkaisia samanvarisia trikoonauhoja, kuten kuvassa
12. Ota keskikohdan merkKi pois.

Kuva 12



7 vaihe. Lopuksi kirista trikoonauhoja viela yksitellen, kuten kuvassa 13, jolloin

muodostuu seuraavanlainen kuvio kuin kuvassa 14.

Kuva 13

Kuva 14

Jumppahénnén laatu

Varmista, ettd trikoonauhojen keskella ei ole reikaa ja kuvio on napakka. Kireys vai-
kuttaa jumppahannan joustavuuteen. Jumppahénta ei saa olla liian kired eik& liian
l0ysd. Oikein tehty jumppahéntd toimii kuin kuminauha, se palautuu vetamisen jal-
keen alkuperaiseen asentoon. Kuvassa 15 alhaalla on liian I0yséasti tehty jumppahanté

ja ylhaalla jumppahannéssa on sopiva Kireys.



Kuva 15

Vinkki

Voit my6s kuvitella langoille suunnat: pohjoinen, ita, eteld ja lansi ja silloin trikoo-
nauha pujotellaan pohjoisesta eteldén, eteldstd pohjoiseen, lannestd itdan ja idasta
lanteen (kuva 16).

pohjoinen

lansi Ita

Kuva 16 etela

Lis&a ohjeita I0ydat netista nimilla hiirenpino, munkinnyori ja avaimenpera.



Jatkaminen

Toista vaiheita 1-6.

1 vaihe. Pujota ylh&alla oleva valkoinen trikoonauha vastapdéhan alas. Trikoonauha
menee turkoosin trikoonauhan paalta. Y1os jaa lenkki.

2 vaihe. Seuraavaksi pujota vasemmalla oleva turkoosi trikoonauha vastapaahan oi-

kealle. Trikoonauha menee kahden valkoisen nauhan péélta.




3 vaihe. Pujota oikeanpuolinen alhaalla oleva valkoinen trikoonauha vastapaahan
ylés. Huom.! on hyvin tarkead, etta trikoonauha on se nauha, jota ei ole viela pujotel-

tu. Trikoonauha menee molempien turkoosien nauhojen péélta.

4 vaihe. Pujottele viimeinen turkoosi trikoonauha oikealta ylhaalta 2 valkoisen tri-

koonauhan paalta ja yhden alta.

5 vaihe. Kiristé vuorotellen vastakkaisia samanvarisia trikoonauhoja.




6 vaihe. Lopuksi kiristéd trikoonauhoja viela yksitellen.

Valmis solmu.

Jatka vaiheita 1-6 kunnes jumppahantéd on noin 70—78 cm pitka.



Paattely
Solmi trikoonauhojen paat hevosenhdntasolmulla kuten kuvissa 16a-16e.

Tee lenkki

Kuva 16a

Pujota kasi reian lapi.

Kuva 16b

Veda nauhojen péat reian lapi.

Kuva 16¢



Kirista trikoonauhat tiukkaan.

Kuva 16d
Valmis hevosenhantasolmu

Kuva 16e

Leikkaa nauhanpaat n. 7 cm:n pituisiksi kuten kuvassa 17. Huom.! jos leikkaat liian

lyhyeksi, jumppahanté saattaa purkautua.

Kuva 17



Solmiminen apuvélineen avulla

Tarvitset kuvassa 1 olevan apuvalineen ja ruuvipuristimen.

Kuva 1

Kiinnitd apuvaline poytaan kuten kuvassa 2.

Kuva 2



Kaaviossa 1 on esitetty mitat kyseiselle apuvélineelle. Apuvélineen ei tarvitse olla
juuri samanlainen kuin kaaviossa. Apuvaline on vapaasti muokattavissa.

Tarkeinta on, ettd puutappien valimitat pysyvat samana. Jos puutapit ovat liian kau-
kana toisistaan, trikookudetta tarvitaan enemmaén kuin 7m, jotta saadaan 75-80 cm
pituinen jumppahénta. Jos taas puutapit ovat liian lahell& toisiaan, tyoskentely vai-
keutuu, kun puutappien keskella ei ole riittavasti tilaa.

15 cm
A
|
puristimen reiki
Puutappi
30 cm — — -
o

o Ol — 15em

Reikdl jumppahintdd varten

Kaavio 1



Apuvalineeseen voi tarvittaessa tehda kuvituksen helpottamaan hahmotusta ja pujot-
telua. Apuvalineen kuvioinnin voi suunnitella itse tekijan tarpeiden mukaan ja taidot
huomioiden. Kuvissa 3-4 on muutama malli miten apuvélineen voi kuvittaa. Niissa
pujottelusuunta on vasemmalle

Kuva 3

Kuva 4



Kuvissa 5-6 pujottelusuunta on oikealle.

Kuva 5

Kuva 6

Ohjeessa kéytetdan kuvassa 7 olevaa kuviointia ja pujottelu tehddan vasemmalle.

Kuva 7



1 vaihe. Aseta trikoonauhat viivojen kohdalle (kuva 8).

Kuva 8

2 vaihe. Pujota 1 kohdassa oleva valkoinen trikoonauha puutapin ympari sydanmer-
kin paalle. Trikoonauha menee turkoosin trikoonauhan paalta (kuva 9). Hahmotusta
voi helpottaa erillisell& ohjeella, jossa on kuvattuna mihin trikoonauhat pujotellaan
(kuva 10). Kuvassa 10 punaisen suorakulmion avulla ndakee missé vaiheessa pujottelu
on. Kun 1 pujottelu on tehty, punainen suorakulmio siirretddn seuraavaan kohtaan.
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Kuva 9 Kuva 10




3 vaihe. Pujota 2 kohdassa oleva turkoosi trikoonauha puutapin ympéari ympyramer-
kin paalle. Trikoonauha menee kahden valkoisen nauhan paalta (kuva 11). Kuvassa
12 punaisen suorakulmion avulla nékee missa vaiheessa pujottelu on. Kun 2 pujotte-
lu on tehty, punainen suorakulmio siirretddn seuraavaan kohtaan.
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Kuva 11 Kuva 12

4 vaihe. Pujota 3 kohdassa oleva valkoinen trikoonauha (kuva 13) tdhtimerkin paalle.
Huom.! on hyvin tarkeaa, ettd trikoonauha on se nauha, jota ei ole vield pujoteltu. Eli
pujotellaan nauha, joka on puutapin vieressa. Trikoonauha menee molempien tur-
koosien nauhojen péaéltd. Kuvassa 14 punaisen suorakulmion avulla ndkee missé vai-
heessa pujottelu on. Kun 1 pujottelu on tehty, punainen suorakulmio siirretddn seu-
raavaan kohtaan.

Kuva 13 Kuva 14



5 vaihe. Pujottele 4 kohdassa oleva turkoosi trikoonauha 2 valkoisen trikoonauhan
paélta ja yhden alta. Kuvassa 15 kési ndyttaa minka trikoonauhan alta turkoosinauha
pujotetaan ja kuvissa 16-17 kuvataan pujottelu. Kuvassa 18 punaisen suorakulmion
avulla ndkee missa vaiheessa pujottelu on. Kun 1 pujottelu on tehty, punainen suora-
kulmio siirretdén seuraavaan kohtaan.

Kuva 15

Kuva 16

Kuva 17 Kuva 18



6 vaihe. Kirist4 vuorotellen vastakkaisia samanvérisia trikoonauhoja (kuva 19).

Kuva 19

7 vaihe. Lopuksi, Kkirista trikoonauhoja viela yksitellen (kuva 20).

Kuva 20

Valmis solmu (kuva 21).

Kuva 21



Apuvalineessa valmiit solmut laskeutuvat reiasta, eivatka ole siten tyoskentelyssé
tiell&. Tyon voi jattaa paikoilleen kahvi- ja ruokatauon ajaksi, eivatka trikoonauhat
sotkeudu silla aikaa (kuva 22). Apuvélineen avulla parjaa yhdellakin kadella.

Kuva 22

Toista vaiheita 1-7 kunnes jumppahénta on noin 75-80 cm pitka.

Apuvalineen alkuperdinen suunnittelija Hanna Niemi, Sampolan pdivatoimintakes-
kus ja kehittelija Jussi Nuolivaara, Ojantien toimintakeskus.



Solmiminen kadessé

Voit tehda tyotd myos kadessa. Seuraa vain alla olevia ohjeita.

Laita valkoinen trikoonauha peukalon ja etusormen véliin (kuva 1).

Kuva 1
Laita valkoisen trikoonauhan vasemmalla puolella oleva turkoosi trikoonauha etu-

sormen ja keskisormen véliin (kuva 2).

Kuva 2

Laita toinen valkoinen trikoonauha keskisormen ja nimettdman véliin (kuva 3).

Kuva 3



Laita toinen turkoosi trikoonauha nimettomaén ja pikkusormen valiin (kuva 4).

Kuva 4
Pujottele peukalon ja etusormen valissé oleva valkoinen trikoonauha etusormen takaa
etusormen ja keskisormen vélista eteen ja sitten keskisormen ja nimettéman valista

takaisin kdimmenen taakse (kuva 5).

.

Kuva 5
Pujottele etusormen ja keskisormen vélissd oleva turkoosi trikoonauha keskisormen
takaa keskisormen ja nimettdméan valisté eteen ja nimettéman ja pikkusormen valista

kammenen taakse (kuva 6).

Kuva 6



Pujottele keskisormen ja nimettoman véalissi oleva valkoinen trikoonauha (huom.!

trikoonauha, jota ei ole vield pujoteltu) nimettdmén takaa nimettdomén ja pikkusor-

men vélista eteen (kuva 7).

Kuva 7
Pujottele nimettdman ja pikkusormen valissa oleva turkoosi (pujottelematon, kuvassa

8) trikoonauha...

Kuva 8
...etusormen ympdérilld olevan valkoisen trikoonauhan valist4 nuolen suuntaan
(kuvat 9 ja 10).

Kuva 9



Kuva 10
Valmis pujottelu ndyttaa talta (kuva 11).

Kuva 11

Pé&é&sté trikoonauhat sormista ja kirista (kuva 12).

A

Kuva 12



Kirista vield trikoonauhoja yksitellen, jotta solmusta tulee riittdvan napakka (kuva
13).

Kuva 13

Aloita alusta ja jatka pujottelua, kunnes jumppahéanta on noin 75-80 cm pitka.
Vinkin antoi ohjaaja Katja Morsky Konttuuri-projektista.



LIITE 2

Sampolan péivatoimintakeskus valmis- ‘
taa SAMKille jumppahantid opetus- ja
asiakaskayttoon. Ohjaaja Hanna-Liisa
Niemi ja tekija Mervi Aaltonen esittele-
vét yhteistyon tuloksia.

Punonta on tarkkuutta vaativaa tyota.
Tyb etenee jarjestelmaéllisesti.
Jumppahanta on myds Skanskan raksa-
miesten suosiossa. Aamuvetreytys sujuu
reippaaseen tahtiin Kati Karinharjun
vetdmana.




TEKSTI TEXT: Hanna Valtokivi KUVAT PHOTOS: Harri Joensuu

Kumisen jumppanauhan katkea-
minen sytytti ohjaaja Hanna-Liisa
Niemen piissi lampun, joka johti
jumppahidnnin keksimiseen. Sitd
ennen tarvittiin kuitenkin koiran
vetolelu, jolla ei ollut kysyntia, seka
Mervi Aaltonen, joka oli kyseisen
lelun punomistekniikan taitaja.

Porin Sampolan piivatoimintakeskuksessa
tyoskentelevi ja SAMKissa sosionomin tut-
kintoa suorittava Hanna-Liisa antoi uuden-
laisen jumppanauhan testattavaksi Kati Ka-
rinharjulle, joka vetda toimintakeskuksessa
jumppatunteja. Toimintakyvyn tukemisen
lehtorina Kati huomasi heti keksinnén mah-
dollisuudet ja otti sen vilittdmasti omaan
ohjelmistoonsa. Jumppahdntd punoutuu
erinomaisesti SAMKin tavoitteisiin: tuote
edistaa hyvinvointia, tukee kestidvin kehi-
tyksen periaatteita ja miké parasta, se val-

mistetaan alueyhteistyona!

Nyt jumppahintida lanseerataan jumppa-
tuotteeksi, joka tulee kiyrtéohjeineen kai-
ken kansan saataville. Sitid kdytetdén jo nyt
toimintavilineend tyShyvinvointiin ja kun-
toutukseen liittyviss aktiviteeteissa. Muun
muassa Skanskan rakennusmiehet ovat ke-
sin ajan jumpanneet hinnin kanssa lihes

viikoittain.

Jumppahéntaa hyédynnetaan myos fysiote-
rapian opinnoissa. Tilld hetkelld fysiotera-
pian opiskelijat Noora Hannula ja Noora
Tommila tekevit siita toiminnallista, jump-
paohjeisiin painottuvaa opinndytety6taan.

Ennen pitkdd jumppahintivideot, liike-
pankki ja pelikehittelyt ovat kaikkien nih-
tavilld tuotteen omilla nettisivuille sekd

muun muassa You Tubessa.

Yhteistyota SAMKin kanssa

SAMK tilaa jumppahdnnit Sampolan pii-
vitoimintakeskuksesta, jossa héntien péa-
tekija on Mervi Aaltonen. Kun vetolelusta
alkanut tuotanto lasketaan mukaan, Mervi
on tehnyt jo satoja kappaleita. Aiemmasta
poiketen valmistuvat tuotteet ovat nyt maa-
ratyn pituisia ja niissa nakyy SAMKin tur-
koosi tunnusviri.

Mervi Aaltonen kertoo, ettd tyé on muka-
vaa, mutta tarkkaa. Nipeissa pitad olla juuri
oikea ote. Liian 16ysda tai tiukkaa ei saa tul-
la. Mervi pitda monet eri langanpéit jérjes-
tyksessd niin ndppérasti, ettd sivusta katso-
jaa ihmetyttaa.

- Olen kasityéibminen, Mervi hymyilee.
- Kaikenlaiset kdsityot innostavat ja pidin
vaibtelusta. Kutominen ja poppanat kiinnos-

tavat erityisesti.

Mervi kay paivitoimintakeskuksessa saan-
nollisesti ja haaveilee suurempien téiden ku-

ten ponchojen valmistamisesta.

Hanna-Liisa Niemi kertoo, ettd suuritoisia
kisitoitd valmistetaan harvemmin, koska
ty6t menevat myyntiin ja materiaalikulut
pitaa saada talolle takaisin. Pienimuotoiset

tuotteet menevat paremmin kaupaksi.

— Pidimme myyjdisiéi muutaman kerran
vuodessa. Lisdksi tuotteita saa ostaa tidltd
myymaldstiamme.

Mervi Aaltonen on my®s itse kokeillut jum-
pata jumppahénnalla.

— Tekee hyvdd libaksille ja poistaa sirkyd ja
kolotusta, Mervi todistaa.

Sampolan pdivitoimintakeskus jarjestd:
péivitoimintaa kehitysvammaisille ja oppi
misvaikeuksista kérsiville. Toiminta raata
l6id4an kunkin asiakkaan omien valmiuk
sien pohjalta. Sampolassa toimii kutomo
puutyéryhmé, luovan toiminnan ryhmi
kaksi kddentaitoryhmaia seka virikkeelliner
hoitoryhmi. Kadentaitojen harjoittaminer
on tirkedd olemassa olevien taitojen yllapi

tamiseksi ja uusien asioiden oppimiseksi.

GYMTAIL:

A DOG'S PULL
TOY BECAME A
FITNESS TOOL

Hanna-Liisa Niemi invented a new kind of
an exercise tool by accident, in a manner
of speaking. She works as an instructor at
the Sampola Day Activities Centre and pur-
sues studies in Social Services at SAMK.
Her idea was to combine a rubber gym
band and a dog’s pull toy, which both had
already earlier been produced at the Day
Activities Centre. Hanna-Liisa gave a gym
band of a new kind for testing purposes
to Kati Karinharju, Senior Lecturer in social
and health care, who became enthusiastic
about it. The product was named Gymtail
and it promotes perfectly SAMKS’ ideology:
it increases well being, supports the idea
of sustainable development and is locally
handmade. SAMK intends to launch it, with
instructions, as a gym product to the gen-
eral public. The Gymtails are produced at
the Sampola Day Activities Centre.



LIITE 3

Héanté haastaa kuminauhan
Satakunta: SAMK:in lanseeraama kuntoilutuote valmistuu kéasityénd Sampolan

paivakeskuksessa.

Péivi Saarilahti

PORI

Porin Makasiinirannan varhaiset kulkijat ovat saattaneet hieraista silmi&én toisenkin kerran kerrostalon rakennus-
tydmaalle vilkaistuaan.

Jo seitsemén kuukauden ajan tyémaan haalaripukuiset, kyparépaiset miehet ovat kokoontuneet tiistai- ja torstai-
aamuisin pihaan ja reippailleet Kati Karinharjunopastuksella kymmenen minuutin liikuntatuokion.

Samalla miesjoukko on testannut Satakunnan ammattikorkeakoulun vastikdén lanseeraamaa uutta liikuntavélinet-
t4, jJumppahéntéa.

Torstaiaamuna seitsemaltd Makasiinirannassa jumpattiin seitsemén kuukautta kestdneen yhteistyon viimeiset
minuutit. Kiitoksena Kati Karinharju lahjoitti rakennusmiehille omat jumppahannat.

Kuminauhat, jumppakepit ja kahvakuulatkin ovat tulleet seitsemén kuukauden aikana tutuiksi. Jumppahénté on
silti suosikki.

— On muutakin kuin tyhjét kddet heilumassa, huomauttaa tydnjohtaja Vesa Tahkoniemi .

Suosio sai Karinharjun pohtimaan, voisiko liikuntavélineen tuotteistaa.

— Joka kerta kun jumpattiin timéin kanssa, vastaanotto oli erittdin positiivinen. Siitd lahti ajatus, ettd téstd kannat-
taa tehdd oikea jumppavéline.

— Vein sité eteenpéin Satakunnan ammattikorkeakoulun markkinointiin, ja nyt timad on SAMK:in oma hyvinvoin-
tia edistava véline, lehtorina ammattikorkeakoulussa tydskenteleva nainen lisaa.

Jumppahé&ntd on matonkuteesta ké&sin punottu muutaman sentin vahvuinen nyori.

Venyvyys siihen saadaan punontatekniikalla, jolla on aiemmin valmistettu muun muassa koirien vetoleluja ja
avaimenperia.

Idea on samantyyppinen kuin suosituissa kuminauhoissa, mutta toteutus ainakin Kati Karinharjun mielesta pa-
rempi.

— Olen paljon pitdnyt jumppia, ja kuminauha tuntuu inhottavalta kimmeneen. Se kérsii pakkasesta ja ajan mittaan
hapertuu ja menee poikki. Tdssé ei ole niitd ilmidita, han listaa.

— Télla pystyy tekeméddn my0s kdimmenpohjien hieronnat ja ryhmissé parit voivat hieroa toistensa selkaa.

Vaikka uusi jumppatarvike on Kati Karinharjun mukaan varsin onnistunut, tuotteen massatuotanto ei siinna edes
etddmmalla tulevaisuudessa.

Jokainen hé&nt& valmistuu nimittéin kasityona aikuisten kehitysvammaisten péivakeskuksessa Porin Sampolassa.
— Tuhat kappaletta on tilattu, mutta kun niitd tehddén késin, niin niitd tulee sité tahtia kuin he jaksavat tehdé.

— Se on koko jutun jujukin. Tdmé edistdd my0s heidin tyohyvinvointiaan.

Mika?

Jumppahéanta

SAMKIin rekisterdimé liikuntavéline, joita koulu teettd opetus- ja asiakaskayttoon.
Valmistetaan késityona matonkuteesta Sampolan paivakeskuksessa Porissa.
Liikkeet ja ohjeet on kehitelty opinndytetyona.

Markkinoidaan yrityslahjana sekd henkildstolle ettd asiakkaille.

Lisatietoa: http://www.samk.fi/jumppahanta

30.11.2012/Satakunnan Kansa



LIITE 4

Tahan liikkeeseen tarvitaan 1 naru.

Liike tehdaan parityona.

Kasvot vastatusten.

Yl10s ja alas — liike.

Naru on aluksi lattialla.

Henkilot seisovat kasvot vastatusten. Naru on
lattialla henkild A:n ja Henkild B:n valissa.
Henkild A ottaa narujen péisté kiinni ja nostaa
narun niin ylés kuin saa ja laskee narun lattialle.
Sitten Henkild B tekee saman. Néin jatketaan
vuorotellen.

Tahan liikkeeseen tarvitaan 1 naru.

Liike tehd&an paritydné.

Henkild B seisoo ja Henkild A seisoo

hanen takanaan kasvot hanen selkaa vasten.
Yl10s ja alas — liike.

Henkild A avustaa narun Henkild B:n kasiin
siten, ettd henkil611a on kédet narun molemmissa
péissa ja kadet ovat seldan takana. Henkild A
ottaa narusta keskeltd kiinni ja liikuttaa narua
vuorotellen yl6s ja alas.

Tahan liikkeeseen tarvitaan 2 narua.

Liike tehd&an paritydné.

Kasvot vastatusten.

YI0s ja alas — liike kyykkyyn asti.

Henkil6illa on narut niin, ettd henkild A:n oike-
assa kéadessa oleva naru on henkilé B:n vasem-
massa kddessé. Ja toinen naru on Henkild A:n
vasemmassa kadessd ja henkild B:n oikeassa
kédessa. Naruja aletaan liikuttaa samanaikaisesti
vuorotellen ylos ja alas niin, ettd keho liikkuu
narun mukana. YI6spdin mennessé vartalo ku-
rottautuu mukana ja alaspdin mennessa vartalo
laskeutuu kyykkyyn.




Tahan liikkeeseen tarvitaan 2 narua.

Liike tehd&an paritydné.

Kasvot vastatusten.

Vuorotellen taakse ja eteen — liike.

Henkilét A ja B istuvat lattialla jalat levallaan
kasvot vastatusten. Henkilé A ottaa oikealla ké-
dellda ensimmaisen narun péasta kiinni ja Henkild
B ottaa vasemmalla kadelld samasta narusta toi-
sesta paasta kiinni. Henkild A ottaa vasemmalla
kédelld toisen narun pééasta kiinni ja Henkilo B
ottaa oikealla kéadelld samasta narusta toisesta
paasta kiinni. Henkilét A ja B vetavat naruja
vuorotellen toista taakse ja toista eteen.

Tahan liikkeeseen tarvitaan 1 naru.

Liike tehd&an paritydné.

Kasvot vastatusten.

Taakse ja eteen — liike.

Henkilot istuvat lattialla jalat levalladan kasvot
vastatusten. Henkilé A ottaa narun pdisté kiinni
ja Henkild B ottaa samasta narusta kiinni henki-
16 A:n k&sien vieresta sisapuolelta molemmilla
kéasilla kiinni. Narua liikutetaan eteen ja taakse.

Tahan liikkeeseen tarvitaan 10 narua.

Liike tehddan ryhmatydna.

Istutaan vierekkain katse kaikilla samaan
suuntaan.

Pujotellaan naru polvien alta.

Rivin ensimmadinen henkilé A aloittaa ottamalla
lattialta yhden narun. Henkilé A pujottaa narun
ensin oikean jalan alta ja sitten vasemman jalan
alta. Sen jalkeen henkild A ojentaa narun henki-
16 B:lle. Henkild B pujottaa narun ensin oikean
jalan alta ja sitten vasemman jalan alta. Sen jal-
keen henkilé B ojentaa narun henkilo C:lle jne.
Jatketaan ndin eteenpdin aina seuraavalle. Hen-
kilé6 C ojentaa D:lle jne. Henkild A ottaa aina
uuden h&nnén lattialta, kunnes 10 hantaa on teh-

ty.




Tahan liikkeeseen tarvitaan 10 narua.

Liike tehddan ryhmatydna.

Kaikki henkilot makaavat seldllaédn samaan
suuntaan perakkain.

Ohjaaja ojentaa narun kerrallaan ensimmai-
selle henkildlle.

Jokainen tekee vatsaliikkeen.

Ohjaaja ojentaa narun kerrallaan ensimmaiselle
henkildlle. Ensimmainen henkild ojentaa nauhan
seuraavalle henkil6lle niin, ettd han tekee vatsa-
liikkeen eli nousee istumaan. Sitten hdn menee
takaisin selélleen ja ohjaaja ojentaa hanelle seu-
raavan narun. N&in tehdd&n kymmenen Kertaa.
Viimeinen henkild jonossa laittaa narut lattialla
olevaan laatikkoon.

Tahan liikkeeseen tarvitaan 1 naru.

Liike tehdaan parityona.

Kasvot vastatusten.

Sivulta sivulle — liike.

Henkild A ottaa narun pdisté kiinni ja Henkilo B
ottaa samasta narusta Kiinni henkild A:n késien
vierestd sisdpuolelta molemmilla kasilla kiinni.
Narua liikutetaan yhdessa vuorotellen oikealle
sivulle ja sitten vasemmalle sivulle.

Tahan liikkeeseen tarvitaan 1 naru.

Liike tehd&an paritydné.

Kasvot vastatusten.

Y10s ja alas — liike, vain kadet liikkuvat.
Henkild A ottaa narun paista kiinni ja Henkilo B
ottaa samasta narusta kiinni Henkilé A:n késien
vieresta sisapuolelta molemmilla kasilla Kiinni.
Naru nostetaan yhdessé ylos kddet suorina. Na-
rua liikutetaan yhdessa vuorotellen ylos ja alas
niin, ettd vain kéadet liikkkuvat ei vartalo.
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Tahan liikkeeseen tarvitaan 10 narua.

Liike tehddan ryhmatydna.

Hippaleikki.

Jokaisella henkil6llda on oma naru. Jokainen hen-
kilo ottaa narun toisesta p&asta kiinni ja laittaa
sen seldn taakse pepun kohdalle roikkumaan. Eli
Henkild A pitad toisella kadelld narusta kiinni ja
Henkilo B pitdd omasta narusta toisella kadell&
kiinni ja yrittdd vapaalla kadella ottaa esim. Hen-
kilo- A:n narun héneltd. Samalla yritetddn estaa
muita ottamasta omaa narua. Jos joku saa narun,
palautetaan naru takaisin hénelle, jolta naru on.

11

Tahan liikkeeseen tarvitaan 10 narua.

Liike tehddan ryhmatyona.

Muodostetaan piiri. Katsotaan piirin keskelle.
Kiertoliike. Vain ylakroppa liikkuu, ei jalat.
Jokaisella henkil6lla on oma naru selédn takana
hartioiden ja niskan kohdalla. Henkil6t seisovat
vierekkdin ympyréassé ja joka toinen henkild te-
kee kiertoliikkeen ja kaantyy katsomaan viereista
henkil6d oikeaan suuntaan. Ja muut henkilot te-
kevat kiertoliikkeen ja kaantyvat katsomaan vie-
reistd henkildd vasempaan suuntaan. Samalla,
kun katsotaan toista, tervehditadn toista ja sano-
taan: moi. Néain jatketaan tekemalla kiertoliike
taas vastakkaiseen suuntaan ja tervehtimalla tois-
ta.

Tahan liikkeeseen tarvitaan 10 narua.

Liike tehddan ryhmatydna.

Muodostetaan piiri.

Tehdaan kasilla ympyré.

Jokaisella henkildlld on oma naru toisessa kédes-
s& ja viereisen henkilén naru toisessa ké&dessé.
Pydritetddn naruja ympari eteen ja taaksepain.




