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Tédmin opinndytetyon aiheena oli esikouluikdisten lasten sosiaalisten taitojen vahvis-
taminen toiminnallisten menetelmien, kuten leikin, piirtdmisen ja niyttelemisen avul-
la. Toiminnallinen osuus toteutettiin paivikoti Ankkurin esikoululaisten kanssa. Pii-
vikoti Ankkuri on Porissa sijaitseva yksityinen paivékoti.

Tyo6n toimintatuokiot suunniteltiin teorian pohjalta ja teoriaosuus on esitelty raportis-
sa. Teoriaosuudessa kisiteltiin sosiaalisia taitoja ja niiden merkitysté, sekd esikoulun
merkitystd lapsen sosiaalisten taitojen kehittdjana.

Toimintatuokioita toteutettiin neljd ja ne olivat kestoltaan noin tunnin mittaisia. Jo-
kaiseen tuokioon suunniteltiin oma teemansa, jonka mukaisia harjoituksia valikoitui
toteutukseen. Toimintatuokiot jarjestettiin kevaalla 2015.

Toiminnallisessa opinnédytetydssi ei ole valttamatonta kayttad tutkimuksellisia mene-
telmid. Téssd tyossd lapsiryhmin tydskentelyd on havainnoitu tuokioiden ohjauksen
aikana.

Lapsiryhmén toiminnan suunnittelu ja ohjaaminen antoi arvokasta kokemusta lasten
parissa tyoskentelysta.
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The purpose of this thesis was to reinforce the social skills of six-year-old children
who attend preschool by using functional methods. Functional methods used in this
study were play, drawing and participatory drama. The empirical part was carried out
in Paivédkoti Ankkuri, which is a private daycare provider in Pori.

The structure of the functional part was planned following theory as presented in the
report. The theoretical section explores social skills and their significance and the
role of preschool as the developer of children's social skills.

The functional part was carried out in four individual parts. Each of the hour-long
sessions held their own theme and the activities were chosen according to the theme
of the occasion. All of the four functional sessions were arranged during the spring of
2015.

As this is a functional thesis at issue, a research method is not a compulsory element
of the thesis. In this thesis the performance of the group of children was under obser-
vence while the sessions were lead.

Planning and leading a group of children provided valuable experience in working
with children.
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1 JOHDANTO

Opinndytetyonini toteutan toiminnallisia tuokiota, joiden tavoitteena on vahvistaa paivékoti
Ankkurin esikoululaisten sosiaalisia taitoja. Tuokioiden avulla arvioin toiminnallisten mene-
telmien vaikutusta esikoululaisten sosiaalisten taitojen vahvistamisessa ja luon piivikodille
kayttoon materiaalipaketin. Materiaalipaketti siséltdd kaikki kdyttiméni toiminnat tavoittei-

neen. Tuokioita pidin neljd ja ne olivat kestoltaan noin tunnin mittaisia.

Sosiaaliset taidot ovat nykyisin toistuvasti esilld eri medioissa. My0s vaatimukset lapsia koh-
taan kasvavat koulujen muodostuessa entistd suuremmiksi kokonaisuuksiksi kylédkoulujen
lakkautusten takia ja luokkakokojen kasvaessa suuremmiksi. Suuren vertaisryhmén ryhmady-
namiikka on monimutkaisempaa ja laajempaa kuin pienemmén ryhmaén, ja suureen ryhméan
kuuluvien lasten tulee hallita sosiaalisten taitojen kéytt6d useamman lapsen kanssa ansaitak-

seen paikkansa luokassa.

Perhekoon pienentyminen on siirtdnyt sosiaalisten vuorovaikutustilanteiden painopisteen per-
heen ulkopuolelle. Tilanteita, joissa voi kéyttdd sosiaalisia taitoja, tapahtuu entistd enemmén
paivikodeissa ja kouluissa. Sosiaalisten taitojen merkitys korostuu jo alaluokilta ldhtien, ja
sosiaaliset taidot ovatkin merkittavi tekijd péarjadmisessd sekd koulumaailmassa, ettd myo-
hemmin ty0eldmassi. Thmissuhteiden luominen ja ylldpito perustuvat sosiaalisten taitojen hal-
lintaan. Esikoulussa valmistaudutaan tulevaan koulutaipaleeseen, joten koin mielenkiintoisek-
si ldhted toteuttamaan sosiaalisia taitoja vahvistavaa toimintaa esikoululaisille, jotta he pystyi-

sivit kdyttiméadn opittuja taitoja kouluun mennessain.

Opinndytetyoni kohderyhméné ovat varhaiskasvatusikiiset, koska haluan saada lastentarhan-
opettajan kelpoisuuden sosionomin opintojen ohella. Opinndytetyon toteutan toiminnallisesti,
silld toiminnan kautta on helppo ldhestyé lapsia ja lasten omaksua uutta tietoa ja taitoa. Tyo-
eldmaldhtdisen projektin mahdollisuus nousi esiin keskusteluissa pédivikodin lastentarhan-
opettajan kanssa, joka koki ryhménsd hyotyvén aiheesta. Suoritin varhaiskasvatuksen harjoit-
teluni paivakoti Ankkurissa ja koin jo silloin, ettd sielld otetaan kaikki ulkopuoliset toiminta-
tuokiot sekd kehittimisideat vastaan positiivisella mielelld. Opinnédytetyoni tarjoaa péiviko-
dille mallin sosiaalisten taitojen vahvistamiseen valmiin materiaalin muodossa. Toiminnalli-
sessa toteutuksessa kdytetyt harjoitukset jadvat paivikodin kdyttoon, jotta niitd voi toistaa

paivikodin tarpeiden mukaan.



Ammattikorkeakoulun opinnéytetyon tavoitteena on kehittdd opiskelijan ammatillista osaa-
mista. Henkilokohtaisena tavoitteenani on kehittd4d omaa osaamistani toiminnan suunnittelus-
sa sekd ohjaamisessa. Opinndytetyoni kautta molemmat tavoitteet tulevat toteutetuksi. Lapsi-
ryhmén toiminnan suunnittelu ja ohjaaminen tukevat vahvasti omaa ammatillista kasvuani,
tulevaa tyOkenttddni ajatellen. Lastentarhanopettajan kelpoisuuden saatuani voin tydskennelld
lasten parissa, joten opinndytetyoni aihe tulee hyddyttdmain minua monella tavalla sosiaali-

ja kasvatusalan ammattilaisena.



2 OPINNAYTETYO PROSESSINA

2.1 Toiminnallinen opinniytetyo

Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa jokin tuotos tai idea, kuten projekti,
opas, ohje tai tapahtuma yhteistyotaholle ja se on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnéytetydl-
le. Opinndytetyon tarkoituksena on tukea ammatillista kasvua ja syventdd koulutuksen anta-
maa asiantuntijuutta. Vuoropuhelu teorian ja kdytdnnon toiminnan kanssa vahvistaa opiskeli-
jan osaamista ja tutkimuksellista asennetta. Tutkimuksellista selvitysti kdytetdin tuotoksen tai
idean tiedonhankinnassa ja toteuttamisessa. Kdytdnnossd timé tarkoittaa teoreettisen tiedon
ammattimaista hankkimista l&hdekriittisyyttd kédyttden tuotoksen tai idean toteuttamisen tuek-
si, mutta laadullisella menetelmilld kerdtyn aineiston analysoinnin laajuutta on syytd miettid
tarkkaan toiminnallisessa opinndytetyOssd, ettei ty0 laajene litkaa. (Vilkka & Airaksinen

2003, 9-10, 16-18, 56-58.)

Tyo6eldmaildhtoinen opinndytetyd mahdollistaa kontaktien luomisen tydpaikoille ja parhaim-
millaan auttaa tyollistymisessd valmistumisen jdlkeen. Tyon tekeminen ulkopuoliselle lisaa
vastuunottoa opinndytetyon laadusta ja aikataulussa pysymisestd. Aiheen tulee olla kuitenkin
sellainen, miké kiinnostaa itsed ja tukee omaa kasvua tulevana ammattilaisena, ja aiheen kiin-
nostavuus lisdd sitoutuneisuutta tyohon. Tyoeldméssd toteutetun opinniytetyon etuna on mah-
dollisuus peilata omaa osaamistaan kiytdnnon tyossa ja ndhda tydeldmin sen hetkinen tilanne.
Téssd opinndytetydssd toimintaosioon kuuluvat toiminnalliset tuokiot pédivikoti Ankkurissa.
Toimintatuokioiden jirjestimisen liséksi opinndytetyd on mahdollistanut tutustumisen paiva-
kodin kéytintoihin ja henkilokunnan rooli- ja tyotehtidvidjakoihin. (Vilkka & Airaksinen 2003,
16-18)

Téassd opinndytetydssd toiminnallisuus nékyy tuokioiden suunnitteluna ja ohjaamisena, seki
materiaalipaketin tyostdmisend. Huolellinen valmistautuminen ja teoriaan perehtyminen vie
aikaa, ja usein toiminnallisen opinndytetyon ongelmia onkin tyon rajaus ja kasvaminen yli
ammattikorkeakoulun mitoituksen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 18) Omien resurssien ja rajo-
jen tietdminen vahvistavat ammatillisuutta ja omien kykyjen ottamista kdyttoon monella eri

eldméin osa-alueella samanaikaisesti.



2.2 OpinndytetyoOn tavoite ja aiheen rajaus

Sosiaaliset taidot ovat erittdin tirked osa koulumaailmaan sopeutumista ja luovat pohjan on-
nistuneelle koulutydlle. Sosiaaliset taidot vaikuttavat lapsen kykyyn toimia ryhmissd muiden
oppilaiden kanssa, joten niitd on tarpeellista pyrkid vahvistamaan. Sosiaalisia taitoja on vaikea
maédritelld ja ne ovatkin aina kulttuurista ja yksilon idstd riippuvaisia. Kauppila (2006) on kui-
tenkin mairitellyt erityisesti lasten tdrkeimpid sosiaalisia taitoja, joita kdytin tissd tyOsséni

valintoja ohjaavina suuntaviivoina. (Kauppila 2006, 125, 135-136, 164)

Tamén opinndytetyOn tavoitteeksi asetin paivdkoti Ankkurin esikoululaisten sosiaalisten taito-
jen vahvistamisen. Ty0 on toteutettu toiminnallisilla tuokioilla, joiden sisillon valitsin teori-
aan pohjautuen. Ankkurin lastentarhanopettaja oli mukana toimintojen suunnittelussa niin,
ettd esittelin hédnelle tuokioiden suunnitelmat ja keskustelimme niistd, tdimén jdlkeen tein

mahdolliset muutokset tuokioiden sisdltdoon.

Sosiaalisten taitojen kehittymistd on vaikea mitata luotettavasti, varsinkin niin lyhyelld aika-
valilld toteutetussa opinniytetyossd. Vaikka taitojen kehittymisté olisi ndhtivissa tutkimuksen
jéilkeen, ovatko tulokset pysyvii ja siirrettivissd koulumaailmaan? Tdméa asetti oman haas-

teensa tutkimustehtdvaan.

2.3 Toimintaympéristd

Opinndytetyon toimintaympéristond on péiviakoti Ankkuri, joka on Porissa sijaitseva yksityi-
nen, kristilliseltd arvopohjalta toimiva péivikoti. Pdivéikoti tarjoaa puoli- ja kokopéiva-

hoitoa sekd myos osaviikkohoitoa. Liséksi pédivdkodissa on tarjota lakisddteistd maksutonta
esikouluopetusta. Péivikodissa on kaksi ryhméa: 3-5-vuotiaat sekd esikoululaiset. (Paivikoti

Ankkurin www-sivut.)

Péivikoti Ankkurin esikoulussa on télld hetkelld 12 lasta, joiden sukupuolijakauma on jakau-
tunut tasaisesti puoliksi tyttdjen ja poikien kesken. Ryhmin kokoonpano on muuttunut vain
kerran, vuoden 2015 alussa yhden tyton tullessa uutena ryhmééan. Osa lapsista on ollut aiem-
min samassa ryhmadssé pédiviakoti Ankkurissa, joten he ovat jo aiemmin tutustuneet toisiinsa.

Muutama lapsi on tullut uutena jasenend esikouluun.



Ankkurin esikoululaiset ovat jaettu pienryhmiin ja jokaisesta pienryhmaésti nimetiin yksi lap-
si ryhménjohtajaksi. Ryhménjohtaja vaihtuu ryhmien sisdlld viikoittain, ja heidin vastuullaan
on erilaisten jéarjestystehtdvien teko lastentarhanopettajan pyynndstd. Ryhminjohtajamalli pe-

rustuu yhteistoiminnallisen oppimisen menetelmiin.



10

3 SOSIAALISET TAIDOT

3.1 Sosiaalisuus vai sosiaaliset taidot?

Arkikielessd puhutaan usein sosiaalisuudesta tarkoitettaessa sosiaalisia taitoja. Sosiaalisuus on
synnynndinen temperamenttipiirre, joka kuvaa enemmainkin ihmisen mielenkiintoa muita ih-
misid kohtaan kuin taitoa olla muiden ihmisten kanssa. Keltikangas-Jarvisen mielestd termi
”seurallisuus” kuvaisi sosiaalisuutta paremmin. Sosiaalinen ihminen voi nauttia muiden ih-
misten seurasta, mutta ei valttiméttd omaa taitoja pitdd ylld ihmissuhteitaan. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 17.) Sosiaaliset taidot puolestaan kuvaavat ihmisen kykyé toimia muiden ih-
misten kanssa riippumatta yksilon seurallisuudesta, seki sitd, miten ihminen selviytyy erilai-
sista sosiaalisista tilanteista. Sosiaaliset taidot ovat opittua kayttiytymistd, joka on sosiaali-
sesti hyvéksyttdvdd. Ne mahdollistavat positiiviset lopputulokset ja auttavat vélttimaan nega-
titvisia vaikutuksia, ja sosiaalisten taitojen avulla vuorovaikutustilanteista on mahdollista saa-
da osapuolia hyodyttavan. (Kauppila 2006, 125.) Sosiaalisten taitojen avulla ihminen yllapitaa
sosiaalisia suhteitaan eri ympéristdissd. Muiden seurasta ei tarvitse erityisesti nauttia ja silti

voi olla taitava sosiaalisten taitojen kéyttdja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17-18.)

Kauppila (2006) méadrittelee sosiaalisen vuorovaikutuksen yldkisitteeksi sosiaalisille taidoille.
Sosiaalinen vuorovaikutus on Kauppilan mukaan “ihmisten vélistd toimintaa erilaisissa ympé-
ristdissd”, ja ndiden tilanteiden tuottamat drsykkeet kehittdvét yksilon sopeutumista yhtei-
sO0nsé. Sosiaaliset taidot pitdvét siséllddn erilaisia vuorovaikutuksellisia muotoja, niin sanot-
tuja yhteistoimintataitoja. Namé taidot siséltdvit ihmisen tiedollisen perustan sosiaalisten ti-
lanteiden hallintaan. Erityisesti lasten sosiaaliset taidot painottuvat vuorovaikutuksellisiin tai-

toihin sek tietoisuuteen itsesti ja muista. (Kauppila 2006, 19.)

Sosiaaliset taidot ovat kulttuuri- ja aikasidonnaisia. Niiden mairitelmé kertoo aina kulttuurista
ja aikakaudesta, nidin ollen taitoja ei voida yleisesti mééarittdd. Eri kulttuureissa arvostetaan
erilaisia kéyttdytymistapoja eri aikakausina. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 21.) Tarkastelussa
tdytyy my0s huomioida, ettd sosiaalisiin taitoihin liittyy vahvasti eettinen sekd moraalinen
puoli. Sosiaalisesti rakentavaan lopputulokseen paistikseen taitoja pitdd kiyttdad eettisesti ja
moraalisesti hyviksyttavilld tavalla, ei riitd pelkkd tehokkuus ja toimivuus. (Keltikangas-

Jarvinen 2010, 23.)
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3.1.1 Sosiaalisten taitojen oppiminen ja opettaminen

Sosiaaliset taidot eivit ole synnynnéisid, vaan niitd pitdd opetella 1dpi eldmin. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 17-18.) Prosessi alkaa jo varhaislapsuudesta, kun pieni vauva opettelee vuoro-
vaikutustaitoja ldheistensd kanssa. Positiiviset kokemukset vuorovaikutuksesta vahvistavat
lapsen mindkuvaa ja itsetuntoa. Sosiaalisia taitoja opitaan my0s vuorovaikutuksessa erilaisten
ryhmien, kuten koulun ja perheen kanssa, sekd useissa muissa vuorovaikutustilanteissa. Sosi-
aalisten taitojen hallinta ndhddan hyvin merkittdvina tekijind menestyksessé, koulutuksen ja

tutkintojen kera. (Kauppila 2006.)

Sosiaalisten taitojen opettamisen ldhtokohtana on lapsen oma kiinnostus. Lapsen tulisi kyeti
havaitsemaan omia puutteellisia taitojaan ja haluta opetella lisdd toimivia vuorovaikutustapo-
ja. Kauppilan (2006) mukaan tutkimustulokset osoittavat, etti sosiaalisten taitojen opettami-
sesta on hyotyd, eiké lapsi opi taitoja ilman opettamista. (Kauppila 2006, 134, 167.) Toisaalta
taas Salmivalli (2005) osoittaa, ettd sosiaalisten taitojen opettamisesta on myds vihemmén
rohkaisevia tuloksia. Lapsen omat lahtokyvyt vaikuttavat kykyyn omaksua opetettuja taitoja,
joten kaikille lapsille tulokset eivét voi olla samanlaisia. Sosiaalisten taitojen opettamisesta on

kuitenkin Salmivallin (2005) mukaan hydtya.

Salmivalli (2005) méérittelee sosiaalisten taitojen opettamisprosessiin kuuluvaksi ainakin seu-
raavat vaiheet: 1. taidoista keskusteleminen, 2. oikeiden ja véirien toimintatapojen tunnista-
minen ja 3. lavastettu tilanne, jossa taitoa voidaan harjoitella sekd 4. positiivisen palautteen
anto. Taidoista keskustellessa herdtellddan lapsen kykyé havainnoida ja ymmaértéa taito ja sen
tarpeellisuus. Toimintatapojen tunnistaminen on tirkedd ymmaértdd, jotta muutos on ylipda-
tddn mahdollista ja lapselle voi muodostua kyky havaita omia toimintatapojaan. Positiivisen
palautteen anto tulisi tapahtua luonnollisessa toimintaympéristossd, jotta se vahvistaisi opittua
taitoa. (Salmivalli 2005, 182-183.) Omassa opinndytetydssiani kdytdn niistd kolmea ensim-
mdiistd vaihetta, ja mahdollisuuksien mukaan myds positiivisen palautteen antoa lasten oman,
luonnollisen kayttdytymisen myotd. Tama tarkoittaa sitd, ettd palautteen tulisi kohdistua lasten

spontaanin toiminnan aiheuttamaan oikeanlaiseen reagointitapaan.
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3.2 Vuorovaikutus

Kalliopuska (1995) maédérittelee sosiaalisiin taitoihin kuuluvaksi myds vuorovaikutustaidot,
kuten kuuntelemisen, keskustelun aloittamisen, toisten tunteiden hyviksymisen ja myo&tiela-
misen taidot. Sosiaalisesti taitava ihminen kayttdd vuorovaikutusta saavuttaakseen haluaman-
sa lopputuloksen. (Kalliopuska 1995, 8.) Rakentavaa vuorovaikutusta varten yksilo kayttaa
sosiaalisesti hyviksyttyjd ja opittuja kiyttdytymismalleja. Sosiaaliset tilanteet muokkaavat
yksilod kykeneviksi toimimaan yhteisossddn itseddn ja muita hyodyttavilla tavalla. (Kauppila
2006, 125, 19.) Lisédksi vuorovaikutus “tukee persoonallista kasvua ja identiteettid” (Kauppila

2006, 168).

Vuorovaikutukseen liittyvd kommunikointi jakautuu kahteen alaryhméén: sanalliseen eli ver-
baaliseen ja sanattomaan viestintdin. (Kauppila 2006, 8.) Viestintd on Kauppilan mukaan pe-
rusta ihmisen vuorovaikutukselle (Kauppila 2006, 26). Verbaaliseen viestintddn kuuluu puhe,
itse sanoma, kun taas sanaton viestintd tapahtuu elein, ilmein ja asennoin. Vuorovaikutustilan-
teissa sanattoman viestinnén uskotaan kertovan enemmaén kuin varsinaiset sanat. Onnistunees-
sa vuorovaikutuksessa sanaton ja sanallinen viestintd ovatkin yhdenmukaisia. (Kauppila 2006,

33.)

3.3 Tunnetaidot

Jokainen ihminen tuntee tunteita, ja ne sdvyttivit kaikkea tekemisestd ja vuorovaikutusta.
Tunteiden tiedostaminen ja ymmaértiminen luovat pohjan ja taustan kaikelle vuorovaikutuk-
selle, empatiakyvylle, jopa eldménhallintataidoille. (Opetushallitus - opettajan verkkopalvelun
www-sivut 2015.) Tunnetaitojen hallinta antaa tydkaluja parantaa omia vuorovaikutusmene-
telmid ja kykyd ymmaértda toisten tunteita. Empatiataitojen kehittiminen alkaa omien tuntei-
den ymmairtimisestd ja luvallisesta ilmaisusta (Kalliopuska 1995, s. 73). Tunteiden kirjo on
laaja ja tunteiden lukumééra on vaikeasti madriteltivissd. Kerola ym. ovat mééritelleet kuusi
perustunnetta, joiden lisdksi on lukuisia muita tunteita. Perustunteita ovat ilo, suru, pelko, hi-

ped, inho ja viha.

Tunteet eivit ole hyvii tai pahoja, oikeita tai vdérid. Tunteiden kokeminen on aina yksil6llis-
td, joten tunteita ei voi laittaa objektiivisesti arvojérjestykseen. Jokaisella on oikeus omiin tun-

teisiinsa, kuitenkin huomioon pitdd ottaa toisen ithmisarvo ja kunnioitus. Tunteet itsesséén ei-
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vit vahingoita itsed tai toisia, vaan tunteista johtuvat teot. Tunteet kehittyvit jokaisella omaan
tahtiin, ja emotionaalinen kehitys alkaa jo than pienestd vauvan ottaessa kontaktia hoitajaansa.
Tunteilla on tirked tehtivid selviytymisessd, virittden elimiston reagoimaan ja toimimaan ti-

lanteen mukaan. (Opetushallitus - opettajan verkkopalvelun www-sivut 2015.)
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4 ESIKOULU

4.1 Esikoulun tulo Suomeen

Esikoulukokeilut aloitettiin Suomessa 1960-luvulla tasa-arvoistamisen aikakautena. Tavoit-
teena oli taata kaikille lapsille yhtildiset mahdollisuudet sekd koulunkdyntiin ettd mydhem-
pain elamiin, 1dhtokohdista riippumatta. Esiopetus kuuluu perusopetuksen piiriin ja opetus-
hallitus on maédritellyt esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallituksen www-
sivut 2015). (Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen &Vilén 2009, 47.) Aiemmin esikouluun osal-
listuminen on ollut vapaaehtoista, mutta perusopetuslain muutos 26 a§ (12.12.2014/1040)
méidrittelee osallistumisen pakolliseksi kaikille. Esikoulun kestoksi on mdiiritelty vuosi, ja

opetusta on annettava yhteensi vahintdan 700h. (Perusopetusasetus (852/1998) 3 § 2 mom.)

Esikoulutoimintaa tarjotaan yleensd péivikotiryhmien yhteydessd tai joillain paikkakunnilla
peruskoulun esiopetusryhmissd. Ryhmédkokoa sddntelee esiopetusryhmin osalta opetusminis-
terion (Muistio esiopetusuudistuksesta 16.6.2000) suosituksen mukainen miéra enintdéin 20
oppilaasta, kun taas pdivdahoidon osalta noudatetaan péividhoitoasetuksen mukaista lapsilukua.
(Ritmala ym. 2009, 47.) Suomessa esikouluun osallistutaan pdédsédntdisesti vuotta ennen op-
pivelvollisuuden alkamista, eli sind vuonna kun lapsi tiyttdd 6 vuotta. Esikouluopetus on

maksutonta.

4.2 Esikoulu sosiaalisten taitojen kehittdjana

Esikoulun aikana lapsi saa mahdollisuuden opetella laaja-alaisesti koulutaipaleella tarvittavia
taitoja. Oppiminen on tehtéva innostavaksi, eiké leikkid saa unohtaa. Ryhmin toimiessa eteen
tulee monipuolisia vuorovaikutustilanteita, joissa taidot harjaantuu. Lapsi pystyy ryhméissa
harjoittelemaan vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitojaan. (Opetushallituksen www-sivut 2015.)

Esikoulun aikana havaitaan varhaisen tuen tarve ja voidaan ennaltachkéistd ongelmia. Toi-
minta suunnitellaan lapsiléhtoisesti, tavoitteena tukea lapsen myonteistd mindkuvaa ja koke-

musta oppijana.

Esiopetus tarjoaa fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen, kognitiivisen ja emotionaalisen ympaéris-
ton” (Ritmala ym. 2009, 47). Aikuisen vastuulla ja ohjaamana lapset kykenevit toimimaan

toimintakykynsd mukaan ja harjoittelemaan koulutaipaleella tarvittavia akateemisia taitoja
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sekd vuorovaikutustaitoja. Koulua varten tarvitaan myds sosiaalista kehittyneisyytti, eli tur-
vallista itsendisyyden tunnetta. Se mahdollistaa empatiakyvyn eli kyvyn ymmaértdi toisen tun-

nemaailmaa. Liséksi on tirkedd hyviksya arvostelluksi tulemista. (Dunderfelt 1997, 85.)

Kouluvalmiutta arvioitaessa arvioidaan myos lapsen sosiaalisia taitoja, kuten kykyé odottaa
vuoroaan sekd toimia ryhmén jésenend (Ritmala ym. 2009, 186). Sosiaalisten taitojen harjoit-
teluun otollisin vaihe on esikoulu tai ensimmaéiset kouluvuodet, koska ryhmidynamiikka ei

ole vield vakiintunutta ja sosiaalisia malleja on helpompi muuttaa (Poikkeus 2008, 137).

4.3 Esikoululainen ryhmin jasenend

Yksilo kuuluu eliménsa aikana useaan eri ryhméén. Ryhmai on joukko ihmisi4, joilla on sama
pddmadra tai tavoite, heilld on vuorovaikutusta keskenddn ja he tiedostavat kuuluvansa tihin
ryhméén. Ryhmid muodostuu niin vapaa-ajalla, tydeldmissé, koulumaailmassa kuin harras-
tusten parissa. Ryhmén tavoitteena voi olla hauskanpito ja ajanviettiminen kavereiden kanssa,
tai tyOmaailmassa projektin parissa tydskenteleminen. Ryhmin jisenien keskuudessa muo-
dostuu usein erilaisia rooleja ja tehtdvénjakoja ja ryhmiin kuuluminen tukee lapsen taitoa
noudattaa sdént6ja. Esikoululaiset muodostavat siis vuorovaikutuksellisen ryhmén, jonka ta-
voitteena on opetussuunnitelman mukainen toiminta ja oppiminen, sekd kouluvalmiuden li-

sdadaminen. (Laine 2005, 186, 188, Pulkkinen 2002, 112.)

Kasvaakseen tdysvaltaiseksi yhteisonsd jdseneksi lapsi tarvitsee erilaisia ryhmid. Ryhméén
kuuluminen itsessddn on palkitsevaa, ja ryhmésséd toimiminen opettaa sosiaalisia taitoja seka
auttaa lasta mindkuvan muodostamisessa. Ryhméén onnistuneesti kuuluminen nayttéisi Sal-
mivallin mukaan suojaavan lasta jopa kiusatuksi tulemiselta (Salmivalli 2005, 32). Esikoulu-
ryhmén jasenend lapsi harjoittelee koulussa tarvittavia sosiaalisia taitoja saamalla suoraa pa-
lautetta muilta ryhmén jéseniltd. Ryhmén jdsenet eivit itse padse vaikuttamaan ryhmén jésen-

ten valintaan, mutta ryhmaén sisélle muodostuu erilaisia ystavyyssuhteita.
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5 TUTKIMUKSELLINEN OSIO

5.1 Menetelma

Tieteellinen havainnointi on laadullisen tutkimuksen menetelmi, jota kiytetddn selvittiessd
ihmisten kdyttdytymistd. Havainnointi on tarkkailua, jonka avulla ndhdédn “mitd todella ta-
pahtuu” (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212). Havainnoinnin etuna on sen antama véli-
ton informaatio ihmisten kdyttdytymisesti ja toiminnasta, sen sijaan ettd ihmiset itse kuvaili-
sivat omaa toimintaansa ja kayttdytymistdin. Havainnointi mahdollistaa tarkkailun luonnolli-
sissa ympdristdissd, joissa toimintaa tapahtuu aidoimmillaan. Sen avulla on mahdollista saada
my0s informaatiota, jota tutkittavat eivét halua valttiméttd kertoa tutkijoille. Hirsijarvi ym.
(2009) toteavat havainnoinnin olevan sopiva menetelma erityisesti tutkittaessa vuorovaikutus-
tilanteita seka tilanteita, joita on vaikea ennakoida. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu vahvasti vuo-
rovaikutus ja aidot vuorovaikutustilanteet esikoululuokassa ovat usein spontaaneja ja nopeasti

syntyvid. (Hirsijarvi ym. 2009, 213-214.)

Havainnointi on aikaa vievé tapa tutkia. Kesken havainnoinnin voi olla haastavaa ja tutkimus-
ta hairitsevaa kirjata kerdttyd informaatiota, joten havainnoitsijan tulee muistaa asiat tarkasti
ja merkitd ne my6hemmin muistiin. Havainnoitsijan ldsndolo voi myds héirité aitoa tilannetta,
jolloin tutkimustilanne védristyisi. Haittaa voidaan ehkdistd totuttamalla tutkittavat havain-
noitsijan ldsndoloon tapaamalla titd etukéteen, jonka jidlkeen vasta kerdtddn tietoa. Tutkimuk-
sen objektiivisuus on vaarassa tilanteissa, joissa havainnoitsija kiintyy emotionaalisesti tutkit-
tavien ryhmian. Tutkimuksen objektiivisuuden varmistamiseksi havainnoitsijan tulee muistaa
pitdd erillddn havaintonsa ja omat tulkintansa havaitsemistaan asioista. (Hirsijarvi ym. 2009,

213-214,217.)

Téssd opinndytetydssd kdytetddn osallistuvaa havainnointia, jossa havainnoitsija osallistuu
ryhmén toimintaan. Ryhmaélle on kerrottu havainnoitsijan asema sekd havainnoitsijana etti
toiminnan ohjaajana. Eettinen nidkdkanta on huomioitu pyytdméilld kaikkien lapsien vanhem-
milta lupa havainnoinnin suorittamiseen seki kerrottu lapsille heidén osallistumisestaan tut-

kimukseen. (Hirsijarvi ym. 216-217)
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5.2 Tutkimustehtdva

Opinndytetyon tutkimustehtdvéni oli toteuttaa sosiaalisia taitoja vahvistavia toiminnallisia
tuokioita esikoululaisille. Tétd varten 1dhdin ensin maérittelemédn niitd sosiaalisia taitoja, joi-
ta haluan vahvistaa. Apuna kiytin Kauppilan (2006) miéritelmaa lasten vuorovaikutukselli-

sista sosiaalisista taidoista, joista keskeisimpid hidnen mielestddn ovat:

—

Hymyileminen ja nauraminen
Tervehtiminen ja silmiin katsominen
Toisten auttaminen

Muu toisten huomioon ottaminen
Liittyminen leikkeihin

Ilmaisutaidot

Jakaminen ja yhteistyo

Auktoriteettien hyviksyminen

X N kAW

Ristiriitatilanteesta selvidminen
10. Positiivisten asenteiden osoittaminen

11. Tunteiden ilmaiseminen

(Kauppila 2006, 135-136)

Tuokioiden rajallisuuden takia kaikkia Kauppilan mainitsemia taitoja ei ollut perusteltua ottaa
mukaan. Osa ajattelemistani taidoista jii pois tutustuttuani esikouluryhméén ja havainnoituani
heidén vuorovaikutustaan ja kayttadytymistdan. Ankkurin esikouluryhmaélli ei ollut vaikeuksia
hyviksyd pédivakodin tyontekijoiden auktoriteettiasemaa, joten en kokenut tarpeelliseksi 1dh-
ted keskittymaéén tdhdn, kuten en mydskéén tervehtimiseen, joka on osa esikouluryhmén joka-
aamuista rutiinia lastentarhanopettajan tervehtiessd ryhméénsa ja ryhmén vastatessa. Lasten-
tarhanopettajan mielesti kukaan esikoululaisista ei ollut kykenemiton hymyileméén tai tun-
nistamaan hymyn aiheuttamia tunteita, joten hymyilyyn ja nauramiseen ei paneuduttu sen
enempadi. Silmiin katsomisen jdtin ensimmaéisen tuokion jdlkeen pois, koska huomasin sen

sujuvan esikoululaisilta hyvin.

Opinnidytetyoprosessin lopussa jéljelle jdi Kauppilan (2006) luettelosta muokattu, harjoittei-

siin valitut, lapsille tarkeét sosiaaliset taidot:
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1. Toisten auttaminen

Muu toisten huomioon ottaminen
Liittyminen leikkeihin
Ilmaisutaidot

Jakaminen ja yhteistyo
Ristiriitatilanteesta selvidminen

Positiivisten asenteiden osoittaminen

© NS kWD

Tunteiden ilmaiseminen

6 TOIMINTATUOKIOT

Sosiaalisten taitojen vahvistamiseksi pidettiin neljd (4) toimintatuokiota. Tuokion pituudeksi
oli suunniteltu tunti, joinakin kertoina pidempéén johtuen ruokailun alkamisesta. Pidempini
kertoina toimintaa rytmitettiin niin, ettd lapset paésivét vélilld liikkkumaan ja istumiseen tulisi
taukoja. Tuokioiden yhteenlaskettu aika tunteina oli 6 tuntia, joten 45 minuutin tuokioina to-
teutukseen olisi mennyt kahdeksan (8) kertaa. Ndin ollen oli perusteltua pitdd vain nelji tuo-
kiota, liséksi pdivikodin puolelta toivottiin tiivistd toteuttamista heidédn omien aikataulujensa

helpottamiseksi.

Menetelmind kdytettiin mm. piirtdmistd, ndyttelemistd ja leikkimistd. Sosiaalisia taitojen har-
joitteissa on ensin sanallisesti kuvattu puutteellisen sosiaalisen taidon suoritus, jonka jidlkeen
lapset ovat itse saaneet 10ytid sosiaalisesti taitavamman ratkaisun. Lapset tunnistavat ndin pa-
remmin sosiaalisia taitoja, kun esitetdén puutteellinen taito ja sen jélkeen tavoiteltava sosiaali-
sen taidon taso. (Kauppila 2006, 138.) Lihteind tehtdviin kdytettiin runsaasti erilaista materi-

aalia seké varhaiskasvatusopintojen tuomaa ammatillista nikemysta.

Tuokiot sujuivat sovitusti pdivikoti Ankkurin esikoululaisten omassa luokkahuoneessa. Tila
oli pieni, joten se rajoitti fyysisté toimintaa huomattavasti. Kaksi ensimmaistd tuokiota keskit-
tyl omien ja muiden tunteiden ymmartdmiseen ja tunnetaitoihin. Kolmas tuokio keskittyi tois-
ten huomioon ottamiseen ja yhteistydhon. Neljdnnen tuokion aihepiirind oli luonteva yhdes-

sdolo.
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6.1 Ensimmdiinen tuokio: tunteiden ymmaértdminen

Ensimmadisen tuokion tavoitteena oli saavuttaa lasten omien seki toisten tunteiden ymmaérta-
minen ja nimedminen, ja sopivien reagointitapojen harjoittelu, seki perustunne-korttien val-

mistus.

Ensimmdisen tuokion alussa ryhménjohtajat auttoivat jakamalla tarvikkeet kaikille lapsille.
Tuokio aloitettiin esittelylld niin, ettd jokainen kertoi etunimensé lisiksi yhden pitiméansé asi-
an. Kaikki lapset keksivét miellyttdvéin asian helposti ja tunnelma oli alusta asti rento. Esitte-
lykierroksen jilkeen siirryttiin perustunteiden késittelyyn. Lapsille oli jaettu perustunteet si-
saltdva paperi, josta valittiin yksi tunne kerrallaan keskustelun aiheeksi. Keskusteluissa mietit-
tiin, miltd ja missd kehonosassa eri tunteet tuntuvat, mitkd asiat aiheuttavat tunteita ja miten
tunteisiin voi reagoida. Tuokion rytmitystd oli pohdittu niin, ettd keskusteluun ja pohdintaan
tulisi taukoa tunnekorttien askartelusta. Lapset leikkasivat kartongista haluamansa vérisen
taustan kullekin tunteelle, ja liimasivat tunnekuvan kiinni kartonkiin. Askartelu tapahtui aina
yhden tunteen késittelyn jdlkeen niin, ettd ensin keskusteltiin tunteesta ja sen jdlkeen askarrel-
tiin kyseiseen tunteen kortti. Kortin valmistuttua siirryttiin seuraavan tunteen késittelyyn. En-

simmadisen tuokion aikana saatiin kaikki kortit valmiiksi ja keskusteltua.

Tuokion tavoitteet tiyttyivat osittain. Lapset nimesivét ja tunnistivat tunteita hyvin, ja osasi-
vat tunnistaa fyysisid eleitd, jotka ilmaisivat tunteita. Keskustelua syntyi laajasti koskien mm.
tunteiden syntya ja kokemista. Lasten keskustelu tunteista oli niin syvallistd ja hedelmaillista,
ettd tietoisesti paddyin ratkaisuun jéttdd reagointitavat toisten tunteiden késittelyyn toiseen

kertaan.

6.2 Toinen tuokio: tunteiden késittely ja ilmaiseminen

Toisen tuokion teemana oli tunteiden kisittely ja ilmaiseminen. Tuokion tavoitteeksi asetin
tunteiden ilmaisutaidon harjoittelun. Tunteiden ilmaisuun siséltyy ymmaérrys tunteesta ja sen
ilmaiseminen niin, ettd muut ymmartavit fyysisten ja sanallisten viestien perusteella tunteen.

Liséksi tavoitteeksi asetin positiivisen tunnetilan kokemisen.

Toinen tuokio alkoi myds esittelykierroksella, koska mukana oli muutama edelliskerralta

puuttunut lapsi. Téll4 esittelykerralla jokainen kertoi oman etunimensé lisdksi yhden mieleen
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tulevan tunteen. Edelliselld kerralla poissaolleille jaettiin perustunne-paperi, jonka he voivat

askarrella tunnekorteiksi myohemmin oman lastentarhanopettajansa kanssa.

Tuokiossa kéytettiin aiemmin tehtyjd tunnekortteja, joista jokainen sai valita haluamansa ja
esittdd siitd pantomiimia. Muut lapset arvailivat, mik4 tunne oli kyseessd. Pantomiimi muutet-
tiin tunteen arvauksen jilkeen ndytelméksi, jonka avulla pohdittiin syitd ja seurauksia tuntees-
ta. Nayttelemalld lapset harjoittelivat anteeksipyytdmistd, lohduttamista, toisen tukemista ja
valittdmisen nadyttdmisti. Naytelméit muotoutuivat aina lasten ehdotusten ja yhteisen keskuste-

lun pohjalta.

Néaytelmien jilkeen siirryttiin taukojumppana peili-improvisaatioon. Rauhallisen musiikin
tahtiin lapset toimivat pareina, joista toinen oli ensin johtaja ja toinen seuraaja. Johtaja teki
rauhallisia litkkeitd kédyttden apunaan koko kehoaan seké ilmeitdéin, seuraajan tuli matkia hy-

vin tarkasti ndité liikkeitd. Jonkin ajan kuluttua parien roolit vaihdettiin.

Lopuksi keskustelin lasten kanssa hyvistd olosta ja sen merkityksestd itselle, sekd keinoista
tehdd muille hyvi olo. Viimeisend toimintona suoritettiin kehujono, jossa yksi lapsi asettui
istumaan tuolille ja muut lapset yksitellen kuiskasivat jonkin positiivisen asian tuolilla istujal-

le. Kaikkien lasten mielestd tuntui hyvalta olla kehuttavana.

Tuokion tavoitteet toteutuivat, lapset kisittelivdt tunnetiloja monipuolisesti ja syvillisesti.
Naytelmin avulla lapset harjoittelivat erilaisten tunteiden ilmaisua ja tilanteeseen sopivia ta-
poja reagoida toisten tunteisiin. Lasten reaktioiden mukaan keskusteltiin esimerkiksi toisten
peloille nauramisesta, joka nousi esiin erdin lapsen niytellessd pelkddvinsd lastenohjelmia.
Tilanteesta nousi esiin hyvd keskustelu ja oivalluksia ihmisten erilaisista peloista ja niiden
syistd. Eri tunteiden syiti ja seurauksia pohdittiin paljon, sekd ystavillistd tapaa reagoida tois-
ten tunteisiin. Lasten kanssa keskustelussa nostettiin esiin myos toiminnan moraalinen kanta;
onko viha véirin? Oli hienoa seurata, miten hienosti lapset oivalsivat tekojen olevan viirin,

tunteiden sen sijaan sallittuja.

6.3 Kolmas tuokio: yhteistyd ja toisten huomioiminen

Kolmannen tuokion tavoitteena oli tarinan kuuntelun ja ymmaértdmisen lisdksi yhteistyd ja

toisten huomioon ottaminen.
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Kolmannen tuokion aluksi ndytin ryhmélle isoa paperisydéntd ja keskustelimme, mitd sydan
symbolisoi. Lasten mielestd sydin kertoo tunteista, rakkaudesta ja sielusta. Kerroin tarinan
oppilaasta, joka aluksi oli erittdin innokas koulussa kévijd, mutta muiden oppilaiden kéaytok-
sen takia timén sydén sirkyi pala palalta. Revin tarinaa kertoessani palasen sydamesti ja tipu-
tin lattialle. Tarinaa seuratessaan lapset havainnoivat syddmen siarkymistd. Lopulta jdljelld oli
endd pieni palanen kddesséni, ja kysyin, miten ryhmén mielestd tilanteen voisi korjata. Lapset
ehdottivat asioita, jotka voisivat korjata tilannetta, kuten anteeksi pyytdmisen, oppilaan pyy-
tamisen leikkiin tai ryhméityohon mukaan ja oven auki pitdminen. Lapsilta tuli paljon ehdo-
tuksia tarinan tilanteisiin liittyen, miten voisi toimia paremmin toista huomioivalla tavalla.
Sédrjetyn syddmen korjaamiseksi ehdotettujen toimenpiteiden keskustelemisen jdlkeen annoin
lapsille liimaa ja kartongin, johon palaset voisi liimata. Yhteistyotd tekemélld lapset saivat
syddmen koottua, tosin ei alkuperdisen nédkoiseksi tai kokoiseksi. Kartonkiin piirsin mallin
avulla ”vanhan, ehjan” syddmen muotin, jotta lapset nékivét konkreettisesti muutoksen pape-
risyddmesséd. Keskustelimme ryhmin kanssa tekojen vaikutuksesta toisiin ihmisiin ja lopuksi
mietimme myds, mitd uutta sérjetty syddn on voinut oppia. Lapset nostivat esiin tdssd vai-
heessa, ettd sérjetty syddn on oppinut ymmairtiméan ja olemaan kiusaamatta muita. Sydéin
liimattiin vahvalle kartongille, jonka lastentarhanopettaja laittoi seinidlle muistuttamaan lapsia

tekojen vaikutuksesta, mutta myos kaikista mahdollisuuksista, joita voimme itse valita.

Lopuksi lapset piirsivét tarinan sarjakuvapohjaan, jonka lastentarhanopettaja oli kopioinut
esikoulun oppimateriaalista ja jota lapsiryhmai oli ennenkin kéyttdnyt. Pohjassa oli kolme eri-
muotoista ruutua: ensimmadinen ruutu kertoi alkutilanteen, keskimmaéiseen ruutuun piirrettiin
mitd sitten tapahtui ja kolmas, viimeinen ruutu kuvasi lopputilannetta. Tuokion jilkeen ha-
vainnoimme yhdessé lastentarhanopettajan kanssa lasten piirustuksia. Kaikki olivat ymmaérta-

neet tarinan juonen ja saaneet kuvattua sen.

Viimeisend harjoituksena oli yhteistyotehtéva, jossa oli korjattava rikkoutunut auton rengas.
Ryhmén oli sanallisesti ohjattava auton korjaajaa, joka yritti silmét sidottuina sijoittaa ehjin

renkaan oikeaan paikkaan.

Kolmannelle tuokiolle asettamani tavoitteet tiyttyivat. Yhteistyo toteutui sekd ryhmin kootes-
sa sydintd, ettd omassa harjoituksessaan. Syddmen kokoaminen oli ylldttivin vaikea tehtiva,

johon kului aikaa oletettua enemmaén. Toisaalta, olisin saanut harjoituksen padttymaian nope-



22

ammin kokoamalla itse syddmen, mutta koin sen olevan tunnin tavoitteen vastaista. Lapset
saivat yhdessd tehden koota omannékoisen syddmen. Kaikki lapset osallistuivat toimintaan

sen kaikissa vaiheissa.

6.4 Neljds tuokio: luonteva yhdesséolo

Neljannen tuokion teemana oli luonteva yhdessdolo. Tavoitteena oli lasten taitojen vahvista-
minen ristiriitatilanteiden ratkaisemiseksi, yhdessi leikkiminen eri kokoonpanoilla ja jakami-
nen. Tunnin tehtidvit oli suunniteltu toteutettavaksi péivikodin nukkuma/leikki-tilassa, joka

oli tilavampi kuin esikoululaisten oma luokka.

Aluksi ryhmi ldhti Taikamatto-seikkailulle. Tilan lattialle oli tuotu rdsymatto, johon lapset
mahtuivat seisomaan hyvin. Taikamaton sdéntona oli, ettd vain kaksi lasta sai liitkkua kerral-
laan tai muuten matto “tipahtaisi taivaalta alas”, eikd maton reunojen yli saa missédén nimessi
astua. Taikamaton lentdessé kerroin tarinaa alla nékyvistd maisemista ja erilaisista madranpéa-
vaihtoehdoista, jotka nékyivdt Taikamaton eri péistd. Lasten piti valita, kumpaa nidhtivyyttd
he haluaisivat menné katsomaan (eli kumpaan pddhian Taikamattoa he siirtyisivét) ja siirtyd
valitsemaansa pddhdn. Taikamatolla litkkuessaan he joutuivat harjoittelemaan yhdessé toimi-
mista, mutta myds jakamista: kaikki lapset eivdt mahtuneet ihailemaan samaa nihtivyytta.
Taikamatolla sai liikkua vain kaksi lasta kerrallaan, joten neuvotteluja kdytiin vuoroista ja
paikoista. Jokaisesta midrdnpadsti lapset saivat erilaisia matkamuistoja (vdrikynid, kumeja,
liimapuikkoja jne..), tarkoituksena antaa eri tavaroita Taikamaton eri padhén sijoittuneille lap-
sille. TAma4 tietenkin herétti ristiriitoja toisten saadessa kaksi pientd klemmaria, kun toiset sai-
vat jotain kivempaa. Jakamiseen johdattelun jilkeen lapset jakoivat matkamuistonsa valitse-

mallaan tavalla, pyrkien kaikkien tyytyvéisyyteen.

Taikamaton jélkeen lapset saivat palata maanpinnalle, istumaan penkille seinén viereen. Seu-
raavaksi oli vuorossa toisten leikkiin liittymisen harjoittelu. Aluksi kdytiin ldpi leikkimisen
pelisdéint6jé ja lasten kisityksid siitd, miten leikkiin olisi hyvi liittyd. Lapset saivat yhdessd
keksid leikin aiheen, jonka yksi lapsi aloitti. Jéljelld olevien kanssa mietittiin, minkdlainen
hahmo siihen voisi seuraavaksi liittyé ja valittiin, kuka hahmoa esittdi. Pa4toksen jilkeen lap-
si sai liittyd aloitettuun leikkiin. Kierroksia tehtiin niin kauan, ettd jokainen lapsi oli mukana
leikissd ja lopulta kaikki lapset leikkivit sekd fyysisesti ettd aiheellisesti laajalle alueelle le-

vinnyttd leikkia.
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Lasten annettiin pieni hetki leikkii, jonka jilkeen oli loppurentoutuksen vuoro. Lapset maka-
sivat mahallaan lattialla, paé tyynyilld, hiljaa rauhoittuen. Ensin luin loppurentoutuksen, jonka
tavoitteena oli saada lapset rauhoittumaan viimeistd rentoutusta varten. Jilkimmaéisen rentou-
tuksen tavoitteena oli antaa lapsille positiivinen kokemus rauhallisesta fyysisesti kosketukses-
ta. Tdmén harjoituksen toteutin yhdessd lastentarhanopettajan kanssa, rauhallisen musiikin
soidessa, piikikkéadlla lasten pikkupallolla. Kummallakin oli pallo, jolla hieroimme lasten sel-
k&, hartioita ja jalkoja hetken aikaa. Musiikin soidessa ehdimme hieroa jokaisen lapsen muu-

tamaan kertaan.

Rentoutuksen lopuksi kysyin lasten mielipidettd tuokioista. Suurin osa oli pitidnyt niistd koko-
naisuudessaan, jostakin harjoituksista tuli eridvid mielipiteitd. PA4asiassa lapset olivat tyyty-

véisid tuokioiden siséltoon ja ohjaukseen.

Neljannen tuokion tavoitteet tayttyivit. Lapset jakoivat “matkamuistoja” parhaaksi katsomal-
laan tavallaan, ja ristiriitatilanteiden tullessa niistd keskusteltiin ja opeteltiin yhdessa ratkaisun
hakemista. Lapsilta 10ytyi paljon jirkevid ajatuksia ja tietoa, tosin tilanteen ollessa “kuumim-
millaan” ei niitd tietoja usein ehdi prosessoida ennen toimintaa. Taikamatto-harjoituksen ai-
kana lapset saivat eldytyd tarinaan ja kdyttda mielikuvitustaan, joka oli selvisti ryhmén lapsil-
le mieluinen asia. Tuokion teema “’luonteva yhdessdolo” toteutui hienosti lasten keksiessd mi-
td mielikuvituksellisimpia osia yhteisleikkiin. Piilotavoitteena leikki-harjoituksessa olikin,
ettd lapset saisivat kdyttdd luovuuttaan ja leikin sisdltod ei rajoiteta, ellei kyseesséd ole aivan

sopimaton teema (mm. vakivaltaisuus).

7 POHDINTA

7.1 Teoriaosuus

TyoOn rajaus sosiaalisten taitojen osalta oli haastavaa, koska kaikki sosiaalisten taitojen mééri-
telmistd tuntuivat sopivilta ja oli vaikea paittdd niiden vililld. Nyt paitoksentekoon vaikutti
tietoisuus rajallisesta ajasta. Monissa madritelmisséd tyon mitoitus olisi kasvanut liian laajaksi

omiin resursseihini nihden. Opinndytetyon aiheen valikoituminen aikaisemmassa vaiheessa
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opintoja olisi helpottanut ajankdyton jakautumista pidemmélle aikavilille ja olisin voinut tar-
kastella laajemmasta nikokulmasta sosiaalisia taitoja. Pidempiaikainen, useamman kerran
toiminta olisi mahdollistanut taitojen laajemman tarkastelun ja opetuksen. Teorialdhteiden

16ytyminen oli helppoa ja tarpeeksi luotettavaa ja uutta 1dhdemateriaalia 16ytyi runsaasti.

7.2 Toiminnallinen osuus

Havainnoinnin suoritin havainnoimalla ryhmén jésenid Kauppilan (2006) lasten sosiaalisten
taitojen jaottelun pohjalta. Tein havaintoja joka kerralla ja kirjasin ne aina jalkikdteen ylos.
Koska kyseessd on kuitenkin toiminnallinen opinndytetyd, jonka ensisijainen tarkoitus on
tyoeldmaildhtdisen toiminnan tuottaminen eikd tutkimuksen suorittaminen, tutkimusmenetel-
mien kiytto voi olla merkitykseltdén véiljempad. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57.) Aineis-
ton analysoinnissakin voi olla véljyytti: toiminnallisessa opinndytetydssd laadullisilla mene-
telmilld kerdttyd aineistoa ei ole aina tarpeen analysoida samoin kuin tutkimuksellisen opin-

nédytetyon aineistoa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57.)

Kuten Tuomi (2007) mainitsee, laadullisilla tutkimusmenetelmilld ei aina haeta yleistettévia
tuloksia, vaan tulokset voivat olla ainutlaatuisia, tiettyd aineistoa koskevia. Opinndytetyoni
tulokset koskevat vain tétd aineistoa, eikd yhden ryhmén toiminnan perusteella voi tehdé joh-

topéatoksii yleistettivyydesta.

Lasten kanssa keskusteltiin ja pohdittiin syvillisid asioita tunteista. Toiminnalle oli suunnitel-
tu raamit ja tilanteessa edettiin lasten pohdintojen ja oivallusten viitoittamaa tietd. Aikataulu-
tus onnistui mielestdni hyvin, tuokioille oli aina suunniteltu muutama yliméérdinen toiminta
jos ryhmé suoriutuisi suunnitelluista tehtivistd nopeammin kuin odotin. Lisdharjoituksia ei
tarvittu, pdinvastoin kerran tuokion kaikkia tavoitteita ei ehditty tiyttdd ajan loppumisen takia.
Toimintaosio vahvisti vuorovaikutustaitojani seké lasten ettd aikuisten kanssa. Lasten sosiaa-
listen taitojen harjaantumista en pysty todistamaan, mutta Kauppilan (2006) sanoin: ’Sosiaa-
listen taitojen opettamisesta ovat tutkimusten mukaan hyotyneet kaikki opiskelijat.” Havain-
nointini perusteella kaikille ryhmén lapsille ei olisi ollut tarvetta sosiaalisten taitojen harjoit-
teisiin, mutta kaikille toimintatuokioista oli enemmén hydtyd kuin haittaa (Kauppila 2006,

167.)
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Opinndytetyon toiminnallinen osuus oli itselleni helpointa, lapsiryhméin ohjaaminen tuntui
luontevalta ja miellyttédviltd. Toimintatuokioiden suunnitteluun jouduin kiyttamédn paljon
aikaa, jotta tuokiot olisivat laadukkaita, mutta eivit liian raskaita esikoululaisille. Tuokioihin
suunnittelin paljon varamateriaalia aikataulumuutosten varalta, mutta siti ei tarvinnut kéyttaa.
Tehtédvid tuokioissa ei tehty miérillisesti kovinkaan montaa, tdssd opinniytetyossad keskityt-
tiin lasten danen kuulemiseen keskustelun muodossa ja siithen kului paljon aikaa. Koen sen
olleen hyodyllistd oman oppimiseni kannalta seké lasten kannalta. Kerdtystd materiaalista toi-
von hyotyvéni itse myohemmin, ainakin osaa olen jo kdyttinyt kotona omien lasteni kanssa ja

todennut niiti toimiviksi.

7.3 Ammatillinen kasvu

Opinndytetyon kirjoittamisprosessi on ollut haastavaa. Kirjallisen tuotoksen tekeminen ei ole
vahvimpia puoliani, ja opinndytetyon tekeminen tyon ja perheen ohella on vaatinut paljon.
Kirjoittaminen on kuitenkin vahvistanut ammattimaisuuttani, koska tydeldméssa joudun kir-
joittamaan asiakkaista koosteita ja raportteja. Tutkimuksellinen ote kirjoittamiseen on tuonut
uutta ndkdkulmaa asioihin ja olenkin oppinut kdyttdmiin ldhteitd entistd paremmin. Keskit-
tyminen kirjoittamiseen on opettanut itsestini uusia asioita ja olen huomannut, ettd en ole pit-
kéjénteinen kirjoittaja. Tekstin tuottaminen oli projektin alkupuolella todella hankalaa, mutta
helpottui ajan myo6td. Aikataulutusta suunnittelisin ndilld tiedoilla paremmin: varaisin kirjoit-
tamisprosessiin huomattavasti enemmaén aikaa ja varaisin mahdollisuuden toteuttaa pidem-

maélle ajanjaksolle sijoittuvan toiminnan.

Tulevana sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisena ymmaérrén nyt paremmin sosiaalisten taito-
jen moninaisuutta. OpinndytetyOprosessin aikana olen kasvanut huomaamaan, miten laajasta
kentéstd on kyse. Kuten Kauppila (2006) kirjoitti, myds omasta mielesténi sosiaalisten taito-
jen opettamiseen tulisi panostaa entistd enemmaén. Taitojen hallinta ei vield riitd, vaan lasten
tarvitsee saada onnistuneita kokemuksia taitojen kdyttimisesti omassa ympéristossdan. Eri-
tyisesti vélituntisin olisi hyvd mahdollisuus antaa positiivista palautetta lapsille, jos vain vili-

tuntivalvojia olisi mahdollista olla enemmaén havaitsemassa tilanteita.
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7.4 Aiheita jatkotutkimukselle

Esikoulusta lapset siirtyvét koulumaailmaan, jolloin olisi mielenkiintoista tutkia toimintaan
osallistuneita lapsia. Miten sosiaalisten taitojen opettaminen on vaikuttanut koulumaailmaan
siirtymiseen ja sinne sopeutumiseen? Parhaimman vertailutuloksen saisi, jos pystyisi jaka-
maan esikoululaiset kahteen ryhmién, joista toinen osallistuisi sosiaalisten taitojen opetuk-
seen ja toinen ryhmad ei osallistuisi. Lasten taitojen kehittymistd voisi vertailla jo esikoulun
aikana. Uuden tutkimuksen voisi toteuttaa samoille ryhmille ja vertailla, miten sosiaalisten

taitojen opettaminen on vaikuttanut vield myohemminkin.
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LIITE 1

Hyvit huoltajat!

Olen sosionomiopiskelija Satakunnan am-
mattikorkeakoulusta ja teen opinnaytetyo-
tani esikoululaisten sosiaalisten taitojen
vahvistamisesta. Sithen liittyen ohjaan toi-
mintatuokioita paivakoti Ankkurin esikou-

lulaisille kevaan aikana.

Tarvittaessa lisitietoa saat sahkopostitse:

hennariika.rosenqvist@student.samk.fi

Terveisin

Hennariikka Rosenqvist
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Hennariikka Rosenqvist

ESIKOULUIKAISTEN LASTEN
SOSIAALISTEN TAITOJEN
VAHVISTAMINEN TOIMINNALLISIN
MENETELMIN
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Tunnekortit

Tavoitteena: herittds ajatuksia tunteista: miten me kaikki koemme eri tunteita ja mi-
ten me my0s aiheutamme toisille erilaisia tunteita.

Kéaydaan lapi perustunteet, joita ovat ilo, suru, pelko, himmastys, viha, inho. Tunteet
késitelldén yksitellen ja lapsilla on mahdollisuus arvata, mika tunne on kyseessé.
Jokaisen kuvan kohdalla keskustellaan: mistd tunnistaa ko. tunteen (silmét, suu, hiuk-
set, kulmakarvat, vartalon asento jne.), missi ja miltd tunne tuntuu. Miké on voinut ai-
heuttaa toiselle tai itselle ko. tunteen, onko tunne hyvi/paha, vddri/oikea, miten toisen
tunteeseen voi reagoida, mitkd ovat oikeita ja vadrid tapoja toimia tunteen vallassa
(esim. vihaisena lydminen on vdirin).

Lapset saavat itse paéttdd minka vérisen kortin haluavat kullekin tunteelle, silmét kiin-
ni voi miettid minkd vdrinen ko. tunne on. Ilmekuvat liimataan vérilliseen kartonkiin
vahvistamaan tunteen ymmartdmistd. Virien kautta keskustelua jokaisen yksilollisesta
kokemuksesta tunteissa.

Tarvitaan paivéikodista eri vérisid kartonkeja, liimaa ja saksia.

Kuvan ldhde: Opetushallitus. Tunteesta tunteeseen — ihmismielen tarinat kuvin ja sanoin

ilo suru

viha inho hammastys
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Tunnekortti-naytelma

Tavoitteena: vahvistaa tunneilmaisua ja 10ytdd ratkaisumalleja paremmin toimivilla
keinoilla.

Pantomiimia aiemmin tehdyilld perustunne-korteilla, jota jatketaan ndytelmana.
Jokainen lapsi saa valita itselleen tunteen, jota ndyttelee ilman sanoja kéyttden apu-
naan ilmeité ja eleitd. Kun toiset lapset ovat keksineet kyseessd olevan tunteen, jatke-
taan pohdiskelua: mikd on voinut aiheuttaa tunteen? Ehdotuksista valitaan mieluisin ja
sen esittdjd saa mennd ndyttelemddn tilanteen, esimerkiksi vihaisuus on voinut aiheu-
tua haukkumisesta — ndytellddn haukkuminen ja tunnereaktio. Tdmin jdlkeen keskus-
tellaan viel4 tilanteesta, mikd on voinut johtaa haukkumiseen ja yritetdén ratkaista on-
lopetetaan aina ratkaisuun siitd, miten ko. tunnetta kokeva ihminen pitdisi kohdata
(esimerkiksi surullista lohduttaa, vihaiselta anteeksipyytdminen).

Lasten reaktioiden perusteella on hyva keskustella esiin nousevista asioista, esimer-

kiksi toisten peloille nauramisena.

Kehujono

Tavoitteena: positiivisen palautteen antaminen ja vastaanottaminen.

Yksi lapsi asettuu tuoliin istumaan, loput kuiskaavat yksitellen yhden positiivisen asi-
an tuolissa istuvalle.

Keskustelussa avataan, miltd tuntuu olla kehuttavana seké sitd, miten pienillé teoilla ja

sanoilla voimme tehdé toisen olon paremmaksi / huonommaksi.

Peili-improvisaatio

Tavoitteena: vahvistaa vuorovaikutusta ja tutustuminen toisen kehonkieleen.

Lapset tekevét pareittain liikesarjoja rauhallisen musiikin tahtiin. Toinen parista on
ensin johtaja, joka miiraa liikkeet. Toinen on seuraaja, joka matkii liikkeitd identtises-
ti.

Tavoitteena on pyrkid tavoittamaan toisen tunnetila ja eleet, jolloin voi pohtia omaa

sanatonta viestintia.
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Sérjetty sydian — tarina

- Tavoitteena: toisten huomioon ottaminen ja hyviksyminen.

- Materiaalina tarvitaan paksu kartonki pohjaksi taululle, punaista paperia syddmeksi
sekd liimaa.

- Tarina: Oppilas (lapset saavat keksid nimen), joka on hyvidsydédminen ja innokas kou-
lussa kévija. Tekee parhaansa tunneilla ja ldksyjen kanssa, auttaa muita, kuuntelee
tunnilla ja on kohtelias. (Oppilaan toimintaa voi kuvata tarkemmin tai toimintaa muut-
taa.) Toiset oppilaat eivét kuitenkaan kohtele héntd kovinkaan hyvin vaan kiusaavat,
kieltdytyvit osallistumasta hdnen ryhmétdihinsd, jakamasta tavaroita hinen kanssaan
tai auttamasta hinté. (Asioita voi keksid lisdd.)

- Jokaisen negatiivisen toimintatavan kohdalla revi palanen sydanté rikki ja anna palan
tippua lattialle.

- Lopuksi sydén korjataan: toimintoja jotka korjaavat sydantd ovat mm. anteeksipyynto,
auttaminen, ryhmiin ottaminen, tavaroiden jakaminen (lapset saavat itse keksid asioi-
tal).

- Korjaa sydénti joko sitd mukaa kun lapset keksivét korjaavia asioita, tai lopuksi lapset

saavat ryhménd sommitella syddmen ehjéksi.

Rengasrikko

- Tavoitteena: yhteistydtaitojen vahvistaminen ja harjaantuminen.

- Materiaalina tarvitaan piirretty auto, kaksi rengasta (esim. pyoreitd magneetteja, pul-
lonkorkkeja sinitarralla, pyoreitd paperinpaloja nastalla), huivi silmien sitomiseen.

- Yksi ryhmén jésenistd on autonkorjaaja, hin yrittdd silmét sidottuina laittaa renkaat
oikealle paikalle. Muut ryhmin jésenet neuvovat hdntd sanallisesti toimimaan, jotta

autonkorjaaja saisi renkaat mahdollisimman nopeasti oikeille paikoille.
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Taikamatto

Tavoitteena: yhteistyotaidot, jakaminen, ratkaisut ristiriitatilanteessa (sekd oman
kiinnostuksen/tarpeen mukaan maantietouden lisddminen).

Materiaalina rdsymatto tai pitkd penkki.

Taikamatto kulkee ympéri maailmaa, lapset kyydissdin. Matolla saa liikkua vain kaksi
lasta kerrallaan, eikd maton reunan yli saa astua.

Tarkoituksena on, etti lapset jakautuvat valintojensa mukaan eri péihin auttamalla toi-
siaan liikkumaan maton sisdlld. Tarinan kuvaillessa alla nakyvid maisemia (todellisia
tai kuvitteellisia), voi valintakysymykset tehdd ndhtdvyyksien mukaan (esim. Pariisis-
sa Eiffel-torni vai Louvren taidemuseo) tai paikkojen mukaan (esim. lihteeko Taika-
matto Ranskaan vai Kiinaan).

Lapset joutuvat sopimaan, kuka liikkuu mihinkin kohtaan mattoa ja milloin, jotta
kaikki pdédsevit haluamaansa padhian mattoa.

Jakamisen harjoittelua voi toteuttaa erilaisilla tavaroilla, joita luokkahuoneesta 16ytyy,
tai esimerkiksi muilla eriarvoisuutta korostavilla tavaroilla (toisille karkkia, toisille
raa’at perunat). Harjoituksen tarkoituksena on opettaa jakamista, joten tavaroita tms.

on jaettava sen verran, ettd jokaisella on mahdollisuus saada kaikkia.

Yhteisleikki

Tavoitteena: harjoitella leikkiin liittymisté ja isossa ryhméssa leikkimista.

Lapset saavat keksié leikin, jonka aloittaa yksi henkild. Loput keksivit leikkiin uuden
hahmon, jonka rooliin he valitsevat yhden keskuudestaan. Valittu liittyy leikkiin ky-
symélld luvan jo leikissd olevilta. Leikkid laajennetaan niin kauan, ettd kaikki ovat

padsseet mukaan leikkiin.



