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1 JOHDANTO

Mietin pitkdan opinnaytetyoni aihetta. Olin jo aloittanut kirjoittamaan toisesta
aiheesta, mutta paadyin lopulta kirjoittamaan paalajistani Cyr-renkaasta. Halu-
sin tutkia Cyr-renkaan historiaa ja tutustua siihen paremmin erilaisista nakokul-
mista. Cyr-renkaasta ei ole myoskaan Kkirjoitettu paljoa, varsinkaan suomeksi,
joten halusin ottaa haasteen vastaan. Ajattelin my0s, etta tasta aiheesta olisi
eniten hyotya itselleni.

Otin sahkopostin valityksella yhteyden Cyr-renkaan kehittdjaan Daniel Cyriin,
jotta saisin varmoja tietoja renkaan alkutaipaleesta. Cyr-renkaan perustietojen
ja historian lisaksi kerron hieman myds paremmin tunnetusta renkaasta, rhon-

radista.

Halusin saada tietoa Cyr-renkaalla pyorijoista ympari maailmaa, joten toteutin
Webropolin kautta kyselyn, jonka julkaisin Facebookissa "Cyr Wheel” -
ryhmassa. Kyselyn julkaisuhetkellda ryhmassa oli 1750 ihmista ja saadessani
opinnaytetyoni valmiiksi ryhman koko oli kasvanut jo 1888 henkiloon. Pidin ky-
selyn avoimena kolmen viikon ajan maaliskuussa 2015 ja lopulta siihen vastasi
71 henkiloa.

Kuvasin itsestani videon, jossa tein perustekniikoita renkaalla. Otin videosta
kuvia, joita lisasin tekniikkaosuuteen selventamaan liikkeita. Tutkielman lopussa
pohdin erilaisia mahdollisuuksia Cyr-renkaalla seka renkaan tulevaisuutta.
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2 MIKA ON CYR-RENGAS?

Cyr-rengas on sirkuksessa kaytettdva akrobatiavaline. Se on alumiininen tai
metallinen rengas, joka on tavallisesti paallystetty joko kumilla tai PVC-muovilla.
Ihanteellinen koko renkaan halkaisijalle on noin oma pituus plus 10-15cm. Ylei-
sesti puhutaan, etta renkaan keskella seistessa oman paalaen ja renkaan valiin
tulisi mahtua oma nyrkki ja yksi-kolme sormea. (Demey, S ym. 2011.)

Cyr-rengas on sirkuksessa melko tuore laji ja se kehittyy kokoajan. Oleellista
Cyr-renkaalla tehdessa on pyoriva liike. Tavallinen pyorinta, jota kutsutaan
valssiksi, on painon siirtoa puolelta toiselle renkaan pyoriessa. Renkaalla pyori-
essa kaikki liikkeet painottuvat painonsiirtoon, silla saadaan rengas jatkamaan

liikkkumistaan haluamaansa suuntaan.

Cyr-renkaalla tehdaan akrobaattisia ja tanssillisia liikkeita.
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3 CYR-RENKAAN HISTORIA

3.1 Yksinkertainen rengas

Eri l[ahteiden mukaan Cyr-renkaan tapaisella yksinkertaisella renkaalla (Mono
Wheel tai Simple Wheel) on pyoritty jo 1800-luvun lopulla tai ainakin 1900-luvun
puolessa valissa. Vuonna 1923 Chicagosta kotoisin oleva yhdysvaltalainen
tanssija Doris Humphrey esiintyi Cyr-renkaan nakoisella renkaalla tehden liik-
keita perustuen painonsiirtoon, eli samalla tekniikalla kuin Cyr-renkaalla nyky-
aan pydritaan. (Valerie Inertie; Gymmedia.)

3.2 Rhonrad

Rhonrad tai toiselta nimeltdan German Wheel on saksalaisen Otto Feickin
1900-luvun alussa kehittama laji. Rhonrad on valmistettu kahdesta metalliren-
kaasta, jotka on yhdistetty toisiinsa aisoilla ja kahdella puulankulla. Cyr-
renkaaseen verrattuna rhonrad on paitsi leveampi, myos isompi halkaisijaltaan.
Renkaan tulee nimittain olla noin 40-50cm isompi kuin renkaalla pydrijan. (Orn,
N 2014.)

Vaikka rhonradilla voikin tehda myds toisinpain pyorivaa liiketta, jossa pyoritaan
kallellaan toinen vanne maassa (Kuva 1), on yleisempaa etta silla pyoritaan pit-
kaa linjaa edestakaisin.
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Kuva 1. Kaksi erilaista tyylia kayttda rhonradia (O. Ang. 1930).

Cyr-renkaalla taas voi pydria miten pain vaan, joten siihen on helpompi tuoda
vaihtelua.

3.3 Daniel Cyr ja Cyr-rengas

Vaikka eri lahteiden mukaan yksinkertaisella renkaalla onkin pyoéritty kenties jo
yli sata vuotta, varmaa on se, ettéd Cyr-renkaan nykyiseen sirkusmuotoonsa ke-
hitti kanadalainen Daniel Cyr (Valerie Inertie).

Yritin saada Daniel Cyriltd sahkdpostin valitykselld haastattelun Cyr-renkaan
historiaan liittyen. Hanella ei ollut aikaa vastata haastatteluuni, mutta sain kui-
tenkin vahvistuksen, etta kaikki tieto Cyr-renkaan historiasta mika lukee Valérie
Inertien kotisivuilla, on totta. Cyr ja Inertie ovat yhdessa laatineet osion Cyr-
renkaan historiasta talle kyseiselle sivustolle.

Daniel Cyr on yksi Kanadalaisen nykysirkusryhman Cirque Eloizen perustajista.
Cyr esiintyi vuonna 1998 ensimmaisen kerran Cyr-renkaalla Cirque Eloizen Ex-
centricus-nimisessa esityksessa. Talldin myds Cyr-rengas sai nimensa yllattaen
Daniel Cyrin mukaan. Ensimmaisen renkaansa Cyr kuitenkin valmisti jo vuonna
1996. Han teki erilaisia kokeiluja renkaasta ja lopulta paatyi valmistamaan ren-

kaita, jotka saa helposti osiin. Taten renkaan valmistuksessa paallyste on hel-
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pompi laittaa sen paalle ja rengasta on myos helpompi kuljettaa. Vuonna 2003
Cyr teki renkaan kuuluisaksi esiintymalla Pariisissa Cirque du Demain —
sirkusfestivaaleilla ja voitti samalla hopeamitalin esityksellaan. (Valerie Inertie;

Cirque Eloize)

Vaikka Cyr-rengas on sirkuksessa tuore laji, on se levinnyt nopeasti maailmalle

ja on talla hetkella suuressa suosiossa ympari maailmaa.
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4 CYR-YHTEISO

En tieda johtuuko se lajin tuoreudesta vai mista, mutta Cyr-renkaalla pyorijat
tuntuvat olevan erityisen tiivis yhteis6. On ollut mahtava olla osana tata yhtei-
s6a. Facebookissa on yhteisdlle ryhma nimeltdan "Cyr Wheel”, jossa on talla
hetkella 1ahes 1 900 Cyrilla pydrijaa ympari maailmaa ja luku kasvaa kokoajan.
Ryhmassa jaetaan videoita, kysytdan neuvoja ja autetaan toisia. On hienoa,
etta tallainen ryhma on perustettu, silla monet joutuvat opettelemaan yksin il-
man minkaanlaista opetusta ja saavat tasta ryhmasta paljon apua.

Halusin tietad enemman tastd mahtavasta yhteisosta, siitd kuinka kauan kukin
on pyorinyt renkaalla, mita kautta paatyi renkaan pariin ja missa pain maailmaa
on vaikuttamassa. Toteutin Webropolin kautta kyselyn Cyrilla pyorijoille (Liite 1).
Kyselyyn vastasi 71 henkiloa.

4.1 Kyselyn vastaukset

33%, eli yllattavan suuri osa kyselyyn vastanneista oli pyorinyt renkaalla vasta
alle vuoden. Joukosta l6ytyi myos kaksi, jotka olivat pyorineet renkaalla yli seit-
seman vuotta. Muutoin vastaukset sijoittuivat melko tasaisesti valimaastoon.
Toiseksi suosituin vastaus oli 2-3 vuotta, jonka verran oli pyorinyt 21% vastaa-
jista (Kuva 2).

Kauanko olet pyorinyt Cyr-
renkaalla?

H Alle yhden vuoden
H1-2 vuotta
E2-3 vuotta
H 3-4 vuotta
H4-5 vuotta
H5-7 vuotta
Yli 7 vuotta

Kuva 2. Kauanko olet pyorinyt Cyr-renkaalla?
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Suurin osa, 24% kyselyyn vastanneista oli kuullut Cyr-renkaasta ensimmaisen
kerran 2-3 vuotta sitten. Joukosta 10ytyi myds yksi, joka oli kuullut renkaasta
ensimmaisen kerran kunnioitettavat yli 10 vuotta sitten (Kuva 3).

Milloin kuulit ensimmaisen kerran
Cyr-renkaasta?

H Alle 2 vuotta sitten
H 2-3 vuotta sitten

i 3-4 vuotta sitten
H4-5 vuotta sitten

B 5-7 vuotta sitten
E7-10 vuotta sitten

2YIli 10 vuotta sitten

Kuva 3. Milloin kuulit ensimmaisen kerran Cyr-renkaasta?

Halusin my0s tietdad mitd kautta ihmiset olivat paatyneet Cyrin pariin, eli mita
kautta he kuulivat ensimmaisen kerran Cyr-renkaasta (Kuva 4).

Miten kuulit Cyr-renkaasta?

B Kaveri kertoi minulle siita
B Nain internetissa videon
ENain jonkun esiintyvan kadulla

ENain jonkun esiintymassa muualla

¥ Muu vastaus, mika?

Kuva 4. Miten kuulit Cyr-renkaasta?

Vastaukset jakautuivat melko tasaisesti. Lajista oli [0ydetty joko video internetis-
ta, nahty toinen Cyrilld pydrija esiintymassa jossain tai kuultu kaverilta. 20%
vastaajista kertoi kuulleensa Cyr-renkaasta muuta kautta kuin vaihtoehdoissa
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olevista. Vapaasta kentasta suosituimmiksi vastauksiksi nousivat sirkusleiri,

sirkuksen tyopaja ja sirkuskoulu.

Suomessa on kaksi ammatillista sirkuskoulua, joista toisessa rengasta kutsu-
taan Roue Cyriksi (suomalaisittain rusi) ja toisessa Cyr-renkaaksi tai pelkastaan
Cyriksi. Yleisesti ottaen Cyr-rengas ja Roue Cyr ovat molemmat kaytossa, joten

halusin tietaa, milla nimella muut Cyrilla pyorijat kutsuvat valinetta.

Huomattavan suuri osa, 63% vastaajista kertoi kutsuvansa rengasta Cyr-
renkaaksi. Vain 7% kutsui rengasta Roue Cyriksi, kun taas 28% kaytti molempia
nimia (Kuva 5).

Kaytatko nimitysta Cyr-rengas
vai Roue Cyr?

E Cyr-rengas
ERoue Cyr
“ Molemmat

B Muu, mika?

Kuva 5. Kaytatko nimitysta Cyr-rengas vai Roue Cyr?

Yleisesti ottaen suosituin rengastyyppi on alumiininen rengas PVC-
paallysteella, myoskin 57% kyselyyn vastanneista kertoi suosivansa sita. ltse
tykkaan tehda terasrenkaalla, jossa on kumipaallyste, mutta ainakin ulkokaytos-
sa PVC-paallyste on parempi. Kumi kuluu nopeasti puhki asfaltilla, mutta PVC-
pinnoite voi taas olla todella liukas joillain pinnoilla pyoérittaessa. PVC-pinnoite
on kuitenkin selkeasti suosituin, rengastyypista riippumatta 80% vastaajista
suosi PVC-paallystetta. Vastaajista kolme ei osannut sanoa, minkalaisella ren-
kaalla mieluiten pyorii (Kuva 6).
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Minkalaisella renkaalla mieluiten
pyorit?

H Alumiininen PVC-paallysteella

B Alumiininen kumipaallysteelld

“Teraksinen PVC-paallysteella

H Teraksinen kumipaallysteella

B Muu, mika?

Kuva 6. Minkalaisella renkaalla mieluiten pyorit?

Kyselyyn tuli vastauksia ympari maailmaa (Kuva 7). Isoin yksittdinen maa vas-
tauksissa oli Yhdysvallat, 28% vastaajista oli sieltd kotoisin. Vastauksia tuli
myds monipuolisesti ympari Eurooppaa, Uudesta-Seelannista, Kanadasta ja
jopa Meksikosta ja Argentiinasta. 57% vastauksista tuli eurooppalaisilta, joista

suurin osa Saksasta, Suomesta ja Iso-Britanniasta.

Mista olet kotoisin?

H EFteld-Amerikka
E Eurooppa
“ Pohjois-Amerikka

H Oseania

Kuva 7. Mista olet kotoisin?

Cyrilla pyoérijdiden ikdhaarukka on erittéin laaja. Kyselyyn vastanneista 36,5%
oli naisia ja 63,5% miehia. Naisista nuorin vastaaja oli vasta 9-vuotias ja vanhin
49-vuotias. Miehista taas nuorin vastaaja oli 20-vuotias ja vanhin 46-vuotias.
Kuitenkin valtaosa, eli 70% vastaajista oli 20-30-vuotiaita.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Noora Wendelius



14

4.2 Vastausten analysointi

Oli mielenkiintoista tutkia vastauksia ja selvittda, minka ikaisia Cyr-renkaalla
pyorijoita I0ytyy ja mista pain maailmaa seka nahda mita kautta kukin on paaty-
nyt Cyrin pariin. Se, ettd 33% kyselyyn vastanneista oli ollut lajin parissa vasta
alle vuoden, kertoo lajin jatkuvasta kasvusta. Yllatyksena tuli ainakin se, etta
nuorin Cyrilla pyorija, joka vastasi kyselyyni oli vasta 9-vuotias.

Jatin kyselyn loppuun tyhjan kohdan, johon sai halutessaan kirjoittaa vapaan
kommentin. Monet toivottelivat onnea opinnaytetyon kanssa, mutta osa kertoi
enemman itsestaan ja taustastaan tai antoi vinkkeja tulevaan. Monet kyselyyn
vastanneista myos kehuivat itseni tapaan Cyr-yhteis6a mahtavaksi. Cyr-rengas
on selvasti iso yhdistava tekija. Monet ihmettelivat alun vaikeutta. Vaikka olisi
ollut kuinka pitka tausta voimistelusta, akrobatiasta tai muista lajeista, oli monel-
le alku erittain vaikea Cyr-renkaalla.
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5 PYORIMISSUUNNAT JA MAHDOLLISUUDET

Ennen Cyr-renkaalla harjoittelun aloittamista kannattaa selvittdd kumpaan suun-
taan haluaa pyoéria ensisijaisesti. Yleensa pyorimissuuntana on sama suunta
kuin luonnollisemmin piruetteja tehdessa. Jos ei heti osaa sanoa kumpi suunta
tuntuu luonnollisemmalta, kannattaa kokeilla molempiin suuntiin kunnes toinen

tuntuu luontevammalta.

5.1 Valssi

Tavallista py6rimistd Cyr-renkaalla kutsutaan valssiksi. Perusvalssissa renkaal-
la pyritdan pitamaan lantio keskustan takana, hartiat kannatettuina, paino al-
haalla, kadet noin 45 asteen kulmassa mahdollisimman suorana ja rentona.
(Demey S ym. 2011.) Varsinkin aluksi vartalo menee helposti renkaan sisalle,
joten on tarkeaa keskittya pitamaan lantio takana ja hyva kannatus hartioista,
rintaa ei saa tyontaa ulos. Valssaus on painon siirtoa puolelta toiselle.

Pyoriessa rengas kallistuu puolelta toiselle ja vuorotellen pyorija itse on renkaan
paalla ja sen alla. Vasemmalle pyériessa painon ollessa vasemmalla (Kuva 8)
on pydrija renkaan paalla ja painon ollessa oikealla (Kuva 9) on pyédrija renkaan
alla. Paino kannattaa siirtda lantiosta asti. Jos yrittda tehda pelkastaan jalalla

painonsiirron, paino jaa lantion mukana vaaralle puolelle.

Kuva 8. Valssaus, paino vasemmalla. Kuva 9. Valssaus, paino oikealla
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Kasilla tehdaan kevytta veto- ja tyontoliikettd valssatessa, mutta ne tulisi pitda
suhteellisen rentoina. Jos tekee liikaa kasilla nousee myods paino helposti liian
ylOs ja rengas lahtee kaatumaan.

Aluksi renkaan alla oleminen voi tuntua pelottavalta, silta kuin kaatuisi itse taak-
se eika pyodrahtaisi ympari. Paan kaantaminen pydrimissuuntaan auttaa. Silloin
nakee, ettei oikeasti ole lahellakaan kaatumista ja paan kaannosta saa myos
lisdd vauhtia pyorimiseen. Muutoin paa tulisi pitdd pystyssa ja katse poissa

maasta.

Valssausta aloittaessa kannattaa tehda erilaisia harjoitteita, kuten painonsiirtoa
kuivaharjoitteluna ilman rengasta, valssata renkaalla hidastettuna molemmat
jalat maassa seka valssata renkaalla pydrimissuunnan jalka renkaalla ja toinen
maassa. On my0s tarkeaa pitaa liike tasaisena. Jos paino pysyy toisella puolel-
la pitempaan kuin toisella, Iahtee vaeltamaan eika pysy paikoillaan. Aluksi met-
ronomista tai rytmikkaasta musiikista voi olla apua tasaisen pyorimisrytmin 10y-

tamiseen.

Kun on oppinut perusvalssauksen renkaalla, on rajattomat mahdollisuudet eri-
laisille valssauksille. Voi valssata muun muassa jalat yhdessa (Kuva 10), ilman
toista katta, ilman toista jalkaa, ilman molempia jalkoja, jalat ristissa, jalat spa-
gaatissa (Kuva 11) tai melkein miten vain keksii kokeilla.

Kuva 10. Jalat yhdessa valssaus. Kuva 11. Spagaatissa valssaus.
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Kesken valssauksen voi tehda myos kaannoksia ja piruetteja. Kdannoksissa
kaannytaan erisuuntaan kuin mihin pyoritddn kun taas pirueteissa pyoritaan
pyorimissuuntaan, jolloin liike nayttaa todella nopealta. Kaannoksilla ja pirueteil-
la saa helposti vaihtelua pyorimiseen.

5.2 Vertikaali

Vertikaalissa pyoriessa tuodaan paino kesken valssauksen keskelle niin, etta
rengas jaa pyorimaan yhden pisteen paalle (Kuva 12).

Kuva 12. Vertikaali. Kuva 13. Vertakaali kadet sivuilla.

Vertikaalissa ei pysty lisddmaan vauhtia, joten mitd enemman ottaa vauhtia en-
nen sinne menoa, sitd kauemmin siella pysyy. Aluksi kannattaa yrittda paasta
pyorimaan vertikaaliin ja pysya siina paikoillaan. Rengas lahtee helposti takaisin
valssaukseen, joten on tarkeaa ettei lahde vahingossa itse viemaan painoa
kummallekaan puolelle, vaan pysyy mahdollisimman keskella ja paikoillaan.

Vertikaalin pysyessa voi siella olla esimerkiksi kadet sivuilla (Kuva 13), ilman
kasia, roikkua kyynarroikunnassa tai vaikka hypata renkaan paalle pyorimaan.
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5.3 Karrynpyora

Karrynpyorassa rengas pyorii isoa ympyraa renkaan ulkoreunalla. Karrynpyoraa
tehdessa tulee kasien ja jalkojen olla tasaisen levyisesti kiinni renkaassa. Tar-
kedssa osassa on tassakin liikkeessa painonsiirto. Erona on vain se, etta paino
siirtyy kokoajan samaan suuntaan (Kuva 14, Kuva 15).

Kuva 14. Karrynpyora 1. Kuva 15. Karrynpyora 2.

Karrynpyoraa tehdessa renkaan tulisi olla hieman kallellaan ja pysya kokoajan
samassa linjassa. On tarkedd muistaa avata kdmmenet kdsien mennessa maa-
han, etteivat sormet jaa renkaan alle. Yleensa avausliike tapahtuu automaatti-

sesti.

Ennen karrynpyoran tekoa kannattaa tehda puolikarrynpyoraa, jossa paasee
harjoittelemaan kasien paaltd menoa jalat maassa. Puolikarrynpyorassa jalat
pysyvat suorituksen ajan maassa ympyran keskella, hartiat pysyvat kannatuk-
sessa ja lantio suorana. Ollaan ikdan kuin punnerrusasennossa ja rengas me-

nee karrynpyoran linjassa ympyraa.

Karrynpyorat on hyva opetella molempiin suuntiin, vaikka valssaisikin vain toi-
seen suuntaan. Karrynpyoria voi tehda myos suoraa linjaa ja selkapuolelle, ja
niistakin voi tehda monia eri variaatiota. Suoraa linjaa ja karrynpyoéran linjaa voi
tehda myos erilaisia kavelyita ja hyppelyita renkaan sisalla.
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5.4 Kolikko

Kolikkopyorinnassa mennaan myoOs kasien paaltda kuten karrynpyorassakin,
mutta kolikko ja karrynpyora eroavat toisistaan siing, etta kolikko pysyy suhteel-
lisen paikoillaan ja pyorii enemman. Kolikossa joutuu tekemaan enemman toita
kasilladn kuin muissa perusliikkeissd. Tarkeassa osassa on taas painonsiirto.
Kolikkoon lahdetaan kylki edella, paino siirtyy nopeasti kyljen kautta kadelta
toiselle (Kuva 16) ja toisen kyljen kautta takaisin jaloille (Kuva 17). Taytyy muis-
taa myds nostaa kunnolla jalkoja. (Demey S ym. 2011.)

Kuva 16. Kolikko alku. Kuva 17. Kolikko loppu.

Kuten muissakin perustekniikoissa, myos kolikkopydrinnassa on monia erilaisia
variaatioita peruskolikon sujuessa. Kolikkoa voi tehda esimerkiksi jalat yhdessa
(Kuva 18, Kuva 19), yhdella jalalla, yhdella kadella, spagaatissa, jalat ristissa ja
selkapuolella.
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Kuva 18. Jalat yhdessa kolikko 1. Kuva 19. Jalat yhdessa kolikko 2.

5.5 Manipulaatiot

Tarkeassa osassa eri pyorimistekniikoiden ohella on my®és manipulaatiot. On
hyva totutella renkaaseen pyorittamalla sita kaikkiin mahdollisiin suuntiin. Mani-
pulaatioissa rengas pyorii ilman, etta pyoritaan itse renkaan mukana. Manipu-
laatioissa rengasta voi pyoérittaa kaikkiin samoihin suuntiin kuin renkaalla pyo-
riessakin. Sen lisaksi renkaalla voi tehda erilaisia viskomisia, joita on hankala
tehda itse renkaan sisalla pyoriessa. Aluksi kannattaa kokeilla kaikki peruspyo-

rimissuunnat (Kuva 20, Kuva 21) ja sitten lahtea varioimaan.

Kuva 20. Peruspyoritys alku. Kuva 21. Renkaan jattd, peruspydritys.
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Manipulaatioissa mahdollisuudet ovat rajattomat, tekemiseen voi yhdistaa muun

muassa tanssia, akrobatiaa ja voimistelua.

5.6 Cyr-renkaan tulevaisuus

Cyr-renkaalla saavutetaan kokoajan uutta, keksitaan uusia tekniikoita ja pyori-
mistapoja. Yha useammin pyodritaan erikokoisilla ja -nakaisilla renkailla, seka
renkailla, joissa on esimerkiksi led-valoja. Renkaalla tehdaan taiteellisia, tekni-
sia, tanssillisia ja akrobaattisia esityksia, jotka ovat hyvinkin eri nakoisia.

Uskoisin, etta Cyr-renkaasta tulee pysyva valine sirkuksen harrastaja- ja am-
mattikentalla ja etta siita tullaan keksimaan viela paljon uusia variaatioita tule-
vaisuudessa. Cyr-renkaan ensiesiintymisesta on nyt kulunut vasta 12 vuotta ja
renkaasta on jo tassa vaiheessa tehty monia eri variaatioita, kuten aikaisemmin
mainitsin. ltsekin pyodrin tavallisen renkaan lisaksi pienella renkaalla ja teen
myOs ilma-akrobatiaa isolla renkaalla. Cyr-renkaan tulevaisuus nayttaa mieles-
tani oikein valoisalta ja mielenkiinnolla odotan, miten rengas kehittyy tasta

eteenpain.
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Webropol-kysely Cyr-ammattilaisille ja harrastajille

Cyr Wheel
1. How long have you been training with Cyr Wheel?

Vastaajien maara: 69

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24

Less than a year

1-2 years

2-3 years

3-4 years

4-5 years

5-7 years

over 7 years

2. When was the first time you heard about Cyr Wheel?

Vastaajien maara: 71

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Less than 2 years ago

2-3 years ago

3-4 years ago

4-5 years ago

5-7 years ago

7-10 years ago

Over 10 years ago
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3. How did you found out about Cyr Wheel?

Vastaajien maara: 71

A friend told me about it
| saw a video of someone
spinning on the internet

| saw someone spinning on the
street

| saw someone performing
somewhere

Other, what?

Avoimet vastaukset: Other, what?

- at a circus camp

- Circus workshop

- | saw someone training at Ecole de Cirque de Quebec

- A guy in my circus school bought it

- Circus School :%)

- Via corbin dunn

- We got Cyr wheels, but nobody was using them

- The circus school suggested it to me to heal from an injury
- already a circus performer

- coach proposed me to try it

- Someone training at a circus school

- | saw someone performing in a tv show

- British Juggling Convention Workshops by the Torwood Wheelers!
- | saw a video of someone spinning in dvd

4. Do you call it Cyr Wheel or Roue Cyr?

Vastaajien maara: 71

Cyr Wheel

Roue Cyr
Both

Other, what?

Avoimet vastaukset: Other, what?

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Noora Wendelius



- -anything- cyr, depending on language (italian, spanish, french, english, german...)

5. What kind of wheel do you prefer?

Vastaajien maara: 70

25

30

35

40

Aluminum with PVC covering

Aluminum with rubber covering

Steel with PVC covering

Steel with rubber covering

Other, what?

Avoimet vastaukset: Other, what?

- | don't have any other experience than with Steel with rubber covering, so | cannot say that I'd prefer it

- not sure yet
- i havent tried aluminum so i dont know

6. Where are you from?
Vastaajien maara: 71
Country?

- Germany

- Finland

- USA

- Finland

- New Zealand
- Argentina

- gemany

- sweden

- Germany

- Denmark

- Slovakia

- USA

- USA

- USA

- USA

- New Zealand
- Italy

- America

- canada

- United States
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USA

Usa
Germany
USA
Slovakia
United states
Ireland

UK

USA
Scotland
italy

Spain
England
Mexico
Germany
Usa

UK

Canada
United Kingdom
Germany
Slovenia
USA

Ukraina
England
Czech Republic
USA

France

New Zealand
Germany
Ireland
Finland
Finland
United states
Sweden
Canada
Denmark
Usa

México
United States
finland
Austria
Sweden
Finland
Germany
Mexico
England
Switzerland
Finland
United States
usa
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Slovakia

Aachen

Turku

houston

Turku
Christchurch
buenos aires
Berlin

uppsala

Halle / Saale
Copenhagen
Bratislava
Kennesaw
Rochester, NY
Atlanta

Salt Lake City
Auckland
Miami FL
quebec city
Brattleboro VT/Mansfield CT
Washington DC
st. Petersburg, fl
Aachen
Chicago
Bratislava

Los Angeles
Cork

Bristol

Salt Lake
cagliari
Valencia

Bristol

Mexico city
Cologne

Nyc, just moved to seattle
London
MONTREAL
London
Regensburg
Kamnik

Los Angeles
Kiew
Southampton
Ceske Budejovice
Santa Cruz
Rennes
Auckland
arnsberg
Limerick
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7. Your gender and age?

Turku

Turku

Hawaii
Stockholm
Montréal
Ringsted
Somerville, MA
Guadalajara
New York City
Mantta
Vienna
Stockholm
Turku
Aachen
Mexico city
derby

Basel
Hameenlinna
Austin, TX
rochester
Bratislava

Vastaajien maara: 71

Avoimet vastaukset: Female, age in numbers?
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Female, age in numbers?

Male, age in numbers?

29
24
9

20
21
28
15
47
27
25
21
24
49
28

0

10

20

25

30

35

40

45
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Avoimet vastaukset: Male, age in numbers?
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24
29
29
22
22
49
25
26
26
23
24
24

25
29
20
35
38
29
25
27
21
43
30
27
23
31
24
22
25
27
29
32
37
29
31
25
23
26
21
23
23
38
22
36
29
22
29
46
24
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- 25
- 20
- 40s
- 37
- 32
- 43

8. And lastly there's a place for free word if there's anything else you would like to say. Thank you

very much for answering and helping me with my thesis!

Vastaajien maaré: 26

- Spin to live/live to spin

- Love learning Cyr wheel! It's hard work but totally worth it.

- Im learning on my own. There are no cyr wheel teachers in my country.

- Still learning- but I'll be great someday :)

- Yay cyr!

- i have been doing circus for 8 years growing up | did traditional acts and when | saw Roue Cyr | knew that was
the new discipline | wanted to learn and perform it forever

- Cool that you're doing a survey! good luck with Cyr and Circus :D

- Learning cyr wheel has been one of the most challenging forms of movement | have ever done. | am a former
competitive gymnast, who over the decades, has also done a lot of yoga, pole, aerial silks, mountain biking,
hiking, paddling, figure skating, snowboarding, snow skiing, wake boarding, water skiing, inline skating,
orienteering, a bit of parkour, and more. To me, cyr has been harder than ALL of that! But | am getting
it....slowly.

- Cyr Wheel is just fun and a very nice training for the whole body.

And the community and meeting other spinners is amazing

- Zimmermann Steel Wheel!

- Good luck!:)

- I really didn't like it at First, but | quickly became addicted. | didn't really like what | had seen of strong guys in
the wheel, but | soon realized that there are so many possibilities that haven't yet been explored because it is
such a new apparatus.

- I'm from Bristol, trained in France and Belgium, now live in London.

Good luck with your thesis!

- In sout America the wheel is actually new, I'm from México and to many of us we learn in another countries of
from people from another countries, was hard in the beginning learn almost by our self's, we made our own
wheels to bad in the beginning but now we made a very professional wheels, whit ziimmerman, hugo noel and
Daniel cyr mechanism, is great to see the amazing progress of people from circus school's. Good luck with the
thesis :D
Omar Fuentes

- Watch my tutorial series on youtube "freedomcaller" :D

- | LIKE CIRCLES

- Please post your thesis when it's finished! I'm very interested in your results

- | had my cyr wheel wicked for fire in 2011

- The vocabulary development of wheel in the last 2 years has been unbelievable. The community is surprisingly
tight-nit and supportive in the greater expansion of it as a discipline. 5 years ago it was a secondary skill where
it was fine to simply spin and people set barriers exclaiming certain things were impossible. Most of those have
been destroyed and now the growth is exponential! It is a very exciting time to Spin
Charlie
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- http://www.corbinstreehouse.com for my cyr wheel videos, making them, etc.

- It's very interesting to note that even just after the first week of practising, showing friends these very amateur
videos still generate a response of "oh, that is much better than what | could do." | guess the grace of the Cyr
wheel automatically looks like it has a steep learning curve!

- | was completely self taught for 6 months making, what | had thought at the time, was large strides in progress.
Until | traveled to spin with other people, then my progression skyrocketed. When i returned after only 1 week,
everyone said my spinning was 10 times better. | encourage everyone to take a class/workshop or spin with
someone who knows more than you do.

- | teach Cyr wheel at National circus school in Montréal. If you have any other questions feel free to contact me!
Cheers!

- Right now | live in Berlin but Mantta is a city where i was born. oh yes, cyr wheel roks!

- At the IRV exist a reglement for Cyr cometitions and in june is the next worldchampionship in Italy. Cyr is not
only an item for circus artists, it is also used by athletes without show-intentions.

- Good luck with your thesis!
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