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Opinnaytetyon tavoitteena oli koota yksinkertaista, selkeaa ja yleistettavaa tietoa kasveista
jauhettujen hiusvarien lainsaadannosta ja tuoteturvallisuudesta. Tavoitteena oli, etta sen
tuloksia voidaan hyodyntaa ekokampaajakoulutuksen kehittamisessa. Tyon tarkoituksena oli
selvittaa ekokampaajatoiminnan nykytilannetta, jotta toimintaa voitaisiin kehittaa viela
enemman alan tarpeita vastaavaksi. Kasvivarien maailma on hyvin moniulotteinen ja tieteel-
lista tietoa kasvivarien toiminnasta kaivattaisiin lisaa. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa
Savon koulutuskuntayhtyman kanssa.

den, alan kansainvalisten teoksien ja artikkeleiden seka virallisien julkaisujen ja tietokanto-
jen avulla. Opinnaytetyon empiirisessa osiossa toteutettiin kvantitatiivinen tutkimus ekokam-
paajille, jonka tarkoituksena oli selvittaa minkalaisia ristiriitoja ekokampaaja kohtaa tyossaan
lainsaadantoon liittyen kasvivareja kayttaessaan. Aineisto kerattiin strukturoidulla kyselylo-
makkeella, ja aineiston analysoinnissa kaytettiin kvantitatiivisia eli maarallisia menetelmia.

Tutkimustuloksista selvisi useita eri osaamis- ja kehittamistarpeita, joista paallimmaisena
nousi esille tarve lisata ekokampaajien tietoisuutta kosmetiikkalainsaadannon asettamista
velvoitteista ja tuotetietoutta kasvivariraaka-aineiden toiminnasta ja vaikutuksista kosmeetti-
sessa kaytossa. Opinnaytetyon teoriaosuutta ja tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntaa eko-

seka ekokampaajakoulutuksen kehityksen tukena.

Avainsanat: Ekokampaaja, kasvivarit, luonnonkosmetiikka, kosmetiikan lainsaadanto, tuote-
turvallisuus
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The aim of this Bachelor’s thesis was to compile simple and clear information about the gen-
eral knowledge of legislation of the ecological plant hair dyes and their product safety. The
outcomes of this Bachelor’s thesis can be used in developing the ecological hairdressers’ edu-
cation. The objective was to discuss the ecological hairdressers’ current activities, in order to
develop the activities so that they correspond to the requirements of the field. The field of
plant hair dyes is extremely diverse and more scientific knowledge of the function of plant
dyes is needed. The thesis was done in cooperation with the Savo Consortium for Education.

The data for the theoretical framework was collected through expert interviews, internation-
al literature and official databases in the fall of 2014 and in the spring of 2015. In the empiri-
cal part of the thesis, a quantitative study was carried out among ecological hairdressers’.
The purpose of the study was to clarify what kind of conflicts the ecological hairdressers’
meet in their work regard to legislation when using plant dyes. The material was collected
with a structured questionnaire and quantitative methods were applied the analysis of the
material.

The study showed that there are several educational and development needs. The principal
need was to increase the ecological hairdressers’ knowledge of the obligations set for the
cosmetic legislation, and their knowledge of the functions and effects of plant hair dyes used
for cosmetic purposes. The theory and the results of the study can be used when reconciling
the ecological hairdressers’ activities with the obligations of legislation. It can also be used in
the development of the ecological hairdressers’ education.

Keywords: Ecological hairdresser, plant hair dye, natural cosmetic, cosmetic legislation,
product safety
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1 Johdanto

Kuluttajat ovat muuttuneet yha varovaisemmaksi kauneuden ja kosmetiikan markkinointivait-
tamien suhteen. Synteettisiin aineisiin kohdistuvien ennakkoluulojen myota kasviperaiset raa-
ka-aineet mielletaan turvallisiksi. Markkinoinnissa kaytetaan kasitetta ”luonnollinen”, joka
merkitsee sopusointua luonnon kanssa, mahdollisimman tavallista ja koristelematonta seka
luonnonlailla selitettavissa olevaa. Luonnonraaka-aineiden yhteydessa on kuitenkin tiedostet-
tava, etta kaikki luonnosta saatavat raaka-aineet eivat ole turvallisia (Srinivasan & Antighac
2011: 126).

Kasvien kaytolla kosmeettisissa valmisteissa on pitkat perinteet. Viime vuosien aikana kestava
kehitys, ymparistoystavallinen ajattelu ja terveellisyyden tavoittelu ovat olleet nousevia
trendeja. Kauneudenhoitoalalla trendi nakyy luonnonkosmetiikan suosion lisaantymisena. Ku-
luttajat etsivat kauneudenhoitopalveluita, joissa suositaan luonnon raaka-aineita ja luonnon-
mukaisia hoitomenetelmia. Tama on saanut luonnonkosmetiikkamarkkinat vahvaan kasvuun.
(Corley 2006: 55-66; Saintemarie 2015.)

Ekologisten kasvivarien ja ekokampaajan maaritelmat ovat viela epaselvia. Ne herattavat eri-
laisia mielikuvia niin kuluttajien kuin ammattilaistenkin mielessa. Eko on lyhenne sanasta eko-
loginen, joka tarkoittaa ymparistoystavallista. Ekokampaaja on erikoistunut hiusalan ammatti-
lainen, joka kayttaa lilketoiminnassaan luonnonkosmetiikaksi maariteltyja kosmeettisia val-

misteita. Ekologisilla kasvivareilla tarkoitetaan luonnonmukaisista raaka-aineista valmistettu-

ja hiusvareja, jotka ovat useimmiten kuivatuista kasveista jauhettuja pulvereita.

Tama opinnaytetyo kokoaa yhteen teoriatietoa ekologisten kasvivarien tuoteturvallisuudesta
ja lainsaadannosta. Opinnaytetyo kasittelee objektiivisesti lainsaadannon ja tuoteturvallisuu-
den nakokohtia kasvivareihin liittyen ja tutkii talla hetkella ekokampaajien kaytossa olevia

kasvivareja ja niiden raaka-aineita.

Tutkimusongelmaksi muodostui ekokampaajien toiminnan ja lainsaadannon kohtaaminen.
Luonnonkosmetiikan tulee tayttaa kosmetiikan lainsaadannon mukaiset kriteerit. Tyon tavoit-
teena on selvittaa taman hetkiset toiminnan haasteet ekologisiin kasvihiusvareihin liittyen
seka loytaa mahdolliset kehitysehdotukset niihin niin, etta toiminta vastaisi lainsaadannon
asettamia vaatimuksia. Tyon tavoitteena on tuoda julki koottua ja helposti ymmarrettavaa
tietoa ekologisista hiusvareista ja niiden lainsaadannosta. Tietopaketti seka auttaa ekokam-

paajia toimimaan tyossaan etta kehittaa ekokampaajakoulutusta.

Tyo0 toteutettiin parityona. Aluksi tyo jaettiin vastuualueisiin ja kumpikin tekija tyosti omaa

osuuttaan opinnaytetyosta. Taman jalkeen osiot kaytiin yhdessa lapi, jolloin tekstista saatiin



yhtenevainen ja loogisesti eteneva kokonaisuus. Asiasisallon tyostaminen yhdessa teki tyosta

molempien kirjoittajien nakoisen.

2 Yhteistyokumppanin esittely

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistyossa Savon koulutuskuntayhtyman kanssa. Savon koulutus-
kuntayhtyma tarjoaa toisen asteen ammatillista koulutusta nuorille ja aikuisopiskelijoille.
Kuntayhtyma jarjestaa ammatillista perus-, lisa-, oppisopimus-, tyovoima-

ja henkilostokoulutusta kaikilla koulutusaloilla seka lukiokoulutusta ja tyoelaman kehittamis-
hankkeita. Kuntayhtyman omistaa 18 pohjoissavolaista kuntaa ja se yllapitaa Savon ammatti-
ja aikuisopistoa, Savon oppisopimuskeskusta ja Varkauden lukiota. Toimipisteet ovat Kuopios-
sa, lisalmessa, Varkaudessa, Siilinjarvella ja Juankoskella. Vuosittain opiskelijoita on noin 21
000 ja henkilostomaara noin 1 000. Kokonaisvaltaisella koulutus- ja kehittamispalveluilla
mahdollistetaan pitkajanteinen ja joustava yhteistyo alueen tyoelaman osaamistarpeiden ke-
hittamisessa. (Penttila 2014.) Savon ammatti- ja aikuisopisto tarjoaa ekokampaajakoulutusta
parturi-kampaajien jatkokoulutuksena. Ensimmainen koulutus aloitettiin syksylla 2013, jolloin
Mona Mether Praktikumista toimi asiantuntijaopettajana. Syksylla 2014 Savon ammatti - ja
aikuisopisto aloitti itse kouluttamaan ekokampaajia vastuuopettaja Minna-Liisa Karhusen joh-
dolla. Yhteyshenkilonamme Savon koulutuskuntayhtymaan toimi Savon ammatti- ja aikuisopis-

ton hius- ja kauneudenhoitoalan koulutuspaallikko Heli Kemppainen. (Kemppainen 2014.)

3 Tyon aihe ja rakenne

Tyon aihe valikoitui omien mielenkiinnon kohteiden ja alan kehitystarpeiden mukaan. Parta-
sen (2013) tekemassa selvityksessa nousi esiin monia kauneudenhoitoalan kehittamistarpeita
muun muassa ekologisten kosmetiikkatuotteiden lainsaadantoon ja tuoteturvallisuuteen liitty-
en. Partanen toteutti tyossaan ekokampaajille ja kampaajille kyselyn, jonka tuloksista selvisi,
etta suurin osa kyselyyn vastanneista kaipaisi lisaa tietoa muun muassa lainsaadantoon ja al-

lergioihin liittyen. Idea koota tietoa kasvivarien lainsaadannosta ja tuoteturvallisuudesta

opinnaytetyon kautta sai vahvistusta Partasen selvityksesta.

Opinnaytetyohon haettiin tietoa seka alan englannin- etta suomenkielisista julkaisuista. Koska
koottua ja kirjoitettua tietoa aiheesta on viela vahan, paatettiin tyohon ottaa mukaan myos
haastatteluja, joiden avulla teoriaosuus saatiin taydennettya. Lisaksi tyossa toteutettiin maa-
rallinen tutkimus ekokampaajille, jonka tarkoituksena oli selvittaa ekokampaajien kokemat

haasteet ja ristiriidat alalla.

Opinnaytetyossa on kaytetty seka kvantitatiivisen tutkimuksen kyselytutkimusta etta kvalita-

tiivisen tutkimuksen teemahaastattelua. Opinnaytetyon triangulaatiotutkimusmenetelman



avulla pyrittiin saamaan ekologisten kasvihiusvarien kayton nykytilanteesta mahdollisimman
laaja kuva. Nykytilanteen kartoituksen kautta pyrittiin loytamaan toiminnan ja kosmetiikka-
lainsaadannon valiset ristiriidat ja loytamaan kehitysehdotukset esiin nousseille ongelmille.
Triangulaatiotutkimus parantaa tutkimuksen validiteettia, silla ilmiota tarkastellaan monipuo-

lisesti eri nakokulmista (Kananen 2008: 84).

Opinnaytetyon teoriaosuudessa tarkastellaan kosmetiikkamarkkinoiden nykytilannetta ekolo-
gisten tuotteiden osalta. Opinnaytetyon alussa kaydaan lapi tyon keskeiset kasitteet. Tyossa
tutustutaan kosmetiikan lainsaadantoon, kosmeettisen tuotteen turvallisuusselvitykseen,
luonnonkosmetiikan turvallisuusnakokohtiin huomioiden allergiat seka mahdollinen raaka-
aineiden ihoon imeytyminen. Tyossa tutustutaan luonnonkosmetiikkamarkkinoihin ja ekokam-

paajien toimintaan seka luonnonkosmetiikan yleisimpiin sertifikaatteihin Euroopassa.

Opinnaytetyo eteni sille asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Opinnaytetyo aloitettiin keraa-
malla tietoa aiheesta alan kirjallisuudesta ja julkaistuista artikkeleista. Syksylla 2014 havain-
noitiin ekokampaajakoulutusta Savon koulutuskuntayhtymalla kahden paivan ajan, joiden ai-
kana haastateltiin Savon koulutuskuntayhtyman kauneudenhoitoalan koulutuspaallikko Heli
Kemppaista ja ekokampaajaopettaja Mona Metheria. Haastatteluiden avulla kerattiin tietoa
opinnaytetyon teoriaosuuteen. Syksyn aikana toteutettiin haastattelut opinnaytetyon teoria-
osuuteen seka sahkopostitse etta kasvotusten. Samalla kokosimme tietoa ekokampaajien ny-
kytilanteesta ja alan ristiriidoista. Kevaalla 2015 toteutettiin ekokampaajille kvantitatiivinen
tutkimus ja sen tulokset analysoitiin. Kevaalla 2015 osallistuimme myos Barcelonassa In Cos-
metics- ja Lontoossa Professional Beauty -messuille. Messuilta tavoitteena oli hankkia kan-
sainvalista tietoa opinnaytetyon aiheeseen liittyen. Messuilla havainnoimme ekokosmetiikan
ja kasvivarien tilannetta maailmalla, kuuntelimme luonnonkosmetiikkaa kasittelevia seminaa-

reja seka kerasimme tietoa eri asiantuntijoilta.

4  Kasitteiden maarittely

Ennen kuin syvennytaan kasvivarien lainsaadantoon ja turvallisuusnakokohtiin, on hyva pereh-

tya aiheeseen liittyviin kasitteisiin ja termeihin.

Ekokampaaja on hiusalan ammattilainen, joka tarjoaa erikoiskampaajapalveluita. Ekokampaa-
jat noudattavat toiminnassaan luonnonmukaisen hoitamisen arvoja. Palvelut ovat yksilollisia,
luonnonmukaisia seka ihmisen ja luonnon huomioon ottavia. Ekokampaajan palvelut eroavat
jonkin verran perinteisista parturi-kampaamopalveluista. Palvelutoiminnassa painotetaan
vahvasti myos kokonaisvaltaista rentoutumista seka rauhoittumista. (Kemppainen 2014; Met-
her 2014.) Ekokampaajilla on oma Ekofrisor-yhdistys, joka kuuluu Suomen Ekoyrittajat ry:n

alaisuuteen. Ekokampaajien asiakaskuntaan kuuluu ekologisista elamantavoista kiinnostuneita



kuluttajia seka esimerkiksi erilaisille kosmetiikan raaka-aineille allergisoituneita kuluttajia ja

parturi-kampaajia. (Mether 2014.)

Ekokampaajien ideologiana on tarjota kauneudenhoitoa luontoa ja ihmista kunnioittaen. Pal-
velutoiminnassa pyritaan suosimaan muun muassa kasviperaisten, ekologisten ja biologisten
tuotteiden kayttoa. Hiustenhoidossa kaytetaan synteettisten raaka-aineiden sijaan luonnon-
mukaisia raaka-aineita kuten yrtteja, savea, merilevia seka turpeita. Ainesosien vaikutusta
luontoon ja ihmiseen pyritaan kehittamaan tuotetuntemuksen avulla. Osana ekokampaajan
ideologiaa on kasityolaisyyden sailyttaminen kauneudenhoidossa ja kasityolaisyytta koroste-
taan palvelutoiminnassa. Vastuullisen ekokampaajan toiminta perustuu rehellisyyteen ja vas-
tuullisuuteen eri sidosryhmia kohtaan. Ekokampaaja voi toimia tyoelamassa seka perinteisena
kampaajana etta ekokampaajana tai pelkastaan ekokampaajana holistisen nakemyksen mu-
kaan. (Kemppainen 2014; Mether 2014; Ekoyrittajat ry.)

Ekokampaajien kayttoon on vuonna 2006 rekisteroity oma logo. Logoa saa kayttaa hiusalan
perustutkinnon suorittanut kampaaja, joka on suorittanut ekokampaajakoulutuksen ja on seka
Suomen Ekoyrittajien etta Ekokampaajat - Ekofrisorin jasen. (Ekoyrittajat ry.) Logo toimii
takuuna kuluttajalle ekokampaajan sitoutumisesta noudattaa ekoeettisia periaatteita. Tule-
vaisuudessa ekokampaajille on mahdollisesti tulossa oma sertifikaatti, joka takaa toiminnan

tiettyjen maareiden ja periaatteiden mukaisesti (Mether 2014).

Gron Salon eli vihrea kampaamo on Tanskasta lahtoisin oleva konsepti, joka tarjoaa ekologisia
kampaamopalveluita. Gron Salon -kampaamoissa ei kayteta muun muassa parafenyleeni-
diamiinia (PPD) sisaltavia hiusvareja. Pohjoismaista Tanskassa, Norjassa ja Ruotsissa vihreita
kampaamoita on noin 80. (Yle 2015; Mether 2014.) Suomessa Gron Salon on nimella Safe Hair
Salon. Yrkesinstitutet PrakticHair sai Safe Hair Salongin sertifioinnin vuonna 2012. Safe Hair

Salon sertifikaatti on voimassa vuoden kerrallaan. (Mether 2014.)

Ekokosmetiikalle ei ole kosmetiikkalainsaadannossa virallista maaritelmaa. Epavirallisia
maaritelmia termille loytyy paljon ja tama on aiheuttanut hammennysta niin kuluttajien kuin
ammattilaistenkin keskuudessa. (Schroeder 2011: xiii.) Suomen Pro luonnonkosmetiikka ry:n
mukaan ekokosmetiikalla tarkoitetaan kosmetiikkaa, jonka valmistuksessa suositaan
luonnonmukaisia raaka-aineita, joiden alkupera on pystyttava jaljittamaan. Tuotteen valmis-
tajista riippumaton taho tarkastaa tuotteet raaka-aineiden ja valmistusmenetelmien osalta.
(Pro luonnonkosmetiikka ry.) Luonnonkosmetiikkaa valmistaessa otetaan huomioon tuotteen
elinkaaren vaikutus ihmiseen ja ymparistoon. Luonnonkosmetiikkaa tulee erottaa luomu-
kosmetiikasta, jossa huomio kiinnittyy luonnonmukaisesti kasvatettuihin ainesosiin. (Tekno-

kemian Yhdistys ry.)
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5  Kasvivarjays

Hiukset ovat suuressa roolissa elamassamme. Jo yli vuosisatojen ajan eri kulttuureissa hiusten
muotoilu ja laittaminen on ollut tarkea osa seka naisten etta miesten elamaa. Ulkoisten teki-
joiden lisaksi hiuksilla on tarkea tehtava muun muassa lammonsaatelyssa, ihon suojaamisessa
ja aistituntemuksessa. (Evans & Wicket 2012: 39.)

Kasvihiusvarit tarjoavat ekologisen vaihtoehdon synteettisille hiusvareille seka mahdollistavat
hiusten varjaamisen muun muassa parafenyleenidiamiinille allergisoituneille henkiloille. Kas-
vivarjaysprosessi vie aikaa ja vaatii pitkajanteisyytta. Halutun lopputuloksen saavuttaminen
voi vaatia useamman varjayskerran etenkin, jos hius on kasitelty synteettisella varilla ennen
kasvivarjaysta. Kasvivareilla vaikutetaan hiuksen pintaan ja varjayksen lopputulosta ei voida
ennustaa yhta tarkkaan kuin synteettisten hiusvarien kohdalla. Kasvivarien kanssa toimiessa
ekokampaajan tulee ottaa kokonaisvaltaisesti huomioon asiakkaan allergiat, edelliset kam-

paamokasittelyt, hiuksen kunto ja vari seka hiuslaatu. (Mether 2014.)

Kasvivareilla varjatessa lopulliseen varisavyyn vaikuttavat hiustyyppi seka hiuksen omat ja
keinotekoiset pigmentit. Kasvivareilla voidaan savyttaa ja tummentaa hiusta. Kasvivareilla
voidaan varjata myos harmaata hiusta. Kasvivarit eivat pysty vaalentamaan hiuksen omaa me-
laniinia eli varipigmenttia. Kasvivareilla on mahdollista kirkastaa hiuksen varia. Hiuksen varia
kirkastaessa vastavarien avulla luodaan illuusio vaaleammasta varisavysta. Kasvivareilla varja-
tessa on tarkeaa muistaa varioppi ja ideaalivaalennuspohjat, varsinkin tummentaessa hiusta
enemman kuin kaksi astetta. ldeaalivaalennuspohja on parturi-kampaajien kayttama asteikko
hiuksen sisaltamista varisavyista kullakin tummuusasteella. Ideaalivaalennuspohjan avulla
parturi-kampaaja osaa paremmin ennakoida lopullisia varituloksia ja sekoittaa taten halutun-
laisen varisekoituksen. Hiusten vaalentamista kemiallisilla hiusvareilla tulee valttaa kasvivari-

kasittelyn jalkeen, jotta ei-toivotuilta savyilta valtytaan. (Mether 2014.)

5.1  Kasvivarien raaka-aineet

Ekologiset hiusvarit valmistetaan kasveista jauhetuista jauheista seka vedesta, joka toimii

variseoksen liuottimena (Murphy 2000: 322-323). Kasviraaka-aineet on jauhettu hienoksi jau-
heeksi, jolloin partikkelikoko on mahdollisimman pieni. Pienella partikkelikoolla mahdolliste-
taan raaka-aineiden liukeneminen veteen. Hienojakoinen jauhe sekoitettuna veteen on myos

miellyttavampi levittaa asiakkaan hiuksiin. (Mether 2014.)

Kasvivariseoksen pH:lla on oleellinen merkitys kasvivarjayksen lopputulokseen. Kasvivarjayk-
sen pH-arvoon voidaan vaikuttaa hiuksen esikasittelyilla ja kasvivariseoksen raaka-aineiden

valinnalla. (Dweck 2002.) Erityisesti nesteen eli liuottimen valinnalla voidaan vaikuttaa hiuk-
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seen syntyvaan savyyn. Hapan pH edistaa punaisten savyjen syntya, kun taas alkalinen ympa-
risto edistaa kylmien savyjen syntya. (Mether 2014.)

Kasvivarjayksen perusohje on sekoittaa 100 g kuivatuista kasveista jauhettua hienojakoista
jauhetta eli variainetta 3 - 4 desilitraan vetta. Veden lampatilan tulee olla 50 - 80 °C
-asteista. Veden lampotilaan vaikuttaa variseoksessa kaytettavat kasvit. (Mether 2014.) Liit-
teessa 1 on taulukko kasvivarien raaka-aineista seka raaka-aineiden funktioista eli toiminnalli-

sista ominaisuuksista kosmeettisessa valmisteessa.

Kuva 1: Kasvivariseos

Kasvipohjaisten kosmeettistenvalmisteiden valmistaminen on haastavaa, silla sallittuja raaka-
aineita on rajoitetusti (Dweck 2007). Kasvivariaineet ovat epavakaita liuenneena nesteeseen.
Kasvivarit hapettuvat helposti, samoin kuin niissa saattaa esiintya vari- ja pH-muutoksia,
himmentymista seka reaktioita UV-valolle. Edella mainitut haittavaikutukset eivat ilmene
kasvivarien raaka-aineissa, jotka ovat kasveista kuivattuja ja jauhettuja, vaan ilmenevat vas-
ta nesteen lisaamisen jalkeen (Dweck 2002). Veden puhtaus vaikuttaa tuotteen mikrobiologi-

siin ominaisuuksiin.
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5.2 Varjaysprosessi

Ihmisen hius koostuu paaasiassa keratiiniproteiinista. Hiuksen elava osa on ihon alla ja hius
syntyy karvatupen pohjaosassa, hiusnystyssa, jatkuvan solunjakautumisen seurauksena. Hius-
nystyn ylaosassa sijaitsevat melanosyytit, jotka muodostavat hiukseen variainetta - melanii-
nia. Hius sisaltaa kahta erityyppista varipigmenttia, eumelaniinia ja feomelaniinia. Eumela-
niini on tummaa, ruskeaa pigmenttia ja feomelaniini on vaaleaa pigmenttia, joka koostuu pu-

naisista ja keltaisista varipigmenteista.

Hius koostuu kolmesta kerroksesta: suomukerros (kutikula), kuitukerros (cortex) ja ydinkerros
(medulla). Hiuksen pinta eli suomukerros koostuu levymaisista keratiinikuiduista, jotka ovat
muodostuneet paallekkain limittaytyneeksi rakenteeksi. Hiuksessa on keskimaarin 6-10 suo-
mukerrosta riippuen hiuksen paksuudesta. Suomukerroksessa on vetta ja likaa hylkiva lipidi-
pinta ja sen tehtavana on suojata kuitu- ja ydinkerrosta. (Halal 2002: 54, 62, 64.) Kasvivareil-
la vaikutetaan juuri tahan hiuksen uloimpaan suomukerrokseen (Kousa 2014). Hiuksen suomu-
kerros voi vahingoittua kemiallisten kasittelyiden ja fysikaalisten rasituksien kuten harjaami-
sen, lampolaitteiden seka auringon vaikutuksesta (Swift 2012: 6, 16; Schrader & Domsch 1.
2005: 26-29). Hiuksen suomukerroksen ollessa vahingoittunut kasvivari voi vaikuttaa myos

hiuksen kuitukerroksessa ja paasta nain syvemmalle hiuksen rakenteeseen (Kousa 2014).

Kasvivarjays alkaa asiakkaan konsultaatiolla ja kyselykaavakkeen tayttamisella. Kyselykaavak-
keen avulla selvitetaan asiakkaan perustiedot ja mahdolliset allergiat. Ennen kasvivarin levit-
tamista hiukset pestaan tai puhdistetaan naamion avulla ja hiuspohja hierotaan. (Mether
2014.)

Koska ekologisten hiusvarien toimintaperiaatteesta ja kemiallisesta kiinnittymisesta hiukseen
on viela vahan kirjoitettua tietoa, voidaan prosessia kuvata luonnonmateriaalien, kuten villan
varjaamisen avulla. Puretus eli esikasittely kemiakaaleilla parantaa kasvista irtoavan varin
sanen 2002). Puretuksen jalkeen variaineen on mahdollista kiinnittya hiuksen pintaan (Dweck
2002). Hapetteellisissa varjayksissa puretusaineena kaytetaan asetaatteja (Kurimo 2015). Tal-
loin esipuretuksen tarkoituksena on aloittaa varjayksen kemiallinen prosessi hiuksessa. Esipu-
retus edistaa hapetteellisissa varjayksissa varin tarttumista hiukseen. Kasvivarjayksissa tehta-
kasviraaka-aineita ovat: jakalat, kortteet, havunneulaset, raparperi, suolaheina, lieko ja pa-
ju. Ekokampaajat kayttavat puretuksessa myos viinietikkaa, viinia ja sitruunaa. Kasvivareissa
kaytettavia puretusaineita sekoitetaan myos yhteen. (Mether 2014.) Varjattaessa harmaata

hiusta kasvivareilla hiukset tulee varjata kahteen kertaan. Ensimmaisen varimassan vaikutus-
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aika on yksi tunti. Toisen varin vaikutusaika on 10-30 minuuttia. Samaa tekniikkaa kaytetaan

kun hiusta tummennetaan yli kaksi astetta. (Mether 2014.)

Kasvivari levitetaan hiuksiin jarjestelmallisesti osio osiolta. Kasvihiusvarin paalle levitetaan
lampimalla vedella kostutettu pyyhe, jonka paalle kaaritaan kuiva pyyhe lammon sailytta-
miseksi. Varin vaikutusaika on 30 minuutista 1,5 tuntiin. Vaikutusajan jalkeen hiukset puhdis-
tetaan lampimalla vedella kasvivarimassasta, pestaan sampoolla ja kasitellaan tarvittaessa
hoitoaineella. Ekologisen kampaamon periaatteiden mukaan hiusten olisi ihanteellista saada

kuivua luonnostaan. (Mether 2014.)

Kuva 2: Kasvivarin levitys asiakkaalle

Farmaseutti, estenomi, kemian ja biologian opettaja (FM) Paivi Kousa kertoo kasvivarien vai-
kuttavan hiuksen suomumaiseen pintakerrokseen jolloin puhutaan pinnallisesta prosessista.
Varipigmentit kiinnittyvat hiuksen paallimmaisen suomukerroksen valeihin. Varin kiinnittymi-
nen hiukseen tapahtuu spontaanisti eli sita ei ole kemiallisesti pakotettu. Varimolekyylit voi-
vat kiinnittya hiuksen keratiiniin esimerkiksi sahkdvarauksien avulla, silla erimerkkiset varauk-
set vetavat toisiaan puoleensa. Hius on luonnollisesti hieman negatiivisesti varautunut, jolloin
kasvivareissa esiintyvat positiivisesti varautuneet molekyylit kiinnittyvat hiukseen helposti.
Hiuksien kasteleminen edesauttaa varin kiinnittymista hiukseen. Vesi turvottaa hiuksen pintaa
ja vesimolekyylit rikkovat hiuksissa olemassa olevia vetysidoksia, jolloin varimolekyylit muo-
dostavat uusia sidoksia rikkoutuneiden tilalle ja kiinnittyvat hiukseen naiden sidosten avulla.
(Kousa 2014.)
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Varjaamisprossin jalkeen hiuksessa tapahtuu viela jonkin verran jalkihapettumista ilman ha-
pen kanssa, mika kehittaa ja tummentaa savya. Myos hiuksen kunto ja rakenne vaikuttaa suu-
relta osin siihen, kuinka hyvin vari pysyy hiuksessa. Kasvivareihin jaaneet raskasmetallijaamat

voivat reagoida ja aiheuttaa ei-toivotun reaktion, kuten vaaranlaisen varin. (Kousa 2014.)

6 Lainsaadanto ja luonnonraaka-aineiden tuoteturvallisuusnakokohtia

EU:n kosmetiikkalainsaadanto 1223/2009 ei erota talla hetkella niin kutsuttua perinteista
kosmetiikkaa ja luonnonkosmetiikkaa toisistaan. Kaikkia kosmeettisia valmisteita koskee sama
kosmetiikkalainsaadanto, oli kyseessa sitten luonnonkosmetiikka, luomukosmetiikka tai perin-

teinen kosmetiikka.

6.1 Kosmetiikkaa saatelevat lait

Kaikkia kosmeettisia valmisteita, kuten hiusvareja saatelee Suomen kosmetiikkalaki ja EU:n
komission kosmetiikka-asetus. EU-asetus sisaltaa kosmeettisen valmisteen turvallisuutta ja
sen arviointia seka valmisteiden markkinoille saattamista ja markkinointia koskevia saannok-
sia. Saannokset koskevat kosmeettisia valmisteita valmistavia, maahantuovia, markkinoille
saattavia ja myyvia yrityksia. EU:n lainsaadannon mukaan vastuu hiusvarien turvallisuudesta
on valmistajalla. (Laki kosmeettisista valmisteista 492/2013; Euroopan parlamentin ja neuvos-
ton asetus (EY) N:o 1223/2009). Suomessa edunvalvontajarjestona toimii Teknokemian Yhdis-

tys (Kemianteollisuus ry 2014).

Suomen kosmetiikkalaki panee taytantoon EU:n kosmetiikka-asetuksen. EU:n kosmetiikka-
asetuksella pyritaan yhdenmukaistamaan kosmeettisille valmisteille asetettavia vaatimuksia
seka varmistamaan kosmeettisten valmisteiden turvallisuuden korkea taso ihmisten terveyden
suojelemiseksi (Tukes 2015). Suomen oma laki kosmeettisista valmisteita saatelee EU-
asetuksen valvontaa ja kansallisia kielivaatimuksia (Laki kosmeettisista valmisteista
492/2013).

Talla hetkella voimassa olevan kosmetiikkalainsaadannon periaate on, etta markkinoilla on

vain turvallisia tuotteita ja vastuu kosmeettisen valmisteen maaraystenmukaisuudesta ja tur-
vallisuudesta on toiminnanharjoittajalla eli valmistajalla, EU:n maahantuojalla ja jakelijoilla
(Teknokemian Yhdistys ry). Lainsaadannon paatavoitteena on taata ihmisille normaaleissa ja

kohtuudella ennakoitavissa olosuhteissa turvallinen kosmetiikka. (Loikkanen 2014.)

Kosmeettisella valmisteella tarkoitetaan ainetta tai seosta, joka on tarkoitettu olemaan kos-

ketuksissa ihmiskehon ulkoisten osien kanssa: iho, hiukset ja ihokarvat, kynnet, huulet ja ul-
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koiset sukupuolielimet tai hampaiden ja suuontelon limakalvot. Valmisteen tarkoituksena on
yksinomaan tai paaasiassa naiden osien puhdistaminen, tuoksun muuttaminen, niiden ulko-
naon muuttaminen, niiden suojaaminen tai pitaminen hyvassa kunnossa tai hajujen poistami-
nen. Kosmetiikan turvallisuussaannokset eivat koske vain varikosmetiikkaa, vaan myos ham-
mastahnoja, saippuoita, sampoita ja muita ihonhoito- ja hygieniatuotteita. (Euroopan parla-
mentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009.)

Lisaksi tuote tulee olla tehty kosmetiikan vaatimusten mukaisista raaka-aineista ja se tulee
olla valmistettu hyvien tuotantotapojen mukaisesti (GMP, Good Manufacturing Practise). Kos-
metiikka-asetus rajoittaa kosmeettisen valmisteen sisaltoa. Kosmetiikka-asetuksen mukaan
kosmeettinen valmiste voi sisaltaa muitakin aineita, joita ei ole mainittu asetuksen liitteissa.
Kosmeettinen valmiste ei kuitenkaan saa sisaltaa asetuksen kieltamia aineita tai sellaisia va-
riaineita, sailontaaineita tai uv-suodattimia, joita asetus ei mainitse. (Euroopan parlamentin
ja neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009.)

Kaikkia kampaamoja koskee lisaksi myos hygienian osalta terveydensuojelulaki (763/1994) ja
kuluttajapalveluiden turvallisuuden osalta kuluttajaturvallisuuslaki (920/2011). Loikkanen
huomauttaa, etta kuluttajaturvallisuuslaki velvoittaa palvelun tarjoajan huolehtimaan siita,
ettei palvelusta aiheudu vaaraa kuluttajalle. Lisaksi kampaajan on annettava kuluttajalle
kaikki turvallisuuden kannalta olennaiset tiedot palvelusta. Kampaamoiden kohdalla tama
tarkoittaa muun muassa sita, etta kampaajan on varmistettava, ettei asiakas ole allerginen

jollekin palvelun yhteydessa kaytettavalle tuotteelle tai ainesosalle. (Loikkanen 2014.)

6.1.1  Vastuuhenkilo

Kosmeettisen valmisteen turvallisuudesta vastaa tuotteen valmistaja ja markkinoille saattaja.
Jokaisella kosmeettisella valmisteella tulee olla vastuuhenkilo, joka saattaa tuotteen markki-
noille. Vastuuhenkilo voi olla nimetty oikeushenkilo tai luonnollinen henkilo. Vastuuhenkilo
varmistaa, etta kosmeettinen valmiste tayttaa lainsaadannon niille asettamat vaatimukset, ja
etta kosmeettinen valmiste on kosmetiikka-asetuksen mukaan turvallista ihmisen terveydelle
tavanomaisessa tai kohtuudella ennakoitavissa olosuhteissa kaytettyna. Vastuuhenkilo ilmoit-
taa markkinoille saatettavat tuotteet Euroopan komission tietokantaan. Mikali on syyta epail-
la kosmeettisen valmisteen aiheuttavan riskin ihmisen terveydelle, on vastuuhenkilon viipy-
matta tiedotettava asiasta toimivaltaisille viranomaisille. Lisaksi on ilmoitettava yksityiskoh-
taiset tiedot vaatimustenvastaisuudesta ja toteutetuista korjaavista toimenpiteista. Pyynnos-
ta vastuuhenkilon tulee toimittaa kaikki asiakirjat ja tiedot, jotka ovat tarpeen valmisteen
erityispiirteiden vaatimustenmukaisuuden osoittamiseksi. (Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetus (EY) N:o 1223/2009.)
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Kosmeettisen valmisteen selosteissa, mainostamisessa tai asettamisessa markkinoille ei saa
kayttaa harhaan johtavia ilmauksia, tekstia, nimia, kuvia tai tavaramerkkeja. Vastuuhenkilon
pitaa pystya todistamaan tuotteeseen liitetyt vaittamat. (Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetus (EY) N:o 1223/2009.)

6.1.2  Turvallisuusselvitys

Kosmetiikkalainsaadanto asettaa elintarvikkeiksi luokitelluiden aineiden kaupallistamiseen
vaatimuksia. Kaupalliseen kayttoon valmistetulle tuotteelle tulee tehda lain maaraamat tur-
vallisuusselvitykset ja tarvittavat dokumentit. Kosmeettisen valmisteen turvallisuudesta on
paaasiassa vastuussa sen vastuuhenkilo, mutta myos jakelijalla on velvollisuuksia, joilla taa-
taan turvallisuus. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009.) Valmiille
kosmeettiselle valmisteelle tulee aina tehda turvallisuusselvitys ja turvallisuuden arviointi,
ennen kuin se saatetaan markkinoille liiketoiminnan yhteydessa. Mikali on olemassa tietoa
yksittaisen ainesosan turvallisuudesta, sita voi hyodyntaa valmiin kosmeettisen valmisteen

turvallisuusselvityksessa ja turvallisuuden arvioinnissa. (Loikkanen 2013.)

Turvallisuusarvioinnin A-osa kasittaa kosmeettisen valmisteen turvallisuutta koskevat tiedot.
B-osa kasittaa kosmeettisen valmisteen turvallisuuden arvioinnin. (Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009.) Opinnaytetyon liitteesta 2 (Liite 2) loytyy tarkemmat

tiedot kosmeettista valmistetta koskevista turvallisuusselvityksista.

Ekokampaaja ei ole tamanhetkisen lainsaadannon mukaan pateva arvioimaan tuotteen turval-
lisuutta. Asetuksen edellyttaman turvallisuusselvityksen tekemiseen vaaditaan farmasian, tok-
sikologian tai laaketieteen ammattilainen. Talla hetkella lainsaadanto ja kaytanto eivat koh-
taa ja tahan tulisi loytaa ekokampaajien ja viranomaisten yhteistyolla kaikkia osapuolia hyo-

dyttava ratkaisu.

6.1.3 Pakkausmerkinnat

EU: kosmetiikka-asetus maarittaa artiklassa 19 pakkausmerkinnat, jotka taytyy olla kuluttajan
saatavilla jokaisen kosmeettisen valmisteen pakkauksessa tai ulkopaallysteessa. Kosmetiikka-
pakkauksen merkinnat tulee esittaa suomen ja ruotsin kielella helposti luettavasti ja nakyvas-
ti. EU:n kosmetiikka-asetuksen mukaan Suomessa sailytettavien tuotetietojen on oltava Tur-
vallisuus- ja kemikaaliviraston seka Tullin saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Mikali
tuote myydaan pakkaamattomana, on ostajalle annettava tarpeelliset tiedot valmisteen kay-
tosta ja sen sisaltamista ainesosista erillisella paperilla. Laki valvoo myos mainostamisen vait-
tamia, jotka eivat saa olla harhaanjohtavia. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY)
N:o 1223/2009.)
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Kosmetiikkapakkauksesta on ilmettava vastuuhenkilon nimi tai toiminimi seka osoite. Mikali
kosmeettinen valmiste on tuotu ulkomailta, on valmisteiden alkuperamaa ilmoitettava. Ni-
mellissisalto eli tuotteen maara ilmoitetaan painona tai tilavuutena ilmaistuna. (Euroopan

parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009.)

Kaytto- ja/tai ulkopaallysteessa on oltava merkittyna vahimmaissailyvyysaika, jota voidaan
ilmaista kyseisella symboleilla. Pakkauksessa on oltava ilmaus ”parasta kaytettyna ennen” -
merkinta. Vahimmaissailyvyysaika (kuva 5) on ilmaistava selkeasti, ilmaisten joko kuukausi ja
vuosi tai paiva, kuukausi ja vuosi. Tarvittaessa on mainittava sailymiseen vaadittavat olosuh-
teet. Vahimmaissailyvyysaikaa ei tarvitse ilmaista mikali tuote sailyy yli 30 kuukautta. Talloin
kosmeettisessa valmisteessa on oltava ilmaistuna aika, jonka valmiste on avaamisen jalkeen
turvallinen ja kayttoon sopiva, ilman kuluttajalle aiheutuvaa vaaraa (kuva 4). (Euroopan par-

lamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009.)

N

Kuva 3: Viittaus valmisteeseen liitettyihin tai kiinnitettyihin tietoihin

N

Kuva 4: Sailyvyysaika avaamisen jalkeen

Kuva 5: Vahimmaissailyvyysaika

Pakkauksesta on ilmettava kayttoon liittyvat erityiset varotoimenpiteet. Kosmetiikkalainsaa-
dantoa on kehitetty siten, etta hiusvarituotteisiin, joissa on herkistavia variaineita, vaaditaan
nykyaan pakollisia varoitusmerkintoja kuluttajien suojelemiseksi. Varoitusmerkeilla varoite-
taan mm. hiusvarin mahdollisesti aiheuttamasta allergisesta reaktiosta. Merkinnoilla halutaan
suojella kuluttajia. Yksi naista merkinnoista on "Tata tuotetta ei ole tarkoitettu alle 16-
vuotiaalle” ja silla halutaan suojella erityisesti nuoria. Variaineet voivat aiheuttaa joillekin
kuluttajille mm. viivastynytta kosketusallergiaa. Herkistymisen ja sen seurauksena allergisen
reaktion riski kasvaa mita nuorempana hiustenvarjayksen on aloittanut. Aivan kaikkien hiusva-
rien kohdalla ei tarvitse olla merkintaa ”Tata tuotetta ei ole tarkoitettu alle 16-vuotiaille”.
Tallainen tilanne on kaytettaessa tiettyja hiusvariaineita ei-hapettavissa hiusvarituotteissa.

(Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009.)
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Jokaisesta kosmeettisesta valmisteesta on ilmettava tuotteen kayttotarkoitus. Lisaksi pak-
kauksesta on ilmettava eranumero tai tunniste. Mikali tama on kaytannonkannalta mahdoton-
ta, riittaa etta eranumero ilmenee vain pakkauksessa. (Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetus (EY) N:o 1223/2009).

Ainesosaluettelo tulee ilmaista “ingredients” -sanalla ja sen tulee sijaita kayttopaallyksessa
ja/tai ulkopakkauksessa. Ainesosaluettelon jarjestys maaraytyy painon mukaan, niin etta eni-
ten oleva ainesosa on ensimmaisena. Ainesosat, joita on alle yksi prosentti voivat olla vapaas-
sa jarjestyksessa ainesosaluettelon lopussa. Nanomateriaalit on ilmaistava selkeasti ai-
nesosien luettelossa, jolloin ainesosan yhteydessa tulee olla "nano”. Ainesosanimet maaray-
tyvat INCI-nimien mukaan (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients), jotka ovat
yhteisesti maariteltyja kaikissa jasenvaltioissa. EU:n kosmetiikkasetuksen N:o 1223/2009 liit-
teessa on 26 hajusteainesosaa, jotka tulee ilmoittaa INCI -nimilla, muut hajusteet ilmoitetaan
sanoilla “parfum” tai “aroma”. Muut kuin hiusvarit voidaan luetella missa tahansa jarjestyk-
sessa muiden kosmeettisten ainesosien jalkeen. Luetteloinnissa kaytetaan vari-
indeksinimikkeistoa (Cl). Ingredients-listalla ei tarvitse olla ilmaistuna kaytettyjen raaka-
aineiden epapuhtauksia tai seoksissa kaytettyja teknisia apuaineita, joita ei ole valmiissa

tuotteessa. (Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009.)

Mikali pakkausmerkinnat on mahdotonta merkita vaaditulla tavalla, ne voidaan liittaa mukaan
etiketin, nauhan tai kortin muodossa. Pakkausmerkinnat voidaan ilmaista myos tuotteen valit-
tomassa laheisyydessa erillisella esitteella. Kosmetiikan valmistamisessa kaytettyjen raaka-
aineiden tulee tayttaa kemikaalilainsaadannon: REACH, CLP ja kemikaalilain vaatimukset.

(Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009).

6.2 Kosmetiikkaa valvovat viranomaiset

Kansallinen laki (Laki kosmeettisista valmisteista 492/2013) maarittelee kosmeettisten val-
misteiden valvontaviranomaiset Suomessa. Kosmeettisten valmisteiden valvonnan ylin johto
ja ohjaus, seuranta seka kehittaminen kuuluvat sosiaali- ja terveysministeriolle. Toimivaltai-
sina viranomaisina toimivat Turvallisuus- ja kemikaalivirasto eli Tukes ja Suomen Tulli, jotka
tekevat keskenaan yhteistyota. Maahantuotavia valmisteita ETA-alueen ulkopuolelta valvoo
Suomen tullin elintarvike- ja kulutustavaravalvonta. (Euroopan parlamentin ja neuvoston ase-
tus (EY) N:o 1223/2009).

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto valvoo lain seka EU:n kosmetiikka-asetuksen noudattamista,
kun kyseessa on kosmeettisten valmisteiden valmistaminen ja markkinoille saattaminen. Tulli
valvoo lain ja EU:n kosmetiikka-asetuksen noudattamista, kun kosmeettisia valmisteita tuo-

daan maahan EU:n ulkopuolelta. Tulli valvoo myos 12 §:ssa tarkoitetun maastavientikiellon
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noudattamista seka EU:n kosmetiikka-asetuksen noudattamista toimitettaessa kosmeettisia
valmisteita Suomeen Euroopan unionin jasenmaista Suomessa tapahtuvan tavaraeran purkami-
sen ja siihen liittyvan varastoinnin yhteydessa. Tullin tulee noudattaa myos tullilain
(1466/1994) kohtia 13, 14, 19, 20 §. Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus vastaa EU:n
kosmetiikka-asetuksen 10 artiklan 3 kohdassa tarkoitetun hyvan laboratoriokaytannon valvon-

nasta.

RAPEX -jarjestelma on EU:n nopea tietojenvaihtojarjestelma, jonka avulla komissio, jasenval-
tiot seka muut jarjestelman piiriin kuuluvat maat vaihtavat tietoja vaarallisiin tuotteisiin liit-

tyvista toimenpiteista (Euroopan komissio 2015a).

6.2.1 Valvontaviranomaisten valvontakeinot

Viranomaiset valvovat kosmeettisia aineita pistokokein, mutta myos kuluttajien ilmoitusten
pohjalta tutkitaan valmistajalta ja maahantuojalta tuotteen koostumus. Mikali EU:n kosme-
tiikka-asetuksen 2 artiklassa tarkoitettu maahantuoja, valmistaja, jakelija tai 4 artiklassa tar-
koitettu vastuuhenkilo ei noudata Suomen kosmetiikkalainsaadantoa tai EU:n kosmetiikka-
asetuksen saannoksia, valvontaviranomainen voi kieltaa toiminnanharjoittajaa jatkamasta tai
toistamasta saannosten vastaista menettelya. Valvontaviranomainen voi maarata toiminnan-
harjoittajaa tekemaan riskin poistamiseksi valttamattomat toimenpiteet tai toteuttaa toimin-
nanharjoittajan kustannuksella tarvittavat toimenpiteet. Valvontaviranomainen voi maarata
toiminnanharjoittajaa tayttamaan Suomen kosmetiikkalaissa tai EU:n kosmetiikka-asetuksessa
saadetyt velvoitteet. Mikali valmiste on terveydelle vaarallinen ja riski on vakava, voi valvon-
taviranomainen kieltaa valmisteen maastaviennin tai kuljettamisen Suomen kautta, valiaikai-
sesti tai pysyvasti. (Laki kosmeettisista valmisteista 492/2013; Euroopan parlamentin ja neu-
voston asetus (EY) N:o 1223/2009.)

Valvontaviranomaisilla on salassapitosaannosten estamatta oikeus saada nahda valmisteen
tarpeelliset tiedot toiminnanharjoittajalta tai muulta henkilolta, joita Suomen laki kosmeetti-
sista valmisteista tai EU:n kosmetiikka-asetus edellyttaa. Valvontaviranomaisella on oikeus
tehda lain ja EU:n kosmetiikka-asetuksen noudattamisen valvomiseksi tarvittavia tarkastuksia.
Valvontaviranomaisella on oikeus ottaa kosmeettisista valmisteista naytteita, mikali nayttei-
den ottaminen on lain tai kosmetiikka-asetuksen noudattamisen kannalta tarpeellista. Mikali
kosmeettinen valmiste ei tayta lain tai asetuksen vaatimuksia, voi valvontaviranomainen vel-
voittaa toiminnanharjoittajaa korvaamaan valmisteen hankinnasta, testauksesta ja tutkinnas-
ta aiheutuneet kustannukset. Valvontaviranomainen voi valvontatoiminnassaan kayttaa apu-
naan patevaa ulkopuolista asiantuntijaa, jolla on tarvittava asiantuntemus. Viranomaisilla on
oikeus saada esitutkinnan ja valvonnan kannalta tarpeelliset tiedot toiselta valvontaviran-

omaiselta tai kayttaa toisen hankkimia naytteita valvonnan kannalta tarpeellisiin tarkoituk-
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siin. Turvallisuus- ja kemikaalivirasto voi tehostaa lain nojalla antamaansa kieltoa tai maa-
raysta uhkasakolla tai uhalla. (Laki kosmeettisista valmisteista 492/2013; Euroopan parlamen-
tin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009.)

6.3 Kasvivarien raaka-aineiden turvallisuusnakokohtia

Luonnonraaka-aineiden kaytolla on pitkat perinteet, mutta turvallisuuden varmistamiseksi
tarvitaan myos muunlaista tietamysta ainesosien vaikutuksista ei vain ihmiseen, vaan myos
mahdollisiin reaktioihin toisten raaka-aineiden kanssa. Palvelun harjoittajan itse keraamat
raaka-aineet luonnosta asiakaskayttoon voivat olla riski silloin, jos kasveja ei tunneta kunnolla
tai ne on keratty paikasta, jossa kasvit ovat mahdollisesti saastuneet. Lisaksi kasvien
ominaisuudet ja mikrobiologinen puhtaus voi muuttua, kun niita sekoitetaan muihin aineisiin.
Kousa kertoo, etta itse keraamiin raaka-aineisiin voi jaada esimerkiksi hyonteis-, siitepoly-,
raskasmetalli- tai torjunta-ainejaamia. Raaka-ainetoimittajalta tulleet aineet ovat

mahdollisimman tasalaatuisia ja puhtaita. (Kousa 2014.)

Kosmetiikassa kaytetaan useita elintarvikkeissakin kaytettyja raaka-aineita, kuten sailonta- ja
variaineita (Srinivasan & Antignac 2011: 126-130), seka yrtteja ja kasveja (Jalonen 2013).
Kousa huomauttaa, etta elintarvikkeeksi luokitellun raaka-aineen vaikutukset kehossa yleensa
tiedetaan, kun ainetta nautitaan sisaisesti. Asiaa ei kuitenkaan voi suoraan soveltaa kosmetii-
kan mahdollisiin vaikutuksiin. Jos elintarvikkeeksi luokiteltu raaka-aine lisataan kosmeetti-
seen valmisteeseen, tulee ottaa huomioon useita eri seikkoja, kuten elintarvikkeen soveltu-
vuus kosmetiikan raaka-aineeksi. Aine ei saa aiheuttaa haittaa kuluttajalle normaalissa kay-
tossa. Kun uusia raaka-aineita tuodaan markkinoille, tulee niiden ensin kayda lapi virallisen
tahon suorittamat turvallisuustestit. Raaka-aineita joita ei ole virallisesti maaritelty kosme-
tiikkalainsaadannon piiriin, ei saa kayttaa kaupallisessa kaytossa. Tunnettu ja sisaisesti nau-
tittuna toimivaksi todettu raaka-aine ei siis valttamatta ole suoraan soveltuva kosmeettiseksi
valmisteeksi. (Kousa 2014.) Oletetaan, etta mikali raaka-aine on sisaisesti nautittuna turvalli-
nen, sen pitaisi olla turvallinen myos ulkoisesti kaytettyna. Esimerkiksi sitruunan reagoidessa
auringon UV-sateiden kanssa, siita tulee fototoksinen, eika nain ollen sovellu iholle kaytetta-
vaksi (Srinivasan & Antignac 2011: 126). Ei voi siis olettaa, etta elintarvikkeeksi luokitellut ja

syotavaksi kelpaavat raaka-aineet olisivat myos iholle levitettyina turvallisia (Kousa 2014).

Kosmetiikkalainsaadannon mukaan kosmeettinen valmiste ei saa sisaltaa asetuksen kieltamia
aineita tai sellaisia vari- ja sailontaaineita tai uv-suodattimia, joita asetus ei mainitse (Euroo-
pan parlamentin ja neuvoston asetus (EY) N:o 1223/2009). Kaikkia hiusten varjaamiseen tar-
koitettuja kasvivarien sisaltamia variaineita ei ole luokiteltu variaineiksi liitteessa IV Euroo-
pan komission virallisessa kosmeettisten raaka-aineiden tietokannassa (Dweck 2011:502).

Useat kasvivarjayksissa kaytetyt raaka-aineet eivat yksinaan ole variaineita. Muut kasvivar-
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jayksissa kaytetyt raaka-aineet ovat oleellisia kasvivarjaysprosessissa, muttei yksinaan varjaa
hiusta. Useat kasvivareissa kaytetyt raaka-aineet ovat luokiteltuja muun muassa ihoa tai hius-
ta hoitavaksi ainesosiksi. Talloin raaka-aineet tayttavat kosmetiikkalainsaadannon vaatimuk-
set (Dweck 2002). Kyseisia raaka-aineita ei tulisi kayttaa variaineina, mikali niiden turvalli-

suutta ole arvioitu variaineina.

Ekokampaaja voi tehda hiusten varjayksen kyseessa olevalla valmisteella alle 16-vuotiaalle
huomioiden kuitenkin muun muassa kuluttajaturvallisuuslain mukaisen huolellisuusvelvollisuu-
tensa seka tehdyn turvallisuusselvityksen. Tukesin kanta on, ettei hiusvareja ole tarkoitettu

alle 16-vuotiaille, eika hiusten varjayksia tulisi tehda alle 16-vuotiaille (Loikkanen 2014).

7  Nykytilanne

Luonnonvarien kaytolla on pitkat perinteet ja niita on kaytetty kosmetiikkateollisuudessa pit-
kaan. Entisaikaan luonnonvarit ovat olleet tarkea elinkeino seka toimeentulon lahde (Parta-
nen 2013). Kosmetiikkateollisuuden lisaksi luonnonvareja kaytetaan paljon tekstiili- ja elin-
tarviketeollisuudessa. Luonnollisuus kiinnostaa kuluttajia ja luonnonmukaisten kosmetiikka-

tuotteiden myynti on vahvassa kasvussa (Chang 2011: 15-26).

Partasen (2013) tekeman Luonnosta kauneutta -selvityksen mukaan luonnonvarien hyvina puo-
lina kuluttajan ja ympariston kannalta voidaan pitaa sita, etta raaka-aineet ovat uusiutuva
luonnonvara, niiden omassa varinvalmistusprosessissa ei synny ymparistolle haitallisia aineita.
Puhtaimmillaan luonnonkosmetiikka koostuu luomulaatuisista, biodynaamisesti viljellyista tai

luonnossa villina kasvaneista raaka-aineista.

Eettisyys ja ekologisuus ovat kuluttamisen uusia kasvavia trendeja, ja erityisesti naiset teke-
vat niiden perusteella kulutusvalintojaan. Luonnollisten kosmetiikkatuotteiden kysynnan li-
saantyessa myos markkinat kasvavat samaa vauhtia. Tama lisaa samalla luonnonmukaisten
kauneudenhoitopalveluiden kysyntaa. Kuluttajat suosivat tuotteita ja palveluita, jotka ovat
arvoiltaan vihreita, mutta tarjoavat samalla kokemuksia ja tunteen laadusta. (Corley 2006:

55-66.) Kysynnan kasvaessa myos ekokoulutusta on alettu tarjoamaan Suomessa enemman.

Ekologisten hygieniatuotteiden globaali kysynta oli vuonna 2012 yli 7,6 miljardia dollaria.
Globaalin kysynnan odotetaan saavuttavan 13,2 miljardia dollaria vuoteen 2018 mennessa,
jolloin kasvu olisi 9,6 % vuodesta 2013 vuoteen 2018. Markkinoiden kasvuun on vaikuttanut
kuluttajien huoli henkilokohtaisesta terveydesta ja hygieniasta, jakelukanavien laajentuminen
ja tuotekehittely. Markkinakasvuun vaikuttaa negatiivisesti tiukka saantely, varastointiajan
rajoittaminen ja raaka-ainetoimitus. (Penning 2013.) Luonnonkosmetiikan suosio nakyy yritys-

ostoissa, uusissa luonnonkosmetiikkamerkeissa ja luonnonkosmetiikan jakelukanavissa. Tana
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paivana luonnonkosmetiikka ei tarkoita pienia tasmamarkkinoita, vaan luonnonkosmetiikka-
markkinoiden kasvu on houkutellut suuretkin kosmetiikkamerkit mukaan seuraamaan trendia.
(Schroeder 2011: 11-12.) Useat kosmetiikan valmistajat ottavat osaa tahan trendi-ilmioon va-

hintaan mainonnassaan korostamalla luonnollisuutta.

Tilastojen mukaan Suomi on toisella sijalla hiusvarien kaytossa Euroopassa ja hiusvareihin
kaytetaan vuosittain rahaa noin 100 miljoonaa euroa. Hapetteellisissa hiusvareissa kaytetaan
kemikaaleja, mika on johtanut herkistymisiin ja allergioihin niin kuluttajilla kuin ammatinhar-
joittajillakin. Kemikaaleille altistuminen on ollut vahvasti esilla mediassa, minka ansiosta ku-
luttajat ovat entista valveutuneempia ja kiinnittavat huomiota terveyteensa. Yritykset pyrki-

vat vastaamaan kuluttajien kysyntaan. (Yle 2005.)

Ekologisiin ja luonnonmukaisiin tuotevalintoihin kytketaan kulutusarvojen lisaksi myos usko-
muksia tuotteiden paremmasta turvallisuudesta ja vahemmista terveyshaitoista. Kuluttajat
pelkaavat yha enemman synteettisten aineiden vaikutuksia kehoon ja suosivat kauneuden
hoidossa entista enemman luonnonmukaisia, elintarvikkeeksi maariteltyja aineita. Ajatellaan,
etta aineet, jotka ovat turvallisia sisaisesi nautittuna, ovat turvallisia myos kosmeettisessa

kaytossa ulkoisesti. (Schroeder 2011: 17.)

Ekokampaajien asiakaskunta kasvaa koko ajan, kun esimerkiksi hiusvariallergikot etsivat vaih-
toehtoisia varjaysmenetelmia ekokampaamoista. Ekologisten hiusvarien kaytto vaatii viela
enemman tutkimustietoa, jotta voidaan taata kuluttajille tuotteiden korkea taso ja tasalaa-
tuisuus. Luonnonvarien kaytosta on pitkat perinteet, jotka tulisi luotettavien tutkimuksien

avulla paivittaa nykyisiin olosuhteisiin. (Kousa 2014.)

7.1 Ekokampaajakoulutuksen rakenne

Suomessa kampaaja voi erikoistua ekokampaajaksi parturi-kampaajan perustutkinnon jalkeen
suorittamalla 20 opintoviikon laajuisen ekokampaajakoulutuksen. Ekokampaajakoulutus on
saanut alkunsa Ruotsissa vuonna 1999. Suomeen ekokampaajakoulutus rantautui vuonna 2001
Mona Metherin mukana, jolloin han itse valmistui ekokampaajaksi Ruotsissa. Tana paivana
Mona Mether toimii ekokampaajakouluttaja Prakticum-Yrkesinstitutetissa ja on Suomen Eko-
yrittajat ry:n hallituksen jasen. Ensimmaiset ekokampaajat valmistuivat Suomessa vuonna
2003 Fortbildningscentrum Prakticumista. Koulutuksen suosio on vuosien varrella kasvanut ja
vuonna 2014 Suomessa toimi 199 koulutettua ekokampaajaa. Ekokampaajien maara kasvaa
koko ajan. Talla hetkella Helsingista valmistuu vuosittain 28 taydennyskurssin suorittanutta
ekokampaajaa ja Kuopiosta 20. (Kemppainen 2014; Mether 2014.) Ekokampaajan koulutus ei

kuulu viralliseen tutkintojarjestelmaan eika nimike ole tutkintonimike.
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Suomi on edellakavija ekokampaajakoulutuksessa muihin Pohjoismaihin ja Eurooppaan verrat-
tuna. Ekokampaajankoulutus sisaltaa 15 pakollista ja 8 vapaaehtoista lahiopetuspaivaa. La-
hiopetuspaivien lisaksi opintoihin kuuluu itsendista verkossa tapahtuvaa tyoskentelya. Eko-
kampaajakoulutus on mahdollista suorittaa myos oppisopimuskoulutuksena. Koulutuksen aika-
tuksen lopuksi toteutetaan kirjallinen kehittamistyo ja asiakaspalvelutapahtuma ekokampaa-
moasiakkaalle. (Mether 2014.)

7.2 Allergiat ja herkistyminen kasvivareille

Vaikka kosmeettinen valmiste olisi lainsaadannon mukainen, se voi aiheuttaa joillekin yksiloil-
le terveyshaittoja. Yleisimpia kosmetiikan aiheuttamia terveysvaikutuksia ovat arsytys ja her-
kistyminen. Herkistymisen seurauksena ihminen allergisoituu jollekin kosmetiikan ainesosalle

ja kayttaessaan tata ainesosaa sisaltavaa valmistetta seurauksena on allerginen reaktio. Loik-
kanen (2014) Turvallisuus- ja kemikaalivirastosta kertoo, etta luonnosta peraisin olevalle ai-

nesosalle voi herkistya kuten synteettiselle ainesosallekin.

Allergia on immunologisten mekanismien kaynnistama haitallinen yliherkkyysreaktio. Reakti-
oon osallistuu useita immuunijarjestelman ja tulehduspaikan kudosten soluja. Herkistyneet
valkoiset verisolut tuottavat satoja erilaisia vasta- ja valittajaaineita, jotka ohjaavat muiden
immuunivasteiden solujen kayttaytymista ja hakeutumista paikalle. Reaktion on tarkoitus suo-
jella elimistoa, mutta allergiassa nama vasteet kaantyvat vaaraan kohteeseen, kuten ruoka-
aineeseen. (Haahtela & Hannuksela 2007: 31.) Antigeeni on yhdiste, joka aiheuttaa elimistos-
sa immuunivasteen. Allergeeni on elimistossa allergisen reaktion aiheuttanut antigeeni. Aller-
gia voi olla solu- tai vasta-ainevalitteinen. Allerginen reaktio johtuu IgE- tai igG- vasta-
aineista. Allerginen reaktio maaritellaan kun reaktion aiheuttanut allergeeni tunnistetaan,
allergeenin ja haitallisen reaktion valinen syy-yhteys tunnistetaan seka reaktion immunologi-
nen mekanismi selvitetaan. Allergiset reaktiot voivat olla valittomia tai viivastyneita. Valit-
tomat reaktiot ilmenevat muutamassa minuutissa ja viivastyneet reaktiot alkavat tuntien ku-
luessa. (Haahtela & Hannuksela 2007: 8-11.)

Atopia on ihmisen perinnollinen taipumus herkistya. Talloin reaktio tapahtuu valittomasti.
Atopiassa elimisto tuottaa IgE vasta-aineita tavallisen ympariston allergeeneille. Atopiasta
voidaan puhua kun igE-herkistyminen on todettu ihopistokokein. Atopiassa allergeenit ovat
tyypillisesti valkuaisaineita, joita esiintyy esimerkiksi siitepolyssa ja ruoka-aineissa. Valkuais-
aineallergeeni on paa- ja sivuallergeenin seos. Selvia reaktioita aiheuttavia paaallergeeneja
on yleensa yksi ja harvinaisempia lievempia reaktioita aiheuttavia sivuallergeeneja on noin
kymmenen. (Haahtela & Hannuksela 2007: 8-11.) Hiusvarien yhteydessa allerginen IgE-reaktio

on harvinainen ja yleensa reaktiot tulevat viiveella (Kurimo 2015).



24

Kosketusihottuman aiheuttajia kutsutaan hapteeneiksi, koska ne muuttuvat allergeeneiksi

vasta sitouduttuaan kemiallisesti elimiston valkuaiseen. Viivastynytta kosketusihottumaa ai-
heuttavat yleensa kemikaalit ja metallit, kuten nikkeli tai sailontaaine, jotka muuttuvat al-
lergeeneiksi vasta sitouduttuaan elimiston omiin kantajavalkuaisaineisiin. Valitonta kosketu-
sihottumaa aiheuttavat juuresten valkuaisaineet eli proteiinit (Haahtela & Hannuksela 2007:

8-11), joita myos kasvivarit voivat sisaltaa.

Allergia tulee erottaa yliherkkyydesta. Yliherkkyydesta puhutaan kun ihminen altistuu toistu-
vasti tietylle arsykkeelle, joka aiheuttaa toistettavia oireita, jotka terve ihminen sietaa. Yli-
herkkyys voi olla myos ei-allergista, jolloin immunologisia mekanismeja ei voida osoittaa.
(Haahtela & Hannuksela 2007: 8-11.)

Luonto on aarimmaisen monimuotoinen ja kasvit sisaltavat lukemattomia erilaisia kemiallisia
yhdisteita. Vaikka perinteiset, syotavaksikin kelpaavat kasvit eivat yleensa aiheuta haittaa
normaalille iholle, voi niilla kuitenkin olla ihoa arsyttavia ja allergisoivia vaikutuksia. Paivi
Kousa kertoo, etta arsytys tai allergia voi tulla joko yksittaisesta kasvista tai kasvien
yhdistelmasta. Moni suomalainen karsii erilaisista siitepolyallergioista ja tahan voi liittya myos
erilaisia ristiallergioita kaytettaessa luonnosta peraisin olevia kosmetiikan raaka-aineita. Al-
lergioiden varalta ekokampaajan on aina tarkistettava asiakkaan allergiat ja varmistettava,
etta hiuksissa kaytetyt tuotteet eivat sisalla henkiloa allergisoivia raaka-aineita.
Ekokampaajakoulutukseen olisi hyva lisata allergiakoulutusta, jolloin ekokampaajat voivat

olla varmempia toimiessaan ekologisten tuotteiden parissa. (Kousa 2014.)

Farmaseutti ja Allergia- ja astmaliiton kosmetiikkaneuvoja Laine (2014) kertoo, etta kasviva-
rit voivat aiheuttaa seka valitonta kosketusallergiaa etta viivastynytta ihokosketusallergia.
Henna voi aiheuttaa valittoman allergian oireita hennalle allergisoituneelle. Hennaa on kay-
tetty vuosituhansia ja sille herkistymiset ovat harvinaista. Henna voi aiheuttaa valitonta al-
lergiaa ja sen seurauksena nuhaa, astmaa ja kosketusnokkosihottumaa. Kasvivarien kasvi-
uutteet voivat myos aiheuttaa viivastynytta ihokosketusallergiaa esimerkiksi hajusteille tai
mykerokukkaisille allergiselle henkilolle, jolloin oireina on ihottumaa, kutinaa, punoitusta,

vesikelloja ja turvotusta. (Laine 2014.)

Allergioita yksittaisille aineosille tutkitaan epikutaani- eli lapputesteilla ja prick-testeilla eli
ihopistokokeilla. Epikutaanitesteilla tutkitaan viivastynytta ihokosketusallergiaa ja prick-
testeilla valitonta allergiaa. Allergiatesteihin paasy vaatii aina lahetteen laakarilta. (Laine
2014.)
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Kasviallergiat ovat kukkakauppiaiden, floristien, kasvitutkijoiden ja -kasvattajien ammatti-
tauteja (Haahtela & Hannuksela 2007: 344). On mahdollista etta ekokampaaja toistuvasti al-

tistuessaan kasvipolyille allergisoituu yleisimmin kayttamilleen kasvivariraaka-aineille.

7.3 Kasvivarin mahdollinen imeytyminen ihon alempiin kerroksiin

Kosmetiikkalainsaadannossa ei ole maaritelty erikseen, etta kosmeettinen valmiste tai sen
ainesosa ei saa imeytya verenkiertoon. Kosmeettisen valmisteen maaritelmassa todetaan, et-
ta se tarkoittaa ainetta tai seosta, joka on tarkoitettu olemaan kosketuksissa ihmiskehon ul-
koisten osien tai hampaiden ja suuontelon limakalvojen kanssa. (Laki kosmeettisista valmis-
teista 492/2013; EU:n asetus kosmeettisista valmisteista 1223/2009).

Hiustenvarjayksessa ja -hoidossa kaytettavat kasviperaiset aineet voivat imeytya elimistoon
paan alueen ihon ja karvatupen kautta. Hiuspohjan iho on verrattain ohutta ja verenkierto
lahella ihon pintaa, joka helpottaa imeytymista. Imeytyminen ihon lapi verenkiertoon on siis

mahdollista, mutta on huomioitava, etta imeytymiseen vaikuttavat monet asiat. (Kousa 2014.)

Kemikaalien aiheuttama toksisuus eli myrkyllisyys on monimutkainen tapahtuma, johon vai-
kuttavat useat tekijat. Kemikaalin imeytyminen elimistoon ei valttamatta aiheuta vaaraa.
Toksisuus on tekijan aiheuttama haitallinen vaikutus elavassa eliossa, kuten ihmisessa. Toksi-
suuteen vaikuttavat muun muassa aineen kemialliset ja fysikaaliset ominaisuudet, annoksen
maara ja altistuminen. Toksisuuteen vaikuttavat myos mita kautta altistuminen tapahtuu,
altistumisaika ja kuinka useasti altistutaan. Aineen vaikutus elimistoon riippuu siita, imeytyy-
ko aine elimistoon ja mihin kudoksiin imeytynyt aine kulkeutuu elimistossa. Aineen muutokset
elimistossa vaikuttavat aineen toksisuuteen. Myos aineen keraantymisella elimistoon on vaiku-
tusta toksisuuteen. Yksiloiden valiset erot kuten sukupuoli, perima ja ika seka samanaikainen
altistuminen muille aineille vaikuttavat aineen aiheuttamaan mahdolliseen myrkytykseen.
(Loikkanen 2014).

Toksisuus voi ilmeta valittomasti altistumisen jalkeen tai se voi olla viivastynytta. Altistumi-
nen toksisuutta aiheuttavalle aineelle vaihtelee ja se voi olla kertaluonteista, ajoittaista tai
jatkuvaa. Talloin seuraus riippuu muun muassa aineen pitoisuudesta elimistossa, kertyyko ai-
ne elimistoon ja aiheuttaako aine palautuvia vai palautumattomia vaikutuksia elimistossa.
Aine voi vaikuttaa paikallisesti kosketuksen kautta tai imeytymisen jalkeen jossain muualla

elimistossa. (Loikkanen 2014).

Kosmeettisten valmisteiden turvallisuusselvityksessa ja turvallisuuden arvioinnissa on arvioi-
tava paikallisten vaikutusten lisaksi ainesosien imeytyminen elimistoon ja sen aiheuttamat

vaikutukset. Ainesosien turvallisuutta arvioitaessa voidaan laskea turvallisuusmarginaali (MoS
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= margin of safety), jos toksisuustutkimuksista on saatavilla annos joka ei aiheuta haitallisia
vaikutuksia. Tama on niin sanottu NO(A)EL-arvo eli no observed (adverse) effect level. Turval-
lisuusmarginaali lasketaan vertaamalla elimistoon imeytyneen annoksen maaraa NO(A)EL-

arvoon. (Loikkanen 2014.)

7.4  Luonnonkosmetiikan sertifikaatit

Sertifikaatit auttavat tunnistamaan eettisesti kestavat kosmetiikkatuotteet suuren tarjonnan
joukosta (Schroeder 2011: 12). Sertifioitu kosmetiikka tarkoittaa ulkopuolisen tahon valvomaa
ja merkitsemaa luonnollista alkuperaa olevaa kosmetiikkaa. Sertifikaatit eivat perustu kosme-
tiikkalainsaadantoon, vaan yritykset voivat halutessaan kayttaa niita kosmetiikkalainsaadan-

non lisaksi. (Tukes.) Sertifikaatit eivat ole turvallisuuden tae (Loikkanen 2014).

Eri jarjestot ovat kehitelleet omia luonnon- ja ekokosmetiikan sertifikaatteja, mutta niiden
kaytto on edelleen melko sekavaa ja vakiintumatonta. Luonnonkosmetiikkaan liittyvat sertifi-
kaatit voivat koskea raaka-aineita ja niiden kasittelya, tuotteiden valmistusmenetelmia seka
valmistuksen ekologisuutta. Sertifioidun luonnonkosmetiikan tuotannossa otetaan huomioon
valmisteen koko elinkaari. Sertifikaatin saaneet yritykset seka tuotteet kuormittavat ymparis-

toa ja kuluttajaa mahdollisimman vahan. (Pro luonnonkosmetiikka ry.)

Luonnonkosmetiikalle on kehitteilla yhtenainen maaritelma kansainvalisessa
standardointijarjestossa 1SO:ssa. Koska sertifikaattien kaytto on ollut sekalaista, kansainvali-
nen standardisoimisorganisaatio ISO on luonut ohjeistot kolmelle erityyppiselle ymparistomer-
kinnalle: 1S014024, 1SO14021 ja ISO/TR 14025.

BDIH on saksalaisen kemianteollisuuden sertifikaatti. Sertifikaatin saadakseen on ainesosien
oltava peraisin enimmakseen kasvikunnasta, viljelykasvien tulee olla paaasiallisesti luomutuo-
tettuja ja keruukasvien luonnonvaraisia mahdollisuuksien mukaan. BDIH ei salli elainkokeita,
elainkunnansivutuotteita eika geenimanipulointia. Kasvien tuotannon ja tilojen tulee olla tar-
ristoystavallisia. Yritysfilosofian tulee suosia eettisia arvoja: reilua kauppaa, sosiaalista oi-

keudenmukaisuutta ja olla suosimatta lapsityovoimaa. (BDIH.)

Ecocert on ranskalaisen Cosmebion sertifikaatti, jonka saadakseen on 95 % raaka-aineista ol-
tava peraisin luonnosta ja 5 % luomuviljelysta. Tuotteessa kaytettavista raaka-aineista 50 % on
oltava luonnonmukaisesti tuotettuja ja valmisteessa saa olla synteettisesti tuotettuja raaka-
aineita enimmillaan 5 % siten, etta pitoisuus mainitaan pakkauksessa. Ecocert-sertifikaatti ei
salli synteettisia vari-, tuoksu-, sailonta-, tai maaoljypohjaisia raaka-aineita. Raaka-aineita ei

saa geenimuunnella eika ionisoida. Pakkausmateriaalien tulee olla kierratettavia ja helposti
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biohajoavia. Ecocert-sertifikaatin saaneen tuotteen tiedot seka raaka-aineista etta valmistus-
vaiheista ovat kuluttajan saatavilla. Ecocert on seka Euroopassa etta kansainvalisesti suurin
riippumaton sertifiointielin, joka valvoo ja tarkastaa tuotteiden sisallon, raaka-aineet, tuo-
tantoprosessin ja pakkauksen. Ecocert-sertifioiduissa tuotteissa on oltava merkittyna niiden

sisaltamat kasvi- ja luomuraaka-aineet. (Ecocert.)

Bio on Cosmebion myontama sertifikaatti, joka on Ecocert-sertifikaattia tiukempi. Muutoin
kriteerit sertifikaatin saamiseksi ovat samat kuin Ecocertilla, mutta kosmeettisen valmisteen

raaka-aineista on 10 % oltava luomuviljeltyja. (Cosmebio.)

AIAB on Italialainen kosmetiikan sertifikaatti, jota yllapitaa Associazione Italiana per
’Agricoltura Biologica. Sertifikaatin tavoitteena on lisata luonnonmukaisuutta kosmetiikka-
alalle ja suojella siten kuluttajien terveytta. Sertifikaatin saadakseen kosmeettisen valmis-
teen tulee valttaa ylipakkaamista ja suosia pakkausmateriaaleissa luonnonmukaisia raaka-
aineita. (AIAB.)

NaTrue on eurooppalainen sertifikaatti, jonka tavoitteena on alan lapinakyvyys ja selkeys.
NaTruen sertifiointijarjestelma on kolmitasoinen. Jokaiselle tasolle on maaritelty eri ai-
nesosien enimmais- ja vahimmaismaarat. Tasot on luokiteltu seuraavasti: taso 1: luonnonkos-
metiikka; taso 2: luonnonkosmetiikkaa luomulaatuisilla ainesosilla; ja taso 3: luomukosmetiik-
ka. NaTruen tason 1 sertifikaatin saadakseen oljyjen ja vedettomien tuotteiden tulee sisaltaa
90 % luonnon raaka-aineita. Tason 2 sertifikaatissa tuotteen luonnon ainesosista vahintaan 70
% on tultava luomuviljelmilta tai sertifioiduilta kerailyalueilta. Tason 3 sertifikaatin saadak-
seen tuotteet tayttaa myos 1. ja 2. tason kriteerit. Vahintaan 95 % luonnon ainesosista tulee
olla peraisin luomuviljelmilta tai sertifioiduilta kerailyalueilta. NaTrue ei salli synteettisia
hajusteita ja variaineita, geenimuunneltuja raaka-aineita, silikonioljyja tai elainkokeita.
(Natrue.)

Soil Association on Iso-Britannian suurin luomusertifiointielin. Soil Associationin mukaan kos-
meettista valmistetta voi nimittaa luonnonmukaiseksi, jos sen ainesosista 95 % on peraisin
luomutuotannosta. Vetta ei voida laskea mukaan luonnonmukaisiin ainesosiin. Tuotteeseen
saa lisata tekstin ”x % organic ingredients”, jos vahintaan 70 % sen ainesosista on peraisin

luomutuotannosta. (Soil Association.)

Vuonna 2012 The Soil Association, Cosmebio, ICEA, Ecogarantie, BDIH ja Ecocert julkaisivat
Cosmos-standardin, joka on yleiseurooppalainen standardi luonnonkosmetiikkatuotteille.
Cosmos-standardi maarittelee omat kriteerinsa luonnonkosmetiikalle ja luomukosmetiikalle,
muttei kumoa sen perustajajarjestojen maarittelemia standardeja. Cosmos-standardi perus-

tuu kestavan kehityksen edesauttamiseen. Sertifikaatin saadakseen tulee kayttaa luomu-
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merkinnan saaneita raaka-aineita valmisteessa, kunnioittaa biodiversiteettia, kayttaa luon-
nonvaroja vastuullisesti, kunnioittaa ymparistoa, kayttaa puhtaita prosessoimattomia raaka-
aineita ja kunnioittaa ihmisen terveytta ja luontoa. Cosmos ottaa huomioon nykyisen teknolo-

gisen todellisuuden kehittaessaan uutta vihreaa filosofiaa. (Cosmos.)

Huomataan, etta luonnonkosmetiikan sertifikaatteja on lukuisia erilaisia, mutta kaikilla on
kuitenkin lahes samat paapiirteet. Kaikki edella mainitut sertifikaatit takaavat tuotteiden
luonnollisuuden ja raaka-aineiden turvallisuuden ja auttavat kuluttajia tunnistamaan todelli-
set luonnonkosmetiikkatuotteet suuren tarjonnan joukosta. Sertifikaattien valilla on eroja
suhtautumisessa synteettisten raaka-aineiden sallimiseen. Esimerkiksi joitain luonnonkosme-
tiikan tuotteita ei hyvaksyttaisi toisen sertifikaatin mukaan luonnonkosmetiikaksi lainkaan. On

hyva, etta luonnonkosmetiikalle on kehitetty jonkinlaiset yhtenevaiset saannot, vaikka viral-

8  Tutkimuksellinen osuus

Opinnaytetyossa toteutetun tutkimuksen ensimmaisena tavoitteena oli tutkia, minkalaisia ris-
tiriitoja ekokampaaja kohtaa lainsaadantoon liittyen kayttaessaan kasvivareja ja loytaa kysei-
siin ristiriitoihin ratkaisut. Tutkimuksen toisena tavoitteena oli selvittaa ekokampaajakoulu-
tuksen kehityksen kohteet. Tutkimuksen kohderyhmaksi valittiin ekokampaajat. Ekokampaa-
jille suunnatussa kyselyssa kysyttiin osittain samoja kysymyksia kuin asiantuntijoiden puo-
listrukturoiduissa haastatteluissa ja kyselyissa. Tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa ekokam-
paajien toimintatapojen ja lainsaadannon asettamien velvoitteiden yhteensovittamisessa seka

ekokampaajakoulutuksen kehityksen tukena.

Opinnaytetyossa on kaytetty triangulaatio- eli monimenetelmatutkimustapaa, silla tutkitta-
vasta ilmiosta loytyy viela vahan kirjoitettua tietoa. Monimenetelmatutkimus tarkoittaa tut-
kimusasetelmaa, jossa kaytetaan erilaisia tiedonkeruumenetelmia ilmion ymmartamiseksi
(Kananen 2008: 84). Monimenetelmatutkimusta kaytetaan esimerkiksi silloin, kun tutkittava
ilmio on niin monimuotoinen, ettei yhdella tutkimusmenetelmalla saada riittavaa kuvaa ja
tietoa tutkimuskohteesta (Kananen 2014: 62; Kananen 2008: 84). Opinnaytetyon teoriataustan
kokoamisessa kaytetaan laadullista aineistolahtoista tutkimustapaa, jolloin teoria rakenne-
taan aineisto lahtokohtana (Eskola & Suoranta 1998: 83). Aineisto kerataan haastatteluiden,
strukturoitujen kyselyiden seka kirjallisuuden avulla. Asiantuntijoille suunnatun kvalitatiivisen
eli laadullisen tutkimuksen tarkoituksena oli luoda tutkittavasta ilmiosta kokonaisvaltainen
kuva ja esiymmarrysta ekokampaajille suunnatulle kvantitatiiviselle tutkimukselle, joka edel-
lyttaa ilmion tarkkaa tuntemusta (Kananen 2008: 10). Analyysissa otetaan huomioon seka laa-

dullisen etta maarallisen tutkimusten tulokset.
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8.1  Asiantuntijatyoskentely

Opinnaytetyon teoriaosuus koostettiin asiantuntijahaastatteluiden, alan kansainvalisten teos-
ten ja artikkeleiden seka virallisten julkaisujen ja tietokantojen avulla. Asiantuntijahaastatte-
lut taydentavat kirjallisista lahteista loydettya tietoa ja tuovat tyohon mukaan tietamysta
etenkin turvallisuusnakokohdista. Asiantuntijahaastattelut toteutettiin seka kasvotusten etta
sahkopostitse. Laadullisen tutkimuksen kayttoa sahkopostitse puoltaa se, etta se on helppo
toteuttaa, eivatka luotettavuus ja edustavuus muodostu ongelmaksi (Kananen 2014: 22). Voi-
daan todeta, etta verkossa toteutettu laadullinen tutkimus on nykytekniikalla jopa helpompaa
kuin perinteisen haastattelutilanteen sopiminen. Edut ovat molemminpuoliset seka tutkijan
etta tutkittavan kannalta. (Kananen 2014: 22.)

Teemahaastatteluja varten mietittiin kysymyksia, jotka toimivat haastattelujen runkona. Puo-
listrukturoidussa haastattelussa tutkija on miettinyt kysymykset etukateen, mutta haastatel-
tava voi vastata niihin omin sanoin eli valmiita strukturoituja vastausvaihtoehtoja ei ole (Kos-
kinen ym. 2005: 104). Etukateen mietityt kysymykset toimivat haastatteluiden runkona, mut-
ta haastateltavat myos johdattelivat keskustelua itsenaisesti eteenpain ja nostivat esille tee-
man ulkopuolisia aiheita. Kasvotusten toteutetut haastattelut nauhoitettiin haastatteluiden

purkamisen helpottamiseksi.

Opinnaytetyossa kuultiin farmaseutti, estenomi, kemian ja biologian opettaja (FM) Paivi Kou-
saa, farmasian tohtori ja ylitarkastaja Jarkko Loikkasta Tukesilta, Allergia- ja Astmayhdistyk-
sen kosmetiikkaneuvoja Merike Lainea ja ekokampaajakouluttaja ja ekokampaajakoulutuksen

perustaja seka Suomen Ekoyrittajat ry:n hallituksen jasenta Mona Metheria.

8.2 Kysely ekokampaajille

Opinnaytetyon empiirisessa osiossa tarkasteltiin ekokampaajien subjektiivisia kokemuksia
ekokampaajien toimintaan ja kasvivarien lainsaadantoon liittyen. Vastausten perusteella py-
rittiin selvittamaan alalla tyoskentelevien kokemat keskeisimmat ristiriidat lainsaadantoon ja

ekokampaajana toimimiseen liittyen seka pyrittiin loytamaan kehitysehdotukset naihin.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kvantitatiivista tutkimusta, jotta saatiin kerattya nopeasti
mahdollisimman iso maara aineistoa. Kyselylomake on tehokas, mutta myos hyvin taloudelli-
nen tapa kerata tietoa silloin, kun tavoitteena on suuri ja maantieteellisesti hajanaisesti si-

joittunut otos (Kananen 2014: 22).

Tulosten luotettavuuden kannalta kohderyhman valinta on ensisijaisen tarkeaa. Tutkimuksen

kohteena ovat ne, jotka kuuluvat tai liittyvat jollakin tavalla ilmioon, jotta heidan avullaan
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saadaan tarvittava ja riittava tieto. (Kananen 2014: 22.) Tutkimus toteutettiin alalla tyosken-

televille ja juuri valmistuville ekokampaajille.

Tutkimus toteutettiin internetissa taytettavalla lomakkeella, joka koostui monivalintakysy-
myksista ja 7 avoimesta kysymyksesta. Liitteesta 3 loytyvat perustelut kyselyn kysymyksista ja
niiden tavoitteista. Avoimien kysymysten tarkoituksena on kerata kohderyhman spontaaneja
mielipiteita aiheesta. Strukturoituihin kysymyksiin, joissa annettiin vastaajalle valmiit vas-
tausvaihtoehdot, lisattiin loppuun viela avoin kysymys. Avoimen vaihtoehdon kautta saatiin
kerattya ne potentiaaliset vastaukset, joita ei osattu ennakoida kysymysta laatiessa. Kysely-
lomake on esitelty kokonaisuudessaan liitteessa 5. Kyselylomaketta testattiin neljalla opin-
naytetyon ulkopuolisella henkilolla ja saadun palautteen perusteella muutamia sanamuotoja

muokattiin viela ennen kyselyn lahettamista.

Kyselylomake jaettiin ekokampaajien suljetulla Facebook-sivulla seka sahkopostitse ekokam-
paajaopiskelijoille Savon ammatti- ja aikuisopistossa. Sahkopostiviestiin liitettiin saatekirje
(liite 4), jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta. Facebook-sivuilla seka sahkopostiviestis-
sa oli suora linkki internetissa toteutettavaan kyselyyn. Jotta kyselyyn saataisiin riittava maa-
ra vastauksia, maariteltiin vastausajaksi 28.3-10.4.2015. Tavoitteena oli kerata noin 30 vas-

tausta, jolloin perusjoukosta saataisiin hyvin edustava otos.

Ekokampaajille kerrottiin kyseessa olevan opinnaytetyohon liittyva kysely ja kyselyn tavoit-

teena olevan kerata tietoa ekokampaajien kayttamista kasvivareista, alan ristiriidoista ja tu-
levaisuuden nakymista. Vastaajien tietoisuuden tutkimuksen tarkoituksesta ei koettu vaikut-
tavan vastauksiin, eika sen koettu myoskaan vaikuttavan tutkimuksen validiteettiin. Kyselyyn

vastattiin anonyymisti, eika vastaajaa pystytty jaljittamaan.

Vastauksia tarkastellaan tyossa aiemmin kasitellyn teoreettisen viitekehyksen nakokulmasta.
Tulosten avulla pyritaan loytamaan vastaukset tyon johdannossa esitettyihin tutkimusongel-
miin. Mahdollisia rajoitteita tutkimukselle voisi olla liian vahainen vastaajamaara, jolloin tu-
loksia ei voida yleistaa koskemaan koko kohderyhmaa. Tutkimus saattaa kuitenkin antaa oike-

an suunnan sille, minne suuntaan ekokampaajatoimintaa ja -koulutusta tulisi kehittaa.
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9  Tulosten analysointi

Asiantuntijahaastattelujen nauhoitukset kuunneltiin, litteroitiin ja teemoitettiin. Asiantunti-
jahaastatteluista saatiin ajanmukaista tietoa opinnaytetyon teoriaosuuteen. Ekokampaajille

esitettyjen kysymysten avulla muodostettiin yhtenainen nakokulma ekokampaajakoulutuksen
ja -toiminnan kehittamiskohteista seka mielipide tamanhetkista lainsaadantoa kohtaan. Maa-

rallisen kyselyn vastaukset kasiteltiin Microsoft Excel-ohjelmalla.

9.1 Ekokampaajille tehdyn kyselyn tulokset

Kyselyyn vastasi yhteensa 23 ekokampaajaa. Kyselyn linkki jaettiin sahkopostitse 20:lle ke-
vaalla 2015 valmistuvalle ekokampaajalle ja Facebookin Ekokampaajat -ryhman valityksella
ryhman jasenille. Valmistuvat ekokampaajat voivat olla myos Ekokampaajat-ryhman jasenia.
Facebookin Ekokampaajat-ryhmassa on jasenia 135. Kyselyn ensimmaisen postituksen
28.3.2015 jalkeen 81 henkiloa naki saatteen ja linkin kyselyyn. Vastauksia ensimmaisen posti-
tuksen jalkeen saatiin 20 kappaletta. Toisella postituskerralla 4.4.2015 67 henkiloa naki muis-
tutuspostituksen ja linkin kyselyyn. Vastauksia saatiin toisella postituskerralla kolme kappa-
letta. Mahdollisesti molemmilla kerroilla suurin osa postituksen havainneista on ollut samoja
henkiloita. Tasta voimme paatella, ettei kaikki 135 yhteison jasenta ole aktiivisia seuraamaan
Facebookin Ekokampaajaryhmaa ja nain ollen kaikki ryhman jasenet eivat ole nahneet kysely-
linkkia lainkaan. Hylattyja kyselylomakkeita ei tullut ollenkaan, joten analysoitavien vastaus-

ten maara jai 23 vastaukseen. Avoimia vastauksia saatiin runsaasti ja ne kaikki kaytiin lapi.

Kvantitatiivisen tutkimuksen tarkoitus on pyrkia yleistamaan tutkimustulokset ja tutkimus
edellyttaa riittavan otoksen, jotta tulosta voidaan pitaa luotettavana, ja jotta se kuvastaa
koko perusjoukkoa. (Kananen 2011: 51.) Vastauksia kyselyyn saatiin odotettua vahemman,
mutta vastaukset antavat suuntaa kehityskohdista. Vastauksia ei kuitenkaan voida yleistaa
koskemaan koko perusjoukkoa. Kyselyyn olisi todennakoisesti saatu enemman vastauksia, mi-
kali kyselyn yhteyteen olisi lisatty palkinto tai kyselya olisi jaettu aktiivisemmin ekokampaa-

jien keskuudessa.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida validiteetti- ja reliabiliteettikasitteiden avulla.
Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimuksessa saatujen tulosten pysyvyytta eli toistettaessa tutkimus
saadaan samat tulokset kuin aiemmin. Saadut tulokset eivat siis johdu sattumasta. Reliabili-
teetti ei kuitenkaan takaa tutkimuksen validiteettia. (Kananen 2011: 79.) Tutkimuksen otanta
kattoi noin 10 % perusjoukosta. Voidaan kuitenkin olettaa, etta tutkimuksen toistettaessa tu-
lokset olisivat suhteellisen samat. Tutkittava ilmio elaa ja muuttuu ajan myota, joten vuosien
paasta toistettu tutkimus saattaa tuoda esiin eri tutkimustulokset. Kayttamalla oikeaa tutki-

musmenetelmaa, oikeaa mittaria ja mittaamalla oikeita asioita varmistetaan tutkimuksen va-
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liditeetti (Kananen 2011: 81). Tutkimuksella onnistuttiin selvittamaan tutkimusongelmat ja

niihin loydettiin kehitysehdotukset.

Kyselyn ensimmaisella kysymyksella haluttiin selvittaa vastaajien parturi-kampaajaksi valmis-
tumisvuosi. Kuviosta 1 selviaa, etta parturi-kampaajaksi valmistumisvuosien hajonta on suh-
teellisen laaja, eli 2-40 vuotta. Keskimaarin kyselyyn vastanneet ovat valmistuneet 17 vuotta
sitten.

Mina vuonna valmistuit parturi-
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Kuvio 1: Parturi-kampaajaksi valmistumisvuosi

Kyselyn toisella kysymyksella haluttiin selvittaa, milloin parturi-kampaajat ovat valmistuneet
ekokampaajaksi. Kuten kuviosta 2 selviaa, vastanneet ovat valmistuneet ekokampaajiksi suh-
teellisen lyhyen aikaa sitten. Vastaajista reilu puolet (56 %) on valmistunut vuosina 2014 ja
2015. Vuosina 2006-2013 valmistuneita ekokampaajia vastasi kyselyyn 30 %. Yli kymmen vuot-
ta sitten valmistuneita vastasi kyselyyn 13 %. Keskimaarin ekokampaajaksi on valmistuttu 3,5
vuotta sitten. Ekokampaajakoulutus on aloitettu vuonna 2001, joten tasta syysta kokemusta

ekokampaajana toimimisesta on viela vahan verrattuna parturi-kampaajana tyoskentelyyn.
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Kuvio 2: Ekokampaajaksi valmistumisvuosi

Kuten kuviosta 3 selviaa, puolet kyselyyn vastanneista (52 %) on tyoskennellyt parturi-
kampaajana yli kymmenen vuotta. 13 % vastanneista on tyoskennellyt parturi-kampaajana yli
5 vuotta mutta alle 10 vuotta ja loput eli 35 % 1-5 vuotta.

Kuinka kauan olet tyoskennellyt
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Kuvio 3: Parturi-kampaajana tyoskentelyaika

Kuvio 4 havainnollistaa frekvenssein, kuinka kauan vastaajat ovat tyoskennelleet ekokampaa-
jana alalla. Suurin osa vastaajista eli 65 % on tyoskennellyt ekokampaajana alle 2 vuotta. Noin
kolmannes (35 %) vastanneista on tyoskennellyt ekokampaajana yli 3 vuotta. Ekokampaaja-
koulutusta on jarjestetty Suomessa vasta vuodesta 2001 alkaen, mika selittaa lyhyen ekokam-

paajauran.
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Kuvio 4: Ekokampaajana tyoskentelyaika

Kuvio 5 havainnollistaa vastaajien taman hetkisen tyoskentelymuodon. Vastaajista 61 % kertoo
tyoskentelevansa seka ekokampaajana etta perinteisena kampaajana. Pelkastaan ekokampaa-
jana tyoskentelee noin neljasosa (26 %) vastaajista ja 13 % ei tyoskentele liiketyossa laisin-
kaan. Kuten luvussa 5 mainittiin, on luonnonkosmetiikkamarkkinoiden kasvu lisannyt myos
ekologisten palveluiden kysyntaa. Parturikampaajat ovatkin ottaneet perinteisten kampaa-
mopalveluiden ohelle tai tilalle luonnonmukaiset ekokampaamopalvelut. Kuviosta 6 nahdaan

viela tarkemmin, kuinka ekokampaajapalvelut ovat hyodyttaneet ekokampaajien liiketoimin-

taa.
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Kuvio 5: Tyoskentelymuoto
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Kuvio 6 havainnollistaa frekvenssein, miten ekokampaajapalvelut ovat hyodyttaneet parturi-
kampaajan liiketoimintaa. Vastaajien oli mahdollista valita useampi kuin yksi vastausvaihto-
ehto. Suurimmaksi hyodyksi koettiin ”lisdd palveluvaihtoehtoja asiakkaille”, jonka valitsi suu-
rin osa vastaajista. Toiseksi suurimmat frekvenssit ovat "lisdd asiakkaita” ja ”lisdd vaihtelua
omaan tydskentelyyn” vastausvaihtoehdoissa. Kolmanneksi suurimmiksi hyodyiksi koettiin
”mahdollisuus toimia edelleen hiusalalla” ja "lisdd liikevaihtoa”. Kysymykseen haluttiin lisa-
ta kohta muu, jotta saataisiin myos ne vastaukset, joita ei etukateen osattu arvioida. Muita
syita tarjota ekokampaajapalveluita oli mahdollisuus tarjota asiakkaalle kokonaisvaltaista hoi-
toa, raikkaampi ilma liikkeessa seka kemikaaleille allergisoitumisen minimointi. Myos erikois-
tuminen koettiin yhdeksi kilpailuvalteista. Kuviosta 6 voidaan paatella, etta palvelun tarjo-

ajat haluavat vastata kuluttajien toiveisiin ekologisista palveluista.

Miten uskot ekokampaajapalveluiden
hyodyttavan liiketoimintaa?
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Kuvio 6: Ekokampaajapalveluiden hyoty liiketoiminnalle. N=59

Kaikki kyselyyn vastanneet ekokampaajat tarjoavat tyossaan myos kasvivarjayksia. Avoimella
kysymyksella "Minkdlaisia raaka-aineita kdytdt kasvivdarjayksissd ja mitkd ovat yleisimpid re-
septejd kasvivdrjdyksissd?” haluttiin selvittaa kasvivarjayksessa yleisimmin kaytetyt raaka-
aineet ja seokset. Suurin osa vastaajista kayttaa tyossaan kosmetiikan raaka-ainetoimittajien
valmiita kasvijauheseoksia, jotka sekoitetaan veteen. Taman lisaksi henna, indigo ja cassia
ovat kasvivarjayksessa usein kaytettyja variaineita. Veden lisaksi vareja sekoitetaan yrtti-
liemeen, jolloin yrtit valikoituvat asiakkaan varin ja hoitotarpeen mukaan. Yrttiliemissa kay-
tetaan muun muassa nokkosta, kehakukkaa, saksanpahkinaa, sitruunaa, kamomillaa, raparpe-
rinjuurta ja salviaa. Jokainen sekoitus suunnitellaan ja valmistetaan henkilokohtaisesti asiak-

kaalle ja yrttien tarkoitus on parantaa varin lopputulosta.

Kuviosta 7 selviaa ostopaikat, joista kasvivarjayksiin kaytetyt raaka-aineet paaasiassa hanki-
taan. Kysymyksessa oli mahdollista valita useampi kuin yksi vaihtoehto. Eniten vastaajat ti-

laavat raaka-aineita luonnonkosmetiikkaa ja kasvivareja toimittavilta maahantuojilta. Toisek-
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si eniten raaka-aineita hankitaan tekstiilivarien toimittajilta. Kaksi kyselyyn vastannutta

hankkii raaka-aineet kasvihiusvarjayksiin luonnosta tai elintarviketoimittajilta.

Mista hankit raaka-aineet
kasvivarjayksiin?

« Elintarviketoimittaja L 4% (1
=<
=
% Luonto | 4% (1
i}
.£ Luonnonkosmetiikkaa ja kasvivareja 0
% toimittava maahantuoja 87% (20)
=
Tekstiilivarien toimittaja 65 % (15)
0 5 10 15 20 25

Vastausten maara

Kuvio 7: Kasvivarien raaka-aineiden hankintapaikka. N=37

Kysyttaessa onko ekokampaajalla itsella tai hanen asiakkaallaan ilmennyt herkistymisia hei-
dan toimiessaan kasvivarien kanssa, suurin osa vastaajista (83%) vastasi kieltavasti. Allergisoi-

tumisia joko itsellaan tai asiakkaallaan oli kohdannut tyossaan 17 % vastaajista. (Kuvio 8.)

Onko kasvivareilld tyoskennellessa
ilmaantunut allergisoitumisia itselldsi
tai asiakkaillasi?

Kuvio 8: Allergisoituminen kasvivareille. N=23

Kuten luvussa 5.2 mainittiin, allergiset reaktiot voivat olla joko valittomia tai viivastyneita.
Valittomat reaktiot ilmenevat muutamassa minuutissa ja viivastyneet reaktiot alkavat tuntien

kuluessa. Mikali asiakkaalla ilmenee viivastynyt allerginen reaktio, joka on ilmennyt vasta ko-
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tona, ei han valttamatta ole ilmoittanut tasta kampaajalle. Tama tulee ottaa myos huomioon
tuloksia arvioitaessa. Prosentteja tarkasteltaessa on myos otettava huomioon, etta kasvivare-
ja on kaytetty viela suhteellisen vahan aikaa asiakastyossa. Ajan kuluessa myos allergioiden

maara saattaa lisaantya.

Allergisoitumiskysymyksen jalkeen esitetylla lisakysymyksella: ”"Mikdli vastasit kylld, niin
montako allergiatapausta kohdallesi on sattunut?” selvitetaan, montako allergiatapausta
ekokampaajalla on sattunut kohdalle. Kolme ekokampaajaa on havainnut yhden allergiata-

pauksen ja yhdelle ekokampaajalle on sattunut kohdalle kaksi allergiatapausta.

Avoimella kysymyksella "Mikd on henkilokohtainen suhtautumisesi ekologisiin kasvivdreihin?”
haluttiin selvittaa ekokampaajien yleisia mielipiteita kasvivareihin liittyen. Vastausten jou-
kosta toivottiin lOytyvan myos ajatuksia kasvivarien vahvuuksiin seka heikkouksiin. Kyselyn
vastausten perusteella ekokampaajat kokevat kasvivarit useimmiten positiivisina. Kasvivarit
mahdollistavat hiuksien varjaamisen myos allergisoituneille ja tuoksuherkille kuluttajille seka
kampaajille. Luonnonmukaisuus on nouseva trendi, ja kasvivarit koetaan hyvana ja ekologise-
na vaihtoehtona synteettisille hiusvareille. Ne eivat myoskaan kuormita luontoa yhta paljon
kuin synteettiset hiusvarit. Lisaksi turvallisuusnakokohdat nousivat useasti esille. Ekokampaa-
jat kokevat, etta erilaisten palveluiden tarjoaminen tuo myos vaihtelua omaan tyohon. Partu-
ri-kampaajat ovat ammattiryhma, joilla todetaan tyoperaisia allergioita muita ammattiryhmia
enemman. Kasvivarit mahdollistavat kampaajana tyoskentelyn allergisoitumisen jalkeenkin.
Kiireettomyys ja kokonaisvaltainen hoitaminen nousi myos yhdeksi tekijaksi miksi kasvivareja

tehdaan.

Kuvio 9 selvittaa ekokampaajakoulutukseen hakeutumisen syyt. Vastaajien oli mahdollista
valita useampi kuin yksi vastausvaihtoehto. Paallimmainen syy hakeutua koulutukseen oli eko-
logisten elamantapojen mukaan tuominen myos tyohon. Taman vaihtoehdon oli valinnut 78 %
tutkimukseen osallistuneista vastaajista. Toiseksi suurin syy oli halu jatkokoulututtua lisaa ja
halu tarjota asiakkaille laajempaa palvelutarjontaa. Allergisoitumisen vuoksi ei kukaan tutki-
mukseen vastanneista ollut hakeutunut ekokampaajakoulutukseen. Muita syita oli halu vahen-

taa kemikaalikuormaa seka itsella etta asiakkailla.
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Miksi hakeuduit
ekokampaajakoulutukseen?
| |
M 26 % (]

Tarjota laajempaa palvelutarjontaa 48 % (11)

asiakkaille ——

Halujatkokouluttautua - Sl 0 a (10)

Ekologisten elamantapojen mukaan
tuominen myos tyshon e

Allergisoituminen muille hiuskosmetiikan

raaka-aineille . 1390 (3)

Allergisoituminen hiusvéreille (PPD) 0% (0)

0 5 10 15 20
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Kuvio 9: Ekokampaajakoulutukseen hakeutumisen syyt. N=54

Opinnaytetyon tarkoituksena oli myos kehittaa ekokampaajakoulutusta. Kyselyn avulla halut-
tiin selvittaa ekokampaajien kehitysehdotukset koulutukseen liittyen avoimella kysymyksella
”Miten ekokampaajakoulutusta pitdisi mielestdsi kehittdd?”. Vastaajat toivoivat saavansa
enemman koulutusta esimerkiksi ekologisista materiaaleista, allergioista ja kosmetiikkatuot-
teiden ainesosista. Jatkokoulutukselle koettiin olevan tarvetta, joka syventaisi tietoja raaka-
aineisiin, lainsaadantoon ja markkinointiin liittyen. Ekokampaajakoulutusta toivottiin myos

osaksi parturi-kampaajatutkintoa.

Tutkimus selvitti myos kyselyyn vastanneiden kokemat ristiriidat ekokampaajana toimimises-
sa. Ekokampaajat kokivat suurimpana ristiriitana alalla toimimisen lainsaadannonpuitteissa.
Vuonna 2013 voimaan tullut EU:n kosmetiikka-asetus 1223/2009 kielsi ruoka-aineiden kayton
kosmeettiseen kayttoon. Ennen EU:n kosmetiikka-asetusta kosmetiikkaa saateli kosmetiikka
direktiivi 76/768/ETY. Keskeisimmat muutokset uudessa 1223/2009 kosmetiikka-asetuksessa
liittyvat vastuuhenkilon ja jakelijan velvollisuuksiin, ilmoitusmenettelyyn, tuotetietoihin, tur-

vallisuusselvitykseen ja turvallisuusarvioinnin tekijaan, CMR -aineisiin ja nano-materiaaleihin.
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Tata ennen ekokampaajat ovat saaneet kayttaa kasvivarjaykseen muun muassa erilaisia yrtti-
liemia, joilla on saatu parannettua varien lopputulosta. Muita ekokampaajien kokemia haas-
teita alalla tyoskennellessaan olivat tiedon puute esimerkiksi allergioista ja raaka-aineiden

sopimisesta kemiallisesti yhteen.

Edelliseen kysymykseen liittyen, kyselyn avulla haluttiin selvittaa, kuinka vastaajat kehittaisi-
vat ekokampaajatoimintaa. Toiminnan kehittamista kohtaan mielenkiinto oli erittain suurta.
Ekokampaajille toivottiin lisaa nakyvyytta, joka lisaisi myos kuluttajien tietoutta ekokampaa-
jista ja heidan tarjoamistaan palveluista. Ekokampaajien jatkokouluttaminen ja tietoisuuden
lisaaminen koettiin tarkeana osana ekokampaajatoiminnan kehittamista. Hyva asia on, etta

ekokampaajilla on oma yhdistys, joka kehittaa toimintaa jatkuvasti.

EU:n kosmetiikka-asetuksen maaraykset asettavat tiettyja vaatimuksia ekokampaajien toi-
minnalle. Kyselyn viimeisella kysymyksella haluttiin selvittaa kuinka ekokampaajat haluaisivat
kehittaa kosmetiikkalainsaadantoa kasvivareihin liittyen. Osa ekokampaajista toivoisi lainsaa-
dannon piiriin raaka-aineita, jotka ovat turvallisiksi havaittu myos sisaisesti nautittuna. Osa
oli sita mielta, etta lainsaadantoa ei tulisi muuttaa ja ekokampaajien tietoisuuteen tulisi tuo-

da tietoa, miksi ruoka-aineita ei tulisi kayttaa hiustenvarjaamiseen.

Ekokampaajatoimintaan lahdetaan sydamella mukaan ja ekologisuus on usein kokonaisvaltais-
ta elaman jokaisella osa-alueella. Ekokampaajapalveluiden tarjoaminen tuo vaihtelua kam-
paajan omaan tyohon ja tarjoaa kuluttajille vaihtoehtoisia palveluita. Ekologisuus on nouseva
trendi ja todennakoisesti myos ekologisten palveluiden kysynta tulee tulevaisuudessa kasva-
maan. Ekokampaajat ja heidan tarjoamat palvelut kuten kasvivarjays on viela suhteellisen

uusi ilmio ja toiminnan kehittamiseen tarvitaan viela lisaa tutkimuksia.

9.2 Johtopaatokset tutkimuksesta

Ennakko-oletuksena oli, etta ekokampaajat kokevat elintarvikkeiden kayttokiellon kosmeetti-
sissa valmisteissa suurimpana haasteena toimiessaan ekokampaajana. Oletuksena oli, etta
lainsaadannosta huolimatta ekokampaajat kayttavat kasvivarjayksissa myos elintarvikkeiksi
luokiteltuja raaka-aineita, jotka eivat kuulu kosmetiikkalainsaadannon piiriin. Tuloksia analy-

soitaessa havaittiin, etta ennakko-oletus osoittautui oikeaksi.

Saatujen tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, etta lahiluonnosta saatavat luonnon
raaka-aineet toivottaisiin sallittaviksi kosmeettiseen kayttoon. Lainsaadannon vaatimuksien
muuttaminen on kuitenkin tyolas ja pitka prosessi. Elintarvikkeiden tuominen kosmetiikkalain-
saadannon piiriin vaatii viela paljon tausta- ja tutkimustyota. Mahdollisesti tulevaisuudessa

tahan loydetaan kaikkia osapuolia tyydyttava ratkaisu. Kasvivareilla varjaaminen tulee toden-
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nakoisesti tulevaisuudessa kasvamaan ja kotimaisten luonnon raaka-aineiden hyodyntamista
kasvivarjayksissa tulisi selvittaa. Myos varjaysmenetelmasta tulisi saada mahdollisimman tur-

vallinen kuluttajille.

Tulosten pohjalta ekokampaajien mielesta yksi tarkeimmista tekijoista ekokampaaja-alan ke-
hittymisessa on tiedon lisaaminen luonnonraaka-aineista. Tutkimustuloksilla on yhtenevai-
syyksia Partasen (2013) tutkimuksen kanssa, jonka tuloksista kavi ilmi, etta kampaajat tarvit-
sevat lisaa tietoa luonnon raaka-aineista. Kasvien ja luonnonraaka-aineiden tutkimukseen tu-
lisi panostaa, jolloin tieto ja osaaminen pohjautuisivat tutkittuun tietoon. Palveluntarjoaja on
vastuussa kayttamistaan ja myymistaan tuotteista, joten hanella on velvollisuus olla tietoinen
niiden turvallisuudesta ja lainalaisuudesta. Hanella on myos oltava oikeaa tietoa riittavissa

maarin tuotteista ja niihin mahdollisesti liittyvista riskeista.

Suurin osa ekokampaajista toivoisi enemman nakyvyytta ekokampaajatoiminnalle. Kuluttajien
tietoisuuteen tulisi tuoda totuudenmukaista tietoa ekokampaajien tarjoamista palveluista.
Tietoa voisi jakaa esimerkiksi sosiaalisessa mediassa, blogeissa ja lehdissa. Kuluttajien tietoi-
suus ymparistoasioista on lisaantynyt, jonka seurauksena ekokampaajayrittajyys tulee tulevai-
suudessa kasvamaan.

Tutkimuksen kannalta tarkein tieto oli saada selville ekokampaajakoulutuksen kehityskohteet.
Koulutukseen toivottiin lisaa syventavia opintoja, joilla ekokampaajien tietotaitoa saataisiin
lisattya. Suurin kiinnostus lisakoulutuksesta kohdistui luonnon raaka-aineisiin ja allergioihin.
Ekologisuuden kasvaessa trendina tulisi ekokampaajakoulutusta markkinoida enemman partu-
rikampaajaopiskelijoille. Vastanneiden nakemykset ja mielipiteet alan taman hetkiseen tilan-

teeseen ovat erittain tarkeita ja auttavat kehittamaan alaa eteenpain.

10 Osaamis- ja kehittamistarpeet ekokampaajakoulutuksessa ja -alalla

Ekokampaajatoiminnan kehittaminen alkaa kehityskohteiden tiedostamisesta. Ekokampaajien
tietoisuutta kosmetiikkalainsaadannon asettamista velvoitteista ja kosmeettisen tuotteen
valmistajan vastuuhenkilon vastuista tulisi lisata. Ekokampaajakoulutukseen olisi mahdollista
lisata kosmetiikanlainsaadannon opetusta. Kuten jo aikaisemmin todettiin, kasvivarit voivat
allergisoida asiakkaita ja ekokampaajia. Taman vuoksi tietoisuutta allergioiden synnysta ja eri
kasvien aiheuttamista mahdollisista allergioista tulisi lisata ekokampaajakoulutukseen. Ehdo-
tamme lisaksi kasvivariaineiden lisaamista Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen yllapita-

maan allergiaportaaliin.

Ekokampaajatoiminnan kehittamiseksi tulisi lisata ekokampaajien tuotetietoutta kasvivariraa-

ka-aineiden toiminnasta ja vaikutuksista kosmeettisessa kaytossa. Yksittaisten kasvivarien
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toimintaa tulisi tutkia lisaa, jotta raaka-aineiden yhteisvaikutuksia seka kasvivarien lopputu-
loksia olisi mahdollista arvioida. Tyoelaman vaatimat osaamiskombinaatiot tulisi huomioida
ekokampaajakoulutuksessa. Ekokampaajan tyo on kokonaisvaltaista kauneuden hoitamista,
jossa yhdistyvat hiusalan ammatillinen osaaminen seka vuorovaikutus- ja liiketoimintaosaami-
nen. Ekokampaajakoulutus on parturi-kampaajille tarjottava jatkokoulutusvaihtoehto, jossa

tulee ottaa huomioon ekokampaajatoiminnan eri osa-alueet.

11 Paatelmat

Suomella olisi mahdollisuudet kehittaa kosmeettisten raaka-aineiden tuotantoa. Suomessa on
korkea koulutustaso, joka mahdollistaa uusien teknologioiden ja innovaatioiden synnyn. Lisak-
si Suomen laaja pinta-ala ja alhainen asutustiheys antavat hyvat mahdollisuudet kosmetiikan
raaka-aineiden kasvattamiseen ja tuotantoon. Mielestamme Suomella olisi hyvat mahdollisuu-
det korkean jalostusasteen tuotteisiin ja koulutukseen. Suomalaisten raaka-aineiden myota
myos paikallisuus korostuisi ekokampaajatoiminnassa. Kasvipohjaiset raaka-aineet olivat na-
kyvasti esilla myos kansainvalisilla kosmetiikan raaka-aineiden In Cosmetics -messuilla Barce-

lonassa kevaalla 2015.

Kuluttajat ovat viime vuosina muuttuneet yha tietoisemmiksi kosmetiikan ja palveluiden kayt-
tajiksi. Kuluttajien mielikuvat kasvipohjaisista kosmeettisista tuotteista ja luonnollisuuteen
pyrkiva trendi lisaavat kysyntaa ekologisille palveluvaihtoehdoille. Tama lisaa kysyntaa myos
ekologisten palveluiden koulutukselle. Koska ekokampaajatoiminta on viela alussa, ekokam-
paajilla on tyokokemusta kasvivarien kaytosta suhteellisen vahan. Kokemukset perustuvat
omiin ja jaettuihin kokemuksiin kasvivarien tuloksista hiuksissa. Kasvivarien tutkimusta tulisi
kehittaa ja tieteellista julkaistua tietoa kasvivarien toiminnasta kaivattaisiin lisaa. Kasvivarien
raaka-aineita olisi mahdollista tutkia lisaamalla monitieteellista yhteistyota, jossa kasvien
vaikutuksia voitaisiin arvioida mahdollisimman monipuolisesti ja useaa osapuolta hyodyttavas-
ti.

Kasvivarjaykseen liittyvat suurimmat riskit koskevat elintarvikkeiden kayttoa kasvihiusvari-
seoksissa. Liiketoimintaan tarkoitetut tuotteet tulisi rekisterdida kosmeettiseksi valmisteeksi
ja niille tulisi olla tehtyna riskinarviointiin perustuva turvallisuusarviointi. Myos tekstiiliteolli-
suuden varit on tarkoitettu muihin tarkoituksiin kuin kosmeettiseen kayttoon, jolloin niille ei
ole tehty kosmeettisen tuotteen turvallisuustesteja. Talloin tuotetta ei saa kayttaa kosmeet-
tiseen tarkoitukseen. Ekokampaajan ei ole mahdollista taman hetkisen lainsaadannon mukai-
sesti tehda turvallisuusarviointia valmiille tuotteelle. Turvallisuusarvioinnin ratkaiseminen
jarkevalla tavalla olisi kuluttajan edun mukaista. Lisaksi silla olisi myos positiivinen vaikutus
kampaamoalan tyollisyyteen (Jalonen 2013). Turvallisuusselvityksien tekemiselle on ehdotettu

useita vaihtoehtoja. Raaka-ainehankintaan ja -tutkimukseen perustettaisiin ekokampaajien
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yhteinen jarjesto, jonka avulla uusia raaka-aineita voidaan loytaa ja teettaa tarvittavat tur-
vallisuusselvitykset yhteiskustannuksellisesti. Kosmetiikan turvallisuuden arviointiin on ehdo-
tettu menettelya, jossa yksittaiselle raaka-aineelle tehtya turvallisuusselvitysta voidaan hyo-

dyntaa valmiin tuotteen turvallisuudenarvioinnissa.

SCCS on arvioinut Indigofera tinctorian eli indigon kayton turvalliseksi, mikali indigoa kayte-
taan alle 25 % lopullisesta kasivariseoksesta. Mikali tuotetta kaytetaan enemman, ei raaka-
aineen turvallisuutta voida taata (SCCS 2012:24). Tutkittaessa kasvivarien toiminnallisia omi-
naisuuksia kosmeettisessa kaytossa selvisi, etta vain Lawsone, Indigofera tinctoria, Beta Vul-
garis Root Powder ja Lawsonia Inermis ovat luokiteltuja hiusta varjaaviksi ainesosiksi kos-
meettisessa kaytossa. Muut kasvivarien raaka-aineet ovat toiminnallisilta ominaisuuksiltaan
muun muassa hiusta ja ihoa hoitavia. Kasvivarien turvallisuudesta ei ole riittavasti tutkimuk-
sia. Kuitenkin kasvivareja on kaytetty vuosisatoja hiusten kaunistamiseen ja tieto varien vai-
kutuksesta on periytynyt sukupolvelta toiselle. Tilastoja kasvivarien aiheuttamista allergioista
ja herkistymista ei ole, mutta allergioiden lisaantyminen on aina mahdollista tietyn raaka-

aineen kayton lisaantyessa.

Kasvivarien toimintaperiaatetta tai lainsaadantoa koskevaa tietoa ei ole koottu yhteen aiem-
min, eika kasvivarien toimintaperiaatetta koskevaa kirjallisuutta juurikaan ole olemassa. Kas-
vivarien tutkimuksille olisi kysyntaa ja koottua tietoa aiheesta tarvittaisiin lisaa. Suomi on
edellakavija ekokampaajakoulutuksessa ja ekokampaajien tietotaitoa voisi vieda myos muual-
le Eurooppaan. Lisaksi luonnonkosmetiikka-alan maaritteita ja kasitteita tulisi yhtenaistaa. Eri
sertifikaattien yhdistyminen tai sertifikaattien saaminen lainsaadannon piiriin harmonisoisi

alaa ja helpottaisi luonnonkosmetiikan tunnistamista ja vaatimuksien hahmottamista.

Aihe oli mielenkiintoinen tutkia ja tyota tehdessa saimme paljon oivalluksia aiheeseen liitty-
en. Vaikka opimme opinnaytetyota tehdessa paljon, se jatti silti avoimeksi monia kysymyksia.
Jatkotutkimusehdotuksena seuraaviin opinnaytetoihin voisi olla syvallisempi perehtyminen
kasvivarien toimintaan. Tutkimuksessa voitaisiin hyodyntaa monitieteellista yhteistyota, jol-
loin nakemyksesta saataisiin mahdollisimman laaja. Lisaksi kuluttajille voitaisiin tehda mieli-
pidetutkimus kasvivareihin liittyen ja selvittaa, kuinka tunnettuja ekokampaajien palvelut
ovat kuluttajien keskuudessa. Ekokampaaja-alan kehittymisen kannalta voitaisiin tutkia, mika
olisi raaka-ainetoimittajien kannalta riittava ekokampaajamaara, jotta raaka-aineiden tarjon-
taa saataisiin kannattavasti lisattya. Myos ekokampaajakoulutus tarvitsee viela kehittamista.
Esimerkiksi koulutusmateriaalin tyostaminen yhdessa eri asiantuntijoiden kanssa parantaisi
koulutuksen tasoa.

Opinnaytetyossa paastiin asetettuun tavoitteeseen ekologisten kasvivarien tuoteturvallisuu-



43

jat ja onnistuttiin tunnistamaan lainsaadannon ja nykyisen toiminnan valiset ristiriidat. Tyon
tuloksia voidaan hyodyntaa Savon ammatti- ja aikuisopiston ekokampaajakoulutuksen kehit-

tamisessa.
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Liite 1: Kasvivariaineet (Euroopan komissio 2015b).
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Kemial-
li- Ident-
nen/IUP | Rajoi- tinen
Nimi Funktio Eur.Name | AC nimi | tukset INN nimi | Lisatietoa Cas # EC # |Opinions | aine
Acacia Concinna hedelma
jauhe valmistetaan kuivatusta
ja jauhetusta shikakai hedel-
Acacia Concinna masta, Acacia concinna, Le- 202148-
Fruit Powder Hiusta hoitava guminosae 87-6
Antivaahtoava,
antimikrobinen,
kut1stgya aine, Alcoho- Alkoholi
naamioiva, liu- lum /
otin, viskositeetin | et- 200-
Alcohol saataja hanolum Ethanol 64-17-5 | 578-6
Alginic 005-38-
Sitova, peiteaine, acid, 3/
viskositeetin saa- | Natrii sodium Sodium 57606-
Algin taja alginas salt alginate | Algiinihappo 04-9
7732- | 231-
Aqua (Water) Liuotin Aqua Vesi 18-5 791-2
Arctium Lappa siemenoljy on | 84012-
saadaan isotakiaiskasvista 13-5/ |281-
Arctium Lappa Emolientti, ihoa Burdock, Arctium lappa L., 129893- | 658-8
Seed Oil hoitava Asteraceae 25-0 / -
84696- |283-
Azadirachta Indica | Ihoa hoitava Neempuu 25-3 644-7
Bacopa Monniera lehtijauhe
saadaanipikkubakopan, eli
pikkurasvalehden maalehdis-
Bacopa Monniera ta, Bacopa monniera L., 93164- |296-
(Brahmi) Ilhoa hoitava Scrophulariaceae 89-7 871-1
Imukykyinen, ko- Bentoniitti. Kolloidinen savi.
koava, emulsioa | Bentoni- Koostuu paaasiassa montmo- |1302- |215-
Bentonite stabilisoiva, visko- | tum IV/119 rilloniitin ( Cl 77004 ) 78-9 108-5




siteetin kontrol-
loija
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289-
Beta Vulgaris juuriekstrakti 89957- |610-8
Beta Vulgaris saadaan sokerijuurikkaasta 89-1/ |/
(Beet) Root Ex- Beta vulgaris L., Chenopodia- |89957- |289-
tract Ihoa hoitava ceae 90-4 611-3
Beta Vulgaris juurijauhe saa-
Beta Vulgaris Antioksidantti, daan kuivatusta ja jauhetusta
(Beet) Root Pow- |sitova, hiusta var- sokerijuurikkaasta, Beta vul- | 89957- |289-
der jaava garis L., Chenopodiaceae 89-1 610-8
Meth-
anamini-
um, 1-
carboxy-
Antistaattinen, N,N,N-
hiusta hoitava, trime-
humektantti, ihoa thyl-,
hoitava, visko- hydrox-
siteetin kontrol- ide, in- 107-43- | 203-
Betaine loija ner salt Aminohappo 7 490-6
Supistava, puhdis-
tava, peiteaine, Betula Alba lehtiekstrakti
Betula Alba Leaf |ihoa rauhoittava, saadaan hieskoivunlehdista, 84012- | 281-
Extract tonic-vesi Betula alba L., Betulaceae 15-7 660-9
Cassia Auriculata lehtijauhe
saadaan kuivatuista ja jauhe-
Cassia Auriculata tuista Cassia auriculata L., 97593- | 307-
Leaf Powder Ilhoa hoitava Leguminosae lehdista 53-8 359-5
Centella Asiatica lehti-
/varsijauhe saadaan kuiva-
tuista ja jauhetuista rohto-
sammakonputkikasvista, Cen- | 84696- |283-
Centella Asiatica | Hiusta hoitava tella asiatica; Apiaceae. 21-9 640-5
Emolientti, emul- | Alcohol 16-18 hiilta sisaltavia alkoho- |67762- |267-
Cetearyl Alcohol | gaattori, emulsion | cetylicus leja 27-0 / | 008-6
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stabilisoija, vaah- | et stea- 8005- / -
don parantaja, rylicus 44-5
opalisoija, pinta-
aktiivinenaine,
viskositeetin kont-
rolloija
Palmuydin/ Coco glukosidi on
saadaan palmuytimen ja Ker-
Hiusta hoitava, nel hapon kondensaatioreak-
Coco Glucoside ihoa hoitava tiosta
Arabica kahvi jauhe valmiste-
Coffea Arabica taan kuivatusta ja jauhetusta
(Coffee) Seed kahvikasvista, Coffea arabica |84650- |283-
Powder Hioma-aine L., Rubiaceae 00-0 481-1
Kurkuma jauhe valmistetaan
Curcuma Longa kuivatusta ja jauhetusta kur-
(Curcuma) Root kumasta, Curcuma longa, Zin- | 84775- |283-
Powder Ihoa hoitava giberaceae 52-0 882-1
Euroopan komissi-
on tietokannasta
Eclipta Alba ei loydy tietoa
Eclipta Prostrata lehti jauhe
saadaan kuivatuista kasvin
Eclipta Prostrata lehdista Eclipta prostrata L., |93165- |296-
Leaf Powder Ihoa hoitava Compositae 221 907-6
Emblica Officinalis hedelma
ainesosa, eli intian karviais-
marjasta hedelmasta saatava
Emblica Offi- raaka-aine Emblica officinalis, | 90028- |289-
cinalis (Amla) Ilhoa hoitava Euphorbiaceae 28-7 817-3
Emblica Officinalis hedelma
jauhe saadaan kuivatuista ja
Emblica Offi- jauhetuista Intian karviais-
cinalis Fruit Pow- marjoista, Emblica officinalis, | 90028- |289-
der Hiusta hoitava Euphorbiaceae 28-7 817-3




Glycerin

Denaturantti,
hiusta hoitava,
humektantti, pei-
teaine, hajuste,
ihoa suojaava,
viskositeettia saa-
televa

Glycero-
lum

Glycerol

Glycerol
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56-81-5

200-
289-5

Glyceryl Cit-
rate/Lactate/Lino
leate/Oleate

Emulgaattori

Octadeceneoichappo, sekaes-
terit glyserolin kanssa, 9,12 -
oktadekadieenihapon, 2 -
hydroksi - 1,2,3 - propaanitri-
karboksyylihappo ja 2 - hyd-
roksipropaanihappoa

Hibiscus Sabdarif-
fa Flower Powder

Hioma-aine

Hibiscus Sabdariffa kukkajau-
he saadaan Hibiscus sabdarif-
fa L., Malvaceae kukista

84775-
96-2

283-
920-7

Hydrolyzed Wheat
Protein

Antistaattinen,
hiusta hoitava,
ihoa hoitava

Proteiinihydrolysaatti, vehna-
alkio. Aine saadaan hapan,
emas tai entsymaattisella
hydrolyysilla vehnanalkiosta,
joka muodostuu paaasiassa
aminohapoista, peptideista ja
proteiineista. Voi sisaltaa
epapuhtauksia, jotka koostuu
hiilihydraateista ja rasvoista
seka pienemmista maarista
sekalaisia biologista alkuperaa
olevia orgaanisia aineita.

94350-
06-8 /
222400-
28-4/
70084-
87-6

305-
225-0
/-1

Indigofera Ar-
gentea (Indigo)
Leaf Powder

Indigofera Argentea lehtijau-

he saadaan kuivatuista ja jau-
hetuista indigokasvin lehdista
L., Leguminosae

90045-
86-6

289-
951-2

Jatropha Glandu-
lifera
(Jatropha)/Impati
ens Glandulifera

lhoa hoitava, ihoa
suojaava

Impatiens Glandulifera kukka-
ekstrakti saadaan jattipalsa-
mikasvista, Balsaminaceae.




Flower Extract
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Juglans Regia

Juglans Regia kuorijauhe saa-
daan saksanpahkinan kuiva-
tusta jauhetusta kuoresta

(Walnut) Shell Juglans regia L., Juglanda- 84012- |281-
Powder Hioma-aine ceae 43-1 688-1
Krameria Triandra juuri
ekstrakti saadaan Rha-
Krameria Triandra tanykasvin juurista, Krameria | 84775- |283-
Root Extract Ilhoa hoitava triandra, Krameriaceae 95-1 919-1
Opinion
2- Lawsonia Inermis kuk- 84988- on Law-
Hydroxy- ka/hedelma/lehti ekstrakti 66-9 sonia
Hiusta varjaava, 1,4- saadaan Hennan, Lawsonia 83-72- |284- |Inermis
Lawsonia Inermis | peiteaine, hiusta napht- inermis L., Lythraceae kukis- |7 / 854-1 | (Henna)
(Henna) hoitava, tayteai- hoqui- ta, hedelmista ja lehdista 84988- [201- |C169
Lawsone ne, ihoa hoitava none (ClI 75480) 66-9 496-3 | 1511/13
1-
ethyl-
4-
Isopro- d-
penyl- 205- Limo-
cyclo- 341- nene
hexene; |111/88, 0/931 (CAS No
Deodorantti, ha- dipente- | 1ll/167, 138-86- | -893- 5989-
Limonene juste, liuotin ne /168 3 3 27-5)
Melia Azadirachta lehtijauhe
saadaan kuivatuista Melia
Melia Azadirachta azadirachta, Meliaceae -
Leaf Powder Ihoa hoitava kasvin lehdista
Indigofera Tinctoria valmiste-
taan kuivatuista ja murska-
tuista Indigon lehdista, Indi-
Indigofera Tincto- | Naavioiva, tonic- gofera tinctoria L., Legu- 84775- |283-
ria (Indigo) vesi minosae 63-3 892-6




Parfum (Essential
0il)

Deodorantti, pei-
teaine, hajuste
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Hajusteita ja aromaattisia
koostumuksia, seka niiden
raaka-aineita

PCA Ethyl Cocoyl
Arginate

Antistaattinen,
kosteuttava, pin-
ta-aktiivinenaine

dl-
Proline,
5-oxo-,
com-
pound
with
N(2)-2-
coco
acyl-l-
arginine
ethyl
ester

PCA Ethyl Cocoyl Arginateon
suola, joka saadaan PCA:sta
ja etyyli cocoyl arginatesta

95370-
65-3

305-
928-2

Red Kaolinite/Red
Clay

Imukykyinen, si-
tova, kokoava,
ihoa hoitava ja
viskositeettia
kontrolloiva

Red Clay, eli punainen savi on
ryhma kerrossilikaattimine-
raaleja tuotetaan kemiallises-
sa ja fysikaalisessa kallion-
rappeutumisessa. Se koostuu
paaasiassa vaihtelevista maa-
rista hydratoitua piidioksidia
ja alumiinioksidia, seka on
tunnettu pienesta alle 2 mik-
rometria olevasta hiukkas-
koosta

Rheum Undulatum
(Rhubarb) Root
Powder

Kutistava aine,
emolientti, ihoa
hoitava, tonic-vesi

Rheum Undulatum juu-
ri/korsi/varsi ekstrakti on
ekstrakti raparperin juurista,
varsista ja korsista, Rheum
undulatum L., Polygonaceae

90106-
31-3/
8016-
55-5

290-
254-0

Sapindus Mukuros-
si (Organic Reetha
Powder)

Hiusta hoitava

Sapindus Mukurossi Fruit jau-
he saadaan saippuapuun kui-
vatusta ja jauhetuista hedel-
mista, Sapindus mukurossi,
Sapindaceae




56

Simmondsia Chinensis sie-
menoljy uutetaan aavikolla

Simmondsia Emolientti, hiusta kasvavan jojoba kasvin sie-
Chinensis (Jojoba) | hoitava, ihoa hoi- menista, Simmondsia chi- 90045- |289-
Seed Qil tava nensis, Buxaceae 98-0 964-3
Puhdistava, vaah- Rikkihappo, joka on sekoitet-
Sodium Cetearyl |toava, pinta- tu setyyli- ja stearyylieste- 59186-
Sulfate aktiivinenaine reista seka natriumsuoloista | 41-3
Sorbitan stearaatti saadaan
Sorbitan | kasvioljyista: sorbitolista ja 1338- | 215-
Sorbitan Stearate | Emulgaattori stearate |steariinihaposta. 41-6 664-9
Antistaattinen,
emulgaattori, Rasvahapot, kookos, sakka- 91031- |292-
Sucrose Cocoate |ihoa hoitava roosiesterit 88-8 993-4
Terminalia Bellirica hedelman
oljy saadaan bedda pah-
Terminalia Belliri- kinapuun hedelmista, Termi-
ca Hiusta hoitava nalia bellirica, Combretaceae.
Terminalia Chebula saadaan
Terminalia Chebu- Myrobalankasvista, Terminalia
la (Harad) Ihoa hoitava chebula, Combretaceae
Triticum Vulgare Triticum Vulgare lese ekstrak-
(Wheat) Bran Ex- | Ihoa hoitava, ihoa ti saadaan vehnan leseista, 84012- |281-
tract suojaava Triticum vulgare, Gramineae |44-2 689-7
Triticum Vulgare gluteiini on
Sitova, hiusta hoi- proteiinipitoinen vehnasta
Triticum Vulgare |tava, humektant- saatava tarkkelys, Triticum 93384- |297-
(Wheat) Gluten ti, ihoa hoitava vulgare, Poaceae 22-6 233-5
Sitova, emulgaat-
tori, emulsion
vakauttaja, geelin
muodostaja, ihoa
hoitava, pinta-
aktiivinenaine, Gummi
viskositeetin saa- |xant- 11138- |234-
Xanthan Gum taja hanum Ksantaanikumi 66-2 394-2
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Liite 2: Turvallisuusselvitys

A-osa:
1.

10.

Kosmeettisen valmisteen maarallinen seka laadullinen koostumus, raaka-aineiden
kemiallinen tunniste ja kayttotarkoitus. Hajusteiden ja aromaattisten aineiden koh-
dalla: aineosan nimi, koodinumero ja toimittajan tunnistetiedot.

Kosmeettisen valmisteen fysikaaliset / kemialliset ominaisuudet ja sailyvyys valmis-
teen kohtuudella ennakoitavissa varastointiolosuhteissa.

Mikrobiologinen laatu ilmaisee aineen tai seoksen ja kosmeettisen valmisteen mikro-
biologiset ominaisuudet.

Epapuhtaudet, jaamat ja pakkausmateriaalia koskevat tiedot kertoo aineiden ja
seosten puhtaudesta, kiellettyjen aineiden mahdollisista jaamista ja pakkausmateri-
aalien olennaisista ominaisuuksista: puhtaus ja sailyvyys.

Tavanomainen ja kohtuullisesti ennakoitavissa oleva kaytto, huomioon ottaen tuote-
merkintojen sisaltyvat varoitukset ja muut selitykset.

Kosmeettiselle valmisteelle altistuminen sisaltaa: Kayttoalueen, kayttopinnan, kayt-
tomaaran, kayton tiheyden ja keston, tavanomaisen ja kohtuullisesti ennakoitavissa
olevan altistumistavan ja altistuvat kohderyhmat. Altistumisen laskennassa on huo-
mioitava mahdolliset toksikologiset vaikutukset ihon pinta-alaa tai ruumiinpainoa
kohti. Huomioon on otettava myos mahdollinen toisinsijainen altistuminen muilla
kuin suorilla altistumistavoilla, kuten hengittaessa tai tahattoman huulille viemisen
tai nielemisen seurauksena. Hiukkaskoosta aiheutuvaan mahdolliseen altistumisen
vaikutuksiin on kiinnitettava huomiota.

Aineille altistuminen: kosmeettisen valmisteen sisaltamille aineille altistumista kos-
kevat tiedot asiaankuuluvien toksikologisten tutkittavien ominaisuuksien osalta.
Aineiden toksikologinen profiili sisaltaa toksikologisten ominaisuuksien tutkimisen.
Erityisesti painottuen paikalliseen toksisuuteen, silma- ja ihoarsytyksen arviointiin ja
ihon herkistymiseen seka UV-absorptioon. Kaikki merkittavat toksikologiset absorp-
tiotavat tulee ottaa huomioon ja laskea turvallisuuskerroin haitattoman vaikutusta-
son perusteella. Mikali laskelmat puuttuvat, on puute perusteltava asianmukaisesti.
Aineiden toksikologista profiilia laatiessa on kiinnitettava erityista huomiota mahdol-
lisiin vaikutuksiin, jotka voivat johtua: hiukkaskoosta, kaytettyjen aineiden ja raaka-
aineiden epapuhtauksista seka aineiden keskinaisesta vaikutuksesta. Interpolointi pe-
rustellaan asianmukaisesti ja tietolahde merkitaan selkeasti.

Ei-toivotut vaikutukset ja vakavat ei-toivotut vaikutukset koskevat kaikki saatavilla
olevat tiedot, sisaltaen tilastotiedot.

Kosmeettisia valmisteita koskevat tiedot sisaltaa muut asiaankuuluvat tiedot vapaa-
ehtoisilta henkilgilta ja muilla aloilla tehtyjen riskiarviointojen vahvistetut ja perus-
tellut tulokset.



B-osa:
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Arvioinnin paatelmat kosmeettisen valmisteen turvallisuudesta.

Merkityt varoitukset ja kayttoohjeet merkitaan vahintaan liitteissa Ill-VI luetellut, se-
ka erityisia varotoimia koskevat mahdolliset merkinnat ammattikayttoon tarkoitetussa
valmisteessa.

Perustelut ovat tieteellinen paattely arvioinnin paatelmille ja merkityille varoituksille
ja kayttoohjeille. Tarvittaessa arvioidaan turvamarginaalit ja kasitellaan niiden mer-
kitysta. Perusteluissa on arvioitava kosmeettisen valmisteen sisaltamien aineiden kes-
kinaiset vaikutukset, erilaisten toksikologisten profiilien huomioon ottaminen ja huo-
miotta jattamisen asianmukaiset perustelut seka sailyvyyden vaikutus valmisteen tur-
vallisuuteen.

Arvioijaa koskevat tiedot ja B osan hyvaksyminen sisaltaa turvallisuuden arvioinnin
suorittaneen henkilon nimen, osoitteen, todistuksen arvioijan patevyydesta seka pai-

vayksen ja allekirjoituksen.
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Liite 3: Perustelut ekokampaajille toteutetun kyselyn kysymyksista ja tavoitteista

Kysymys-
numero: Teema Kysymystyyppi | Kysymys Mita halutaan tietaa
Perustieto, jonka avulla voidaan maarittaa valmis-
Mina vuonna valmistuit parturi- | tumisryhma ja kokemuksen maara parturi-
1 Perustiedot Kvantitatiivinen | Pudotusvalikko | kampaajaksi? kampaajatoiminnassa
Perustieto, jonka avulla voidaan maarittaa valmis-
Mina vuonna valmistuit eko-|tumisryhma ja kokemuksen maara ekokampaaja-
2 Perustiedot Kvantitatiivinen | Pudotusvalikko | kampaajaksi? toiminnassa
Kuinka kauan olet tyoskennel-
6 Perustiedot Kvantitatiivinen | Monivalinta lyt parturi-kampaajana? Parturi-kampaaja kokemuksen maara
Kuinka kauan olet tyoskennel-
4 Perustiedot Kvantitatiivinen | Monivalinta lyt ekokampaajana? Ekokampaajana tyoskentelyaika
Liiketoiminnassa tarjottavien palveluiden laajuus
5 Liiketoiminta Kvantitatiivinen | Monivalinta Tyoskenteletko talla hetkella: | ja painotus
Miten uskot ekokampaajapalve- | Ekokampaajana toimimisen hyotyja ja mahdollisia
luiden hyodyttavan liiketoimin- | ekokampaajakoulutuksen markkinoinnissa hyodyn-
6 Liiketoiminta Kvantitatiivinen | Monivalinta taa? nettavia ilmauksia
- Liiketoiminta Kvantitatiivinen Mikali vastasit muu, niin mita? | Taydentava kysymys edelliseen kysymykseen
Tekeeko kasvivarjayksia, oleellinen tieto ristiintau-
7 Kasvivarjays Kvantitatiivinen | Kylla/Ei Teetko tyossasi kasvivarjayksia? | lukoinnissa
Minkalaisia raaka-aineita kaytat
kasvivarjayksissa ja mitka ovat
yleisimpia resepteja kasvivar-|Varmistaa kampaajien kayttamia kasvivariraaka-
8 Kasvivarjays Kvantitatiivinen | Avoin kysymys | jayksissa? aineita
Mista hankit raaka-aineet kas-|Varmistaa raaka-aineiden hankintakana-
9 Kasvivarjays Kvantitatiivinen | Monivalinta vivarjayksiin? vat/maahantuojat
- Kasvivarjays Kvantitatiivinen Mikali vastasit muu, niin mista? | Taydentava kysymys edelliseen kysymykseen
Onko kasvivareilla tyoskennel-
Kylla/Ei/En lessa ilmaantunut allergisoitu- | Ekokampaajien mielipide allergioihin, asiantunti-
10 Kasvivarjays Kvantitatiivinen |osaa sanoa misia itsellasi tai asiakkaillasi? |joiden rinnalla vertailussa
Mikali vastasit kylla, niin mon-
tako allergiatapausta kohdalle-
- Kasvivarjays Kvantitatiivinen | Avoin kysymys |si on sattunut? Taydentava kysymys edelliseen kysymykseen
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Mika on henkilokohtainen suh-
tautumisesi ekologisiin kasviva-

Oma mielipide, auttaa tulkitsemaan laadullisia

11 Kasvivarjays Kvalitatiivinen Avoin kysymys | reihin? avoimia kysymyksia
Ekokampaaja- Miksi hakeuduit ekokampaaja-
12 koulutus Kvantitatiivinen | Monivalinta koulutukseen? Syy miksi ekokampaaja koulutukseen hakeudutaan
Ekokampaaja-
- koulutus Kvantitatiivinen | Avoinkysymys | Mikali vastasit muu, mika? Taydentava kysymys edelliseen kysymykseen
Ekokampaaja- Miten ekokampaajakoulutusta
13 koulutus Kvalitatiivinen Avoin kysymys | pitaisi mielestasi kehittaa? Auttaa kehittamaan ekokampaajakoulutusta
Ekokampaaja- Mita haasteita mielestasi eko- | Ekokampaajien mielipide ekokampaajatoiminnan
14 toiminta Kvalitatiivinen Avoin kysymys | kampaajana toimimisessa on? | haasteista, asiantuntijoiden rinnalla vertailussa
Ekokampaajien mielipide ekokampaajatoiminnan
Ekokampaaja- Miten haluaisit kehittaa eko- | kehittamisesta, asiantuntijoiden rinnalla vertailus-
15 toiminta Kvalitatiivinen Avoin kysymys | kampaajatoimintaa? sa
Miten mielestasi kosmetiikka-
Ekokampaaja- lainsaadantoa tulisi kehittaa | Ekokampaajien mielipide lainsaadannon kehittami-
16 toiminta Kvalitatiivinen Avoin kysymys | jatkossa liittyen kasvivareihin? | sesta, asiantuntijoiden rinnalla vertailussa
Muita ajatuksia liittyen kasvi-
Ekokampaaja- vareihin ja ekokampaajana
- toiminta Kvalitatiivinen Avoin kysymys | toimimiseen:
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Liite 4: Kyselyn yhteydessa ekokampaajille lahetetty saatekirje

Saatekirje 1(1)
" %M‘Z}EE'E& Kysely ekokampaajille

27.3.2015

Hyva ekokampaaja,

Teemme kauneudenhoitoalan opinnaytetyota Laurea-
ammattikorkeakoulussa. Opinndytetyo kasittelee ekokampaajien kayttamia
kasvivareja, alan haasteita ja tulevaisuutta. Opinndytetyomme kautta ta-

voitteenamme on kehittda ekokampaajakoulutusta ja tuoda ajankohtaista
tietoa ekokampaajille.

Osana opinnaytetyota teemme tutkimuksen ekokampaajille. Vastaamalla
kyselyyn autat meita selvittamaan taman hetkisen tilanteen. Vastaathan ky-
selyyn 6.4.2015 mennessa.

Vastaamaan kyselyyn paaset tasta osoitteesta:

https://elomake3.laurea.fi/lomakkeet/10590/lomake.html

Kiitos ja hyvaa kevaan jatkoa!
Ystavallisin terveisin

Pia Immonen ja Emmi Ronkkonen
Laurea-ammattikorkeakoulu

Laurea-ammattikorkeakoulu Oy Puhelin (09) 8868 7150 etunimi.sukunimi@laurea.fi Y-tunnus 1046216-1



Liite 5: Ekokampaajille toteutettu kysely

Kysely ekokampaajille

n vastaajaa. Kiitos vastauksistas

Perustiedot
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% 1. Mina vuonna valmistuit parturi-kampaajaksi?

-Valitse tasta— v

% 2. Mina vuonna valmistuit ekokampaajaksi?
| Valitse tasta— v

—3. Kuinka kauan olet tydskennellyt parturi-kampaajana?

[ Alle 1 vuosi [ %l 4 - alle 5 vuotta
1Yl 1-alle 2 vuotta 1Yl 5 - alle 10 vuotta
[ ¥l 2 - alle 3 vuotta [ ¥l 10 vuotta

[ %l 3 - alle 4 vuotta

—4. Kuinka kauan olet tydskennellyt ekokampaajana?

[ Alle 1 vuosi [ ¥li 4 - alle 5 vuotta
[ ¥l 1-alle 2 vuotta [ ¥li 5 - alle 10 vuotta
[ ¥l 2 - alle 3 vuotta [ YU 10 vuotta

[ ¥l 3 - alle 4 vuotta

Litketoiminta

—5. Tyoskenteletkd talla hetkella:

] Vain ekokampaajana

[[J Vain perinteisena kampaajana
[ Eko- ja perinteisena kampaajana
[l En tee litketyita

—6. Miten uskot ekokampaajapalveluiden hyodyttavan litketoimintaa?

[[] Lisaa vaihtelua omaan tydskentelyyn
(] Mahdollisuus toimia edelleen hiusalalla
[[] Lisaa palveluvaihtoehtoja asiakkaille

[ Lisaa asiakkaita

[ Lisaa liikevaihtoa

] Muu

Mikali vastasit muu, niin mita?




Kasvivarjays
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7. Teetkd tydssasi kasvivarjayksiar

0 Kylla
O E

8. Minkalaisia raaka-aineita kaytat kasvivarjayksissa ja mitka
ovat yleisimpia resepteja kasvivarjayksissa?

A

—9. Mista hankit raaka-aineet kasvivarjayksiin?

] Aduci

[[] Natcos

(] Tetridesign

(] The Natural Goods Company
(] Ekokauppa

(] Frantsila

(] Oma takapiha

[ Metsa

) Ruokakauppa

] Muu

Mikali vastasit muu, niin mista?

10. Onko kasvivareilla tyGskennellessa ilmaantunut allergisoitumisia itsellasi tai asiakkaillasi?:
[ Kylla

O E

[l En osaa sanoa

Mikali vastasit kylld, niin
montako allergiatapausta
kohdallesi on sattunut?

% 11. Mikd on henkiliikohtainen suhtautumisesi ekologisiin
kasvivireihin?




Ekokampaajakoulutus
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12. Miksi hakeuduit ekokampaajakoulutukseen?

] Allergisoituminen hiusvareille (PPD)

[ Allergisoituminen muille hiuskosmetiikan raaka-aineille

[ Ekologisten elamantapojen mukaan tuominen myds tydhin
(] Halu jatkokouluttautua

[] Tarjota laajempaa palvelutarjontaa asiakkaille

] Muu

Mikali vastasit muu, mika?

% 13. Miten ekokampaajakoulutusta pitaisi mielestdsi kehittaa?

Ekokampaajatoiminta

% 14. Mita haasteita mielestisi ekokampaajana toimimisessa on?

A

% 15. Miten haluaisit kehittda ekokampaajatoimintaa?

A

%16, Miten mielestasi kosmetiikkalainsaadantoa tulisi kehittaa
jatkossa liittyen kasvivareihin?

A

Muita ajatuksia liittyen kasvivareihin ja ekokampaajana
toimimiseen:
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