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Tiivistelma

Opiskelijoiden hyvinvointi rakentuu voimavaroista, joita ovat muun muassa psyykkinen terveys, sosiaaliset
tukiverkostot ja eldmanhallintataidot. Pdihteiden kaytté nahdadn osana nuorten sosiaalista kanssakdymista
seka opiskeluyhteistja. Korkeakouluopiskelijoiden alkoholinkayttd voi lisdéntya heidan aloitettua opinnot ja
sosiaalistuessa tiettyihin opintoaloihin seka sosiaalisiin ryhmiin.

Tdssa opinnaytetydssa tutkittiin Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden yksiléllisia kokemuksia heidan
psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista seka pdihteiden kaytdstd. Tassa opinndytetydssa tydssa tutkittiin
myos, millaisena opiskelijat kokevat opiskelijahyvinvointipalvelut. Opinndytety6 tuottaa ajankohtaista tietoa
opiskelijoiden hyvinvoinnista kyseisiltd osa-alueilta toimeksiantajan kayttéon. Tutkimuksemme kohteena olivat
nuorisoasteen toisen vuoden opiskelijat kaikilta Savonia-ammattikorkeakoulun kampuksilta seka koulutusaloil-
ta. Savonia-ammattikorkeakoulun koulutusaloja ovat kulttuuri-, sosiaali- ja terveys-, tekniikan-, liiketalous-,
luonnonvara- sekd matkailu- ja ravitsemusala.

Tutkimus toteutettiin kvantitatiivisen tutkimuksen menetelmin ja tutkimukseen osallistui Savonia-
ammattikorkeakoulun nuorisoasteen toisen vuoden opiskelijat. Aineisto kerattiin syksyn 2014 aikana webro-
pol-verkkokyselylld. Kyselyssa oli seka monivalinta- ettd avoimia kysymyksia. Kyselyyn vastasi 235 opiskelijaa
ja vastausprosentti oli 23 %. Monivalintakysymyksilla saadun aineiston analyysissa hyddynnettiin Professional
Statistics- ohjelmaa. Monivalintakysymyksista saatua aineistoa analysoitiin suorilla jakaumilla seka ristiintaulu-
koinnilla. Avointen kysymysten vastaukset analysoitiin induktiivisen sisallon analyysin menetelmin.

Tuloksista ilmeni, etta opiskelijat kokivat padsaantoisesti hyvinvointinsa hyvéksi. Keskeisimmiksi opiskelijoiden
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia tukeviksi tekijoiksi nousivat sosiaaliset suhteet sekd opiskeluyhteisoilta
stressi ja kiire. Opiskelijat kayttavat paihteita, kuten alkoholia, enimmakseen hauskanpitoon ja rentoutumi-
seen. Pdihteiden kayttétottumuksissa ilmeni alakohtaisia eroja ainoastaan nuuskaamisen kohdalla. Opiskelija-
hyvinvointipalveluista hyddyllisimpind koettiin tuutoropettajat, terveydenhoitaja ja opinto-ohjaaja. Keskeisim-
mat tuloksista nousseet kehitysehdotukset koskivat tuutoritoimintaan seké opiskelijahyvinvointipalveluiden
nakyvyyteen ja saatavuuteen panostamista.
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Abstract

Students’ wellbeing is based on resources such as psychological health, social support network and life control
skills. Subtance use is often seen as part of young people’s social interaction and studying communities. The stu-
dents’ consumption of alcohol may increase after they have started studies at universities and universities of ap-
plied sciences. Consumption may also increase while socializing with specific degree programmes and social
groups.

This Bachelor’s thesis focused on the students’ individual experiences of psychological and social wellbeing and
substance use. In this research it was also researched how students experience the students’ wellbeing services.
The purpose of this Bachelor’s thesis was to produce contemporary knowledge for Savonia University of applied
sciences about the above-mentioned topics. The subjects of the study were second year youth degree students
from all Savonia University of applied sciences campuses and degree programmes. Savonia University of applied
sciences’ degree programmes exist in the fields of culture, social and health care, engineering, business, natural
resources and tourism and catering.

This study was performed using quantitative research methods, and second year students from youth degree in
Savonia University of applied sciences participated in the study. The material was collected during autumn 2014 via
Webropol. The research included both multiple choice questions and open-ended questions. 235 students an-
swered the questionnaire and the response rate was 23 %. Materials collected with multiply choice questions were
analysed by using Professional Statistics program. The material was analysed with direct distripution and cross
tabulation. The open-ended questions were analyzed by using inductive content analysis methods.

The results show that students experienced their wellbeing mostly fine. The main factors that support student’s
psychological and social wellbeing were social relations and support from the study communities. The main factors
that burden students’ wellbeing were pressure from work and school, and also the feeling of stress and hurry. Stu-
dents use substance such as alcohol mostly for having fun and relaxing. Only in snuff using there was a difference
between different degree programmes. The tutor teachers, school nurses and study councellers were seen as the
most useful features provided by the student wellbeing services. The main ideas for improvement concerned stu-
dent tutors and also the visibility and availability of student wellbeing services.
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JOHDANTO

Korkeakouluissa korostetaan yhd enemman opiskelijan aktiivisuutta ja kykya itsendiseen opiskeluun,
joten opiskelijoiden hyvinvointiin ja jaksamiseen seka niiden tukemiseen tulisi kiinnittda vielakin
enemman huomiota (Heikkila, Keski-Koukkari & Eerola 2011, 32; Mikkonen & Nieminen 2011, 41).
Opiskeluterveystutkimuksen mukaan sosiaalinen hyvinvointi opiskeluyhteistissa ja monipuoliset ih-
missuhteet vaikuttavat positiivisesti opinnoissa ja arjessa jaksamiseen (Kunttu 2011a, 130-131).
Opetuksen ja opiskelutaitojen ohella opiskelijan voimavarat, elamanhallinta, psyykkinen terveys seka
opiskeluymparistd- ja yhteisd ovat opiskelijan opiskelukyvyn kannalta merkittavia tekijoitd (ks. LIITE
1). Liian itsendinen opiskelu voi lisata sosiaalista turvattomuutta ja kuormittaa opiskelijaa, jonka op-
pimisen saatelyn taidot, kuten ajanhallinta, ovat puutteellisia. (Heikkila, Keski-Koukkari & Eerola
2011, 32; Mikkonen & Nieminen 2011, 41.) Opiskeluterveystutkimus osoittaa myos, etta korkeakou-
luopiskelijoiden alkoholinkdyttd voi lisadntya heidan aloitettuaan opinnot (Kunttu 2011a, 130-131).
Joka kuudes miesopiskelija ja joka kahdeksas naisopiskelija kokee, etta joutuu opiskeluaikana juo-
maan sosiaalisen paineen takia enemman kuin haluaisi (Kunttu 2012). Eri opintoaloihin ja sosiaali-
siin ryhmiin liittyy tiettyja elamantyyleja, joihin opiskelijat sosiaalistuvat tarkoituksella tai tahatto-
masti (Poikonen, Mikkonen, Ruokonen & Pakaslahti 2011, 189).

Tassa opinnadytetydssa tutkittiin opiskelijoiden kokemuksia psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnis-
ta seka paihteiden kaytosta opiskeluyhteisdissd. Ympéariston merkitys on tutkitusti tarked yksildn hy-
vinvoinnin kannalta (Kunttu 2011a, 130-131), jonka takia hyvinvointia ja paihteiden kayttoa lahes-
tyttiin opiskeluyhteiséjen nakdkulmasta. Tutkimuksen avulla saatiin tietoa niisté tekijoistd, jotka
edistavat tai heikentdavdt opiskelijoiden hyvinvointia. Tutkimuksen toimeksiantaja oli Savonia-
ammattikorkeakoulu, jonka toimipisteet sijaitsevat lisalmessa, Kuopiossa ja Varkaudessa. Savonia-
ammattikorkeakoulu on liki kuudentuhannen opiskelijan yhteis, jonka lahtokohtiin kuuluu teo-
riaopintojen mahdollisimman laaja soveltaminen kaytantéon. Savonia-ammattikorkeakoulussa koros-
tetaan tydeldmalahtoisyytta sekd kansainvalisyytta. (Savonia s.a.a.) Henkildkunnan ja opiskelijoiden
hyvinvoinnista pyritadn huolehtimaan monipuolisen hyvinvointipalvelutarjonnan avulla (Savonia
s.a.b). Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa ajankohtaista tietoa toimeksiantajan kayttéén opiskeli-
joiden hyvinvoinnista ja padihteiden kaytdsta seka siitd, miten Savonia-ammattikorkeakoulu voi tukea
opiskelijoiden hyvinvointia entistd monipuolisemmin. Toimeksiantajan kanssa kdydyissa keskuste-
luissa kavi ilmi toimeksiantajan tarve saada tietoa niista osa-alueista, joita opinnaytetydsséamme oli

tarkoitus tutkia. Toimeksiantaja koki opinndytetyémme aiheen tarkedna ja tarpeellisena.
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OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTI AMMATTIKORKEAKOULUSSA

Hyvinvointi on monimuotoinen kasite, jolla viitataan esimerkiksi terveyteen, toimintakykyyn, yksilén
sijoittumiseen yhteiskunnassa, haluun yhteiséssa toimimiseen seka elinoloihin. Hyvinvointiin liittyy
olennaisesti myds mielenterveys ja elamanhallinta, onnellisuus sekd turvallisuuden tunne. Kaikkien
ndiden osa-alueiden kannalta tarkeinta on kokemus eldman mielekkyydesta. Jokainen yksilé maarit-
taa itse kokemuksellisen hyvinvointinsa ja sen osatekijat. (Suoninen, Lahikainen & Pirttild-Backman
2010, 291-292.)

Hyvinvointia rakennetaan seka pidetaan ylla 1api elaman. Hyvinvoinnin kokemukset muuttuvat ajan
myoéta yksilon ulkopuolisten ja sisdisten tekijdiden mukaan. Aikaisemmin hyvinvoinnin katsottiin yh-
teiskuntatieteissa rakentuvan perustarpeiden, kuten nadlan ja perussuojan, tyydyttédmisesta. Moni-
mutkaistuneessa, erilaisia haasteita tdynna olevassa yhteiskunnassa pelkka perustarpeiden tyydyt-
taminen ei riita kattamaan ihmisten hyvinvointia. Taman takia hyvinvoinnin yhteydessa on nostettu
esiin muun muassa ihmisten sosiaaliset tarpeet seka yksilon identiteetin merkitys. (Suoninen, Lahi-
kainen & Pirttila-Backman 2010, 291-292.) Kettusen, Ihalaisen ja Heikkisen (2001, 9) mukaan hy-
vinvointi on yksiléllinen kokemus, jonka takia hyvinvointia tutkittaessa on olennaista selvittda yksil6i-
den omia kokemuksia ulkoisten hyvinvointiin vaikuttavien tekijéiden rinnalla. Yksil6llisyydesta huoli-
matta hyvinvointi sisdltad kuitenkin aina sosiaalisen ulottuvuuden. Hyvinvointia koetaan suhteessa

muihin ihmisiin ja yhteisdihin.

Ammattikorkeakoulut (AMK) ovat tytelamalahtoisia korkeakouluja. Ammattikorkeakouluopetuksessa
korostetaan tutkimuksellisia ja taiteellisia lIdhtokohtia. Innovatiivisen, tutkimus- ja kehittdmisty6pai-
notteisen opetuksen tarkoituksena on palvella tyéeldman liséksi koko ammattikorkeakoulun vaiku-
tusalueen elinkeinorakenteen kehitysta. Perustutkintoon johtavan opetuksen lisaksi ammattikorkea-
koulut tarjoavat muun muassa ylempaan ammattikorkeakoulututkintoon johtavaa opetusta seka
ammatillisia erikoitusmisopintoja, joiden tarkoitus on syventdaa opiskelijan osaamista valitsemallaan
alalla. Ammattikorkeakouluihin haetaan paasaantoisesti kevaisin ja syksyisin yhteishaun kautta. Li-
saksi kaikilta aloilta jarjestetdan avointa ammattikorkeakouluopetusta, jonka piiriin voi hakeutua ku-

ka tahansa idsta tai aiemmasta koulutuksesta riippumatta. (OKM s.a.)

Ammattikorkeakoulussa opiskelijoiden kokonaisvaltaisesta tukemisesta vastaavat niin opettajat,
opintotoimistot kuin opiskelijan hyvinvoinnista vastaava terveydenhuollon henkildkunta. Yhteistydn
kehittéminen eri toimijoiden valilld on térkedd, jotta opiskelijoiden tarpeisiin voitaisiin vastata mah-
dollisimman kattavasti. Monesti opiskelija ei tieda, minka tahon puoleen kadntya missakin asiassa.
Tama kertoo siitd, etta opiskelijan tukijarjestelmissa saattaa olla niin sanottuja harmaita alueita, jol-

loin henkilékuntakin on epavarma siita, kenen vastuulle asia kuuluu. (STM 2006, 94.)



Ammattikorkeakouluopiskelijat kuuluvat Suomen Ammattikorkeakouluopiskelijayhdistysten Liittoon
(SAMOK), joka on valtakunnallinen opiskelijaliitto. Tamankaltaisten valtakunnallisten seka ammatti-
korkeakoulukohtaisten opiskelijaliittojen tavoitteena on opiskelijoiden hyvinvoinnin turvaaminen aina
toimeentulosta mielenterveyden edistamiseen seka opiskelijoiden sosiaalisten ja opiskeluun liittyvien
tukiverkostojen vahvistamiseen. Taman lisaksi kampuksilla toimii omia opiskelijayhdistyksia, jotka
jarjestavat erilaisia  opiskelijoita  aktivoivia tapahtumia. (STM 2006, 35.) Savonia-
ammattikorkeakoulussa opiskelijakunta SAVOTTA vastaa edella mainittujen tavoitteiden toteutumi-

sesta.

Sosiaaliset suhteet (Loving)

Itsensa toteuttamisen mah-

dollisuus (Being)

Terveydentila (Health)

Voimavarat

Eldmanhallinta

Elamantilanne ja

olosuhteet

Sosiaaliset suhteet

ja sosiaaliset taidot

Psyykkinen terveys

OPISKELIJAN HYVINVOINTI
AMMATTIKORKEAKOULUSSA

Koulun olosuhteet (Having)

Sosiaaliset suhteet (Loving)

Opiskeluyhteisd
Psyykkinen ja sosi-

aalinen ymparistd

Oppilaitosten- seka
opiskelijoiden omat
yhteisot

KUVIO 1. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitd (Bjorn, Eskelinen, Pii-
rainen & Romppainen 2015).

Tutkimuksemme viitekehyksen taustaan vaikuttivat Kuntun (2011, 34) dynaaminen opiskelukykymal-
li (ks. LIITE 1) sekd Anne Konun (2002, 44) Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksien mukaan tekemdt
koululaisten hyvinvointitutkimukset. Sovelsimme ndité teorioita ja teimme niiden pohjalta mukaillun
kuvion (KUVIO 1), joka kattaa ne opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavat ulottuvuudet, joita tutkim-
me opinndytetydssémme. Tutkimuksemme painottuu opiskelukykymallin omien voimavarojen seka
opiskeluymparistdn osa-alueisiin, joista tutkimme opiskelijoiden psyykkista terveyttd, sosiaalisia suh-

teita, elamanhallintaa seka opiskeluyhteisdjen merkitysta opiskelijoiden hyvinvoinnin kannalta.

Opiskelijoiden psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Sallisen, Kandolinin ja Purolan (2007) madritelman mukaan psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
ulottuvuuden kasittely toisistaan erillddn on vaikeaa ja keinotekoista. Tasté syystd kasittelemme
opinndytetydssamme psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia yhdessa. Sallisen, Kandolinin ja Purolan
maaritelmassa psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi rakentuu mielekkdasta tydstd, ihmissuhteista,

harrastuksista, joutenolosta seka kyvysta nauttia eldmastd. Tyon avulla yksil6lld on mahdollisuus olla



osa suurempaa kokonaisuutta eli tydyhteiséa. Parhaimmillaan se antaa mahdollisuuden toteuttaa it-
sedaan. Ihmissuhteet ja harrastukset taas tukevat yksilon perustarvetta olla yhteydessa muiden ih-
misten kanssa ja ne antavat myds mahdollisuuden irrottautua arjesta ja tydsta. Joutenolo lisaa

stressinhallintaa seka auttaa tunnetasapainon saavuttamisessa.

Konu (2002, 44-45) on kehittdnyt Allardtin hyvinvoinnin ulottuvuuksia mukaillen tekeménsa vaitds-
kirjatutkimuksen pohjalta koulun hyvinvointimallin. Allardtin teorian mukaan hyvinvoinnin ulottuvuu-
det jakautuvat elintasoon (having), yhteisyyssuhteisiin (loving) ja itsensa toteuttamiseen (being) (Al-
lardt 1980, 38). Konun kouluhyvinvointimallissa kouluhyvinvointi on jaettu neljddn osa-alueeseen:
Koulun olosuhteet (having), sosiaaliset suhteet (loving), itsensd toteuttamisen mahdollisuudet
(being) ja terveydentila (health). Koulun olosuhteet pitdvat sisalldadn muun muassa fyysisen tydym-
paristoén ja tarjottavat palvelut kuten kouluterveydenhuollon. Sovelsimme kouluhyvinvointimallia

ammattikorkeakouluopiskeluun (KUVIO 1).

Ihmiselld on luontainen tarve kuulua sosiaalisiin yhteiséihin. Sosiaalisuuden tarve vaihtelee yksiloit-
tain, mutta jokainen yksild tarvitsee sosiaalisia vuorovaikutustilanteita hyvinvointinsa yllapitamiseksi.
Yhteisdjen ja niiden jasenten hyvinvoinnin ja terveyden kannalta katsotaan olevan tarkeaa, etta yk-
silélld on ihmissuhteisiin ja vuorovaikutukseen liittyvia taitoja. Sosiaaliset taidot néahdaan ennemmin-
kin osaamisena ja taitoina kuin luonteen- tai persoonallisuuden piirteind. Nyky-yhteiskunnassa ko-
rostetaan sosiaalisten taitojen oppimista, jonka taas katsotaan edistévan yhteiskunnallista hyvaa se-
ka luovan yksilolle parempia mahdollisuuksia parjata esimerkiksi tyémarkkinoilla. Yksild voi olla hy-
vinkin lahjakas sosiaalisesti, mutta lahjakkuuden merkitys ratkeaa vasta vuorovaikutuksessa muihin
ihmisiin ja heidan tekemiin tulkintoihinsa. Sosiaalisten taitojen merkitys yksilén hyvinvoinnille on se,
ettd ne kiinnittavat yksilon yhteisdon ja luovat seka yksilolle etté yhteistlle merkityksellisyyden ko-

kemuksia vuorovaikutuksen onnistuessa. (Saaranen-Kauppinen 2014, 54-65.)

Psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin liittyy olennaisesti kasite psykososiaalisesta ymparistdstd,
mika tarkoittaa psyykkisen ja sosiaalisen ympdriston yhteisvaikutusta yksilon hyvinvointiin (Vilkko-
Riiheld 2008, 285). Kasitteessa yhdistyvat ympadristdn psyykkiset ja sosiaaliset osatekijat, joiden
kanssa ihminen on vuorovaikutuksessa. Psykososiaalinen ymparistd on henkilékohtainen kokemus

siitd, mihin ymparistdéon yksild kuuluu. (Backman 1987, 37.)

Ojanen on teoksessaan esitellyt eri tutkimusten tuloksia suomalaisten hyvinvoinnista ja pahoinvoin-
nista. Tuloksissa ilmeni, etta yksindisyys koetaan yleisimpana ongelmana elamassa. My6s ahdistu-
neisuus, vasymys ja masennus nousivat esille. Nuorilla aikuisilla (18-24-vuotiailla) oli muita ikdryh-
mia enemman myds tarkoituksettomuuden kokemista seka alkoholinkdyttdon liittyvia ongelmia. Hy-
vinvointia heikentavid tekijoitd yhteiskunnassamme voivat olla my6s kielteisten eldmanmuutosten
kasautuminen, pitkaaikainen stressi, syrjdytyminen, eldmanhallinnan puute sekd kasautuneet arkiset
hankaluudet. Yksilokeskeisen kulttuurin myéta myds ihmisten vertailu ja minuuteen kohdistuvat pai-
neet ovat lisddntyneet ja yhteisdistd saatu tuki on vahentynyt. Nama tekijat voivat tehda ihmisen
haavoittuvammaksi. (Ojanen 2009, 23-28.)
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Hyvinvoinnin perustana on hyva mielenterveys, joka auttaa selviytymaan elaman haasteista (THL
2014a). Maailman terveysjarjeston maaritelman mukaan hyvaan mielenterveyteen liittyy yksilon rea-
listinen ndkemys omista kyvyistaan. Hyva mielenterveys on myos stressinsietokykya seka kykya ta-
voitteelliseen toimintaan. (WHO 2014.) Mielenterveys on moniulotteinen kasite, joka voidaan kasit-
tda myos kasvuprosessiksi. Mielenterveys rakentuu hyvinvoinnin kokemuksista seka yksildllisista
voimavaroista, joita ovat muun muassa itsetunto, elaménhallinta, ihmissuhteet sekd myodnteinen
elamdnasenne. Mielentasapainoa voidaan tukea, suojata seka ylldpitda monin erilaisin keinoin kuten
muun muassa pyrkimalla vahvistamaan yksilon sosiaalisia verkostoja seka kayttémalla tarvittaessa

hyvaksi erilaisia hoitokeinoja kuten terapiaa. (Iija 2009, 15-16.)

Mielenterveysongelmat ovat prosesseja, jotka heikentdvat psyykkista tasapainoa seka arjessa selviy-
tymista. Pitkittyessaan ja hoitamattomana mielenterveysongelmat voivat johtaa vakavampiin mielen-
terveyden hairidihin, jolloin yksilon toimintakyky alenee merkittavasti. (Iija 2009, 16.) Yleisin suoma-
laisia uhkaava mielenterveyden hairid kansanterveyden kannalta on masennus. Myds ahdistunei-
suushairiét ovat yleisia mielenterveyden hairiditd. Yleisimpia ahdistuneisuushairiéita ovat paniikkihai-
rid, sosiaalisten tilanteiden pelko seka julkisten paikkojen pelko. Syémishairiét, kuten anoreksia ja
bulimia, ovat vyleisia etenkin nuorten naisten keskuudessa. Muita mielenterveyden hairidita ovat
muun muassa psykoosisairaudet, joista yleisimpdna tunnetaan skitsofrenia. (THL 2014a.) Myos ai-
kaisempien vuosien kouluterveystutkimuksissa opiskelijoiden keskuudessa keskeisimmiksi mielenter-
veyshdiridiksi ovat nousseet masennus ja sen mukanaan tuoma itsetuhoisuus sekd syomishairiot.
Masennukselle ja syomishairidille altistavat muun muassa koettu stressi, ihmissuhteisiin liittyvat on-
gelmat seka epaterveet kauneusihanteet ja riittdamattémyyden tunne. Masennukseen liittyy usein

myds muita hairidita, kuten ahdistuneisuutta seka runsasta paihteiden kayttéa. (STM 2006, 77-80.)

2.2 Voimavarat ja elamanhallinta

Voimavarat edistavat ihmisen kykya tehda ponnisteluja vaativia toimia. Voimavarat ovat sisdinen
voimantunne ja henkilékohtainen kokemus niistd asioista, jotka edistavat yksilon arjessa jaksamista.
Voimavaroja ovat esimerkiksi ihmissuhteet, kyky tuntea ja ilmaista tunteita seka mahdollisuus paat-
tda omista asioista. Voimavara ei ole sama asia kuin luonteenpiirre vaan se on jotain, mita ihmisella
on kdytdssa. Voimavarat muuttuvat elamantilanteen mukaan. Voimavarat voidaan kasittda niin sa-
nottuna motivaation resurssina, joiden avulla tavoitetta kohti jaksetaan ponnistella. (Rénkkd & Ryt-
kénen 2010, 192-194.)

Opiskelijan psyykkisen hyvinvoinnin kannalta on tarkeda kokemus siita, ettd hanella on riittdvasti
voimavaroja erilaisten tilanteiden hallintaan. Henkildkohtaisten voimavarojen tunnistaminen ja niiden
kayttd tarpeen vaatiessa ehkaisee stressid. Voimavarat mahdollistavat tunteen siita, ettd tilanne on
hallittavissa. (Hult & Leskinen 2010, 36.) Ihmisella on luontainen halu kokea olevansa voimissaan.
Tama tunne nousee esiin viimeistdan silloin, kun voimavarojen kayttd syysta tai toisesta estetaan.

(Kataja 2003, 179-180.) Opiskelijoiden voimavaroja ovat esimerkiksi itsetunto, eldmanhallinta, sosi-
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aaliset suhteet sekd psyykkinen ja fyysinen terveys. Voimavaroja vahvistavia tekijoita ovat esimer-

kiksi positiivinen eldmanasenne ja sosiaalinen tukiverkosto. Yksindisyys on yksi merkittédva psyykkista

Elaméanhallinnalla tarkoitetaan, etta ihminen kokee voivansa vaikuttaa itseaan koskeviin ratkaisuihin,
omaan toimintaansa sekda ymparistoonsa (Vilkko-Riihela 2008, 173-176). Hyvaan eldménhallintaan
kuuluu muun muassa omasta hyvinvoinnista huolehtiminen, eldman kokeminen merkitykselliseksi ja
mielekkaaksi, omien voimavarojensa tunnistaminen seka henkildkohtaisten tavoitteiden asettaminen
ja niihin pyrkiminen (Nyyti ry 2013). Eldmanhallintatavat ovat yksildllisia ja ne kuvastavat yksilon
ajattelutapaa ja tunteita. Tunne oman elaman hallittavuudesta joutuu koetukselle esimerkiksi erilais-
ten kehityskriisien, kuten murrosian ja vaihdevuosien aikana. Hallinnan tunne voi jarkkya myos mer-
kittdvan eldmanmuutoksen myo6ta tai stressia aiheuttavissa tilanteissa. Eldmassa on paljon asioita,
kuten sairaudet tai onnettomuudet, joita ihminen ei voi hallita. My6s sosiaalisten turvaverkkojen pet-
taminen tai kuormittava elamantilanne voivat heikentaa hallinnan tunnetta. (Vilkko-Riihela 2008,
173-176.)

Eldmanhallinta on kykya tehda itsendisia paatoksia, seka kykya kasitelld elaman haasteita ja ongel-
mia (Keltikangas-Jarvinen 2008, 267). Eldamanhallinnan kokemus ja omien voimien riittdvyys vaikut-
taa merkittavasti myos opiskelijan hyvinvointiin. Opiskelijan elamanhallintataitoihin kuuluu esimer-
kiksi terveysosaaminen, sosiaaliset taidot ja opiskelutaidot. Naita eri osa-alueita voidaan kehittaa li-
saamalla opiskelijan itsetuntemusta esimerkiksi valistuksen ja yksilo- seka ryhmaneuvonnan avulla.
(Kunttu & Laakso 2011, 79.)

Eldmanhallinta ehkaisee stressia (Keltikangas-Jarvinen 2008, 267). Stressin tunne syntyy kun yksil6
ei pysty vastaamaan haasteisiin, joita han on itselleen asettanut tai joita ymparistd hanelle asettaa.
Pitkittynyt stressi voi johtaa opiskelu-uupumukseen ja opiskelumotivaation tukahtumiseen. Yleensa
opiskelustressia aiheuttaa muun muassa joko koulun tai yksilon itselleen asettamat liilan kohtuutto-
mat tavoitteet, ajanhallinnan puutteesta johtuva aikaansaamattomuus seka pettymysten kohtaami-
nen opinnoissa. Korkeakouluopinnoissa menestyminen edellyttdd kykya itsendiseen tybskentelyyn,
joka yllattaa monet opiskelijat. Opiskelijoiden toisilleen antama vertaistuki on térkeaa ja tutkimusten
mukaan kaveripiiri, jossa opiskelijat tukevat toisiaan, suojaa uupumista vastaan. Hyvat sosiaaliset
suhteet auttavat kestamaan painetta. On myds mahdollista, etta kaveripiirissa jéadaan junnaamaan

uupumukseen, joka taas heikentda yksildiden hyvinvointia. (Mikkonen & Nieminen 2011, 40—44.)

Eradnlaisena elamanhallinnan mittarina voidaan pitaa koherenssitunnetta (Vilkkumaa 2012). Aaron
Antonovskyn (1987,15, 138-139) teorian mukaan koherenssitunne on merkittdva tekija yksilon hy-
vinvoinnin kannalta. Vahvalla koherenssitunteella on yhteys yksilon selviytymiskeinoihin stressiteki-

joita vastaan.
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Koherenssitunne rakentuu kolmesta osatekijasta:

1. Ymmarrettavyys (comprehensibility)
2. Hallittavuus (manageability)
3. Mielekkyys (meaningfulness). (Antonovsky 1987,15, 138-139.)

Ymmarrettavyys tarkoittaa kokemusta sisdisistd voimavaroista ja vuorovaikutuksesta ympariston
kanssa. Hallittavuus taas tarkoittaa sitd, ettd ihminen tiedostaa voimavaransa ja kayttaa niita selviy-
tyakseen haastavista tilanteista. Mielekkyys viittaa emotionaalisten eli tunneperdisten tekijoiden vai-
kutukseen koherenssitunteessa. Tama tarkoittaa kykya ja halua suunnata voimavaroja sitoumuksiin
ja velvoitteisiin. (Jaari 2004, Antonovskyn 1987, 78 mukaan; Antonovsky 1987, 16—18.) Koherenssi-
tunteen syntymiseen vaikuttavat myos kuormitustekijat. Naita tekijoita ovat muun muassa pettymys-
ten kokeminen sosiaalisissa kanssakdymisissa seka ymparistosta aiheutuvat huolet. Kuormitustekijat
vaikuttavat jokaisen yksilon eldmaan eri tavoin. (Backman 1987, Antonovskyn 1979, 155-156 mu-

kaan.)

Eras elamanhallinnan keino on psyykkinen itsesaately. Psyykkiseen itsesadtelyyn kuuluu seka tietoi-
sia, rakentavia hallintakeinoja etta tiedostamattomia defenssimekanismeja. Molemmilla keinoilla tah-
datdan psyykkisen tasapainon palauttamiseen. Hallinta- eli coping-keinot ovat tiedollisen toiminnan
ja jarkeilyn tulosta ja niité ovat esimerkiksi omien tunteiden hyvéksyminen ja niille tilan antaminen
tai mielipahan purkaminen juoksulenkkiin. Defenssimekanismit ovat kypsymattdmampia ja ihminen
turvautuu niihin palauttaakseen psyykkisen tasapainonsa silloin kun hanelld ei ole voimavaroja selvi-
tad uhkaavasta tilanteesta. Esimerkiksi tapahtuneen asian arvon kieltaminen tai muiden syyttely ta-
pahtuneesta ovat defenssimekanismeja. Kehittyneempia ja mieleltdén tasapainoisen ihmisen defens-
simekanismeja voivat olla muun muassa kohteensiirto eli tunteiden purkaminen niiden kohteen sijas-
ta johonkin turvallisempana koettuun asiaan. Ihminen voi kehittdaa eldmanhallintakeinojaan esimer-
kiksi asettamalla itselleen realistisia tavoitteita seké uskomalla muutokseen ja omiin kehitysmahdolli-
suuksiin. (Vilkko-Riiheld 2008, 173-176; Holmberg 2010, 119-120.)

Puutteelliset psyykkisen itsesadtelyn keinot ovat yleensa yhteydessa mielenterveysongelmiin. Mielen-
terveysongelmiin liittyy usein myds huono itsetunto seka hapean ja syyllisyyden tunteita, jotka teke-
vat sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeaksi. Opiskelija tarvitsee psyykkista itsesaatelya pitadkseen yl-
18 henkistd joustavuuttaan sopeutua uusiin elamantilanteisiin ja ihmisiin niin, ettei mielenterveys jar-

ky. (Jauhiainen s.a.)
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Psykososiaaliset tekijat

Psykososiaalisuuden kasitteella tarkoitetaan psyykkisen ja sosiaalisen ympariston yhteisvaikutusta
yksiloon (Vilkko-Riiheld 2008, 284). Psykososiaalisilla tekijoilla tarkoitetaan yksilon sisdisia voimava-
roja, yksilon ulkoisia suhteita seka rakenteellisia oloja. Yksilon sisdisiin voimavaroihin kuuluu esimer-
kiksi kyky hallita erilaisia elamantilanteita. Ulkoisiin suhteisiin luetaan yksilon lahiymparistd, johon
kuuluu esimerkiksi perhe, ystavapiiri seka ty6- ja opiskeluyhteisd. Rakenteellisilla oloilla viitataan yh-
teiskuntaoloihin seka sosiaalisiin jarjestelmiin. (Backman 1987, 38.) Opiskelijoiden kohdalla sosiaali-
silla jarjestelmilla tarkoitetaan esimerkiksi opintoihin saatavia tukia ja palveluita. Kunttu (20113,
129) jakaa psykososiaalisen ympariston tekijat Iahes samalla tavalla yksilon I&hiymparistdon, yhteis-
kunnan sosiaalisiin jarjestelmiin seka yksilon sisdisiin voimavaroihin. Hdnen mukaansa esimerkiksi

yhteiskunnan tekemat ratkaisut liittyen opiskeluolosuhteisiin vaikuttavat opiskelijoiden terveyteen.

Psykososiaalisille tekijoille on eri tutkimuksissa annettu erilaisia maaritelmia ja sen pohjalta on kehi-
tetty erilaisia teorioita (Backman 1987, 37). Erik H. Eriksonin psykososiaaliset kriisit -teoria kattaa
koko elamankaaren ja sen mukaan kehityksen avaintekij6itéd ovat yksilon sosiaaliset suhteet eri ela-
manvaiheissa. Kehityskriisit ovat vahvasti yhteydessa erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin, jotka voivat
joko tukea tai lamaannuttaa ihmisen kehitystd. Suuri osa korkeakouluopiskelijoista on Eriksonin krii-
siteorian mukaan nuoruusika- ja varhaisaikuisuusvaiheessa. Teorian mukaan naissa vaiheissa kes-
keistd on oman identiteetin kehittyminen ja sen eri puolien tasapainottuminen seka erilaisten laheis-
ten ihmissuhteiden luominen aina ystavyyssuhteista parisuhteeseen. (Vilkko-Riihela 2008, 62.) Kin-
nunen (2011, 23-27) kirjoittaa tutkimuksessaan Eriksoniin (1968, 1982) viitaten, etta kehityskriisien
lapikaymisessa ymparistd voi tukea yksiloa. Naiden vaiheiden niin sanottuun positiiviseen kriisin rat-
keamiseen kuuluu, ettd yksil6lle kehittyy ehja ja pysyva mindkasitys ja ettéd hanen itsendisyyden ja
riippuvuuden tarpeensa ovat tasapainossa. Nuoruuteen ja varhaisaikuisuuteen liittyy olennaisesti
myds henkilokohtaisen arvomaailman ja elamdntapojen kehittyminen. Sosiaalisissa suhteissa saadut
onnistumisen kokemukset vahvistavat pystyvyyden tunnetta ja sitd kautta nuoren kehittyvaa identi-
teettia. Etenkin varhaisaikuisuus on riippuvuussuhteiden kehittymisen ja muuttumisen aikaa — on ai-
ka kouluttautua, hankkia ammatti seké oppia itsestaén paljon uutta muun muassa parisuhteen kaut-

ta.

Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijahyvinvointipalvelut

Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden hyvinvoinnin edistémisessa korostetaan avoimuutta,
myonteisyytta ja vuorovaikutuksellisuutta seka opiskeluyhteisdissa etta opiskelijapalveluissa (Savonia
2013a, 13). Savonia-ammattikorkeakoulussa painotetaan myds opiskelijaldhtoisyyttd. Jokaiselle
opiskelijalle laaditaan henkilékohtainen opiskelu- ja urasuunnitelma eli HOPS. HOPSia voidaan muo-
kata opintojen edetessa esimerkiksi muuttuneen elaméntilanteen myota. (Savonia 2011, 5-6.) Savo-
nia-ammattikorkeakoulussa hyvinvointia edistavat yksikkdkohtaiset hyvinvointitydryhmat. Ryhmiin
kuuluu opinto-ohjaaja, koulutus- ja kehittamispaallikkd, opettajatuutoreiden edustaja, opiskelija-

edustaja seka opintopsykologi. Naiden ryhmien tavoitteena on edistdaa opiskelukykya ja hyvinvointia



14

sekda tukea opiskelijoita opinnoissa. Hyvinvointitydryhmissa painotetaan varhaisen puuttumisen ja

ennaltaehkdisyn mallia. (Savonia-ammattikorkeakoulu 2013, 12-14.)

Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijakunta SAVOTTA valvoo opiskelijoiden etuja, valitsee opiskeli-
jaedustajat ammattikorkeakoulun hallintoelimiin seka tarjoaa erilaisia jasenpalveluita. Naitd jasen-
palveluita ovat esimerkiksi Savonia-ammattikorkeakoulun kaikkien opiskelijoiden yhteiset illanvietot,
yritysten kanssa yhteistydssa jarjestetyt suuret opiskelijatapahtumat seka erilaisten liikuntamahdolli-
suuksien  jarjestdéminen  Savonian  opiskelijoille.  Lisaksi SAVOTTA vastaa  Savonia-

ammattikorkeakoulun tuutoropiskelijoiden kouluttamisesta. (Savonia 2013a, 15.)

Opiskeluterveydenhuollon tehtdvana on huolehtia kattavista terveystarkastuksista, riittévasta opinto-
jen ohjaamisesta seka tarvittavien tukipalvelujen saatavuudesta. Opiskeluterveydenhuollon velvolli-
suus on myo6s huolehtia turvallisen psykososiaalisen opiskeluymparistdn jarjestémisestd. Tahan kuu-
luu muun muassa varautuminen kriisi- ja vakivaltatilanteisiin. (Kunttu & Laakso 2011, 79.) Savonias-
sa opiskeluterveydenhuollosta vastaa padosin terveydenhoitaja yhteistydssa kaupungin terveyden-
hoitopalveluiden kanssa (Savonia 2013a, 13).

Opiskeluterveydenhuollon lisdksi opiskelijahyvinvoinnista huolehtii myds opintopsykologi, eri jarjestot
seka oppilaitospastori. Opintopsykologin luokse voi mennd varaamalla ajan ja hanen kanssaan voi
keskustella esimerkiksi opiskeluihin ja jaksamiseen liittyvisté asioista. Opiskelijajarjestdt puolestaan
pitdvat huolen siita, etta opiskelijoiden oikeudet toteutuvat, ja etta opiskelijan dani saadaan kuulu-
viin. Lisdksi opiskelujarjestt jarjestavat virkistystoimintaa opiskelijoille. Oppilaitospastorin kanssa
opiskelijat tai henkilékunta voi kdyda keskustelemassa mistd tahansa henkilokohtaisista asioista, ku-
ten esimerkiksi ihmissuhteista, kriiseista ja jaksamisesta. Oppilaitospastorin kanssa kaydyt keskuste-

lut ovat ehdottoman luottamuksellisia. (Savonia 2013a, 13; Savonia s.a.c.)

Savonia-ammattikorkeakoulun hyvinvointiohjelmaan kuuluu myds paihdeohjelma, jonka tavoitteena
on ehkaistd riippuvuutta aiheuttavien aineiden, kuten tupakan ja alkoholin, kdyttda opiskelijoiden
keskuudessa. Pdihdeohjelman keskeisimpénd tavoitteena on puuttua pdihteiden ongelmakayttéon
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa sekd vyllapitad opiskelijan opiskelukykyd. Savonia-
ammattikorkeakoulussa noudatetaan Savuton Savonia - kampanjaa, jonka mukaan tupakointi on sal-
littu on vain sille tarkoitetussa tiloissa. Kampanjan tavoitteena on myos yleisesti lisata tukitoimia tu-

pakoinnin lopettamiseksi. (Savonia 2012.)
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OPISKELUYHTEISO - OPISKELIJAN TYOYHTEISO

Opiskeluyhteisot katsotaan osaksi opiskeluymparistod, joka sisdltaa niin fyysisen, psyykkisen kuin
sosiaalisenkin ulottuvuuden (STM 2006, 23). Opiskeluymparistolla on vaikutusta opiskelijan opiske-
lukykyyn. Opiskeluyhteisét voidaan rinnastaa tydyhteiséihin ja ne voidaan jakaa oppilaitosten opiske-
luyhteis6ihin seka opiskelijoiden omiin yhteiséihin. (Kunttu 2007, 9; STM 2006, 23.) Kasitteena opis-
keluyhteisd kattaa niin opiskelijat kuin oppilaitoksen opetus- sekd muun henkilékunnan. Opiskeluyh-
teisot ovat muodoltaan epdamadrdisempia kuin normaali tydyhteisd. Tasta johtuen moni opiskelija ei
koe kuuluvansa mihinkaan opiskeluyhteisodn. (Putus 2011, 132.) Opiskeluyhteis6 vaikuttaa opiskeli-
jan jaksamiseen, hyvinvointiin ja opintojen edistymiseen. Opiskeluyhteisolla on vaikutusta myos kou-
lutusalan kiinnostavuuteen ja opiskelijan motivaatioon. Parhaimmillaan opiskeluyhteisé auttaa jak-

samaan opinnoissa, jos omat voimavarat ovat jostain syysta heikentyneet. (THL 2014b.)

Tassa opinndytetydssa kaytamme monikkomuotoa opiskeluyhteisosta, koska teimme tutkimuksen
koko Savonia-ammattikorkeakoululle. Savonia-ammattikorkeakoulu rakentuu neljasta eri kampukses-
ta, joissa jokaisessa on omia opiskelijayhteis6ja. Esimerkiksi tuutorit, eli vertaistukea ja ohjausta tar-
joavat pidemmalla opinnoissa olevat opiskelijat, muodostavat oman yhteisénsa. Muita opiskeluyhtei-
sdja ovat muun muassa Savonia-ammattikorkeakoulun kaikki opiskelijat yhdessd, eri kampusten

opiskelijoiden muodostamat ryhmat seka opiskelu- ja opinndytetydryhmat.

Opiskeluyhteisé hyvinvointiin vaikuttavana tekijana

Opiskelijatutkimusten mukaan hyva sosiaalinen tuki suojaa terveyttd muun muassa vahentamalla
stressia. Sen on myds todettu vahvistavan yksilén mindkuvaa ja omanarvontunnetta. Lapsuusidan
perheen ja kaveripiirin liséksi varhaisaikuisuuden sosiaalisten suhteiden on todettu luovan merkitta-
vda pohjaa aikuisuuden sosiaalisille verkostoille. Opiskelijayhteisot seka opiskeluymparisté muodos-
tavat merkittdvén osan opiskelijoiden sosiaalisesta ldhiymparistdsta. (STM 2006, 64.) Psyykkinen ja
sosiaalinen opiskeluymparist® tarkoittaa opiskeluilmapiiria, opiskelijayhteisdjen tarjontaa, opintoihin
saatua vertaistukea seka opiskeluymparistén henkilokunnan ja opiskelijoiden valistéd vuorovaikutusta.
(Kunttu 2011b, 35.)

Opiskeluyhteisdn ilmapiiri muodostuu henkilékunnan keskindisesta vuorovaikutuksesta, opiskelijoi-
den valisestd vuorovaikutuksesta seka naiden molempien valisesta vuorovaikutuksesta. Opiskelijat ja
henkildkunta luovat yhdessa oppilaitoksen ilmapiirin yhteisten periaatteiden ja toiminnan kautta. Ta-
han vaikuttavia tekijéita on muun muassa saatu sosiaalinen tuki, ilmapiirin avoimuus seka téiden or-

ganisointi esimiestyén puolella. (STM 2006, 94.)
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Yhteisollisyys ja sosiaalinen pddaoma ammattikorkeakoulussa

Yhteisollisyys on ihmisen inhimillinen tarve. Yhteis66n kuulumisella on merkitysta itsetunnon ja it-
sensd hyvaksymisen kannalta. Yhteenkuuluvuuden tunne on tarkein edellytys yhteiséllisyyden toteu-
tumiselle. Yhteisollisyys ei ole automaattinen ominaisuus vaan yhteiséllisyyteen opitaan. (Isokorpi
2003, 112.) Yhteisollisyys tukee opiskelijoiden oppimista ja tuloksellisuutta, hyvinvointia seka ihmis-
ten valista kanssakdymistd. (Jauhiainen 2012, 31). Savonia-ammattikorkeakoulu on strategiassaan
maaritellyt yhteisén ja yhteisollisyyden yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi. Tavoitteena on, ettd Savoni-
assa on tyonilo ja yhteisollinen toimintakulttuuri. Henkilston ja opiskelijoiden yhteiséllisyyden pe-

rustana on luottamus ja aito vuoropuhelu. (Savonia 2013b, 3-4.)

Yhteisollisyyden kasitteeseen liittyy laheisesti kasite sosiaalinen padoma (Vuokila-Oikkonen & Kainu-
lainen s.a., 1). Sosiaalisella padaomalla tarkoitetaan ihmisten ja ryhmien valisia sosiaalisia suhteita ja
niissa olevaa vastavuoroisuutta ja luottamusta. Sosiaalisen pddaoman on ndhty olevan yhteydessa
ihmisten terveyteen. Thmiset, jotka ovat aktiivisesti mukana erilaisissa sosiaalisissa toiminnoissa ja
luottavat toisiin ihmisiin tuntevat itsensa terveemmiksi kuin sellaiset henkilét joiden mukana olo ja

luottamus ovat vahaisempaa. (THL 2013.)

Ammattikorkeakouluissa sosiaalista padomaa tutkiessa keskeisia asioita ovat opiskeluyhteistjen ja
sosiaalisten verkostojen tiiviys, luottamus, osallistuminen ja sosiaalinen tuki (Vuokila-Oikkonen &
Kainulainen s.a, 1). Sosiaalista padomaa synnyttda opiskelijoiden kuuluminen erilaisiin yhteisoihin,
kuten omaan opiskeluryhmaan, aktiivinen vaikuttaminen opiskeluryhmdssa ja oppilaitoksessa, oppi-
laitoksen ja opiskeluryhman yhteishenki sekd sosiaalinen tuki (Vuokila-Oikkonen & Mantela 2010,
21).

Senja Niskasaari (2014, 8-9) on tutkinut opinndytetyéssaan ammattikorkeakouluopiskelijoiden na-
kemyksia saamastaan sosiaalisesta tuesta. Sosiaaliselle tuelle on olemassa erilaisia maaritelmia. Pe-
rusperiaate on, ettd se on ihmisten valista vuorovaikutusta, joka perustuu tuen antamiseen ja saa-
miseen. Sosiaalinen tuki voidaan jakaa viiteen alaluokkaan, joita ovat aineellinen, toiminnallinen, tie-
dollinen, emotionaalinen seka henkinen tuki. Aineellinen tuki voi olla jotakin konkreettista apua ku-
ten rahaa, toiminnallinen tuki palvelua, tiedollinen ohjausta ja neuvontaa, emotionaalinen empatiaa

ja kannustusta seka henkinen tuki esimerkiksi uskonnosta lahtevaa tukea.

Sosiaalinen tuki liittyy aina yhteisdon, eika sita voi olla, ellei yksilé kuulu johonkin sosiaaliseen ver-
kostoon. Sosiaalinen tuki lisad kokonaisvaltaista hyvinvointia seka vahentaa stressia. Opiskelijan na-
kdkulmasta sosiaalisella tuella voidaan tarkoittaa esimerkiksi opintoihin saatavaa ohjausta seka ryh-
maytymista ja sen seurauksena syntyvaa, kannustavaa oppimisymparistéa. Heikko sosiaalinen tuki
voi heikentaa opiskelijan psyykkisté hyvinvointia. Sosiaalinen tuki kuuluu opiskelijan voimavaroihin,
joka auttaa selviytymdan stressaavista eldmantilanteista seka itsendistymiseen liittyvista haasteista.
(Niskasaari 2014, 8-13.)
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OPISKELIJOIDEN PAIHTEIDEN KAYTTO

Paihteilla tarkoitetaan aineita, jotka vaikuttavat lamaannuttavasti keskushermostoon. Niitd ovat
muun muassa alkoholi, tupakka ja huumausaineet. Pdihteita kdytetdan usein niiden psyykkisten vai-
kutusten vuoksi seka paihtymistarkoitukseen. Pdihteiden kdyttd on Suomessa kasvava ongelma ja
kulttuurissamme korostuu esimerkiksi alkoholin raju kertakdyttd. (Holmberg 2010, 11-12.) Lisaksi
alkoholi on suuressa roolissa suomalaisten sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Mdkela & Harkénen
2010, 116).

Viime vuosina suomalaisten myonteisyys kannabiksen kayttéa kohtaan on lisdantynyt. Vuonna 2014
tehdyn Eurobarometrin mukaan suomalaisnuorista jopa 24 % kertoi kayttdneensa kannabista ja 35
% suhtautuu kannabiksen laillistamiseen myonteisesti. Kannabiksen kayttd on vuodesta 2011 li-
saantynyt suomalaisnuorten keskuudessa 7 %. (Tietoa nuorista 2014.) Vuonna 2011 korkeakoulu-
opiskelijoille tehdyssa tutkimuksessa 19,2- 25,5 % opiskelijoista kertoi joskus kayttédneensa kanna-
bista. Miespuolisten opiskelijoiden osuus kannabista kaytténeissa opiskelijoissa oli hieman naisia
suurempi. (Bjorklund, Heiskanen & Kokko 2011, 58.)

Paihteisiin liittyy erilaiset kdyttotottumukset, joita ovat raitis, satunnaiskaytto, tapakayttd, ongelma-
kayttd ja riippuvuuskaytto. Raitis henkilo ei kayta paihteita juuri lainkaan. Satunnaiskayttajan paih-
teista saama mielihyvé ei vaikuta hanen eldmanhallintaansa, mutta tapakayttajalle péihteet voivat
olla riski esimerkiksi psyykkiselle hyvinvoinnille. Tapakayttd liittyy yleensa tiettyihin tilanteisiin. On-
gelma- ja riippuvuuskaytdssa paihteiden kayttd ei ole enda hallinnassa. Kaytté on vaikea lopettaa,
vaikka kayttd haittaisi sosiaalisia suhteita ja hyvinvointia. (Holmberg 2010, 36.) Paihteiden runsaalle
kaytolle altistaa muun muassa yksildon lahiymparistdn mallit, epdjohdonmukainen kasvatus seka sa-
maistuminen elamyshakuisiin ja seurauksista piittaamattomiin alakulttuureihin. Yksilétasolla mahdol-
lista runsasta paihteiden kayttda yllapitéd esimerkiksi tunne-eldman ongelmat, pinttyneet tavat, vaa-

ristyneet uskomukset seka lyhytnékdiset valinnat. (Koski-Jannes 2014, 94-96.)

Alkoholiin liittyvien asenteiden muuttuminen myénteisemmaksi on johtanut maassamme siihen, etta
alkoholinkaytté on viisinkertaistunut 1950- luvulta tahan paivdan. Ymparistotekijat vaikuttavat eten-
kin nuorten paihteiden kayttddn geneettisia tekijoité enemman. Kayttdytymisongelmat ja runsas tu-
pakointi varhaisnuoruudessa ovat mahdollisia riskitekijoita kannabiksen kaytdn aloittamiselle. Toi-
saalta pdihteiden kayttéon vaikuttavat hyvin monet tekijat aina kulttuurista 1&dhiymparistéon seka yk-
silon oma herkkyys kayttda péihteitéd esimerkiksi ahdistuneisuudesta selviytymiseen. (Kinnunen
2011, 38-39.)

Myllyniemen (2012, 65-66) mukaan vuoden 2012 nuorisobarometrissa 15-29-vuotiaiden nuorten
miesten ja naisten alkoholin kaytton liittyvat tottumukset ovat tasoittuneet, mutta niin saannéllisen

kuin humalahakuisen juomisen maara on pysynyt suurin piirtein samana verrattuna kymmenen vuo-
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den takaisiin tutkimuksiin. Samassa tutkimuksessa on havaittu koulumenestyksella olevan yhteytta
alkoholin kayttétottumuksiin — paremmin menestyvat juovat itensensa harvemmin humalaan. Mie-
toihin huumeisiin, kuten kannabikseen, liittyvat asenteet nuorten keskuudessa ovat muuttuneet hy-

vaksyvampadn suuntaan.

4.1 Paihteiden psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus

Nyky-yhteiskunnassa esiintyy paljon yksindisyyden ja riittdmattdmyyden tunteita, jotka vaikuttavat
negatiivisesti yksilon mielenterveyteen. Tall6in ratkaisua saatetaan etsia pdihteista. My6s yhteisolli-
syyden ja vastavuoroisuuden puute saattaa ajaa yksilon kdyttamaan paihteitd. (Holmberg 2010, 13.)
Holmbergin (2010, 45—46) mukaan paihteitd kayttdvat henkilt ndkevat pdihteet osana rentoutumis-
ta ja hauskaa yhdessaoloa ystavien kanssa. Paihteiden kaytélla voidaan myos hakea tiettya sosiaalis-

ta statusta, mielihyvaa seka hallinnan tunnetta esimerkiksi ujouteen.

Simosen (2007, 33) mukaan paihdekayttéaytymiseen liittyy vahvasti sosiaalinen ulottuvuus. Nuorten
aikuisten keskuudessa alkoholin kayton pyrkimyksend on usein ystavyyssuhteiden lujittaminen. Al-
koholin kdytdn sosiaaliseen ulottuvuuteen vaikuttavat kulttuurinen tausta, sosiaaliryhma sekd am-

mattiasema. Alkoholin kdytdn sosiaalinen ulottuvuus voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen:

1) Pidakkeeton
2) Tahdikas

3) Yksilokeskeinen sosiaalisuus. (Simonen 2007, 33-50.)

Alkoholin kayton pidakkeettéméssa sosiaalisuudessa on kyse "karnevaalimaisuudesta". Tama tarkoit-
taa sitd, ettd alkoholin kaytdn pyrkimyksend on totuttujen kayttaytymissaantdjen rikkominen seka
arjen selkea erottaminen juhlasta. Vain rahan tai sopivan tilan puute voivat rajoittaa alkoholin kayt-
tda. Tavoitteena on hulvaton sosiaalinen tila, joten kontrolloitua juomista tai alkoholista kieltédytymis-
ta ei katsota hyvaélla. Tahdikkaassa sosiaalisuudessa alkoholin kdayton padtavoitteena ei ole kayttdy-
tymissaantdjen rikkominen vaan yhdessaolo. Téma tarkoittaa sitd, ettd yhdessaolo on tarkedmpaa
kuin alkoholi. Nain ollen kontrolloitu alkoholin nauttiminen tai juomisesta kieltdytyminen on "hyvak-
syttdvampaa" kuin pidakkeettdmassa sosiaalisuudessa. Tahdikkaan ja pidakkeettdman sosiaalisuu-
den suurin ero on siis kontrolli. Pidakkeettdmassa ja tahdikkaassa sosiaalisuudessa suuressa osassa
on ryhmdn kokemus, mutta yksilokohtaisessa sosiaalisuudessa korostuu nimenmukaisesti yksilén
kokemus. Humalan tavoitteena on "hyva fiilis" sekd nautinnon tunne. Tassa sosiaalisuuden tilassa
alkoholista kieltdytyminen on hyvin harvinaista. Oma mielentila ja sopivat puitteet ovat térkedssa

asemassa. (Simonen 2007, 33-50.)
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Paihteiden, erityisesti alkoholin, merkitys muuttuu ian myéta. Tahan suurin syy on erilaiset eldman-
kaareen vaiheet. Esimerkiksi nuoruudessa alkoholi on melko suuressa osassa sosiaalisissa tilanteissa.
(Makela & Harkdnen 2010, 115.) Tallaisia sosiaalisia tilanteita voivat olla muun muassa opiskelijata-
pahtumat. Sosiologi Antti Maunu on tutkinut nuorten ja nuorten aikuisten juomiskulttuureja. Tulok-
sista ilmeni, ettd karnevaalimainen, pidakkeettdmampi juomistyyli on tyypillisempi ammattikorkea-
kouluopiskelijoiden kuin yliopisto-opiskelijoiden keskuudessa. Tutkimuksen tulosten mukaan nuorten
keskeisin alkoholin kdytdn syy on hauskanpito ja siihen liittyva vauhdikkuus ja sosiaalistuminen.
(Maunu 2012, 142-143, 147.)

4.2 Paihteet opiskeluyhteistissa

Aktiivinen vapaa-aika ja mielekkadt sosiaaliset suhteet lisdavat tutkitusti onnellisuutta ja elamanhal-
lintataitoja, mutta sosiaalisilla yhteisGilla voi olla my6s haitallisia vaikutuksia yksiléon. Murrosikéisten
lisaksi nuorilla aikuisilla on todettu esiintyvan vertaisryhman vaikutusta esimerkiksi paihteiden kayt-
téon. Myds sosiaalisten suhteiden katkeaminen esimerkiksi opiskelupaikan muuttumisen vuoksi voi

altistaa opiskelijoita yksindisyydelle ja sen haittavaikutuksille. (Kunttu 2011a, 130-131.)

Maunun (2012) mukaan sosiaalinen paine voi vaikuttaa pdihteiden kayttoon. Pdihteita kayttamalla
ihminen ajattelee kokevansa yhteenkuuluvuuden tunnetta ja pdasevansa porukkaan mukaan pa-
remmin, kun taas paihteista kieltdytymiseen liittyy ulkopuolelle jaédmisen pelko. Maunun mukaan
paihteiden kayton houkutus perustuu usein seuraan, jossa padihteitd kdytetaan. Paihteiden kayttoti-
lanteet mahdollistavat kokemuksen yhteenkuuluvuuden tunteesta. Olo voi myds tuntua itsevar-

memmalta, jolloin on helpompi tutustua ihmisiin.

Maunu on tutkinut myds nuorten ja nuorten aikuisten alkoholin kdyttétottumuksia ja eri opiskelu-
ryhmien valilld havaittavia eroavaisuuksia. Maunun mukaan juominen on suomalaisessa kulttuurissa
yhdessaolon juhlimista, jolla vahvistetaan “me-henkea”. Ammattikoululaisten, ammattikorkeakoulu-
laisten ja yliopistoa kayvien valilla on havaittu olevan eroja alkoholinkaytén merkityksessd, joita on
selitetty opiskelijoiden sosiokulttuurisella asemalla. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden paihteiden
kayttokulttuuri sijoittuu ammattikoululaisten ja yliopisto-opiskelijoiden valimaastoon, ja siina yhdisty-
vat sekd yhdessa olo ettd yksildllisten eroavaisuuksien esiintuonti. Ammattikorkeakouluopiskelijoiden
alkoholin kaytdssa tyypillistd on juhlia sosiaalisia suhteita kun taas esimerkiksi yliopisto opiskelijat
korostavat enemman yksil6llisyytta. (Maunu 2012, 89, 98—99.)

Ylldmainittujen tutkimusten pohjalta Iahestyimme tutkimuksessamme pdihteiden kdytén ilmentymis-
td opiskeluyhteisdissa. Tutkimuksissa korostuu péihteiden kaytén sosiaalinen ulottuvuus, joka on
tutkitusti olennainen osa opiskelijaeldmaa. Nain ollen huomioimme tutkimuksessamme myds padih-
teiden kayton sosiaalisen ulottuvuuden Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden keskuudessa.
Nuorisokulttuurisen ajattelumallin mukaan paihteet nahdaan osana opiskelijoiden vapaa-ajan viet-
toa, ilonpitoa seka uusien kokemuksien etsintaa sosiaalisen estottomuuden avulla (Pirskanen & Pieti-
1d 2011, 180-181).
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TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TUTKIMUSONGELMAT JA KOHDERYHMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia Savonia-ammattikorkeakoulun nuorisoasteen opiskelijoiden
psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia sekd paihteiden kayton ilmenemista opiskeluyhteisdissa. Tutki-
muksen taustalla vaikutti Savonia-ammattikorkeakoulun tarve saada tietoa kyseisista osa-alueista.
Lisaksi idean taustalla vaikuttivat aiheen kiinnostavuus, ajankohtaisuus seka ryhmdmme jasenten

suuntautuminen opinnoissa mielenterveys-, paihde- ja kriisitydhon.

Tutkimuksemme tavoitteena oli saada opiskelijoiden dani kuuluviin seka tuottaa ajankohtaista tietoa
Savonia-ammattikorkeakoulun kayttéon. Tavoitteena oli tuoda esiin opiskelijoiden henkilokohtaisia
kokemuksia hyvinvoinnista, opiskeluyhteisdista, opiskelijahyvinvointipalveluista seka paihteiden kay-
tostd. Tutkimuksemme avulla Savonia-ammattikorkeakoulun on mahdollista kehittda toimintaansa ja

opiskelijahyvinvointipalveluita entista opiskelijalahtdisemmiksi.

Tutkimusongelmiksi asetimme seuraavat kysymykset:

1) Mitka tekijat vaikuttavat Savonia-ammattikorkeakoulun nuorisoasteen opiskelijoiden
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin?

2) Millaisena Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat kokevat opiskelijahyvinvointipal-
velut?

3) Miten paihteiden kayttd ilmenee nuorisoasteen opiskelijoiden keskuudessa?

Tutkimuksemme  kohderyhmaksi  valitsimme  nuorisoasteen  opiskelijat  kaikilta  Savonia-
ammattikorkeakoulun kampuksilta ja aloilta. Kohderyhman otannaksi valikoitui toisen vuoden opis-
kelijat (N=1022). Savonia-ammattikorkeakoulun koulutusaloja ovat kulttuuri-, sosiaali- ja terveys-,
tekniikan-, liiketalous-, luonnonvara- sekd matkailu- ja ravitsemusala. Rajasimme kohderyhman
edustamaan mahdollisimman laajasti kaikkia Savonia-ammattikorkeakoulun koulutusaloja. Valitsim-
me kohderyhmaksi nuorisoasteen opiskelijat, koska opintojen rakenteen vuoksi he ovat tiiviimmin
tekemisissa opiskeluyhteisdjen kanssa kuin aikuisopiskelijat. Nuorisoasteen opinnoissa kontaktitunte-

ja on enemman kuin aikuispuolen opinnoissa.
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TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytetyémme on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Valitsimme kvantitatiivisen tutkimuk-
sen, koska pystyimme vastaamaan paremmin toimeksiantoon kvantitatiivisin tutkimusmenetelmin.
Tyémme tavoitteena oli tuottaa tilastollista tietoa toimeksiantajan kayttéon suuresta kohderyhmasta
sekd tehda yleistyksia saaduista tuloksista, jotka ovat kvantitatiivisen tutkimusotteen tarkoituksia
(ks. Kananen, 2011, 15). Kvantitatiivisen tutkimusmenetelman avulla pystyimme kerdamaan laajan

aineiston, joka edustaa Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoita kaikilta aloilta.

Maaralliselld menetelmalld tutkittavasta ilmidsta tuotetaan numeerista tietoa, jota voidaan kasitella
tilastollisesti. Kvantitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on selittdd, kuvata, kartoittaa tai ennustaa
erilaisia ilmi6ita. Lisaksi kvantitatiivisessa tutkimuksessa voidaan tarkastella eri muuttujien vaikutusta
toisiinsa. (Kananen 2011, 12; Vilkka 2007, 14-24.)

Toteutimme tutkimuksemme Webropol-verkkokyselyna. Webropol-ohjelmalla on mahdollista luoda
tutkimuslomakkeita, joihin tulleet vastaukset tallentuvat automaattisesti sdahkdiseen tietokantaan.
Saadun aineiston kasittely on mahdollista aloittaa tilasto-ohjelmalla heti tutkimuksen toteuttamisen
jalkeen. (ks. Heikkild 2014, 66—68.) Valitsimme verkkokyselyn aineiston keruu menetelmaksi, koska
se on edullinen ja silla tavoittaa mahdollisimman monta vastaajaa. Verkkokysely oli meille kaytanndél-
lisin menetelmd, koska tutkimuksen kohderyhmaan kuului opiskelijoita kolmesta eri koulutusyksikés-
ta. Vastausten suora tallentuminen sd@hkdiseen tietokantaan helpotti myos tyétdmme tulosten ana-
lysoinnissa. Verkkokyselylomake rakentui valitsemiemme avainkasitteiden pohjalta ja kaytimme
tydmme viitekehyksen teoriatietoa myds tulosten analysoinnissa. Kyselyn toteuttaminen edellytti oh-
jaus- ja  hankkeistamissopimusta  opinndytetydn  toimeksiantajan  kanssa. = Savonia-
ammattikorkeakoulu ei edellyttanyt tutkimuslupaa tutkimuksemme toteuttamiseen, koska Savonia-
ammattikorkeakoulu ei luovuttanut kdyttéomme mitadn materiaalia tai opiskelijoiden henkilokohtai-

sia tietoja.

Aineiston keruun menetelmat

Tutkittavia asioita, eli tutkimuksen avulla mitattavia kohteita, kutsutaan havaintoyksikoiksi. Havain-
toyksikdn maarittdmisen jalkeen tutkija valitsee, kuinka monesta havaintoyksikosta tietoa kerdtaan.
Havaintoyksikdiden muodostamaa joukkoa kutsutaan perusjoukoksi. (KvantiMOTV, 2003a.) Tutki-
muksessamme havaintoyksikkdna ovat Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat ja kohderyhmana
nuorisoasteen opiskelijat. Tutkimuksemme kohderyhmén otantamenetelména oli ryvasotanta. Tama
otantamenetelma oli meille kaikkein kaytéannéllisin vaihtoehto, koska nadin otos on mahdollisimman
edustava ja valtyttiin ylimaaraisiltd kustannuksilta. Ryvasotanassa perusjoukko muodostuu erilaisista

otoksista. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 122; 128.) Meidan tutkimuksessamme ryvds oli nuo-
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risoasteen toisen vuoden opiskelijat, ja otoksena olivat jokaisen koulutusalan toisen vuoden opiskeli-

jat.

Rajasimme kohderyhman otannaksi toisen vuoden opiskelijat, jotta tutkimuksen otanta ei olisi liian
suuri ja tutkimus vastaisi opinndytetyon edellyttamaa tydmaaraa. Lisdksi kohderyhma rajautui opin-
noissaan mahdollisimman samassa vaiheessa oleviin opiskelijoihin, jotta opintojen vaihe ei vaikuttai-
si tutkimustulosten vertailuun esimerkiksi eri kampusten tai koulutusalojen valilla. Nain pystyimme
vertailemaan muun muassa sita, onko eri kampusten opiskelijoiden hyvinvoinnin ja paihteiden kay-
ton valilla eroavaisuuksia ilman, ettéd opintojen vaihe vaikuttaa tuloksiin. Toisen vuoden opiskelijat
ovat todennakdisesti sopeutuneet opiskeluyhteistihin ensimmaisen vuoden opiskelijoita paremmin.
Omien kokemuksiemme mukaan toisen vuoden opiskelijat ovat orientoituneet opiskeluihin ja opiske-

lijaeldamadn, eivatka toisaalta ole vield valmistumisen kynnyksella ja siirtymassa tyéeldmaan.

Tutkimusprosessin alkuun saamiseksi tarvitaan tutkimusongelma, johon pyritdan saamaan vastaus
tutkimuksen avulla. Kun tutkimusongelma on selvilld, laaditaan tutkimusongelman pohjalta tutki-
muskysymykset, joiden avulla tutkimusongelman ratkaisuun tarvittava tieto keratdgan. Taman jalkeen
laaditaan tutkimuslomake (LIITE 3), jossa tulee kiinnittdd huomiota kysymystyyppeihin, kysymysten
muotoiluun ja lomakkeen ulkoasuun. Lomakkeen asettelu ja ulkoasu voivat vaikuttaa muun muassa
vastausprosenttiin seka virhetulkinnan mahdollisuuteen. (Kananen 2011, 21.) Kyselylomakkeen laa-
dimme alusta alkaen itse. Kaytimme apuna aikaisemmin tehtyjd, aiheeseen liittyvia lomakkeita ja
opinnaytetoita. Kyselylomake koostui viidestd eri osiosta. Ensin kysyimme vastaajien perustietoja ja
toisessa osiossa hyvinvointiin, voimavaroihin ja opinnoissa jaksamiseen liittyvia tekijoitd. Kolmannes-
sa osiossa kasittelimme opiskelua ja opiskeluyhteistja ja neljannessd osiossa padihteiden kayttda
opiskeluyhteisdissa. Viidennessa osiossa selvitimme opiskelijoiden kokemuksia Savonia-

ammattikorkeakoulun hyvinvoinnin edistdmisesta.

Kyselylomakkeemme on strukturoitu. Se tarkoittaa, ettd tutkittava asia muotoillaan sellaisiksi kysy-
myksiksi, jotka olisivat mahdollisimman selkeitd ja helposti ymmarrettavissa. Vaikeasti ymmarretta-
vat kysymykset vaikuttavat vastaajan kiinnostukseen vastata kyselyyn. Vaarinymmarryksia tulee
valttaa, joten kysymykset tulee laatia tasmallisiksi ja asianmukaisiksi. Tutkittavalle asialle, eli muut-
tujalle, annetaan arvo, joka ilmenee vastausvaihtoehdoissa. Esimerkiksi mielipiteestd tai omasta ko-
kemuksesta kysyttdessa vastausvaihtoehtojen aarilaidat ovat taysin samaa mieltd tai tdysin eri miel-
ta. Néin saadaan numeerista tietoa kun vastausmaarat muutetaan prosentuaaliseen muotoon. (Vilk-
ka 2007, 14-15; Kananen 2011, 20-22; 30-34.) Monivalintakysymysten vastausvaihtoehdoista ja-
timme pois “en osaa sanoa”- vaihtoehdon etteivat vastaajat valitsisi téta vaihtoehtoa, ja saisimme

tietoa tutkittavasta aiheesta.

Kanasen (2011, 20-22) mukaan lomakkeen laatija voi sokeutua omalle tekstilleen, joten on hyva
suorittaa testikysely. Ndin saimme selville mahdolliset kirjoitusvirheet ja kokonaiskuvan siita, onko
kyselyn sisalté tarpeen mukainen. Alustavan kyselylomakkeen laatimisen jdlkeen suoritimme testi-

kyselyn. Testasimme kyselylomaketta luonnonvara-alan ryhman opiskelijoilla. Luonnonvara-ala vali-



23

koitui kohderyhmdksi, koska ala eroaa sosiaalialasta. Talla tavoin saimme tietoa siitd, jos kyselylo-
makkeessa on esimerkiksi likaa ammattisanastoa. Toteutimme testikyselyn luonnonvara-alan opis-
kelijoiden oppitunnin yhteydessa siten, ettd olimme itse paikanpaalld ohjeistamassa testikyselyyn
vastaamisessa. Testikyselyn vastauksia emme analysoineet, vaan tarkastelimme vain kyselylomak-
keesta annettuja kommentteja. Kommenttien pohjalta viimeistelimme kyselylomakkeen varsinaista

kyselyn toteuttamista varten.

Varsinaisen tutkimuksen toteutimme lahettdmalld saateviestin ja kyselylomakkeen linkin kohderyh-
mille sahkopostitse (LIITE 2 & 3). Lisaksi lahetimme alojen koulutuspaallikdille viestin, jossa pyy-
simme muistuttamaan opiskelijoita kyselyyn vastaamisesta. Kehotimme viestissé myds antamaan
opiskelijoille mahdollisuuden vastata kyselyyn jonkin oppitunnin yhteydessa. Kyselyn linkki oli avoin-
na opiskelijoille kolmen viikon ajan. Lahetimme opiskelijoille muistutusviestin viikkoa ennen kyselyn

sulkemista, jossa muistutimme kyselyyn osallistumisen tarkeydesta.

6.2  Aineiston analyysimenetelmat

Tutkimusongelmamme edellyttivat seka monivalinta- ettd avoimia kysymyksia. Avoimilla kysymyksilla
saimme tarkentavaa tietoa monivalintakysymysten vastauksista. Kyselyn tulokset tallentuivat webro-
pol-tietokantaan, jossa saamamme aineisto muuttui taulukoiden muotoon tilastolliseksi tiedoksi.
Tarkastelimme monivalintakysymysten vastauksia prosenttimuodossa. Tuloksia havainnollistimme
taulukoiden ja kuvioiden muodossa, jotka teimme tekstinkasittely- ja taulukkolaskentaohjelmien

avulla. Avointen kysymysten analysoinnissa kaytimme sisallén analyysin menetelmia.

Monivalintakysymyksistd saamiemme tulosten esittémisessa kaytimme suoria jakaumia, jotka kuvaa-
vat tietyn muuttujan ominaisuuden yleisyyttd aineistossa. Suorien jakaumien esittdmisessa on mah-
dollista yhdistaa toisiaan lahella olevia arvoja. (Heikkila 2014, 144.) Suorat jakaumat ilmenevat tau-
lukoista ja yhdistimme tuloksia analysoidessamme arvoja kuten taysin- ja jokseenkin samaa mielta.
Monivalintakysymyksissa tarkastelimme eri muuttujien valisia suhteita ristiintaulukoinnin avulla. Ris-
tiintaulukointia kaytetaan selvittdessd, esiintyykd kyseisten muuttujien valilld riippuvuutta. Tarkaste-
limme ristiintaulukoinnin avulla esimerkiksi sitd, onko opiskelupaikkakunnalla vaikutusta opiskelijata-
pahtumiin osallistumiseen. Ristiintaulukoidessa muuttujat asetetaan kahdelle akselille siten, etta toi-
nen muuttujista on sarakemuuttuja ja toinen rivimuuttuja. (Heikkilda 2014, 198-200; KvantiMOTV
2003b.) Ristiintaulukoidessa opiskelupaikkakunnan vaikutusta opiskelijatapahtumiin osallistumiseen
asetimme sarakemuuttujaksi opiskelupaikkakunnan ja rivimuuttujaksi osallistumisen opisjelijatapah-
tumiin. Ristiintaulukointi tehdaan niiden kysymysten kohdalla, joiden riippuvuutta on oleellista tar-

kastella tutkimuksen kannalta.

Ristiintaulukointi suoritetaan Professional Statistics eli PS- ohjelman avulla, joka on webropol- tieto-
kannan tyodkalu. Riippumattomuus- eli khiin nelio- testit edellyttavat oletuksen eli nollahypoteesin
asettamista. Yleisesti nollahypoteesina on, ettei muuttujien valilla ole riippuvuutta. PS- ohjelma las-

kee nollahypoteesin mukaiset frekvenssit eli havaintoarvojen esiintymismaarat aineistosta. Samalla
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PS-ohjelma laskee virheellisen paatelmdn todennakdisyyden eli niin sanotun p-arvon, jonka avulla
voidaan testata nollahypoteesin paikkaansapitavyys. Nollahypoteesi ei toteudu jos p-arvo jaa alle
0,05. (Heikkila 2014, 198-200; KvantiMOTV 2003b.) Esimerkiksi meidan tutkimuksessamme ase-
timme nollahypoteesiksi, ettei opiskelupaikkakunnalla ole vaikutusta opiskelijatapahtumiin osallistu-
miseen. PS- ohjelma antoi p-arvoksi 0,148, joka on suurempi kuin 0,05. Tama tarkoittaa, ettd nolla-
hypoteesi toteutuu, eli opiskelupaikkakunnalla ei ole vaikutusta opiskelijatapahtumiin osallistumi-

seen.

Avoimista kysymyksistd saatua aineistoa voidaan kasitellda systemaattisesti ja objektiivisesti sisallén
analyysimenetelmalld. Sisdllon analyysissa pyritadn luomaan malleja, joiden avulla ilmidita voidaan
kasitteellistaa ja esittaa niita tiivistetyssé muodossa. (Kyngds & Vanhanen 1999, 3.) Talla tarkoite-
taan sitd, ettd avoimien kysymysten vastauksista eritellddan samankaltaisuudet. Erittelyn pohjalta
luodaan ala- ja yldkategorioita, jotka tiivistévat aineiston keskeisimmat sisallét. (Vilkka 2007, 111;
KvaliMOTV s.a.) Sisallén analyysin tekemiseen ei ole olemassa yksityiskohtaisia saantéja, mutta pro-
sessissa tulee noudattaa tiettyja ohjeita. Induktiivisessa sisallén analyysissa aineistoa luokitellaan ai-

neistoldhtoisesti. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5.)

Kaytimme tyéssamme induktiivista sisallén analyysia, koska meilla ei ollut valmista viitekehysta, jon-
ka mukaan luokittelisimme vastauksia vaan analysoimme aineistosta kaikki esiin nousseet asiat. Paa-
timme myos olla huomioimatta mahdollisia sanattomia viestejg, ja analysoimme vain sen, mita ai-
neistoissa on selvasti ilmaistu. Tama tarkoittaa analysoinnissa esimerkiksi sitd, ettd vaikka jossain
vastauksissa oli havaittavissa vitsikkyys, emme silti tulkinneet vastauksia. Analysoimme ainoastaan

sen, mita vastauksessa oli ilmaistu. (ks. Kyngds & Vanhanen 1999, 5.)

Induktiiviseen sisallon analyysiprosessiin kuuluu aineiston pelkistdminen, ryhmittely ja abstrahointi.
Pelkistdmisessa aineistosta etsitdadn ilmaisuja, jotka liittyvat tutkimusongelmaan. Ilmaisut voidaan
muuttaa yksinkertaisempaan muotoon kuitenkin siten, ettd kaytetdan mahdollisimman samoja ter-
meja kuin alkuperaisilmauksissa. (Kyngds & Vanhanen 1999, 5.) Alla olevassa esimerkissa havainnol-
listamme, kuinka pelkistimme avoimia vastauksia. Kaikki alla olevat esimerkit teimme oman tutki-

musaineistomme pohjalta.

Suoralainaus Pelkistys
“Tamadan hetkinen terveydellinen tila” Terveydentila
"Raporttien ja muiden koulutdiden Koulutdiden esittdminen

esitys yleisén edessa”
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Pelkistamisen jalkeen pelkistetyt ilmaisut ryhmitelldan alakategorioihin siten, etta yhdistetdaan asiat
jotka ndyttavat kuuluvan yhteen. Taman jdlkeen kategoria nimetdan sen sisaltéa yhdistavalla kasit-
teelld. Aineiston kasitteellistdmistd kutsutaan abstrahoinniksi. Ryhmittelyssa tutkija tulkitsee mitka
asiat voidaan yhdistda samaan kategoriaan. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5-7.) Alla olevasta esimer-

kistd kay ilmi, kuinka muodostimme pelkistyksistd alakategorioita.

Pelkistetty ilmaisu Alakategoria

Stressi
Voimattomuus Psyykkiset tekijat
Alakuloisuus —

Jannitys

Traumat

Koulupaineet
Koulutdiden esittéminen Tyosta ja koulusta 1ahtoisin olevat tekijat
koulupaineet

Tyo

Tydpaineet

Viimeisena analyysivaiheena alakategoriat yhdistetadn sisallon mukaan ylakategorioihin. Ylakategoria
nimetdan alakategorioita yhdistavalla kasitteella (Kyngds & Vanhanen 1999, 6-7). Esimerkki alapuo-
lella havainnoillistaa, kuinka alakategorioiden pohjalta muodostimme ylékategorioita ja etsitty yléka-

tegorioita yhdistava tekija.

Alakategoria Yldkategoria Yhdistdava tekija

Psyykkiset tekijat = Terveydelliset tekijat
Hyvinvointiin

—  vaikuttavia

Tyo6sta ja koulusta lahtdisin Yksilosta riippumattomat tekijoita

r tekijat

olevat tekijat

Tata sisallon analyysiprosessia mukaillen olemme muodostaneet opinndytetyon liitteend (LIITE 4-12)
olevat abstrahointitaulukot. Abstrahointitaulukoista ilmenee avointen kysymysten pelkistetyt ilmauk-

set, alakategoriat, ylakategoriat sekd yhdistavat tekijat.
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Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikan noudattaminen on tutkijan velvollisuus, johon tulee kiinnittad huomiota koko pro-
sessin ajan. Tutkijan tulee huomoida kaikissa tutkimusprosessin vaiheissa, ettei tutkimuksessa lou-
kata kohderyhmaa tai muita tutkimuksen ymparilla toimivia tahoja, kuten toimeksiantajaa. Nouda-
timme tutkimukseen liittyvia eettisia periaatteita muun muassa siten, ettd korostimme tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuutta jo saatekirjeessa. Kiinnitimme huomiota tutkittavien henkildiden
anonymiteettiin eli nimettdmyyteen muun muassa niin, etta kysyimme kyselylomakkeessa yleisesti
vastaajien koulutusalaa. Nain yksittdiset vastaukset eivat nousseet tutkimusjoukosta niin helposti
esille kuin kysyttaessa tiettya koulutusohjelmaa. Emme myéskdan luovuttaneet saamaamme aineis-
toa tydn ulkopuolisille henkildille, emmeka kayttaneet sitda muuhun kuin opinndytetydn tekemiseen.
Kiinnitimme tydmme raportoinnissa huomiota lahdeaineistojen tekijanoikeudellisiin seikkoihin ja ra-

porttimme kieliasun asianmukaisuuteen. Tydmme tulokset ovat julkisia. (ks. Vilkka 2007, 90-96.)

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavia tekijoitéa ovat reliabiliteetti, validiteetti seka objektiivisuus.

Reliabiliteetti eli luotettavuus kertoo tutkimustulosten tarkkuudesta. Tama tarkoittaa sitd, ettd rea-
liabiliteetin onnistuessa tutkimustulokset olisivat samat toistettaessa tutkimus. Luotettavuuden arvi-
ointi edellyttaa tutkijalta kriittista tytotetta koko tutkimusprosessin ajan. (Heikkila 2014, 28.) Tutki-
muksen luotettavuuteen vaikuttaa olennaisesti myds poistuma eli kato. Kadolla tarkoitetaan sita, et-
ta kaikki kohderyhmaan kuuluneet henkiltt eivdt ole vastanneet kyselyyn, tai tutkimus ei ole tavoit-
tanut jokaista tutkimuksen kohderyhman henkil6a. Suuri kato nostaa tutkimustulosten virhemahdol-
lisuutta. (Kananen 2011, 72.) Vastaajille Iahetetystda muistutusviestista huolimatta tutkimuksemme
kato oli suuri. Vain lahes neljannes otantaan kuuluvista opiskelijoista vastasi kyselyymme. Tahan
saattoi vaikuttaa muun muassa tutkimuksen ldhettdminen sahkopostitse. Opiskelijat saavat sahko-
postia paivittdin paljon, joten sdhkodpostiviesti tutkimuksestamme on voinut jaada huomaamatta. Ka-
toon on voinut vaikuttaa myds, etteivat opiskelijat kokeneet tutkimukseen osallistumista itselleen

tarkeana.

Validiteettiin eli tutkimuksen patevyyteen tulee kiinnittaa erityistd huomiota tutkimuksen toteutta-
mista suunniteltaessa, koska validiteettiin on hankala vaikuttaa toteuttamisvaiheen jalkeen. Validi-
teetin toteutumiseen pyritadn huolellisella ja harkitulla tiedonkeruulla, joka alkaa kyselylomakkeen
valmistelusta. Kyselylomakkeen tulee vastata mahdollisimman hyvin asetettuja tutkimusongelmia.
My6s kohderyhman tarkka maarittely sekd edustavan otoksen saaminen edesauttavat validiteetin to-
teutumista tutkimuksessa. (Heikkild 2014, 27.) Huomioimme tutkimuksen validiteettiin liittyvat asiat
aloittamalla tyémme viitekehyksen rakentamisesta. Tutustuimme tarkemmin aihettamme vastaavaan
teoriatietoon, jonka pohjalta muotoilimme kyselylomakkeen asettamiamme tutkimuskysymyksia vas-

taavaksi.

Tutkimuksen luotettavuutta on mahdollista lisata myds triangulaation keinoin, jolla tarkoitetaan use-

amman tutkimusmenetelman yhdistamista. Triangulaation tarkoitus on lisété tutkimuksen patevyyt-
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td. Kdytanndssa triangulaatio tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd monivalintakysymyksiin pyritdadn sa-
maan tdsmentdvia vastauksia kvalitatiivisen keinoin eli avoimin kysymyksin. Se tarkoittaa myds
usemman tutkijan ndkdékulmaa tyéhoén sekd monipuolisten aineistojen ja teorioiden soveltamista.
(Kananen 2011, 124-125.) Tutkimuksessamme on hyddynnetty kvalitatiivisia tutkimusmenetelmia,
kuten sisdllon analyysia, monipuolisia opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvid aineistoja seka neljan tutki-

jan nakemyksia tutkittavasta asiasta.

Tutkimuksen objektiivisuudella tarkoitetaan puolueettomuutta. Tutkijan henkilokohtaiset uskomukset
ja mielipiteet eivat saa vaikuttaa tutkimustulosten analysointiin. Objektiivisuuden laiminlyontid on
myos tulosten tahallinen vaaristely. (Heikkilda 2014, 28-29.) Jouduimme tutkimuksessamme kiinnit-
tdmaan erityistd huomiota puolueettomuuteen etenkin tutkimustuloksia analysoidessamme, koska
olemme itsekin Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoita. Ilman puolueettomuuden huomioimista
henkildkohtaiset mielipiteemme olisivat voineet vaikuttaa esimerkiksi siihen, mité tutkimuksessa esiin
nousseita asioita korostamme tulosten raportoinnissa. Opiskelijastatuksen lisdksi yhdelld opinnayte-
tyon tekijoista on myds tuutoritausta, jonka pyrimme huomioimaan tuutoritoimintaa koskevien tulos-
ten analysoimisessa. Henkilokohtaiset tietomme ja kokemukset opiskelijaeldmasta tai opiskeluyhtei-

soihin kuulumisesta eivat saa vaikuttaa ratkaisevasti tutkimuksemme sisaltéon.

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa tuli tydmme kohdalla huomioida myds tutkimiemme asioi-
den henkilékohtaisuus. Psyykkisen itsesaatelyn keinot, eli egon tietoiset ja tiedostamattomat puolus-
tusmekanismit, ovat voineet vaikuttaa kyselyyn vastanneiden henkildiden rehellisyyteen. Talla tarkoi-
tamme, ettd tutkimukseen vastannut opiskelija ei valttamattd tunnista tai halua tunnistaa itsessaan
esimerkiksi paihteiden kayton vaikutusta opiskeluun, joka voi johtaa kaunisteltuun vastaukseen.
Esimerkkeja erilaisista egon eli mindn puolustusmekanismeista ovat muun muassa kieltdminen seka
alyllistaminen. Kieltamiselld tarkoitetaan itselleen epasuotuisana pidetyn asian olemassaolon kieltd-
mista ja alyllistamisellda esimerkiksi sitd, kun yksild selittdd epaonnistumistaan turvautuen ulkoisiin
seikkoihin. (Ks. Kauppila 2005, 30-32.)
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TUTKIMUSTULOKSET

Tassa osiossa kasittelemme tutkimuksemme tulokset. Otantaan kuului 1022 opiskelijaa (N=1022),
joista 235 vastasi kyselyyn (n= 235). Vastausprosentti oli 23 %. Tulokset ilmaistaan prosenttien tai
vastausmddrien muodossa. Havainnollistimme tuloksia taulukoiden ja kuvioiden avulla. Avointen ky-
symysten abstrahointitaulukot ovat luettavuuden selkiyttamisen vuoksi opinndytetyon liitteend ja
viittasimme niihin tulosten esittelyssa. Nostimme avoimista kysymyksista suoria lainauksia tutkimus-
tuloksiin. Lainauksista on korjattu selkeat kirjotusvirheet, mutta muutoin sisaltda ei ole muokattu.

Kysely koostui viidesta eri osiosta ja jokaisen osion tulokset kasitelldan oman alaotsikkonsa alla.

Kyselyn osiot ovat:

1) perustiedot

2) hyvinvointi, voimavarat ja opinnoissa jaksaminen
3) opiskelu ja opiskeluyhteisot

4) paihteiden kayttd opiskeluyhteisdissa

5) opiskelijoiden hyvinvoinnin edistaminen Savonia-ammattikorkeakoulussa

Vastaajien perustiedot

Noin kaksi kolmasosaa vastaajista oli naisia (64,7 %) ja yksi kolmasosa miehia (35,3 %) Vastaajien
ian keskiarvo oli 24 vuotta. Suurimmalla osalla oli taustallaan ylioppilastutkinto (68 %). Ammatillisen
perustutkinnon suorittaneita oli 34,2 %. Kaksoistutkinnon suorittaneita oli 5,6 % ja aikaisemman
korkeakoulututkinnon suorittaneita 5,2 %. 3,4 % vastasi kdyneensa jonkin muun koulutuksen kuten

kolmoistutkinnon tai erikoisammattitutkinnon.

Enemmistd vastaajista opiskeli sosiaali- ja terveysalalla (37,5 %). Seuraavaksi eniten vastaajia oli
tekniikan (23,8 %) ja kolmanneksi eniten liiketalouden aloilta (11,9 %). Matkailu- ja ravitsemusalalla
opiskeli 11 %, kulttuurialalla 10,2 % ja luonnonvara-alalla 5,5 %. Suurin osa (76,6 %) vastasi opis-

kelevansa Kuopiossa. lisalmessa opiskeli 16,6 % ja Varkaudessa 6,8 %.

Asumismuotoa kysyttdessa lahes puolet (46,4 %) vastasi asuvansa avo- tai aviopuolison kanssa.
Noin kolmannes kertoi asuvansa yksin (33,6 %). Kimppakampassa asui 10,6 %, soluasunnossa 4,3
% ja vanhempiensa luona 2,1 %. Muun asumismuodon valitsi 3 %, ja naisté vastauksista keskei-

simmiksi nousivat asuminen oma perheen tai lastensa kanssa.
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7.2 Opiskelijoiden hyvinvointi ja siihen vaikuttavat tekijat

TAULUKKO 1. Arjessa ja opinoissa jaksamiseen vaikuttavat tekijat (%)

Jaksamista kuormittava Ei vaikuta jaksamiseen Jaksamista tukeva tekija

tekija
Terveydentila 23,5 18 58,5
Perhetilanne 19,7 18,5 61,8
Asumismuoto 15,4 19,7 65
Ystavat 4,7 6,8 88,5
Harrastukset 51 17,9 77
Parisuhde 10,7 29,2 60,1
Taloudellinen tilanne 55,3 17 27,7
Tyo 32,6 54,9 12,4
Paihteiden kaytto 13,3 73,4 13,3
Opintojen itsendisyys 32,3 41 26,7
(Etaopinnot)
Luokkakaverit 9,4 14,5 76,2
Opiskeluilmapiiri 12,3 111 76,6
Opiskeluymparisto 18,4 18,4 63,3
Opiskeluyhteisét (Tuu- 2,6 69,5 27,9
tor-toiminta tms.)
Koulumatka 23,6 51,5 24,9
Yhteensa 100 100 100

Taulukosta 1 ilmenee eri tekijdiden vaikutus arjessa ja opinnoissa jaksamiseen. Keskeisimmiksi jak-
samista kuormittaviksi tekijoiksi nousivat taloudellinen tilanne, tyo seka opintojen itsendisyys. Eniten
jaksamista tukeviksi koettiin ystavat, harrastukset ja opiskeluilmapiiri. Jaksamista tukevina koettiin
myds luokkakaverit, asumismuoto, opiskeluympéristd, perhetilanne, parisuhde, seka terveydentila.

Paihteiden kayton ei koettu vaikuttavan jaksamiseen.

Tarkasteltaessa ristiintaulukoinnin avulla alakohtaisia eroja eri tekijdiden vaikutuksesta jaksamiseen,
perhetilanteen (p=0,040) ja koulumatkan (p=0,039) kohdalla ilmeni koulutusalojen vélisia eroja.
Perhetilanne koettiin kuormittavimpana luonnovara-alalla (30,8 %) ja vahiten kuormittavana matkai-
lu- ja ravitsemusalalla (8 %). Koulumatka kuormitti eniten sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita (31,4

%) ja vahiten kulttuurialan opiskelijoita (4,2 %).
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Koen sosiaaliset tilanteet vaikeina

N&en tulevaisuuteni valoisana

A e ol i I
Koen, ettd minua arvostetaan nh--
i enaa e --
Koen kuuluvani johonkin yhteist’ot’on -----
Minulla on hyva sosiaalinen verkosto n“---
Olen tyytyvainen nykyiseen
Koen opintoni mielenkiintoisena -----

Koen, ettd voin vaikuttaa minua koskeviin
miidNENNEE
[

Koen itsetuntoni hyvéaksi 81

91,

87,2

,9 %

35,9 9

3,8 %

87,6

89,3

3%

0%

6 W Samaa mielta

Eri mielta

paatoksiin

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

KUVIO 2. Kokemuksia oman hyvinvoinnin tilasta

Kuviosta 2 ilmenee, millaisena opiskelijat kokivat oma hyvinvointinsa tilan. Kokonaisuudessaan voi
nahdad, ettd oma hyvinvointi koettiin hyvana. Valtaosa naki tulevaisuutensa valoisana, tunsi pysty-
vansa hallitsemaan elamaansd, koki itsensa arvostetuksi ja itsetuntonsa hyvana. Enemmistd koki

kuuluvansa johonkin yhteis6on seké koki sosiaaliset verkostonsa hyvdnd. Suurin osa piti opintojaan

mielenkiintoisena ja koki voivansa vaikuttaa itseadn koskeviin paatoksiin.

kuitenkin sitd mieltd, ettd heilla on liikaa tekemista ja neljannes vastaajista koki sosiaaliset tilanteet

vaikeina. Ldhes joka neljds vastaajista koki myds, ettei ole tyytyvdinen nykyiseen elamantilantee-

seensa ja lahes viidennes vastaajista ei kokenut itsetuntoaan hyvaksi.

Yli puolet vastaajista oli
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Minulla esiintyy jannitysta

Tunnen oloni ahdistuneeksi

Tunnen olevani alakuloinen

Koen itseni masentuneeksi

Arkeni on liian kiireista

Tunnen olevani stressaantunut

Koen opintojeni sujuvan

Tunnen jaksavani arjessa

Tunnen itseni vasyneeksi

0,
10,71% 5359 487 %

) %

%

%

60,7|%

56,2 %

H Usein
Joskus
W Harvoin

Ei koskaan

12,|8 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

KUVIO 3. Arvio oman hyvinvoinnin tilasta

Kuviosta 3 kay ilmi, ettd yli puolet vastaajista koki, etta heilld esiintyy jannitysta usein tai joskus.
Kolmannes vastaajista tunsi olonsa usein tai joskus ahdistuneeksi tai alakuloiseksi. Suurin osa vas-
taajista koki itsensa harvoin masentuneeksi. Arkensa liian kiireisend koki usein joka viides vastaajis-
ta. Joka kolmas koki itsensa usein ja lahes puolet joskus stressaantuneksi. Péddsaantoisesti opiskelijat
kokivat jaksavansa arjessa ja opintojensa sujuvan. Kuitenkin suurin osa kertoi tuntevansa itsensa
usein tai joskus vasyneeksi. Tarkastellessa alakohtaisia eroja ilmen stressin (p=0,006), kiireen
(p=0,005) ja ahdistuneisuuden (p=0,003) kokemuksissa. Muita useammin itsensa stressaantuneeksi
kokivat luonnonvara-, sosiaali- ja terveys- seka kulttuurialan opiskelijat. Luonnonvara- ja kulttuu-

rialan opiskelijat kokivat myds muita useammin itsensa ahdistuneeksi seka arkensa liian kiireiseksi.

Kysyttédessa masennuksen, ahdistuneisuushairidn, paniikkihairion, syémishadirion tai voimakkaiden
pelkotilojen vaikutuksesta hyvinvointiin yleisimmaksi vastaukseksi nousi masennus (11,1 %). Ahdis-
tuneisuushairid vaikutti hyvinvointiin 7,2 %:lla, paniikkihairié 5,5 %:lla ja voimakkaat pelkotilat 5,5
%:lla vastaajista. 3,4 % vastasi sydmishairion vaikuttavan hyvinvointiinsa. 12,3 % valitsi vaihtoeh-
don “jokin muu- mika?”. Avoimissa vastauksissa (ks. LIITE 4) hyvinvointiin vaikuttavina tekijoind
mainittiin muun muassa fyysisia tekijoita (vasymys, raskaus), psyykkisia tekijoita (stressi, traumat),

koulu ja tyOpaineet seka kiire.

“Kiire, ei aikaa pitad itsestd huolta”

“Tyén teko kuormittaa melko paljon opintojen ohessa”
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Ldhes joka neljas vastaajista (23,4 %) kertoi harkinneensa opintojen keskeyttamistd. Opiskeltavalla
alalla ei ollut vaikutusta opintojen keskeyttamisen harkitsemiseen (p > 0,05). Opintojen keskeytta-
misen syyt jakautuivat viiteen eri teemaan, jotka liittyvat terveyteen, opiskeluun, henkilékohtaisiin ja
ulkoisiin syihin sekd tuen tarpeen vaikutukseen (ks. LIITE 5). Terveyteen liittyvissa syissa keskei-
simmiksi tekijoiksi nousivat heikentynyt terveydentila seka psyykkiset syyt, kuten masentuneisuus tai
voimavarojen puute. Opiskeluun liittyvissa syissa esiin nousivat opintojen kuormittavuus, opintojen
laatuun ja organisointiin liittyvat tekijat, opiskeltavan alan valinnan vaikutus seka jalkeen jadmisen
pelko opinnoissa. Kuormittuneisuutta opinnoissa aiheuttivat muun muassa nopea opiskelutahti seka
suuri tyémaara. Opintojen laatuun ja organisointiin liittyvina tekijéina mainittiin muun muassa ope-
tuksen sisalté sekd lukujarjestysten toimimattomuus. Henkildkohtaisista syista keskeisimmiksi teki-
joiksi nousivat opiskelumotivaation puute sekd perhe-eldaman ja opiskelun yhdistamisen hankaluus.
Ulkoisista syistd esiin nousivat muun muassa taloudellisen tilanteen, tydon ja koulumatkan vaikutus.
Tuen tarpeeseen liittyvissa tekijoissa esiin nousivat puuttelliset tukiverkostot ja arvostuksen puute

opinnoissa.

"En tiedd onko tdmd ala sittenkdan itselle sopiva. Joskus tuntuu, ettd en saa opiske-

lusta mitdan irti---.”

"Opinnoista ei tunnu olevan mitdéan hyotyd, eivétkd opettajatkaan anna selkeitd neu-

voja---."
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7.3  Sosiaalista hyvinvointia opiskeluyhteisgista

TAULUKKO 2. Kokemuksia opiskeluyhteisodista ja opiskeluymparistosta (%)

Taysin eri mielta

Jokseenkin eri

Jokseenkin samaa

Taysin samaa

mieltd mieltd mielta
Koen opiskelevani minulle 0,9 4,3 34 61
mieluista alaa
Pidén opiskelukampukses- 3 12,8 50,6 33,6
tani
Kampuksella on hyva 2,1 9,8 56,2 31,9
opiskeluilmapiiri
Opiskeluryhmassani vallit- 3 7,2 47,7 43
see hyva ilmapiiri
Koen kuuluvani opiskelu- 4,7 13,2 41,3 40,9
ryhmaani
Viihdyn opiskeluryhmas- 3 9,8 44,4 42,7
sani
Koen saavani tukea opis- 4,3 15 50 31,2
keluryhmaltani
Mielesténi on helppoa
tutustua muihin samaa 10,7 32,9 38 18,4
alaa opiskelevien ryhmien
opiskelijoihin
Mielestani on helppoa 26,4 45,5 23 5,5
tutustua muiden alojen
opiskelijoihin
Yhteensa 100 100 100 100

Taulukosta 2 ilmenee, etta suurin osa opiskelijoista kokee opiskelevansa itselleen mieluista alaa ja
pitda opiskelukampuksestaan. Suurimman osan mielestd opiskelukampuksella- ja ryhmdssa vallitsee
hyvé ilmapiiri. Nelja viidestd opiskelijasta kokee kuuluvansa opiskeluryhmaénsa ja suurin osa kokee
viihtyvansa opiskeluryhmassaan. Kuitenkin lahes joka viides vastasi, ettei koe kuuluvansa opiskelu-
ryhmaéansa ja ettei saa tukea opiskeluryhmaltdan. Lahes puolet vastaaijista oli sita mielta, etta mui-
hin samaa alaa opiskelevien ryhmien opiskelijoihin ei ole helppo tutustua. Suurimman osan mielestd
muiden alojen opiskelijoihin ei ole helppo tutustua. Tarkastelimme ristiintaulukoinnin avulla, onko
opiskelupaikkakunnalla vaikutusta siihen, millaisina opiskeluymparisté seka opiskeluyhteisét koetaan.
Tulosten mukaan opiskelupaikkakunnalla ei ollut vaikutusta (p > 0,05). Tarkastelimme myés, onko
koulutusalalla vaikutusta edelld mainittuun kokemukseen. Koulutusalalla oli vaikutusta kokemukseen
oman alan mielekkyydestd (p = 0,007). Luonnonvara-alan opiskelijoista kaikki (100 %) ja sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoista I&hes kaikki (98,9 %) olivat jokseenkin tai tdysin samaa mieltd siita, etta
opiskelevat mieluista alaa. Eniten opintojen mielekkyyden kokemuksessa esiintyi hajontaa kulttuu-

alalla, jossa 12, 5 % opiskelijoista ei kokenut opiskelevansa itselleen mieluista alaa.
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Noin joka neljas opiskelija (25,5 %) vastasi kuuluvansa johonkin Savonian opiskeluyhteisgista. Opis-
keluyhteisoihin kuuluvista (n = 60) 63,3 % kertoi kuuluvansa johonkin opiskeluyhdistykseen, 53,3 %
opiskelijatuutoreihin, 1,7 % Savonian opiskelijakunnan edustajistoon ja 6,7 % johonkin muuhun
opiskelijayhteisd6n. Muita mainittuja opiskeluyhteisdja olivat yTiimi (2 vastausta), varakouluvastaava

ja oma luokka.

Suurin osa opiskelijoista (76,3 %) vastasi osallistuneensa opiskelijatapahtumiin. Avoimissa vastauk-
sissa ilmeni, ettd suosituimpia opiskelijatapahtumia ovat opiskelijabileet ja — illat (74 vastausta). Eni-
ten mainittuja yksittdisia opiskelijatapahtumia olivat Kauppakadun Impro (25), Winterfest (12) ja
Startti (5). Muita vastauksissa mainittuja opiskelijatapahtumia olivat illanvietot ja iltatapahtumat
(14), liikunnalliset tapahtumat (11), haalarikastajaiset (10), grillailu- ja peli-illat (9), luokan sisdiset
juhlat (6) ja alkoholilliset tapahtumat (6). Opiskelijapaikkakunnalla ei ole vaikutusta opiskelijatapah-

tumiin osallistuvuuteen (p = 0,148).

Avoimessa kysymyksessa kysyttiin syitd opiskelijatapahtumiin osallistumiseen tai osallistumattomuu-
teen. Keskeisimmat syyt osallistumiseen liittyivat tapahtumien sosiaaliseen ulottuvuuteen, arjesta ir-
tautumiseen ja tapahtumien houkuttelevuuteen (ks. LIITE 6). Sosiaaliseen ulottuvuuteen kuului ih-
misiin tutustuminen ja ryhmaytyminen tapahtumissa, yhteisollisyys, ajanvietto kavereiden kanssa
seka sosiaalinen paine. Arjesta irtautumisessa keskeisiksi nakdkulmiksi nousi hauskanpito ja juhlimi-
nen, rentoutuminen seka sisallon hakeminen eldmaan. Tapahtumien houkuttelevuuteen liittyi niiden

kiinnostavuus ja tunnelma seka niiden sisalto ja kaytanndllisyys.

“Olen osallistunut léhes kaikkiin tapahtumiin, koska niissé saa luotua
suhteita myds muihin, kuin oman ryhmén opiskeljjoihin.

Ne myds ryhméyttavat samassa ryhmdéssa opiskelevia ja luovat me-henkea.
Ne ovat my0s olleet mukavia ja rentouttavia hetkia, joissa voi

hetkeksi unohtaa koulutehtdvat ja pitda hauskaa.”

Osallistumattomuus opiskelijatapahtumiin johtui tapahtumien bile- ja alkoholipainotteisuudesta, hen-
kilokohtaisesta elamantilanteesta, ulkopuolisuuden kokemuksesta ja tapahtumiin liittyvista syista (ks.
LIITE 7). Eldamantilanteesta johtuvat syyt liittyivdt muun muassa arjen kiireellisyyteen, opiskeluun,
taloudelliseen tilanteeseen seka vdlimatkaan. Ulkopuolisuuden kokemus johtui siitd, etteivat tapah-
tumat tuntuneet itselle sopivilta muun muassa ikderon takia tai muista sosiaalisista syista, kuten
ryhmaan sisdlle padsemisen vaikeudesta. Tapahtumiin liittyvia syitd olivat muun muassa tapahtumi-
en sisdltd seka niiden ajankohta ja paikka, kuten tapahtumien samankaltaisuus ja niiden jarjestami-

nen keskella viikkoa.

“Tydskentely opiskelujen ohella vie kaiken vapaa-ajan eikd itsedni ole

niinkdaan kiinnostanut ybeldmdaan painottuvat opiskeljjatapahtumat.”
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“Bileet eivat ole mun juttu ja drsyttda, kun muuta aktiviteettia
on niin vahan... tuntee olonsa ulkopuoliseksi,

kun monen muun opiskelu keskittyy bilettamiseen--"

7.4  Opiskelijahyvinvointipalvelut opiskelijoiden silmin

Opiskelijoista 66,4 % vastasi kayttédneensa opiskelijahyvinvointipalveluista terveydenhoitajan palve-
luita. Opintopsykologin palveluita on kayttanyt 3 % ja oppilaitospastoria 1 % opiskelijoista. Vastaus-
vaihtoehtoa opintoja tukevat ryhmat (esim. esiintymisjannitys- ja stressinhallintaryhmat) ei valinnut
kukaan kyselyyn vastanneista. 4,7 % opiskelijoista valitsi vaihtoehdon Joku muu, mika — jossa kes-
keisimmaksi vastaukseksi nousi ladkarin palvelut (7). Myods verkkopuntarikurssi ja ravintoterapeutti

mainittiin vastauksissa.

Suurin osa opiskelijoista (78,4 %) koki saavansa tukea opintoihinsa oman ryhmansa opiskelijoilta.
Tuutoropettajilta tukea koki saavansa puolet opiskelijoista (50,2 %) ja muilta kuin oman ryhman
opiskelijoilta noin neljannes (26 %). Opinto-ohjaajalta tukea opintoihinsa koki saaneensa 20,7 %
opiskelijoista ja 18,9 % sai tukea opiskelijatuutoreilta. Terveydenhoitajalta tukea koki saaneensa
11,9 %. 14,5 % vastaajista valitsi vaihtoehdon Jokin muu, mikd — jossa keskeisimmiksi vastauksiksi
nousivat perhe (8), avopuoliso tai puoliso (7), ystavat (7), vanhemmat (5) seka seurustelukumppani
(3). Muita tukea opintoihin antaviksi tahoiksi mainittuja olivat oman alan opettajat, muut kuin tuuto-

ropettajat seka Kela.

Tuloksissa oli havaittavissa alakohtaisia eroja siitd, keneltéd opiskelija on kokenut saaneensa tukea
opintoihinsa. Suurimpia alakohtaisia eroja oli havaittavissa tuutoropettajalta (p = 0,013), opiskelija-
tuutoreilta (p = 0,034) ja opinto-ohjaajalta (p = 0,007) saadun tuen kokemuksessa. Liiketalouden
alalla suurin osa koki saavansa tukea tuutoropettajalta (75 %) kun taas kulttuurialalla ndin koki noin
neljdnnes opiskelijoista (26,1 %). Opiskelijatuutoreilta koki saavansa tukea noin kolmannes luon-
nonvara-alan (33,3 %), liiketalouden (32,1 %) ja matkailu- ja ravitsemusalan (30,8 %) opiskelijois-
ta. Vahiten tukea opiskelijatuutoreilta koki saaneensa kulttuurialan opiskelijat (8,7 %). Opinto-
ohjaajalta eniten koki tukea saavansa liiketalouden opiskelijat (39,3 %) ja vahiten luonnonvara-alan
opiskelijat (8,3 %).



36

Opintoja tukevat ryhmat (esim. 63,8 %
esiintymisjannitys- ja
stressinhalllintaryhmat)
Opiskelijatuutorit
64,2 %
Opintopastori
M En ole tarvinnut palvelua
60,8 % M Erittdin hyodyllinen
Opintopsykologi
P psy g Melko hyédyllinen
B Vahan hyodyllinen
Terveydenhoitaja Ei lainkaan hyddyllinen
Opinto-ohjaaja
Tuutoropettajat
7,7 %
0% 20% 40% 60% 80% 100%

KUVIO 4. Kokemuksia kyseisten henkil6iden ja palveluiden hyddyllisyydesta

Kuviosta 4 kay ilmi, ettd hyddyllisimpinad opintojen ja hyvinvoinnin kannalta koettiin tuutoropettajat,
terveydenhoitaja ja opinto-ohjaaja. Opintopastorin, opintoja tukevien ryhmien ja opintopsykologin
palveluja oli tarvittu vahiten. Palveluiden hyddyllisyyden kokemisessa oli havaittavissa opiskelupaik-
kakuntakohtaisia eroja tuutoropettajan (p = 0,009) ja terveydenhoitajan (p = 0,020) kohdalla.

Tuutoropettajat erittdin hyddyllisina koki Varkaudessa 68,8 %, lisalmessa 59,0 % ja Kuopiossa 33,5
% opiskelijoista. Kuopiossa 9,5 % ja Varkaudessa 6,3 % ei kokenut tuutoropettajia lainkaan hyddyl-
lisind. Iisalmessa kukaan opiskelijoista ei ollut vastannut kokevansa ndin. Terveydenhoitajan palve-
lut erittain hyddyllising koki Varkaudessa 43,8 %, Kuopiossa noin kolmannes (34,8 %) ja Iisalmessa
viidennes (20,5 %) opiskelijoista.
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KUVIO 5. Henkildiden lahestyttavyys

Kuviosta 5 ilmenee, ettd tuutoropettajat koettiin helpoimmin l&hestyttéviksi. Suurin osa opiskelijoista
koki myds opinto-ohjaajan, opiskelijatuutorit ja terveydenhoitajan helposti Idhestyttaviksi. Noin puo-
let vastaajista koki opintopastorin ja opintopsykologin melko vaikeasti tai vaikeasti lahestyttaviksi

henkil®iksi.

Avoimessa kysymyksen vastauksissa kavi ilmi, ettd henkilon ldhestyttavyyteen vaikuttaa henkildn ta-
voitettavuus ja paikallaolo, yhteiséllisyys, henkildon nakyvyys kouluarjessa, informaatio seka persoo-
nallisuuteen liittyvat tekijat (ks. LIITE 10). Henkildn tavoitettavuuteen osalta vastauksissa mainittiin
muun muassa henkilon tavoitettavissaoloaika seka tavoiteltavien henkildiden kiireellisyys. Yhteisolli-
syyden tunteella viitattiin esimerkiksi yhteisen tekemisen ja saman ikahaarukan merkitykseen lahes-
tyttdvyyden. Nakyvyydelld tarkoitettiin muun muassa henkilén tyétilojen sijainnin merkitysta l&hes-
tyttavyydessa sekd kokemusta henkilén tuttuudesta. Vahainen ohjaus ja tiedottaminen henkildiden
tarjoamista palveluista nahtiin lIahestyttavyyden kannalta ongelmakohtana. Persoonallisuuden vaiku-
tukset lahestyttdvyyteen liittyivat sekd ldhestyttavan henkilon persoonaan etta opiskelijan omiin mie-
likuviin. Henkildiden persoonassa merkittaving asioina nahtiin muun muassa henkilén rentous ja
avoimuus. Opiskelijoiden mielikuvissa esimerkiksi leimautumisen pelko ja kokemus siitd, ettei tule
kuulluksi vaikuttivat [ahestyttavyyden kokemukseen. Léhestyttdvyyteen vaikuttavana tekijana nahtiin

my®&s henkilén ammattitaito.
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Opiskelijatuutorit
83,8 %
Opintopastori
0,
80,4 % M En ole yrittdnyt tavoittaa
Opintopsykologi
M Helppoa
Melko helppoa
Terveydenhoitaja B Melko vaikeaa
Vaikeaa
Opinto-ohjaaja
. 41,4 %
Tuutoropettajat 3%
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KUVIO 6. Henkildiden tavoitettavuus

Kuviossa 6 ilmenee, etta opiskelijat kokivat tuutoropettajat ja opiskelijatuutorit helpoimmin tavoitet-
tavina. Tuutoropettajien tavoitettavuuden melko helppona tai helppona koki kolme neljéstd opiskeli-
jasta ja opinto-ohjaajan lahes puolet opiskelijoista. Terveydenhoitajan tavoitettavuuden melko hel-
poksi tai helpoksi koki yli puolet opiskelijoista. Suurin osa opiskelijoista ei ollut yrittanyt tavoittaa
opintopsykologia tai opintopastoria. Opiskelijatuutoreiden tavoitettavuus oli vastaajista noin puolen

mielestd melko helppoa tai helppoa.

Opiskelijoilla oli mahdollisuus antaa palautetta (ks. liite 11) ja kertoa kehitysehdotuksia liittyen Sa-
vonia-ammattikorkeakoulun hyvinvointipalveluihin (ks. lite 12). Savonia-ammattikorkeakoulun ny-
kyisten tukitoimien hyvia ja huonoja puolia seka tukitoimien kehitysehdotuksia tutkittiin avoimen ky-
symyksen avulla. Vastausten analysoinnissa kaytettiin sovelletusti sisallon analyysia. Saadut vasta-
ukset tiivistettiin pelkistetyiksi ilmauksiksi ja niista etsittiin samankaltaisuuksia, jotka sijoitettiin esiin

nousseiden kategorioiden alle.

Palautetta palveluihin ja henkiléstéon liittyen annettiin muun muassa koskien opiskelijatuutoritoimin-
taa, tuutoropettajia ja opiskeluterveydenhuoltoa. Opiskelijatuutoritoiminta nahtiin tarkeana ja se ko-
ettiin hyvang, ettd opiskelijatuutori on samassa asemassa opiskelijan kanssa. Parannettavaa olisi

kuitenkin siing, etta opiskelijatuutoreilla toivottiin olevan enemman tietoa asioista.

“Tutortoiminta on hyvéd tukitoiminto, silld siind oman ikéiset osaavat yleensd selitdd sinulle

asiat paremmin kuin esim. opettajat --”
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“Tuutoritoiminta on erittadin hyva. Voisi vieldkin enemmdén panostaa siihen”

Tuutoropettajat ndhtiin tarkeina asioista tiedottajina. Heikkoutena nahtiin kuitenkin ongelmat tuuto-
ropettajien tavoitettavuudessa eriryisesti sahkopostitse seka kokemus siita, ettd ei viitsi vaivata tuu-

toropettajia heidan suuren tydmaaran vuoksi.

“Tuutoropettajat ovat hyvd asia, kun luokka on niin suuri. On helpompaa kun tietda

kenen kanssa kouluun liittyvét asiat voi hoitaa--"

“--Tuutoropettajilla on suuri vastuu ja tuntuu ettd heilld on liikaa toitd ja ei kehtaa

heitd kuormittaa liikaa—"
Negatiivista palautetta annettiin koskien opiskelutilojen ruuhkaisuutta ja meluisuutta.

"--Kaikkialla on koko ajan kauhea metelj, tuntuu ettd ihmisid on tungettu liikaa sa-

maan paikkaan--"

Positiivisiksi asioiksi palautteessa mainittiin, ettd nykyiset tukitoimet ovat riittdvia, apu on asiantun-

tevaa ja opiskelijoihin suhdaututaan hyvin.
"Minusta tukitoimia on paljon, kunhan osaa vain tarttua niihin.”

“Terveydenhuoltopalvelut ovat olleet todella hyvid ja terveydenhoitajat suhtautuvat
todella hyvin opiskeljjoihin ja heidan tilanteisiin ja asioihin ja olen saanut asiantunte-

vaa apua eri tilanteissa ja nopeasti--"

Taulukosta (ks. LIITE 12) ilmenee keskeisimmat kehitysehdotukset. Informaation lisddmiseen liitty-
vissa kehitysehdotuksissa opintopsykologin seka opintopastorin palveluiden tehokkaampi esittely ja

markkinointi nousivat esiin useamassa vastauksessa.

"Opintopsykologin ja opintopastorin palveluja voisi enemmdéan mainostaa, ne eivat ole olleet
kovin paljoa esilld mielestdni. Hienoa kuitenkin, ettd erilaisia tukitoimia on useita erilaisia

saatavilla”

"--lghestyttavyyttd voisi helpottaa se, ettd myds opintopsykologi ja opintopastori esittdytyi-
sivéat jossain vaiheesa opintojen alussa, ja kertoisivat millaisessa tilanteessa heihin kannat-

taa ottaa yhteyttd ja miten”

Palveluihin ja tapahtumiin liittyvia kehitysehdotuksia ilmeni eniten liittyen tuutoritoimintaan, tervey-
denhoitajaan sekd yleisesti terveydenhuollon palveluihin. Tuutoritoiminnan ja tuutoreiden jarjesta-

mia tapahtumia kaivataan lisad. Vastaajien mielesta terveydenhoitajan tavoitettavuuteen pitdisi pa-
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nostaa enemman. Muutamissa vastauksissa ilmeni toive terveydenhuollon palveluiden tehostamises-
ta niin, etta esimerkiksi hammashoito saataisiin opiskeluterveydenhuollon piiriin. Muutamissa vasta-
uksissa ehdotettiin terveystarkastusten tehostamista, jotta mahdolliset ongelmat olisi helpompi ha-
vaita ja niihin voitaisiin puuttua ajoissa. Opiskelitapahtumien ja teemapaivien lisadminen nahtiin kei-

nona lisata eri alojen valista yhteisollisyytta.

"Enemman rentoja opiskelijatapahtumia, joissa olisi mahdollisuus tutustua eri alojen
opiskeljjoihin”

“-koululla jotain yhteisid teemapdivid ja tapahtumia misséd voisi tutustua muidenkin
alojen opiskelijoihin”

“Terveydenhoitaja voisi paivystad kampuksella, niin olisi helpompi ottaa yhteyttd tai
kysya mieltd painavaa asiaa”

“Terveydenhoitajille voisi olla paremmin aikoja tarjolla”

“Voisi olla ‘pakollinen” henkilékohtainen juttelukerta eri ihmisten kanssa jotta saa-

daan Kartoitettua myds ne joilla on vaikeaa mutteivat hae siihen apua”

Savonia-ammattikorkeakoulun tiloja opiskelijat kehittdisivat oleskelu-, kahvila- sekd ruokailutilojen
osalta. Erityisesti hyppytunti- ja taukotiloja kaivataan lisdéd seka kahvila- ja ruokailutilojen toimivuu-

den kehittamista ruuhkien valttamiseksi.

"“-kahviloita myds pitdisi saada enemmaén jotta olisi hengailutilaa, ei tarvitsisi vésy-

neenda jonottaa koko taukoa...”

“--enemmdn jotain sohvahuoneita, jossa voisi hyppytunneilla tehdsd tehtévié yms...”
Yleisissa kehitysehdotuksissa keskeisimmiksi nousivat muun muassa tenttikdaytéantdjen yhtenaistami-
nen esimerkiksi tenttikalenterin- tai tenttiviikko jarjestelman avulla. Lukujarjestysten nopeaan saata-

vuuteen tulisi panostaa, jotta opiskelijoiden olisi helpompi suunnitella henkilékohtaista elamaansa.

“Lukujarjestykset pitda saada tietda ajoissa, eika viikkoa aikasemmin. Mahdoton jér-

Jestelld toitd, omaa elémdad tai tentteihin lukua--"
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7.5 Pdihteiden kaytdn ilmeneminen opiskelijoiden keskuudessa

TAULUKKO 3. Opiskelijoiden paihteiden kayttétottumuksia (%)

En Kerran kuu- 2-3 kertaa Noin Useita Paivittain

koskaan  kaudessa tai  kuukaudessa kerran kertoja

harvemmin viikossa viikossa
Tupakoin 59,4 11,1 4,7 2,1 6,8 15,8
Nuuskaan 88 4,3 0,9 0,9 1,7 4,3
Kaytan alkoholia 7,7 30 31,8 27 3 0,4
Kaytan kannabista 94,4 2,6 0,4 1,3 0,4 0,9
Kaytan muita huumeita 97 2,6 0 0 0 0,4
Kaytan ladkkeita paih- 98,3 1,3 0 0 0 0,4

tymistarkoitukseen

Sekakadytan (esim. laak- 97,9 1,7 0 0 0 0,4

keita ja alkoholia)

Taulukosta 3 ilmenee opiskelijoiden pdihteiden kayttdtottumuksia. Yleisimmin kdytetty paihde on al-
koholi. Alkoholin kayttokertojen maara jakautui tasaisesti valeille kerran kuukaudessa tai harvemmin
— kerran viikossa kayttéon. Opiskelijoista viidennes tupakoi péivittdin tai useita kertoja viikossa. Yli
puolet opiskelijoista vastasi, ettei tupakoi koskaan. Pieni osa opiskelijoista (6 %) vastasi kdyttavansa
nuuskaa paivittdin tai useita kertoja viikossa. Opiskelijoista enemmist6 vastasi, ettei koskaan kayta
kannabista, mutta kuitenkin kayttéa esiintyy kaiken kaikkiaan 5,6 %:lla vastaajista. Opiskelijoiden
keskuudessa muiden huumeiden kdyton, ldakkeiden kdytdn pdihtymistarkoituksessa ja sekakayton
esiintyvyys oli vahaista. Ainoastaan nuuskaamisen kohdalla ilmeni koulutusalojen valilld eroja (p=

0,003). Nuuskan paivittaiskayttd oli yleisinta tekniikan alalla (12,5 %).
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TAULUKKO 4. Syita alkoholin tai muiden paihdyttavien aineiden kayttéon (%)

Ei lainkaan vaikut-  Vahan vaikuttava  Jokseenkin vaikut-  Erittdin vaikuttava

tava tekija tekija tava tekija tekija

Rentoutuakseni 16,7 23,7 39 20,6
Sosiaalisen paineen 66,8 22,1 8,9 2,2

takia
Vahentaakseni stressia 34,4 33 25,1 7,5
Paihtymistarkoituksessa 29,1 22 36,6 12,3
Lievittdakseni ahdistu- 71,7 12,4 12,4 3,5
neisuutta
Jaksaakseni paremmin 65,2 18,9 11,5 4,4
arjessa

Pitadkseni hauskaa 9,2 13,2 31,6 46,1
Yhteensa 100 100 100 100

Taulukosta 4 nakyy syita alkoholin ja muiden paihdyttévien aineiden kayttéon. Eniten paihteitd kay-
tetdan hauskanpitoon ja rentoutumiseen. Lahes puolella vastaajista (48,9 %) paihtymistarkoitus vai-
kuttaa pdihteiden kayton taustalla. Kolmannes opiskelijoista (32,6 %) vastasi kdyttdvansa paihteita
lievittddkseen stressid. Vahiten vaikuttavia tekijoita olivat sosiaalinen paine, ahdistuneisuuden lievit-

taminen seka arjessa jaksaminen.

TAULUKKO 5. Tilanteita, joissa opiskelijat kdyttavat alkoholia tai paihdyttavia aineita (%)

Yksin 21,1
Opiskelukavereiden kanssa 69

Opiskelijatapahtumissa 58,6
Opiskeluyhteistjen tapahtumissa 9,9

(esim. opiskelijayhdistykset, tuutorit...)
Opiskeluyhteisdjen ulkopuolisissa 76,2
ystavapiireissa
Opiskeluyhteisdjen ulkopuolisissa 50,9
tapahtumissa
En kayta pdihteita 7,3

Taulukosta 5 ilmenee, etta eniten alkoholia tai paihdyttdvia aineita kaytetaan opiskeluyhteistjen ul-
kopuolisissa ystavapiireissa, opiskelukavereiden kanssa seka opiskelijatapahtumissa. Vahiten paihtei-
ta kaytettiin opiskelijayhteisdjen tapahtumissa. Tulee kuitenkin huomioida, ettd vastaajista vahem-
mistd kuuluu johonkin erilliseen opiskeluyhteiséén (tuutorit, opiskelijayhdistys). Huomioitavaa tassa
on se, ettd vastaajat ovat voineet valita useamman vaihtoehdon. Tama kohdan tulokset kertovat

sen, missd kaikissa paikoissa ja kenen kanssa opiskelijat kdyttavat pdihteita.
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Kysyimme, onko paihteiden kaytté muuttunut opintojen aloittamisen jdlkeen. Tulosten mukaan 9,9
%:lla paihteiden kaytté on vahentynyt jonkin verran opintojen aloittamisen jalkeen ja 6 %:lla kdytto
on vahentynyt huomattavasti. Neljannes (25,8 %) vastasi paihteiden kaytténsa lisdantyneen jonkin
verran opintojen aloittamisen jdlkeen. 3,4 % opiskelijoista vastasi pdihteiden kaytténsa lisadntyneen
huomattavasti. Yli puolella vastaajista (54,9 %) paihteiden kayttd ei ole muuttunut lainkaan. Opiske-
lupaikkakunnalla on vaikutusta paihteiden kaytén muuttumiseen (p = 0,012). lisalmessa opiskelevis-
ta kolmannes (31,6 %) vastasi paihteidenkaytténsd vahentyneen aloitettuaan opinnot. Valtaosalla
Varkaudessa opiskelevista (93,8 %) paihteiden kaytto ei ollut muuttunut lainkaan. Kuopiossa opiske-
levista kolmanneksella (33 %) paihteiden kaytt6 oli lisdantynyt opintojen aloittamisen jalkeen. Iisal-

messa padihteiden kayttd oli lisaantynyt 21,1 %:lla ja Varkaudessa 6,3 %:lla.

Avoimessa kysymyksessa selvitimme mika on vaikuttanut pdihteiden kaytdon muuttumiseen. Vasta-
uksista ilmeni (ks. LIITE 8), ettd padihteiden kaytdn lisdéntymiseen vaikuttivat opiskeluyhteisét,
psyykkiset tekijat, kdaytannon tekijat ja eldmantilanne. Opiskeluyhteisén nakdkulmasta paihteiden
kayttda on lisénnyt muun muassa opiskelijatapahtumiin ja -bileisiin osallistuminen seka ajatus siitd,
ettd pdihteiden kayttd kuuluu opiskelijaelamaan. Myods halu tutustua muihin ja opiskelukavereiden
vaikutus lisdsi paihteiden kayttdéa. Psyykkisina syind nahtiin stressi sekd rentoutumistarkoitus. Kay-
tanndn syina kaytodn lisadntymiseen mainittiin madaltunut kynnys kayttaa paihteita esimerkiksi siksi,
koska poissaolot koulusta nahtiin mahdollisina. My6s elamantilanteen muutos esimerkiksi parisuhde-

tilanteessa oli paihteiden kayttda lisaava tekija.

"Péihteiden kdytto on lisdantynyt, koska ennen join Iéhinna viikonloppuisin. Opiske-
lubileitd on pitkin viikkoa, joten nykyadn voin juoda arkenakin. Lisdksi otan usein ko-
tona illalla yhden lasin viinid tai siiderin samalla kun rentoudun esim. telkkarin déres-

”

sa.
"Opiskeljjaporukalla alkoholin kdytté vapaa-ajalla tuntuu vain jotenkin "kuuluvan asi-

aan". Luokkakaverit vaan kysyy josko istuttaisiin yhdessa ensin iltaa ja sitten tanssi-

maan rankan kouluviikon tai pdivén paatteeksi.”

Padihteiden kayton vahentymiseen vaikuttivat eldamantilanne, mahdollisuuksien puute seka yksildn si-
sdinen muutos (ks. LIITE 9). Elamantilanteissa arjen kiireisyys, taloudelliset tekijat seka erilaiset
muutokset olivat kdyttéa vahentavia syitd. Mahdollisuuksien puuttena néhtiin tapahtumien vahyys ja
juhlimisseuran puute. Yksilén sisdinen muutos tarkoittaa ajattelun muutosta, psyykkisia muutoksia
tai elamantapojen muutosta. Esimerkiksi ajattelun muutokseen siséltyi kiinnostuksen vaheneminen

paihteiden kayttdéa kohtaan ja psyykkisiin muutoksiin itsevarmuuden lisdantyminen.

"On tullut se aika kun bailaaminen ei juurikaan enaé kiinnosta

nifnkuin ennen, sekd elémdéntilanteen muuttuminen.”
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Selvitimme avoimella kysymykselld sitd, onko padihteiden kayttd vaikuttanut opintoihin ja koulun-
kdyntiin. Kysymykseen vastasi 168 opiskelijaa. Yli puolessa vastauksista (113 vastausta) oli nahta-
vissa, ettei paihteiden kayton koettu vaikuttavan opiskeluun. Joistakin vastauksista kavi ilmi, etta
paihteiden kayttd on vaikuttanut opintoihin (9). Vaikutus ndkyi muun muassa poissaoloina ja palau-
tettujen tehtavien tason laskuna. Muutamilla paihteiden kaytté on vaikuttanut opintoihin aiemmin
opintojen aikana tai ensimmaisena opiskeluvuonna (8). Vastanneista 33 kertoi, ettd heilld on satun-
naisia poissaoloja krapulan tai vasymyksen takia ja 9 kertoi menneensa kouluun juhlimisen jalkeises-

ta krapulasta tai vasymyksesta huolimatta.

“Ensimmadisend vuonna kadvin enemmdan opiskelijatapahtumissa ja seu-
raavana aamuna olo oli sen mukainen. Vaikuttaa paljon, en pysty

yleensa nousemaan sédngysta seuraavana paivénda.”

Joissakin vastauksissa nousi myos esille, ettd paihteet ovat vaikuttaneet positiivisesti opintoihin.

“-Tuntuu, ettd alkoholi on helpottanut koulutehtévien tekemistd. Ter-
veydellisistd syistd olen vahentanyt alkoholin kdyttéa, mutta tuntuu et-

ta tdman vuoksi palauttamieni toiden taso on laskenut.”

"Kylld. Sekd negatiivisesti ettd positiivisesti. Luovan alan opiskelijana
pdihteiden kaytto on luonnollinen tapa I6ytéa inspiraatiota, mutta sa-

malla se mydskin passivoi, liiallisuuksiin mennessdan.”

Vastauksista nousi esille myds juomattomuuden vaikutus opintoihin.

” Koen ettd koska en kdytd paihteitd jéan monista asioista ulkopuolelle.
Esim. Kun on ollut bileet, ihmiset keskustelevat seuraavina paiving niis-
ta, joten en pysty osallistumaan keskusteluun tai ainakin se on hyvin

haastavaa.”
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JOHTOPAATOKSET

Padsdantoisesti opiskelijat kokivat voivansa hyvin. Opiskelijat kokivat elamantilanteensa hyvang, tu-
levaisuutensa valoisana sekd opintonsa mielenkiintoisina. Liséksi suurin osa koki itsetuntonsa ja so-
siaaliset verkostonsa hyvana ja hyvinvointiaan tukevana asiana. Valtaosa opiskelijoista koki pysty-
vansa hallitsemaan elamdansa. Arvostetuksi tulemisen tunne, itseadn koskeviin paatoksiin vaikutta-
minen seka elaman kokeminen kaikin puolin merkitykselliseksi ovat eldmanhallinnan kannalta oleelli-
sia tekijoita (ks. Vilkko-Riiheld 2008, 173-176; Nyyti ry 2013).

Seka monivalinta- ettd avoimissa kysymyksissa keskeisimmiksi opiskelijoiden hyvinvointiin negatiivi-
sesti vaikuttavaksi tekijoiksi nousivat koettu stressi ja kiire. Yleisin mielenterveydenhairié opiskelijoi-
den keskuudessa oli masennus, joka on noussut aikaisemmissa kouluterveystutkimuksissa keskei-
simmaksi nuorten aikuisten psyykkista hyvinvointia kuormittavaksi tekijaksi (STM 2006, 77; Karlsson
2011, 286). Masentuneisuus oli vaikuttanut myds opintojen keskeyttamisen harkitsemiseen muiden
psyykkisten syiden, taloudellisen tilanteen seka nopean ja kuormittavan opiskelutahdin rinnalla. Tu-
loksista ilmeni samankaltaisuuksia verrattuna aikaisempiin opiskelijahyvinvointitutkimuksiin. 2011
vuoden Opiskeluterveys - teoksesta (ks. Penttila 2011, 56) kay ilmi, ettd tydhon ja yleisesti toimeen-
tuloon liittyvat tekijat kuormittavat opiskelijoiden jaksamista, koska useimmat tydskentelevat opinto-
jen ohella toimeentulonsa turvaamiseksi. Sama ilmié nousi esiin myds tutkimuksemme tuloksista,
jossa taloudellinen tilanne, tyd seka opintojen itsendisyys koettiin kuormittavimmiksi tekijoiksi. Kou-

lumatka koettiin kuormittavimpana sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden keskuudessa.

Kokemus opiskeluyhteisé6n kuulumisesta oli merkittévasti yhteydessa opiskelijoiden hyvinvointiin.
Omalta ryhmaltad saatiin tukea arjessa ja opinnoissa jaksamiseen. Suurimmaksi osaksi ilmapiiri opis-
kelukampuksilla ja ryhmissa koettiin hyvéna. Opiskelutapahtumat koettiin merkittévind yhteiséllisyy-
den kehittymisen kannalta seka opiskelijoiden psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia yllapitdvéna teki-
jana. Opiskelijatapahtumat nahtiin merkittavana keinona tutustua muihin opiskelijoihin. Kokonaisuu-

dessaan tutustuminen muiden ryhmien ja alojen opiskelijoihin koettiin kuitenkin hankalana.

Suurin osa opiskelijoista oli osallistunut opiskelijatapahtumiin. Suosituimmat tapahtumat opiskelijoi-
den keskuudessa olivat opiskelijabileet- ja illat. Paihteiden kaytto liitettiin vahvasti opiskelijatapah-
tumiin ja opiskelijatapahtumat olivat yleisimmin opiskelijabileitd. Koska opiskelijatapahtumat ovat al-
koholipainoitteisia ryhmaytymisen paikkoja, voidaan olettaa, ettd pdihteiden kaytolla on rooli myds
muihin opiskelijoihin tutustuessa seka yhteiséllisyyden rakentumisessa. Opiskelijatapahtumat seka
paihteiden kaytté tapahtumissa nahtiin psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia tukevana asiana. Tama
vastaa aikaisempia tutkimuksia, joissa todetaan alkoholilla olevan suuri rooli opiskelijatapahtumissa
(Nyyti ry 2012, 6). Toisaalta useista avoimista vastauksista kavi ilmi, ettd opiskelijatapahtumiin jate-

taan osallistumatta juuri alkoholipainotteisuuden takia. Opiskelijatapahtumiin osallistumatta jattdmi-
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nen voi vaikuttaa sosiaalisiin suhteisiin. Osallistumattomuuteen vaikuttivat myds tapahtumien ajan-

kohta seka elamantilanne ja siihen liittyvat asiat, kuten rahatilanne ja koulumatka.

Paivittdinen tupakointi Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden keskuudessa on yhta yleista kuin
valtakunnallinen tupakkatilasto on osoittanut tupakoinnin olevan tydikdisen vaestdn keskuudessa.
Vuonna 2013 tehdyn tilastoinnin mukaan 15—64 vuotiaista suomalaisista noin 16 % tupakoi paivit-
tdin joka patee tulostemme (15,8 %) mukaan myds Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoihin.
(ks. THL 2014c.) Hanna Erola (2004, 50) on tutkinut ammattikorkeakouluopiskelijoiden paihteiden
kayttda. Erolan mukaan ammattikorkeakouluopiskelijat kayttdvat tavallisimmin alkoholia kuukausit-
tain. Erolan tutkimuksessa noin 7 % vastaajista kertoi kdyttavédnsa alkoholia useita kertoja viikossa
ja saman verran vastaajista ei kdyta alkoholia lainkaan. Saamiemme tulosten mukaan alkoholin vii-
kottainen kayttod oli opiskelijoiden keskuudessa melko yleistd. Reilu neljannes opiskelijoista kaytti al-
koholia viikoittain. Opiskelijoista 7,7 % ei kayta alkoholia lainkaan, joka vastaa Erolan tutkimuksen
tulosta. Alkoholin kaytté useita kertoja viikossa on kuitenkin tulostemme mukaan Erolan tutkimuk-

seen verrattuna vahaisempaa.

Alkoholin kohtuukdyttéd on maaritelty riskirajoilla, jotka perustuvat kaytettyjen alkoholiannosten
maaraan. Tuloksissamme ei kay ilmi millaisia maaria alkoholia nautitaan kayttokerroilla. Téma vai-
kuttaa olennaisesti sen arvioimiseen, onko alkoholinkaytté kohtuullista. Kohtuukadyttéa maaritellaan
siten, ettd se ei aiheuta terveydellisid, sosiaalisia tai taloudellisia vaikeuksia ja on yleensa harvoin
toistuvaa, maaraltadn vahaistd ja humalahakuinen juominen on poikkeuksellista. (ks. EHYT s.a.)
Noin puolet opiskelijoista vastasi kdyttédvansa alkoholia tai muita pdihdyttavia aineita padihtymistar-
koituksessa. Nain ollen kohtuukdytdn rajat voivat ylittyd. Opiskelijat eivat kuitenkaan koe, etta paih-

teiden kayttd vaikuttaisi heidén opintoihinsa.

Saamiemme tulosten mukaan kannabiksen kaytté on Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden
keskuudessa harvinaista. Valtakunnallisen korkeakouluopiskelijoille tehdyn terveystutkimuksen mu-
kaan kannabista viimeisen vuoden sisdlla kdyttéaneiden osuus oli noin 7 % opiskelijoista (Varjonen,
Tanhunen, Forssel & Perala 2012, 47). Tuloksissamme joskus kannabista kayttavien osuus oli 5,6
%. Alkoholin ja muiden pdihdyttavien aineiden kdyttoon liittyy opiskelijoilla monesti hauskanpito,
rentoutuminen seka paihtymistarkoitus. Erityisesti alkoholin kayttéon liittyy vahvasti sosiaalinen ulot-
tuvuus. Myods Pirskanen ja Pietila (2011, 180-181) ovat todenneet pdihteiden kdytdn sosiaalisen
ulottuvuuden seka yhteiséllisyyden kokemuksen merkittaviksi osatekijoiksi opiskelijoiden péihteiden
kdytossa. Tulostemme mukaan alkoholia kaytetdan kaveriporukoissa, jotka ovat joko opiskelukave-
reita tai opiskelujen ulkopuolisia ystavapiirejd. Opiskelujen aloittaminen voi vaikuttaa pdihteiden
kayttdon joko lisdavasti tai vahentdvasti. Sosiaaliset syyt, kuten tutustuminen muihin opiskelijoihin,
nayttavat lisaavan alkoholinkdyttod. Toisaalta pdihteiden kayttd voi myds vahentya eldmantilanteen
muuttuessa tai arjen kiireiden takia.

Kokonaisuudessaan opiskelijahyvinvointipalveluihin oltiin melko tyytyvdisia. Vastauksista kdy ilmi kui-
tenkin se, ettd saatavilla olevista opiskelijahyvinvointipalveluista ei ole tarpeeksi tietoa. Opiskeluhy-

vinvointipalveluissa tydskentelevdt henkilot koettiin osittain vaikeasti lahestyttdavind muun muassa
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siksi, koska henkil6t eivat olleet kdyneet esittdytymassa opiskelijoille esimerkiksi opintojen alussa.
Lahestyttdavyyteen vaikuttavana tekijand nousi esille myds tietdmattdomyys siita, kenen puoleen tulisi
kadntya missakin asioissa. Opiskelijoiden hyvinvointia yllapitavat tahot kuuluvat myés osaksi opiske-
luyhteis6a. Parhaimmillaan opiskeluyhteis® auttaa jaksamaan opinnoissa, mutta tallainen hyvinvoin-
tipalveluiden toimimattomuus voi vaikuttaa negatiivisesti esimerkiksi opiskelijan opiskelumotivaati-
oon (ks. THL 2014a).

Eniten tukea opintoihin saatiin omalta opiskeluryhmalta. Myos tuutoropettajat koettiin tarkeina tuen
tarjoajina seka hyddyllisina henkildina opintojen kannalta. Lisaksi tuutoropettajat koettiin helpoim-
min tavoitettavina. Tuutoropettajan ohella opiskelijatuutorit ja terveydenhoitaja koettiin helpoimmin
lahestyttavina. Opiskelijatuutoreiden ldhestyttdvyydessa eduksi ndhtiin saman ikaisyys, kokemusasi-
antuntijuus seka yhdessa tekeminen. Opiskelijoiden mukaan terveydenhoitajaa oli helppo lahestya
tavoitettavuutensa ansiosta. Toisaalta palautetta ja kehitysideoita kysyttdessda osassa vastauksista
ilmeni tyytymattdomyyttd seka tuutoropettajien ettd terveydenhoitajan tavoitettavuuteen esimerkiksi

sahkopostitse.

Tulosten mukaan kukaan vastaajista ei ollut hyédyntanyt opintoja tukevia ryhmia kuten stressin- tai
jannityksenhallintaryhmda, vaikka ldahes puolet opiskelijoista koki stressid ja jannitysoireita. Syyna
voi olla my6s tuloksista yleisesti ilmennyt informaation vahyys tarjottavista palveluista. Opiskelijoilla
ei valttamatta ole tietoa kyseisista ryhmistd, joten niiden hyddyntdminen voi olla hankalaa. Myds op-
pilaitospastorin palveluita oli kaytetty hyvin véhan. Tahan voi vaikuttaa muun muassa opiskelupaik-
kakunta. Oppilaitospastorin palveluita on saatavilla ainoastaan Kuopion kampuksella. Nain ollen Ii-

salmen ja Varkauden opiskelijat eivat paase hyddyntamaan palvelua.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden psyykkista ja sosiaa-
lista hyvinvointia keskeisia tukevia tekij6ita ovat opiskeluyhteiséilta ja muilta sosiaalisilta verkostoilta
saatu tuki sekd yksilon sisdiset voimavarat ja eldmanhallintataidot. Opiskeluyhteiséssa omalla opis-
keluryhmalla seka opiskelijatapahtumilla oli suuri merkitys opiskelijoiden hyvinvoinnin kokemuksissa.
Eldmanhallintataidot taas ilmenivat muun muassa hyvan itsetunnon ja arvostetuksi tulemisen koke-
misena seka hallinnan tunteena omaa elamaa koskevissa asioissa. Opiskelijoiden psyykkistd ja sosi-
aalista hyvinvointia haittaavina tekijdina keskeisimpind koettiin stressi ja kiire seka sosiaaliset haas-
teet opiskeluyhteistissa. Stressi ja kiire horjuttavat eldamanhallinnan tunnetta. Sosiaalisia haasteita
opiskeluyhteisdissa ovat muun muassa tutustumisen vaikeus muihin opiskelijoihin ja ulkopuolelle
jdaminen opiskelijayhteiséjen tapahtumista. Mielenterveyshairidistd masennus ja ahdistunei-
suushadird koettiin yleisimpind hyvinvoinnin kuormittajina. Varsinaista johtopaatéstd mielenterveys-
hairion vaikutuksesta hyvinvointiin on mahdotonta tehda tulostemme pohjalta, koska vaikutuksen ei

automaattisesti voi ndhda olevan yksilén hyvinvointia haittaava.
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Vastaajien keskeisimmat kehitysehdotukset koskivat informaation lisdamistd opiskelijahyvinvointipal-
veluista. Myos aikaisemmissa opiskelijahyvinvointitutkimuksissa on ilmennyt, etta informaation puut-
teista johtuen opiskelijat eivat valttdmatta tiedd, minka tahon puoleen kaantya missakin tilanteessa
(ks. STM 2006, 94.) Lisaksi monissa vastauksissa toivottiin erilaisiin opiskelijatapahtumiin ja niiden
sisaltédn panostamista. Tuloksista ilmeni, etta ruuhkat ja tilojen meluisuus aiheuttavat stressid, jon-
ka takia opiskelijat kehittaisivat oleskelu-, kahvila- ja ruokailutiloja. Opiskelijoiden mielesta kyseisten

tilojen tilavuuden suunnitteluun ja etenkin oleskelutilojen lisdéamiseen olisi syyta panostaa enemman.
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POHDINTA JA KEHITTAMISIDEAT

Valitsimme opinndytetydmme aiheeksi opiskelijoiden psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin seka
paihteiden kayton, koska aihe on ajankohtainen ja halusimme tuoda esiin opiskelijaelamassa pinnal-
la olevia asioita. Halusimme opinnaytetydllamme tuottaa tutkittua tietoa siita, pitavatkod suullinen tie-
to ja ennakkoluulot esimerkiksi opiskelijaelaman stressaavuudesta ja alkoholipainotteisuudesta paik-
kaansa. Verkkokyselymme lopussa oli mahdollista jattaa palautetta tutkimukseemme liittyen. Tutki-
muksesta saadun palautteen my6ta oli ilo huomata, ettd aiheemme on koettu myds tutkimukseen
osallistuneiden opiskelijoiden keskuudessa tarkedksi ja tarpeelliseksi. Myds opettajat ja muu Savo-
nia-ammattikorkeakoulun henkilékunta antoivat palautetta aiheen ajankohtaisuudesta ja térkeydes-
ta. Positiivinen palaute tutkimuksemme aiheesta motivoi ja kannusti meita opinnaytetyprosessin ai-

kana.

Saatujen tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, ettéd onnistuimme opinndytetydssamme saa-
maan tietoa asettamiimme tutkimuskysymyksiin. Tutkimuksemme avulla opiskelijoiden &ani saatiin
kuuluviin ja Savonia-ammattikorkeakoulun henkilékunta sekd opiskelijoiden hyvinvoinnista vastaavat
tahot saivat tietoa tutkimistamme osa-alueista. Pystyimme tuomaan esiin opiskelijoiden kokemuksia
heidan hyvinvoinnistaan seka opiskeluyhteisdista ja niissa esiintyvasta paihteiden kaytostda. Saimme
tutkimuksessamme tarkeda tietoa siitd, millaisena opiskelijahyvinvointipalvelut koetaan ja miten niita
tulisi kehittda. Nama tiedot huomioiden Savonia-ammattikorkeakoulun hyvinvointipalveluja voidaan

kehittda entistd opiskelijalahtdisemmaksi.

Tutkimuksen tekeminen oli meille valilld haastavaa, silld meilla kenelldkéan ei ollut aiempaa koke-
musta kvantitatiivisen tutkimuksen toteuttamisesta. Prosessin aikana huomasimme monia asioita,
jotka jalkeenpain tarkasteltuna olisi kannattanut tehda toisin. Teimme esimerkiksi kyselylomakkeen
kokonaan itse. Tulosten analyysivaiheessa huomasimme esimerkisi, ettd osassa kysymyksistdmme
arvoasteikot olivat epdtarkkoja, joka vaikeutti analysointia seka johtopaatosten tekoa. Opinndyte-
tyon tydmaaraa olisi helpottanut, jos olisimme kaytténeet valmista kysymyspatteristoa. Kokonaisuu-
dessaan onnistuimme kuitenkin laatimaan juuri meidan tutkimuskysymyksia vastaavan kyselylomak-

keen.

Kyselylomakkeen laatiminen ja virheiden havaitseminen kehittivat meité paljon tutkimuksen tekijoi-
na. Esimerkiksi huomasimme vasta tulosten analysointivaiheessa joidenkin kysymysten kohdalla, et-
ta "en osaa sanoa”-vaihtoehdon pois jattdminen vastausvaihtoehdoista evasi meiltd mahdollisuuden
kadyttaa arvoasteikkoja tuloksia tarkastellessa. Arvoasteikot olisivat voineet selkiyttda joidenkin tulos-
ten havainnollistamista. Vasta tulosten analyysivaiheessa huomasimme myds tarpeen kolmannen
tutkimuskysymyksen asettamiselle, koska opiskelijahyvinvointipalveluiden merkitys nousi saamiem-

me tulosten pohjalta keskeiseksi aiheeksi tyomme kannalta. Analyysivaiheessa kolmanneksi tutki-
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muskysymykseksi nousi, millaisena Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat kokevat opiskelijahy-

vinvointipalvelut.

Johtopaatoksista yleistyksia tehdessa tulee huomioida, etta tutkimuksemme vastausprosentti on alle
30 prosenttia. Nain ollen Kanasen (2011, 73) mukaan tuloksemme eivat ole tdysin yleistettavissa
kaikkiin Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoihin. Kyselyssa oli pakollisia kysymyksia ainoastaan
perustiedoissa, silla monet kysymyksista koskivat asioita, jotka ovat arkaluontoisia tai joista kaikilla
ei ole henkilokohtaista kokemusta. N&in ollen halusimme jattdaa mahdollisuuden olla vastaamatta tal-
laisiin kysymyksiin. Nain ollen joidenkin kysymysten kohdalla vastaajamaarat vaihtelivat. Vastaaja-
maarat olivat kuitenkin padsaantoisesti tasaisia ja huomioimme tulosten analysoinnissa tiettyjen ky-
symyksien kohdalla vahaisiksi jaaneet vastausmaarat. Tutkimustuloksemme edustaa jossain madrin
parhaiten sosiaali-ja terveys- ja tekniikan alaa, koska vastaajista selvasti suurin osa opiskeli naita

aloja. Talla voi olla vaikutusta tuloksiin, sillld vastaajajoukko oli muilta aloilta verrattaen pienempi.

Ammatillisen kasvun kannalta opinndytetyon tekeminen lisasi tietojamme aiheista, joihin halusimme
syventya opinnoissamme. Tutkimuksessa kasittelimme hyvinvoinnin osa-alueita ja paihteiden kayt-
toon liittyvia ilmiditéd. Nama ilmiét ovat sellaisia, joita kohtaamme tydelamassa riippumatta siitd,
minka asiakasryhman kanssa tydskentelemme. Opiskelijoiden hyvinvoinnin tutkiminen kehitti nake-
mystamme siita, kuinka voimme huolehtia omasta tyéhyvinvoinnistamme, joka on sosiaalialan tyds-
sa erityisen tarkedd. Opinndytetytn tekeminen harjaannutti myds vuorovaikutustaitojamme. Lisaksi
opinnaytetydprosessi opetti ottamaan huomioon ajankdytdn kannalta oleellisia asioita seka jokaisen
yksiléllisen opiskelutavan. Prosessi vaati aikataulujen yhteensovittamista ja muita kompromisseja,
joihin padasimme hyvin avoimen keskustelun avulla. Avoimuus mahdollisti kriittisen tarkastelun ja ky-
seenalaistamisen ilman pelkoa siitd, etta tydskentelyilmapiiri olisi kdrsinyt. Onnistuimme hyddynta-
maan jokaisen opinndytetydryhman jasenen vahvuuksia ja osaamista eri vaiheissa. Pienista vastoin-

kaymisistd huolimatta opinndytetydprosessi eteni tasaisesti.

Savonia-ammattikorkeakoulussa tulisi kiinnittda huomiota opiskelijahyvinvointipalveluiden nakyvyy-
teen ja saatavuuteen. Opintojen alussa opiskelijoille voisi olla esimerkiksi erillinen infotilaisuus koski-
en opiskelijahyvinvointipalveluita, jossa hyvinvointipalveluista vastaavat tahot kdvisivat esittdytymds-
sa. Tama madaltaisi kynnysta kayttda palveluita niitd tarvittaessa. Pohdimme tuutoropettajien merki-
tysta opiskeluhyvinvointipalveluihin ohjaamisessa ja informaation valittdjana, silld tuutoropettaja ko-
ettiin térkeimpéna ja laheisimpana henkilénd, jonka puoleen kaantyd. Taman takia tulisi kiinnittaa
huomiota siihen, etta tuutoropettaijilla olisi tarpeeksi aikaa keskustella opiskelijan kanssa seka tietoa

hyvinvointipalveluista, johon ohjata opiskelija tarvittaessa.

Opiskelijatapahtumien merkitys opiskelijoiden psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille tulisi ottaa
huomioon entisté paremmin. Opiskelijatapahtumilla on positiivinen vaikutus opiskelijoiden jaksami-
seen ja ne edesauttavat sosiaalisten suhteiden muodostamista ja yllapitamista. Etenkin opiskelujen
alussa opiskelijatapahtumat auttavat ryhmaytymisessa ja lisadvat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nain

ollen olisi kannattavaa panostaa opiskelijatapahtumien jarjestamiseen tai muihin vastaaviin yhdessa
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oloa tarjoaviin tilanteisiin. Tapahtumia jarjestdaessa tulisi kiinnittdd huomiota tapahtumien sisaltoén,
ajankohtaan seka pdihteettdmien tapahtumien lisaamiseen. Opiskelijatapahtumien jarjestamisen

voisi sisdllyttda paremmin opintoihin, esimerkiksi osaksi jotakin opintojaksoa.

Saamamme tulokset vastasivat mielestamme hyvin omia kokemuksiamme opiskelijoina seka aiempia
aiheeseen liittyvid tutkimuksia. Tutkimuksemme tulokset olivat suurelta osin sellaisia kuin ajattelim-
mekin niiden aiempaan tietoon perustuen olevan. Yllattavaa ja huolestuttavaa oli kuitenkin se, etta
lahes joka neljds opiskelija oli harkinnut opintojen keskeyttamista. Moniin keskeyttamisen harkintaan
johtaneista syista pystyttdisiin mielestdmme vaikuttamaan tehostamalla opiskelijoiden hyvinvoinnin
ja opintojen tukemista. Esimerkiksi opintojen kuormittavuuteen, laatuun ja organisointiin tulisi kiin-
nittdd enemman huomioita, seka huomioida paremmin opiskelijoiden yksil6lliset tarpeet opinnoissa.
Myds opiskelijoiden henkilokohtaisen elaman haasteisiin tulisi tarjota tukea entista tehokkaammin

esimerkiksi keskusteluapua tarjoamalla tai sopiviin palveluihin ohjaamalla.

Huomioitavaa tuloksissamme on myds se, ettd joka viides opiskelija ei koe kuuluvansa opiskeluryh-
maansa. Ryhmaan kuulumisen ja yhteiséllisyyden tunteella on merkittava vaikutus opiskelijan hyvin-
voinnille. Pohdimme, ettd omalta opiskeluryhmalté saatu tuki on parhaimmassa tapauksessa ennal-
taehkaisevaa matalan kynnyksen tukea opinnoissa jaksamiseen, joka voi vahentdaa myos opiskelija-
hyvinvointipalveluiden tarvetta. Taman takia opiskeluryhmien yhteisollisyyden kehittymiseen tulisi

panostaa koko opintojen ajan.

Pohdimme, olisiko Savonia-ammattikorkeakoulussa tarvetta jollekin uudelle opiskelijoiden hyvinvoin-
nista vastaavalle taholle. Esimerkiksi peruskouluissa yleistynyt koulusosionomi voisi olla tarpeellinen
myds ammattikorkeakoulussa. Koulusosionomi voisi muun muassa toimia opiskelijoiden palveluoh-
jaajana, tarjota matalankynnyksen palvelua eldmanhallinnan haasteissa seka toimia yhteisollisyyden
edistdjand. Koulusosionomi voisi yhdessa opiskelijoiden kanssa jarjestad opiskelijatapahtumia tai

muita opiskeluyhteisdjen ryhmahenkea ja yhteenkuuluvuutta edistévia toimintoja.

Fyysisen opiskeluympériston merkitys opiskelijoiden hyvinvoinnille nousi myds esiin tuloksissamme.
Opiskelukampusten tilojen toimivuutta voitaisiin kehittad esimerkiksi monialaisena opiskelijatyéna.
Opiskelijoita voitaisiin osallistaa tilojen suunnitteluun ja uudistamiseen siten, etta tilat vastaisivat
mahdollisimman hyvin opiskelijoiden tarpeisiin. Osallistamisen keinona voisi kayttad esimerkiksi
opiskelijoista muodostuvaa tydryhmaa, johon osallistuisi edustajia jokaiselta koulutusalalta. Tydryh-

ma osallistuisi tilojen suunnitteluun ja toteuttamiseen, ja se yhdistettaisiin opintoihin.

Opinndytetydmme jatkotutkimuksen aiheena voisi olla esimerkiksi kolmannen tai ensimmaisen vuo-
den opiskelijoiden hyvinvoinnin tutkiminen ja vertailu, ilmeneeké hyvinvoinnin kokemuksissa seka
paihteiden kaytossa eroja opintojen eri vaiheissa. Jatkotutkimuksena voisi myés tarkastella 1ahem-
min jotain tutkimuksessamme esiin noussutta kehittémisideaa. Esimerkiksi opiskelijoiden nakemyksia
koulusosionomin tarpeellisuutta ammattikorkeakoulussa voisi tutkia tarkemmin. Jatkotutkimuksen

aiheena voisi olla myds opiskelijatapahtumat ja se kuinka opiskelijat kehittaisivat niita.
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LIITE 1. Dynaaminen opiskelukykymalli

o]

.

® persoonallisuus A

e identiteetti

e elamanhallinta

e elamantilanne ja
-olosuhteet

® sosiaaliset suhteet

o fyysinen ja psyykkinen
terveys

® kayttaytyminen v

\

opiskelukyky

[ opiskeluympaéristd ] <

>

/4
¥

=

A » opiskeluorientaatio

* opiskelutekniikka

* oppimistyylit ja -tavat

e kriittinen ajattelu

* ongelmanratkaisukyvyt

e sosiaaliset taidot

e opistosuunnitelman teko
® ajankaytén suunnittelu

y

o fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen ymparistd

e oppilaitosten opiskeluyhteisét
e opiskelijoiden omat yhteisot

T2
>

=

® opetus ja ohjaus
* pedagoginen osaaminen
 tuutorointi

Kuva 1. Dynaaminen opiskelukykymalli, K. Kunttu 2006 (muokattu opiskelukyvyn tetraedrimallista).

34
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LIITE 2. SAATEVIESTI

Hei!

Tutkimme opinndytetydnamme Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden henkilokohtaisia kokemuk-
sia psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnista. Lisaksi tutkimme opiskelijoiden kokemuksia paihteiden kay-

tosta erityisesti opiskeluyhteiséjen nakdkulmasta.

Tutkimuksen kohderyhmdna on nuoriasteen toisen vuoden opiskelijat kaikilta Savonian kampuksil-

ta. Kyselyyn vastaaminen kestda noin 10—15 minuuttia. Kyselyyn vastataan nimettémana, ja sen tulokset kasitel-
ladén luottamuksellisesti. Yksittdiset vastaukset eivat kdy ilmi tutkimuksen tuloksista. Kyselyn linkki on auki
28.10- 18.11.2014 valisen ajan.

Vastauksenne ovat erittain tarkeitd tydbmme onnistumisen kannalta. Vastaustenne perusteella Savonia-
ammattikorkeakoulu saa ajankohtaista tietoa opiskelijoiden hyvinvoinnin tilasta kyseisilta osa-alueilta. Ndiden tieto-

jen avulla Savonia pystyy kehittdmadan toimintaansa entista opiskelijaldhtdisemmaksi.

Tasta linkista padsette kyselyyn:
https://www.webropolsurveys.com/S/B5C53759323B10E5.par

Jos teilla herda kysyttavaa tutkimukseemme liittyen, niin ottakaa meihin yhteytta.

Kiitos ajastanne ja hyvaa syksyn jatkoa!

Ystavallisin terveisin sosionomiopiskelijat
Heli Piirainen, Johanna Bjoérn, Jenna Romppainen ja Sini Eskelinen
SS2K1


https://www.webropolsurveys.com/S/B5C53759323B10E5.par
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LIITE 3. Kyselylomake

yg SAVONIA

Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Perustiedot

1. Sukupuoli? *
O Nainen
O Mies

2.1ka? *

Vuosissa

3. Aikaisemmat tutkinnot?
[] Ylioppilastutkinto
[ ] Ammatillinen perustutkinto
[] Kaksoistutkinto (esim. ylioppilas ja ammatillinen perustutkinto)
[] Korkeakoulututkinto (ammattikorkeakoulu, yliopisto)

Muu, mik4?

]

4. Mit4 alaa opiskelet? *
O Kulttuuriala

O Liiketalousala

O Luonnonvara-ala

O Matkailu- ja ravitsemusala
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O Sosiaali- ja terveysala
O Tekniikan ala

5. Milla paikkakunnalla opiskelet? *
O lisalmi

O Kuopio

O Varkaus

6. Asun...

O Yksin

O Kimppakampassa

O Soluasunnossa

O Vanhempien luona

O Avo- tai aviopuolison kanssa

O Joku muu asumismuoto, mika?

Hyvinvointi, voimavar at ja opinnoissa jaksaminen

7. Arvioi seuraavien tekijoiden vaikutusta arjessa ja opinnoissa jaksamiseen

Kuormittaa Kuormittaa i vaik Tukee jonkin K I
aljon jonkin verran !E' vaikuta verran Tu €€ pajjon
P S c jaksamiseeni . ... jaksamistani
jaksamistani  jaksamistani jaksamistani
Terveydentila @) O O O O
Perhetilanne @) O O O O
Asumismuoto O @) O O O
Ystivit O @) O O @)
Harrastukset @) O O O O
Parisuhde @) O O O O
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Taloudellinen tilanne
Tyo
Paihteiden kaytto

O O O O
O O O O

Opintojen itsendisyys
(Etdopinnot)

Luokkakaverit
Opiskeluilmapiiri

Opiskeluymparisto

O O OO
OO0 OO OO0O0O0
OO0 OO0 OO0O0O0
O O OO
OO OO OO0O0O0

Opiskeluyhteisot
(Tuutor-toiminta tms.)

O
O
O
O
O

Koulumatka

8. Valitse seuraavista viittdmisti sinua kuvaavin vaihtoehto
Taysineri  Jokseenkineri  Jokseenkin samaa T&ysin samaa

mieltd mieltd mieltd mieltd

Koen itsetuntoni hyviksi O O O O
Koen, etti voin vaikuttaa minua O O O O
koskeviin paatoksiin

Koen opintoni mielenkiintoisena O O O O
Olen tyytyviinen nykyiseen O O O O
elamantilanteeseeni

Minulla on hyvi sosiaalinen verkosto O O O O
Koen kuuluvani johonkin yhteiséén O O O O
Minulla on liikaa tekemisti O O O O
Koen, ettd minua arvostetaan O O O O
Pystyn hallitsemaan eldmaini O O O O
Nien tulevaisuuteni valoisana O O O O
Koen sosiaaliset tilanteet vaikeina O O O O

9. Valitse seuraavista vaittamisti sinua kuvaavin vaihtoehto
Ei koskaan Harvoin Joskus Usein
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Tunnen itseni visyneeksi
Tunnen jaksavani arjessa
Koen opintojeni sujuvan
Tunnen olevani stressaantunut
Arkeni on liian kiireista

Koen itseni masentuneeksi
Tunnen olevani alakuloinen

Tunnen oloni ahdistuneeksi

OO OO0OO0OO0OO0OO0O0o
OO OO0OO0OO0OO0OO0O0o
OO OO0OO0OO0OO0OO0oO0o
OO OO0OO0OO0OO0OO0oO0

Minulla esiintyy jannitysta

10. Vaikuttaako hyvinvointiisi jokin seuraavista? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon
] Masennus

[_] Ahdistuneisuushdirio

[] Paniikkihairio

[] Syomishdirio

[] Voimakkaat pelkotilat (esim. sosiaalisten tilanteiden pelko)

Jokin muu, mika?

]

11. Oletko harkinnut opintojesi keskeyttamista?
O En
O Kylla

12. Miksi olet harkinnut opintojesi keskeyttamista? (Max 100 merkki&)
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Opiskelu ja opiskeluyhteisét

Opiskeluyhteistt ovat opiskelijan tydyhteisdja. Niilla tarkoitetaan esimerkiksi kampuksen muodostamaa opiskelijaryhmaa, omaa
luokkaa, tuutoriryhmia seka opinnaytetydryhmia jne.

13. Valitse seuraavista vaittamistd sinua kuvaavin vaihtoehto

Taysin eri Jokseenkin eri Jokseenkin Taysin

o o .. samaa

mieltd mieltd samaa mielti o

mieltd
Koen opiskelevani minulle mieluista alaa O O O O
Pidin opiskelukampuksestani O O @) O
Kampuksella on hyvi opiskeluilmapiiri O O @) O
Opiskeluryhmissini vallitsee hyvi ilmapiiri O O O O
Koen kuuluvani opiskeluryhméini O O O O
Viihdyn opiskeluryhmassani O O @) O
Koen saavani tukea opiskeluryhmiltini O O O O
Mielestini on helppoa tutustua muihin samaa O O O O

alaa opiskelevien ryhmien opiskelijoihin

Mielestini on helppoa tutustua muiden alojen O O O O

opiskelijoihin

14. Kuulutko johonkin seuraavista opiskeluyhteisoistd? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon
(] Tuutorit
[] Savotta-opiskelijakunnan edustajisto
[_] Jokin opiskelijayhdistys (esim. Saito ry., Mutka ry., Saimo, Varkauden tradenomiopiskelijat ry)

Joku muu, miki?

[l

15. Oletko osallistunut opiskelijatapahtumiin?

O Kylla, millaisiin?

O En
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16. Kerro lyhyesti, miksi olet osallistunut tai jattanyt osallistumatta opiskelijatapahtumiin (Max 150
merkkia)

Paihteet opiskeluyhteisdissi

17. Valitse seuraavista péihteiden kayttoasi kuvaavin vaihtoehto

En Kerran 23 kertaa Noin Useita
koskaan kuukaudessa tai kuukaudessa kerran kertoja Paivittdin
harvemmin viikossa  viikossa

Tupakoin O O O O O O
Nuuskaan O O O O O O
Kiytin alkoholia O O O O @) O
Kaytan kannabista O O O O O O
Kiytin muita huumeita O O O O O O
Kiytin laskkeitd O O O O O O
paihtymistarkoitukseen
Sekakaytin (esim. O O O O O O

lddkkeitd ja alkoholia)

18. Miksi yleensi kaytat alkoholia tai muita paihdyttéavia aineita?

Ei lainkaan Vihin Jokseenkin Erittain

vaikuttava vaikuttava vaikuttava vaikuttava

tekija tekija tekija tekija
Rentoutuakseni @) O O O
Sosiaalisen paineen takia O O O @)
Vihentaikseni stressii (@) O @) O
Paiihtymistarkoituksessa O O O O
Lievittagkseni O O O @)
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ahdistuneisuutta
Jaksaakseni paremmin arjessa O O O @)
Pitidikseni hauskaa O O O O

19. Missd tilanteissa yleensa kaytit alkoholia tai muita paihdyttavia aineita? Voit valita yhden tai
useamman vaihtoehdon

[ ] Yksin

[] Opiskelukavereiden kanssa

[] Opiskelijatapahtumissa

[] Opiskeluyhteissjen tapahtumissa (esim. opiskelijayhdistykset, tuutorit...)
[_] Opiskeluyhteissjen ulkopuolisissa ystivipiireissa

[] Opiskeluyhteisojen ulkopuolisissa tapahtumissa

[] En kayti paihteita

20. Onko péihteiden kayttosi muuttunut aloitettuasi opinnot?
O Vihentynyt jonkin verran
O Vihentynyt huomattavasti
O Ei ole muuttunut lainkaan
O Lisdéntynyt jonkin verran

O Lisdantynyt huomattavasti

21. Jos vastasit paihteiden kayttosi muuttuneen, kerro lyhyesti, mika siihen on vaikuttanut? (Max 100
merkki)

22. Koetko paihteidenkayton vaikuttaneen koulunkayntiisi? (Poissaolot, paihtyneené/krapulassa kouluun
tulo yms. Max 100 merkkia)
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Opiskelijoiden hyvinvoinnin edistaminen Savoniassa

23. Oletko kayttényt jotakin seuraavista opiskelijahyvinvointipalveluista? Voit valita yhden tai useamman
vaihtoehdon

[] Terveydenhoitaja
[_] Opintopsykologi
] Oppilaitospastori
[] Opintoja tukevat ryhmit (esim. esiintymisjannitys- ja stressinhallintaryhmit)

Joku muu, miki?

24. Kenelti koet saaneesi tukea opinnoissasi? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon
(] Tuutoropettajat

[_] Oman ryhman opiskelijat

] Muut opiskelijat

[] Opiskelijatuutorit

(] Opinto-ohjaaja

] Terveydenhoitaja

Jokin muu, mika?

]

25. Kuinka hyodyllisina koet seuraavat henkilét ja palvelut opintojesi ja hyvinvointisi kannalta?

Enole
tarvinnut
palvelua

Ei lainkaan ~ V&han Melko Erittdin
hyodyllinen  hyodyllinen hyddyllinen hyddyllinen
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Tuutoropettajat
Opinto-ohjaaja
Terveydenhoitaja
Opintopsykologi
Opintopastori
Opiskelijatuutorit

OO O OO0 O0O0
OO O OO O0O0
OO O O0OO0OO0O0
OO O O0OO0OO0O0
OO O O0OO0OO0O0o

Opintoja tukevat ryhmit (esim.
esiintymisjannitys- ja
stressinhalllintaryhmat)

26. Millaisena koet seuraavien henkil6iden lahestyttavyyden? (Iahestyttavyys = kynnys ottaa yhteytta
kyseiseen henkiloon)

Vaikeasti Melko vaikeasti Melko helposti Helposti

ldhestyttava lahestyttava ldhestyttava ldhestyttava
Tuutoropettajat O O @) O
Opinto-ohjaaja O O O O
Terveydenhoitaja O O O O
Opintopsykologi O O O @)
Opintopastori O O @) O
Opiskelijatuutorit O O O O

27. Mitka tekijat mielestasi vaikuttavat ylla mainittujen henkil6iden Idhestyttavyyteen? (Max 100
merkKkia)

28. Millaisena koet seuraavien henkilsiden tavoitettavuuden? (Kuinka helposti saat yhteyden esimerkiksi
sihkopostilla tai puhelimitse)

Vaikeaa Melko vaikeaa Melko helppoa Helppoa En ole yrittinyt tavoittaa
Tuutoropettajat O O @) O O
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Opinto-ohjaaja

Terveydenhoitaja

Opintopastori

O O OO0 O
O O O OO
0 O O OO0
O O OO0 O

O
O
Opintopsykologi O
O
Opiskelijatuutorit O

29. Kirjoita tédhén kehitysehdotuksia Savonialle liittyen opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen. Mika
nykyisissé tukitoimissa on hyvéa ja mika huonoa, mité uutta toivoisit? (Max 100 merkkia)

30. Jatd halutessasi palautetta kyselysta (hyodyllisyys, tarkoituksenmukaisuus, selkeys tms.) (Max 100
merkkia)




69

LIITE 4. Opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita

Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yladkategoria

Yhdistav tekija

Impotenssi

Raskaus

Unihairio ja
hermostosairaus

Vililevyn pullistuma

Terveydentila

Vasymys

Fyysiset tekijat

Hormonaalinen sairaus

Kilpirauhasen
vajaatoiminta

Hormonaaliset tekijat

Keskittymisvaikeuksia

ADHD

Neurologiset tekijat

Stressi

Voimattomuus

Alakuloisuus

Jannitys

Traumat

Psyykkiset tekijat

Terveydelliset tekijat

Hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Koulupaineet (2)

Koulutdiden esittaminen

Tyo (2)

TyOpaineet

TyoOsta ja koulusta
|ahtoisin olevat tekijat

Luokkakaveri

Luonnehéiridiset
henkilot

Perhehuolet

Henkilotekijat

Kokijasta riippumatto-
mat tekijat

Tulevaisuus Tulevaisuus tekijana
Vuodenaika Vuodenaika tekijana
Kiire (3)
Kiire tekijana
Ajan puute

(itsesta huolehtimiseen)

Aika vaikuttavana
tekijana

Hyvinvointiin vaikuttavia
tekijoita
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LIITE 5. Syita opintojen keskeyttamisen harkitsemiseen

Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistava tekija

Terveydentila

Heikentynyt
terveydentila

Jaksaminen tiukoilla

Vasymys

Terveydentilan vaikutus

Voimavarojen kerrytta-
minen

Masennus

Stressin lievitys ei
onnistu

Masennuksen tunne

Ahdistuneisuuden tunne
sosiaalisissa tilanteissa

Elamantilanne vie
voimat opiskelulta

Psyykkisen jaksamisen
vaikutus

Terveys vaikuttavana
tekijana

Sisaisia seka ulkoisia
tekijoita keskeyttamisen
harkinnassa
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Suuri tyotaakka
Suuri tydomaara
Raportointia paljon

Epdonnistumisia
opiskelun aikana

Opintojen
kuormittavuus

Nopea opiskelutahti
Vasymys toista ja
koulusta, etdopiskelu

uuvuttaa

Opiskelu raskasta, onko
vaivan arvoista

Opintojen
kuormittavuus

Opintojen pitkakesto ja
niiden laatu

Opetustapa ja virikkeet-
tomyys opetuksessa

Opintojen hyddyttomyys
Kurssien suoritustavat

Lukujarjestykset ei
toimivia (3)

Opiskelun taso
Turhat kurssit

Oppituntien sisalto ei
miellyta

Harjoittelupaikkojen
vahaisyys

Opintojen laatuun ja
organisointiin liittyvat
tekijat

Opiskelusta riippuvat
tekijat

Sisaisia seka ulkoisia
tekijoita keskeyttamisen
harkinnassa
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Alan valinta mietityttaa

Alan sopivuus
mietityttaa

Ala ei kiinnosta
Ala ei tunnu omalta (4)
Aluksi vaara ala
Ala ei tunnu oikealta

Ala ei vastannut
odotuksia

Koulussa ei ole kivaa

Opiskeltavan alan valin-
nan vaikutus

Opintojen hitaampi
eteneminen

Opinnoissa jalkeen jaa-
minen sairastelun vuoksi

Pelko opintojen
edistymattomyydesta

Jalkeen jaamisen pelko
opinnoissa

Opiskelusta riippuvat
tekijat

Alalle tyollistymatto-
myys pelottaa

Taukoa opiskelusta

Opiskelu turhauttaa

Epdvarmuus opiskelusta
ja opinnoista

Henkilosta riippuvat
tekijat

Henkilokohtaiset syyt
vaikuttajana

Sisaisia seka ulkoisia
tekijoita keskeyttamisen
harkinnassa
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Motivaatio on huono
Motivaation puute
Motivoimattomuus
Aloitekyvyttomyys

Aloitekyvyttomyyden
tunne

Motivaation vaikutus

Perhe-elaman yhdista-
minen opiskeluun

Raskas perhetilanne
Perhekiireet

Henkilokohtaiset syyt

Perhe-/ henkilokohtaiset
asiat

Henkilokohtaiset syyt
vaikuttajana

Taloudellinen tilanne

Rahallinen tilanne

Huonontunut
rahatilanne

Huono taloudellinen
tilanne

Taloudellisen tilanteen
vaikutus

Ulkoisten tekijoiden
vaikutus

Sisaisia seka ulkoisia
tekijoita keskeyttamisen
harkinnassa
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Toiden saaminen

Tybelamaan palaaminen
kiinnostaa

Ty6elama kiinnostaa

Ei mahdollisuutta sopia
toita

Ty6paikan I6ytyminen

Ty6elama houkuttelee

Jarkevdmman tyon l6y-
taminen

Tyon vaikutus

Matkustaminen koulun
ja kotipaikkakunnan
valilla

Koulumatka

Valimatkan vaikutus

Ulkoisten tekijoiden
vaikutus

Sosiaalisten tukiverkos-
tojen puuttuminen

Koulukavereiden tuki
puuttuu

Opiskelu paikkakunta ja
opiskelupaikka aluksi

tuntematon

Hairitseva luokkalainen

Tukiverkoston vaikutus

Koulun antaman tuen
puute

Opiskelijan tilanteen
vahattelya opettajilta

Koulussa ei arvostusta

Tuen ja arvostuksen
tunteen puute vaikutta-
vana tekijana

Tuen tarpeen vaikutus

Sisaisia seka ulkoisia
tekijoita keskeyttamisen
harkinnassa

LIITE 6. Syita opiskelijatapahtumisiin osallistumiseen
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistav tekija

Tutustuminen uusiin
ihmisiin (11)

Tapaa uusia ihmisia

Mahdollisuus tutustua
ihmisiin

Helppo tutustua uusiin
ihmisiin(2)

Mahdollisuus saada
uusia ystavia

Verkostoituminen (5)

Tutustuu muihin opiske-
lijoihin (2)
Tutustuminen muiden

alojen opiskelijoihin

Halu tutustua kouluka-
veriin

Ihmisiin tutustuminen
tapahtumissa

Tutustuminen luokkaka-
vereihin(3)

Tutustuminen omaan
ryhmaan (2)

Halu tutustua luokkalai-
siin

Tutustuminen ja ajan-
vietto luokkakavereiden

kanssa (2)

Luokkakavereihin tutus-
tuminen alussa

Halu kuulua ryhmaan

Porukkaan sisdaan paa-
seminen

Ryhmaytyminen tapah-
tumissa

Tapahtumien sosiaali-
nen ulottuvuus

Syita opiskelija tapah-
tumiin osallistumiseen
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Luo yhteisollisyytta
luokkakavereiden kanssa

Yhteisissa toiminnoissa
mukana olo

Mukavaa yhdessa oloa

(2)
Yhdessa tekeminen

Luokkakavereiden kans-
sa yhdessa tekeminen

Yhteenkuuluvuuden
tunne

Yhteishengen ja yhtei-
sollisyyden takia

Yhteisollisyys

Yhteisollisyys

Ajan vietto luokkakave-
reiden kanssa (3)

Tapaa ystavia(3)

Halu olla luokkakaverei-
den kanssa vapaa-ajalla

Helppo ndhda uusia
kavereita

Nakee kavereita (2)

Luokkakavereiden kans-
sa oleminen

Opiskelukavereiden
kanssa oleminen (2)

Ajanvietto tuttavien
kanssa

Mukavaa kavereiden
kanssa

Ajanvietto kavereiden
kanssa tapahtumissa

Tapahtumien sosiaali-
nen ulottuvuus

Syita opiskelija tapah-
tumiin osallistumiseen
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistava tekija

Kaveripiirin mukana

Luokkakaverit houkutel-
leet mukaan

Kavereiden pyytamana

Sosiaalisen paineen ta-
kia

Kutsumisen takia

Mukava menna luokka-
kavereiden kanssa

Luokkakavereiden in-
nostamana

Muiden mukana tai ke-
hotuksesta osallistumi-
nen

Sosiaaliset taidot kehit-
tyvat

Sosiaalinen kanssakay-
minen

Sosiaalinen yhteys tar-
keaa opiskelujen kannal-

ta

Sosiaalisuus

Sosiaalisuus

Tapahtumien sosiaali-
nen ulottuvuus

Syita opiskelija tapah-
tumiin osallistumiseen
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Hauskanpito luokkaka-
vereiden kanssa

Hauskaa

Hauskanpito kavereiden
kanssa

Hauskanpidon takia (7)

Hauskanpito hyvalla
porukalla

Hauskanpito ja juhlimi-
nen

Hauskanpito koulukave-
reiden kanssa

Voi juhlia
Irroittelu
Mukava bailata
Bileet kivoja

Bilettdminen kavereiden
kanssa

Kiljuminen

Hauskanpito ja
juhliminen

Rentoutuminen (6)

Arjesta irrottautuminen

(2)
Nollaaminen (3)
Auttaa jaksamisessa
Auttaa alakuloisuuteen
ja eristaytyneisyyden
tunteeseen

P&an tuulettaminen

Tuulettuminen

Rentoutuminen

Arjesta irtautuminen

Syita opiskelija tapah-
tumiin osallistumiseen
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistava tekija

Mukava ajatella muuta-
kin kuin koulua

Ajanvietto samanhenkis-
ten kanssa

Piristavat varsinkin vii-
kolla

Piristystd arkeen
Ei tarvitse olla kampalla
Tekemista vapaa-ajalle
Vastapainoa koululle (2)

Vaihtelua arkeen ja
opiskeluun (3)

Ajanvietto

Yleiskunnosta huolehti-
minen

Sisallon hakeminen
elamaan

Arjesta irtautuminen

Tapahtumat vaikutta-
neet mielenkiintoisilta

Mielenkiintoinen tapah-
tuma (2)

Hyva meininki (3)
Vaikuttaneet kivoilta
Hauskoja tapahtumia (2)
Hyva meininki bileissa

Mukava osallistua

Tapahtumien kiinnosta-
vuus ja tunnelma

Tapahtumien houkutte-
levuus

Syita opiskelija tapah-
tumiin osallistumiseen




81

Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistava tekija

Osallistuminen yleensa
bileisiin

Hengailuilta mukava
Esiintyjan takia (2)
Edullisuus

Nakee uusia paikkoja

Paihteeton tapahtuma
Ryyppaaminen
Tapahtumissa tehtavia

Paljon osallistujia

Tapahtumien sisalto ja
kaytannollisyys

Tapahtumien houkutte-
levuus

Syita opiskelija tapah-
tumiin osallistumiseen
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LIITE 7. Syita opiskelijatapahtumiin osallistumattomuuteen

Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistava tekija

Tapahtumat monesti
vain bilettamista

Ei jaksa bilettaa
Bileet ei kiinnosta
Railattelu ei kiinnosta

Tapahtumat ldhinna
bileita

Yoelamaan painottumi-
nen

Ei pida viihde-elamasta

Bileillat eivat kiinnosta

Bilepainotteiset tapah-
tumat

Liian alkoholipainotteis-
ta

Krapulan valttdminen
Alkoholi ei kiinnosta

Ei kdyta alkoholia, joten
jaa ulkopuoliseksi

Ei jaksa juopotella

Opiskelutoverit rasitta-
via humalassa

Ei halua kayttaa alkoho-
lia
Humalaiset Onnelassa ei

kiinnosta

Liiallinen alkoholin kayt-
to

Pelkka juominen ei kiin-
nosta

Ryyppdaminen ei kiin-
nosta

Alkoholipainotteisuus

Bileet ja alkoholinkaytto

Syita opiskelijatapahtu-
miin osallistumattomuu-
teen
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Ei ole aikaa, mieluum-
min perheen kanssa

Ei ole aikaa toiden takia

Lapset, tyot, arki ja har-

rastukset vievat ajan ja
energian

Ei ole aikaa osallistua

Koulu, tyo ja parisuhde
vie aikaa

Ei ole aikaa perheen
takia (2)

Ajan puute (4)

Ei kerkea osallistua
Ajankayton valinta
Kiire (2)

Ajan vahyys, tyon vuoksi
Harrastukset esteend
Omat harrastukset
Lapsen takia
Perhe-elaman takia

Harrastukset ja muut
menot

Muita menoja

Esteita

Arjen kiireellisyys

Elamantilanne

Syita opiskelijatapahtu-
miin osallistumattomuu-
teen




84

Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Ei ole saanut aikaiseksi
lahdettya

Vaikea lahtea
Ei kiinnosta (2)
Terveydentila estada

Vasymys (2)

Muut henkilokohtaiset
syyt

Opiskelujen vuoksi
Kouluaamun takia
Koulussa jaksaminen
Vaikeuttaisi opiskelua
Tyon ja koulun takia
Keskittyy mieluummin

opintoihin ja matkuste-
luun

Opiskeluun liittyvat teki-
jat

Ei ole rahaa
Rahatilanne
Ei ole varaa ryypata

Taloudellinen tilanne

Taloudelliset tekijat

Asuu kaukana (2)
Pitka valimatka (6)
Huonot kulkuyhteydet
Hankala kulkea (2)

Asuu eri paikkakunnalla

(2)

Valimatka

Elamantilanne

Syita opiskelijatapahtu-
miin osallistumattomuu-
teen
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Ei ole oma juttu

Ei tunnu itselle sopivilta

(3)

Tapahtumat suunnattu
nuoremmille

Liian vanha nuorempien
rientoihin

Vanhempana kokee
turhaksi

Koska on vanhempi kun
muut

Ei itselle sopivia tapah-
tumia

Ei tunne kuuluvansa
porukkaan (2)

Tuntee itsensa ulkopuo-
liseksi

Ei ole tutustunut ke-
neenkadan

Vaikea paasta jo ryh-
maytyneeseen poruk-

kaan

Pelottaa sosiaaliset ti-
lanteet

Ei kiinnosta tutustua
ihmisiin

Ei ole jaksanut tutustua
ihmisiin

Ei tarvetta olla osallisena

Kaverit eivat lahde mu-
kaan

Sosiaaliset tekijat

Kokemus ulkopuolisuu-
desta

Syita opiskelijatapahtu-
miin osallistumattomuu-
teen
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Isot massatapahtumat
ei kiinnosta

Tapahtumat ei kiinnosta

(2)

Tapahtumat samankal-
taisia (2)

Huono tapahtuma tar-
jonta

Makkaranpaisto ja peli-
illat eivat kiinnosta

Peli-illat ei kiinnosta

Tapahtumien sisaltod

Baarit huono tasoisia

Ajankohta kouluun nah-
den

Tapahtumat keskella
viikkoa ei sovi(4)

Onnela ei sovi
Ilta-aika ei ole sopiva

Tapahtumat yleensa
pubeissa

Huono ajankohta

Yoaika keskiviikkona ei
SOVi

Tapahtumien ajankohta
ja paikka

Tapahtumiin liittyvat
tekijat

Syita opiskelijatapahtu-
miin osallistumattomuu-
teen
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LIITE 8. Paihteiden kayttda lisdnneita tekijoita

Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistava tekija

Opiskelijatapahtumat
(13)

Opiskelijabileet (16)

Opiskelijatapahtumiin
kuuluu alkoholi

Opiskelutapahtumat
ovat baarissa

Opiskelupaikkakunnalla
enemman tapahtumia

Luokan illanistujaiset

Enemman saunailtaoja

Opiskelijatapahtumat

Ensimmainen opiskelu-
VUosi

Opiskelijaelama

Alkoholi kuuluu asiaan

Opiskeluelamaan kuulu-
va asia

Halu tutustua opiskelu-
kavereihin

Tutustumisen vuoksi

Pelko ryhman
ulkopuolelle jaamisesta

Tutustumisen vuoksi

Opiskeluyhteison vaiku-
tus

Opiskeluyhteisdjen ja
henkilokohtaisten teki-
joiden vaikutus
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Uuden kaveriporukan
myota (4)

Ystavdapiirin vaihtuminen
Kavereiden vaikutus

Opiskeluyhteiso

Opiskelukavereiden
vaikutus

Opiskeluyhteison vaiku-
tus

Koulustressin vahenta-
miseksi

Kovemmat paineet
Lisaantynyt stressi

Lievittadkseen ahdistus-
ta

Koulutehtavat

Arki kiireisempaa ja pai-
nostavampaa

Stressi

Rentoutuminen

”"Nollaaminen” kaverei-
den kanssa

Rentoutuminen

Psyykkiset tekijat

Opiskeluyhteisodijen ja
henkilokohtaisten teki-
joiden vaikutus
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Helppo lahtea ulos
Lyhyt valimatka

Poissaolot mahdollisia
viikolla

Viron halvat juomat

Madaltunut kynnys

Kaytannon tekijat

Parisuhdetilanteen muu-
tos

Muutos elamantilan-
teessa

Elamantilanteen muutos

Eldmantilanne

Opiskeluyhteisojen ja
henkilokohtaisten teki-
joiden vaikutus
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LIITE 9. Pdihteiden kayttda vahentdneita tekijoita

Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistava tekija

Eldmantilanteen muutos
Avopuolison I6ytyminen
Parisuhde
Kaveripiirin vaihtuminen

Yksinhuoltajuus
Lapsen syntyminen

Lahipiirin vuoksi
Ika

Laakitys

Eldmaéantilanteen muutos

Koulu vie aikaa
juhlimiselta

Halu keskittya opiskelui-
hin

Ei ole aikaa
Tiukka aikataulu
Ty6 koulun ohella
Arki kiireista
Vapaa-ajan vahyys
Ajan puute

Muuta tekemista

Kiireinen arki

Eldmantilanne

Elamantilanteen ja yksi-
[6n sisdisten tekijoiden
muutos
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistava tekija

Pienemmat tulot

Rahan puute (2)

Taloudellinen tilanne

Eldmantilanne

Vahan tapahtumia
Ei juhlimisseuraa

Bileita ei jarjesteta

Ei sopivia mahdollisuuk-
sia

Mahdollisuuksien puute

Kyllastyminen
Ei kiinnosta

Kiinnostuksen
vaheneminen

Mukavampi olla selvin
pain

Kayttotapa muuttunut

(2)

Pyrkimys vahentaa

Ajattelun muutos

Itsevarmuuden lisdan-
tyminen

Stressin vahentyminen

Psyykkiset tekijat

Kuntosaliharrastus
Elamantapamuutos

Urheilu

Terveelliset elaméantavat

Sisdinen muutos

Elamantilanteen ja yksi-
[6n sisdisten tekijoiden
muutos
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LIITE 10. Henkildiden ldhestyttiavyyteen vaikuttavia tekijoita

Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistava tekija

Puheille paasyn vaikeus
Tavoitettavuus (3)

Lahestymisvaylan merki-
tys

Henkiléiden yhteystieto-
jen saatavuus (2)

Jarjestetyt tunnit, jolloin
henkilot tavoittaa

Kannustus yhteydenot-
toon tarvittaessa

Ei syyta lahestymisen
hankaluuteen

Yhteydenoton vayla

Vaylien I6ytaminen,
joista saa kiinni

Henkildiden heikko ta-
voitettavuus (4)

Henkiloiden
tavoitettavuus
kampuksilla

Tuutoropettajien vas-
taamattomuus
sdhkoposteihin

Henkildiden
hyva kiinnisaatavuus

Vaikea lahestya tervey-
denhoitajaa,
koska harvoin paikalla

Puheille paasyn vaikeus
ajanvarausten ym. takia

(3)

Rajoitettu tavoitetta-

vuus

Henkildiden tavoitetta-
vuus ja lasnaolo

Tavoitettavuus

Palveluiden jarjestami-
seen liittyvat tekijat




93

Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Rajatut tapaamisajat
hankaloittavat
yhteydenottoa

Hankaluus |6ytaa yhteis-
ta aikaa

Puutteet paikallaolossa
ja tiedosta

Pitkat jonot

Puutteita opintopsyko-
login- ja pastorin tavoi-
tettavuudessa

Vaikeus l6ytaa yhteys-
tiedot

Hyva saavutettavuus
lisda luottamusta

Tuutoropettajien hanka-
la tavoitettavuus sahko-
postitse

Terveydenhoitajan
helppo tavoitettavuus
ilman ajanvarausta

Terveydenhoitajan hol-
mot puhelintunnit

Yhteydensaannin nope-
us

Tavoittamisen vaikeus

Opiskelijatuutoreiden
helppo lahestyttavyys

Koululla [asna olevan
henkilékunnan helppo
lahestyttavyys

Henkildiden tavoitetta-
vuus ja lasndolo

Tavoitettavuus

Palveluiden jarjestami-
seen liittyvat tekijat
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Tuutoropettajien lasna-
olo

Vahainen lasnaolo

Opiskelijatuutoreiden
lasndolo alusta saakka

Yhteyden saamisen
helppous tai hankaluus

Henkildiden tavoitetta-
vuus ja lasndolo

Opon kiireisyys ja
kuormittuneisuus

Henkildiden kiireellisyys

(4)

Opettajien laajat tehta-
vaalueet ja kiire

Tuutorien omat opiske-
lukiireet

Henkiloiden kiireellisyys
ja paikallaolo

Henkildiden tyokiireet

Henkildiden ajanpuute

Henkildiden kiireellisyys

Tavoitettavuus

Palveluiden jarjestami-
seen liittyvat tekijat

Yhteinen tekeminen
opiskelijatuutoreiden
kanssa

Yhdessa tekemisen
tuntu

Saman ikdhaarukan
merkitys

Kokemus yhteisollisyy-
desta

Yhteisollisyys

Yhteisén merkitys
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Henkildiden
tuntemattomuus

Samassa asemassa ole-
via henkil6ita helpompi
|ahestya

Tuttujen henkildiden
helppo lahestyttavyys

Kynnys lahestya tunte-
mattomia
henkiloita

Henkildiden tuntemat-
tomuus

Henkiléiden tuttuus
muista yhteyksista

Usein tavattuja henkil6ja
helpompi ldhestya

Henkilon nakyvyys
ja tuttuus

Henkildiden tuttuus, kun
nakee viikoittain

Aikaisempien kontaktien
paljous

Lahestyttavan henkilon
tuttuus (3)

Henkil6iden tuttuus

Nakyvyys kouluarjessa

Palveluiden jarjestami-
seen liittyvat tekijat
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Henkildiden nakyvyys (3)

Henkildiden huono
saatavuus ja nakyvyys

Terveydenhoitajan si-
jainti
eri paikassa kuin koulu

Tuutoropettajien ja
opinto-ohjaajan naky-
vyys ja helppo
tavoitettavuus

Henkildiden nakyvyys
jalasnaolo

Henkiloiden nakyvyys
kouluarjessa (2)

Huono nakyvyys tekee
vaikeaksi lahestya (2)

Tietamattomyys
henkilon sijainnista

Helposti lahestyttavat
tuutoropettajat

Henkildn nakyvyys ja
tyotilojen sijainti

Opiskelijatuutoreiden
lasndolo

Matala kynnys lahestya
Henkildiden huono na-

kyvyys

Henkildiden nakyvyys

Nakyvyys kouluarjessa

Palveluiden jarjestami-
seen liittyvat tekijat
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Yldkategoria

Yhdistava tekija

Tietamattomyys
henkildista (3)

Tietamattomyys henkildis-
ta ja palveluista

Tietamattomyys opinto-
pastorin
olemassaolosta

Tietamattomyys
henkildiden olemassaolos-
ta

Informaation vahyys, kuin-
ka tavoittaa henkiloita

Tietamattomyys siita, mis-
sa henkil6 vaikuttaa

Tiedon vahyys tietyista
henkilGista ja palveluista

Vahdinen tiedotus
Informointi palveluista

Epatietoisuus, kuinka
padsta palveluiden piiriin

Epatietoisuus henkil6ista
ja opiskelijapalveluista

Tietdamattomyys henki-
I6n/palvelun sijainnista

Epatietoisuus henkildiden
sijainnista ja yhteystiedois-
ta

Epatietoisuus tapaamis-
mahdollisuuksista
ja paikoista

Epatietoisuus lahestymis-
tavoista

Tieto toimenkuvasta
ja tavoitettavuudesta

Vahainen tiedottaminen

Informaatio

Palveludien jarjestami-
seen liittyvat tekija
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Informaation puute
Epatietoisuus palvelusta

Epatietoisuus, kuinka
saada yhteys opiskelija-
tuutoreihin

Tietamattomyys henki-
[Gista

Informaation
vahyys

Epatietoisuus henkilon
ulkonaosta

Informaation ja ohjauk-
sen
puute liittyen palvelui-
hin
Tieto henkil6ista ja

tavoittamispaikasta

Tietamattomyys palve-
luista

Tietamattomyys psyko-
login
ja pastorin palveluista

Vahainen tiedottaminen

Informaatio

Palveluiden jarjestami-
seen liittyvat tekijat
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Rentous (3)

Terveydenhoitajan mu-
kavuus

Lamminhenkisyys

Avuliaisuus

Ensivaikutelman
merkitys ja tapa
kohdata opiskelija

Ulosannin vaikutus
Henkilon harhaisuus

Ian vaikutus lahestytta-
vyyteen (2)

Tuttavalliset opettajat
Luotettavuus
Persoonan merkitys (4)

Persoonallisuus
ja aito kiinnostus kerrot-
tavaan asiaan

Aitous

Kohtaamistavan merki-
tys ja yhteydenoton
helppous

Tuutoriopiskelijoiden
kokemusasiantuntijuus

Persoonallisuuden ja sen
piirteiden vaikutus la-
hestyttavyyteen

Vialittomyys
Pelottavuus

Lahestyttavan
henkilén avoimuus
ja luotettavuus

Henkildiden persoonan
vaikutus

Persoonallisuuteen liit-
tyvat tekijat

Yksilolliset tekijat
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Henkildiden mukavuus
Tuomitsevuus

Henkilon tapa auttaa ja
neuvoa

Lasndolo
Avoimuus (2)

Tavoiteltavan henkilon
mielialan vaikutus (2)

Vahvat persoonat vaike-
asti [ahestyttavia

Tuutoreiden koppavuus

Tavoiteltavan henkilon
oma aktiivisuus

Lahestyttavan henkilon
persoona

Henkilokemian merkitys

Henkildiden suhtautu-
minen opiskelijoihin

Henkildiden kiinnostu-
minen
opiskelijoiden asioista

Henkildiden ottautumi-
nen asioihin

Henkilon tuttuus ja ren-
tous

Henkildiden mukavuus
madaltaa kynnysta pu-
hua asioista

Tuutoropettajien muis-
tamattomuus

keta opiskelijaryhmiin
kuuluu

Henkildiden persoonan
vaikutus

Persoonallisuuteen liit-
tyvat tekijat

Yksilolliset tekijat
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Pelkistetty ilmaisu

Alakatergoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Asian arkaluontoisuus

Kokemus henkilén
suhtautumisesta

Aiemmat kokemukset
henkilosta

Ikdero lahestyttavaan
henkil6on

Leimautumisen pelko
tietyn palvelun kaytosta

(2)

Kokemus, ettei tule ym-
marretyksi

Henkiloiden tarve itselle
Ennakkoluulot
Oman asenteen merkitys
Asian henkilokohtaisuus

Oman ian ja asenteen
merkitys

Mielikuvat henkilon
tavoitettavuudesta

Henkilokohtainen vahai-
nen tarve palveluille (3)

Tarpeellisuus

Kynnys kayttaa tiettyja
palveluja

Kirkollisten asioiden
(opintopastori)
sotkeminen opiskeluun
huono asia

Pastori vaikeasti
lahestyttava, koska us-
konto vieraampi alue

Opiskelijan henkilokoh-
taiset tekijat

Persoonallisuuteen liit-
tyvat tekijat

Yksilolliset tekijat
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoria

Ylakategoria

Yhdistava tekija

Henkildiden tarpeetto-
muus
itselle (2)

Pastorin avun kokemi-
nen tarpeettomaksi (2)

Henkilokohtaisten aat-
teiden vaikutus lahestyt-
tavyyteen

Kasitys henkilosta

Henkilon tai palvelun
kokeminen
merkityksettémaksi

Kavereiden kokemukset
palveluista

Kokemus, ettei tule
kuulluksi

Avun hakemisen vaikeus

Kokemus, ettei asia kiin-
nosta aidosti

Henkil6t opiskelijoita
varten

Henkilékohtainen help-
pous tulla toimeen eri-
laisten ihmisten kanssa

Sosiaaliset syyt

Opiskelijan henkilokoh-
taiset tekijat

Henkilon ammattitaito
ja kokemus

Henkilon ammattitaito
ja kiireettomyys

Henkilon asema

Asiakaspalvelutaidot

Henkilon ammattitaito

Persoonallisuuteen liit-
tyvat tekijat

Yksilolliset tekijat
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LIITE 11. Taulukko nykyisen toiminnan ja tukitoimien ansioista ja heikkouksista (n=89)

Nykyisen toiminnan ansiot

Nykyisen toiminnan heikkoudet

Palvelut ja henkilosto

Tuutoritoiminta tarkeaa
ja hyvaa, sama asema opiskeli-
joiden kanssa (3)

Hyva ja avulias opinto-ohjaaja

Opiskelijaterveydenhuolto
ja terveystarkastukset hyvaa

Tukitoimet monipuolisia

Tuutoropettajat informoineet
tarkeista asioista

Opiskelijoiden hyvinvoinnin
tukeminen hyvaa

Terveydenhoitajalle paasee
helposti

Kokemus tutoropettajien
tietdmattomyydesta

Isot ryhméakoot vaikeuttavat
oppimista
Opinto-ohjaajan hankala
tavoitettavuus

Opon kokeminen kiireiseksi

Tutoropettajien vaikea
kiinnisaatavuus sahkopostitse (2)

Opiskelijatuutorien roolin
hyodyttomyys

Epdselva organisaatio
Vaikeasti tavoitettavat opettajat
Savonian ahdistava ilmapiiri

Vaikea tavata tuutoropettajia

Opiskelu ym. tilat

Puutteita opiskelutiloissa
Tilojen meluisuus ja ahtaus
Ruuhkaisa ja meluisa ruokala
Liian taydet kampukset

heikentavat viihtyvyytta ja
lisddvat stressia

Yleista

Nykyiset tukitoimet riittavia (5)

IImaiset palvelut monella saralla
hyva asia

Apu asiantuntevaa

Suhtautuminen opiskelijoihin
hyvaa

lltakoulu huonoa (tyo6t)
Epdselkeat vastuualueet

Opiskelijoiden vastuuttaminen
tiedon hankinnasta huonoa

Hoitoalojen harjoittelupaikkojen
niukkuus
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Nykyisen toiminnan ansiot

Nykyisen toiminnan heikkoudet

Palvelut ja henkilosto

Tuutoropettajat kdaytanndllisia ja
heidan puoleen voi kddntya,
jos tulee kysyttavaa

Terveydenhoitaja ja laakaripalve-
lut hyvia ja tarkeita

Opinto-ohjaajan kanssa
toimiminen helpompaa

Hyva yhteydenpito tuutoropetta-
jien kanssa

Opintopastorista informoitu hy-
vin ilmoitustauluilla

Hyvét liikuntapalvelut (SYKETTA)

Opettajat usein kiireisia,
mutta helposti [ahestyttavia

Opettajien ajan- seka
mielenkiinnon puute opettami-
seen

Naurettavat ensimmaisen vuoden
tuutor-tapaamiset

Ruuhka ja kiire heikentavat
ruokalatyontekijoiden tyohyvin-
vointia

Tuutoropettajien heikko kiin-
nisaatavuus saman pdivan aikana,
tavoittamattomuus
sahkopostitse

Tuutoreilla ei tarpeeksi tietoa
asioista (2)

Opiskelijatuutoreiden ailahtele-
vaisuus nostaa kynnysta lahestya

Tuutoropettejien suuri vastuu
ja liikaa toit4, ei halua kuormittaa
lisaa (2)

Opiskelu ym. tilat

Tekun huono sisdilma
hankaloittaa opiskelua

Ennen rauhallisempia tiloja,
kun vahemman opiskelijoita ja
kaksi kahvilaa, kahvitauot menee
jonottamiseen

Vahan tietokoneluokkia
itsendistd opiskelua varten

Kaytavien varressa olevilla
tietokoneilla tyoskentely
keskittymisen kannalta vaikeaa




105

Nykyisen toiminnan ansiot

Nykyisen toiminnan heikkoudet

Yleista

Terveydenhoitajan sahkdpostiyh-
teydenotto
sujuvaa

Orientoitumisessa kerrotaan
kattavasti tarpeelliset asiat

Harjoittelumatkojen omakustan-
teisuus vieraalle paikkakunnalle
vie saastoja

Keskeneraisten opintosuunnitel-
mien
kaytto hankaloittaa oppimista
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LIITE 12. Kehitysehdotuksia liittyen opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen (n=89)

Informaation lisaami-
nen

Palveluiden ja tapahtu-
mien kehittdminen

Savonian tilojen
kehittaminen

Yleisia kehitysehdotuksia

Uusien sekd ulkomaa-
laisten opiskelijoiden
tehokkaampi informoin-
ti opiskelijapalveluista

(Hyvinvointi)henkildston
esittely esimerkiksi Re-
pun etusivulla

Informaation sujuvuu-
den kehittdminen

Opiskelijapalveluiden
markkinoinnin tehosta-
minen

Opintopsykologin- ja
pastorin palveluiden
parempi esittely ja
markkinointi (3)

Asiantuntijoiden luento-
ja hyvinvoinnista kaikille
aloille

Opintoihin liittyvien
infotilaisuuksien lisaa-
minen

Lilkkuntakampanjan (SY-
KETTA) entista parempi
markkinointi

Tuutoreiden yhteystie-
tojen
saatavuus

Selkedammat ohjeet,
kenen puoleen kdantya
missakin tilanteessa

Tuutoritoimintaan panos-
taminen — tuutoreiden
[dsndolon lisaaminen
ensimmaisena vuotena
seka heidan jarjestamien
tapahtumien lisddaminen

(4)

Enemman terveys ym.
tarkastuksia
mahdollisten ongelmien
havaitsemiseksi (3)

Enemman aikoja tervey-
denhoitajalle — pdivystys-
ajat ja tapaamismahdolli-
suus (Microkadulla) tiet-
tyina paivina (4)

Liikuntamahdollisuuksien
lissdminen (Technopolis)

Opiskelijatapahtumien ja
teemapaivien lisddminen,
mahdollistaa tutustumi-
sen eri
alojen opiskelijoihin (2)

Terveydenhuollon palve-
luiden
lisédminen - ehkaisyasiat
ja hammashoito
opiskeluterveydenhuollon
piiriin (3)

Saanndllise opoajat, opin-
tojen etenemisen seuran-
ta

Ei tyrkyteta tiettyja palve-
luita

Lisda yhteisia hen-
gailutiloja

Paremmat
oleskelu-, kahvila-
seka ruokailutilat (3)

Kahviloiden lisaami-
nen,
jotta olisi hengailuti-
laa ja lyhyemmat
jonotusajat

Enemman tiloja
opiskelijoille hyppy-
tunteja ja taukoja
varten (3)

Ryhmatydtilojen
lisddaminen

Opiskelutilojen rau-
hoittaminen

Lisaa tietokoneita yleiseen
kayttoon

Opiskelijaterveydenhuollosta
sahladjien poistaminen

Henkil6kunnan vastaanotto-
ajat paremmin nakyville

Opiskelijakulttuurin heratte-
lyyn
panostaminen (erityisesti
pienet kaupungit)

Paremmin aikataulutetut
kurssit, turhien hyppytuntien
ja paallekkaisyyksien
valttaminen lukujarjestyksis-
sa

Opiskelijan avuntarpeen
parempi kuuleminen ja kan-
nustaminen
puhumaan haasteellisista
asioista

Henkil6iden tavoitettavuu-
den
kehittdminen helpommaksi

(4)

Lisdhuomiota
vapaastivalittavien
opintojen jarjestamiseen

Yhtendisemmat tenttikay-
tannot —
tenttikalenterit/tenttiviikko
jarjestelma (2)
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Palveluiden ja tapahtumien kehittdminen

Yleisia kehitysehdotuksia

Opintopsykologin palveluiden
lisddminen
Esiintymistaidon kurssi

jannittajille

Enemman tukea ty6harjoitteluasioihin
opinto-ohjaajalta ja tuutoropettajilta

Ty6harjoittelujen parempi organisointi ja
toteuttaminen

"Teemattomien” tapahtumien
jarjestaminen, joissa keskeista
vapaa oleskelu

Oppilaitosten mahdollistamat
psykoterapiapalvelut

Opintojen ohjaukseen
panostaminen

Lukujarjestykset saatava
ajoissa opiskelijoille, jotta
voi paremmin jarjestella
henkilokohtaista elamaa (2)

Kauempaa tulevien opiskelijoiden parempi
huomiointi lukujarjestyksien teossa

Ruokatuntien porrastaminen
vahentaisi ruuhkia ja tekisi
ruokalasta rauhallisemman

Biljardipoyta

Haalarien hankinta Kuopion
kautta asian etenemisen
nopeuttamiseksi

Etukuponkeja Savonian
puolesta (elokuvat, uimahalli ym.)

Opettajatuutoreiksi henkil6ita, joita toiminta oike-
asti kiinnostaa
seka heidan parempi perehdyttaminen koulun kay-
tantoihin

Lukuvuosisuunnitelmat ajantasalle

Enemman mahdollisuuksia
anonyymiin palautteen antoon

Yksittdisten kurssien suoritukset ndkyviin opintoko-
konaisuuksien
sijaan (Kelan tukien saatavuus)
Tuutoreille tukihenkil6ita taakse, jotta pystyisivat
paremmin vastaamaan opiskelijoiden tiedon tarpei-
siin
Viestinnan selkiyttaminen

Ohjauksen yksilollistaminen

Keskusteluavun saamiseen
panostaminen
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Yleisia kehitysehdotuksia

Opiskelijoiden mahdollisten
sosiaalisten rajoitteiden parempi huomioimi-
nen

Opettajat voisivat
keskustella enemman opinnoista

Opiskelijoiden yhteisollisyyyden kehittaminen

Opiskelijoiden psyykkisen
jaksamisen kehittaminen

Opiskelijoiden ryhmatyo ym.
kiireiden parempi ymmartaminen
opettajien puolelta

Savonialle mallia muiden
ammattikorkeakoulujen toiminnasta




