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Tiivistelma

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea ja vahvistaa kerholaisten vuorovaikutusta ja osal-
lisuutta sukupolvitydssé sadutuksen avulla Joensuun Terhokerhossa. Taman liséksi
esille nostettiin kerholaisten toiveet toiminnasta, jotta sitd voidaan kehittdd heidan na-
koisekseen.

Opinnaytety6 on toiminnallinen ja siind on kaytetty laadullisena aineistonkeruumene-
telméand saduttamista ja oppimispaivékirjaa. Lasten ja ikdihmisten saduttamisella ha-
luttiin saada heidan aanensa kuuluviin, jolloin he saivat mahdollisuuden olla kehitta-
maéssé kerhon toimintaa omanlaisekseen. Aineistoa lasten ja ik&ihmisten toiveista ke-
rattiin ryhmasadutuksen avulla, jolloin lapset ja ikdihmiset saivat jokainen halutessaan
osallistua tarinan kertomiseen.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi Ryhmaésadutus vuorovaikutusta ja osallisuutta tuke-
massa -opas, jossa kerrotaan miten ja miksi sadutusta tehddéan ja mité hyotya sen kay-
tosta voi yksil6lle ja ryhmalle olla. Opinnédytetydn tuloksista selviaa, ettd lasten kerto-
mat toiveet innostivat myo6s ikaihmisié kehittdméan toiveita eteenpdin oman kokemuk-
sensa kautta. Toiveet perustuivat yhteiselle tekemiselle. Tdma kertoo siitd, etta sadut-
tamisella voidaan 10yt yhteinen savel yhteisen toiminnan suunnitteluun. Sadutuksen
kayttdminen kerholaisten toiveiden selvittdmisessa vahvisti ikdihmisten ja lasten vlis-
t4 vuorovaikutusta ja rohkaisi heitd ilmaisemaan ajatuksiaan. Sadutuksella voidaan
osallistaa sekd yksiloa ettd ryhmaa ja se voi olla keino ryhmayttéé kerholaisia.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea ja vahvistaa kerholaisten vuorovaikutusta ja osalli-
suutta sukupolvitytssa sadutuksen avulla Joensuun Terhokerhossa. Taman lisaksi esille
nostettiin kerholaisten toiveet toiminnasta, jotta sitd voidaan kehittdd heidén nakoisek-
seen. Terhokerhot ovat osa Kulttuurirahaston Koko Suomi leikkii -hanketta ja ne ovat
suunnattuja ikaihmisille ja lapsille. Hankkeen toteuttajina toimivat Suomen Punainen
Risti (SPR) ja Mannerheiminlastensuojeluliitto (MLL). Kerhojen tavoitteena on lisata
sukupolvien vélistd vuorovaikutusta ja nostaa leikin asemaa yhteiskunnassa. (Tiitinen
2014.) Opinnaytetydn toimeksiantaja on Koko Suomi leikkii -hanke ja yhteyshenkilona
toimii SPR:n leikkilahetti Inkeri Tiitinen.

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydsséd on kéytetty osallistamisen ja tiedontuotannon
menetelmid. Tietopohjaa Kkartutettiin sadutuksesta kertovien Kirjojen, saduttamisen ja
oppimispdivakirjan avulla. Tuotoksena syntyi opas, joka kertoo ryhmdasadutuksen kay-
tOstd ja siitd miten ja miksi sitd kannattaa tehdd. Opinnéytetyohoni osallistuva kerho
sijaitsi Joensuussa ja sen toiminta alkoi marraskuussa 2014 (Tiitinen 2014). Terhoker-
hoista oli samaan aikaan tekeilld myds toinen opinnéytetyd, jonka tekivat Maarit Nyka-
nen ja Sari Mahonen. Heidan opinnédytetydnsé pohjautui ikdihmisten kokemuksiin Ter-
hokerhoista Joensuun alueilla.

Opinnaytetyon aihe on tarked, koska sukupolvityd ja sen kautta tapahtuva sukupolvien
vélinen vuorovaikutus ovat merkityksellisia eri-ikéaisille ihmisille. Kaikilla lapsilla ei ole
isovanhempia tai isovanhemmilla lapsenlapsia, joten sukupolvityd voi omalta osaltaan
olla lisddmassa heiddn mahdollisuuksiaan tavata toisiaan. Nykyaikana vanhemmat ja
nuoremmat sukupolvet on eriytetty niin, ettei luonnollista kanssakéymista paase synty-
maan. Opinndytetyon tuloksista selviad, ettd ryhmasadutus voi vahvistaa sukupolvien
valistd vuorovaikutusta ja rohkaista ikdihmisié ja lapsia kehittaméan sukupolvityon ker-
hotoimintaa omannékoisekseen. Olen opinnoissani suorittanut varhaiskasvatuksen opin-
toja osana lastentarhanopettajan kelpoisuutta ja mielestdni myods varhaiskasvatus voi
olla edistdmadssa lasten ja ik&ihmisten valistd toimintaa. Lisaksi ikdihmisten ja lasten
osallistaminen toiminnan suunnitteluun on tarke&&, koska silla voidaan vahvistaa tun-

netta vaikuttaa asioihin.



2  Opinnaytetyon keskeiset kasitteet

Opinnaytetyon késitteind kulkevat sukupolvityd, lasten ja ikaihmisten valinen vuorovai-
kutus ja leikki ja sadutus tukemassa lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta seka las-
ten osallisuutta (kuvio 1). Nama késitteet toteutuvat myos opinnédytetydhoni liittyvén
Terhokerhon ideassa, jonka mukaan kerho toimii kohtaamispaikkana eri sukupolville.
Né&issd kohtaamispaikoissa voivat lapset ja eri-ikéiset aikuiset ndhda toisiaan. (Koko
Suomi leikkii -hanke 2014.) Terhokerho-késikirja (2014, 4) kuvaakin, kuinka aikuisen
ja lapsen yhdessdolo voi rikastuttaa elaméaa monin tavoin. Lapsi tarvitsee vanhemman
sukupolven elamankokemusta seka yhteisollista turvaa ja ikaihmiset voivat saada ar-

keensa uudenlaista sisaltoa.
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Kuvio 1. Sadutus sukupolvitydn taustalla Joensuun Terhokerhossa.

Sukupolvien vélisen sillan rakentamiseen tarvitaan nyky-yhteiskunnassa sukupolvityota,
koska olemme herdanneet todellisuuteen, jossa eri sukupolvien valista kanssakdymista ja
vuorovaikutusta on liian v&han. Saarenheimo, Pietil4, Maununaho, Tiihonen & Pohjo-
lainen (2014, 134) ovat sitd mieltd, etté eri-ikaisten ihmisten ndkeminen samanlaisine ja
erilaisine haluineen, pelkoineen ja kiinnostuksen kohteineen, auttaa ymmartdmaan mui-
ta ja véhentdd my0os ikdastereotypioita, joita meilld monilla mielessémme on. Tésta syys-

t& sukupolvity6td tulisi lisatd ja kehittdd. Terhokerhon toiminta tukee tata ajatusta. Li-



séksi kerhoon kuuluvat leikki ja sadut, jotka ovat luomassa vuorovaikutusta eri-ikaisten
kerholaisten valilla.

3  Sukupolvien véalinen toiminta

3.1 Sukupolvityd

Sukupolvityosta voidaan puhua, kun eri-ikdisia ihmisia pyritaan toiminnan kautta saa-
maan yhteen, ilman ettd heilld on samanlaista perhetaustaa. Sukupolvity6 on osa yhtei-
sOllisyytta seka kulttuurisen ja sosiaalisten kokemusten jakamista. Usein oman ikéisten
toimintaa ja ajatusmaailmaa on helpompi ymmaértd4 kuin muiden. Sukupolvityon taus-
talla onkin tarkoitus lisata eri-ikdisten tietoisuutta toistensa elamésté, jolloin se voi avata
uusia katsontakantoja elaméan. Sukupolvesta puhuttaessa tarkoitetaan silla yksilén bio-
logista tai sosiaalista asemaa. Biologisella sukupolvella tarkoitetaan yksilén asemaa
perheenjésenten ketjussa, kun taas sosiaalisella sukupolvella samana historiallisena ai-
kana syntyneiden ihmisten joukkoa. Usein kuitenkin sukupolvella tarkoitetaan per-
hesidonnaisuutta. Se voi merkitd myds eri-ikdisten ihmisten kanssakdymistd, mika taas
voi kasvattaa yksiléiden, yhteisojen ja kulttuurien elinvoimaisuutta. (Saarenheimo 2013,
15.)

Iképolvityd on toimintaa, jossa ihmiset ovat kiinnostuneita samoista asioista. Yhteiset
kokemukset, kiinnostuksen kohteet, ajatukset ja asenteet voivat kyll& helpottaa toimin-
taa, mutta se ei ole valttdmatonta. Toisilta oppimista voi tapahtua silloinkin, kun yhdes-
sé on eri-ikaisia erilaisten kokemusten ja ajatusten kanssa. Sukupolvien valisilla tapaa-
misilla voidaan heratelld myo6s kiinnostusta toisia eri-ikaisid ihmisia kohtaan. Kiinnos-
tuksen heréttamisellakin on oma merkityksensa. Sen avulla voidaan luoda kunnioitusta
ja arvostamista molemmin puolin. Aivan kuten Terhokerhon ideakin on. (Saarenheimo
2014, 25; Terhokerho-kasikirja 2014, 8.)

Nykyaikana puhutaan usein sukupolvien vélisestd kuilusta, joka liittyy 1960-luvulla
alkaneesta yhteiskunnallisesta muutoksesta, kaupungistumisesta. Talldin perheet muut-

tivat maalta kaupunkeihin ja tukiverkostot, joihin kuuluivat myos isovanhemmat, jaivat



maalle tai toiselle paikkakunnalle. Luonnollinen ja pdivittdinen vuorovaikutus havisi.
Iké&polvien kohtaamisen katsotaan pienentyneen huomattavasti, joka on osaltaan johta-
nut ikdsegregaatioon eli iké&erotteluun. Talloin ikaryhmid on eriytetty toisistaan erilaisiin
yksikdihin kuten péivahoitoon, kouluihin ja hoivakoteihin. Tdma taas on johtanut sii-
hen, ettd pa&sy naihin yksikoihin kuuluu pelkastadn vain tietynikaisille inmisille. Lis&k-
si aikuisten madritteleméat alueet ohjaavat lapset etsiytymadn heille tarkoitettuihin
”omiin” alueisiin, joissa ei luontevasti tormad muihin kuin omiin vanhempiin ja oman
ikaisiin lapsiin. Téallaista eriytymistd perustellaan usein turvallisuusasioilla, kuten silla
ettd lasten harrastukset vaativat tietynlaisen paikan. Tama kuitenkin vahent&a eri-
ikaisten ihmisten mahdollisuutta tavata toisiaan. Eri ikdpolvien véliselle toiminnalle
olisi kuitenkin tilausta, koska eri-ikdiset ihmiset toivovat muunkinlaista kanssakaymista
muiden sukupolvien valilla kuin perhepiirissa tapahtuvaa. lképolvia yhdistévélle toi-
minnalle olisi perusteita ja siihen olisi myds halua ja sosiaalista tarvetta. (Saarenheimo
2013, 69-71; Saarenheimo ym. 2014, 133.)

Haasteiksi eri sukupolvien véliselle toiminnalle tulevat kaikkia kiinnostavan mielekkaan
ja hyddyllisen tekemisen kehittdminen. Ikdihmisten ndkékulmasta toiminta voi olla liian
lapsellista eikd vuorovaikutusta toisiin ole riittdvasti. Tapaamisten tiheytta tulisi miettid
tarkkaan, koska vuorovaikutus, laheisyys ja empatia eri ikdpolvien vélilla on todettu
tapahtuvan véhintaan kolmannen tapaamiskerran jalkeen. Eri-ikdisten yhteiset tilat ja
niissa tapahtuva toiminta lisdavat osallistujien vélille ymmarrystd, yhdenvertaisuutta ja
solidaarisuutta. Liséksi tarvitaan johdon tukea, osallistujien yhteisia tavoitteita ja yhteis-
tyotd, osallistujien yhdenvertaisuutta ja arvostusta. Osallistujien mukanaolo toiminnan
suunnittelussa ja sen arvioinnissa seka mahdollisuus solmia ystdvyyssuhteita oma-
aloitteisesti vaikuttavat myds osaltaan sukupolvityon onnistumisessa. Tutkimusten mu-
kaan ndma4 asiat auttavat myonteisten asenteiden syntymiseen ja ennakkoluulojen véhe-

nemiseen erisukupolvien vélilla. (Saarenheimo 2013, 38.)

3.2 Lasten ja ikdihmisten valinen vuorovaikutus

Se, kuinka nopeasti ja rohkeasti lapset tutustuvat ikaihmisiin, riippuu lapsen persoonas-

ta. Lapset, jotka muutoinkin ovat arkoja tutustumaan toisiin ihmisiin, arastelevat myos

kontaktin ottamista ikaihmisiin. Lisaksi aikaisemmat kokemukset eri sukupolvien vali-



sestd kohtaamisesta luovat pohjaa vuorovaikutuksen synnylle. Jos lapsella on omiin
iIsovanhempiinsa laheiset valit, ottaa han helpommin kontaktia muihinkin ikaihmisiin.
Samaan aikaan myos ikdihmisten aikaisemmat kokemukset lapsista vaikuttavat vuoro-
vaikutuksen syntyyn lasten kanssa. Usein ikdihminen kuitenkin on se, joka tekee aloit-
teen lapsen kanssa. Toisaalta lapsi voi leikin kautta ottaa helpommin kontaktia ik&ihmi-
seen, koska leikki toimii luonnollisena valineena lapsen ja ikaihmisen vuorovaikutuk-
sessa. Vuorovaikutus ikdihmisten kanssa opettaa lapselle sosiaalisia taitoja ja suhteita,
jotka ovat yksilon kehityksen perusta. Yhteisoilla voidaan tukea yksilon kognitiivista,
emotionaalista ja sosiaalista kehitysta ja sen vuoksi yhteisojen tulisi olla sellaisia, jotka
vahvistavat yksilon jasenyyttd ryhmassa. Parhaiten lasten ja ikaihmisten suhteita paran-
taa molempia osapuolia miellyttavé toiminta. (Ukkonen-Mikkola 2011, 123-124, 122,
127.)

Marin ja Hakosen (2003, 75) kirjoittavat, etta ihmisten vélisessé sosiaalisessa suhteessa
tulisi ndkya osapuolten odotukset toisiaan kohtaan seké se, ettd heidan toimintansa to-
teuttaa naitd odotuksia. Lisaksi sosiaalisissa suhteissa vallitsee osapuolten vélinen yh-
teisymmarrys odotuksista ja niihin vastaamisesta. Odotukset voivat kohdentua tarpeisiin
tai tavoitteisiin. Helenius ja Lummelahti (2013, 21) kirjoittavat, ettd varhaislapsuuden
kokemusten mukaan syntyy odotuksia muita ihmisia kohtaan. Lapsi saa myos késityk-
sen itsestddn sen avulla, miten haneen ovat muut suhtautuneet. Kokemukset ovat osa
mindkuvan muodostusta. lkdihmisten ja lasten vélisessa vuorovaikutuksessa ilmeet,
eleet ja katseet ovat keskeisin tapa ottaa kontaktia toiseen. Lapsen ilmetta voi olla help-
po tulkita, koska han nédyttaa tunteitaan usein avoimesti. Ikdihmisen ilme voi muuttua

hetkessa hymyksi hanen tavattuaan lapsen. (Ukkonen-Mikkola 2011, 125.)

Isovanhemmuuden pedagoginen tehtdva on tukea nuorta sukupolvea. Heidan on mah-
dollista siirtda kulttuurista perintda eteenpdin ja olla keskustelijoita. Kaikki tima omalta
osaltaan on malli hyvasté aikuisuudesta pienelle lapselle. Nykyinen isovanhemmuus on
osittain lastenlasten kaverina oloa, mutta tarkedd on myos satujen kertominen ja emo-
tionaalisen tuen antaminen. Heiltd saa ehdotonta rakkautta, neuvoja, tietoa ja moraalisia

arvoja seka toimivat roolimalleina. (Kurki 2007, 140, 138.)

Ihmisen kasvu ja kehitys jatkuvat 1api elamaén ja siihen vaikuttavat muut ihmiset ja vuo-

rovaikutussuhteet. Yksilokehityksen kannalta térkeitd ovat sukupolvien valiset suhteet.
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Opimme koko ajan jotain toinen toisiltamme. Eri-ik&isten ihmisten tiiviista keskinaises-
t4 vuorovaikutuksesta on hyotyé jopa yhteiskunnalle. Vanhempien sukupolvien koke-
mukset ovat muokanneet heiddn asenteitaan ja toimintaansa, néistd taas nuoremmilla
sukupolvilla on mahdollisuus ottaa oppia. Oppi voi olla my0s sitd, etta asioissa tulisikin
toimia toisella tavalla kuin miten vanhemmat sukupolvet ovat toimineet. (Saarenheimo
2014, 13-14.)

3.3 Terhokerhotoiminta ja sen periaatteet

Terhokerhojen rahoittajana toimii Suomen kulttuurirahasto ja sen tunnuksina ovat tam-
mi ja terhoja, joista tuleekin Terhokerhojen nimi. Kerhojen toiminta perustuu erityisesti
leikin ja yhdessdolon ymparille. Kerhon periaatteiden mukaisesti ne ovat tarkoitettu
kaikille, mutta toiminta on suunnattu erityisesti 5-10-vuotiaille lapsille ja ik&ihmisille.
Liséksi kerhot ovat maksuttomia. Toiminnan halutaan olevan kiireetontd yhdesséoloa,
jossa jokaisella kerholaisella on hyvé olla. Kerhotoimintaa on hyvin monen muotoista —
se voi olla puuhahetki tai avoin kokoontumispaikka joissain ennalta sovitussa tilassa
kuten kirjastossa, koulussa tai kerhotilassa. (Koko Suomi leikkii -hanke 2014; Terho-
kerho-kasikirja 2014.)

Terhokerhojen tarkoituksena on olla siltana sukupolvien vélilla. Kerhoissa lapset ja
ikdihmiset voivat olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa leikkien ja muun puuhaste-
lun ohessa. (Tiitinen 2014.) Nykyaikana lasten ja aikuisten vélista yhdessaoloa voi lei-
mata kiire ja heidan viettdmansa aika onkin vahentynyt. Liséksi yksindisyys on uhka
yksilon hyvinvoinnille. Sukupolvien kohtaamisella voi olla suotuisia vaikutuksia lapsen
ja aikuisen eldmaan. Se voi parhaimmillaan lis4td heidan onnellisuuttaan ja turvallisuu-
den tunnettaan. Leikin avulla voidaan saavuttaa tasa-arvon tunne ikdihmisten ja lasten
valill4, koska molemmat osapuolet voivat olla vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.

(Koko suomi leikkii -hanke.)

Perustamisesta vastaavat hankkeen tyontekijat eli leikkilahetit yhdessé paikallisosasto-
jen ja vapaaehtoisten kanssa. Leikkilahetit antavat opastusta kerhojen vapaaehtoisille
ohjaajille. Terhokerhon ohjaajat ovat vapaaehtoisia ja heidén tulee huolehtia siita, ettd

kaikki kerholaiset saavat osallistua toiminnan suunnitteluun. Ohjaajan tulee olla luotet-
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tava aikuinen, joka on kiinnostunut eri sukupolvien valisestd toiminnasta ja leikista.
Toiminta terhokerhoissa voi olla hyvin monenlaista: leikkiin, taiteeseen, satuihin ja liik-
keeseen painottuva. (Koko Suomi leikkii -hanke 2014; Terhokerhon ohjaajan perehdy-
tyspaketti 2014, 1.)

Koko Suomi leikkii -hankkeen tavoitteena on perustaa eri sukupolvien kohtaamispaik-
koja, Terhokerhoja, eri puolille Suomea. Hakkeen taustalla vaikuttaa Suomen kulttuuri-
rahasto ja hankkeen toteuttavat Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Suomen Punainen
Risti vuosien 2014-2016 aikana. (Terhokerho-kasikirja 2014, 1.)

Terhokerhon perustaminen alkaa leikkilahetin kokoamalla tiimilla, joka koostuu MLL:n
sekd SPR:n avainhenkildistd, vapaaehtoisista ja muista yhteistydkumppaneista. Tyopa-
jassa suunnitellaan Terhokerhon toimintatyyppi, paikka kerholle, vapaaehtoisten rekry-
tointi ja mill4 tavalla kerhon toiminnasta tiedotetaan osallistujille. Perustamisen ja toi-
minnan siséllon paattamisen jalkeen nimitetddan kerhon vastuutaho (MLL:n yhdistys tai
SPR:n osasto). Terhokerhopaikkakunnalta valitaan hankkeen yhdyshenkil®, joka pitda
yhteytta leikkil&hetin, kerhossa toimivien vapaaehtoisten ja yhdistyksen tai osaston vé-
lill4. 'Yhdyshenkild on selvilla vapaaehtoisista, sopii vastuuvuoroista heidén kanssaan ja
suunnittelee heidan ja leikkildhetin kanssa toiminnan jatkumisesta. (Terhokerho-
kasikirja 2014, 6.)

Terhokerhon periaatteina ovat: yhdessa suunnittelu, arvostaminen, kannustaminen, vas-
tuu ja oikeudet. Jokaiselle kerhoon osallistujalle annetaan mahdollisuus osallistua ker-
hon toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Kerhon toiminta tulisikin
suunnitella niin, ettd siina olisi tilaa toteuttaa kerholaisten toiveita ja ideoita. Kerhoon
saa tulla juuri sellaisena kuin on omat toimintakykynsé huomioiden. Kaikkeen toimin-
taan ei tarvitse osallistua. My0s tunteiden ilmaiseminen on hyvéksyttyd. Kerhossa on
hyvé tehda asioita, joissa voi kokea onnistumisen tunteita. Vapaaehtoiset pitavat huolen
ettd kerhossa kaikkien on turvallista olla. Vapaaehtoisten tukena ja apuna toimivat leik-
kilahetit. (Terhokerho-késikirja 2014, 8.)
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3.4 Aikaisemmat opinnaytetyot ja tutkimukset sukupolvitydsta

Tassa luvussa késittelen opinnédytetyoni aiheeseen liittyvia opinnédytetdita ja tutkimuksia
sukupolvityostd. Niiden taustalla ovat muun muassa ikdihmisten ja lasten vélisen vuo-
rovaikutuksen lisdédminen ja lisdksi opinnaytetdissa on tuotu esille lasten ideat sek& hei-

dan nadkokulmansa toiminnasta ja sen kehittamisesta.

Korvenpédé ja Oksa (2012) ovat opinnadytetydssaan selvittaneet 4-6-vuotiaden lasten
kokemuksia Kylamummi- ja -vaaritoiminnasta. Opinnédytetydssa haluttiin tuoda esille
lasten nakokulma ja myo6s heidan kehittdmissideansa, koska aikaisemmin Kyldamummi
ja -vaaritoiminnassa oli selvitetty tydntekijoiden kokemuksia. Toiminnan tavoitteena oli
tutustuttaa lapset ja ikdihmiset toisiinsa seka saada heidat tukemaan toisiaan ja toimi-
maan yhdessd. Muita toiminnan tavoitteita olivat hyvéan lapsuuden tukeminen sukupol-
vien valisella vuorovaikutuksella, myonteisen vuorovaikutuksen lisdédminen ja kulttuu-
riperinndn siirtdminen. Opinndytetydssa nostettiin esille lasten kokemukset ja heidédn
viestinsa toiminnasta. Aineistonkeruumenetelmina oli kéytetty osallistumatonta havain-
nointia ja teemahaastatteluja. Opinndytetyon tutkimustuloksista ilmeni, ettd kylamum-
mo ja -vaaritoiminnassa lapset halusivat jatkaa aikaisemmin tekemi&an asioita ikaihmis-
ten kanssa, kuten: pelata, leikkia ja jutella. Lisaksi kylamummi tai -vaaritoiminta tarjoaa
lapselle ystavyytta ja keskusteluseuraa. Havainnoinnin kautta saaduista tuloksista selvi-
si, ettd kylamummin tai -vaarin kanssa oleminen on luontevaa ja positiivista: lapset

kayttaytyvat rauhallisesti ja hakeutuvat heidan seuraansa mielellaan.

Puotiniemi ja Rautajoki (2010) puolestaan ovat hankemallisessa opinnédytetydssaan ol-
leet kehittdmassa sukupolvien valisen vuorovaikutuksen synnyttdmistda Lohjan seura-
kunnassa. Tyodssa haluttiin kehittdd seurakunnan ik&&ntyneiden jdasenten ja 4-6-
vuotiaiden péivékerholaisten vélistd vuorovaikutusta. Lisdksi toiminnasta haluttiin saa-
da osallistujien kokemuksia. Hanke toteutettiin ryhmatoimintana, jossa lapset ja ikéih-
miset tydskentelivat valilla pareittain ja valilld ryhmissé. Arviointimenetelmana kéytet-
tiin osallistuvaa havainnointia seka reflektiota. Liséksi ikdihmisilté ja lasten vanhemmil-
ta kysyttiin erikseen vield kirjallista palautetta. Liikkuminen ja leikkiminen vahvistivat
ryhman yhteishenked ja lisasivat osallistujien hyvéntuulisuutta. Leikkiessa nousi esille
ikaihmisten leikkimielisyys ja lasten innostuneisuus. Haasteina toiminnassa opinnayte-

tyontekijat ovat ndhneet ikdryhmien erilaiset tarpeiden huomioimisen toiminnassa: lap-
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sille on vaikeaa pysya pitk&dan istumassa ja joillekin ikdihmisille taas litkkuminen voi
olla vaikeaa. Ikaihmiset pitivat toimintaa heidan arkeaan piristavana. Liséksi jollekin oli
tarked kokemus nahdd uuden sukupolven eldmanjatkuminen ja tutustua nykypéaivén
lapsiin. Myds muistojen saaminen ja tutustuminen paremmin muihin ihmisiin olivat
ryhméatoiminnan hyvia puolia. Lasten vanhemmille tehdyn kyselyn mukaan lapset olivat
rohkaistuneet.

Neffling ja Oravan (2013) opinnéytetydssa kasitelldaan sukupolvien valisen vuorovaiku-
tuksen vahvistamista toiminnallisen menetelman avulla. Tavoitteena oli edistaa lasten ja
ikdihmisten valistd vuorovaikutusta ja kulttuuriperinnon siirtdmisté sukupolvelta toiselle
leikin keinoin. Opinnaytetyd on toteutettu yhdessa Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Uudenmaan piirin kanssa, jossa toteutetaan Kyldamummi- ja -vaari-toimintaa. Tall6in
vapaaehtoiset ik&ihmiset toimivat lasten kanssa oman kiinnostuksensa ja voimavarojen
mukaan. Tallaista toimintaa voi olla esimerkiksi paivékodeissa, perhekahviloissa tai
kouluissa. Opinndytetyd oli toimintatutkimus, jonka tutkimusmenetelminé olivat osallis-
tuva havainnointi ja lapsille seké ikéihmisille tehty palautekysely toiminnan jélkeen.
Suurin osa lapsista oli sita mielt4, ettd leikkikulttuurista keskustelu ja kuuleminen olivat
mukavaa. Opinndytetyon tekijat olivat arvioineet, ettd leikkikulttuurista keskustelu on
mielekkadmpéa sellaisille, joiden omat sukulaisuussuhteet eivdat mahdollista leikkikult-
tuurin siirtdmisté toiselle sukupolvelle. Opinnaytetydstéd kay ilmi, etta ikdihmiset voivat
hammentya vertaillessaan omaa lapsuuttaan ja nykylasten elamaa. Ennen ei ollut tarjolla
kaikkia mahdollisia leluja, mutta nykyaan on.

Néiden opinndytetdiden pohjalta voidaan ajatella, ettd lasten ja ikdihmisten kokemuksil-
la ja mielipiteilla on merkitystd toiminnan kehittdmisessa. Varsinkin Kylamummi ja -
vaaritoiminnassa on haluttu korostaa, ettd toimintaa voidaan kehittdd myos lasten ko-
kemusten ja heidan viestinsd perusteella. Mutta my6s sukupolvien vélisen vuorovaiku-
tuksen lisddminen on tarked asia. Siind voidaan siirtdd tietoa sukupolvelta toiselle ja
oppia ymmaértdamaan molemmin puolin lapsuuteen vaikuttaneita olosuhteita. Lisaksi
ikdihmiset, joilla ei ole sukulaisuussuhteita lapsiin, voivat siirtdd omaa tietoaan esimer-

kiksi leikeistéd kerhoissa tapaamilleen lapsille.

Erilaisista tutkimuksista on selvinnyt, ettd isovanhempana oleminen synnyttaa positiivi-

sia kokemuksia ja ndma myonteiset tunteet tukevat myos heidan psyykkista hyvinvoin-



14

tiaan. Isovanhemmat voivat toteuttaa sosiaalista jatkuvuutta, jolloin he toimivat siltana
menneisyyteen ja voivat ndin jakaa tietoaan. (Hurme & Metsépelto 2004, 521.) Nait4
ajatuksia voidaan soveltaa myds Terhokerhon Kkaltaisessa sukupolvitydssa. Kaikilla
ikaihmisilla ei ole lastenlapsia, jolloin Terhokerhon kaltainen toiminta voi olla mahdol-

lisuus jakaa omaa tietoaan uusille sukupolville.

4 Sadutus tukemassa sukupolvityota

4.1 Leikki ja sadut tukemassa lapsen ja aikuisen vuorovaikutusta

Leikki on toimintaa kuvitteellisessa tilanteessa (Helenius & Lummelahti 2013, 61). Sen
avulla lapsi oppii itselleen térkeita taitoja kuten luovuutta ja kykya kuvitella. Leikkimi-
nen toimii lapsella myds oppimisen luontaisena keinona oppia &idinkielen esitaitoja
puhuessaan ja kuunnellessaan muita. Leikki on lapsen tapa suhtautua ympéaréivaan maa-
ilmaan ja omaksua tietoa. Lasten kokemukset ja havainnot ymparistosta tulevat mukaan
leikkeihin. Talldin ne kehittavat myos lapsen ystavyyssuhteita ja opettavat lapselle toi-
sen asemaan asettumista. (Koko Suomi leikkii -hanke; Helenius & Lummelahti 2013,
14.) Ukkonen-Mikkolan (2011, 124) mukaan lapsi pystyy leikissa ottamansa roolin
avulla hoitamaan sosiaalisia suhteitaan ja ohjailemaan siihen liittyvid tilanteita. Leikki
kehittéa siis monipuolisesti lapsen taitoja: tunteiden itsesaatelya, sosiaalista alykkyytté
sekd mielikuvitusta ja luovuutta. Aikuisen mukanaolo leikeissa helpottaa lasten keskit-
tymistd. Olennaista aikuisen ja lapsen vélisessa leikissa on heidan keskindinen suhteen-
sa ja vuorovaikutuksen savy. Aikuinen voi auttaa luomaan tata ilmapiiria olemalla em-

paattinen ja kiinnostunut lapsen leikista. (Helenius & Lummelahti 2013, 14, 79-80.)

Lasten leikki voi luonteeltaan olla vapaata tai tuettua leikkid. Vapaassa leikissa ei
useimmiten tarvita aikuista, mutta tuetussa leikissé aikuisen lasnédolo tuo leikkiin ja
leikkitilanteisiin apua. Leikissa oleva toiminta voi aikuisen avulla kehittyd ja kasvaa
tuetusti ja siind tarvitut taidot sisaistyvét lapsen omiksi taidoiksi. Tuettu leikki etenee
lapsen ehtojen ja hénen kehittdmanséa sisdllon mukaan niin, ettei aikuinen voi sitd maari-
tell&. Tarkeinta kuitenkin on, ettd he yhdessa jakavat kokemuksen leikistd. (Reunamo &
Kayhko 2014, 66.)
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Lapset menevét helposti mukaan satuihin ja kertomuksiin ja ottavat niistd rakennusai-
neita omaan eldmadnsa. Lasten tarve satuihin on niin suuri, ettd han rakentaa sellaisen
helposti. Saduista kumpuavat myos leikit, joita lapset leikkivat. Leikkiva ihminen on
onnellinen. Mielikuvitus vahvistuu satujen kautta samoin kyky ajatella luovasti ja selke-
asti. (Haapaniemi 2009, 4041, 45-46.)

Mielikuvitus ja mielikuvien muodostus kehittavét lapsen tunteita ja hanen tahtoaan seka
tietenkin ajatteluaan. Mielikuvituksen avulla lapsi oppii ymmartdmaan itseédén ja suh-
dettaan muihin ihmisiin sekd ymparistoon. Lapsen mielikuvitusta tulisi ruokkia niin,
etta esteet poistuisivat. (Jantunen 2009, 48-49.)

4.2  Sadutus tukemassa lapsen osallisuutta ryhmasséa

Karlsson (2014, 28, 29) kirjoittaa, ettd sadutusta voidaan kayttdd kun uusi ryhma aloit-
taa toimintansa ja halutaan luoda siina yhteenkuuluvuuden tunnetta seka edistda ryh-
maytymistd. Sen avulla voidaan saada tietoa toisen ajatuksista ennen kuin aloitetaan
toimintaa ja suunnittelua, mutta my6s toiminnan aikana. My6s oman kulttuurin ja toisen
kulttuuriin tutustumisessa sadutus auttaa. Kuitenkin térkein sadutuksen anti on se, etta
siind annetaan kertojalle mahdollisuus puhua ja ainoastaan hédnella on péaatantavalta sen
suhteen, misté ja millaisen jutun hén haluaa kertoa. Tdmén menetelman avulla voidaan
tutustua toiseen ihmiseen hyvinkin henkilokohtaisella tasolla ja ndin myds muut tutus-
tuvat haneen. Télla tavoin voidaan tutustua paremmin myos sellaiseen henkiléon, jonka
on jo aiemmin tuntenut. Tunteminen ik&an kuin syvenee. Lapselle on myos tarkeda saa-
da tehda itse, vaikuttaa, olla aktiivinen ja tulla arvostetuksi. Se puolestaan vahvistaa ja

innostaa hanen luottamustaan omiin ajatuksiin.

Stakesin jarjestdmassd Satukeikka-projektissa tuli esiin lapsia saduttaneiden aikuisten
suhtautuminen lapsiin. Lapsia alettiin saduttamisen ansioista kuunnella entistd enemman
ja he kertoivat asioista lasten omalla kielelld, eivat aikuisten tulkitsemana. Tutkimuksen
mukaan menetelm& mahdollistaa leikkisyyden ja mielikuvituksellisuuden mielessa ole-
vien ajatusten testaamisen ja koettelun. Siind voidaan testata asioita toteavasti tai hyvin
rajustikin. Ketdan sadun kertojaa ei kuitenkaan ole syytd alkaa analysoimaan sadun pe-

rusteella, koska sama lapsi voi kertoa seka rajuja ettd hellyttavia satuja. (Karlsson 2014,
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32-34.) Pieksdamaelld MLL:n perhekahvilassa on myo6s kokeiltu lasten saduttamista ja
siell& on huomattu, ettd lasten kuunteleminen on sek& mielenkiinoista ettd uusia ajatuk-
sia synnyttavaa. Kun lapsi huomaa, ettd hdnen sanomisillaan on merkitysta aikuiselle ja
muille lapsille, innostaa se hénta ilmaisemaan muitakin ajatuksia toiminnasta ja sen ke-
hittdmisestd. (Karlsson 2005, 162.)

Satujen kertomukset syntyvat omista ajatuksista ja sisdisesta maailmasta. Kertoja maa-
rittelee omalla kertomuksellaan sanan satu eika sen tarvitse sisaltda kirjoista tuttua tari-
nan rakennetta. Ryhmadssé kerrotut sadut luovat yhteisollisyyden tunnetta ja yhdessé
pohtimista. Ryhmatilanteissa voi syntyd hyvin intensiivinen ja toisia arvostava tunnel-
ma. (Karlsson 2014, 34.)

Karlssonin (2014, 268, 267) mukaan, lapsen itsetunnon kohottamista voidaan tukea sa-
duttamisella, koska sen avulla voidaan “nostaa” esille hdnen ndkemyksensd asioista.
Otetaan esimerkiksi lapsi, joka on arka ilmaisemaan itsedan ja osallistumaan muiden
lasten leikkeihin: uskaltauduttuaan kertomaan oman sadun, joka luetaan myds muille,
voi h&nen asemansa pdivakodissa muuttua. Han on uskaltautunut kertomaan &éneen
ajatuksiaan, jolloin h&n rohkaistuu ja menee mukaan leikkeihin ja muuhun toimintaan.
Sadutustutkimuksessa vahvistui ajatus siitd, etta lapsi saa omien tarinoiden kertomisella
vahvistusta itsetunnolleen ja rakennuspalikoita vahvaan minuuteen. Etenkin arat ja rau-
hattomat lapset saivat sen mukaan itsetunnon kohotusta. Siihen syyna lienee se, ettd
hetken ajan heihin keskitytdé&n ja he saavat arvostusta seké jakamatonta huomioita muil-
ta. Talla tavoin lapsen on helpompi arvostaa myds omaa itsedén ja tuoda esille omia
ajatuksiaan. Heidat saadaan talléin osalliseksi ryhméaa. Ryhmaélla voi olla merkittava
vaikutus yksilon tunteeseen olla arvokas sellaisena kuin on. Yhteisollisyys myods haastaa
yksilon hyvéksyméan erilaisuutta ja ndkemaén erilaisia katsontakantoja asioissa. (Mar-
janen, Marttila & Varsa 2013, 86, 91.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtava

Opinndytetyon tarkoituksena oli tukea ja vahvistaa lasten ja ikdihmisten vuorovaikutus-

ta ja osallisuutta Joensuun Terhokerhossa. Sadutuksen avulla haluttiin saada tietoa las-
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ten ja ikaihmisten toiveista siitd, mit4 kerhossa olisi mukava yhdessa tehd&. Néain ollen
kerholaiset voivat olla kehittdmassa Terhokerhon toimintaa, kunhan heidén toiveensa ja
odotuksensa nostetaan esille. Sadutuksen avulla voitiin myds nostaa esille vuoropuhelu

lasten ja ikdihmisten vélilla.

6 Opinnaytetydn toteutus

6.1 Toimintaymparisto ja kohderyhméa

Terhokerhoa varten ei ole olemassa tiettya tilaa vaan se perustetaan paikkaan, jonne se
sopii. Leikkilahetti kokoaa yhteen yhteistydtahot ja yhdessé heidén kanssaan paatetaan,
missa kerho toteutetaan. (Terhokerho-késikirja 2014, 6.) Joensuun Terhokerho kokoon-
tuu senioritalossa sijaitsevassa kerhotilassa, joka on tilaltaan hieman haastava. Se on
aika pieni, joten toiminnassa taytyy ottaa huomioon myads tilan tuomat rajoitukset. Muu-
toin tila on ihanteellinen, koska ikdihmiset pa&sevat saapumaan sinne itse talon sisélt,

jossa jo asuvat. Lapset saapuvat sinne paivakodista.

Laadullisen aineiston hankinnassa kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti (Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2000, 155). Tassakin opinnédytetydssa kohderyhmaé oli ennalta
suunniteltu ja se koostui 5-6-vuotiaista lapsista. 16 lasta joensuulaisesta paivéakodista
osallistuivat ohjaajiensa kanssa Terhokerhon toimintaan noin kerran kuukaudessa. Ter-
hokerhoon osallistuvat ikaihmiset tulivat padosin joensuulaisesta, ikéihmisille tarkoite-
tusta asumisyhteisostd. Heidan maaransé kerhossa on vaihdellut 2-9 henkilon vélilla.
Terhokerho itsesséan luo raamit ikdihmisten ja lasten valiselle kohtaamiselle. Lahtékoh-
tana on, ettd raamin siséll& oleva toiminta ja vuorovaikutus ovat Terhokerhon periaattei-
den mukaisesti kerholaisista ldhtevad. Talloin kerho mahdollistaa kohderyhmén koh-

taamisen. (Kuvio 2.)
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Lapset TIkadihmiset

Kuvio 2. Terhokerho ja kerholaiset.

6.2 Toiminnan eteneminen ja tyoskentelyn kuvaus

Opinnaytetyoni on toiminnallinen, mutta siséltdd tutkimuksellisen osion, johon olen
kerénnyt tietoa lasten ja ikdaihmisten toiveista Terhokerhon kdynnistyessa. Toiminnal-
lista opinndytety6td varten tarvittava aineisto voidaan keréta tutkimuksellisia menetel-
mié kayttden, mutta niiden ei tarvitse noudattaa tiukasti tutkimuksellisen opinnaytetyon
kriteerejd. Tamé takaa sen, ettd saatu aineisto on laadukasta. (Vilkka & Airaksinen
2003, 56-57.)

Toiminnallinen opinnaytetyé voi olla niin sanottua kaytdnndn toimien ohjeistamista,
opastamista tai toiminnan jarjestdmistd. Padasia on, ettd opinnaytetydssa yhdistyy seka
kaytanto ettd raportointi tutkimuksen kirjoittamisen keinoin. Toiminnalliseen opinnéyte-
tyéhon eivat kuulu tutkimuskysymykset, jollei siihen sisélly selvityksen tekeminen
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 30). Opinnadytety6 on edennyt kuvion 3. mukaisesti, jol-
loin toiminnan suunnittelu ja tutustuminen Joensuun Terhokerhoon aloitti prosessin.
Sen jalkeen hain tutkimusluvat, jonka jalkeen sain aloittaa tiedonkeruun. Tiedonkeruun
jalkeen sadutuksesta ja oppimispéivakirjasta saatu aineisto analysoitiin. Kokosin opin-
néytetydhon kuuluvan tuotoksen saadun aineiston, oppimispdivékirjan ja sadutuksen

teorian avulla.
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Kuvio 2. Opinnéytetyon prosessi.

Toiminnallisen ja tieteellisen opinndytetyon erottelu voi olla vaikeaa, koska niissa voi
olla paallekkain piirteitd molemmista kentistad. Kehittdmistoiminnan kannalta myds tut-
kimustuloksilla voi olla merkitystd. Toiminnallisen opinndytetyon piirteitd on kehitta-
misty6ssd, jolla on usein uutuusarvoa. Se on yleensd ainutkertainen tapahtuma, jossa
tulos on konkreettinen ja siitd on hyotyad toimeksiantajalle. (Salonen 2013, 13.) Tassé
opinnédytetydssa tutkimusosio oli valttaméaton, jotta saatiin keréttya tietoa lasten ja
ikdihmisten ajatuksista Terhokerhon toiminnasta, lisaksi tuloksilla saatiin tietoa sadu-

tuksen lisddmasta vuorovaikutuksesta.

Toiminnallinen opinndytetyd siséltad tietoperustan, tyéhon kuuluvat toimijat, menetel-

mat, aineiston ja tuotoksen. Tyoskentely etenee aiheen ja sen rajauksen, tydskentelyn
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suunnittelun ja toiminnan kautta arviointiin. Toiminnalliseen opinndytety6hon ja kehit-
tdmisen malliin sopii hyvin spiraalimainen toimintatapa, jossa tyoskentely etenee vai-
heittain ja niin, etta siind on otettu huomioon toimintaan vaikuttavat sosiaaliset, kulttuu-
riset ja inhimilliset piirteet. Talléin tydssa voidaan pysahtya ja tarkastella toimintaa ja
tarvittaessa palata taaksepdin. Oman tyon reflektointi kuuluu osaksi tat4 prosessia. Spi-
raalimallin yksi ominaisuus on, ettd kaikkea ei voida etukéteen suunnitella vaan suunni-
telmat tarkentuvat tyoskentelyn edetessd. (Salonen 2013, 5, 14.) Spiraalimainen ty0s-
kentelytapa nakyy myods opinndytetydn prosessia kuvaavassa kuviossa 3. Opinnaytetyo
on edennyt padsaantoisesti sen mukaan. Aiheen muuttuminen vaikutti osaltaan siihen,
etta prosessissa on jouduttu paikoin pysdhtymadn ja miettimdan seuraavaa vaihetta. Se
on ollut kuitenkin vain hyvéksi. Ndin on voitu toimia hatikdimétta ja tydskentelysséa on

voitu ottaa huomioon muuttuneet asiat.

6.3 Toiminnan suunnittelu ja tutustuminen Terhokerhoon

Tyoskentely 1ahti liikkeelle suunnitelman tyostdmiselld syyskuussa 2014. Téssa vai-
heessa opinndytetydn aihe vaihtui toisenlaiseen ndkékulmaan eli aloittavan Terhokerhon
teemaan, jolloin haluttiin tietdd millaisia toiveita ja odotuksia lapsilla ja ikdihmisilla on
kerhon alkaessa. Taman perusteella olin sitd mieltd, ettd sadutus olisi oikea tapa keréta
tietoa aiheesta. Lisaksi oma kiinnostukseni sadutusta kohtaan ja halu tietad, milla tavalla

ikdihmiset lahtisivat siihen mukaan, ohjasivat menetelman valintaa.

Terhokerho oli alun perin alkanut Joensuussa jo kesalla 2014, mutta siihen tuli monen
kuukauden tauko. Viimein kerho alkoi taas marraskuussa 2014 joensuulaisen péivéako-
din tiloissa, jonne ik&ihmisten oli mard saapua. Kerho houkutteli paikalle kuitenkin
vain kaksi ikdihmistd. Téhan saattoivat vaikuttaa kerhon aikainen ajankohta (klo 9-10)
sekd marraskuun huonot kelit, jolloin kulkeminen on vaikeampaa. Kerho saatiin kuiten-
kin kdynnistettyd. Tdssa vaiheessa olin mukana tutustumassa lapsiin ja ikaihmisiin, kos-
ka opinnéytetydsuunnitelmaani ei ollut tdssa vaiheessa vield hyvéaksytty. Tama olikin
hyva tapa tutustua kerhon toimintaan ja sen aikatauluihin. Koin myds, ettd my6hempéa
tiedonkeruuta varten oli hyvd, ettd olin kerholaisille jo tuttu henkild. Joulukuussa 2014
opinnédytetydsuunnitelmani hyvéksyttiin, jonka jalkeen padsin etenemé&én seuraavaan

vaiheeseen.
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Opinndytetyésuunnitelma hyvéksymisen jalkeen hain tiedonkeruuta varten tarvittavat
tutkimusluvat Joensuun Terhokerhoon osallistuvien lasten vanhemmilta (kuvio 2). Las-
ten ja nuorten kanssa toteutettavassa tutkimuksessa ensimmainen ja tarked askel on tut-
kimusluvan tai suostumuksen saanti kirjallisena lasten vanhemmilta tai huoltajalta. Tal-
I6in kirjallinen lupa on syyta pyytaa aina. Vanhemmille on kerrottava myds aineiston
analyysi- ja raportointitavat. (Ruoppila 1999, 32-33.)

Tutkimuslupien hakemiseen sain apuja pdivakodilta, josta lapset Terhokerhoon osallis-
tuivat. Paivékodin henkilokunta jakoi vanhemmille saatekirjeen ja suostumuslomakkeen
(liite 2), johon piti allekirjoittaa, saako heidén lapsensa osallistua opinnaytety6honi kuu-
luvaan tutkimusosioon. Lisaksi saatekirjeessa (liite 2) kerrotaan, mihin tarkoitukseen
kerhoista saatua aineistoa kaytetdan ja mitd asioita tutkin. Luvan kysyminen kerhoon
osallistuvilta ikdihmisilta oli my6s tarkeda ja se tapahtui suullisesti. Kerroin heille kuka
olen ja mitd teen kerhossa. Sen liséksi kerroin, ettd sadutukseen osallistuminen oli va-

paaehtoista, eiké siihen ollut pakko osallistua, vaikka kerhoon osallistuikin.

Lapsille on tarke&a kertoa, mistd opinnaytetydssa on kysymys ja mité heiltda mahdolli-
sesti odotetaan. Tulee my6s muistaa, ettd vaikka vanhemmat olisivat antaneet lapselle
luvan osallistua tutkimukseen, on lapsilla siitd huolimatta oikeus kieltaytya osallistu-
masta tutkimukseen. Jos lapsi saa ja haluaa osallistua tutkimukseen, voi se olla lapselle
pelottava tilanne, koska vastassa on uusia ihmisié. Sen vuoksi lapselle on annettava ai-
kaa tutustua tutkijaan. Tutkimuksen osallistuvien mieli- ja muistikuvia alkaa muodostua
5-6-vuotiailla ja siksi heille olisikin hyvé saada tutkimustilanteesta positiivinen koke-
mus. (Ruoppila 1999, 38-39.)

6.4 Tiedonkeruu

Hirsjarvi ym. (2000, 155) Kkirjoittavat, ettd kvalitatiivisen tutkimuksen piirteitd ovat
muun muassa tiedon ja aineiston hankinta todellisessa tilanteessa seké tutkijan osallis-
tuminen tutkimukseen kayttdmalla esimerkiksi omia havaintoja ja keskusteluja tutkitta-
vien kanssa. Tassa opinndytetytssa menetelmén valinta piti miettid tarkkaan, koska ha-
luttiin saada tietoa kaikenikaisten kerholaisten toiveista ja odotuksista Terhokerhossa.

Paadyin valitsemaan tiedonkeruumenetelméksi saduttamisen.
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Vaikka opinndytetyd on toiminnallinen, kéytettiin siind my6s laadullisen tutkimuksen
elementtejd, jolloin alkuvaiheen kartoitusta varten mietityt kysymykset olivat: mita Ter-
hokerhossa olisi mukava yhdessé tehdd, minkélaiset odotukset kerholaisilla kerhosta on

ja miké& merkitys lapsen ja aikuisen yhteisella leikilla on terhokerholaisille?

Sadutuksessa lapset muokkaavat ajatuksiaan tarinaksi, jonka aikuinen kuuntelee ja kir-
jaa ylos. Se on vastavuoroista kerrontaa ja kuuntelua, toisen ajatusten vakavasti ottamis-
ta ja yhdessé tekemisté. Sitd voidaan tehdé yksin tai yhdessa, ryhmadssé tai kahden kes-
ken. Tilanteet voivat olla erilaisia: ryhmdssé sadutuksesta voi nousta yhteiséllisyyden
tunne ja kahdenkeskisessd sadutuksessa puolestaan korostuu tietynlainen intiimiys.
Ryhmaésadutuksen hyva puoli on se, ettd siina tulee esille asioiden monet kannat, jolloin
asioiden perusteleminen nakyy monesta eri ndkokulmasta. Sadutus ja siihen liittyva
toisten kuunteleminen on lapsille oiva tapa opetella asettumaan toisen asemaan ja hanen
kokemuksiinsa. (Karlsson 2005, 10, 69-70, 139.)

Sadutuksen yksi tavoite on lapsen kuunteleminen ja hanen tarinansa kunnioittaminen.
Aikuisen ei sen vuoksi pida opettaa lapselle, millainen sadun tulisi olla, vaan aikuisen
tulisi suhtautua siihen avoimin mielin. Saduttajan tulee olla my6s tarkka omien il-
meidensa ja adnenpainojensa kanssa tarinaa kuunnellessa ja luettaessa, koska niilla voi
helposti viestittaa lapselle, ettei hdnen juuri kertomaansa tarinaa arvosteta. (Karlsson
2005, 61.)

Riiheld (2012, 197-198) korostaa lasten olevan subjekteja, joilla on oma henkilokohtai-
nen nakemys asioista. Sadutuksen tarkoituksena on tuoda esiin lapsen nédkékulma ja
lapselle mielikuva siitd, ettd hantd kuunnellaan. Arvostamalla lapsen ajatuksia ja tarinoi-
ta, voi aikuinen olla synnyttdméssa molemmin puolista luottamusta ja arvostamista.
Talla menetelmalld luodaan myos edellytyksid lapsen tunteeseen olla vaikuttamassa
itsedan koskeviin asioihin. Sadutusmenetelma on myds helppo ja tuloksellinen tapa ke-
hittdd osallistavaa toimintakulttuuria lasten keskuudessa. Siind annetaan tilaa lapsen
omille ajatuksille seka aloitteille, Se my6s tuo esille lasten omaa kulttuuria ja sen rik-
kautta. (Karlsson 2005, 8-9, 41.)

Sadutuksessa on lasnd myods yhteinen, yhteisollinen ja henkildkohtaisesti koskettava

nakokulma, joka syntyy ihmisten valissa ja juuri sill& hetkelld niiden henkildiden kes-
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ken, jotka ovat paikalla. Se liitt44 yhteen ja sen avulla syntyy me-henki. Lisaksi se aut-
taa 16ytamaan myos minadn, koska kertoja kertoo itse oman tarinansa. (Karlsson 2014,
27.)

Toiminnallisessa opinnéytetydssa laadullinen aineiston keruu voidaan toteuttaa, kun
halutaan ymmarté jotain ilmiota. Tama sopii myos aihepiireihin, joissa halutaan toteut-
taa jonkun ryhman idea. Talléin kysymysten muotoilu voidaan tehdd miten, miksi ja
miten -alkuisiksi, jolloin vastaajien on helpompaa kertoa ajatuksiaan ja omia nakemyk-
sid&n. Hankitun aineiston maaréll4 ei toiminnallisessa opinndytetydssé ole merkitysta
vaan nimenomaan aineiston laadulla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63-64.) Tassa opin-
naytetyossa aineiston koko ei ollut suuri, mutta sen sisaltd sitakin arvokkaampi, joten

tiedonkeruu onnistui siitd ndkdkulmasta katsottuna hyvin.

Kvalitatiivisen aineiston hankinnassa on hyva kéyttda metodeja, joilla tutkittavien aéni
ja nakokulmat paasevat esille (Hirsjarvi ym. 2000, 155). Opinndytetyohon valitsemani
tiedonkeruumenetelmé (sadutus) tuki mielestani néitd periaatteita. Lisaksi sen avulla
pystyttiin nostamaan esille kerholaisten osallistuminen Terhokerhon toiminnan kehitta-
miseen. Tietoa kerattiin saduttamisen avulla, jolloin lapsia ja ikdihmisid sadutettiin yh-
dessa. Terhokerhon ideana on toimia siltana sukupolvien valilla ja sen vuoksi oli tarke-
aa, ettd myos kerhossa olevat ikdihmiset saivat halutessaan osallistua sadutukseen.

Karlsson (2005, 104) kirjoittaakin, ettd my0s aikuiset voivat nauttia sadutuksesta.

Aineiston hankinta tapahtui niin, ettd olin mukana Joensuussa toimivassa Terhokerhossa
5-6-vuotiaiden ryhmassa kaksi kertaa. Kerho kokoontui noin kerran kuukaudessa ja se
kesti kerrallaan noin tunnin. Tiedon keruun tarkoituksena oli, ettd ikdihmiset ja lapset
yhdessé alkavat kehittd4 satua siitd, mita Terhokerho olisi lasten ja ik&dihmisten mukava
tehdd yhdessé ja mika tekisi sielld olemisesta mukavaa kaikille. Menetelmana oli ndin
ollen ryhmésadutus. Sadutus tapahtui yhdesséd ryhmaldisten kanssa ja opinndytetyon
tekija eli mind, Kkirjoitti sadutuksessa tulleet asiat ylds, juuri niin kuin asianosaiset ne
kertoivat, mitddn muuttamatta. Tisdall, Davis & Gallagher (2009, 80—81) mukaan lapsia
tutkiessa on tarkeda saada kaikkien tutkittavien aani kuuluville. Kirjoittamalla asioita
ylos ja lukemalla asioita &4&neen, saavat lapset muistutuksen siitd, ettd heidan mielipitei-

taan arvostetaan.
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Ensimmainen opinndytetyoni tiedonkeruuseen liittyva Terhokerho kokoontui tammi-
kuussa 2015 (kuvio 2). Olin varannut sadutukseen aikaa noin parikymment4 minuuttia,
mutta koska kerhon muu ohjelma vei aikaa, jéi aikaa vain pieneen jutusteluhetkeen.
Kuitenkin se pieni hetki antoi minulle materiaalia, jota saatoin opinnédytetyéssani hyo-
dyntad. Terhokerhoon osallistui silloin 16 lasta ja kaksi ikaihmistd. Kaikki kerholaiset
halusivat osallistua sadutukseen, jonka aiheena oli "Mitd Terhokerhossa olisi mukava
tehdd?” Kerholaiset kertoivat asioita, jotka kirjasin ylos. Alkuperdisen suunnitelman
mukaan tdman piti olla ainoa kerta, jolloin kerdisin aineistoa. Tapahtumarikkaan alun
jalkeen totesimme kuitenkin toimeksiantajani kanssa, ettd tarvitaan vielé toinen sadu-
tuskerta. Ensimmaisen tapaamiskerran perusteella sain tietoa lasten ja ikaihmisten toi-
veista, mutta myos asioista, joihin kiinnittaisin toisella sadutuskerralla huomiota. Téllai-
sia huomioita olivat esimerkiksi se, etta lapset on hyvé laittaa mahdollisimman l&helle
ikdihmisi&, jolloin kommunikointikin sujuu helpommin. N&in ikaihmiset ja myos itse
opinnaytetyontekija kuulevat paremmin toisiaan. Laitoin my6s merkille, etta lapsille on
hyva antaa kateen jokin esine tai lelu, joka on konkreettinen merkki omasta vuorosta.
Talléin sadun kirjaajan ei tarvitse niin paljon kiinnittdd huomiota siihen, kenen vuoro
olisi vastata. Toisella sadutuskerralla ei esinetté kuitenkaan tarvittu, vaikka olin sen mu-
kaani varannutkin. Lasten ja ikaihmisten puhe soljui keskustelevaan savyyn ja hyvin
luontevasti ja kaikki saivat mielestani adnensd kuuluville. Liséksi kerhoon osallistui

vahemman lapsia, jolloin puheenvuoroja oli helpompi jakaa.

Ryhmésadutuksessa kirjasin ylos kaikki, mitd sadun kertojat silla hetkella kertovat, juuri
sellaisenaan. Tiedon hankinnassa ei kaytetty nauhuria vaan opinndytetyon tekija Kirjasi
kaiken ylos kasin. Taméa johtui olettamuksesta, ettd nauhurin kéyttd olisi voitu kokea
vieraaksi. Se olisi voinut kuitenkin helpottaa Kirjoittajaa. Toisaalta sadutuksen hyva
puoli on se, ettd jos saduttaja tipahtaa kertojien vauhdista, voi hdn aina kysya, mita he
sanoivat. Liséksi sadutuksessa voi aina lukea sen hetkisen tarinan ja pyytéa siihen viela
tarkennusta, jos sadunkertojat sitd haluavat. N&in kaikki tulee Kirjattua ylds niin kuin

kertojat haluavat ja heill4d on myds mahdollisuus lisaté siihen asioita.

Mietin tiedonkeruuseen liittyviksi kysymyksiksi: ”mitd lapset haluaisivat ik&ihmisten
kanssa Terhokerhossa tehd&, mit4 he odottavat ikdihmisten tapaamiselta ja mik& merki-
tys lapsen ja aikuisen yhteisella leikill4 on Terhokerhossa kavij6ille?” Nama kysymyk-

set ohjasivat sadutuksen aihetta. Oli tarked miettid etuk&teen, ymmartavatko lapset ky-
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symyksié ja osaavatko he vastata niihin. T&mé tuotti hieman pé&énvaivaa. Lopuksi paa-
dyin kysyméén sadutuksessa ensimmadiselld kerralla: ”Mitd Terhokerhossa olisi mukava
tehdd?” ja toisella kerralla ”Mika tekisi Terhokerhosta mukavan paikan kaikkien olla ja

mité haluaisi oppia kerhossa kéyviltd ikdihmisilt4 tai lapsilta?”

Toinen kerta tapahtui kahden viikon paéstd ensimmaisestd, jolloin lapset ja ik&ihmiset
saivat kertoa omin sanoin ”Mika tekisi Terhokerhosta mukavan paikan kaikkien olla?”
Tahan tuli taas runsaasti vastauksia. Ne koskivat sitd, mita voitaisiin yhdessa tehda. Ha-
lusin liséksi tietdd, olisiko kerholaisilla jotain, mitd he haluaisivat oppia toisiltaan — lap-
set ikdihmisilta ja ikdihmiset lapsilta. Tiedonkeruuseen ei kuulunut havainnointia, mutta
oppimispaivakirjan Kirjoittamisesta saatujen huomioiden pohjalta tein huomioita ylei-
sestd ilmapiirista ja siitd, miten ikdihmiset lahtivat mukaan lasten toiveisiin. Sain siita

hyvin paljon tietoa kerholaisten vuorovaikutuksesta ja kiinnostuksesta toisiaan kohtaan.

6.5 Sadutuksesta ja oppimispaivakirjasta saadun aineiston analysointi

Toiminnallisessa opinnéytetydssa analyysia voidaan tehda laadullisen tutkimuksen kei-
noin ja sen voi toteuttaa, jos silld halutaan perustella aiheen kannalta sen sisallollisia
valintoja. Aineiston analyysi voidaan toteuttaa teemoittelemalla, tyypittelemalla tai
kayttaen molempia keinoja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 57.) Analyysi tulisi tehd4d mah-
dollisimman pian aineiston keradmisen jalkeen. Tdmé sen vuoksi, etta jos aineistoa tulee
laajentaa tai selventdd, voi sen toteuttaa helposti vield tassa vaiheessa (Hirsjarvi ym.
2000, 208-209). Sadutuksesta saadun aineiston pohjalta kiinnostavia asioita ilmeni pal-
jon. Aineiston silmdilin lapi heti ensimmaisen sadutuskerran jalkeen ja huomasin saman
tien, ettd sitd tulee laajentaa vield enemman. Toisen tapaamiskerran jalkeen aineistosta
alkoi loytya yhdistavia asioita kuten jannitysleikkejé ja perinteisia leikkeja, leipomista

ja késilla tekemista.

Eskola & Suoranta (1999, 175-176) mukaan ensimmadinen askel laadulliseen aineistoon
tutustumisessa kay usein aineiston tematisoinnin kautta. Tallgin aineistosta nostetaan
esille aiheita, jotka vastaavat teemaltaan tutkimusongelmaan. Tamé auttaa vertailemaan
aineistossa olevia teemoja ja niiden esiintymista siind. Moilanen ja Raihd (2001, 53)

Kirjoittavat teemoittamisessa olevan kyse aineiston pelkistdmisestd, jolloin tekstista etsi-
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tdan aiheen kannalta olennaisin asia. T&ssa vaiheessa tekstid luetaan tarkkaan ja siita
pyritadn l0ytamaan merkityksia myos rivien valistd. Yhteenveto Kirjoitetaan naiden
teemojen pohjalta. Se, misté tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita, tulisi olla linjassa tut-
kimustehtdvan kanssa. Laadullisen tutkimuksen haastavin vaihe on néhda aineiston si-
sélle. N&in ollen tutkijan tulisi tietdd, mita han on etsiméssa. Aineistosta voi nousta esil-
le monenlaisia asioita riippuen tutkijan ndkokulmasta. Tasta syysta laadullisesta aineis-

tosta voi I6ytyd myds monenlaisia tulkintoja. (Kananen 2014, 115.)

Sadutuksesta saadun aineiston kannalta kiinnostavat asiat maarittyivat opinnaytetyo6lle
asetettujen kysymysten ymparille: mité lapset haluaisivat ikdihmisten kanssa Terhoker-
hossa tehdd, mité he odottavat ikdihmisten tapaamiselta ja mikda merkitys lapsen ja ai-
kuisen yhteiselld leikilla on Terhokerhossa kévijoille? Lisaksi huomioni Kiinnittyi lasten
ja ikdihmisten véliseen vuoropuheluun, jota sadutuksen ilmapiiri saattoi olla luomassa.
Ainakin sen avulla oli selkeasti nahtévilla vastavuoroisuuden periaate keskusteluissa,

joita Kirjasin ylos.

Kerdsin huomioita ja ajatuksia sadutuksen jalkeen oppimispdivékirjaani, joka on ollut
apunani opinnéytetydprosessin aikana. Koska olin kirjannut satuihin merkinnéat A (ai-
kuinen) ja L (lapsi), pystyin seuraamaan oliko ikaihmisten ja lasten vélilla vuoropuhelua

sadutuksen aikana ja millaista se oli.

Sadutuksesta saadun aineiston padtin teemoitella. Teemoittelussa aineisto pilkotaan
osiin ja ryhmitellaén erilaisten aihepiirien mukaan. Ryhmittelyssa etsitdadn teemoja eli
aiheita, jotka kuvaavat aiheen nakemyksia. Taméa helpottaa aineistossa esiintyvien asi-
oiden vertaamisen. Aineiston ryhmittelyssé aineiston koodatut ilmaukset lapikaydaan ja
etsitddn aineistosta samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Samaa tarkoittavat kasitteet
ryhmitellddn ja yhdistetddn luokiksi ja sille annetaan sisélt6d vastaava nimi. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 93, 110.) Liséaksi kaytin sadutuksen aikana merkintdja A (aikuinen) ja L
(lapsi), jolloin minun oli helpompi tunnistaa, oliko kertojana lapsi vai ikdihminen. T&sté

huomasi selkeasti, ettd keskustelu oli paikoin vuoropuhelua lasten ja ikdihmisten valilla.

Saadusta aineistosta etsitddn aiheen kannalta kiinnostava asia, jonka jalkeen aineisto
kéydaan lapi. Kiinnostavaan ilmioon kuuluvat asiat merkataan ylds. Se voi tapahtua

esimerkiksi kasitekartan avulla, johon etsitddn tekstin kautta teeman liittyvét asiat, jotka



27

sitten esitetddn kasitekartan muodossa. Tassé opinnaytetydssa teemoittelu tapahtui siten,
etta lasten ja ikaihmisten sadun avulla kirjasin heidan kertomansa toiveet allekkain. T&-
man jalkeen tutkin niita ja alleviivasin ne eri vérein, niin ettd samantyyppiset toiveet
kerholaisten toiminnasta merkitsin samalla vérilla. Ndin syntyi kuva siitd, millaiset tee-
mat toiveita yhdisti. Téssd vaiheessa voi olla vaarana, ettd tekstin tulkitsija tuo esiin
sellaisia teemoja, joita tekstissa ei edes ole. Tasta syysta pitéisikin olla tarkkana alkupe-
réisen tekstin kanssa. (Moilanen & Réiha 2001, 54.)

Teemoja etsiessani, tarkastelin lasten ja ik&ihmisten kertomia asioita niin, ettd kaikki
mik& oli samantyyppista toimintaa tai tekemist4, laitoin samaan nippuun. Jarjestelin ne
tekstinkasittelyohjelman avulla allekkain, jolloin sain ne omaksi ryhmakseen. Talla ta-
voin kavin lapi koko aineistosta kertyneet toiveet. Sen jélkeen tarkastelin jarjestamiani
asioita ja mietin, mika asia niita voisi yhdistad. Nain niitd oli helpompi tarkastella viela
l&hemmin. Loppujen lopuksi teemoja olivat: kasilla tekeminen/k&dentaidot, leivonta,

leikki, toiminta (jannitys), hoiva, itseilmaisu, yhteinen tekeminen ja juhlat.

7 Vuorovaikutusta ja yhdessatekemista Terhokerhossa

Opinndytetyon tulokset koostuvat lasten ja ikdihmisten sadutuksesta esiin nousseista
huomioista, jotka osaltaan tukevat sitd seikkaa, miksi sadutusta kannattaa hyodyntéa
Terhokerhon aloituksessa. Liséksi kerholaisten toiveet toiminnasta on esitelty téssa lu-
vussa, koska niiden avulla Terhokerhon toimintaa voidaan kehittdd juuri heidan néa-
koisekseen.

Sadutuksen hyddyntdmisestd Terhokerhon aloittamisessa on tulosten mukaan hyotyé: se
lisd4 lasten ja ikdihmisten valistd vuorovaikutusta ja osallistaa heitd luonnollisella taval-
la. Kerholaisten toiveiden mukaan yhteinen aika voi koostua monista mukavista asiois-
ta, joista saadaan muistoja ja muisteltavaa. Liséksi yhteinen toiminta voi toimia liimana,
jolloin koetaan olevan osa hienoa ryhmaa. Yhdessa olo voi lapsista tuntua etukateen
jannittavalta, mutta halu tutustua ikéihmisiin oli néhtavilla — se kavi ilmi seka toiveissa

ettd vuorovaikutuksessa, jota ilmeni sadutuksen aikana.
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7.1 Sadutuksen kautta nousseet toiveet ja tarpeet

Sadutuksessa tehtyjen huomioiden perusteella, vuorovaikutusta lasten ja ikaihmisten
valilla oli runsaasti. Kun lapset kertoivat sadutuksen aikana toiveistaan, lahtivat ikaih-
miset heti ratkaisemaan lasten ehdotuksia. Ikdihmiset eivat misséén vaiheessa tyrman-
neet ideoita, péinvastoin, he alkoivat jalostaa ehdotuksia pidemmalle. Kun yksi toive
oli, ettd leikittéisiin “kotista” ja hoidettaisiin nukkeja, niin eréds ikaihminen alkoi heti
ideoida, ettd voitaisiin perustaa erddnlainen nukkeneuvola ja ”mummot voisivat sitten
nédyttdd, miten vauvoja ennen hoidettiin”. Sadutuksen aikana oli havaittavissa, kuinka
keskittyneesti lapsetkin malttoivat kuunnella ikdihmisid. Lisaksi ik&ihmiset reagoivat
lasten kertomiseen hyvantahtoisesti naurahtaen, kommentoiden tai hymyillen. Seka lap-
set ettd ikdihmiset tuntuivat olevan hyvalla tuulella ja silloin kéytettiin myds huumoria

ja vitsailtiin.

Sadutuksen positiivisia vaikutuksia olivat muun muassa vuorovaikutuksen tunne, joka
valittyi keskustelun tunnelmasta. Lapset halusivat innokkaasti kertoa omia ajatuksiaan
ja toiveitaan ja ikdihmiset antoivat siihen mahdollisuuden. Kuitenkin myods heilla oli

ideoita, jotka mukailivat lasten ehdotuksia.

Aineistosta tuli esille yhdessé tekeminen ja silla voidaan olla vahvistamassa yhteisolli-
syyttd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Sitd voivat olla lisédméassa arkeen liittyvat toi-
minnot kuten leivonnaisten leipominen. Yhdessé tekeminen kerhossa on lasten ja
ikdihmisten toiveista péatellen hyvin arkisia asioita, joita tapahtuu my6s kotona. Erityi-
siksi ne tekevat uusi ymparistd (Terhokerho) ja uudet ihmiset (kerholaiset). Tuttujen
asioiden tekeminen uusien ihmisten kanssa voi luoda turvallisuutta, mutta myoés jannit-
tavid tilanteita, joissa voidaan tutustua tekemisen ohella. Juhliakin haluttiin jérjestaa:
ehk&pa silla haluttiin juhlistaa uusia tuttavuussuhteita, joita kerhossa luodaan.

Aikaisemmin olimme jutelleet pdivakodin tyontekijoiden kanssa siité, ettd monet lapsis-
ta olivat toivoneet Terhokerhoon osallistujiksi myds miehid eli ukkeja. Toisella sadu-
tuskerralla ikdihmisissé olikin sitten myds miehi&, mik& oli ilahduttavaa ja varmasti
myos lasten mielestd mukavaa. Silla kerralla sadutukseen tulivat mukaan myoés puuja-
loilla k&velyé ja muita jannittavid ideoita ja kertomuksia lapsuudesta. Lisdksi erds mies
kysyi, ovatko lapset ikind ratsastaneet isin seldssa tai hyppineet tikapuilta sateenvarjon

kanssa? Namé kysyttiin selkeasti pilke silmékulmassa, josta seurasikin naurunremakka.
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Huumorin mukana olo eldvditti Terhokerhoa ja oli varmasti omalta osaltaan vaikutta-
massa lampiméaan ja valittomaan ilmapiiriin, jonka aistivat varmasti hyvin monet kerho-

laiset.

Teemoittelun kautta ryhmiteltyja asioita olivat esimerkiksi askartelu, piirtdminen ja
maalaaminen. Nama teemoitin kasilla tekemiseksi. Liséksi toiveina oli piparien, pullien
ja muffinssien tekemistd, jotka viittaavat leipomiseen. Teemoittelun kautta I6ytyi erilai-
sia leikkeja kuten pikkuautoilla ajaminen, kotiksen leikkiminen, pimedpiilonen, vakoilu,
kummitustarinoiden kertominen ja salapoliisin leikkiminen. Liséksi esiin tulivat mygs

grillijuhlat, runot ja laulut, seinien maalaus ja yhteinen maalaus.

Kerholaiset haluavat leikkid. Se kady ilmi sadutuksen kautta nousseista toiveista. Leikki
voi olla joko perinteista pikkuautoilla leikkimista tai kotista, jossa leikitdan kotia. Lisak-
si ne olivat myds jannittavampia ja toiminnallisempia leikkejd, jotka sisalsivat muun
muassa pimedpiilosta, vakoilua, kummitustarinoiden kertomista, salakielen opettelua ja
salapoliisin leikkimista. Kaikki nama leikit voivat siséltdd vuorovaikutuksen toisiin ih-

misiin, jolloin ik&ihmisetkin pa&sisivat halutessaan mukaan toimintaan.

Lapset ja ikdihmiset kertoivat oman tarinansa kautta, mita Terhokerhossa olisi mukava
tehda yhdessa ja mika tekisi Terhokerhosta mukavan paikan kaikkien olla. Kerronnan
sisalto liittyi tekemiseen eli toimintaan. Sadusta vélittyi selkeasti toiveet yhdessa teke-
misesta joko leikin, k&silla tekemisen tai leipomisen kautta. Yhdessé oleminen on arkea

ja juhlaa, johon halutaan myos ripaus jannitysta, jannittavien leikkien muodossa.

7.2 Oppimispaivakirjan kautta tehdyt huomiot

Aineistosta nousi esille, ettd arkinen ja valilla jannittdvakin yhdessa tekeminen, ovat sité
mitéd kerholta halutaan. Arkinen tekeminen tarkoittaa lapsille leikkid, leipomista tai piir-
tdmist4. Terhokerhossa mukana olleen ikdihmisen mukaan lasten dénten kuulemisella
on suuri merkitys. Hanen mukaansa se on asia, josta Senioripihan asukkaat puhuvat
keskendén pitkdn aikaa. Lapset olivat toiveita esittdessdadn mielikuvitusrikkaita, eivétka

miettineet, voiko jotain asiaa toteuttaa. Ikdihmisten osoittautuivat myds hyvin ennakko-
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luulottomiksi. Lapset antoivat ideoita ja ikdihmiset ik&&n kuin hyvaksyivét lasten ehdo-
tukset, varauksetta.

Kerhosta voi luoda turvallisen myos aikuisten lasnéolo. Jos lapset kokevat ymparilldén
olevan turvallisia aikuisia, voi sielld olla my6s mukava tehda asioita heidédn kanssaan.
Toisella kerralla ik&ihmisid oli niin paljon, ett4 sielld olisi saatu muodostettua lapsi-
ikdihminen -pareja. Se olisi ihanteellinen tilanne vuorovaikutuksen ja myos yksilollisen
ajan tarjoamisen suhteen. Jokainen, niin ikdihminen kuin lapsikin, saisi silloin yksil6l-
listd huomiota toinen toiseltaan. Se voi myds paivékotilapsista tuntua erityiseltd, koska
paivakodeissa harvemmin riittdd aikuisia jokaiselle lapselle. Usein tilanteissa, joissa
olisi tarvetta sylille ja kuuntelijalle, voi joutua odottamaan pitkan aikaa ennen kuin saa

aikuisen kuuntelemaan kiireettdémasti.

Pieni tila saattaa olla haasteellinen muun toiminnan suunnitteluun, mutta sadutuksessa
se auttoi luomaan intiimin ilmapiirin, jossa vuorovaikutusta lasten ja ikdihmisten vlille
syntyi hyvin paljon. Siind oltiin lahekkain ja kuultiin hyvin toisten puhe, jolloin myos

vastaaminen oli helpompaa.

Sadutus voi olla ikdihmisille mukava tapa sujahtaa lapsen maailmaan. Terhokerhossa
tehdyn sadutuksen aikana tdma nakyi selkedsti. Ikdihmisten ihastuneet naurahdukset ja
vitsailu kertoivat siit4, etta heill4d oli mukava olla. Kaiken kaikkiaan sadutus ruokkii
mielikuvitusta, kunhan sille luodaan puitteet: kuunnellaan ja kunnioitetaan kertojien
nakemyksid, innostutaan ja arvostetaan toisten tarinoita. Se on luomassa me-henkeé eli
yhteisollisyytta. Lisaksi sadutuksen aikana oli havaittavissa ikdihmisten ihastelua ja he
rohkaisivatkin lapsia kertomaan asioista. Lasten toiveista ndkyi myds mielenkiinto
ikdihmisi& kohtaan. Toiveissa esiteltiin muun muassa, ettd olisi mukava keskustella sii-
t4, millaisia leikkeja ennen vanhaan on leikitty. Tdma tukee osaltaan myds sita oletta-

musta, ettd mielenkiinto eri-ik&isia kerholaisia kohtaan on heréannyt.

Myds ikdihmiset kannustivat toisiaan. Koska ikdihmiset tunsivat toisensa, oli heilla tie-
dossa aiempaa osaamista. Toisella kerhokerralla erds asukas kannusti toista asukasta
kertomaan runoja, koska han on niitd aikaisemminkin lausunut. Asukas rohkaistui ja
lausui pitk&n runon, jota lapset kuuntelivat tarkkaavaisesti. Voidaan siis todeta, ettd

Terhokerhossa tapahtuvan sadutuksen avulla voidaan tarttua hetkeen, joka voi luoda
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jotain uutta. Se, ettd ilmapiiri on kannustava ja arvostava, voi merkit4 sen jasenille to-
della paljon. Jokainen saa tulla sinne sellaisena kuin on i&sta riippumatta. Se vahvistaa
omalta osaltaan itsetuntoa, joka taas on térke&a ihmisen hyvinvoinnille ja oman arvon

tunnolle. Lapsille tima puolestaan opettaa muiden ihmisten arvostusta ja kunnioitusta.

8  Sadutusopas

Opinnaytetyohon kuuluva tuotos eli sadutusopas syntyi sadutukseen liittyvien kirjojen,
sadutuksen ja oppimispaivékirjan pohjalta. Sadutusteoria antaa oppaalle tietopohjaa ja
saduttaminen ja omat oppimispaivakirjamerkintani, kokemuspohjaa. Naista syntyi

Ryhmésadutus osallisuutta ja vuorovaikutusta vahvistamassa -opas (liite 3).

Oppaan rakenne koostuu sadutuksen tietopohjasta ja siitd, minké vuoksi sita kannattaa
kayttdd. Ensimmadisella sivulla on kerrottu, mité sadutus on ja mika ajatus sen taustalla
on. Sen jalkeen on kerrottu huomioita miksi sadutusta kannattaa kayttdd. Liséksi siind
on kasitelty sitd, miten kerholaisten toiveiden ker&aminen voi ryhmésadutuksen avulla
tapahtua. Lopuksi oppaassa nakyy puuhun merkityt asiat, jotka kertovat asioita mita
sadutuksesta voi syntyd. Oppaan visuaalinen ilme on opinnaytetyon tekijan késialaa ja
sen tyGstdmiseen sain vapaat kddet. Oppaaseen on kuitenkin kysytty toimeksiantajan
mielipiteitd, jotta siitd tulisi mahdollisimman toimiva. Toisaalta opas on tehty myos sita
silmalla pitéen, ettd se toimisi oikeastaan missa tahansa ryhmassd, jossa haluttaisiin
kayttdd ryhmasadutusta tiedon kerddmisen tai toiminnan kehittdmisen vélineend. Opas
on PowerPoint-muotoinen, koska mielesténi siihen oli helpompi laittaa kuvia ja tekstia.
Lisaksi s&hkoistd versiota voi tarpeen mukaan muokata ja lahettdd esimerkiksi sahko-

postilla eteenpadin.

Sadutusopasta (liite 3) varten kaytin oppimispdivakirjaani keréttyja havaintoja sadutuk-
sesta sekd sadutuksesta kertovaa teoriaa. Oppaassa on tietoa sadutuksesta — miten sita
tehd&én, miksi sit kannattaa kayttaa ja millaisia hyotyja sen kaytolla oli Joensuun Ter-
hokerhossa. Siind kerrotaan sadutusmenetelmésta ja siitd, millaisena apuvélineend ryh-
masadutus voi toimia kerhotoiminnan alussa, kun halutaan osallistaa kerholaisia kerto-

maan toiveistaan kerhon toiminnasta. Liséksi oppaaseen on kerétty ohjeet, joilla ryh-
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mésadutuksen kanssa pééstaan alkuun. Tdma on térkeéd, jos saduttaja ei ole aikaisem-

min saduttanut.

9 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli tukea ja vahvistaa kerholaisten vuorovaikutusta ja osalli-
suutta sukupolvityodssa sadutuksen avulla Joensuun Terhokerhossa. Tédssa luvussa tar-
kastellaan sité, kuinka saduttamisella voidaan olla tukemassa terhokerholaisten valista
vuorovaikutusta ja kuinka sen avulla voidaan olla vahvistamassa kerholaisten osallisuut-
ta kehittdd kerhotoimintaa heidén nékoisekseen. Td&mén vuoksi Joensuun terhokerholais-
ten toiveiden kartoitus oli tarke&d, koska se antoi lapsille ja ikdihmisille tunteen heidéan
tarpeidensa ja ajatustensa huomioimisesta. Liséksi kerholaisten vélille voidaan sadutta-
misella olla luomassa yhteyttd, mika on tarkedd muun muassa luottamuksen syntymisen

vuoksi. Luottamuksellisessa ilmapiirissa on helpompi toimia.

9.1 Sadutus tukemassa kerholaisten vuorovaikutusta sukupolvitydssa

Saarenheimo ym. (2014, 133) kirjoittavat sukupolvien vélisestad kuilusta ja siita, ettd
nyky-yhteiskunnassa sen kaventamiseen on alettu kiinnittd4d huomiota sukupolvien véli-
selld kohtaamisella ja sukupolvityollad. Opinndytetydssa kaytetyn sadutuksen voi katsoa
tukevan Terhokerhossa tehtdvaa sukupolvityota. Eri-ikéiset ihmiset on saatettu yhteen ja
heidan vélilleen pyritddn toiminnan avulla luomaan ”silta”, jolloin heill& on mahdolli-
suus jakaa omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan toisilleen, ja ennen kaikkea ystavystya.
Sukupolvien kohtaamiselle on luotava mahdollisuuksia, jolloin luonnollista kohtaamista
voisi syntyd. Terhokerhoissa tdma toteutuu tutustuttamalla lapsia ja ikdihmisi4 toisiinsa,

jolloin heidan vélilleen voi syntya yhteys.

Ukkonen-Mikkolan (2011, 123) kirjoittaa ikapolvien valiseen kohtaamiseen vaikuttavan
aiemmat kokemukset. Joensuun Terhokerhossa ilmapiiri ja ikdihmisten ja lasten vélinen
kohtaaminen olivat 1&mpiman arvostavia, My6s Helenius ja Lummelahden (2013, 21,

125) mukaan lapsen késitys itsestddn on muotoutunut aikaisempien kokemusten perus-
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teella. Terhokerhossa olleet ik&dihmisten olivat lapsia kohtaan arvostavia ja hyvéksyvié,
mika sekin osaltaan kertoo siitg, ettd sukupolvity6lld voidaan luoda edellytyksia lapsen
positiiviselle mindkuvan luomiselle. Liséksi ilmeet ja katseet ovat ikdihmisten ja lasten
vélisessd vuorovaikutuksessa keskeisessa osassa. Tama oli nahtavilld sadutuksen aika-
na, jossa ndhtiin hymyilevia ja nauravia kasvoja seka lempeita katseita. VVoidaan ajatel-
la, ettd ikdihmiset haluavat ndin ollen olla mukana lasten toiminnassa ja saada heihin

kontaktia.

Saarenheimo (2013,38) mainitsee sukupolvitydn haasteiksi muun muassa yhteisen,
kaikkia kiinnostavan tekemisen suunnittelemisen. Saduttamalla voidaan osaltaan olla
vaikuttamassa siihen, etta kaikilla on mahdollisuus kertoa oma mielipiteensé toiminnas-
ta. Sen avulla voidaan kehittda yhteista toimintaa niin, etta siihen voi osallistua mahdol-
lisimman moni kerholaisista. Kerhon toimintaa kdynnistdessa on hyva kayttadé keinoja,
joilla voidaan saada aikaan luonnollista vuorovaikutusta kerholaisten valille. Sadutuk-
sesta saadut tulokset puhuvat puolestaan — se antaa tilaa mielikuvitukselle, lisad kom-
munikointia, hyvaksyntaa, toisen kuuntelemista ja arvostusta. Myos Terhokerhon peri-
aatteet: yhdessa suunnittelu, arvostaminen, kannustaminen, voivat olla toteutumassa
talla tavoin (Terhokerho-kasikirja 2014, 8). Tulosten perusteella ik&dihmisten ja lasten
valinen vuorovaikutus lisadntyi, mikéa kertoo saduttamisen tukevan Terhokerhon peri-
aatteiden toteutumista hyvin. Saduttamisessa nousseet asiat toivat esille erityisesti lasten
toiveita terhokerhosta, mutta myos ikaihmisten toiveet kdyvat aineistosta ilmi. Ik&ihmi-
set kuuntelivat tarkkaan lasten kerrontaa ja hyvaksyivét heidén ajatuksensa varauksetta.
Nain ollen voidaan todeta, ettd sadutuksella voidaan olla tukemassa vuorovaikutuksen
syntya sukupolvitytssd, jota Terhokerhotoiminta on. Silld saadaan osallistettua ja kan-
nustettua kerholaisia suunnittelemaan toimintaa. Liséksi se voi olla lisddmadssa kerho-
laisten keskindista arvostusta, jonka myota jokaisen ehdotusta kuullaan. Kuulluksi tule-
minen on tarkedd, koska siind ndhdaan etté sinut hyvéaksytaén juuri sellaisena kuin olet.

Karlssonin (2005, 20) mukaan leikki syntyy yhteisollisyydesta. Se liittda yhteen ja ryh-
méaénnyttad. Se on myos suhteiden luomista toiseen ihmiseen, asiaan tai ilmioon. Tamé
voidaan n&hda olevan myos kerholaisten toiveena. Koska toiveista nousi esille leikki,
tulisi sille mielesténi antaa kerhossa sijaa. VVoi olla mahdollista, etta kaikkiin leikkeihin
eivét ikaihmiset halua osallistua. Toisaalta he voivat olla osa leikkid esimerkiksi seu-

raamalla sitd. Kerhossa padasiana oleva, sukupolvien vélisen sillan rakentaminen, saa
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vahvistusta leikin ajatuksesta, koska se opettaa lapselle ystdvyyssuhteiden luomista ja
toisen asemaan asettumista. (Helenius & Lummelahti 2013, 14.)

Kertomukset, sadut ja tarinat antavat leikkeihin aineksia. lkdaihmisilla on usein tarinoita
kerrottavanaan ja ne voivat myos olla ruokkimassa lasten mielikuvitusta ja leikkien syn-
tymista. Nain ikaihmiset paasevat lahemmaksi leikin maailmaa antamalla aineksia las-
ten leikkeihin. Voi olla myds palkitsevaa katsoa lasten leikkia ja havainnoida sitd, mita
siind tapahtuu. Joissain tilanteissa leikeissa tarvitaan aikuisen ohjausta. Lapsi luottaa
sellaiseen aikuiseen joka auttaa hanta silloin kun kokee tarvitsevansa apua. Aikuisten
esimerkki ja oikeudenmukaisuus ovatkin erittdin tarkeité lasten keskinaisten, myonteis-
ten, suhteiden kannalta. Lapsen keskittyminen leikkiin voi myds helpottua aikuisen ol-
lessa leikissd mukana. (Helenius & Lummelahti 2013, 101, 95-96, 79.)

9.2 Kerholaisten toiveet ja odotukset — ryhmasadutus osallisuutta vahvistamassa

Sadutus nosti esille lasten ja ikaihmisten halun tehda erilaisia asioita yhdessa. Lasten
odotukset Terhokerhon toiminnasta nayttdisivat olevan perinteisten ja véhan jannempi-
en leikkien leikkiminen ja ikaihmiset tuntuivat ymmartavan tdman tarpeen keksimalla
niihin toteutusmahdollisuuksia. Lapsen mielikuvitusmaailma kehittyy jaljittelemalla
aikuisen toimintoja kuten ruoan laittoa, siivoamista ja tiskaamista. Ndiden toimintojen
seuraamisesta lapset saavat tietoa leikkeihinsd. Lisaksi myos hyvan tunnelman vélitty-
minen lapselle luo hanelle turvallisuuden tunteen. Lapselle leikki ja jaljittely kasvattaa
ruumiintietoutta, jonka perustana on aikuisen kiireeton ja aito lasndolo. Talldin keskity-
taan siihen, mita ollaan tekemassa eika ole kiire minnekééan. (Jantunen 2007, 24-25.)
Terhokerhossa aikuisen Kiireettomén ajan jakaminen on mahdollista, jonka vuoksi vaik-
kapa yhdessa leipominen voi antaa lapselle merkittavan kokemuksen turvallisesta yh-
desséolosta. Yhteinen tekeminen esimerkiksi grillijuhlien muodossa antaa lapsille ja
aikuisille muistoja, jotka voivat kestd lopun elamaa. Se on myds Terhokerhon tavoite,
jossa yhteisen tekemisen kautta herétellddn kiinnostusta toiseen sukupolveen ja saadaan
siséltod arkeen. Yhdessdolon ja vuorovaikutuksen tuoma hyvinvointi on kerhossa mah-

dollista.
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Aikaisemmin kasittelin Puotiniemi ja Rautjoen (2010) opinndytetyotd, jossa sukupolvi-
en valistd vuorovaikutusta oltiin luomassa Lohjan seurakunnassa. Siind tuli esille, etta
ikaihmisten leikkisyys ja innostuneisuus lisdéntyivét lasten seurassa. Tama oli nahtavil-
& myo6s Joensuun Terhokerhossa sadutuksen aikana, jolloin vitsailu ja leikkimielinen
rupattelu tulivat esille ik&ihmisten puheista. Heidén innostuksena nakyi myds muiden
innostamisena, jolloin runoja osaavaa kehotettiin lausumaan niita tai lapsia kannustettiin
laulamaan. Puotiniemi ja Rautjoen opinnaytetydssé oli tehty myds kysely seurakunnan
kerhoon osallistuneiden lasten vanhemmille, ja vastauksissa oli tullut esille lasten roh-
kaistuminen toiminnan aikana. Tama nakyi myods ryhmésadutuksessa, jossa hieman
aremmatkin uskalsivat kertoa mielipiteitddn. Kerhon jatkuessa vaikutukset voisivat né-

kya viela selvemmin.

Ryhmélla on merkittdva vaikutus yksilon tunteeseen olla osa jotain, missa on arvokas
sellaisena kuin on. Yhteisollisyys myos haastaa yksilon hyvaksyméaan erilaisuutta ja
nakemaén erilaisia katsontakantoja asioissa. (Marjanen ym. 2013, 86, 91.) Tamé
puolestaan ruokkii toisen ihmisen arvostamista ja hyvéksymistda myos Terhokerhon
toiminnassa, jossa sekd lapset ettd ikdihmiset nakevat toisistaan erilaisia puolia.
Aikaisemmassa luvussa kasittelin opinnédytetyttd, jonka tuloksista ilmeni, ettd
ikaihmisille oli tarkedd nahda uuden sukupolven eldmén jatkuminen ja nykypéivan
lapsiin tutustuminen (Puotiniemi & Rautjoki 2010). Tamé voi toimia myos toisin pain:
lapsien on tarke&dd nahda ikaihmisid, jotka toiset ovat virkeitd ja aktiivisia ja toiset
puolestaan liikkuvat rollaattoreiden avulla, mutta ovat kuitenkin toimintakykyisia.
Heidan eldmankokemuksestaan kumpuavat tarinat ja opastaminen voivat olla erittdin

arvokas asia lasten myohempéaa elamaa ajatellen.

Yhteisossé osallisuus voi olla vuorovaikutusta muiden jasenten kanssa, kuten keskuste-
lua, suunnittelemista tai yhdessé tekemistd. Lasten omien ajatusten, kokemusten ja tun-
teiden ilmaisua tulisi rohkaista seka auttaa, koska ne tukevat lapsen osallisuuden koke-
musta. (Marjanen ym. 2013, 77.) Yhteisollisyys ja osallisuus kulkevat kasi kadessa.
Kun tuntee olevansa osa yhteis6d, tuntee varmasti olevansa osallinen yhteisossa ja sen

toiminnassa.

Marin ja Hakonen (2003, 75) Kirjoittavat, ettd ihmisten sosiaalisessa suhteessa tulisi

nakyé osapuolten odotukset toisiaan kohtaan seké se, ettd heidan toimintansa toteuttaa
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naitd odotuksia. Lisaksi sosiaalisissa suhteissa vallitsee osapuolten vélinen yhteisym-
marrys odotuksista ja niihin vastaamisesta. Odotukset voivat kohdentua tarpeisiin tai
tavoitteisiin. Sadutuksesta kévi ilmi, ettd lasten odotukset Terhokerhosta kohdistuivat
leikkimiseen, leivontaan ja kasillatekemiseen. Nama tuntuivat miellyttavan myds
ikdihmisi4, jotka voivat omalta osaltaan osallistua toimintaan leikkimall& tai katselemal-
la. Erés ikdihminen Kertoi, ettd talossa olleista lapsista ja heidan danistdan puhutaan vie-
I& pitkaan sen jalkeen kun he ovat lahteneet. EIaman ddnet voivat tuoda myos siséltéa
arkeen, jolloin Terhokerho voi tuoda sitd asukkaiden eldméén. Terhokerho voisi olla
niin sanottu tankkauspaikka, josta saadaan puheenaiheita ja muistoja tuleviksi paiviksi
seka ikaihmisille etté lapsille. Lisaksi arjen askareet, kuten leipominen, tuovat l&heisyyt-
t& ja mahdollisuuden jutusteluun. Ikdihminen voi tuntea olevansa siina tarkeé apu, koska
voi olla siina avuksi. Namékin ovat térkeita asioita tiedostaa. Lisaksi perinteiden jaka-
minen lapsille onnistuu my6s néin, koska silloin voidaan puhua vaikkapa entisajan lei-

pomuksista ja ruuanlaitosta.

Lapsille satuihin ja kertomuksiin uppoutuminen on luonnollista ja he ottavat niisté ra-
kennusmateriaalia omaan eldmaénsa. Lasten tarve satuihin on niin suuri, ettd han raken-
taa sellaisen helposti. Sadut syntyvét leikeistd, joita lapset leikkivat. Leikkiva ihminen
on onnellinen ja sadut auttavat mielikuvituksen vahvistumisessa. Myds kyky ajatella
luovasti ja selkedsti parantuu. (Haapaniemi 2009, 40-41, 45-46.) Miksei tdma voisi
toimia my0s ikdihmisten ja lasten vélilla. Satujen jakaminen voisi ruokkia lasten mieli-
kuvitusta ja upottaa leikkeihin, joita lapset haluaisivat kerhossa leikkid. Ikaihmisten
olisi helppo sujahtaa lasten mielikuvitusmaailmaan. Téalla tavoin vuorovaikutus lasten ja
ikaihmisten valilla on mahdollista vahvistua. Terhokerhojen idea olla siltana sukupolvi-
en valilla toimii myds satujen ja leikin kautta. Hyvinvoinnin lisaédminen on mahdollista,
koska lasten positiivisen elaménasenteen aistiminen on helppoa sen valittyessa niin ai-
dosti ymparistoon. Lisaksi satujen kautta voidaan vahvistaa Terhokerhojen ideaa leikin
aseman vahvistamisesta. Sadut ruokkivat leikki& ja se oli nahtavilla myos lasten ja ai-
kuisten toiveista Terhokerhon toiminnan suhteen. Lapset halusivat kerhossa olevan
leikkimistd ja ik&ihmiset suhtautuivat siihen avoimesti ja hyvéaksyvasti. Kaikki ikdihmi-
set eivat valttaméattd pysty oman toimintakykynsa vuoksi osallistumaan leikkeihin, mut-

ta jo leikin seuraaminen voi olla heille voimaa ja hyvinvointia antava kokemus.



37

9.3 Toteutuksen ja menetelman tarkastelu

Opinnaytetyon toteutus on ollut hyvin monivaiheinen prosessi, jossa on ollut paljon
muuttuvia tekijoita. Minulla oli alun perin hyvin vahvasti mielessa sadutus ja nain jalki-
kateen uskon, etta sen kayttdminen oli hyva asia. Sadutus itsessaan ei kuitenkaan ole
helpoin tapa keréta aineistoa, koska aineiston koko voi olla suppea. Toisaalta kattavan
aineiston saanti on myds mahdollista. Sadutus on mahdollisuus lahestyé lapsen maail-
maa ja koen, ettd tassa opinndytetydssa lapset lahtivét siihen erittdin hyvin mukaan. Sii-
hen toki voi vaikuttaa se, etté heille menetelmé oli tuttu jo paivakodista, jolloin he eivat
jannittaneet sitd sen vuoksi. Tulokset joissa tarkastelen sadutuksen hyotyja, nakee, etté
laadukasta aineistosta erityisesti siitd saadut huomiot. On arvokasta tietda, etta sukupol-
vityossa voidaan 16ytaa sellaisia valineitd, joiden avulla sukupolvien vilista vuorovaiku-
tusta vodaan olla mahdollistamassa. Erityisesti kerhon alussa olisi tarkeda luoda hyva

ilmapiiri kerholle ja se onnistuu ryhmdsadutuksen avulla.

N&in myohemmin on tullut mieleen, ettd osallistuva havainnointi olisi sopinut myds
loistavasti tiedonkeruuseen. Sita kayttdmalla aineistosta olisi saatu varsin monipuolinen
ja kattava. Aikataulut ja Terhokerhon jatkumisen epdvarmuus loivat kuitenkin paineen
pitdytya yhdessa menetelméssa ja tehda jokaisen sadutuskerran jalkeen huomioita vuo-

rovaikutuksesta.

Sadutus oli lapsia ja ikdihmisi& osallistava menetelmé ja se voi mahdollistaa myos yksi-
I6n mielipiteiden julki tuomisen. Tdma on tarkeaa varsinkin lasten kohdalla. Aremman
lapsen voi olla vaikea sanoa mielipiteitdan, mutta sadutus voi olla vahvistamassa lapsen
itsetuntoa ja talléin ehka ujompikin lapsi uskaltaa sanoa ajatuksiaan aaneen. Ikaihmisten
ja lasten vélinen kommunikointi oli itselleni todella positiivinen kokemus. Luulen, ettd
kerhon perustamisvaiheessa juuri sadutus voi tuoda lisdé yhteishenked ja ryhmaytymisté
kerholaisten keskuuteen. Ryhmaytymisen avulla voidaan 16yt4é yhteinen sével toimin-
taan, jolloin jokainen voi aidosti olla vaikuttamassa toiminnan kehittamiseen.

Tekemaéssani sadutusoppaassa (liite 3) nakyy, kuinka sadutusta tehd&an ja mitd asioita
sen avulla Joensuun Terhokerhossa on noussut esille. Sadutusopas voi olla vinkkina
kerhon ohjaajalle, mutta mielestani se soveltuu myds muille, jotka haluavat kéyttaa toi-
minnassa osallistavaa menetelm&&. Sen avulla voidaan saada tietoa esimerkiksi ryhman

toiveista, jolloin he ovat omalta osaltaan kehittdmdssé toimintaa. Ryhméasadutusopas on
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sahkoisessa (PowerPoint) muodossa kaytannon syisté: sen avulla oli helpompi saada
yhdistettyd kuvat ja teksti. Lisdksi tdm& muoto oli itselleni tutumpi. Oppaan saa myods

tulostettua ja séhkdisena sitd on helpompi muokata.

Erilaisista tutkimuksissa on selvinnyt, ettd isovanhempana oleminen synnyttaa positiivi-
sia kokemuksia ja ndma myonteiset tunteet tukevat myos heidan psyykkista hyvinvoin-
tiaan. Isovanhemmat voivat toteuttaa sosiaalista jatkuvuutta, jolloin he toimivat siltana
menneisyyteen ja voivat ndin jakaa tietoaan. (Hurme & Metsapelto 2004, 521.) Naita
ajatuksia voidaan soveltaa myds Terhokerhon kaltaisessa sukupolvityossa. Kaikilla
ikdihmisilla ei ole lastenlapsia, jolloin Terhokerhon kaltainen toiminta voi olla mahdol-
lisuus jakaa omaa tietoaan uusille sukupolville. Lasten toiveista nakyi myds mielenkiin-
to ikaihmisi& kohtaan. Toiveissa esiteltiin muun muassa, ettd olisi mukava keskustella
siitd, millaisia leikkeja ennen vanhaan on leikitty. Tdmé tukee osaltaan myos sita olet-
tamusta, ettd mielenkiinto eri-ikaisia kerholaisia kohtaan on herannyt.

9.4 Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Tama opinnaytetyo on tehty Terhokerhossa, jossa on paljon muuttuvia tekijoita. Lasten
ja ikaihmisten mielipiteet toiminnasta voisivat talla hetkella olla aivan erilaiset kuin
alkuvaiheessa. Siksi tiedonkeruussa esille tulleet asiat eivat valttdmatta toistuisi toisella
kertaa. Toisaalta sadutuksessa kerrotut asiat ovat kerholaisten omia mielipiteitd, jolloin

ne ovat aitoja ja oikeita juuri heidén nakdkulmastaan katsottuna.

Opinnaytetyohon osallistuneiden lasten vanhemmilta kysyttiin lupa, saavatko heidédn
lapsensa osallistua opinnaytetyon tiedonkeruuseen. Liséksi kerroin lapsille ja ik&ihmisil-
le joka kerta ennen saduttamisen aloittamista, miksi olen saduttamassa heitd. Kerroin
myos, ettd kerholaisten ei ole pakko osallistua sadutukseen, jos eivat halua. Siihen osal-

listuminen oli tdysin vapaaehtoista.

Sadutuksesta saadun aineiston mé&aré oli niukkaa, mutta silla ja saduksen aikana teh-
dyistd huomioista saatiin selville lasten ja ikdihmisten toiveet Joensuun Terhokerhosta

sekd se, miten hyvin sadutus voi olla tukemassa kerholaisten vuorovaikutusta. Luotetta-
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vaa tietoa siitd, tukeeko sadutus vuorovaikutusta aina, ei voida saada, ellei aiheesta teh-
téaisi tutkimusta, jossa vertailtaisiin monia eri Terhokerhoja.

9.5 Oppimisprosessi

Opinnaytetyoprosessi on ollut itselleni yllattdvan haastava, mutta samaan aikaan myos
hyvin antoisa. Aihe muuttui matkan varrella samoin kuin koko opinnaytetyén luonne,
joka ei lopulta en& ollutkaan tutkimuksellinen vaan toiminnallinen. Tamé tuo kuitenkin
hyvin esille sen, ettd myos tyteldaméssa asiat saattavat muuttua nopealla tahdilla ja sii-
hen on vastattava. Naihin muutoksiin vastaaminen on opettanut jotain myos itsestéani:
jostain 16ytyy kuitenkin aina luovuutta ja voimavaroja tehdd muutoksia ja niilla péas-
tddn taas vahén eteenpdin asioissa. Opinnaytety6 on kuitenkin nimenomaan prosessi,
jonka aikana k&ydaan l&api monenlaisia vaiheita. Vaariakin valintoja siind voi tehda,
mutta ne vaarat valinnat voivat poikia taas jotain uutta. Vaikka itse huomasinkin, etta
sadutuksesta saatu aineisto oli niukkaa, ei se vahentanyt sen arvoa. Sain sen avulla pal-
jon térkeé&a tietoa sadutuksen hyodyisté ja siité ettd silla voidaan olla luomassa vuoro-
vaikutusta lasten ja ikaihmisten valille. Kun nédkee edistystd ihmisten vélisessé vuoro-
vaikutuksessa ryhmaén sisalla, tulee siita itsellekin onnistumisen tunne ja ilo. Koin, etta
sain olla osa hienoa ryhmaé, jossa sai huomata arvostavan ja kannustavan ilmapiirin.

Sita oli mukava olla kokemassa.

On ollut myds hyddyllista ndhda Terhokerhon perustamiseen liittyvid haasteita ja mah-
dollisuuksia. On aina olemassa asioita, joihin ei voida vaikuttaa. Asiat eivat mene niin
kuin on suunniteltu ja kerhoa ei ehka pystytd kaynnistamaan. Siitd voidaan kuitenkin
ottaa oppia seuraavan kerhon perustamisvaiheessa. Harmillista oli kuitenkin n&hdg, etta
Terhokerhon kaltaiselle toiminnalle olisi tarvetta ja sitten se ei toteutunutkaan. Kerhossa
olisi selkeasti ollut potentiaalia, kunhan se olisi saatu kdynnistettyd. Haasteina on yhdis-
t&4 molempien ryhmien aikataulut yhteensopiviksi. Toisaalta Joensuun Terhokerhoon
osallistuneelle paivéakodille on voinut syttya kipina jarjestad toimintaa kerhon ulkopuo-
lella niin, ettd lapset ja ikdihmiset nékisivat toisiaan. Mahdollisuuksia on, koska tassé

tapauksessa ikaihmisten senioriasunnot ja paivakoti sijaitsevat lahella toisiaan.
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Lasten ja ikdihmisten mielipiteiden kuuleminen on tarkedd. Heidan mielipiteilld&n on
merkitystd my0ds sen vuoksi, ettd niiden avulla voidaan kehittad edelleen Terhokerhoja
sellaisiksi kuin kerholaiset haluavat. Liséksi koen opinndytetyon aiheen olevan téarked,
koska sukupolvien vélisen sillan rakentaminen tuo lapsia ja ikdihmisid yhteen. Téta ha-
luaisin itsekin olla tukemassa, jos p&adyn lasten tai ikdihmisten kanssa tyoskentele-
maan. Sen vuoksi ajattelenkin tdmén olleen hyva kokemus saada tietoa tamén tyyppi-
sesté tyoskentelysta ja sen mahdollisuuksista. Liséksi sadutus on antanut itselleni paljon
tietoa siitd, miten hyvin voi yhdista erilaisia ryhmié sadutukseen kautta. Pidan erityisen
tarkednd, ettd sadutuksella voidaan tukea sekd ryhman yhteisollisyytté ettd yksilon itse-
tunnon kohoamista ja arvokkuuden kokemusta.

Kaikilla lapsilla ei ole isovanhempia tai he voivat asua kaukana, jolloin kokemus turval-
lisesta ik&ihmisestd voi Terhokerhon kautta olla hyvinkin merkittava. Myos ikdihmisten
sukulaiset ja lastenlapset voivat olla kaukana, jolloin Terhokerhojen kautta saadut lapsi-
kontaktit voivat tuoda heille sisaltoa elaméan. Kurki (2007, 140,) kirjoittaakin, etta iso-
vanhemmuuden pedagoginen tehtévé on tukea uutta sukupolvea. Heidan on mahdollista
siirtdd kulttuurista perintod eteenpdin ja olla keskustelijoita. Kaikki tdm& omalta osal-
taan on malli hyvéstd aikuisuudesta pienelle lapselle. Jos mietitddn nyKkyista isovan-
hemmuutta, ovat he osittain lastenlastensa kavereita, mutta myos tarkeita satujen kerto-
jia ja emotionaalisen tuen antajia. Heiltd saa ehdotonta rakkautta, neuvoja, tietoa ja mo-
raalisia arvoja sekd toimivat roolimalleina. (Kurki 2007, 138.) Né&iden asioiden pohjalta
voidaan ajatella, ettd Terhokerhojen ajatus sukupolvien vélisen sillan rakentajana on
perusteltua, vaikka sukulaisuussuhdetta lasten ja ikdihmisten valilla ei olekaan. Isovan-
hemmuuden tehtdvaa voi vieda eteenpédin myods Terhokerhon tyyppiselld toiminnalla,
jossa voidaan jakaa elamankokemuksesta saatua tietoa. Tassd ajassa kiinnipysyminen

onnistuu ikaihmisilta, kun he tutustuvat nykyajan lapsiin ja heidan leikkeihinsa.

Etukateen mietin paljon, miten lasten toiveet ja odotukset ilmenevét heidan kertomas-
saan sadutuksessa. Ovatko ne asioita, joita aikuisen on helppo ymmartaa vai onko niille
annettu joitain toisenlaisia merkityksié, jotka eivéat avaudukaan minulle opinnaytetyon-
tekijand. Toisaalta halusin rohkeasti kokeilla tdmén tyyppista aineiston keruuta, koska

se on mielesténi luonnollinen osa lasten maailmaa.
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Ihmisen hyvinvointi voi l&hte& pienistd asioista. Toisaalta juuri ne pienet asiat voivat
olla merkityksellisia jollekin toiselle. Meille jokaiselle tekee hyvaa olla arvostettu, ra-
kastettu ja myds hyodyllinen. Itsetunnon rakentaminen alkaa jo ihan pienesta lapsesta ja
se jatkuu lapi koko elamén. Sukupolvien véliselld ty6lla voi olla kauas kantoisia seura-
uksia, hyvéssa mielessa. Nyky-yhteiskunnassa keskitytddn mielestani valilla liikaa
omaan napaan tuijotteluun. Pahimmillaan emme n&e ympérilla tapahtuvia asioita, vaan
jatkamme kulkua eteenpdin. Silmien avaaminen voi heréttdd meidat ndkemaan, ettd ym-
parillamme on muitakin, ja voimme jokainen tuoda toistemme eldaméaan sisaltoa, toisen

arvostusta ja kunnioitusta.

Omaa oppimista miettiessani olen tullut siihen tulokseen, ettd tdssd opinndytetydssa
nakyy sosionomin ammattiin liittyvien osa-alueiden, kuten ammatillisten menetelmien,
arvojen ja eettisyyden palasia. Liséksi sosiaalialalle tyypillistda muutokseen pyrkimisesta
kertoo se, etta sukupolvien vélista vuorovaikutusta halutaan aidosti lisata sukupolvity6l-
la. Silloin pohditaan myos yksilon ja yhteisdjen osallistamisen merkitystd, jotta muutok-
siin paastaan. On myos tarkedd tunnistaa rakenteita, jotka estavat sukupolvityén. Nyky-
ajan yhteiskunnan rakenteissa on nahtévilla eriytyminen, joka tekee luonnollisesta kans-
sakéymisestd vaikeaa. Sukupolvity6lla voidaan olla tukemassa eri sukupolvien valista
kohtaamista niin, etté siitd tulee luonnollista ja mutkatonta. (Viinamaki 2010, 15; Saa-
renheimo ym. 2014, 134.)

9.6 Kehittamisideat

Kehittamisideani liittyy siihen, kuinka esimerkiksi paivakodeissa voitaisiin lisitd suku-
polvien vélistd kanssakdymisté ja siten my0s vuorovaikutusta. Olisi mielenkiintoista
tutkia, olisiko péivéakodeilla halua lahted kehittdmaan téllaista tydskentelyd. Jos halutaan
paésta opinndytetyon toisessa luvussa mainitsemastani ikasegregaatiosta, tulisi varhais-
kasvatuksen liittya mukaan edistdméan sukupolvity6td omalta osaltaan. Haasteina voi-
vat kuitenkin olla kdytdnnon asiat, kuten esimerkiksi matkat ja kulkemiset. Jos esimer-
kiksi seniorikodit tai ikaihmisille suunnatut asumisyksikoét ja paivékodit sijaitsevat kau-
kana toisistaan, voi yhteistyon mahdollisuudet olla véhdiset. Naiden yksikoiden sijait-

seminen lahekk&in mahdollistaisi ikdihmisten ja lasten luonnollisen kanssakéymisen.
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Sukupolvityon kehittdmisesta tulisi keskustella aiheen paahenkilGiden, eli lasten ja
ikdihmisten, kanssa. Heilla voi olla paljon sellaisia ideoita, joita muut eivét tule ajatel-
leeksi. Kuuleminen ja heidén ideoidensa huomioonottaminen on térkedd. Liséksi heidan
osallistamisensa toiminnan kehittdmiseen antaa myos heille itselleen kokemuksen siitd,
ettd mielipiteilld voi vaikuttaa. My0ds Karlsson (2010, 121) kirjoittaa, ettd lapsilla on
nakemyksid, kokemuksia ja ajatuksia, joiden selvittdminen on merkityksellista.

Terhokerhosta voidaan luoda kerholaisten nékdinen kerho, kunhan heiddn ideoitaan
kuunnellaan. Tiitisen (2014) mukaan kerhoissa kerétéan lasten toiveita esimerkiksi piir-
tamalla tai maalaamalla. Myds ’suohonlaulannan” menetelmaa kéytetadn. Siind kerho-
laiset saavat kayttad mielikuvitustaan ja keksia kilpailevia ideoita, niiden pohjalta sitten
paatetddn yhdessd, mita ideoita toteutetaan. Kerhon ohjaajalta vaaditaankin tarkkavai-
suutta ja herkkyyttd huomata kerhon vahvuudet. Sill& tavoin kerhosta saataisiin kaikille
mielenkiintoinen ja sinne olisi mukava tulla. Lisdksi hyva ohjaaja antaa tilaa kerholaisil-

le ja jattaytyy itse sivummalle, jos huomaa toiminnan menevén itsestaan eteenpain.

Opinndytetyon seuraava aihe voisi liittya siihen, miten lasten ja ikaihmisten toiveita on
kerhossa kuultu. Liséksi olisi mielenkiintoista tutkia vield syvemmin lasten ja ik&ihmis-

ten valistd vuorovaikutusta ja sitd miten se kehittyy toiminnan jatkuessa.
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Toimeksiantajan sitoumukset
Opiskelijan ohjaus, yiteydunots™  Techokerhoom

Opiskelijan sitoumukset
Aikataulussa pysyminen, opinnéytetyon tekeminen ohjeiden ja eettisten periaatteiden mukaan,
tutkimuslupahakemukset, yhteistyo toimeksiantajan kanssa.

Opinndytetydn ohjaus Karelia-amk:ssa
Ohjaaja(t): Heli Makkonen
Miia Pasanen

Opinndytetyon julkisuus
Opinnaytetyd on julkinen asiakirja ja se voidaan julkaista Theseus-verkkokirjastossa.

Allekirjoitukset

Paivays Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
/5.12.2014
Ann, ka kwosSke
Paivays Toimeksiantajan edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys
= g, % e S
¥:3 /2 2 & /L/ /"'f‘n’c::;’\/
/nker T Rnee
Paivays Opinnaytetyén ohjaajan allekirjoitus ja nimenselvennys
1512 iy A /Z/rg
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Saatekirje vanhemmille

Talvinen tervehdys, 18.12.2014

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Karelia-ammattikorkeakoulusta ja osallis-
tun péivakoti XXX kokoontuvan Terhokerhon toimintaan opinndytetyon merkeissé.
Opinnaytetyoni aihe on: ”Lasten toiveet ja odotukset Joensuun Terhokerhossa.”

Terhokerhon toiminnan kannalta on térkeda keratd ideoita kerhoissa kayvilta lapsilta
siit4, mit& he haluaisivat kerhossa tehdé ja minkalaisia odotuksia heilld on ik&ihmisten
kanssa toimimisesta. Tiedonkeruumenetelmaksi olen suunnitellut sadutusta. Sen avulla
kerholaisilla on mahdollisuus kertoa omin sanoin odotuksistaan ja toiveistaan seka siité,
mité sielld olisi mukava tehda yhdesséa ikdihmisten kanssa.

Osallistun lapsesi Terhokerhon toimintaan tammi-helmikuussa, jolloin sadutan kerho-
laisia eli lapsia ja ik&dihmisia yhdessa. T&lloin he saavat kertoa ajatuksistaan kerhosta
minulle, jonka jalkeen Kirjaan ne ylos tdsmalleen niin kuin ne on sanottu. Saamani ai-
neiston tulen ké&sittelemdan niin, ettei siitd pystyta tunnistamaan yksittdisia henkildita.
Sadut tulevat opinnaytetyontekijan, kerholaisten ja kerhon ohjaajien kayttoon. Opinndy-
tetyohon tulee saduista nousseita teemoja. Vaitiolovelvollisuus koskee minua ja opin-
naytetyotani.

Saamaani tietoa kasittelen ilman, ettd kenenkadn henkil6tiedot tulevat ilmi. Tarkeinta
ovat ryhman toiveet toiminnasta. Opinnaytety6hon osallistuminen on vapaaehtoista. Jos
et halua lapsesi osallistuvan siihen, niin ilmoittaisitko siita saatekirjeessa liitteena ole-
valla suostumuslomakkeella.

Terveisin,

Annika Kuosku
sosionomiopiskelija

Annika.Kuosku@edu.karelia.fi

Liitteenad Suostumuslomake
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Hyvaét lapsen vanhemmat, 18.12.2014

Olisitteko ystavallisié ja ilmoittaisitte rastittamalla alla olevaan laatikkoon, saako lap-
senne osallistua saatekirjeessa esittelemééani tutkimukseen? Palauttaisitteko suostumus-
lomakkeen viimeistaan tiistaihin 13.1.2015 mennessa paivékoti XXX henkilékunnalle?

Lapseni

lapsen nimi

saa D
ei saa |:|

osallistua opinndytety6td varten tehtdvaa tutkimusta varten, jossa tiedon-
keruumenetelména kaytetaan sadutusta.

Paivays ja vanhemman allekirjoitus:

nimenselvennys
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Sadutusopas
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ksi kannattaa saduttaa?
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Toiveiclen kerszminen ryhmﬁsadumkscn avulla :

Sadutt?ja voi
halutessaan antaa

ryhméue atheen.
Saduttaja kertoo

Idjaavansa kerholaisten
kertoman tarinan
seualsenaanglas-

Jokaiselle ryhman
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Mits sadutusvoiluoda?

Miglikuvituksen

A Yhdesso tokemisto

Ryhmoytymists

Toisen
kuuntelug

Mita ryhmasadutus voi
lvoda?
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