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Opinnaytetydssani loin sekd arvioin konkreettisen ja monipuolisen valineen
kayttoa, jolla varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat tukea lasten sosiaalisten
taitojen kehitystd seka vieraan kielen oppimista. Tavoitteena oli myds mielek-
kaan liikunnan lisaaminen varhaiskasvatuksessa. Lopputuloksena syntyi 40 lii-
kuntaleikkikorttia, joiden toista puolta voi hyddyntaa pedagogisessa opetukses-
sa ja toista puolta liikunnan lisddmisessa seka sosiaalisten taitojen ja vieraan
kielen kehittamisessa. Opinnaytetyd on raportti korttien luomisprosessista.

Korttien luomisprosessin idean kehittely alkoi 2013 loppu syksylla ja kevaalla
2014 alkoi toteutus. Prosessi on toteutettu kolmessa syklissa. Jokainen sykli
muodostui suunnittelusta, toiminnasta, havainnoinnista ja reflektoinnista. Suun-
nittelussa ja toteutuksessa hyoddynsin teoreettisia lahtokohtia, jotka koostuvat
likuntakasvatuksesta, leikistd, paivahoidosta, vieraskielisyydestd ja kolme-
viisivuotiaiden lasten seuraavista kehityksen osa-alueista: lapsen motoristen ja
sosiaalisten taitojen kehitys sekéa puheen kehitys. Havainnoinnissa ja reflektoin-
nissa hyodynsin itseni lisaksi alan ammattilaisia, jotka ovat tydskennelleet pai-
vakodissa jo useamman vuoden. Heidan palautteensa vaikutti merkittavasti
korttien kehitykseen. Palautetta kerésin sdhkdpostitse ja haastatellen kasvotus-
ten.

Palaute oli enimmakseen positiivista. Leikit koettiin mielekkaiksi ja toimiviksi
etenkin kielen opetuksessa. Korttien ulkon&ét koettiin kaytannoélliseksi ja niiden
kehittdmiseen sain eniten ehdotuksia. Kortit todettiin toimiviksi kokonaisen lii-
kuntatunnin suunnittelussa seka yksittaisissa vapaissa hetkissa, kuten aamupii-
rin jatkona.

Asiasanat: liikuntakasvatus, leikki, paivahoito, vieraskielisyys, kehityksen osa-
alueet: lapsen motoristen ja sosiaalisten taitojen kehitys sekéa puheen kehitys



ABSTRACT

Onnila, llona. | play, | exercise, | learn! Supporting the Development of Chil-
dren's Social and Foreign Language Skills. 65 p., 6 appendices. Language:
Finnish.
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The thesis aims to create a concrete and versatile tool which enables employ-
ees in early childhood education to support the development of children's social
and foreign language skills. Additionally, the thesis aims to increase the amount
of rewarding physical education in early childhood education. The end result
was the creation of 40 exercise-play cards. One side of the cards can be utilized
in pedagogic education while the other side can be employed in increasing the
amount of physical education and in developing social and foreign language
skills.

The development of the idea for the process of creating the cards began at the
end of autumn in 2013, and the realization of the process, in turn, began in
2014. The process was conducted in three cycles. Each cycle consisted of
planning, implementation, observation, and reflection. In the planning and im-
plementation phases, theoretical premises were applied including physical edu-
cation, play, daycare, foreign language, and the following areas of development
in 3-5-year-old children: Motor skills, social skills, and the development of
speech. Moreover, in the observation and reflection phases, the author was
employed, as well as professionals who had been working in kindergarten for
several years. Their feedback, in fact, had a significant impact in developing the
cards. The feedback was collected via email and from face-to-face interviews.

Most of the aforementioned feedback was positive. The games were perceived
as rewarding and functional, especially in language studies. The appearance of
the cards was considered practical and their development received the most
suggestions for their development. Furthermore, the cards were considered
functional in planning an entire physical education class. They were also re-
garded as functional for individual vacant moments, such as being utilized as a
continuation of morning assembly, for instance.

Keywords: physical education, play, daycare, foreign language, areas of devel-
opment: the development of a child's motor skills, social skills, and the devel-
opment of speech.
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1 JOHDANTO

Lasten tulisi liikkua reippaasti kaksi tuntia paivassa heidan fyysisen ja henkisen
hyvinvoinnin takia. Lapsuudessa myos luodaan pohja liikunnanharrastamiselle
seka muille terveille elaméantavoille. Mediassa on ollut paljon esilla lasten liikkun-
nan vahentyminen ja kuinka kuvittelemme lasten liikkuvan aina, mika ei todelli-
suudessa pida paikkansa. Liikunta ja Tiede -lehden artikkelissa kay ilmi, etta
arkisin kolmevuotiaista lapsista noin 40 % ja viikonloppuisin 50 % liikkuu vahin-
taan kaksi tuntia paivassa. Myos MTV uutisoi 2011 Nuoren Suomen tutkimuk-
sesta, jonka mukaan kolmannes alle kouluikaisista lapsista liikkkuu liian vahan.
Uutisessa kerrotaan myos liikunnan kehittavan lasten ajattelua. (Saéakslahti,
Soini, Mehtél&, Laukkanen & livonen 2013, 27; MTV uutiset 2011)

Varhaiskasvatuksessa liikkunnan tulisi olla hyvin leikinomasta, koska leikki on
lapsille luontainen tapa oppia ja kehittaa itsedan. Paivahoidossa lapset voivat
oppia ja kehittda taitojaan vertaistuen seka aikuisen ohjauksen avulla. Mediassa
on ollut esilla, kuinka paivahoito tukee maahanmuuttajalapsia oppimaan suo-
men kielté ja kulttuuria. Maahanmuutto on lisdéntynyt Suomessa ja vieraskieli-
syys sekd monikulttuurisuus sitd mukaan paivahoidossa. Tarve kehittaa uusia
kielenopettamismenetelmia varhaiskasvatuksessa on samalla kasvanut. (Hel-

singin Sanomat 2015.)

Opinnaytetyoni on kehittAmispainotteinen, jossa toteutin tuotekehittelynd 40
likuntaleikkikorttia. Korttien tarkoitus on antaa keino, jolla voidaan samanaikai-
sesti tukema lasten sosiaalisten taitojen kehitysta seka vieraan kielen oppimis-
ta. Tyon tarkoitus on myds antaa varhaiskasvatuksen tyontekijoille keinoja, joilla
he voivat lisata lasten liikkumista. Paivakodit ovat suunnitelleet kuinka toteutta-
vat liikkuntakasvatusta ja usein liikunta sisallytetdan viikko-ohjelmaan. Liikunnan
tulisi kuitenkin olla osa lasten jokapaivaista elamaa. Korttien avulla liikkuntaa voi

lisata vaikka aamupiiriin tai muuhun vapaaseen hetkeen.

Opinnaytetyon aiheen valintaan ajoi omat taidot ja kiinnostus liikuntaan seké

monikulttuurisuuteen. Kehityspanotteinen opinnaytetyo oli itsestaan selvavalinta



luonteeni takia, mutta tuote sai ideansa pdaivakodin tyontekijan ehdotuksesta.
Seuratessani mediaa ja tutkimuksia, joiden aiheet liittyivat teoreettisiin lahtokoh-
tiini, saivat ne vakuuttumaan tyon tarpeellisuudesta. Teoreettisia lahtokohtiani
olivat lilkkuntakasvatus, vieraskielisyys, pdaivahoito, leikki sekd kolme-
viisivuotiaiden lasten kehityksen osa-alueista lapsen motorinen, sosiaalisten
taitojen ja puheen kehitys. Tyon valintaani vaikutti myos halu lastentarhanopet-

tajan kelpoisuudesta seka ty6n tuoma tieto tulevaisuuden ammattia varten.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Leikkiminen on lapsen luontainen tapa liikkua ja oppia. Lapsen hyvinvoinnin
seka terveyden kannalta on tarkedd tukea sek& kannustaa lasta likkumaan.
Varhaiskasvatuksen liikunnan perusteiden mukaan lapsen tulisi tehda vahintaan
kaksi tuntia fyysisesti rasittavaa liikuntaa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosi-
tukset 2005,10.) Luvussa kerron mista opinnaytetyoni on saanut alkunsa, sen
tavoitteet ja tarkastelemiani tutkimuksia, jotka ovat saaneet minut entistd va-
kuuttuneemmaksi tyoni tarpeellisuudesta. Luvussa kerron myds hieman paiva-
hoidosta, sen historiasta seka laista. Kahdessa viimeisessa alaluvussa avaan

hieman liikuntakasvatusta ja vieraskielisyytta paivahoidossa.

2.1 Tausta, tavoitteet ja aiemmat tutkimukset

Opinnaytetyoni on toiminnallinen eli kehittamispainotteinen, mink& lopputulok-
sena syntyi tuote: liikuntaleikkikortit. Korttien tavoite on luoda monipuolinen vie-
raan kielen ja sosiaalisten taitojen kehittamisvaline. Halusin myos lisata miele-
kasta liikuntaa lasten ja heita ohjaavien aikuisten keskuudessa. Korttien idea sai
alkunsa Tyoyhteiso ja kehittaminen -harjoittelussani, jonka suoritin yksityisesséa
paivakodissa. Paivakoti on englanninkielipainotteinen ja heidan toiveensa oli
kehittaa liikuntatunteja. He kaipasivat uusia liikuntaleikkeja, joilla voitaisiin tukea
lasten kielen ja sosiaalisten taitojen kehitysta. Harjoittelun tuloksena syntyi pai-
vakodille liikuntaleikkikansio, jonka kehittamisprosessia jatkoin opinnaytetyos-
sani. Paivakodin lisaksi kortteja voisi hyodyntaa muullakin kuten liikuntakerhois-
sa, suomenkielen kerhossa tai maahanmuuttajien valmistavassa luokassa. Tar-
koituksena oli luoda mahdollisimman yksinkertaiset kortit, joita pystyy kaytta-
maan ilman erillistd perehdytysta.

Korttien tavoite on tukea lasten sosiaalisten taitojen seka vieraan kielen oppi-
mista. Liikuntaleikkejd kaytetaan vieraan kielen opettamisessa, mutta sen vai-
kuttavuutta ei ole viela tutkittu. Liséksi liikuntaleikkien vaikuttavuutta ei ole tutkit-
tu sosiaalisten taitojen kehittymiseen eikd naiden kolmen yhdistelméa ole tutkit-



tu. Loysin helposti tutkimuksia, joissa kerrottiin puheen kehityksen viivastymi-
sestd, likunnan vaikutuksesta terveyteen ja likunnan maaraan. Paatin tarkas-
tella aiheeseeni liittyvid alueita erikseen. Valitsin tarkasteluun kaksi tutkimus,
toinen kasitteli paivakotilasten likunnan maaréé ja toinen sosioemotionaalisten
taitojen ilmenimista ja arviointia likunnassa. Molempien vaitostilaisuudet ovat

olleet tammikuussa 2015.

Anne Soinin tutkimus Always on the move? Measured physical activity of 3-year
old preschool children eli Jatkuvasti liikkeessa? Kolmevuotiaiden paivakotilas-
ten mitattu fyysinen aktiivisuus Soini on halunnut tydllaan selvittdd kolmevuoti-
aiden paivakotilasten fyysista aktiivisuutta ja selvittda mitka tekijat mahdollista-
vat seka estavat lasten fyysisen aktiivisuuden. Han on kerannyt tietoa havain-
noimalla kolmevuotiaiden paivékotilapsia elo-lokakuussa 2010. Soinin Vaitos-
tydssa on kolme paakysymysta. Ensimmainen kysymys koskee suomalaisten
kolmevuotiaiden lasten fyysista aktiivisuutta, toinen ja kolmas kysymys liittyvat
Suomen, Hollannin ja Australian 3-vuotiaiden vertailuun. Tuloksista kay ilmi,
ettd Suomen paivahoidossa lapset liikkuvat kevyesti ja Varhaiskasvatuksen
suunnitelman suositus, paivassa kaksi tuntia kuormittavaa liikuntaa, ei toteudun
kuin 0-9 % seuratuista alle kouluikaisisten lasten keskuudessa. Soini ehdottaa
johtopaatoksissaan, etté lasten istumis- ja ruutuaika suositus tulisi sisallyttaa
Suomen varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksiin. Han havaitsi lasten istuvan
paljon. (Soini 2015, 13, 63—-64, 94-99.)

3—4-vuotiaiden paivakotilasten sosioemotionaalisten taitojen ilmeneminen ja
arviointi likunnassa on Katri Takalan tekema vaitéstutkimus, jonka paatavoitteet
ovat sosioemotionaalisia taitoja kehittdvan liikuntaintervention vaikuttavuuden
arviointi seka sosioemotionaalisten taitojen arviointimenetelman kehittaminen.
Taustoissa Takala kertoo varhaiskasvatuksen tarvitsevan kehittdmistoimenpitei-
ta, koska lapsuudessa opittujen terveyteen liittyvien toimenpiteiden pysyvan
todennakoisesti samoina aikuisuudessa. Lisaksi liikunta on yhteydessa lasten ja
nuorten terveyteen seké hyvinvointiin, jotka ovat yhteydessa lasten sosioemo-
tionaalisiin taitoihin. Takala jakoi toteuttamisen kahteen osaan, 2003-2004 ja
2010. Ensimmaisessa osassa hén toteutti kahdeksan kuukauden intervention

ensimmaista paékysymysté varten ja toisessa osassa hén kerési tietoa sosio-



emotionaalisten taitojen arviointimenetelman kehittamiseen. Takalalla oli tutki-
muksessa koe- ja kontrolliryhma. Tulosten mukaan sosioemotionaaliset taidot
kehittyvat molemmissa ryhmissa eikéa ryhmien valilla ollut tilastollisesti merkitta-
vaa eroa. Pohdinnassa Takala miettii syyksi intervention ja tuntien lyhyytta.
Pohdinnasta tuodaan myos esille, etta paivahoidossa olisi hyva tehda yksityis-
kohtaisempia suunnitelmia kunkin lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehitta-
miseksi. (Takala 2014, 13-14, 37-39, 52-53, 64-66.)

2.2 Paivahoito Suomessa

Kaytannossa Suomen nykyinen paivahoitomuodon luominen aloitettiin 1973
lasten paivahoidosta annetun lain tultua voimaan, mutta periaatteessa sen juu-
ret kantavat teollistumiseen ja kansakoulujarjestelman synnyin vaiheisiin. Péai-
vahoidon palvelujarjestelman rakentaminen aloitettiin sotien jalkeen, kun Suo-
men yhteiskuntaa jalleenrakennettiin ja hyvinvointivaltion perusedellytyksia luo-
tiin. Suomen yhteiskunta koki voimakkaan muutosprosessin, jonka aikana ihmi-
set muuttivat enemmissd maarin kaupunkeihin ja samalla aidit menivéat kodin
ulkopuolelle t6ihin. Perheet tarvitsivat apua lastenhoidossa ja hoitoapua saatet-
tiin etsia muun muassa lehti-ilmoitusten avulla. Tasa-arvoliike alkoi ajaa lasten
oikeutta kunnalliseen paivahoitoon 1960-luvulla ja oikeus paivahoitoon tuli lain
mukana vuonna 1973. Lain tultua voimaan kunta paatti perheen oikeudesta
paasta paivahoidon piiriin, mutta 1985 jalkeen kaikille alle kolmevuotiaille ja
vuoden 1996 kaikille alle kouluikaisille lapsille tuli subjektiivinen oikeus paasta
paivahoitoon. Lapsilla on edelleen subjektiivinen oikeus péésta paivahoitoon ja
se mahdollistaa etenkin naisten osallistumisen ty0- ja opiskelijaelam&én. Paiva-
hoitojarjestelman voidaan ajatella lisdnneen naisten tasa-arvoa seka vastan-
neen etenkin tydvoimapolitikan tarpeisiin vaikuttamalla talouskasvuun. (Alila &
Kinos 2014, 8-9; Pelastakaa lapset ry verkkolehti 2015.)

Suomessa kunta on velvollinen jarjestamééan paivahoidon niin, ettd se vastaa
lasten kasvatuksellisia ja hoidollisia tarpeita. Lapsen paivahoito voidaan toteut-
taa esimerkiksi leikkitoimintana, perhepaivahoitona, paivéakotihoitona tai muuna

paivahoitotoimintana. Myos yksityiset palveluntuottajat ja seurakunnat voivat
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jarjestaa paivahoidon. Yhteiskunta valvoo ja tukee paivahoitoa, myos yksityisten
palveluntuottajien ja seurakuntien jarjestamien paivahoitoa. Alle kouluikaisilla
lapsilla on oikeus paivahoitoon, kun vanhempien Aitiys-, isyys- sekd vanhem-
painvapaaoikeudet paattyvat. Vanhempien tulisi hakea paivahoitopaikkaa nelja
kuukautta ennen hoidon tarvetta. Mikali tarvetta ei ole pystytty ennakoimaan
esimerkiksi tyollistymisen tai opintojen takia, tulee vanhempien hakea hoito-
paikkaa mahdollisimman pian tarpeen ilmetessa. Paivahoidossa lapsen omaeh-
toinen leikki on keskeisessa roolissa ja se otetaan huomioon suunnitelmallises-
sa seka tavoitteellisessa vuorovaikutuksessa ja yhteistoiminnassa. (Asetus las-

ten paivahoidosta i.a.; Laki lasten paivahoidosta i.a.; Stake 2005, 11-12.)

Vanhempien kasvatustehtavad halutaan tukea paivahoidossa. Sitd suunnitel-
lessa otetaan huomioon vanhempien toiveiden lisaksi kansalliset sdadokset,
kansainvalinen lapsen oikeuksia maéaarittelevd sopimus seka muut ohjaavat
asiakirjat. Nama luovat paivahoidon toteutuksen arvopohjat, jotka ovat lapsen
oikeus elamaan ja taysipainoiseen kehitykseen, lapsen etu, lapsen mielipiteen
huomioon ottaminen sek& syrjintakielto ja lasten tasa-arvoisen kohtelun vaati-
mus. Paivahoidon toiminnan keskeisimmat periaatteet pohjautuvat myds Suo-
men perusoikeussdannoksiin  sekda muihin oikeussaantelyihin ja asiakir-
jaformaatteihin. Paivahoidon henkiloston tueksi on luotu varhaiskasvatussuunni-
telma, jonka avulla pyritdédn muun muassa edistamaan yhdenvertaisuutta var-
haiskasvatuksen toteuttamisessa ja lisata varhaiskasvatuksen henkiléston tie-
toisuutta. Paivakodit luovat omat varhaiskasvatussuunnitelmat valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta. Hoidon periaatteisiin kuuluu lapsen oi-
keus turvallisiin ihmissuhteisiin, turvattuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimi-
seen seka turvattuun ja terveelliseen ymparistoon. Lapsella on myds oikeus
tulla kuulluksi ja ymmarretyksi ikéansa ja kehitystasonsa mukaisesti, saada tar-
vitsemaansa erityistukea sekd omaan kulttuuriin, aidinkieleen ja uskontoon tai
katsomukseen. (Asetus lasten paivahoidosta i.a.; Laki lasten paivahoidosta i.a.;
Stake 2005, 7, 12.)
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2.3 Liikuntakasvatus paivahoidossa

Liikuntakasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapsi likkumaan ja omaksumaan
likunnallisesti aktiivinen elamantapa. Lapsuudessa opitut elamantavat voivat
jatkua samoina aikuisialle asti ja likkuminen on tarke&é kaikenikaisille. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden eli VASU:n mukaan ohjatulla saanndllisella
likunnalla on keskeinen rooli lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Lasten
tulisi saada harrastaa monipuolista likuntaa joka péiva ja vaihtelevissa ympaéris-
toissa, silla likkuminen mahdollistaa ja luo pohjan muun muassa lapsen fyysi-
selle kasvulle, luontaiselle kehitykselle seka terveydelle. Liikunnalla voidaan
luoda monipuolisia elamyksia ja kokemuksia, joilla pystytddn vaikuttamaan
muun muassa lapsen tunne-elaman ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen seka
itsetunnon vahvistamiseen ja mindkuvaan. Lapset yleensa pitavat liikkumisesta
ja kokevat myos luontaista tarvetta siihen. 0-6-vuotiaiden liikkuminen on spon-
taania, mutta terveyden kannalta lasta tulisi kannustaa ja rohkaista liikkumaan
hengastymiseen saakka useita kertoja paivassa. Lapset kaipaavat myos toistoa
kehittddkseen kuntoaan ja taitojaan. (Stake 2005, 23; Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005,10-11, 17.)

Lapsilahtoisyys, monipuolisuus ja tavoitteellisuus ovat avainasemassa paiva-
hoidon liikuntakasvatuksessa. Lapselle tulisi antaa mahdollisuus osallistua oh-
jattuun siséd- ja ulkoliikuntaan useita kertoja viikossa. Liikuntatunnin pituus riip-
puu lapsien kehitystasosta, joka tydntekijan tulee ottaa huomioon aina suunni-
tellessaan tuntia. Tyontekijoiden tulisi tukea lasten luontaista uteliaisuutta, liik-
kumishalua ja —nautintoa. Aikuisen tulisi antaa lapsen liikkua mahdollisimman
paljon, koska fyysiset kokemukset vaikuttavat my6s lapsen minan rakentumi-
sen. Liikkuminen yhdessa muiden kanssa ja mahdolliset yhteisleikit tukevat
myos lasten sosiaalisten taitojen kehittymista. Paivahoidon liikunnassa lapselle
olisi hyva antaa tilaisuuksia kokea erilaisia liikkumistapoja ja mahdollisuuksia
tutustua omaan kehoonsa seka sen hallintaan. Lapsille tulisi antaa mahdolli-
suus myos kehittaa aistien kautta tulevan tiedon vastaanottamista, kasittelya ja
oivaltamista. Aikuisten tulisi mahdollistaa myénteiset kokemukset ja rohkaista

lasta kokeilemaan rajojaan, luottamaan omiin kykyihin seka ilmaisemaan itse-
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aan liikkumalla. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 15, 17, 24;
Karvonen 2009, 89.)

2.4 Monikulttuurisuus ja vieraskielisyys paivahoidossa

Maahanmuutto on lisdantynyt Suomessa, etenkin paakaupunkiseudulle. Samal-
la myds monikulttuurisuus ja vieraskielisyys ovat lisddntyneet paivahoidossa ja
peruskoulussa. Tilastokeskuksen mukaan 1.1.2014 Helsingissa 0—-6-vuotiaista
lapsista noin 15 % oli vieraskielisia lapsia. Tilastossa vieraskielisilla tarkoitetaan
muita kuin suomen, ruotsin ja saamenkielisia lapsia. Puhutuimmat kielet maa-
hanmuuttajien keskuudessa ovat venaja, viro, somali ja englanti. Lehdissa on
ollut myo6s artikkeleita, kuinka etenkin Ita-Helsingissa saattaa olla yli neljannes
lapsista maahanmuuttajia. (Helsingin kaupunki & Tilastokeskus 2014, 6, 10,
15.)

Varhaiskasvatuksessa tulee ottaa huomioon lapsen oikeus omaan kieleen ja
kulttuuriin, mutta ensisijainen vastuu lapsen aidinkielen ja kulttuurin kehittymi-
sesta ja sailyttamisestd on vanhemmilla. Paivahoidontyontekijoiden tulee kan-
nustaa lasta puhumaan &idinkieltd&n ja tukea vanhempia yllapitamaan omaa
kieltddn ja kulttuuriaan. Paivahoidossa lapsella on hyva mahdollisuus oppia
kantavaeston kielta ja kulttuuria luonnollisissa tilanteissa kasvattajien ja toisten
lasten kanssa. Vieraskielisesta lapsesta kasvaa monikielinen lapsi, kun hanta
tuetaan tarpeeksi omaksumaan ja kayttamaan uutta kieltd. Kun paivahoidossa
pyritddn opettamaan lapselle uusi kieli, tulee tyéntekijoiden ottaa huomioon lap-
sen oman aidinkielen kehitys. Liian varhain uuden kielen opettaminen voi vai-
kuttaa kielteisesti lapsen omaan aidinkieleen, esimerkiksi hidastamalla sen ke-
hitysta. (Stake 2005, 39-42.)

Yhteisen kielen avulla lapset kokevat yhteenkuuluvuutta ja se helpottaa sosiaa-
listen suhteiden luomista. Varhaiskasvatuksen tarkeimpia tavoitteita on edistaa
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tukea lasta sosiaalisessa kehitykses-
saan. Myos laki lasten paivahoidosta velvoittaa paivahoitoa tukemaan lapsen

sosiaalista ja tunne-elaman kehitysta. Paivahoidossa vieraskielisyyden lisaan-
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tyminen vaatii yleensa paivahoidon tyontekijoilth enemman suunnitelmallista
kielenopetus- ja kulttuurillista sopeuttamistoimintaa. Paivahoidon tydntekijoiden
tulee kehittaa erilaisia ja monipuolisia menetelmid erilaisille oppijoille. Ajan
kanssa lapsi oppii yhdistamaan kielen toimintaa ja etenkin mukavassa toimin-
nassa oppiminen tehostuu, kuten leikissa. Lapsen oppiessa kielen, saa han pa-
remmat kommunikointitaidot ja uuden kulttuurin tavat on helpompi ymmartaa.
(Laki lasten paivahoidosta i.a.; Stake 2005, 15, 19, 35.)
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3 KAKSI-VIISIVUOTIAAN LAPSEN KEHITYS

Lapset kehittyvat aina yksilollisesti. Eroavaisuuksia voidaan havaita myo6s sa-
massa perheessa kasvaneilla lapsilla. Kehitykseen vaikuttaa ympariston lisaksi
myds synnynnéiset ominaisuudet. Lapsia tarkkailemalla on kuitenkin pystytty
maarittelemaan, minkalainen kehitys on missékin iassa ominaista. Esimerkiksi
lapsi oppii kdvelemdan noin vuoden ikaisena. Seuraavassa luvussa tarkastel-
laan lyhyesti kaksi-viisivuotiaiden lasten puheen, motorisen ja sosiaalisten taito-
jen kehitysta.

3.1 Puheen kehitys ja toisen kielen vaikutus siihen

Lapsen kieli kehittyy nopeasti ensimmaisten kolmen elinvuoden aikana. Noin
kahdenvuoden iassa lapsella alkaa miké-vaihe, jolloin lapsi on kiinnostunut tie-
tamaan asioiden ja esineiden nimia. Lapsi oppii uusia sanoja ja sanavarasto
laajenee. Kaksivuotias lapsi oppii yhdistelemaan sanoja ja alkaa kasittamaan
sanojen olevan yhteiséllisesti sovittuja nimia eri asioille. Kolmevuotias on inno-
kas oppimaan uusia sanoja ja oppii uusia sanoja paivittain. Oppimistahti on yk-
silollistéd, mutta vanhemmat voivat tukea lasta oppimaan puhumalla esimerkiksi
siitd, mita he tekevat lapsen kanssa ja vastaamalla lapsen kysymyksiin. Etenkin
mika-vaiheessa lapsi kokee vastauksen saannin tarkeéaksi. Erot kaksivuotiaiden
sanavaraston suhteen ovat isoja. Joku lapsi osaa muutaman sanan ja toinen
satoja sanoja. Sanoja lapsi ymmartaa kuitenkin enemman kuin pystyy itse tuot-
tamaan. Kaksi- ja kolmevuotiaan sanavarastoon kuuluu aluksi paljon substantii-
veja ja verbeja, myohemmin adjektiivien, pronominien ja partikkeleiden kaytto
lisdantyy. Kolmevuotiaan lapseen puheessa voi huomata muun muassa pree-
sens- ja imperfektimuotoja sek& monikon tunnusta. (Eronen Kanninen, Katai-
nen, Kauppinen, Lahdesmaki, Oksala, Paavilainen & Penttila 2001, 65-67; Lyy-
tinen 2014, 51, 55, 58-59, 65.)

lan myo6ta lasten sanavarasto laajenee ja puhetyyli kehittyy. Neljavuotiaan lap-
sen puhetyyli on l&hella aikuisen puhetta ja siksi hyvin ymmarrettavaa. Lapsi
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oppii nopeasti arkielamassa lausetyypit kasky-, kielto- ja kysymyslauseet. Apu-
verbien, kielto- ja kysymyssanojen avulla lapsi tarkentaa ilmaisujensa merkitys-
ta. Syy nopeaan kehitykseen on lapsen luontainen halu saada aikaan toimintaa,
halu mielipiteen ilmaisuun ja asioihin vaikuttamiseen. Neljavuotias lapsi kehittyy
myos eri aikamuotojen kaytdssa, verbien taivutuksissa, adjektiivinen vertailuas-
teissa seka paikan ja sijainnin kertomisessa. Lapsi hahmotta paikan ja sijainnin
ensin itsensa kautta, esimerkiksi han voi sanoa pallon olevan hanen takanaan
tai lampun olevan hanen ylapuolellaan. Samalla lapsi aloittaa vastakohtaparien
hahmottamisen, paalla ja alla seka edessa ja takana. (Eronen ym. 2001, 66—67;
Lyytinen 2014, 57-65.)

Viisivuotiaana lapsi oppii, etta paikan maaritelman voi vaihtaa nakdkulman mu-
kaan, esimerkiksi pallo on oven edessa. Viisivuotiaalla puhe on tarkentunut,
koska han alkaa ymmartaman enemman paikka- ja sijaintikuvauksia seka eri
asioiden kuvauksia. Nelja- ja viisivuotiaat kiinnostuvat kuvailevista ominaisuuk-
sista, esineiden koosta, muodoista ja vareistd. Tama on jatkoa Mik&-vaiheelle ja
sitd seuraa myohemmin Miksi-vaihe. Miksi vaiheessa lapsi haluaa tietdad syy- ja
seuraussuhteita, kuten miksi talvella sataa lunta. Puheentarkentumisen liséksi
lapsen puheessa esiintyy eri sanaluokkia saman verran kuin aikuisilla ja hanen
puheen &&ntdmisensa yleiskielen mukaisempaa. Yleensa viisivuotias lapsi hal-
litsee peruss&énnot lauseiden muodostamisen sek& sanojen taivuttamisen suh-
teen, mutta taito kehittyy viela myéhemmin koulussa. (Eronen ym. 2001, 66—67;
Lyytinen 2014, 57-65.)

Toinen kieli vaikuttaa lapsen puheen oppimiseen. Vaikutus riippuu siitd missa
vaiheessa toinen kieli tulee mukaan lapsen elaméan ja miss& maarin. Lapsi voi
olla kaksi- tai monikielisesta perheesta tai han voi oppia toisen kielen myéhem-
min paivakodissa tai koulussa. Lapsi voi oppia myds uuden kielen adoption tai
maahanmuuton takia. Kaksi- tai monikieliseksi lasta voi kutsua vasta siind vai-
heessa, kun han pystyy muodostamaan merkityksellisia ja lahelle taydellisia
lauseita molemmilla tai useammalla kielella. Kaksi- ja monikielisissa perheissa
lapset voivat oppia useamman kielen samanaikaisesti tai perékkain. Samanai-
kaisesti opitut kielet ilmenevat niin, ettd lapsi osaa puhua molempia kielid ennen

kolmatta ikavuotta. Toinen kieli opitaan kolmannen ikdvuoden jalkeen perékkai-
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sessa oppimisessa. Aluksi kaksikielisen lapsen sanavaraston kehitys on kieli-
kohtaisesti hitaampaa kuin yksikielisen. Neljanteen ikavuoteen mennessa kak-
sikielinen on kirinyt yksikielisen lapsen kehityksessa. Kaksikielinen lapsi hah-
mottaa kuitenkin jo kolmen vanhana kielten erot, esimerkiksi kumpaa kielta pu-
huu aidin kanssa ja kumpaa kieltéd isan kanssa. (Silvén 2002, 125; Silvén 2010,
142-143, 147)

Lapsen kokemukset kielesta ohjaavat héanen oppimista, esimerkiksi kuinka pal-
jon hén kuulee ja paasee itse kayttdamaan aidinkieltaan tai aidinkieliadn. Kaksi-
ja monikielisille lapsille on hyvin tyypillista sekoittaa kielia keskenaan varhais-
lapsuudessa. Esimerkiksi noin neljavuotiaana lapsi hallitsee kohtalaisen hyvin
eri sanastot, mutta sanojen ja lauseiden muodostamiset saattavat aiheuttaa
haastetta. Aktiivisesti kaytdssa olevat kielet vaikuttavat vaistamatta toisiinsa.
Mikali lapsi on oppinut kielet peréakkain, niin yleensa ensin opittu kieli on aluksi
vahvempi. Sama koskee my6s muita myohemmin opittuja kielia. Lapsen aidin-
kielesta tulee hanelle viitekehys, johon han vertaa kaikkia muita kielia. Lapsi
vertaa muun muassa aanteiden, dantamisen ja lauserakenteiden eroja. Uuden
kielen oppimisprosessi eroaa synnynnaisesti tai varhaislapsuudessa opitun kie-
len oppimisprosessista. Uuden kielen oppimisnopeuteen vaikuttaa muun muas-
sa lapsen oppimisvalmiuden, kuinka lahella uusi kieli on omaa &idinkieltd seké
ymparistd. Lapsen on helpompi oppia uusi kieli, kun han kuulee sita saannolli-
sesti ymparistéssaan ja hallitsee vahintaan aidinkielensa alkeet. (Silvén 2002,
126-127; Silvén 2010, 147-148.)

3.2 Motoristen taitojen kehitys

2-3-vuotiaat lapset ovat motorisilta taidoiltaan alkeisvaiheessa, jossa liikkeet
ovat vield koordinoimattomia ja eparytmisia. Leikki-idssa lapset ovat yleensa
vilkkaita ja innokkaita likkumaan. He kehittavat karkeamotoriikkaansa, haluavat
oppia tuntemaan ymparistdddn ja sen toimimismahdollisuuksia. Erilaiset vali-
neet ja tavarat kiinnostavat kuten myds niiden kayttd. Kaksivuotias lapsi harjoit-
taa tasapainoaan, harjoittelee juoksemista, pyséahtymistd, suunnanmuutoksia ja

tavaroiden kantamista kavellessa seka erilaisia kavelytyyleja erilaisilla alustoilla.



17

Kaksivuotias on kiinnostunut erilaisista hypyista, pyorimisesta, kierimisesta, ma-
talalla puomilla seisomista ja kiipeilyn aloittamisesta. My6s pallon kasittelyn
opettelu on yleenséa kaksivuotiaasta kivaa, mutta heitot ovat yleensa suuntaa-
mattomia, ilmassa lentavaén palloon reagointi lian haastavaa ja palloa potki-
taan suoralla jalalla, hyvin vahaisella kehonliikkeella. Kolmevuotiaana lapsi jat-
kaa taitojen kehittelya, jolloin koordinaatiokyky kehittyy ja perusliikuntamuodot
taydellistyvat. Lapsi alkaa reagoida nopeammin, esimerkiksi ilmassa liikkuviin
palloihin, pyséahtym&an nopeammin kesken juoksun ja saa satunnaisesti pallon
kiinni. Kolmevuotias kehittyy hyppimisessa, tasapainoilussa suoran viivan ja
puomin paalla seka pallon potkaisemisessa ja heitossa. Kolmevuotias saattaa
aloittaa my6s kuperkeikan harjoittelun. Kaksi- ja kolmevuotiaat opettelevat
oman kehonhallintaan itsenéisesti ja heilla on voimakashalu jaljitella muita.
Kaksi- ja kolmevuotiaat innostuvat usein, kun huomaavat ison joukon ihmisia
tekemassa samaa liiketta, kuin he. (Eronen ym. 2001, 63; Karvonen 2000, 34;
Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuorinen 2003, 50-51, 58-62.)

Kolme- viisivuotiaat lapset ovat motorisilta taidoiltaan perusvaiheessa. Tassa
vaiheessa lapsi kehittéa kehon liikkeiden kontrollia, koordinaatiokyvyn ja rytmin
parantamista. Lapsi kehittda aikaisemmin oppimiaan taitojaan ja oppii yhdista-
maan niita, esimerkiksi noin neljavuotiaana lapsi oppii yhdistamaan juoksun
seka hyppimisen ja noin viidenvanhana lapsi oppii heittdmaan palloa korkealle
seka ottamaan sen kiinni ilmasta. Neljavuotiaana lapsi oppii kohdistamaan heit-
tonsa, han pystyy tasapainoilemaan 3—4 sekuntia, han kehittyy entisestaan eri
hyppytekniikoissa ja pallon potkimisessa. Lapsi kehittyy kiipeilyssad ja héanen
juoksutekniikkansa kehittyy ja muodostuu tehokkaammaksi lapsen lahestyessa
viidennetta elinvuottaan. Viisivuotiaana lapsen juoksunopeus ja — matka kasva-
vat, han jaksaa hyppia kauemmin, korkeammalle seka pidemmalle. Viisivuotias
lapsi kehittyy tasapainoilussa niin, ettd kykenee seisomaan yhdella jalalla. Pal-
lonheitossa lapsi oppii ottamaan pienen pallon kiinni pelkilla kasilla. Lapsen ke-
hittyessa motorisesti, han pystyy seuraamaan paremmin muita ihmisia liikkues-
saan ja esimerkiksi valttamaan muihin térmaamisen kesken juoksemisen. (Ero-
nen ym. 2001, 63; Karvonen 2000, 34; Karvonen ym. 2003, 45-51.)
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3.3 Sosiaalisten taitojen kehitys

Alle kolmevuotiaat lapset eivat opeta ryhmassa toisilleen kuinka toisia tulee
kohdella, mutta he oppivat huomioimaan toisiaan. Juuri kaksivuotta tayttéaneelle
lapselle on ominaista kohdella muita saman ik&isid ja nuorempia lapsia kuin
esineita, esimerkiksi kaksivuotias saattaa kaataa toisen lapsen tai lyoda. Naissa
tilanteissa lasta tulisi ohjeistaa kuinka muita lapsia tulee kohdella. Lapsi on
aluksi itsekeskeinen ja arvioi asioita paasaantdisesti omasta nakokulmastaan,
mutta kehittyessa han alkaa ymmartaa elavan ja elottoman eron. Myéhemmin
lapsi hahmotta my6s olevansa eri ihminen kuin toinen lapsi, mutta han ei kyke-
ne vield erottamaan toisen ajattelua tai tunteita omastaan. Kaksivuotias lapsi
saattaa nauttia muiden lasten huomiosta ja ilahtua yhteisesta toiminnasta, mut-
ta han on enemman rinnalla leikkija kuin yhdessa leikkija. Lapsella voi olla ysta-
vid, mutta aikuisen tukea ja ohjausta tarvitaan lasten yhteisiin leikkeihin, esi-
merkiksi lelujen jakamiseen ja kuinka leikitd&n sopuisasti. Kolmevuotias lapsi
alkaa ottaa paremmin huomioon, tiedostamaan ja tunnistamaan toisten lasten
tunteita paremmin kuin kaksivuotias. Kolmevuotias lapsi alkaa kaivata muita
lapsia ymparilleen ja yhteisia leikkeja heidan kanssaan. Lapsi oppii yhteisia pe-
lisdantoja leikkiessdan muiden kanssa ja saadessaan aikuiselta tukea ja oh-
jausta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 150-151, 162; Keltikangas-Jarvinen 2012,
62-63, 162; Pulkkinen 2002, 114.)

Samalla kun lapsi kasvaa, kasvaa myos muiden ihmisten merkitys hénen ela-
massaan. Lapsi kokee vanhemmat ja lahimmaiset viela tarkeaksi, mutta van-
hemmista erossa olo helpottuu i&dn myo6ta ja lapsi alkaa nauttimaan enemman
muiden ihmisten lasndolosta kuin aikaisemmin. Lapsi kehittda sosiaalisia taitoja
leikkimalla muiden kanssa. Neljavuotiaana lapsen itsekeskeisyys vahenee ja
hanen on helpompi ottaa muita enemman huomioon. Lapsen on helpompi jakaa
lelujaan, joustaa ja odottaa vuoroaan. Neljavuotiaalla on vield vaikeuksia tulla
toimeen muiden kanssa ja hallita tunteitaan, mutta h&nen sosiaalinen kyvykkyy-
tensd kasvaa. Neljavuotias harjoittelee ja viisivuotias osaa jo neuvotella asioita.
Neuvottelutaito, joustaminen ja tunteiden sanottaminen auttavat viisivuotiasta
ystavyyssuhteissa, joiden merkitykset kasvavat lapsen elaméassa. Ystavyyssuh-

teiden tarkeys lisaa lapsen halua saada hyvaksyntaa ja sita voidaan hakea
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myo6s leuhkimalla. Nelja- ja viisivuotiaat lapset kaipaavat aikuisilta tukea ja oh-
jausta ystavyyssuhteisiinsa seka ryhmassa toimimiseen. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 51, 162; Pulkkinen 2002, 83—-84; Poikkeus, Aro & Adelius-Jokivuori 2014,
286-295.)
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4 LAPSEN LEIKKI JA SOSIAALISET TAIDOT

Sosiaaliset taidot on opittuja ja niiden avulla ihmiset selvittavat sosiaaliset tilan-
teet. Sosiaalisten taitojen kehitykseen vaikuttaa lapsen geeniperimé, kasvatus
ja ympariston luomat kokemuksen. Lapsen geeniperima ei estd lapsen sosiaa-
listen taitojen kehitystd, mutta ne voivat helpottaa lasta omaksumaan helpom-
min ympariston hyvaksymia kayttaytymisnormeja. Ensimmaisessa alaluvussa
kasittelen lyhyesti sosiaalisiin taitoihin vaikuttavia tekijoita, kuten kiintymyssuh-
de, temperamentti, aikuisen ja ryhman vaikutus. Toisessa alaluvussa kasittelen
leikin merkitysta ja vaikutusta sosiaalisten taitojen kehitykseen seka kuinka kieli

vaikuttaa leikkiin.

4.1 Lapsen sosiaalisiin taitoihin vaikuttavat tekijat

Kiintymyssuhde on periaatteessa lapsen ensimmainen sosiaalinen taito ja han
luo sen ensimmaisena hanta hoitavaan/hoitaviin henkildihin, kuten vanhempiin-
sa. Kiintymyssuhteissa lapsi oppii vuorovaikutuksen perusasiat, kuten kuinka
ihmiset toimivat keskendan ja suhtautuvat toisiinsa. Suhteen laatu vaikuttaa
lapsen my6hempiin ihmissuhteisiin. Turvallinen kiintymyssuhde luo hyvan pe-
rustan tuleville ihmissuhteille, kun taas turvaton kiintymyssuhde saattaa aiheut-
taa esimerkiksi sen, etta ihminen luo kohtuuttoman kovat vaatimukset muille
ihmisille, eikd kukaan pysty tyydyttamaan hanen tarpeitaan. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 153-156; Keltikangas-Jarvinen 2012, 39-40.)

Lapsen temperamentilla on merkittdva rooli, kun lapsi kehittda sosiaalisia taito-
jaan. Temperamentti on osittain geneettinen, mutta sen kehittymiseen vaikuttaa
myds kokemukset ja ian tuoma kypsyminen. Esimerkiksi kokemuksina voidaan
pitdd lapsuuden kasvatusta ja hoitoa, kun taas ian tuomaan kykya hillita reakti-
oita tai toisen toimintatavan valitseminen ovat i&n tuomaa kypsymista. Tempe-
ramentti selittdd myds, miksi kaikki kokevat ja reagoivat samanlaisiin asioihin
erilailla. Temperamentti vaikuttaa siihen, kuinka ihminen reagoi, kuinka voimak-

kaasti seka kuinka han toimii erilaisissa tilanteissa. Se vaikuttaa myos siihen,
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mitka asiat herattavat inmisen mielenkiinnon ja mitk& asiat han ohittaa. Tempe-
ramentti rakentuu siis erilaisista ihmiselle itselleen tyypillisista taipumuksista ja
valmiuksista, jotka erottavat ihmiset toisistaan ja tekevat heista yksiloita. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2010, 28-30; Keltikangas-Jarvinen 2012, 59; Pulkkinen 2002,
74.)

Mikaan temperamentin piirre ei esta sosiaalisuutta ja sosiaalisten taitojen oppi-
mista, mutta joidenkin temperamentin piirteiden ansiosta ne ovat luontevampia.
Sosiaalisuus on yksi temperamentin piirre, joka saa ihmisen nauttimaan luontai-
sesti muiden seurasta ja hakeutumaan ennemmin muiden seuraan, kuin ole-
maan yksin. Muita temperamentin piirteitd, jotka vaikuttavat lapsen sosiaalisten
taitojen kehittymiseen, ovat muun muassa empatia, hienotunteisuus ja toisen
tunteiden ymmartaminen. Empatian avulla ihminen pystyy asettumaan toisen
ihmisen asemaan ja sen avulla ihminen aistii herkemmin muiden ihmisten sosi-
aalisille signaaleita, jotka viestittavat muun muassa haluja, tarpeita ja tunteita.
Empatia tukee ihmisen sensitiivisyytta eli tunneherkkyyttda. Sosiaalisuus tukee
siis ihmistd hakeutumaan muiden seuraan, mutta edella mainitsemani tempe-
ramentin piirteet auttavat ihmisen kykya olla sosiaalisessa kanssakaymisessa
muiden kanssa eli tukevat hanen sosiaalisia kompetenssejaan. Naihin taitoihin
kuuluu muun muassa kyky ymmartaa toisten ihmisten tunnetilojen muutoksia,
neuvotella, sovitella, kompromissien tekeminen seka analysoida sosiaalisia ti-
lanteita ja tilanteisiin johtavia syitd. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 50, 59, 62—63;
Pulkkinen 2002, 84.)

Lapsi tarvitsee vuorovaikutustilanteita ja aikuisen ohjausta naissa tilanteissa
kehittddkseen sosiaalisia taitojaan. Vuorovaikutustilanteissa lapsi saa mahdolli-
suuden oppia hallitsemaan ja ymmartamaan omia sekd muiden tunteita. Kun
lapsi kokee onnistuneensa vuorovaikutustilanteessa ja saa arvostusta seka hy-
vaksyntaa, etenkin ryhmassa, niin se vaikuttaa positiivisesti h&nen itsekunnioi-
tukseen ja se vahvistaa lapsen perusturvallisuutta. Ryhméassa oleminen voi
opettaa lapselle sovittujen saantdjen noudattamista, kuinka neuvotellaan, kuin-
ka sovitellaan, erilaisia toimintatapoja, tyonjakoa ja tunteiden jakoa, kuten on-
nistumisen iloa sek& epaonnistumisen tuottaman pettymystd. Ryhméssa lapsi

paasee kokemaan myds yhteisollisyytta ja sovittamaan omat tavoitteensa vas-
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taamaan ryhman tarpeita. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 162; Pulkkinen 2002,
112-115))

Lapsiryhman dynamiikka vaikuttaa lapseen ja lapset vaikuttavat ryhmadyna-
miikkaan. Ryhma ei tee lapsesta sosiaalista, vaan se tukee lapsen aikaisempaa
kayttaytymismallia. Esimerkiksi ujo lapsi saattaa vetaytya herkemmin ryhmassa.
Lapset vaikuttavat yksilollisesti rynmaan ja ryhmaan vaikuttavat myés muun
muassa aikuisen ohjaus ja palaute lapsille seka ryhman ilmapiiri ja koko. Aikui-
sen tulisi opastaa lasta asettumaan toisen ihmisen asemaan ja nakeméaan asioi-
ta toisen ihmisen kannalta. Aikuiset voivat opastaa lapsia myds nayttamalla hy-
vaa esimerkkia. llman aikuisen ohjausta ja tukea lapsi saattaa jaada muun mu-
assa itsekeskeiselle tasolle tai joku lapsi voi joutua kiusaamisen kohteeksi ryh-
massa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 218; Keltikangas-Jarvinen 2012, 149-150;
Pulkkinen 2002, 113-115.)

Lapsi voi joutua kiusaamisen kohteeksi myds silloin, kun aikuinen antaa hanelle
negatiivista palautetta muiden kuullen. Vaikka palaute olisi tarkoitettu yhdelle
lapselle, silti koko ryhméa reagoi siihen. Lapsi saattaa muun muassa ahdistua tai
pelastyd, koska ei osaa erottaa kuka ryhmésta saa negatiivistd palautetta ja
kokee itse saavansa sita. Lapsi keskittyy hyvin intensiivisesti itsensa saades-
saan julkisesti negatiivista palautetta. Han keskittyy etenkin tunteidensa hallit-
semiseen, jolloin palaute ei valttamatta saavuta lasta. Kaytds mista lapsi on
saanut negatiivista palautetta voi lisdédntyd. Varsinkin niissa tilanteissa, joissa
lapsi arvostaa enemman muiden lasten mielipidetta itsestaan, kuin aikuisen
mielipidetta lapsesta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 217; Keltikangas-Jarvinen
2012, 156-168; Pulkkinen 2002, 113.)

Vuorovaikutustilanteissa lapsi kehittaa taitoaan reagoida muiden sosiaalisiin
signaaleihin, mutta kun lapsia on enemman kuin kaksi, signaalien havainnoin-
nista tulee haastavampaa. Lasten vuorovaikutus lisdantyvat aina eksponentiaa-
lisesti ryhman kasvaessa. Esimerkiksi kolmannen lapsen tullessa mukaan kah-
den lapsen leikkiin, muuttuu kahden lapsen vuorovaikutustapahtuma myoés kes-
kenaan kolmannen lapsen lisaksi. Mahdollista on myds, etté aluksi kaksi sovus-

sa leikkinytta lasta, alkaa tapella keskendan. Ryhman kasvaessa vuorovaiku-
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tukset siis moninkertaistuvat. Mikali vuorovaikutustapahtumat kasvavat hallit-
semattomaan kokoon, verrattuna lasten taitoon vastaanottaa signaaleja, voi
ryhmassa aikaisemmat sd&dnnot muuttua. Lapsien kaytds voi muuttaa aggressii-
viseksi, kun he menettavat tilanteen hallinnan. (Keltikangas-Jarvinen 2010,
214-219; Keltikangas-Jarvinen 2012, 157.)

4.2 Leikki

Yhdistyneiden Kansakuntien luoman Lasten oikeuksien sopimuksen mukaan
jokaisella lapsella tulisi olla oikeus leikkid. Leikkiminen on lapsen luontainen
tapa oppia ja kasitella asioita. Mitd vapaampaa leikki on eli mitd vdahemman ai-
kuinen ohjaa lapsen leikkia, sitd enemman lapsen omat ajatukset heijastuvat
leikisté. Vapaaleikki auttaa lasta kasittelemaan ajatuksiaan, etenkin niité asioita
mitka ovat hanelle uusia, monimutkaisia tai vaikeita. Esimerkiksi ladkarikaynnin
jalkeen lapsi saattaa toistaa pehmolelulleen asioita mita hanelle on tehty laaka-
rissa. Vapaaleikki kehittdd lapsen eri toimintatapoja, mutta se ei varsinaisesti
lisda lapsen kykyja, taitoja ja tietoa. Esimerkiksi lapsen kognitiiviset ja sosiaali-
set taidot kehittyvat, kun han saa ohjausta muilta ihmisiltd. Lapsen leikkiessa
muiden kanssa oppii h&n vuorovaikutustaitoja ja itsehillintdd, koska han joutuu
ristiriitaisiin tilanteisiin omien halujensa ja leikin sdantojen takia. Lapsi joutuu
vastustamaan valittomia arsykkeitd, mutta vuorovaikutus- ja yhteisoélliset tilan,
teet muiden lasten kanssa auttavat hantad yksilollisessa kehitysprosessissa.
(Vahanen 2004, 44—45; Hanninen 2004, 161-162; Lindqvist 2004, 171; Unicef,

Yleissopimus lapsen oikeuksista i.a.)

Leikin kautta lapset pystyvat olemaan luontaisesti muiden lasten kanssa sosiaa-
lisessa kanssa kadymisessa. Jokainen leikkija vaikuttaa leikin kulkuun ja leikki
antaa tietoa muista leikkijoista. Leikissa lapsi jaljittelee nakeméaansa ja saa
mahdollisuuden kokeilla uutta. Aikuisen on hyva seurata lapsen vapaata seka
ohjattua leikkid. Leikeista ilmenee muun muassa lapselle merkityksellisia asioita
ja kehitystasoa. Lapsi aloittaa leikkien harjoittelun kolmen kuukauden i&ssé,
jolloin han tunnustelee esineitd kasilla ja suullaan. Kaksi—kolmevuotiaana lapsi

harjoittelee esittavia leikkeja ja yhden-kahden lapsen ryhmassa. Kolme-



24

neljavuotiaana leikki kehittyy roolileikeiksi, missa harjoitellaan sosiaalisia taitoja
sekd yhdessa leikkimisen saantdja. Nelja-viisivuotiaana lapset leikkivat mielel-
la&n yhteisleikkeja ja opettelevat sdantoleikkeja. Viisi-kuusivuotiaat leikit moni-
puolistuvat taitojen ja mielikuvituksen ansiosta. Yhteisleikit, neuvotteluleikit ja
saantdleikit luonnistuvat. lan myota lapsi pystyy keskittymé&éan ja toimimaan pa-
remmin useampaan lapseen ryhmassa. Pienemmat lapset seuraavat mielellaén
vanhempia lapsia ja oppivat samalla heitd seuraamalla. (Varhaiskasvatuksen
likunnan suositukset 2005, 20-21; Helenius 2004, 42, 47-49; Keltikangas-
Jarvinen 2010, 213-214.)

4.3 Leikin ja kielen vaikutus sosiaalisten taitojen kehitykseen

lan myota lapset hakeutuvat luontaisemmin muiden lasten seuraan ja haluavat
pitdad ylla hyvaa ilmapiiria, vaikka vuorovaikutuksessa olisi ongelmia. Leikki luo
lapsille puitteet toimia yhdessa seka tehda ja kokea hauskoja asioita yhdessa.
Ne tuovat iloa lasten elamaan ja tukevat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Leikki luo
pohjan lasten vuorovaikutustilanteille ja ystavyyssuhteille sekéd ilmentéa suhtei-
den luonnetta. Lasten ryhmataidot kehittyvat heidan leikkiessdan yhdessa ja
saadessaan aikuiselta ohjausta eri tilanteiden hoitamiseen. Lapsi tarvitsee
myonteisia ryhmakokemuksia voidakseen kehittya. Lapsi, jolla on vahainen ko-
kemus ryhmaéleikeista tai omaa puutteelliset leikkitaidot, vaati aikuiselta erityista
valppautta ja tilannetajua ohjauksen suhteen. Vaarana on, etta lapsi jaa ryhman
ulkopuolelle, joka voi vaarantaa hanen kehityksensa. (Hakkarainen 2008, 65;
Hanninen 2004, 150, 156; Keltikangas-Jarvinen 2010, 192.)

Lapsi kaipaa aikuisten ja muiden lasten tukea kehittdakseen itsedan leikkijana.
Haastetta yhteisleikeille luo puutteelliset leikkimistaidot, jotka voivat johtua vai-
keuksista puhumisen suhteen. Myo6s kulttuuri ja kielimuuri luovat haastetta yh-
teisleikille. Leikkiminen tukee lapsen puheen oppimista, sanavaraston ja kielen
hallinnan kehitysta. Leikkiessddn muiden kanssa lapsi kehittdd puhettaan, kos-
ka lapsi haluaa muun muassa ilmaista muille mitd han aikoo tehda tai haluaa
muiden tekevan. Esimerkiksi maahanmuuttajalapsi voi oppi noin vuodessa pu-

humaan ja ymmartamaan uutta kieltd saadessaan vuorovaikutussuhteita mui-
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den lasten kanssa. Maahanmuuttajalapsi saattaa puhua eri kieltd perheen ja
ystavien kanssa. Lisaksi yhteinen kieli saa lapsen kokemaan yhteenkuuluvuu-
den tunnetta ja han voi kokea yhteisen kielen olevan enemman sosiaalisesti
hyvaksyttdvampaad. Samasta syystd esimerkiksi kaksikieliset lapset oppivat
nuorena vaihtamaan toiseen aidinkieleensa tarvittaessa. Kaksi- ja monikieliset
lapset voivat vaihtaa toiseen kieleen monesta eri syysta. He voivat esimerkiksi
vaihtaa kielen, jotta toinen voisi ymmartavaa heitd paremmin tai he saattavat
haluta jattaa toisen ihmisen keskustelun ulkopuolelle. Aikuisen tulisi opastaa
lasta ymmartamaan mihin tietoisesti kielen vaihtaminen voi johtaa. Kielen avulla
lapsi pystyy osoittamaan sosiaalisia taitojaan. (Hanninen 2004, 156; Hakkarai-
nen 2008, 35-36, 65; Silvén 2002, 126-127.)
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5 KORTTIEN LUOMINEN

Ajatus korteista alkoi kypsya loppu syksylla 2013 ja tydostdminen seuraavana
kevaana. Prosessissani halusin hyddyntaa Kurt Lewinin toimintatutkimus syklia,
jonka pohjalta lahdin nitomaan ideoitani yhteen (Liite 1). Lewinin ajatuksesta
kehittynyt sykli koostuu neljasta vaiheesta: suunnittelu, toiminta, havainnointi ja
reflektointi. Sykleja toistamalla pyritdn parantamaan toimintaa ja tassa tapauk-
sessa kortteja. Luvun ensimmaisessé alaluvussa kerron korttieni suunnittelusta,
toteutuksesta ja palautteesta. Kuvatut vaiheet on toteutettu kevaalla 2014-
kevaalla 2015. Toisessa alaluvussa kerron korttien leikkien valinnoista, jaotte-
lusta ja mahdollisesta kayttétavasta. Lopuksi kerro prosessini eettisyydesta se-

ka luotettavuudesta.

5.1 Korttien suunnittelu, toteutus ja palautteet

Suunnitteluprosessi lahti liikkeelle tavoitteiden maarittelylla ja suunnittelemalla
luomisprojektin etenemisvaiheet. Tavoitteeksi maarittelin luoda produktion, joka
on monipuolinen kielen ja sosiaalisten taitojen kehittimismenetelma. Etenemis-
vaiheiden suunnittelussa halusin luoda itselleni selvat valitavoitteet, jotta pystyi-
sin paremmin arvioimaan omaa toimintaani ja parantamaan tuotetta vastaa-
maan tavoitettani. Paatin hyddyntaa prosessissani Kurt Lewinin ajatuksesta ke-
hittynyttéa syklid. Valitsin kyseisen toiminnan, koska se selkeytti ajatuksiani ja
sitd ovat eri tutkijat hyddyntédneet sekd kehittdneet vuosien saatossa. Sykli
muodostuu neljasta vaiheesta: suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi.
Opinnaytetyoprosessissani on kolme keskeisinta syklia (Liite 1). Ensimmaises-
sa syklisséni keskityn opinndytetydn kokonaistavoitteet, toisessa syklissa suun-
nittelin leikkien sisallon kehittamisté ja kolmannessa suunnittelin leikkien hiomis-
ta sekd ulkoasun parantamista. (Heikkinen 2007, 35; Heikkinen, Rovio & Kiila-
koski 2007, 80-82.)

Ensimmaisen syklin (Liite 1) ensimmainen vaihe oli tydn suunnittelu, joka sisélsi

muun muassa tarpeen ja tavoitteen. Syklin tydstamisen aloitin harjoitteluni aika-
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na kevaalla 2014. Toimintavaiheessa etsin samantyylisia opinnaytetdita. Loysin
toita, joihin liittyi liikuntaleikkien lisaksi yhteisollisyys ja sosiaaliset taidot seka
puheen oppimista tukevia toitd. En kuitenkaan l0ytanyt toitd, joihin olisi liitetty
my0s vieraankielen oppiminen. Seuraavaksi perehdyin lasten kielenkehityksen
vaiheisiin, motoristen ja sosiaalisiin taitojen kehitykseen ikatasoon nahden seka
siihen kuinka kieli ja leikki vaikuttavat sosiaalisiin taitoihin. Lisaksi tutustuin Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja paivahoitoa koskevaan lakiin. Harjoit-
teluni aikana olin perehtynyt lasten kehitykseen, mutta péétin syventaa tietoani

opinnaytetyotani varten.

Kolmannessa vaiheessa seurasin mediaa ja havainnoin paivakodissa 2-5-
vuotiaiden likkuntatunteja, joissa arvioin muun muassa leikkien haastavuutta,
kielen oppimismahdollisuuksia, lasten vuorovaikutustaitoja ja kuinka leikit mah-
dollistavat vuorovaikutustilanteet. Paivakodin liikuntatunneilla leikittiin likunta-
leikkikorttien leikkeja ja paivakodin tydntekijat ohjasivat tunnit. Paatin itse seura-
ta sivusta eli tehda tarkkailevaa havainnointia. Koin sen olevan jarkevin ja mi-
nulle oppimisrikkain vaihtoehto. Liikuntatunteja en pa&ssyt videokuvaamaan,
koska kaikki vanhemmat eivéat suostuneet. Liséksi liikuntatunneilla olosuhteet
muuttuvat nopeasti ja ohjaajana en olisi pystynyt kirlaamaan havaintojani valit-
tomasti muistiin. Jokaiselle tunnille maarittelin kaksi-kolme asiaa, joita seurasin.
Tunnin paatteeksi kavin lapi havaintoni ohjaajan kanssa ja sain samalla pa-
lautetta. Tyontekija kertoi myds omat havaintonsa. Leikkien suhteen en neuvo-
nut tyontekijoitd. Halusin nahda, kuinka tyontekijat ymmartavat kirjoittamani oh-
jeet ja tarvitsisivatko parantelua. Neljdnnessa vaiheessa prosessoin havaintoja-
ni ja keskusteluani paivakodin tyontekijan kanssa. (Vilkka 2006, 43.)

Toisessa syklissa (Liite 1) suunnittelin, kuinka tuotetta voisi parantaa. Harjoitte-
lussa luotu tuote oli kohdennettu nimenomaan vastaamaan kyseisen paivakodin
tarpeita, mutta halusin monipuolistaa sen kayttétarkoitusta. Oma kiinnostuksen
kohteeni tyon suhteen oli suomenkielen opettaminen maahanmuuttaja lapsille ja
tukea paivakodin kotouttamisprosessia. Suunnittelin kuinka voisin muokata lii-
kuntaleikkikokoelman seuraavalle tasolle. Toimintavaiheessa toteutin suunnitel-
lut kehitysideat. Osa liikuntaleikeistéa vaihtui kokonaan ja kaikki englannin-

kieliset sanat korvattiin suomenkielen sanoilla. Muokkasin myés muutaman lei-
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kin ohjeita selkedammiksi ja lisdsin muutamaan leikkiin ohjeet leikin helpottamis-
ta tai vaikeuttamista varten. Havainnointi vaiheessa kavin lapi viela harjoittelus-
sani tehdyn oppimispaivakirjat ja sain leikeista palautetta paivakodilta, missa
kortit olivat olleet kaytossa melkein vuoden. Palautetta pyysin sahkopostitse
avoimilla kysymyksilla (Liite 4). Kysyin paivakodin tyontekijoiltd korteista muun
muassa ovatko he kayttaneet niita, ovatko ne tukeneet kielen opetusta ja kehit-

tédneet sosiaalisia taitoja. Kysyin myds mahdollisia parannusehdotuksia.

Paivakodin tyontekijat olivat yhdessa miettineet vastauksia ja antoivat palaut-
teen kirjallisena. Palaute oli positiivista, enka saanut parannusehdotuksia. Kort-
tien koko ja koodijako koettiin hyvaksi. He kertoivat myds lasten pitavan leikeis-
ta ja niiden toimineet kielenopetuksessa. TyoOntekijat kokivat korttien kehittéavan
kielellista tietoisuutta, kehittavan hauskasti sanavarastoa sek& ottavan huomi-
oon eri-ikaiset lapset. Palautteessa kerrottiin leikkien olevan myés monipuolisia
ja niista pystyvan luomaan erilaisia kokonaisuuksia. He kokivat sopivien leikkien
I6ytyvan helposti ja kayttokelpoisiksi myos yksittain. Toisen syklin lopussa pro-
sessoin oppimispaivakirjoja ja saamaani palautetta. (Paivakodin tydntekijat,
henkilokohtainen tiedonanto 13.3.2015.)

Kolmannessa syklissa (Liite 1) suunnittelin, kuinka voisin parantaa korttien ul-
koasua ja samalla helpottaa niiden kayttoa. Harjoittelussa keksin jakaa leikit
vareittain ja laittaa joka leikille omat tarrat kuvaamaan, mita sanoja ne opetta-
vat. Leikit jaoin viiteen ryhmaéan, juoksua, taitoa, luovuutta, lauluja ja loruja seka
lopetusleikki. Opinnaytetydssani jalostin tarraideaa niin, etta tarrat kertovat
myds musiikin ja lopetusleikin kayttdomahdollisuudesta seka yhdessa leikittavista
leikeistd (kuvio 2). Opinnaytetydssani halusin kehittda ulkoasua entisestaan
seka osallista lapsia ulkoasun teossa. Paatin hyddyntaa korttien molempia puo-
lia. Toisella puolella on leikin ohje ja toiselle puolelle lisasin kuvan (Liite 2), esi-
merkiksi numeron tai eldimen (Kuvio 1). Lapset saivat varittdd kuvat. Kortit ovat
kaikki erivarisia, mutta samana leikkiryhm&an kuuluvat ovat saman savyisia.
Yritin valita myds samantyylisid kuvia samoihin leikkiryhmiin. Tarkoituksena on,
ettd tunnin alussa ohjaaja voi kysya lapsilta esimerkiksi "Mika elain tama on?”
tai "Minka varinen kortti on?”. Esimerkiksi Kyykkyhippa (Liite 2) on yksi juoksu-

leikeista ja kortit tunnistaa vihre&sta varista. Takakannessa on kuva ruuasta ja
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tarrat kertovat, etta kyseisella leikilla voi opetella vari-, numero-, ruoka- ja elain-
sanoja. Jokaisen kortin vasemmassa Yylalaidassa on myds tietolaatikko, joka
kertoo muun muassa onko kyseessa vain sisaleikki, tarvitaanko leikkia varten

jotain esineita tai musiikkia.

Kategoria Vari Takakansi
Juoksua Vihrea Ruoka
Taitoa Keltainen-oranssi | Numero
Luovaa Punainen-violetti Elain
Lauluja ja loruja Ruskea Vartalo
Lopetusleikki Sininen Muoto
Tarra Tarkoitus
Nuotti Musiikkia halutessa
Nalle Puh ja kumppanit | Yhdessé tekemista
Lahja Lopetusleikki
Tahti Vari-sanoja
Perhosia/kukkasia Numero-sanoja Kuvio 2: Kertoo tarrojen tarkoituk-
Hymynaama Vartalo-sanoja set. Eli minkalaista sanaa tarra
Plngvunl Eléinsanoja tarkoittaa.
R Ruoka-sanoja
Rusetti Verbi-sanoja

Kortteja luodessa pidin tarkeana korttien helppolukuisuutta ja opinnaytetyon
tekoprosessin lopussa halusin testata korttien ymmarrettavyytta. Prosessin ai-
kana olin muodostanut vahvan kasityksen korttien ulkomuodosta, mutta halusin
valttya omalle tydlle sokaistumiselta ja muidenkin pystyvan kayttamaan kortteja
ilman perehdytysta. Pyysin toisen paivakodin tyontekijad arvioimaan korttieni
kaytettavyyttd ilman ohjeistusta. Tyontekija ei ollut ndhnyt kortteja aikaisemmin.
Palautteen halusin talla kertaa kasvokkain, koska aikaisemmassa vaiheessa
toinen paivakoti ei vastannut kaikkiin kysymyksiini. Viimeisessa palautekyselys-

séa halusin varmistaa saavani kaikkiin kysymyksiin vastaukset.

Paivakodin tyontekijalle kerroin haluavani palautetta erityisesti ulkonadsta ja
han kavi tarkasti jokaisen kortin Iapi. Leikkien variaatiomahdollisuus ja yksinker-
taiset leikkiohjeet saivat positiivista palautetta. Tyontekija kertoi pystyvansa

maarittelemaan heti, mitka leikit sopivat h&nen alle kolmevuotiaiden lasten ryh-
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maan ja mitka eivat. Han koki myés kaikissa leikeissa olevan soveltamisen va-
raa, jonka avulla leikkeja voi muuttaa tarvittaessa. Tyontekija kokee leikkien
tukevan sosiaalisten taitojen oppimista sek& yksin toimimista, jotka molemmat
ovat tarkeitd. Han koki hyvéksi leikkien tietolaatikon, koska niiden avulla h&n
saa selville nopeasti mita han tarvitsee leikkia varten seka missa kyseista leikki
voi leikkid. Leikkeja varten vaadittavat tarvikkeet, kuten pallot, koettiin myds
helposti hankittaviksi. Han kertoi, etta heidan paivakodista 16ytyy jo kaikki kysei-
set tarvikkeet. Korttien ulkonadsta varit saivat positiivista palautetta seka kort-
tien molempien puolien hyddyntaminen. Tyontekija koki toisen puolen tukevan
pedagogista opetusta ja toisen puolen tukevan lasten liikkumista seka motorisia
taitoja. Negatiivista palautetta tuli korttien kuvavalinnoista. Tyontekija toivoi, etta
kuvat kuvaisivat enemman niiden ryhmia. Korttien koko mietitytti tyontekijaa,
silla han koki niiden olevan hankalan kokoiset, mutta nykyisessa koossa teksti
oli sopivan kokoinen ja toista puolta pystyy helpommin hyddyntamaa leikeissa.
Osan tarroista han koki myos hankaliksi, silla ensi lukemalla niitéd han ei pysty-
nyt muistamaan niiden tarkoitusta. Tarrat, jotka kuvasivat selvasti tarkoitustaan,
han muisti helposti. Esimerkiksi nuotti-tarra kuvastaa musiikkia ja se oli helpoin
muistaa. Musiikki osana leikkeja sai myos positiivista palautetta. Tyontekijan
mielesta cd olisi myds hyva lisa kortteihin. (Paivakodin tyontekija, henkilokoh-
tainen tiedonanto 21.4.2015.)

5.2 Korttien leikkien valinta, jaottelu ja kayttd

Leikkeja valittaessa perehdyin teoriaan lasten kehityksesta ja hyddynsin aikai-
semmissa harjoiteluissani seka tydelamassani oppimaani. Ohjaaja pystyy riitta-
valla huomioimisella ja rohkaisevalla kannustamisella vaikuttamaan myontei-
sesti lasten liikkumiseen ja oppimiseen, mutta myds leikit vaikuttavat lasten kay-
tokseen. Sopivasti haastavat ja mielekkaat leikit tukevat lapsen oppimista seka
likkumisen halua. Siksi pidin tarkeana leikkien mielekkyyttd ja muutoskykya,
kuten niiden helpottamista tai vaikeuttamista. Lasten liikkumishalu saattaa va-
hentya, mikali lapset kokevat leikit lian haastaviksi tai helpoiksi. Liikkumishalun
yllapitamiseen tarvitaan myds vaihtelevuutta ja siksi valitsi 40 leikkid kortteihin
(Liite 3). (Karvonen 2000, 25-27; Hintikka ym. 2004, 54.)
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Leikit on jaettu viiteen kategoriaan: juoksua, taitoa, luovuutta, lauluja ja loruja
seka lopetusleikki. Kerasin erilaisia leikkeja, koska erilaisten leikkien avulla pys-
tytaan kehittdmaan eri taitoja ja lapset ovat erilaisia oppijoita sekd todennakaoi-
sesti eri kehitysvaiheissa. Juoksuleikkien tarkoitus on muun muassa mahdollis-
taa energian purkaminen ja liikkeeseen reagoimista. Taitoleikeissa lapset har-
joittavat erityisesti motorisia ja kognitiivisia taitojaa esimerkiksi pallon kanssa.
Luovuutta kategoriassa lapsilla on enemman mahdollisuutta vaikuttaa leikkiin ja
iimaista itseadn keholla. Suurimmassa osassa juoksua, taitoa ja luovuutta har-
joittavissa leikeissd prosessoidaan ja tuotetaan sanoja seka liikutaan paljon.
Halusin lisata lauluja ja loruja-kategorian tasapainottamaan liikkuntaleikkiko-
koelmaa. Lauluja ja loruja -leikeissa liikkutaan yhdessa muiden kanssa ja musii-
kin mukaan. Lopetusleikit on tarkoitettu loppu rentoutukseen ja rauhoittumiseen.
Oman kokemukseni mukaan lapsille mieluisin liikuntatunti siséltaa leikkeja jo-
kaisesta kategoriasta. Itse aloitan mieluiten energian purkamisella, esimerkiksi

juoksuleikilla, ja lopetan liikuntatunnin rentoutuksella.

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessin suunnittelussa, tiedon keraamisvaiheessa ja testaami-
sessa pyrin toimimaan mahdollisimman eettisesti seka luotettavasti. Ratkaisuil-
lani halusin toimia ihmisid kohtaan kunnioittavasti, oikeudenmukaisesti seka
tasa-arvoisesti. Harjoittelussani jaoin vanhemmille tutkimusluvan, jossa kerroin
prosessin kulusta ja annoin yhteistietoni, mikali vanhemmat haluaisivat kysella
minulta jotain. Raportin pyrin Kirjoittamaan niin, etteivat paivakoti, paivakodin
lapset, paivakotien tyontekijat ole tunnistettavissa. Jatin tarkoituksella nimet ja
paikkakunnat mainitsematta, koska niiden perusteella paivakodit olisi pystytty
tunnistamaan. Sain palautetta korteista yhdesta paivakodista ja yhdelta tyonte-
kijalta, joka tytskentelee eri paivakodissa. Kaikilla tydontekijoilla oli useamman
vuoden kokemus. Paivakodissa kortteja oli kaytetty vuoden ja he arvioivat toi-
mivuutta seka ulkonakoéa. Tyontekija arvioi ulkonaon ja ohjeiden lukemisen pe-

rusteella. (Diakonia ammattikorkeakoulu 2010, 11-12.)
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Teoriaan kerdamisessa pyrin ottamaan huomioon sen ian, luotettavuuden ja
opinnaytetydon teemaani sopivuuden. lan suhteen pidin kriteerind 2000-luvun,
poikkeuksena laki. Lahteita pyrin kayttamaan mahdollisimman monipuolisesti ja
omin sanoin Kirjoittaen, mutta tiedon sisaltbd muuttamatta. Lahteet merkitsin
kappaleiden loppuihin seké lahdeluetteloon, jotta ne l6ytyvét helposti tarvittaes-

sa ja pyrin kunnioittamaan muiden tekeméaa tyota.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoitus oli kehittdd varhaiskasvatuksessa tydskenteleville vali-
ne, jolla he pystyvéat tukemaan lasten sosiaalisten taitojen kehitystd seka vie-
raankielen oppimista likunnan avulla. Samalla halusin lisata liikuntaa varhais-
kasvatuksessa, koska se on tarkeaa lasten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta.
Halusin tukea lasten kokonaisvaltaista kehitystda. Tuloksena syntyivat liikunta-

leikkikortit: Leikin, liikun, opin!

Mediassa on ollut paljon esilla, kuinka lasten liikuntatottumukset ovat huonontu-
neet. Ensimmaisessa valitsemassani tutkimuksessa kasiteltin myos, kuinka
lapset eivat liiku kahta tuntia paivassa rasittavaan liikuntaa eli he liikkuvat alle
suositusten. Toisessa tutkimuksessa kasiteltiin lasten sosioemotionaalisten tai-
tojen kehitysta. Tutkimusten avulla voi paatella, ettd varhaiskasvatuksen toteu-
tuksessa kaivataan lisda liikuntaa ja suunnitelmallisempaa lasten emotionaalis-
ten taitojen kehitysta tukevaa toimintaa. Lisdksi paivahoidossa kaivataan suun-
nitelmallisuutta vieraankielen ja kulttuurin opetuksessa. Mediassa on ollut myos
esilla maahanmuuton lisd&ntymisesta ja sita kautta vieraskielisyyden lisdanty-
misesta paivahoidossa. Aikaisemmat tutkimukset ja keskusteluni varhaiskasva-
tuksessa tyoskentelevien kanssa saivat minut vakuuttuneeksi tyon tarpeellisuu-

desta.

Leikkiminen on lapsille luontainen tapa oppia ja harjoittaa taitojaan, siksi luon-
taiselta tuntui hyodyntaa leikkeja opetuksessa. Suomen varhaiskasvatus suun-
nitelman mukaan lapsen kieli kehittyy leikkimisessa, liikkumisessa, tutkimisessa
seka kokemalla ja ilmaisemalla itsedan taiteellisesti. Halusin pitaa taman asian
mielessani koko prosessin ajan ja etenkin leikkeja valitessa. Leikkien halusin
olevan eritasoisia ja helposti muokattavissa seka lapsille mieleisia. Halusin kort-
tien toimivan eri kehitysvaiheessa olevien lasten parissa. Kortteja valitessa ja
muokatessa hyddynsin ker&&mani teoriaa. Leikkejd voi muokata haastavam-
miksi lasten kasvaessa seka kehittyessa. Palautteen perusteella onnistuin siina.
Opinnaytetyon lopussa leikkeja oli 40, mutta tulevaisuudessa leikkeja pystyy

lisdamaan sekad kehittdméaan helposti. Kortteja pystyy myds kayttamaan van-



34

hempien lasten kanssa ja niita voisi testata liikuntakerhonmuodossa esimerkiksi

maahanmuuttajalasten kanssa. (Stake 2005, 19.)

Leikkeja leikittdessa tulee huomioida aina lapsiryhnméan koko ja tarpeet. Etenkin
pienelle lapselle suuressa ryhméassa leikkimisessa voi olla enemman haittaa,
kuin hyotya. Ohjaajan tulee aina huomioida lasten iké ja taso. Liikuntaleikkikor-
teissa on leikkeja, joissa ei aina tarvitse toimia ryhmassa, koska lapsi voi kokea
jatkuvat vuorovaikutustilanteet rankaksi. Tyon aikana opin kayttamaan nyrkki-
saantona: mita pienempi lapsi, sita pienempi ryhméa. Korteissa on myds paljon
leikkeja, joissa lapset ovat vuorovaikutustilanteissa, koska niiden avulla lapset
oppivat. Sosiaalisten ja motoristen taitojen kehittamiseen lapsi kaipaa toistoa,
mutta lapsi jaksamista tulee myds seurata. Korteissa on eri leikkeja, joissa on
samantyylisia toistoja, kuten kontaktin ottoa ja pallon kéasittelyd. Samaa hyddyn-

sin myds sanojen opettelussa, samoja sanoja eri leikeissa.

Korttien toista puolta halusin hyddyntaa havainnollistamisessa, silla siitd on hyo-
tya kielen opettamisessa. Liikuntaleikkikorttien avulla pyrin aktivoimaan lasten
muistia naon, kuulemisen ja tekemisen kautta. Kuvia kayttaessa lahtbkohtana
on kuva, jolla on merkitys. Korttien ulkonddn kaytettavyys sai eniten eriavaa
mielipidetta. Tulin siihen tulokseen, etta jokaisen paivakotiryhman tulisi itse teh-
da omat kortit pohjani mukaan. Talléin henkildkunta itse sisaistaisi nopeammin
tarrojen, kuvien ja varien merkitykset. Myos lapsi ryhmé osallistuisi korttien luo-

miseen, jolloin se voisi innostaa viela enemman korttien kayttoa.

Liikuntaleikkikorttien luomiprosessi oli pitka ja antoisa. Haastavinta oli tiedon
jasentely seka palautteen kerddminen. Huomasin kasvotusten keratyn palaut-
teen olevan paljon antoisampaa ja samalla sain vastauksen kaikkiin esittdmiini
kysymyksiin. Jalkikateen ajateltuna tekisin korttien testaamisen erilailla. Koin
kaiken saamani palautteen arvokkaaksi seka hyodylliseksi, mutta tuotetta olisi
ollut hyva testata lisaksi myds esimerkiksi vastaanottokeskuksessa tai liikunta-

kerhon avulla.

Olisi mielenkiintoista testata kortteja kahdessa eri ryhmassa, joissa lasten kieli-

jakauma on erilainen. Esimerkiksi ensimmaisessa ryhmassé 2/3 osaa vieraskie-
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lisia ja loput suomen kielisia ja toisessa ryhméssa 2/3 osaa suomenkielisia ja
loput vieraskielisia. Olisi mielenkiintoista nahda onko suhdanteilla valia kielen ja
kulttuurin oppimisen seka sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta. Kulttuuri
kuitenkin vaikuttaa sosiaalisiin taitoihin ja omaksuvatko lapset helpommin

enemmiston taidot vai ohjaajan ohjeistukset.

Teorian ja paivakodin tyontekijoiltd saamani palautteen perusteella uskon lilkun-
taleikkikorttien olevan yksi varteenotettava vaihtoehto motoristen ja sosiaalisten
taitojen kehittamisessa seké vieraan kielen opettamisessa. Liikunnan lisdanty-
minen paivahoidossa riippuu tyontekijasta, mutta koen korttien olevan kannus-
tavavaline helppouden takia. Kortteja pystyy kayttamaan myds yksittain vaikka
osana aamupiiria tai rakentaa lilkuntatunti niiden avulla. Leikkien ohjaajan rooli
on kuitenkin merkittava, silla hanen tulee pystya huomioimaan lapsiryhméan tar-
peet ja taidot. Kortit koettiin kayttokelpoisiksi ja prosessin aikana minulta on

pyydetty korttien pohjia. Korttien pohjat |6ytyvat Liitteesta 6.
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LIITE 1: OPINNAYTETYON SUUNNITELMA

( «Havaintojen ja -Tuotteen
palautteen kehittaminen
prosessointi palautteen

perusteella ja
ulkoasun

Arantaminen

3. Sykli
«Havainnointi, ; Leikkien ja
kuinka paivakodin ulkoasun
tyontekijat muokkausta
ymmartavat suunnitelman
korttien kayton mukaan
ilman opastusta.
:lTa\/a?mojen ja - 1 -Tuotteen
palautteen kehittaminen
prosessointi seuraavalle
tasolle

2. Sykli

s ittelussa tehtyjen eikkien \
oppimispaivakijojen, ittami \
havair Jjoje o kehittaminen ‘
lapi kaynti, palautteen 1
keraaminen \
Y,

T )

i ul u: \

prosessointi 8 tavorteet |

1. Sykii

p ot Median & Perehtymine
fkuntaryhméin - = aiheeseen: lasten
havainnointi taidot, Vasu,
paivahoitolaki

o
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LIITE 2: KUVIA KORTEISTA

Pipassa on yksi i kaksi hppaa. rippuy lspsi nyfmadn koosta. He-
4 oxne muita Iagsa kinnl. Hppa vairtu, miss higpe koskee 1o
soan Iapseen, joka ¢ oo turvassa. Lapsi passee fuvaan. kun sa-
mmm;mw,mmw

1s84 hassiets: Hippasn s33 s38 haasieta, kun lasien fanssa
,._i“m..mw.mmwm

varin toistamisesn, tuee hanssti hopps

‘ iaatio: Vanien siasta turvasn passee. lun
‘58000 kyykyssa jonkun numerc.
= ganco kyykyssa jonkun nan.
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LITE 3:LIKUNTALEIKIT

1 JUOKSUA

1.1 Keltainen-punainen-sininen
1.2 Juoksuleikki

1.3 Sanasalaatti

1.4 Varihippa

1.5 Kyykkyhippa

1.6 Numeroleikki

1.7 Kauppaviesti

1.8 Ketjuhippa

2 TAITOA

2.1 Femmapallo

2.2 Ihminen ihmiseen
2.3 Hernepussin kuljetus
2.4 Rivi

2.5 lhmissolmu

2.6 Seuraa johtajaa

2.7 Salainen liikaope

2.8 Kella on

2.9 Kapteeni kaskee
2.10 Kuningaspallo

2.11 Haméahakkiverkko
2.12 Turkkilainen armeijaharjoitus

3 LUOVUUTTA

3.1 Tuhatjalkainen
3.2 Elainviesti

3.3 Juoksevat ruuat
3.4 Elainten pesa
3.5 Elainpiiri

3.6 Parit ja tanssit
3.7 Ankat lentavat
3.8 Popkornia kaikille
3.9 Saturata

4 LAULUJA JA LORUJA
4.1 Harakka hyppi
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4.2 Paa, olkapaa, peppu, polvet,

varpaat

4.3 Jos sull lysti on

4.4 Leijonaa ma metsastan
4.5 Morri-Moykky

5 LOPETUSLEIKKI
5.1 Aaltoilu

5.2 Piirretty kuva
5.3 Kuunnellaan
5.4 Kalanruoto

5.5 Huivi

5.6 Adriviivat
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LIITE 4: PALAUTEKYSYMYKSET PAIVAKODILTA

1. Oletteko kayttanyt kortteja?

2. Koetteko olleen hyotya englannin kielen oppimisessa?

3. Ovatko tukeneet lasten yhteisollisyyttd, osallisuutta ja kehittaneet sosiaa-

lisia taitoja?

4. Ovatko leikit olleet sopivan haastavia?

5. Jotain parannettavaa?



LIITE 5: APUA KORTTIEN TULKINTAAN

Kortin véri ja oikealla ylareunassa oleva
tarra kertovat mihin ryhmaan leikki
kuuluu. (vari, takakannen kuva)

Juoksuleikkeja (Vihred, ruoka)
Keltainen-punainen-sininen
Juoksuleikki

Sanasalaatti

Varihippa

Kyykkyhippa

Numeroleikki

Kauppaviesti

Ketjuhippa

Taitoleikkeja (Kellertava/oranssi,
numero)

e Femmapallo
Ihminen ihmiseen
Hernepussin kuljetus
Rivi
Ihmissolmu
Seuraa johtajaa
Salainen lilkkaope
Kella on
Kapteeni kaskee
Kuningaspallo
Hamahakkiverkko
Turkkilainen armeijaharjoitus

Tarrojen tarkoituksia

Varejen opettelua

Numeroiden opettelua

Ruokien opettelua

Yhdessa leikkimista
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Luovia leikkeja (Violetti/pinkki, elain)

Tuhatjalkainen
Elainviesti
Juoksevat ruuat
Eldinten pesa
Elainpiiri

Parit ja tanssit
Ankat lentavat
Popkornia kaikille
Saturata

Loru ja laululeikkeja
(Punaiset/ruskeat, vartalo)

Harakka hyppi

Paa, olkapaa, peppu, polvet,
varpaat

Jos sull lysti on

Leijonaa ma metsastan
Morri-Mykky

Lopetusleikkeja (Sininen, muotoja)

Piirretty kuva
Aaltoilu

Huivi
Kalanruoto
Kuunnellaan
Adriviivat

Eldinten opettelua

Vartalon opettelua

Verbien opettelua

Musiikkia tarvittaessa

Lopetusleikki



LIITE 6: LEIKIT

1 JUOKSUA

1.1 Keltainen-punainen-sininen

Varivariaatio: Leikkia leikitaéan samalla tavalla,
kuin maa-meri-taivas/maa-meri-laiva. Tarvitaan
kolme viivaa tai paikkaa, jotka voidaan nimeta
varin mukaan. Leikkid voidaan helpottaa lait-
tamalla viivoille tai paikoille varilliset laput aut-
tamaan lapsia yhdistamaan sanan variin. Oh-
jaaja huutaa, mille varille lasten kuuluu juosta.

Liséda haastetta: Viivoja/paikkoja voidaan lisata, @
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(@ )

Ulkona/sisalla

Leikkia helpottaes-
sa erivari-
sid/numeroituja pa-
pereita

Teippid papereiden
Kiinnittamiseen

J

esimerkiksi kuusi eri viivaa/paikkaa. Lisaa haastetta saadaan myo6s ohjeistamal-
la lapsia menemaan sen varin luo, minka varinen on aurinko, meri, taivas, nur-
mikko jne. Esikoululaisia voi pyytdd menemé&én esimerkiksi sinisen vastavariin
tai sen varin luo, mika saadaan kun sekoitetaan sinista ja punaista.

Numerovariaatio: Leikin avulla voidaan opetella myds numeroita, kun vii-
vat/paikat nimetéd&n numeroilla. Lisaa haastetta numeroiden suhteen saadaan,

kun pyydetaan lapsia menemaan.

1.2 Juoksuleikki

Tahan leikkiin tarvitaan erivarisia paperei-
ta/laattoja/rakennuksia, jotka levite-
taan/sijaitsevat ympari leikkipaikkaa. Leikin
tarkoituksena on tukea lasten oppimista varien
ja kehon osien suhteen. Aluksi lapset saavat
likkua vapaasti, mutta kun ohjaaja huutaa ”lai-
ta kasi vihrealle”, tulee lapsen laittaa kasi jon-
kun  vihrean  esineen  péaélle. Pape-
rin/laatan/rakennuksen tai jos kaverilla on vih-

2

Ulkona/Sisélla

Erivarisia laatto-
ja/rakennuksia/papereita

Haastetta: erimuotoisia
laattoja/papereita

Musiikkia halutessa

&

J

red paita, voi han laittaa kaden kaverin paidalle. Ohjaajan tulisi huutaa eri ke-
honosia ja vareja. Kuten poski punaiseen, polvi siniseen jne.
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Jos on mahdollista, niin musiikkia voi soittaa aina ohjaajan ohjeiden valissa.
Samalla lapset voivat liikkua vapaasti musiikin tahdissa.

Lisd& haastetta: Erivariset paperit tai laatat voivat olla myds erimuotoisia. Oh-
jaaja voi huutaa myds "paa nelioon”

(©
1.3 Sanasalaatti Ulkona/sisalla
Vérivariaatio: Lapset menevat piiriin ja yksi lapsi lap- Piiri
sista menee piirin keskelle. Keskella oleva lapsi sa- Leikkia helpottaessa
noo jonkun varin ja muut lapset vaihtaa paikkoja. lasten paikat voi
Keskella oleva yrittad ehtid, jonkun toisen lapsen merkata maalarin-
paikalle. Se joka jaa ilman paikkaa, joutuu seuraa- teipilla tai piirtaa
vaksi keskelle. Syy miksi lapsi vaihtaa paikkaa voi 6 hiekkaan

olla se, etta keskelld oleva lapsi sanoo sellaisen va-
rn

1. mitd hanella on paalla tai
2. se on hanen lempivarinsa tai

3. Kaikki lapset on jaettu muutamaan variryhnmaan (esim. punaisiin, sinisiin
ja keltaisiin) ja han kuuluu juuri sanottuun variryhmaan.

Ohjaaja paattaa, milla perusteella (1, 2 tai 3) paikkaa vaihdetaan. Jos keskella
oleva lapsi sanoo "Sateenkaari”, vaihtavat kaikki lapset paikkaa.

Numerovariaatio: Varien sijasta lapset voivat vaihtaa paikkaa, kun keskella ole-
va lapsi sanoo

1. Lapsen ian tai
2. Lapset on vaihdettu ryhmiin numeroiden perusteella

Kaikki lapset voivat vaihtaa paikkaa, kun ohjaaja sanoo "Numerot”

Ruokavariaatio: Lapset voivat vaihtaa paikkaa, kun kuulevat

1. lempi ruokansa tai



a7

2. heidat on jaettu eri ryhmiin ruokien perusteella, kuten omenoihin, banaa-

neihin ja ananaksiin

Kaikki lapset vaihtavat paikkaa, kun ohjaaja sanoo "Ruoka”

Elainvariaatio: Lapset voivat vaihtaa paikkaa, kun kuulevat

1. lempi elaimensa tai

2. heidat on jaettu eri ryhmiin elainten perusteella, kuten koiriin, kissoihin ja

kaneihin

Kaikki lapset vaihtavat paikkaa, kun ohjaaja sanoo "Elaimet”.

1.4 Varihippa

Tata leikkia varten tarvitaan erivarisia papereita ja
teippia. Paperit teipataan ympari salia ja varit kay-
daan yhdessa lasten kanssa. Hippoja voi olla yksi
tai kaksi, riippuen lasten maarasta. Hippa yrittaa
ottaa muita lapsia kiinni ja lapset yrittdvat paasta
turvaan. Turva on aina se vari, minka ohjaaja huu-

(@

Ulkona/sisalla

Hipoille nauha tai
esine kateen

Erivarisia laatto-
ja/rakennuksia/pa
pereita

&

J

taa. Turvassa on kun koskee seinaa lahella vari paperia. Kun ohjaaja huutaa
uuden varin, muuttuu siitd uusi turva ja edellinen véri ei ole enaa turva. Jos hip-
pa saa toisen lapsen kiinni, niin hanesta tulee hippa. Hipan tunnistamista auttaa
nauha, tai jos hipalla on kadessaan jokin esine, kuten huivi.

Lisda haastetta: Hippaan tuo lisda haastetta useat erivariset turvat ja nopeat
turvien vaihdot. Lisaksi voi sopia saannon, monta lasta saa olla turvassa yhtéa
aikaa. Aina kun uusi lapsi tulee turvaa, joutuu toinen lahtemaan.
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(@ D
Ulkona/sisélla

1.5 Kyykkyhippa

Varivariaatio: Kyykkyhipassa tarvitaan tilaa juokse-
miselle. Kyykkyhipassa on yksi tai kaksi hippaa, riip-
puu lapsi ryhmaan koosta. Hippa ottaa muita lapsia a
kiinni. Hippa vaihtuu, mikali hippa koskee toiseen
lapseen, joka ei ole turvassa. Lapsi paasee turvaan, kun sanoo jonkun varin ja
menee kyykkyyn. Hipan tunnistamista auttaa nauha, tai jos hipalla on kades-
saan jokin esine, kuten huivi.

Hipoille nauhat tai
jokin esine

Lisda haastetta: Hippaan saa lisdd haastetta, kun lasten kanssa sopii, ettei sa-
maa vari saa sanoa kahdesti. Jos, joku sanoo jonkun varin toistamiseen, tulee
hanesta hippa.

Numerovariaatio: Varien sijasta turvaan paasee, kun sanoo kyykyssa jonkun
numeron.

Ruokavariaatio: Varien sijasta turvaan paasee, kun sanoo kyykyssa jonkun ruu-
an.

Elainvariaatio: Varien sijasta turvaan paasee, kun sanoo kyykyssa jonkun elai-
men.

(@

Ulkona/sisalla

1.6 Numeroleikki Osan lapsista

Lapset saavat alussa juosta ja liikkua vapaasti. Kun olisi hy\{a tuntea
numeroita, ku-

ohjaaja huutaa numerop, tul_ee. I.asten. m.uodostaa ten paljonko on
ryhma luvun mukaan. Esimerkiksi, jos ohjaaja huutaa KUUSI.

kaksi, tulee lasten jakautua kahden hengen ryhmiin.
Kaikki jotka jaavat ilman paria, putoavat pois pelista.
Seuraavaksi ohjaaja huutaa toisen numeron, esimerkiksi viisi, jolloin lasten tu-
lee menna viiden hengen ryhmiin.

J

Lisda haastetta: Leikkiin saa lisda haastetta laittamalla musiikkia soimaan,
himmentamalla valoa ja esimerkiksi sitomalla silmét.
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(@ )

Ulkona/sisalla

1.7 Kauppaviesti

Leikkia varten tarvitaan erilaisia tavaroita, mita lapset

pystyvat liikuttamaan. Esimerkiksi erikokoisia palloja, Paljon erilaisia

tavaroita, joita

hernepusseja ja hulavanteita. Leikkia varten tarvitaan voi kuljettaa.

tilaa. Lapset jaetaan muutamaan joukkueeseen ja Esim. palloja,

leikki toimii samalla periaatteella, kuin viesti. hulavanteista,
hernepusseja
jne.

Joukkueet muodostavat jonot ja tarkoituksena on ():
juosta "kaupalle”, joka voi sijaita esimerkiksi 20 met- <
rin paassa. Erilaiset tavarat sijaitsevat kaupassa” ja lasten on tarkoitus kuljettaa
tavara oman joukkueensa luo. Ohjaaja kertoo aina milla tavalla tavara haetaan.
Pallo esimerkiksi voidaan hakea pomputtamalla tai jalalla kuljettamalla. Lapset
voi myos ohjeistaa hakemaan tavaran yhdella jalalla hyppien. Kun lapsi on ha-
kenut tavaran omalle joukkueelleen, saa joukkueen jonossa seuraavana oleva
lahted hakemaan seuraavaa tavaraa. Kun kaupasta loppuu tavarat, niin kukin
joukkue laskee omat tavaransa. Se joukkue, jolla on eniten tavaroita voittaa.

J

(@ )
1.8 Ketjuhippa Ulkona/sisalla
Alussa sovitaan yksi tai kaksi hippaa ja muut juokse- Hipoille nauhat tai
vat karkuun. Jos hippa saa lapsen kiinni, niin tulee jokin esine
kiinniotetun ottaa hippaa kadesta kiinni ja alkaa ot- &

tamaan hanen kanssaan muita kiinni. Heidan tulisi liikkua kuin olisivat samaa
ketjua, eli likkua niin ettd huomioivat toistensa vauhtia ja minne suuntaan me-
nevat. Aina kun he saavat jonkun kiinni, tulee taman liittya ketjuun ja ottaa reu-
nimmaista kiinni kadesta. Tarvittaessa ohjaajat voivat neuvoa hippoja, kuinka
he voivat ajaa vapaana juoksijoita nurkkiin. Leikki loppuu kun kaikki on saatu
kiinni.

Helpotusta: Jos ryhméssa on eritasoisia juoksijoita, voidaan sopia, ettei hitaam-
pia saa ottaa ensimmaisena. Alueen pienentédminen helpottaa myos.
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2 TAITOA

2.1 Femmapallo S )
Tata leikkia varten tarvitaan pallo. Lapsiryhméa Ulkona/sisalla

jaetaan kahteen joukkueeseen. Tarkoituksena on Pallo/roskapussi

heittda palloa omalle joukkuepelaajalle. Aina kun minka sisalld on

oma joukkuepelaaja saa pallon, tulee lasten sa- sanomalehtea tai

noa aaneen, monesko kosketus se on kyseessa. vastaavaa

Kun sama saman puolen pelaajat ovat saaneet (2 )

viisi kosketusta, tulee joukkueelle piste. Palloa ei saa ottaa toisen kadesta, eika
sitd saa antaa suoraan toisen kateen vaan se pitaa heittaa.

Lisda haastetta: Jos pallon kasittely onnistuu hyvin, niin voidaan sopia, etta pal-
lo ei saa osua valissd maahan vaan se pitaa ottaa ilmasta kiinni. Liséksi, koske-
tuksia voidaan lisata, ennen kuin pisteitd saa. Esimerkiksi kymmenen koppia.

2.2 lhminen ihmiseen

o) D
Ulkona/sisélla

Leikissa opetellaan lasten eri kehon osia seka teke-
maan tiimityota. Ennen leikin alkua, muodostetaan parit.
Leikki etenee niin, ettd ohjaaja sanoo lapsille esimerkik- Parileikki

si "peukalo olkapaahan”, jonka jalkeen lapset miettivat

kumman peukalo laitetaan kumman olkap&éhan. Lapset jaavat tahan asentoon.
Seuraavaksi ohjaaja voi pyytaa lapsia laittamaan polven polveen. Lasten tulisi
nyt keksia kuinka saavat polvet yhteen, ilman etta irrottavat peukalon olkapaas-
ta. Parit vaihtuvat, kun ohjaaja sanoo "ihminen ihmiseen”.
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(@
Ulkona kuivalla
2.3 Hernepussin kuljetus kelilla/SisllA
Lapsille jaetaan hernepussit, joita heidan pitdd kuljet- Hernepusseja
taa ohjaajan ohjeiden mukaisesti. Esimerkiksi "kuljeta
hernepussia paallasi’. Jos lapselta putoaa hernepussi, Q J

tulee hanen pysahtyé ja nostaa katensa ylos seka odottaa, etta toinen lapsi tu-
lee nostamaan hanelle hernepussin. Jos auttaja pudottaa oman hernepussinsa,
tulee h&nenkin pyséhtya odottamaan apua.

2.4 Rivi

Leikkia varten tarvitaan suorakuutionmallinen

alue. Sisalla leikkiessa alue voidaan tehda maa- Ulkona/sisalla
larinteipilla (maalarinteipilla rajataan alue lasten Ulkona hiekkaa alus-
rivin pituuden verran ja leveydeltddn noin 20 cm) talla/sisalla maalarin-
tai leikkia penkin paalla. Ulkona hiekkaan piirre- teippi tai penkki

taan alue. Jos leikkia leikitaan penkilld, niin kan- patja

nattaa olla patja penkin molemmilla puolilla. Lap-

set asettuvat sattumanvaraiseen riviin. Ohjaaja @ )

paattdd minkélaiseen jarjestykseen lapset mene-

vat. Ohjaaja voi pyytaa lapset menemaan esimerkiksi ikajarjestykseen tai pi-
tuusjarjestykseen. Lapset eivat saa poistua pienelta alueelta, vaan heidan pitaa
auttaa toisiaan vaihtamaan paikkaa.

2.5 Ihmissolmu @
Ulkona/sisalla
Leikki alkaa niin, ettd lapset muodostavan piirin. Seu-

raavat lapset ottavat piirissd suurin piirtein vastapaata
olevaa ihmistd kadesta, mutta pysyvat silti sama koh-
dassa piirissa. Eli vierustoverit eivat vaihdu. Taman jal- c
keen lapsi saa ottaa ketd vaan kadesta, kunhan kasi on vapaa. Lopputulos on
ihmissolmu, joka tulisi yhdessa avata ilman, etta irrotetaan k&sié. Lasten ja oh-
jaajien tulisi yrittaa avata solmu menemalla kasien yli ja ali.

Sopii myds alku-
lammittelyksi

Lisdd haastetta: Voidaan sopia, etta 1-2 lasta toimii johtajina ja oheistavat mui-
ta, kuinka solmu avataan.
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2.6 Seuraa johtajaa (@ D)
Ulkona/siséalla

Leikissa lapset muodostavat jonon. Ensimmainen jo-
nossa olevan nayttaa likkeen ja peréassa tulevat tois- Sopii myos alku-
tavat liikkeen. Johtaja voi vaihtua ohjaajan kaskysta lammittelyksi

tai joka liikkeen jalkeen. Johtajan liikkeet voivat olla a
muun muassa hyppyja, venytyksia, pujottelua jne.

Leikkia voi leikkia saman lailla, kuin rikkindista puhelua, eli jonossa lapsi katsoo
vain edesséa olevalta, kuinka hanen tulisi tehda. Toinen vaihtoehto on, etta joh-
taja tai ohjaaja voi huutaa mita tulee tehda.

C)

2.7 Salainen liikaope Ulkona/sisélla

Sopii myds alku-

Leikissa 1-3 lasta poistuu huoneesta, jonka jalkeen oh- lammittelyksi

jaaja nimeaa yhden lapsista salaiseksi liikkaopeksi. Lap-

set muodostavat piirin ja 1-3 lasta palaavat takaisin huoneeseen. Piirissa olevat
lapset seuraavat ja toistavat liikkeitda mita salainen liikkaope tekee esimerkiksi
venytyksia tai kasien pydrittamista. Salainen liikkaopen tulisi vaihdella liikkeita.
1-3 lasta yrittavat arvata, kuka on salainen liikkaope. He kayvat kysymassa vuo-
rotellen piirissa olevilta lapsilta "oletko sina salainen liikkaope?” Leikki paattyy
kun 1-3 lasta I6ytavat salaisen liikkaopen.
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2.8 Kella on ] o
Ulkona/sisalla

Leikissa ohjaaja (tai yksi lapsista) sanoo "Se kenella on
paalla punaista voi hyppia” Talldin kaikki, joilla on paalla
jotain punaista hyppivat.

Sopii myos alku-
lammittelyksi

Lisda haastetta: Kaskyttaja voi sanoa kuinka monta kertaa tulee tehda jotain.
Esimerkiksi "Se kenella on sortsit, hanen pitaa taputtaa mahaa kolme kertaa.”

2.9 Kapteeni kaskee @
Ulkona/sisalla
Leikissa valitaan yksi kapteeni, joka sanoo muille mita

pitdd tehda. Muiden lasten pitaa totella kapteenia, mutta
vain silloin kun han sanoo "Kapteeni kaskee...”. Kapteeni

Sopii myos alku-
lammittelyksi

voi myos itse tehda liikkeita. <

Lisda haastetta: Aina, kun joku lapsi tekee liikkkeen vaikka kapteeni ei ole sano-
nut "Kapteeni kaskee”, niin likkeen tehnyt lapsi putoaa pois pelista.

(@
Sisalla
2.10 Kuningaspallo Tarvitaan 1 iso
Leikkia varten tarvitaan paljon palloja, esimerkiksi kori-, jumppapallo
lento- ja jalkapalloja, mielelldan ainakin yksi pallo yhta Paljon palloja

lasta kohden. Lisaksi tarvitaan yksi iso jumppapallo eli
kuningaspallo.

Alussa lapset jaetaan kahteen joukkueeseen ja molemmille annetaan omat puo-
let. Pienempien lasten ja/pienen ryhmén kanssa kannattaa jakaa liikuntasali
puoliksi. Liikuntasalin keskiviivaa voi kayttdd apuna oman puolen hahmottami-

seen.

Leikki lahtee niin, ettd kuningaspallo laitetaan keskelle pelikenttdd ja lapsille
annetaan palloja. Leikki lahtee vihellyksestd, jonka jalkeen lapset yrittavat liikut-
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taa kuningaspalloa vastustajan puolelle pienempien pallojen avulla, esimerkiksi
heittamalla tai pitamalla pienta palloa kaksin kasin ja tonaisemalla kuningaspal-
loa. Kuningaspalloon ei saa koskea, eikd vastustajan puolelle saa menna. Jos
omalta puolelta loppuu pallot, pitédé pelaajien odottaa, ettd vastusta heittaa niita
omalle puolelle. Palloja ei saa mytskaan potkia.

Voittajan voi ratkaista kahdella eri tavalla. Joko sopimalla, etta se kumman puo-
lella kuningaspallo on 2 minuutin paasta pelin alkamisesta voittaa. Tai sitten
voidaan laskea pisteitd, pisteen saa aina kun kuningaspallo osuu vastustajan
takaseindan. Maalin jalkeen on keskialoitus.

2.11 Hamahakkiverkko E ) )
Ulkona/sisalla

Narun avulla tehddan hamahakin verkko. Ulkona .

L Cr e e Lankakera/naru
narun voi laittaa kahden puun valiin ja sisalla voi
kayttaa esimerkiksi puolapuita ja toista korkeushy- Sopii myos alku-
pyn riman pidikettad. Kun narulla tehd&&n hamahakin lammittelyksi
verkkoa, kannattaa ottaa huomioon, ettd lapset (ja G 4

miksei ohjaajatkin) yrittavat siirtya verkon toiselle puolelle, menemalla narujen
valista. Tarkoituksena on, ettd lapset auttavat toisiaan menemaan verkon lapi
toiselle puolelle. Lapsia kannustaa kayttdamaan eri kohtia verkosta, jotta he teki-
sivat mahdollisimman paljon yhteisty6ta.

Lisda haastetta: Lisdd haastetta saa sopimalla, ettéd jokaisesta kolosta saa
menna vain kerran seka lisaéamalla sdannon, etta naruun koskiessa verkon la-
pimenijan pitaa aloittaa alusta.
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(@
2.12 Turkkilainen armeijaharjoitus Ulkona/siséalla
Numerot vastaavat eri asentoja Sopii myos alku-
1=kadet otsaan lAmmittelyksi
2=kadet olkapaille a

3=kéadet lantiolle
4=oikea kasi vasemman jalankarkeen
5=vasen kasi oikean jalankarkeen

Ohjaaja sanoo lapsille numeroita ja lapset tekevat liikkeita. Numeroita voi sanoa
eri jarjestyksessa ja tempoa tulee nopeuttaa kokoajan. Esimerkiksi 1-3-4-5-4-5-
2

Vartalosanoja vastaavat asennot

Otsa =k&adet otsaan

Olkapaat =kadet olkapaille

Lantio =k&det lantiolle

Vasen jalka =oikea kasi vasemman jalankarkeen
Oikea jalka =vasen kasi oikean jalankarkeen

Ohjaaja toistaa lapsille vartalosanoja saman lailla, kuin numeroita. Eri jarjestyk-
sessa ja tempoa nopeuttaen.

3 LUOVUUTTA

Q

3.1 Tuhatjalkainen o
Ulkona/sisalla

Tahan leikkiin tarvitaan tilaa liikkumista varten.
Alussa ohjaajan on hyva kayda lapi eri elaimia
esimerkiksi kuvien avulla. Ohjaajan kannattaa
kannustaa lapsia kiinnittamaan huomiota el&in-
ten jalkoihin. Ennen leikin alkua lapsia kehotetaan ottamaan tilaa itselleen. Lap-
set saavat liikkua vapaasti. Leikki alkaa, kun ohjaaja sanoo jonkun eldaimen ja
lasten pitda muodostaa ryhma siten, kuin elaimelld on jalkoja. Kuvia voi kayttaa
alussa apuna. Esimerkiksi, jos ohjaaja sanoo hevonen, menevat lapset kahden

Leikin helpottamista
varten kuvia elaimista
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ihmisen jonoon. Lapset voivat liikkua elaimind vahan aikaan ja dannelld kuin
elain. Jos ohjaaja sano tuhatjalkainen, tulee kaikkien lasten menna jonoon.

Lisda haastetta: Leikistd saa haastavamman jattdmalla kuvat pois tai valitse-
malla hieman tuntemattomampia elaimia.

3.2 Elainviesti @ >
Ulkona/sisalla

Viestid varten tarvitaan tilaa juoksemiselle seka kaksi

viivaa joiden valissa on noin 10-40 metria (riippuen

lasten iasta ja kunnosta). Lapset juoksevat toiselta viivalta toiselle. Leikin alussa
tunnin ohjaaja jakaa lapset neljan-kuuden hengen tiimeihin. Tiimit jaetaan viela
taman jalkeen puoliksi, ryhmiin 1 ja 2. Ryhmé& 1 menee seisomaan jonoon toi-
sen viivan taakse ja ryhma 2 menee vastakkaiseen viivan taakse seisomaan
jonoon. Ryhmat 1 ja 2 tulisivat olla kasvokkain.

Kun ohjaaja viheltaa pilliin, saa ryhma 1 lahtea juoksemaan kohti ryhma 2. En-
nen lahetysta, tulisi ohjaajan kertoa milla tavalla lapset liikkuvat. Esimerkiksi
sanomalla "lintu”, jolloin lapset voivat juosta kasiaan heilutellen. Ryhma 1:lainen
voi lahettad 2 ryhmalaisen lappéaisemalla tata kateen. Se tiimi voittaa, jonka
kaikki tiimilaiset ovat juosseet oman osuutensa.

Lisdd haastetta: Viestistd saa vaikeamman kahdella tavalla. Eldintd voidaan
vaihtaa kesken viestin. Ohjaaja voi esimerkiksi huutaa seuraavan eldaimen kes-
ken juoksun, jolloin lapsen tulisi vaihtaa elain lennosta tai ohjaaja voi nimeta
ennen juoksua, ettd ensimmainen lapsi on lintu tai toinen hevonen.

Q

3.3 Juoksevat ruuat :
Ulkona/siséalla

Ennen leikin alkua lasten kanssa on hyva kayda lapi eri ruokia Musiikkia
ja kuinka niitéa voisi ilmaista vartalolla. Kun eri liikkeitd on kay-

ty l&pi lasten kanssa, voidaan laittaa musiikkia soimaan taustalle. Lapset saavat
likkua aluksi vapaasti musiikin soidessa taustalla. Kun musiikki pysaytetaan,
niin ohjaaja huutaa jonkun ruuan ja lapset ilmaisevat tata ruokaa kehollaan.

Esimerkkeja, kuinka voi ilmaista erilaisia ruokia:
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e Hedelmia

» Banaani: Lapsi istuu lattialla ja laittaa k&det suoraksi seka kayristaa
selkdansa. Ulkona voi tehda tman seisten

» Omenan voisi tehdad myds istumalla, laittamalla jalat ristiin ja levit-
tamalla kadet "pydreind” ymparilleen. Ulkona saman voi tehda
seisten

» Rypaleiden kohdalla lapset voivat menna kaikki kyykkyyn vierek-
kain.
e Pikaruoka
» Hampurilaisen voisi tehda istumalla lattialla jalat ristissa ja levitta-

malla kadet "pydreind” ymparilleen. Ulkona saman voi tehda seis-
ten.

» Limun voisi tehda, niin ettd lapsi menee haara-asentoon ja levittaa
kadet alaspain hieman koukistettuna. Samalla lapset voisivat si-
hista niin kuin limu.

» Ranskalaiset lapset voisivat tehda seisomalla tikkusuorassa ja me-
nemalla seisomaan samaan paikkaan.

3.4 Eléinten pesa (@ D)
Ulkona/sisalla

Leikkia varten tarvitaan tilaa juoksemiseen ja hernepus-
seja (ulkona voi kayttaa kapyja, kivia jne.). Lapset jae- Hernepusse-
taan muutamaan tiimiin ja heille maaritelladan oma pesa- ja/kapyja/kivia
alue. Tarkoituksena on, etta lapset keraavat mahdolli- C.
simman paljon hernepusseja omaan pesaansa jonakin eldimena. Ohjaaja maa-
rad mina elaimena lapset keraavat hernepussit. Esimerkiksi kani, jolloin lapset
hyppivat ja keraavat hernepussit pesdénsa.

Lisda haastetta: Ohjaaja voi vaihtaa elainta lennossa ja hernepussien sijainneil-
la saa myo6s haastetta. Pussin voi laittaa esimerkiksi puolapuihin.

3.5 Elainpiiri

Q D)
Leikissa lapset muodostavat piirin ja jokainen lapsi Ulkona/sisalla

saa vuorollaan esittdad jotain elainta. Muut lapset pii-
rissd matkivat vuorossa olevaa lasta. Lapset voivat
esimerkiksi mennad karhuasentoon, seistd yhdella ja-

Sopii myos alku-
lammittelyksi
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lalla esittaen flamingoa, hyppid paikoillaan kuin kani tai heiluttaa késidan kuin
lintu.

Q

Ulkona/sisalla

3.6 Parit ja tanssit Musiikkia

Alussa laitetaan musiikkia ja lapset saavat liikkua va-
paasti. Kun musiikki pysaytetaan, tulee lasten muodostaa parit [ahimp&né ole-
van ihmisen kanssa. Parien tulisi kehua toisiaan tai kertoa mista asiasta he pi-
tavat toisistaan. Esimerkiksi lapsi voi sanoa toiselle, ettd h&n hyva juoksemaan
tai h&n on aina iloinen. Kun kaikki ovat kehuneet pariaan, niin parit voivat halu-
tessaan kertoa ne aaneen koko ryhmalle. Kun kaikki halukkaat ovat kertoneet
kehunsa, laitetaan musiikki taas soimaan, lapset saavat liikkua vapaasti ja etsi-
vat uudet parit.

Liséda haastetta: Kehujen sijaan, lapset voivat kysya toisiltaan jotain, esimerkiksi
mika on sinun lempivérisi tai onko sinulla sisaruksia. Leikkia voi helpottaa niin,
etta ohjaaja kertoo musiikin loputtua, mita parilta pitdd kysya. Kun kaikki ovat
kysyneet, niin parit voivat kertoa halutessaan koko ryhmalle, mita pari vastasi.

(@
3.7 Ankat lentavat Ulkona/sisalla
Lapset saavat aluksi likkua vapaasti, mutta kun ohjaaja ggzg‘;k'a tarvit-
huutaa esimerkiksi ankat lentavat, kotkat lentdvat tai kar- a

J

paset lentavat, niin lapset alkavat matkia kyseisen elaimen
lentotyylid. Jos ohjaaja sanoo, jonkun eldimen, mika ei lenna, niin lasten tulisi
pysahtya kuin patsaat. Esimerkiksi hevoset lentavat.

(@

Ulkona/sisalla

3.8 Popkornia kaikille
p ! Kl Musiikkia tarvit-

Leikissa kaikki lapset liikkuvat aluksi vapaasti, mutta taessa
kun ohjaaja huutaa “popkornia parille”. Tulee lasten G
muodostaa pari ja halata tata. Halaamisen jalkeen vapaata liikkumista TAmén
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jalkeen ohjaaja huutaa "popkornia kolmelle”, jonka jalkeen lasten tulisi muodos-
taa kolmen hengen ryhmat ja halata ryhmana. Halaamisen jalkeen on taas va-
paata liikkumista. Taman jalkeen ohjaajan tulisi huutaa "popkornia neljalle”, jon-
ka jalkeen lapset muodostavat neljan hengen ryhmia, missa halataan. Vapaata
likkumista on taas halaamisen jalkeen. Kun ohjaaja huutaa "popkornia kaikille”
tulisi kaikkien juosta yhteen ja halata ryhmana.

2

3.9 Saturata Ulkona/sisalla

Tama leikki vaatii esivalmisteluja. Ideana on, etta
ohjaaja kertoo lapsille sadun ja lapset liikkuvat
kuin sadussa liikuttaisiin. Hyvia satuja tata leikkia
varten ovat muun muassa Kolme pienté porsasta,

Satu

Satuun sopivia tarvikkeita

Vakaa tinasotilas ja Miina ja Manu salapoliiseina. Hedelmametsastys viida-
kosta
Esimerkkisatu: e puolapuut,
e katossa kiinni ole-
Hedelmametsastys viidakossa vat kdydet ja ren-
kaat

Olipa kerran joukko apinoita, jotka asuivat viida-
kon laidalla. Apinat viettivat leppoisia paivia naut-
tien auringosta ja sydden banaaneja. Eraana pai- e hulavanteita
vana yksi apinoista totesi olevansa kyllastynyt ja
kaipasi seikkailuja. Toinen apina totesi olevansa ():
kyllastynyt sydmaan banaaneja. J

e patjoja

e juoksuaitoja

Niinpa apinat paattivat lahtea viidakkoon hedelmametsastykseen. Ensiksi he
juoksivat puille (puolapuut) ja kiipesivat jonossa puita pitkin liaaneille (koysil-
le/renkaille). Liaaneja pitkin he ylittivat suuren rotkon (kdysien alla patjoja). Rot-
kon jalkeen apinat ylittivat joen, hyppien kivelta toiselle (hulavanteiden sisélle).
Kivien jalkeen apinat joutuivat rydmimaan tihean pensaan alitse. Pensaan jal-
keen apinoilla avartui suuri omenapuiden metsa. apinat sdivat vatsansa tayteen
ja paattivat ottaa osan omenoista mukaansa kotimatkalle.
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4 LAULUJA JA LORUJA

(@

4.1 Harakka hyppi Ulkona/sisalla

Lapset lausuvat lorun yhdessa ohjaajan kanssa ja teke- Sopii myds alku-
vat liikkeet lorun aikana. lammittelyksi

Harakka hyppi maassa (lapset hyppivat)

Vastarakki keikkui kivella (keinutaan puolelta toiselle)
Varpunen nokki katolla (sormilla koputellaan paata)
Kissa koyristaa selkdénsa (koyristetdan selkaa)
Kaikki linnut pelkaa (vapistaan)

Tuolla ne jo lentdé (heilutetaan kasia, kuin siipia)

Omaan pikku pesaan (tehdaan kaista pesa)

) D
Ulkona/sisalla

4.2 Paa, olkapéaa, peppu, polvet, varpaat
Sopii myods alku-
Samalla kun sanotaan kehon osa, niin siihen koske- lammittelyksi

taan molemmilla kasilla. Tempo nopeutuu pikkuhil- &
jaa.

"Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat
Polvet, varpaat

Paa, olkapaa, peppu, polvet, varpaat
Polvet, varpaat

Silmat, korvat ja vatsaa taputa

Paa, olkapaéa, peppu, polvet, varpaat,
Polvet varpaat”
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C)

4.3 Jos sull lysti on Ulkona/sisalla
Lapset laulavat yhdesséa ohjaajan kanssa ja tekevat Sopii myos alku-

samalla suluissa olevat liikkeet. Ensin lauletaan kah- lammittelyksi

deksan ensimmaista rivia, jonka jalkeen tahdella merkityt rivit korvataan alla
olevilla riveilla. Sékeistdja on siis nelja.

"Jos sull lysti on,

*niin kates yhteen lyd. (Taputa)

Jos sull lysti on,

*niin kates yhteen lyd. (Taputa)

Jos sull lysti on,

niin tiedat sen ja varmaan myoéskin naytat sen.

Jos sull lysti on,

*niin kates yhteen lyd.” (Taputa)

*... niin tomistele nain. (Témistele jalkoja maahan)
... niin sano Tottakai! (Tottakai!)
... niin kaikki ndma tee. (Taputa, tdmistele, Tottaka!i)

Liséda haastetta: Sama leikki, mutta ei niin tuttu, kuin ylla oleva.
"*Jos sull lysti on niin, rapsuttele nain. (Rapsuta kasilla kylkia ja paata)
*Jos sull lysti on niin, rapsuttele nain. (Rapsuta kasilla kylkia ja paata)
Jos sull lysti on, niin tiedat sen ja varmaan myoskin naytat sen.

*Jos sull lysti on niin, rapsuttele nain.” (Rapsuta kasilla kylkia ja paata)

*Jos sull  lysti  on, nin  hyppelehdi nain.  (Hypi)
Jos sull lysti on, nin sano Ooh ooh, iiuuaaa!
Jos sull lysti on, niin kaikki nama tee. (Rapsuta, hypi, Ooh ooh,
iiluuaa”
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C) )
4.4 Leijonaa ma metsastan Ulkona/sisalla
Ohjaaja laulaa rivi kerrallaan ja lapset toistavat peras- Sopii myds alku-
sa. [Ammittelyksi

"Leijonaa ma metsastan (luo tahti lyomalla kasia vuorotellen reisia vasten)
Aion saada suuren

Enka pelkaa yhtaan

O-ou: Ruohoa, pitkada kahisevaa ruohoa.

Sita ei voi ylittaa (tee kasilla aaltomainen likke alhaalta ylospéain)

Sita ei voi alittaa (tee kasilla aaltomainen liike ylhaalta alaspéain)

Sita ei voi kiertaa (tuo kadet yhteen sivuilta)

Taytyy menna sen lapi (osoita kadella eteenpain)

(liikuta kasia yhteen erilleen)

Leijonaa ma...

Silta, pitk& kapea silta.
Sita ei voi ylittaa. ..
(tomistele jalkoja)

Leijonaa ma...

Mutaa, kosteaa limaista mutaa.

Sita ei voi ylittaa. ..

(nostele jalkoja, niin kuin kavelisit mudassa)

Leijonaa ma...

Luola, synkka pimea luola...

Luolan perdlla jotain karvaista, jotain liikkuvaa, jotain elavaa...llIK LEIJONA!
(luo tahti lyomalla kasia vuorotellen reisia vasten nopeasi)

Mutaa! (nostele jalkoja hopeaan tahtiin)

Silta! (tdmistele jalkoja nopeaan tahtiin)

Ruoho! (liikuta kasia yhteen ja erilleen nopeasti)

Hei siella sisalla, avatkaa ovi - sulkekaa se (huokaus)”

@ D)
4.5 Morri-Moykky Ulkona/sisalla
MOorri-Moykky tanssii ja ruokopilli soi, Sopii myos alku-
ruokopillin tahdissa tanssiakin voi. lammittelyksi
Kaanna nokka, kdanna nokka néin, ad

peikkotanssi tanssitaan nokka nurinpain.



Morri-Moykky tanssii ja ruokopilli soi,
ruokopillin tahdissa tanssiakin voi.
Kaanna kadet, kaanna kadet nain,
peikkotanssi tanssitaan kadet nurinpain.

Morri-Moykky tanssii ja ruokopilli soi,
ruokopillin tahdissa tanssiakin voi.
Kaanna jalat, kaanna jalat nain,
peikkotanssi tanssitaan jalat nurinpain.

Morri-Moykky tanssii ja ruokopilli soi,
ruokopillin tahdissa tanssiakin voi.

Kaanna peppu, kdanné peppu nain,
peikkotanssi tanssitaan peppu nurinpdin.

5 LOPETUSLEIKKI

5.1 Aaltoilu
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)

Leikkijat menevat piiriin (seisoen tai istuen) ja yksi Ulkona/sisalla

leikkijoista laittaa liikkeelle, jonkin liikkeen. Esimerkiksi g

kasilla aaltolikkeen tai kadantyy 90 astetta oikealle.

Kun liikkeellelaittaja on lopettanut likkeen, tulee hanen oikealla puolella olevan
henkilon tehda liike ja samalla "laittaa sen eteenpain”. Taman jalkeen hanen
oikealla puolellaan tekee ja laittaa liikkeen eteenpéin. Jatketaan kunnes, kaikki

ovat tehneet liikkeen.

5.2 Piirretty kuva

Leikkijat menevéat istumaan tai seisomaan jo-
noon. Viimeinen jonossa piirtda jonkun helpon

(@ )
Ulkona/siséalla

paperia ja kynéan
tarvittaessa

Z

kuvan edessa olevan selkdan, esimerkiksi sydamen, kukan tai ympyran. Toisik-
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si viimeinen piirtdd kuvan hanen edessa olevan selkdan jne. Jonon ensimmai-
sena oleva kertoo tai piirtdé paperille, mita tunsi selassaan.

5.3 Kuunnellaan @ :
Ulkona/sisalla

Leikissa, on tarkoitus sulkea silmat ja kuunnella aania.
Sisalla ollessa voidaan maata lattialla ja laittaa musiik-

kia soimaan taustalle. Ulkona voidaan istua tai seista
silmat kiinni. Kun ryhmaé on ollut hiljaa hetken, voidaan “~
lapsilta kysya mita he kuulivat.

musiikkia tarvitta-
essa

5.4 Kalanruoto

a
Kalanruodossa maataan lattialla ja tarkoituksena on, etté jo- Sisalla
kaisen paa on toisen ihmisen mahan paalla. Tassa asetel- .

i hetki. VValoi id ttaq ia laitt Tarvittaessa
mas§a .maa.aan etki. Valoja voidaan sammuttaa ja laittaa musiikkia
musiikkia soimaan.

P
5.5 Huivi &_ —

Sisalla

Lapset menevat makaamaan lattialle ja ohjaaja levittda hei- Huive
dan paalleen huivin. Lapsi saa nousta istumaan ja odotta- uiveja
maan muita, kun ohjaaja ottaa huivin pois paalta. Rentoutta- Tarvittaessa
van tunnelman luomiseksi kannattaa sammuttaa valoja ja lait- musiikkia
taa musiikkia soimaan taustalle. C.
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Q
Sisalla
5.6 Adariviivat .
Tarvittaessa
Lapset makaavat maassa ja ohjaajat “piirtavat” kadelld heidan musiikkia

aarivivansa. Taustalle voi laittaa musiikkia soimaan seka
sammuttaa valoja.



