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siséltd ovat ainutlaatuisia. Sosiaaliseen vahvistamiseen perustuva toimin-
tamalli integroitiin osaksi koulun opetusohjelmaa ja toteutettiin yhteis-
tyOssd paikallisten nuorisoalan toimijoiden kanssa. Vuorovaikutukseen,
kokemusoppimiseen ja nuoren kohtaamiseen perustuvaa toimintamallia on
toteutettu ja kehitetty erilaisten hankkeiden avulla. Camera obscura ei kui-
tenkaan ole Pdihdeputki tai sen sovellus.

Tapaustutkimuksen keinoin kuvattu toimintamalli liittyy ehk&isevddn
pdihdetyohon, mielenterveyden edistdmiseen, sosiaaliseen vahvistamiseen
ja perustuu kokemusoppimiseen. Tutkimuksen tavoitteena on ilmién ym-
marrys, kuvaaminen ja toimintamallin hyddyllisyyden ja kdytettdvyyden
arviointi vuosien 2008 ja 2011-2014 aikana kerdtyn arviointimateriaalin
perusteella. Arviointiaineisto koostuu 5335 oppilaan ja 475 aikuisen pa-
lautteesta sekd toimintamalliin liittyvistd dokumenteista. Raportin laatija
on tydskennellyt toimintamallin parissa ldhes koko sen olemassaoloajan.

Toimintamalli ndyttdd vastaavan perusopetuksen 6.-9.-luokkien ja nuori-
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nistumisesta. Oppilaan iin myo6td toimintamallin ulkoisten puitteiden ar-
vostus vihenee, mutta kokemus siséllon liittymisestd omaan elaméénsa li-
sdantyy. Tytot ndyttdvit oman kertomansa mukaan saavan toiminnasta
enemmén kuin pojat.

Camera obscura -toimintamallin ainutlaatuisuus yhdistettynd teknologian
tuomiin mahdollisuuksiin tehostaa terveyden edistdmisen toimintatapoja.
Tadmain raportin perusteella toimintamallin nykyinen operaattori, Suomen
NMKY:n Liitto on maédritellyt toimintamallin 1&hitulevaisuuden kehitta-
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This thesis has been written out of a desire to find out how useful the Ca-
mera obscura program is today. The concept of Camera obscura is very
unique. It has been carried out in Finland life education in elementary
schools. The Finnish Blue Ribbon developed the program in 1995. Today,
it is operated by the YMCA of Finland. The author of the report is one of
the developer of the program and he is still working closely on it.

The aims of this thesis are to find out, how useful the program is. The
partners of the program are elementary schools, municipal youth work,
church youth work and substance abuse prevention organizations. The
program is based on experience learning. Schools and youth worked on
this together. The process ownership is at the school.

The evaluation data was collected in 2008 and 2011-2014. The data is the
feedback from pupils, teachers and youth workers. Feedback was given by
5335 pupils (19 % of participants) and 475 adults. Additional evaluation
and annual reports were also used. The research method is a case study.
The aim is to understand one phenomenon, to describe it and to unders-
tand the usefulness of actions it consists of.

The program is responsible for the school's and youth work goals and ex-
pectations. It seems also to correspond to pupils’ expectations. The older
students are, the more the content of the program applies and correlates to
their lives. It seems that girls benefit more from the program than boys. In
the cases where pupils have the chance to concentrate in peace, the more
the boys benefit from the activities. The program is not considered to be
an external activity, but it has succeeded in integrating into the school's
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1

JOHDANTO

Tamé raportti kertoo Camera obscura -nimisen jdrjestoldhtdisen arvo-
pdihdekasvatustoimintamallin kéytettdvyydestd, hyodyllisyydestd ja tar-
peellisuudesta. Toimintamalli on kulkenut noin kahdenkymmenen vuoden
matkan. Se on synnytetty 1990-luvun puolivilissd, jolloin Internet teki tu-
loaan suuren yleison tietoisuuteen ja jolloin koulun terveystiedonoppiai-
neen tarpeellisuudesta kéytiin keskustelua. Pdihde-ehkiisy oli ainekeskeis-
td ja toimialalta puuttui laadulliset pelisdéannot.

Toimintamallia on jalostettu ja sovellettu ldhes kymmenessd hankkeessa
tai arviointipajassa. Se on vanhempi kuin sen suurimmat hyddynsaajat, eli
peruskoulun loppuvaiheita suorittavat oppivelvolliset. Toimintamallin te-
kijoitd, kehittdjid, operaattoreita, toteuttajia ja kokijoita on matkan varrella
ollut kymmeniédtuhansia. Tietoisesti kehitykseen on osallistunut véhintdan
viisikymmentd ihmistd toiminnan eri vaiheissa. Raportin kirjoittaja on yksi
heistd. Toiminnan olemassaolo perustuu kumppanuuteen. Kumppanuus on
ollut pitkdjdnteistd. Raha-automaattiyhdistyksen rahoitus on mahdollista-
nut kehitys- ja toimintavaiheiden aikana syntyneen padoman, yhteistyo- ja
toimintakyvyn tehokkaan hyodyntdmisen lasten ja nuorten hyviksi.

Téssd tyossd selvitettiin, onko jarjestoldhtdinen toimintamalli edelleen tar-
koituksenmukainen, hyddyllinen ja kédyttokelpoinen. Toimintamallia luo-
taessa ei ollut kaytettivissd sitd tietoperustaa ja kokemusta, jota nyt ja ta-
mén prosessin jilkeen on. Hyvélaatuinen toiminta perustuu tietoon, hy-
viksyttdvyyteen ja tarkoituksenmukaisuuteen. Raportin tarkoituksena on
koota olemassa oleva tieto, jota voidaan jatkossa kidyttdd toimintamallin
kehittaimisessd. Raportti voi parhaimmillaan my0s synnyttdd tutkimuksen
ja kehittdmisen ammattilaisten keskuudessa uutta yhteistyota.

Raportti alkaa lyhyelld kuvauksella latinaksi pime&éd huonetta tarkoittavan
toimintamallin tarkoituksesta sekd raportoitavasta tutkimustehtévista.
Toimintamallin, toimintaympariston, liittymépintojen ja yhteistydtahojen
kuvauksessa keskitytddn olennaisimpiin aiheisiin. Yhteistyd on toiminta-
mallin yksi avaintekijd. Yhteistyotahot ja niiden motivaatiot on kuvattu
Toimintaympéristond nuoren arki -luvussa.

Ohjelmateoriaa ei ole julkaistu aikaisemmin. Ohjelmateorian kuvaus pe-
rustuu tyOpapereihin. Tydpaperit tiekarttana, yhdessd muun aineiston
kanssa toimintamalli arvioidaan. Arviointiaineisto on toimintamallin elin-
kaaren aikana syntynyttd palaute- ja arviointimateriaalia. Raportin tavoit-
teena on kertoa, miltd toimintamallin kéytettdvyys ja hyodyllisyys ndytta-
vit kdytossd olevan tiedon perusteella.
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2 TOIMINTAMALLIN TARKOITUS

2.1.

Yhteistyon véline

Arvo- ja terveyskasvatusohjelma Camera obscuran tarkoituksena on liséti
suojaavia tekijoitd lasten ja nuorten elinympéristdssd. Kokemukselliseen
oppimiseen, toiminnallisuuteen ja vuorovaikutukseen perustuva toiminta-
malli on tarkoitettu 12—17-vuotiaille. Se soveltuu yhteisollisen opiskelu-
huollon, mielenterveyden edistdmisen, ehkdisevédn pdihdetyon seké sosiaa-
lisen vahvistamisen vélineeksi. Toimintamalli toteutetaan aina nuorisoalan
ja koulun yhteistyond. Toimintamallin tarkoituksena on auttaa kouluja ja
nuorisoalan toimijoita vahvistamaan osaamistaan edistdvin ja ehkdisevin
tyon toimijoina sekd tukemaan lasten ja nuorten kasvua. Toimintamalli on
tarkoitettu kasvatusyhteisdjen integroiduksi tydtavaksi ja onnistumisen
edellytyksid ovat pitkdjanteisyys, nuorten arvostaminen seki tavoitteelli-
suus. Toimintamallin tarpeellisuuden perustana on sen hyddyllisyys nuo-
rille ja toimijoille sekd kaytettdvyys. Toiminnan kehittdmisen ja operoin-
nin on mahdollistanut Raha-automaattiyhdistyksen pitkdjanteinen talou-
dellinen tuki. (Inkinen 1997, 21-22; Store 2013, 158-162.)

Toimintamallin oppilaan kohtaamiseen liittyvé siséltd koostuu (Kuvio 1.)
kuudesta osasta. Ensimmaiinen kohtaaminen tapahtuu opettajan pitdmalla
ennakkotunnilla. Tunnin siséltd valmistaa oppilasta toimintapdivdin. Toi-
mintapdivd kdynnistyy Startti-huoneesta, joka motivoi oppilasta Camera
obscura -seikkailuun. Toimintapdivdn ndkyvin osuus on toimintamalliin
liittyvéé konstruktio ja sielld tapahtuva omaehtoinen oppiminen. Oppimis-
tuokiota kutsutaan toimintamallissa seikkailuksi ja konstruktiota Camera
obscuraksi. Camera obscura on latinaa ja tarkoittaa pimedd huonetta. Ca-
mera obscura -seikkailun jilkeen on vuorossa kokemuksen reflektio Aja-
tusten virta tehtdvén avulla. Viides osa on Parkki-huone, osalle oppilasta
se on ennen ja osalle Startin jdlkeen. Parkki-huoneessa on seikkailuun liit-
tyvéa siséltd. Kuudes osa on Purkutunti, jossa jatketaan kokemuksen pur-
kua, jonka oppilas on jo aloittanut Ajatusten virta -tehtdvéssi. Opettaja to-
teuttaa Purkutunnin seikkailua seuraavalla viikolla luokkansa kanssa.
(Camera obscura 2015).

Ennakkotunti

kTavoite ——P»  Startti ——Motivointi —p Camera oscura -seikkailu

Reflektion
syventaminen

Purkutunti <+— —— Ajatusten virta 4—Reflektioj

KUVIO 1: Camera obscura -toimintamallin oppilaan kokemat osat vuonna
2014.
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Toimintamallissa on neljd keskeistd osapuolta, 1. oppilaat, 2. vanhemmat
3. opettajat ja 4. nuorisoala ja sen yhteistyotahot. Jokaisella osapuolella on
rooli oppilaan kasvuprosessissa.

Ihminen on vastuussa omasta kasvustaan ikékautensa kykyjen ja mahdolli-
suuksiensa mukaisesti. Nuori on kiinnostunut omasta eldmaéstdén, tulevai-
suudesta ja sen tuomista mahdollisuuksista. Tulevaisuus samalla kertaa
my0s tuntematon, kiinnostava ja pelottava. Oppilaan arkea voi heikentdd
oma tai ldheisten sairaus, ndkoalattomuus, ulkopuolisuuden tunne tai ar-
kuus olla oman eliménsé subjekti. Hin on kuitenkin aina yksild, arvokas,
ainutlaatuinen ja olemassa. IThmisyyden kokonaiskuvan rakentumiseen
vaikuttavat vanhempien liséksi kaveripiiri, koulu, nuorisoala ja media.
Camera obscura -toimintamalli on oppilaan eldmissd vain yksi hetki.
Toimintamallin tehtdvdnd on auttaa héintd jdsentimddn siihen asti koke-
maansa. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 9-13; 2006, 11-12; Hari, Jérvinen,
Lehtonen, Lonka, Perdkyld, Pyysidinen, Salenius, Sams & Ylikoski 2015,
47-68; Penttinen 2007, 255-267; Rantala, Salasuo & Soikkeli 2004, 400—
401.)

Toinen osapuoli on oppilaan vanhemmat, isd ja &iti. Heiddn panoksena
lapsensa kasvun ja hyvinvoinnin tukena on merkittdvd. Vanhemmat ovat
delegoineet osan kasvun tuesta koulun operoitavaksi. Tiedon oppimisen ja
taitojen harjoittelemisen paikkana koululla on ammattitaitoista ja kokenut-
ta henkilostod. Kolmas toimintamallin osapuoli — koulu — on julkisin va-
roin yhdenvertaisuuden periaatteella toimiva organisaatio. Sen avulla tar-
jotaan kaikille lapsille yhtdldinen oikeus oppia ja olla osallinen omassa
kasvussaan (Saloviita 2014, 142—-144). Koulun roolina on integroida Ca-
mera obscura -toimintamalli parhaaksi katsomallaan tavalla osaksi koulun
toimintaa. Toimintamallin paikka voi olla osa laaja-alaista osaamisen op-
pimista ja harjoittelua (Rantala ym. 2004, 400—401; Perusopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteet 2004, 281-283). Se voi olla my0s osa yhteisol-
listd oppilashuoltoa (emt 79) tai terveyskasvatuksen, didinkielen tai us-
konnon opetusta tai oppilaan ohjausta (emt. 398-401).

Neljis keskeinen osapuoli toimintamallissa on nuorisoala ja sen yhteistyo-
tahot. Nuorisoala onkin usein ollut aloitteellinen paikallisen toiminnan to-
teuttamiselle. Aloitteen voivat tehdd myds vanhemmat, kunnan ehkdisevi
péihdety0 tai esimerkiksi mielenterveyden edistdjan ammattilaiset. Kunti-
en nuorisotoimi ja evankelisluterilaisen kirkon seurakuntien nuorisotyd
kohtaavat piivittdin nuoria koulussa, vapaa-ajalla ja perhejuhlissa. Edelld
mainituista nuorisotoimijoista kummastakin kdytetddn téssa raportissa il-
maisua nuorisoala. Nuorisoalan tehtdvéni on nuoren kasvun tukeminen ja
koulu on niille luonteva yhteistydtaho. (Kirkkojérjestys 1991/1055; Kiila-
koski 2014, 156—-169; Launonen 2008, 82—84; Nuorisolaki 2006/72.) Ca-
mera obscura -toimintamallissa nuorisoalan tehtdvédné on toteuttaa toimin-
tapdivin jarjestelyt ja toteutus oman henkildstonsé tai aikuisten vapaaeh-
toisten kanssa. (Camera obscura 2015).

Camera obscura -ohjelman nimen obscura-sana on kirjoitettu vuodesta
1995 lukien pienelld o-kirjaimella. Nimen kirjoitusasu ei ole muuttunut
vuosien varrella. Téssé raportissa noudatetaan alkuperdisté kirjoitusasua.
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2.2. Kokonaisuus on osien summa

Toimintamallin paikalliset toteutuksen valmistelut kdynnistyvit noin vuot-
ta ennen toimintaviikkoa. Rehtorit ja koulun yhteistyGtahojen edustajat
kokoontuvat tilaisuuteen, jossa toiminnan operaattori, vuodesta 2015
Suomen NMKY:n Liitto, kdy osallistujien kanssa ldpi keskeisimmat toi-
minnan jérjestimiseen liittyvdt onnistumisen tekijdt ldpi. Usein tapaami-
sessa keskustellaan myos edellisen kerran palautteista sekd pdivitetddn
molemmin puolista tietdimysti. Toinen ennakkotapaaminen liittyy opetta-
jien perehdyttdmiseen ennakko- ja purkutunnin siséltdihin. Tilaisuus pide-
tddn viimeistddn kahta kuukautta ennen toimintaviikkoa ja sen tarkoituk-
sena on varmistaa toteutuksen kokonaisonnistuminen. Perehdytyksessa voi
olla mukana my0s nuorisoalan toimijat, jotka toteuttavat seikkailun oheis-
toimintoineen. (Camera obscura 2015.)

Oppilaan kohtaava toiminta alkaa Ennakkotunnilla. Ennakkotunnin tarkoi-
tuksena on kdynnistdd Camera obscuraan liittyvd oppimisprosessi ja ta-
voitteellista oppilaan asennoitumista tulevaan. Tunnin toteuttaa oppilaalle
tuttu opettaja. Alakoulussa se on yleensd luokanopettaja ja ylédkoulussa
ryhménohjaaja tai jonkin aineen opettaja. Opetuksen voi toteuttaa myos
muut koulun henkilostoon kuuluvat. (emt.) Ennakkotuntien mééra ja sisil-
16t ovat vaihdelleet vuosien varrella. (Camera obscura -kédsikirja 2012; In-
kinen 1997, 3—4; Lehikoinen 2004, 76—80).

Toimintapédivin ensimméinen tuokio on Startti, jonka toteuttaa nuorisoala.
Nuorisoala on tottunut organisoimaan, ohjaamaan ja tekeméén. Startin tar-
koituksena on motivoida oppilas seikkailuun. Toiminnan ohjaa tehtdvédan
perehdytetty nuorisoalan ammattilainen tai vapaaehtoinen aikuinen. Oppi-
laat tuonut opettaja on mukana Startissa heti kun hidn palaa seikkailusta,
jonne hédn on ensimméisend mennyt. (Camera obscura 2015.)

Toinen tuokio on Camera obscura -seikkailu, joka kdynnistyy muutaman
minuutin vuorovaikutuksella Lahettdjdn kanssa. Léhettdjd on henkild, joka
nimikkeensd mukaisesti ldhettdd oppilaan seikkailuun. Hén kertoa oppi-
laalle rauhallisesti kulkuohjeet ja tarkistaa, ettd ne ovat ymmarretty. Léhet-
tdjan tehtdvind on huolehtia, ettd oppilaalla on riittédvi tieto seikkailun 1a-
pdisemiseksi. Léhettdjd on osa tarinaa, ei vain valvoja. Lahettdjan tehtiva-
nd on vahvistaa oppilaan motivaatiota, kdynnistéd dénite ja laittaa kuulok-
keet oppilaan pddhidn, sekd toivottaa hyvad matkaa. (emt.)

Camera obscura -konstruktio, jossa seikkailu tapahtuu, on noin 70 nelié-
metrid laaja rakennelma. Sen huonekorkeus on 2,5 metrid ja huoneiden
koot ovat keskiméadrin 10 neliometrid. Seindt ovat mustaa Moltonia, samaa
kangasta, jota kdytetddn ndyttdimoilld taustakankaana. Paksu heijastamaton
kangas luo tilasta rauhoittavan. Huoneesta toiseen johtavat ovet ovat pu-
naista Molton-kangasta. Jokainen oppilas liikkuu Camera obscurassa yk-
sin. Seikkailuun mennddn Léhettdjdn ohjauksella kolmen minuutin vélein.
Matkan varrella ei kohdata muita ihmisid. Oppilaan litkkumista ohjaa kuu-
lokkeista tuleva tarina, jonka perusteella oppilas etenee huoneesta toiseen.
Tarina (Liite 2.) on seikkailun sisdltd. Matkan kesto on noin 10 minuuttia.
Lihes pimedssa tilassa koettava luodaan dédnelld, musiikilla, lavasteilla, ti-
lassa litkkumisella ja valaistuksella. Seikkailu vie oppilaan hetkeksi tutus-
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tumaan itseensé, kokemaansa, ajatuksiinsa, omiin tunteisiinsa ja voimava-
roihinsa. Matkan edetessd oppilasta rohkaistaan suoriutumaan erilaisista
arjen tilanteista ja ajatustehtivistd. Tarina ohjaa hédntd tuottamaan ja luot-
tamaan omiin, itsendisiin ratkaisuihinsa. (emt; Rantala ym. 2004, 399;
vert. Lahteenmaa & Virokangas 2006, 101, 110.)

Seikkailun tarkoituksena on sekd toimintamallin sisdllon ettd sen toteutus-
tavan kautta tarjota nuorelle kdytdnndssd kokemus omasta ainutkertaisuu-
desta, arvokkuudesta ja olemassa olonsa tirkeydestd. Toimintamalli palve-
lee nuoren tarvetta tulla kuulluksi ja ndhdyksi. Toiminnan tavoitteena on
myds yksilo- ja yhteisdtasolla vahvistaa suojaavia tekijoitd. (Store 2013,
159-160.)

Seikkailun uloskdynnilld on Vastaanottaja. Nimikkeensd mukaisesti posi-
tio vastaanottaa oppilaan seki ottaa hineltd kuulokkeet ja antaa oppilaalle
reflektointitehtdvin ohjeet. Jokainen oppilas tulee kohdata. Vastuu koh-
taamisesta on Vastaanottajalla. Oppilas pdittdd vuorovaikutuksen mééran
ja laadun, Vastaanottaja on mahdollistaja. Reflektointi toteutetaan Ajatus-
ten virta -tehtévin avulla, jonka oppilas tekee samassa tilassa, johon kon-
struktio on rakennettu. Salissa on rauhallista ja siten mahdollistetaan oppi-
laalle keskittymisrauha. (Camera obscura 2015).

Ajatusten virta -tehtdvén jilkeen oppilas palaa Starttiin, jossa hénelld on
mahdollisuus vuorovaikutukseen opettajan, Startin oppaan ja muiden oppi-
laiden kanssa kokemastaan. Oppilas on seikkailun jdlkeen tilassa korkein-
taan 20 minuuttia. (emt; vert. Oystild 2003, 70.)

Purkutunti toteutetaan viimeistdén seikkailua seuraavalla viikolla. Tunnin
toteuttaa koulun henkildstd. Purkutunnilla jatketaan koetun reflektointia.
Tunnilla voi hyddyntdd Ajatusten virta -tehtdvén tuloksia. Itse paperiin
kirjoitettu teksti on oppilaan omaisuutta ja vain hinen kdytossdin ja jaet-
tavissa siind laajuudessa, jossa hidn kokee sen tarpeelliseksi. (emt.) Purku-
tunnin tai tuntien miérd ja sisillot ovat vaihdelleet vuosien varrella. (Ca-
mera obscura kisikirja 2012; Inkinen 1997, 3—4; Lehikoinen 2004, 76—
80). Toimintamalli sisdltdd my0s runsaasti seikkailua ja reflektointia tuke-
via harjoitteita. Harjoitteet ovat julkaistu Camera obscura -kidsikirjassa
vuonna 2012. Osa niistd on alkuperdisid harjoitteita, joita on vuosien var-
rella hieman muutettu.

Toimintamallin kehitys on kdynnistynyt vuonna 1994 (Inkinen 1997, 2).
Toimintamalli on synnytetty 1990-luvun nuorisotydn ja koulun todellisuu-
teen, ehkdisevin pédihdetyon ja kahden nuorisojirjeston sekd koulutusor-
ganisaation toimesta. Toimintamalli on muutaman erilaisen kehittdmis-
hankkeen ja vuosien kenttikokemuksen jélkeen oli edelleen kéytossd
vuonna 2014. Mallin alkuperdinen nimi, arvo- ja padihdekasvatusohjelma
Camera obscura on muutettu 2010-luvun alussa arvo- ja terveyskasvatus-
ohjelmaksi. Camera obscura ei ole Varkaudessa vuonna 1997 kehitetty
Péihdeputki tai sen jokin sovellus (Hippi 2007, 53; Piihdekasvatus kou-
luissa 2015; vert. Rantala, Salasuo & Soikkeli 2004, 394, 399).
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Toimintaympéristd on muuttunut vuodesta 1994. Peruskoulun opetus-
suunnitelmien perusteita on péivitetty kolme kertaa, terveystieto on otettu
ylidkouluun erilliseksi oppiaineeksi vuonna 2001 (Kannas, Peltonen & Ai-
ra 2009, 9). Kansallinen alkoholiohjelma 2004-2007 (2004, 53, 148—150)
ohjeisti ehkéisevdd pédihdetyotd tehostamaan pdihdekasvatusta ja toimijoi-
den keskindistd yhteisty6td toiminnan néyttovaikeuksista huolimatta (Al-
koholiohjelma (Hippi 2007, 118). Ehkiisevén pdihdetyon laadun tekijit on
madritelty vuonna 2005 Laatutdhdeksi. Laatutdhti helpotti toiminnan ke-
hittdmistd yhtendisen laatuajattelun perusteella (Soikkeli & Warsell 2013,
7). Nuorisoalan ehkéisevin pédihdetydon verkosto Preventiimin toiminta
kdynnistyi vuonna 2002. Sen toiminta on jdsentynyt alan osaamiskeskuk-
seksi (Pylkkdnen & Viitanen 2012, 10-12). Terveyden edistimisen kes-
kuksen toiminta loppui vuonna 2012 (Launonen 2001) ja ehkéisevén péih-
detyOn resursointi organisointiin toisin. Seikkailukasvatuksen suomalainen
tutkimus on tehostunut 2000-luvun alkupuolella ja tietoperustaa vahvistet-
tu (Linnosuo 2007, 201-202). Seurakuntien nuorisotydn peruskoulutus on
siirtynyt osaksi ammattikorkeakoulutusta. Rippikoulun opetussuunnitel-
man perusteet on uudistettu vuonna 2001 (Meidén kirkko 2015). Kuntien
nuorisoalan etsivin ja kouluyhteistydn resursointi on vahvistunut 2000-
luvulla.

2.3. Toiminnan laajuus

Camera obscura -toimintaan — sen eri versioihin — on Suomessa osallistu-
nut vuosien 1995-2014 vilisend aikana yli 100000 (Taulukko 1.) lasta ja
nuorta. Toimintamallista tehtyjd sovelluksia on ollut kdytdssd myos Eng-
lannissa ja Virossa (Virtanen, Jalava, Koskela & Kilappa 2006, 68; Woods
2015).

TAULUKKO 1: Toimintaan osallistuneiden oppilaiden méaird vuosina
1995-2014. (Ak4 RAY-selvitykset 2008—2014; CamRap 2011-2014; Huh-
tinen 2008, 5; Huhtinen 2009, 4-5; Inkinen 1997, 18; Kietdvidinen 2000,

10-13.)
Hankeen nimi Ajankohta Oppilasméaéra
Camera obscura -projekti 1995-1997 32335
Camera obscura p& svenska -project 1997-1998 -
Camera obscura junior -projekti 1998-2000 30529
Sillakaar-projekti Virossa 2001-2004 -
Toimintakeskus osana kasvua —projekti (Vektori) 2002-2005 -
Ak-toimintana ennen arviointijaksoa 2006-2010 19210
Arvioinnin kohteena oleva ajankohta 2011-2014 23607
Yhteensa 105681

Vuonna 2008 toimintaan osallistui 5000 oppilasta ja palautetietoa on saatu
1742 oppilaalta (Ak4 RAY-selvitykset 2008-2014).

Camera obscura -toimintaa toteutettiin vuosina 2011-2014 yhteensd 71
kertaa 55 eri kunnassa. Toimintapiivid oli yhteensd 355 kpl. Yksi toteutus
sisélsi keskiméérin viisi toimintapdivdd. Toimintaan osallistui paikkakun-
tien ilmoitusten mukaan 23607 oppilasta. Kerdtyn tiedon perusteella ei ole
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mahdollista muodostaa kuvaa, kuinka paljon eri luokka-asteilla olevia op-
pilaita on toiminnassa ollut mukana. (CamRap 2011-2014.)

Camera obscura -toimintaa on toteutettu véestoltdédn eri kokoisissa kunnis-
sa. Paikkakunnilla, joissa toimintaa oli ollut, oli ikdluokan koko vuosina
2011-2013 keskimairin 360 henkil6é. Pienilld alle 200 ik&luokan paikka-
kunnilla toimintaa oli ollut joka kymmenelld paikkakunnalla. Suuremmil-
la, 200-800 ikdluokan paikkakunnilla, oli toimintaa ollut joka neljannessa
kunnassa. (emt.; Tilastokeskus 2014.)

Vuosina 2011-2013 toimintaan osallistuneista (Taulukko 2.) oppilaista 2/5
oli Pohjanmaan maakunnista. Suurimmista kaupungeista toimintaa on ol-
lut 2-3 kertaa Tampereella ja Jyviskyldssd, kerran Oulussa (Haukipudas),
Porissa ja Espoossa. Keskikokoisista kaupungeista toimintaa on ollut va-
hintdén kaksi kertaa Kajaanissa, Liedossa, Méntséldssd, Sastamalassa,
Varkaudessa ja Seindjoella. (emt.)

TAULUKKO 2: Toimintaan osallistuneiden ja palautetta antaneiden oppi-
laiden méérd maakunnittain vuosina 2011-2014 (CamRap 2011-2014).

Maakunta Toimintaan Osuus Palautteita Osuus

osallistunei- antaneiden

den oppilai- oppilaiden

den maara maara
Etela-Karjala 754 3% 32 1%
Etela-Pohjanmaa 3817 16 % 401 11 %
Kainuu 1640 7% 127 4%
Kanta-Hame 1052 4% 57 2%
Keski-Pohjanmaa 395 2% 81 2%
Keski-Suomi 1630 7% 318 9%
Lappi 810 3% 0 0%
Pirkanmaa 2828 12 % 357 10 %
Pohjois-Pohjanmaa 4452 19 % 564 16 %
Pohjois-Savo 987 4% 139 4%
Satakunta 750 3% 0 0%
Uusimaa 2320 10 % 1213 34 %
Varsinais-Suomi 2172 9% 304 8 %
Yhteensé 23607 100% 3593 100%

Palautetta on saatu eri puolelta maata. Toimintaan osallistuneet ja palaut-
teita antaneet nuoret edustavat ldhes koko maan suomenkielistd nuorisoa.
Palautetietoa on saatu 15,6 % toimintaan osallistuneelta oppilaalta. Oppi-
laiden palautteiden osalta aineistona korostuu Uudenmaan maakunnassa
asuvien osuus (34 %). Toimintaan osallistuneista heitid on ollut alle kym-
menesosa. Varsinais-suomalaisten ja pohjois-pohjamaalaisten osuus pa-
lautteiden antaneista vastaa hyvin osallistujien mééria. (emt.)

Camera obscura -toimintaan on tarkastelujakson toteutettu 55 paikallisen
yhteison kanssa ja niiden liséksi yhteistyohon on osallistunut 206 nimettyd
koulua ja 230 muuta yhteistyotahoa. Aineisto sisdltdd 229 toiminnan toteu-
tukseen osallistuneen ja 71 toiminnan vastuullisen jérjestdjan tyontekijan
palautteen (Taulukko 3.). Camera obscura -toimintaa ovat jarjestineet yh-
dessi koulujen kanssa pdédasiassa nuorisoalan toimijat.
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TAULUKKO 3: Vuosina 2011-2014 vastuullisina jérjestdjind toimineet
tahot sekd seurantavuosilta palautteen antaneiden oppaiden méérd toimi-
aloittain (CamRap 2011-2014).

Toimiala tai taho Paajarjestéjina Osuus Palautteita anta- Osuus

olleet tahot % neiden oppaiden %

maara

Kunnan nuorisotoimi 23 32% 74 32%
Kunta ehkaiseva péihdetyd 5 7% 19 8%
Jérjesto 3 4% 15 7%
Evlut kirkon nuorisotyd 22 31% 54 24%
Opiskelija - - 15 7%
Koulu tai opetustoimi 14 20% 27 12%
Jokin muu taho 2 3% 24 10%
Vanhemmat 2 3% 1 0%
Kaikki vastaajat 71 100% 229 100%

Koulujen yhteistydtahot on ryhmitelty kahdeksaan ryhmiédn. Palautteen
antajat ndyttdvit edustavan kohtalaisen hyvin niitd toimijatahoja, joiden
kanssa koulut ovat Camera obscura -toimintaa operoineet. (emt.)

Toiminnan vastuullisina jérjestdjind ovat padasiassa toimineet luterilaisten
seurakuntien nuorisotyd ja kunnan nuorisotoimi. Seurakunnan tai kunnan
nuorisotydn vastuulla toiminnan jarjestiminen on ollut joka kolmas kerta
ja koulun joka viides kerta. Tampereen NMKY ja Nuorisokeskus Oivanki
ovat organisoineet kolme toteutusta ja Jyviskyldssd vanhempainyhdistys
kaksi kertaa. (emt.)

Toiminnan jdrjestdjitahojen tyontekijoiden palautteista merkittdvin osuus
(3/5) on kuntien ja seurakuntien tyontekijoiden. Muut tahot edustavat pda-
osin my0s nuorisoalalla toimivia, joten palautteiden kokonaiskuva edustaa
nuorisotydntekijoiden ndkemystd. Palautteista joka kymmenes on ehkiise-
vin tyon ammattilaisen antamaa. (emt.)

3 TUTKIMUSTEHTAVA

Raportissa késitelldén yhtd toimintamallia, joka on kehitetty vuosina
1995-1997 ja sitd on jalostettu ldhes kahden kymmenen vuoden aikana.
Raportin kirjoittaja on osallistunut toimintamallin synnyttdmiseen ja kehit-
tamiseen ldhes koko sen olemassaoloajan. Raportissa kuvataan yhden toi-
mintamallin synty, siséltd, tavoitteet, kiytettdvyys ja tarkoitus.

Menetelménd kéytetdén tapaustutkimusta. Lahestymistavaksi ilmion ym-
mairtdmisessd ja analysoinnissa hyddynnetdin myos Hermeneuttisen kehdn
-menetelméd. Olen myods soveltanut Fenomenologista tutkimusotetta. Sa-
maa ajattelutapaa kaytetddn myos ehkdisevéin pdihdetyon laatua tarkastel-
taessa. Aineistoon perehtymisen ja sen prosessoinnin (Kuvio 2.) taustalla
on Hermeneuttisen spiraalin kdyttd ymmaérryksen lisdédmiseksi. (Laine
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2010, 34-37; Metsamuuronen 2007, 210-214; Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006; Vikeva 1999.)

Tapaustutkimus metodina on myds paikallaan sen kdytettdvyyden perus-
teella. Tésséd tydssd on tarkoitus kuvata yksi ilmid ja sen taustalla olevat
tekijat (Creswell 2007, 74—79). Tapaustutkimuksessa kuvataan yksi ilmio,
thminen, ryhmé tai toiminta niin ettd siitd mahdollisesti voidaan tehdi
my0s yleistyksid. Koska raportin kirjoittajalla on my6s vahva suhde tutkit-
tavaan kohteeseen, tutkimus myds opitun ja koetun jasentdmisti. Cohen ja
Manion mukaan tapaustutkimus antaa myods mahdollisuuden lukijalle
mahdollisuuden tehdd omia johtopéatoksiddn. (Alasuutari 1999, 231-237;
Metsdmuuronen 2006 210-212.)

Tutkimuskysymys?
Yksittaistapauksen TaPaUStUﬂ_(imus
kokonaisvaltainen (case-tutkimus)
ymmartdminen
Toimintamallin
Toiminnan tarkoitus?
"5|salto ja _To_'mmtam__al_lm__ Hermeneuttinen
kéytettévyys? toimintaympirist6? analyysi

Toimintamallin
hyoédynsaajat?

Toimintamallin dokumentit
ja keratty palauteaineisto

KUVIO 2: Toimintamallin testauksen menetelmi ja tydn kasikirjoitus
(Laine 2010, 36-37).

Palauteaineistojen ja toimintamallin asiakirjojen, seka sisdllollisen materi-
aalin tarkastelujen perusteella on kuvattu ohjelmateoria. Camera obscura -
toimintamallin siséllon keskeinen tietoperusta muodostuu ehkéisevin
pdihdetyon sisdllostd, integroidusta terveyskasvatuksesta, kokemukselli-
suudesta, kokemuksellisesta oppimisesta sekd verkostomaisesta tyOtavas-
ta. Pohdinnassa, kuvauksessa ja raportoinnissa keskitytdéin kokonaisuuteen
ja sen sovellettavuuteen osana kasvatusyhteisdjen toimintaa. Aineisto on
muodostunut useiden vuosien aikana. Oppilaiden arviointitulokset eivét
ole suoraan vertailukelpoisia eri vuosina niiden sisillon takia. Toiminta-
mallin vaikutuksia oppilaaseen tulisikin selvittdd perusteellisemmin ko-
kemuksen tutkimuksen keinoin (Koivisto, Kukkola, Latomaa & Sandelin
2014, 14-20, Metsamuuronen 2007, 241-250, 253-254).

Ennen toimintamallin taustateorian kuvausta tarkastellaan, minkéilainen
kehityskaari toimintamallilla on ollut nykyhetkeen. Mitd muutoksia siithen
on tehty ja miksi? Ovatko muutokset olleet perusteltuja? Ohjelmateoria
rakentuu toimintamallista vuosien varrella tehtyyn dokumentointiin ja ra-
portin kirjoittajan omaan kokemukseen. Raportin kirjoittaja on osallistunut
toimintamallin rakentamiseen, kehittimiseen tai vastannut toiminnan ope-
ratiivisesta johtamisesta vuosina 1995-1997, 2001-2005 ja 2007-2014.
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Raportissa vastataan seuraaviin kysymyksiin:

1. Onko toimintamallin siséltd ja toteutus ollut sellainen, ettd oppilaat
ovat olleet oman eliménsd subjekteja? Onko oppilaita ohjattu otta-
maan seikkailusta se, mikd hénelle on ollut parasta? Miten oppilaat
ovat toiminnan kokeneet? Miten erilaiset temperamentit on otettu
huomioon? Sopiiko toimintamalli kaikille oppilaille?

2. Vastaako Camera obscura -toimintamalli ja sen sisdltd sille asetettuja
tavoitteita ja miten sisdltod tulisi kehittdd? Vastaako toimintamalli
kansallista terveyden edistdmisen tavoitteita ja odotuksia?

3. Vastaako toimintamalli kouluyhteisdjen tarpeita ja tavoitteita terveys-
ja paihdekasvatukseen liittyen?

4. Vastaako toimintamalli nuorisoalan odotuksia, tarpeita ja tavoitteita
ehkéisevan pdihdetyon tai mielenterveyden edistimisen suhteen?

Seuraavassa luvussa luodaan kuva minkélaisessa toimintaympéristossd
Camera obscura -toimintamallin kanssa nykyisin operoidaan. Hyvinvointi
ja terveys ovat laajoja késitteitd. Niihin luodaan lyhyt katsaus, samoin
my0s ehkdisevdin pdihdetyohon ja mielenterveyden edistimiseen. Koulu
on toimintamallin keskeinen toimintaympéristd. Koulua toimintaymparis-
tond hahmotetaan uudistuneen opetussuunnitelmien perusteiden (2014)
kautta. Onko toimintamalli kéyttokelpoinen uusien opetussuunnitelmien
kanssa, vai tarvitseeko sitd kehittid ja jos, niin miten? Toimintaympéristod
hahmotetaan my0s nuorisoalan ndkdkulmasta. Missa tilassa toimintamal-
lin kéyttokelpoisuus on nuorisoalan ndkdkulmasta tdnddn ja onko sille
edelleen tilausta ja miksi? (Eskola & Suoranta 1998, 146—150, Metsdmuu-
ronen 2007, 28-29.)

4 TOIMINTAYMPARISTONA NUOREN ARKI

4.1. Hyvinvointi ja terveys

Ihmisen hyvinvointi — rinnakkaiskésitteend eldmdnlaatu — koostuu use-
ammasta eri tekijastd. Terveysalan toimijat kdyttdjat useimmiten Maail-
man terveysjarjeston WHO:n luokittelua, joka jakaa eldménlaadun kuu-
teen osa-alueeseen. Osa-alueita ovat 1. fyysinen terveydentila, 2. psykolo-
ginen terveydentila, 3. toimintakyky, 4. sosiaaliset suhteet, 5. arvot ja 6.
elinympdristd. Eldméanlaadun vahvistuminen edellyttdd useamman eri osa-
alueen yhtdaikaista vahvistamista. (WHO 2015a.)

Psykologisen terveydentilan neljd osa-aluetta ovat 1. ajattelu, 2. oppimi-
nen, 3. keskittyminen ja 4. tunteet. Toimintakyky muodostuu muun muas-
sa ty0- ja liikkuntakyvystd. Sosiaalisten suhteiden verkkoon kuuluvat pa-
risuhde, ystidvyyssuhteet ja 1dhiympériston tuki. Ympéristd rakentuu tu-
loista, palveluiden toimivuudesta, vapaa-ajan kdyton mahdollisuuksista ja
kotioloista. Arvot, asenteet, maailmankuva ja uskonnollisuus ovat osa hy-
vinvointia. Hyvinvoinnin méérdd voidaan mitata jérjeston kehittiméan
WHO-QOL-100-mittarin avulla. (emt. 4.)
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Terveyden edistimisen kansalliset tavoitteet Suomessa on johdettu
WHO:n vuoden 1986 Ottawan julkilausumasta. Keskeistd Ottawan julki-
lausumassa on kokonaisvaltaisuus. Tavoitteet on kirjattu Terveyden edis-
tdmisen laatusuositukseen, niiden tarkoituksena on auttaa kuntia tehokkai-
den menetelmien kehittdmisessé ja toiminnan johtamisessa (STM 2006, 3—
4). Hyvinvointia edistetdéin terveyden edistdmisen polititkan avulla, luo-
malla terveyttd tukevia ymparistdjd, vahvistamalla yhteisojd, kehittdmalla
osaamista ja terveyden ymmarrystd sekd hyvinvointiin liittyvid palveluita.
Terveyttd rakennetaan joka pdivé arjen valinnoilla. (emt., 3; WHO 2015b.)

Kansallinen terveyden edistimisen normiohjaus on sosiaali- ja terveysmi-
nisterion vastuulla. Kéytdnnon toimintaa operoi Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos. Normiston mukaan kuntien vastuulla oleva terveydenedistdmi-
sen tehtdvidd tulee toteuttaa kuuden toimintalinjan kautta. Toimintalinjat
ovat:

- terveyden edistdmisen toimintapolitiikka ja johtaminen,

- terveyttd edistdva elinympéristo,

— terveyttd edistdvi yhteisty0 ja osallistuminen,

- terveyden edistimisen osaaminen,

- terveyttd edistdvét palvelut ja

- terveyden edistdmisen seuranta ja arviointi.

Jokainen toimintalinja siséltdd neljéstd kahdeksaan suositusta. Kuntia suo-
sitellaan tekeméén yhteistyotd eri toimijoiden kanssa, sekéd tukemaan yh-
teisdjd avustusten tai tilojen tarjoamisen avulla yhteisollisen toiminnan
vahvistamiseksi. Kuntia myds rohkaistaan terveysviestinnén ja ehkéisevin
tyootteen kehittimiseen sekd vanhempien kasvatustehtdvin tukemiseen.
Kouluja muun muassa kannustetaan hyddyntdmién toiminnan suunnitte-
lussa valtakunnallisia koululaisten ja opiskelijoiden terveyden edistdmisen
tavoitteita. (STM 2006, 3, 29.)

Terveyden edistymisen toteutumista tuetaan pitkdn aikavidlin Terveys
2015 -kansanterveysohjelman avulla. Ohjelma toteuttaa Ottawan julkilau-
suman periaatteita kokonaisvaltaisen ldhestymistavan ansiosta. Ohjelma
siséltdd kahdeksan konkreettista mitattavaa tavoitetta. Ohjelman kolme en-
simmadistd tavoitetta liittyy lasten ja nuorten hyvinvointiin. Niissé tavoitel-
laan lasten hyvinvoinnin lisddntymisti, terveydentilan paranemista ja tur-
vattomuuteen liittyvien oireiden ja sairauksien vdhentymisti, sekd nuorten
tupakoinnin vihenemisti. (STM 2013, 16-25.)

Suomalaisten hyvinvoinnin edistymisen seurantaan on kehitetty erilaisia
indikaattoriryhmid. Indikaattori on valittu ja tydstetty Kansanterveyslai-
toksen, Stakesin ja Tyoterveyslaitoksen yhteistyond. Indikaattorit on koo-
tusti ja avoimesti Sotkanet.fi verkkopalvelussa. Tieto on kaikkien kéytossd
maksutta. Sotkanetistd 16ytyvit Lasten hyvinvoinnin kansalliset seuran-
taindikaattorit koostuvat kuudesta ryhmastd. Indikaattorit mittaavat mate-
riaalista elintasoa, kasvuympdriston turvallisuutta, terveyttd, oppimista,
vapaa-aikaa ja osallisuutta sekd yhteiskunnan tarjoamia tukipalveluita.
(Sotkanet 2015.)

Indikaattorivalikoima on runsas ja erittdin kdyttdkelpoinen sosiaali-, nuo-
riso-, koulutus- ja terveydenalan toimijoille. Palvelun kéytettivyys, selke-
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ys ja monipuolisuus tuo tiedon saataville. Palvelu on hyddyllinen, toimii
sitten mill4 tasolla tahansa. Tietoa on saatavilla muun muassa kunnan, seu-
tukunnan, maakunnan ja aluehallinnon tasoilla. Myos terveyden ja hyvin-
voinnin indikaattorit tarjoavat hyvinvoinnin edistimisen eri tasoille ajan-
tasaista ja alueellista tietoa. Tietoa tulee ja voi sitd hyddyntdé toimien, pa-
nosten tai kehittdmisalueiden tarkastelussa sekéd valinnassa.

Indikaattorien tai muun kéytettdvissd olevan tiedon perusteella toimien
kohdentaminen on perusteltua. Vailla riittdvdn tarkkaa tietoa saatetaan
toimet panostaa tavoiteltavien vaikutusten nédkokulmasta védardén osoittee-
seen. Mikdli nuoria tarkastellaan sukupuolettomasti yhtend ryhménd, voi
syntyd suuriakin virhearviointeja. Eldméntilanne, iké, sosiaalinen asema
tai poikien ja tyttdjen erilaisten tarpeiden huomioiminen on tirkeda toi-
menpiteitd ja resursseja kohdennettaessa. (Liu 2013, 98.)

Indikaattorimittariston lisdksi toinen merkittdvi lasten ja nuorten hyvin-
vointiin vaikuttava panostus on kansallinen kehittimisohjelma on Kaste.
Lasten Kaste 2012-2015 -osaohjelma siséltdd ehkdiseviin toimenpiteisiin
ja palveluiden kehittdmiseen liittyvé tavoitteita. Painopisteitd ovat ehki-
sevén toiminnan vahvistaminen sekd lasten ja nuorten kasvuympéristdihin
tuotavan tuen tehostaminen. Erityispalveluiden panoksia ohjataan tuke-
maan lasten ja nuorten parissa tekevien aikuisten tyotd. Lasten Kaste -
ohjelmassa on nostettu kolme kehittimisen kérked. Ensiksikin Perhekes-
kustoiminnalla on tarkoitus auttaa lapsiperheitd ja toiseksi kouluikdisten
vanhempien tueksi on tarkoitus vahvistaa oppilas- ja opiskeluhuollon ko-
konaisuutta. Kolmas kérki on lastensuojelun kehittdminen. (Lasten Kaste
2015.)

Suomessa kansallisesti mielenterveyden edistiminen (Kuvio 3.) kuuluu
my0s sosiaali- ja terveysministerion hallinnon alaan ja sen kdytdnnon toi-
minta on delegoitu Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle. Laitos ohjaa
julkisia toimijoita, linjaa mielenterveyden edistdmisen kansalliset periaat-
teet sekd laatii hoitopalveluiden laatusuositukset ja normit. Se on linjannut
mielenterveyden olevan tirked osa ihmisen toimintakykyd. (THL 2015b.)

Yksilolliset tekijat ja kokemukset .
Sosiaalinen vuorovaikutus
Ajattelu ja tunteet

Sosiaaliset verkostot Laheiset

Sopeutumiskyky _ Léhiynteiss
Selvitymistaidot ja itsenisyys Ty6- ja, opiskeluyhteisot
Itsetunto ja identiteetti Seurakunta
Fyysinen terveys yhteisét, vapaa-aika
~N 7~
Mielenterveyteen vaikuttavia tekijoita
/ N
Taustalla vaikuttavat
Yhteison voimavarat ja rakenteet kulttuuriset arvot
Tuloerojen tasaamisen resurssit Sairauden ja terveyden kasitykset
Palveluiden reusrssointi Uskomukset ja etiikka
Asumisen markkinat Saannoét ja normit
Taloudellinen tila Erilaisuuden sietokyky
Koulutus ja osaaminen Vuorovaikutuksen normisto

KUVIO 3: Mielenterveyteen vaikuttavat tekijat (Lehtinen 2008, 29).
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Rehtorin tehtdvini on rakentaa yhdessd koulun muiden aikuisten ja sen
yhteistyotahojen kanssa kulttuuria, jossa arvostetaan ja edistetdén mielen-
terveyttd. Mielenterveyden edistdmisessd on keskeistd panostaa suuren
enemmiston arjen hyvinvoinnin edistimiseen eikd vain etsid riskiryhmia.
Téarkedd on tehdéd yhteistyOtd sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa, niin
ettd avun saaminen on mahdollisimman nopeaa, kun sité tarvitaan. Koulu-
yhteison tehtdvénd on vahvistaa suojaavia ja eldmisen laatua edistévii te-
kijoitd koko kouluyhteisdssd sekd toteuttaa tietoon perustuvaa terveystie-
don opetusta. Koulu voi aktiivisesti vaikuttaa ympéristotekijoihin, tehddan
rajat ylittdvdd yhteistyotd ja vahvistetaan oppilaiden sekd vanhempien
osallisuutta. Toimivan johdon tulee huolehtia henkilon osaamisesta ja toi-
mintakyvystd. (Barry 2007, 5; THL tySpapereita 24/2013, 11.)

Mielenterveyttd edistetddn yksilotasolla itsetuntoa ja eldmin hallintaa
vahvistamalla sekéd yhteisotasolla vahvistamalla osallisuutta ja sosiaalista
tukea. Asuinympdriston turvallisuuden ja viihtyisyyden kokemus on myds
osa mielenterveyttd. Mielenterveyttd edistdvin toiminnan toteuttamisessa
toivon, luottamuksen ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kokemuksella on
merkitystd. Mielenterveyttd voidaan vahvistaa vaikuttamalla sitd edistéviin

lenterveyttd. (THL tyopapereita 24/2013, 10-13.)

Ehkéisevdd pdihdetyotd on aikaisempina vuosina moitittu julkisessa kes-
kustelussa ja asiantuntijatapaamisissa siitd, ettd sen tuloksellisuutta ei
usein voida osoittaa. Vuoden 2004-2007 Alkoholiohjelman yhteydessd
julkaistiin Alkoholipolitiikan kuluttajaopas. Julkaisulla haluttiin osoittaa
kansallisille paitoksentekijoille, mihin asioihin heidén tulisi kiinnittd
huomiota, jos Suomessa halutaan vdhentdd alkoholihaittoja viestotasolla.
Suomenkielinen julkaisu olisi tiivistelmd Alcohol: No ordinary commodi-
ty -nimisestd teoksesta ja juuri ndyttdon perustuvan toiminnan luvusta.
Julkaisussa kritisoitiin kouluissa tapahtuvaa ohjelmaperustaista alkoholi-
kasvatusta. Suoria johtopddtoksid julkaisun arvioinnin tuloksista ja alkoho-
likasvatuksen tehottomuudesta Suomessa ei tosin voitu tehdd, koska tut-
kimukset eivit olleet verrannollisia suomalaiseen tapaan tehdi péihdeva-
listusta kouluissa (Soikkeli, Salasuo, Puuronen & Piispa 2011, 28-29).
Arviointi tulos oli tiivistetysti Saattaa lisdtd tietoja ja muuttaa asenteita
mutta ei ndyttéd pysyvistd vaikutuksista alkoholin kdyttoon. Hinta ja saa-
tavuus toiminnan kohteina olivat ainoita vaihtoehtoja, jos halutaan véesto-
tasolla vdhentdd alkoholihaittoja. (Alkoholipolitiikan kuluttajaopas 2004,
16.)

Koulun ulkopuolisen alkoholikasvatuksen ja valistuskampanjoiden vaiku-
tusten todettiin aikaisemmin mainitussa julkaisussa jadvan véhiisiksi. Al-
koholikasvatus kouluissa néhtiin kustannustasoltaan korkeaksi. Arvioidut
hankkeet ja toiminnot eivét olleet Suomesta, vaikka ndyttdd eri kulttuu-
reista arviointiin olleen kohtuullisesti. Soikkeli ja kumppanit (2011, 28—
29) korostavat koulun omin voimin tehtdvin paihdekasvatuksen merkitys-
td. Koulun tulee itse toteuttaa paihdekasvatusta osana opetussuunnitelmaa
ja tehdd suunnitelmallista yhteistyotd. Koulut tekevdt Suomessa kiintedd
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yhteistyotd nuorisotoimen, seurakuntien ja jdrjestdjen kanssa. Yhteistyon
hy6dyllisyys tunnustetaan. Sujuvan yhteistyon varmistamiseksi koulun yh-
teistyotahojen on hyvd ymmirtdd perusopetuksen sisillot ja koulun toi-
mintaprosessit. (Kiilakoski 2014, 71-84; Soikkeli & Warsell 2013, 21—
24))

Soikkelin ym. (2011, 38-39) Se toimii sittenkin — kuinka péihdevalituk-
sesta saa selvdd -teoksessa ryhmad kertoo, ettd piihdevalistus toimii. Olen-
naista vaikutusten arviointitulosten luotettavuudessa on se, ettd niitd tar-
kastellaan oikeassa kontekstissa ja oikein menetelmin. Pdihdekasvatus on
my0s viestintdd ja siksi viestinnéllisyys tulee ottaa myds huomioon tutki-
muksessa. Kirjan mielenkiintoisin anti on virittdvin valituksen teoria, jon-
ka soveltamisesta olisi hyotyd myds nuorisoalalla.

Kaypihoitosuositusten (2015) mukaan vanhemmuuden tukemisella tai
perhekeskeiselld interventiolla ndhddén olevan vahvaa tutkimusndyttod
nuoren alkoholinkdyton aloitusidn siirtymiselle (Niemeld 2010a). Kieltéy-
tymis- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu alakouluidssé ndyttdd myds va-
hentdvin myo6hempdd ongelmajuomista (Niemeld 2010b). Alle 20-
vuotiaiden nuorten parissa tehtivilld lyhytneuvonnalla ndyttdisi myds ole-
van vaikutusta nuorten péihteiden kidyton vahenemiseen (Niemeld 2010c).

Ehkéisevin pdihdetyon lainsdddantd uudistettiin alkutalvella 2015. Edus-
kunta péatti 12.3.2015 uudistuksesta, jossa Raittiusty6lain tehtévit ja vas-
tuut siirtyvit ldhes sellaisenaan uuteen Lakiin ehkidisevédn pédihdetyon jér-
jestdmisestd (HE339/2014). Lain voimaantuloksi on suunniteltu syksyé
2015. Uudessa laissa ehkdisevdn pédihdetyon jdrjestimisvastuu kuuluu
kunnille. Lain alueellinen ohjausvastuu kuuluu aluehallitonviranomaiselle
ja kansallisella tasolla THL:lle, jota ohjaa sosiaali- ja terveysministeriolle.
Uusi laki perustuu paljolti vanhaan Raittiustydlakiin vuodelta 1982, joka
siis on ldhtokohdiltaan ollut toimiva. Monet kunnat eivét ole vain vanhaa
lakia noudattaneet. Uudessa laissa on huomioitu myos pdihteistd koituvat
haitat ldheisille. (Tuominen 2015.)

Rovaniemelld Uusi ehkéisevdn paihdetyon laki tulee - otetaan kaikki hyo-
ty irti -seminaarissa 18.3.2015 esiteltiin uuden ehkidisevin pédihdetyon to-
teutumista edistdvin ohjelman painopisteet. Painopisteitd on kuusi. En-
simmadinen painopiste on kuntien ehkéisevin pdihdetyon rakenteiden var-
mistaminen koko maassa. Tavoitteena on kansalaisten yhdenvertaisuus ja
toiminnan johtamisen varmistaminen. Toiminnalla pitdd olla nimetty eh-
kéisevdn pédihdetyon vastuutaho, jonka kunta itse nimedd. Toisena paino-
pisteend on kansalaisten vastuullisuuden tukeminen pdihteiden kdytossé ja
nithin liittyvien riskien ymmartdmisessd. Viestinnélld tulee olemaan kes-
keinen rooli kansalaisten tavoittamisessa. Kolmantena painopisteend on
neuvonta ja varhainen tuki, jonka tavoitellaan toteutuvan kaikissa sosiaali-
ja terveyspalveluissa. Kuntia rohkaistaan ottamaan kayttoon hyvéksi todet-
tuja kiytantdjd. Neljds painopiste on ehkdisevin tyon vahvistaminen tyo-
ympéristdisséd ja tyopaikoilla. Aikuisvidestd tavoitetaan tydeldmén ja tyo-
terveyshuollon kautta. Tydeldmén kédytdnndisséd tehtdvit ratkaisut vaikut-
tavat kansanterveyteen. Viiden linjaus liittyy Pakka-toimintamallin kéyt-
toonottoon valtakunnallisesti. Pakka-toiminta on osoittanut vaikuttavuu-
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tensa ja siksi kunnissa olisikin valmisteltava sen kéyttoonottoa. Kuudes
painopiste on ehkdisevdn pédihdetydn osaamisen vahvistaminen eri toimi-
aloilla. (Montonen 2015; Tuominen 2015; Verkko-pakka 2015.)

4.2. Opetuksen ja kasvatuksen operaattorit

Uusi lainsdddanto, linjaukset ja péivitetyt ehkdisevdan pidihdetyon laa-
tusuositukset luovat hyvén perustan ehkiisevdn piihdetyon toteuttamisel-
le. Kuntien oma panos ja yhteisty0 kansalaisten sekd yhteisdjen kanssa
mahdollistavat piihdehaittojen vihentymisen, jos toimet osataan kohdistaa
tarkoituksenmukaisesti ja oikea-aikaisesti.

Perusopetuksella on kaksi tehtdvdid, kasvatus ja opetus. Peruskoulun en-
simmadisend tehtdvidnd on oppilaan kasvun tukeminen ihmisend ja yhteisén
jasenend. Toisena tehtdvdnd on opettaa tietoja ja taitoja, joita tarvitaan
my0s my6hemmaissd vaiheessa eldméd, jatko-opinnoissa ja tydeldméssa.
(Perusopetuslaki 1998.)

Kaytinndssd kouluissa toteutettavan opetuksen sisdltd perustuu opetushal-
lituksessa laadittuun ja hyviksyttyyn Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteisiin (Perusopetuslaki 1998). Opetussuunnitelman perusteet on hy-
viksytty 22.12.2014 ja ne tulevat voimaan asteittain. Viimeisend otetaan
kayttoon yhdeksédnnen luokan opetussuunnitelma syksylld 2019. Edellinen
uudistus tehtiin vuonna 2004 (OPH mairdys 104/011/2014).

Perusopetusasetuksen (1998/852) mukaan opetuksen ja kasvatuksen valta-
kunnallisia tavoitteita ovat muun muassa kasvu ihmisyyteen ja yhteiskun-
nan jaseneksi. Eldmin, toisten ithmisten ja luonnon kunnioittamisen lisdksi
korostetaan ihmisarvon ja -oikeuksien loukkaamattomuutta sekd yhden-
vertaisuutta. Vuorovaikutuksellisten oppimisympéristdjen ja koulun ulko-
puolella tapahtuvan oppiminen myos liséresurssi perusopetuksessa. Kas-
vua edistdvéd toimintakulttuuri ja oppilashuolto ovat osa suomalaista pe-
rusopetusta. Suunnitelmallinen yhteisty alueellisten ja paikallisten toimi-
joiden kanssa ndahddén oppimista rikastavana toimintana ja siithen kouluja
kannustetaan (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 29).
Paikallisen yhteistyon suunnitelmallisuudesta, méadrdstd ja laajuudesta
paéttavit kunnat ja rehtorit (emt 33, 44).

Peruskoulussa opiskellaan oppiaineiden liséksi laaja-alaisen osaamisen tie-

toja ja taitoja. Laaja-alaisella osaamisella tarkoitetaan tietojen ja taitojen

lisédksi myds arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaa kokonaisuutta.

Laaja-alainen osaaminen koostuu seitseméstd osaamiskokonaisuudesta:

— ajattelu ja oppimaan oppiminen,

- kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu,

— itsestd huolehtiminen ja arjen taidot,

— monilukutaito,

- tieto- ja viestintdteknologinen osaaminen,

- tyOeldmataidot ja yrittdjyys seké

— osallistuminen, vaikuttaminen ja kestdvédn tulevaisuuden rakentami-
nen.
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Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet on tdsmennetty sisdltoalueiden tavoit-
teiden méirittelyn yhteydessé. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet 2014, 20.)

Péihteitd nimettyné asiana késitellddn 3—6 vuosiluokilla osana ympéristo-
opin oppimistavoitteiden sisdltdaluetta Arjen tilanteissa ja yhteisoissé toi-
miminen (S2). Lahtokohtana on, ettd opetuksen sisdllot tukevat tavoittei-
den saavuttamista ja hyddyntédvét paikallisia mahdollisuuksia. Samaan ko-
konaisuuteen liittyvdt myds turvallisuuden taidot, kiusaamisen ehkiisy,
ruumiillinen koskemattomuus ja vaaratilanteet. Vuosiluokilla 7-9 péih-
teettomyyden merkityksen ymmartdminen liittyy laaja-alaisesti itsensd
huolehtimisen ja arjen taitojen valmiuksien (L3) kehittimiseen. Samaan
asiayhteyteen liittyvdt myds muut terveyteen vaikuttavat tekijat. Liikenne-
turvallisuustaitojen kehittymisen yhteydessd my0s péihteettomyyden ym-
martdmiselld on merkitystd. (emt 241, 281.)

Terveystietoa opetetaan omana oppiaineena suomalaisittain tarkasteltuna
Euroopassa Irlannissa, Islannissa ja Isossa-Britanniassa (Kannas ym. 2009,
22) ja esimerkiksi Ruotsissa, Norjassa, Tanskassa ja Skotlannissa ne sisél-
tyvd opetukseen laaja-alaisesti (Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteet 2014, 30-23). Terveystieto otettiin erilliseksi oppiaineeksi vuonna
2001, sen tarkoitus on oppilaiden terveysosaamisen kehittdminen (emt.
13). Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvid ilmiditd tarkastellaan kunkin iké-
kauden tason mukaisesti. Terveystiedon terveysosaamisen osa-alueita ovat
terveyteen ja hyvinvointiin liittyvét tiedot, taidot, itsetuntemus, kriittinen
ajattelu ja eettinen vastuullisuus. Terveyttd ja hyvinvointia tarkastellaan
eri tasoilla, oppilasta ohjataan omaehtoiseen tiedon hankintaan sekd tue-
taan sosiaalisiin taitoihin sekd tunteiden tunnistamiseen ja sdéntelyyn liit-
tyvien valmiuksien kehittymisté. (emt. 398.)

Terveystiedon opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 7-9 koostuvat kolmesta
ryhmadsté. Terveyttd tukeva kasvu ja kehitys (S1) sisdltdd terveyden laaja-
alaisuuden ymmartdmisen voimavaraldhtoisesti, vuorovaikutustaitojen, it-
setuntemuksen ja vastuullisten ratkaisutaitojen kehittdmistd. Toinen tavoi-
te, terveyttd tukevat ja kuluttavat tekijit sekd sairauksien ehkiisy (S2), si-
sdltdd ymmaérryksen syventdmisen terveyteen vaikuttavista tekijoistd. Tar-
koituksena on auttaa oppilasta tiedon hankinnassa ja vahvistaa valmiuksia
toimia kdytdnnon tilanteissa. Myds omien tottumusten tunnistamista ja ar-
viointia harjoitetaan. Kolmas ryhmé on terveys, yhteisot, yhteiskunta ja
kulttuuri (S3). Tavoitteena on auttaa oppilasta ymmartdmdin eri tasojen
merkityksen terveyteen sekd ohjata oppilasta luomaan oman toimintaky-
vyn perustan opiskeluun ja tydeldméddn. My0s ldheisten merkityksen ja
viestinndn lukutaidon ymmaérrystd ja osaamista harjoitellaan. (emt 399—
400.)

Nuorisotyd on kuntien, seurakuntien tai jdrjestdjen tuottamaan yleis-
hyo6dyllistd toimintaa tai julkista palvelua. Nuorisotoiminnalla tarkoitan
tdssd julkaisussa péddasiassa yhteisollistd nuorten itsensd tuottamaa ja to-
teuttamaa jirjestiytynyttd ja omaehtoista toimintaa jonkin tarkoituksen to-
teuttamiseksi.
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Kari Sjoholmin (2015a) mukaan nuorisotyd on osa hyvinvointipolitiikkaa
ja merkittdvé véline nuorten toimintakyvyn yllépitdjand. Nuorisolain mu-
kaan nuorisotyon ja nuorisopolitiilkkaan kuuluvat muun muassa nuorten
kasvatuksellinen ohjaus, neuvontapalvelut toimintatilat, taloudellinen tuki
yhdistyksille ja harrastusmahdollisuudet.

Juha Nieminen on artikkelissaan Vastavoiman hahmo — Nuorisotyon ylei-
set tehtavét, oppimisympéristot ja eetos (2008, 21-26) midiritellyt nuoriso-
tyolle nelja tehtavad. Tehtdvistd Nieminen kdyttdd nimitystd funktiot. Nuo-
risotyon perusfunktiot ovat sosialisaatio-, personalisaatio- ja kompensaa-
tio- sekd resursointi- allokointifunktio. Niemisen mukaan nuorisotyon teh-
tdvén on nuoren liittdminen yhteison ja yhteiskunnan jdseneksi sekd edis-
tdd nuoren kykya vaikuttaa yhteisonsé eldmaén. Toiseksi nuorisotyon teh-
tdvind on auttaa nuorta kehittymddn omana itsendéin ja vahvistaa nuoren
persoonaa. Kolmantena tehtdvéni on nuoren sosialisaatiossa ja personali-
saatiossa olevien puutteiden ja ulkopuolisuuden korjaaminen tai paikkaa-
minen. Neljdnneksi Nieminen katsoo nuorisotydn tarkoituksesi myds vai-
kuttaa nuoriin kohdistuvien voimavarojen suuntaamiseen.

Nuorisoty6td tehdadn jarjestdjen ja kirkkojen tarkoitusten sekd suomalai-
sen lainsddddnnon perusteella ja toimesta. Nuorisotyd toimii kdytdnnossa
aina rajapinnoilla. Suomalainen nuorisotyd on nuoren kasvattaja, tukija ja
puolestapuhuja. Nuorisotoiminta ja nuorisotyd ovat usein erottamaton pa-
ri. Nuorisotyd luo edellytyksid nuorten omaehtoiselle ja jarjestdytyneelle
toiminnalle ja kannustaa siithen. Ilman nuorten omaehtoista toimintaa ei
ehkd nuorisotyd erillisend toimena tarvittaisikaan. (Sjoholm 2015a).
Evankelisluterilaisten seurakuntien nuorisotyon perustuu pddosin palkatun
henkildston varaan. Toimintaa toteutetaan nuorten kanssa ja mukana on
vapaaehtoisia avustavassa toiminnassa, kuten leireilld ja kerhoissa. Seura-
kunnat tekevd mééaritietoista yhteistyotd koulujen kanssa ja ndkevit oman
roolinsa koko kouluyhteison, ei vain jdsenistonsd, tukijana. (Nuoret seura-
kuntalaisina 2012.)

Kunta, valtio tai evankelisluterilainen kirkko ovat keskeisid nuorisotoi-
minnan edellytysten rahoittaja. Valtio kerdéd nuorisotoiminnan rahoituksen
Veikkausvoittovaroista. Vuonna 2014 kunnilla oli palveluksessaan noin
3000 nuorisotyontekijdd ja ne kayttivdt nuorisotyon kiyttotalouteen noin
230 miljoonaa euroa (Sj6holm 2015b). Evankelisluterilaisen kirkon palve-
luksessa oli vuonna 2013 yhteensd 3882 lapsi- ja nuorisotyontekijda.
Kirkko kohdensi samana aikana lapsi- ja nuorisotyohon 343 miljoonaa eu-
roa palkka- kiinteisto- ja toimintakuluihin. (Kirkon tilastollinen vuosikirja
2013, 28, 197.)

Uusi Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) on luonut hy-
vin perustan nuorisoalan ja perusopetuksen yhteistydlle. Nuorisoala voi
olla keskeinen toimija koulun yhteisollisen oppilashuollon kumppanina.
Rehtorin myonteinen asenne tai hinen aloitteesta syntyvd keskustelu on
keskeistd toiminnan onnistumiselle. Kuntien nuorisotyd on universaalista
palvelua ja koulut tavoittavat kdytdnnossd ldhes koko ikédluokan, nuoriso-
tyontekiji koulussa on sielld missi hdnen asiakkaansakin. Yhteistyon edel-
lytyksend on luottamus ja kummakin toimialan erityispiirteiden tuntemus,
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sekd riittdvésti aikaa kdytdnnon yhteistyon hioutumiseen seki toimitilojen
hyodyntdmiseen. (Kiilakoski 2014, 153-157; Kolehmainen & Lehtinen
2014, 32-45.)

4.3. Terveyskasvatus ja ehkéisevé paihdetyo

Nuorisoalan ehkéisevd pdihdetyon on ldhinnd sosiaalista vahvistamista ja
suojaavien tekijoiden vahvistamista. Nuoriin kohdistuvan toiminnan tulee
olla hyvidksyttavad, perusteltua ja sen tulee liittyd vanhempien kasvatus-
tehtdvddn ja kasvatusyhteisdjen toimintaan. (Pylkkédnen & Viitanen &
Vuohelainen 2009, 14—15.) Paihdekasvatus on ndhtdvd osana kasvatusta,
ei irrallisena toimintana, jolla toivotaan saatavan nopeita mitattavia ja ul-
koisesti havaittavia vaikutuksia (Hippi 2007, 44-45).

Vuorovaikutus- ja eldmintaitojen harjoittelu ja taitojen hyddyntdminen
ndyttdd olevan myos kéyttokelpoinen piihdekasvatuksen toimintatapa
(Niemeld 2010b; Soikkeli ym. 2011, 27). Vuorovaikutus ja tunnetaidot
ovat keskeisid avaintaitoja joiden harjoittelua tulisi kehittdd tulevaisuuden
peruskoulussa ja opettajien tulisi saada vuorovaikutustaitojen opettami-
seen valmiudet jo peruskoulutuksena yhteydessd (Klemola 2009, 62; M-
kitalo-Sigel 2015, 121-123). Opettajien vuorovaikutustaitojen vahvista-
minen ja niiden harjoittelu peruskoulutuksen aikana luo pohjan taitojen
hyodyntdmiselle osana opettajan perustyotd (Klemola 2009, 72). Jo 24
tunnin koulutus vuorovaikutustaitojen opiskelussa ja niiden harjoittelu
hyodyttdéd opettajaa. Opettajan kehittyminen vahvistaa koko kouluyhteison
toimintakykyéd, vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin ja tehostaa oppimista
(Talvio 2014, 44—45). Kun opettajalla on omakohtainen kokemus vuoro-
vaikutustaitojen soveltamisen hyddyistéd ja teoreettista osaamista, lisdd se
hénen toimintakykydin myds samojen taitojen opettamisessa (Klemola
2009, 63—-66).

Oppilaan vuorovaikutustaitojen harjoittelulle on uuden perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa osoitettu useita paikkoja. Lahes kaikkien
didinkielien opetustavoitteissa, suomen, ruotsin, saamen, romanin ja viit-
toman, on vuorovaikutustaitoihin liittyvid tavoitteita. Laaja-alaisen osaa-
misen oppimisen liséksi vuosiluokista riippuen ympéristdopin, uskonnon,
elaménkatsomustiedon, kotitalouden, litkunnan ja erityisesti terveystiedon
opetuksen tavoitteina ovat tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen.
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.)

Terveyskasvatusta tukevaa yhteisty6td voi olla asiantuntijavierailut yhteis-
tyOsséd toteutetut toiminnalliset oppimiskokonaisuudet, opetusmateriaalin
tuottaminen tai opettajien valmennus sekéd perehdytys toimintamallien tai
materiaalien kdyttoon. (emt.)

Kouluilla on yhteisty6td kunnan eri toimijoiden kanssa terveys- ja péihde-
kasvatuksen toteuttamisessa. Vuonna 2005 tehdyn selvityksen mukaan
pdihteitd, vékivaltaa tai kiusaamista koskevassa opetuksessa vajaa kol-
mannes kouluista teki sdédnndllisestd ja puolet satunnaista yhteistyotd jon-
kin ulkopuolisen kumppanin kanssa (Kannas ym. 2009, 30). Ulkopuolisten
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kanssa tehtdvédn yhteistydn mairdd ei ole seurattu vuoteen 2008 mennessi
sdaannollisesti (Soikkeli ym. 2011, 24).

Nuorisoalan ehkiisevdn pédihdetydn osaamiskeskus Preventiimin verkko-

palvelussa oli huhtikuussa 2015 yhteensd 42 menetelmékuvausta. Mene-

telmét on ryhmitelty seitseméén kategoriaan ja niissi oli esitelty:

— tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoittavat ohjelmat tai toimintamene-
telmét 1 kpl,

- virike-elokuva, teatteriesitys tai vastaava 1 kpl,

— esite (my0s sdhkdinen) 2 kpl,

— opas tai toimintamallin kuvaus 10 kpl,

— opettajan oppitunti tai vastaava aineisto tai materiaali 16 kpl,

- toiminnallinen menetelma (osa yhteistydkumppanin kanssa) 5 kpl ja

- verkko- tai mobiilitoiminto 7 kpl. (Preventiimi 2015.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 2.10.2014 piivitetyn Ehkédisevin
pdihdetydon menetelmét -sivuston mukaan ehkéisevdidn pédihdetyohon on
kehitetty erilaisia menetelmid, joilla voidaan ottaa puheeksi, tunnistaa ja
tarvittaessa puuttua pdihteiden kayttoon. Sivulta 10ytyy linkki Pakka-
toimintamalliin, mini-interventio-toimintamalliin ja kaksi linkkid tupa-
koimattomuuden ehkiisyyn. Sivulta 16ytyy myds linkit EHYT r.y:n yllépi-
tamddn Ehkdisevin pdihdetyon materiaalit -tietopankkiin sekd Péihteet
puheeksi -tyokalupakkiin. Pakka-toimintamalli on suomalainen ehkéise-
vintyon toimintamalli, jonka tarkoituksena on vaikuttaa alueellisesti péih-
teiden saatavuuteen yhteistoiminnan keinoin (THL 2015b). Ehkéisevin
pdihdetyon materiaalit -tietopankkiin on koottu pdéasiassa aineistoja. Ai-
neistosta 10ytyi kolme opasta tai kirjaa, joiden avulla voi valmentaa lapsia
ja nuoria vuorovaikutustaidoissa (EPT Materiaalit 2015).

Hyvinvointi- ja terveysalan avoimen innovaatioyhteisén Innokyldn mak-
suttomaan verkkopalveluun on koottu valmiita ja kehitysvaiheessa olevia
toimintamalleja (Innokyld 2015). Sivuston aineisto ja tydkalut ovat kaik-
kien avoimeen yhteiskehittdjyyteen sitoutuvien toimijoiden kéytdssi. Si-
vuston kéytettdvyytti heikentdd sen puutteelliset hakutoiminnot. Sivustolla
suoritettiin huhtikuussa 2015 koeluontoisesti haku, jolla etsittiin pdihde-
kasvatukseen liittyvid toimintamalleja. Sellaisia, joita voitaisiin toteuttaa
koulussa tai kouluyhteistyond. Toimintamallit -osiosta 16ytyi neljilld ha-
kusannalla (pédihde, pdihte, vuorovaik ja tunnetai) yksitoista osumaa.
Osumat kohdistuivat toimintamalliin, joka olisi toteutettavissa peruskou-
lussa tai yhteisty0ssd peruskoulun kanssa. Haut tehtiin kehittimisalueiden
Péihteet riippuvuudet ja mielenterveys sekd Lapset nuoret ja perheet -
aihealueilta. Haku tuotti tulokseksi

- teemapdivikuvauksen,

- kaksi puuttumiseen liittyvad toimintamallia,

— verkkoauttamisen toimintamallin,

- puheeksi ottamisen toimintamallin,

— kolme toiminnallista mallia,

- kolme vaikuttamistoiminnan mallia ja

- yhden toimintamallikuvauksen vuorovaikutuksen vahvistamiseen.
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Jérjestdjen ja nuorisoalan vahvoja osaamisalueita ovat osallisuus ja toi-
minnallisuus (Soderlund 2012, 193-200). Toiminnallisuuteen perustuvia
sovelluksia voivat olla esimerkiksi yksinkertaisimmillaan keskustelu tai
osallistujien mielipiteiden jakauman ndkemiseen perustuva vuorovaiku-
tuksellinen toiminta. Draama tai tarina on toiminnallista, jos se sisdltdd
reflektion. Toiminnallisuus voi olla myds kuvallista, kirjallista tai fyysisti
ilmaisua tai mielikuvaharjoite. (Karppinen 2007, 75-93; 2015, 50-57.)

Uusi Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014 ja THL:n suosi-
tukset koulujen pédihdekasvatuksen toteuttamiseen korostavat koulun omaa
panosta toimien toteuttajana ja tavoitteellista yhteistyotd ulkopuolisten
toimijoiden kanssa. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opiskelu néhdéddn
vaikutuksia tuottavaksi toiminnaksi (Hari ym. 2015, 81-98; Puolimatka
2011, 312-317, 333-335; Talvio 2014, 44-45) ja niiden opiskelu ja har-
joittelu on yksi uudistuksen painotus (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014).

Ehkéiseva péihdetyotd tehddén perusopetuksessa vahvistamalla oppilaiden
vuorovaikutustaitoja (emt. 283, 400). Peruskoulut voivat hyddyntdd tunne-
ja vuorovaikutustaitojen opetuksen osaamisen kehittimisessd myos jarjes-
tdjen tarjontaa. Vuorovaikutustaitoja harjoittavia ohjelmia tarjoavia tahoja:

— Nuorten Keskus ry sekd Suomen Poikien ja Tyttojen keskus — PTK ry
kouluttavat Thomas Gordonin ajatteluun ja kehitystyohon perustuvien
Toimiva Koulu, Nuisku-nuorten ihmissuhdetaito- ja K12-kurssit kou-
luttajia (Nuorten Keskus 2015).

— Aseman lapset ry:n kouluttaa Friends tunnetaitoja valmentavien kurs-
sit kouluttajia. 4-16-vuotialle tarkoitetut kurssit perustuvat australia-
laisen Paula Barrettin ajatteluun ja kehitysty6hon (Pathways 2015).

— Suomen Lions Liitto kouluttaa Lions Quest - eldmisentaitoja —
ohjelman toimijoita. Yhdysvalloissa jérjeston sisilld kehitetty ohjelma
on tarkoitettu peruskoulussa toteutettavaksi ja sen sisilto on integroitu
tukemaan OPS2016 tavoitteita ja sen toteuttamiseen on valmennettu
yli 17000 kasvattajaa (Lions 2015).

Réatdloityja vuorovaikutustaitoja edistdvdd koulutusta tarjoavat useat eri

toimijat, yritykset, ammatinharjoittajat, oppilaitokset ja jirjestot.

Ehkéisevdn pédihdetyon laadun arviointiin sen méérittelyn kehittdmiseen
kiinnitettiin huomiota 2000-luvun alussa. Ensimmaiinen kdyttokelpoinen ja
tarkoituksenmukainen laadun tarkastelun tydvéline valmistui vuonna 2005
Stakesin toimesta. Laatuajattelu kuvattiin Laatutdhted (Stakes 2005) ta-
voittelemassa nimisessi julkaisussa. Julkaisussa kuvataan miten ehkiise-
vd pdihdety0 hahmotetaan 2000-luvun alussa ja mistd tekijoistd laatu
koostuu. Yhdeksi keskeiseksi osa-alueeksi oli nostettu tietoperusta ja sen
kestdvyys. Asiantuntijakeskusteluissa korostui ndyttdon perustavat toimet
ja ndyton avulla toiminnan tuloksellisuuden osoittamisen. (Soikkeli ym.
2013, 7.) Ehkéisevé pdihdetyd ei voinut endd olla tunteeseen perustuvaa
epdmddrdiseen suuntaan vailla tavoitteita tehtdvdd toimintaa. Laatusuosi-
tukset paivitettiin vuonna 2013. Laatusuosituksia avataan seuraavaksi laa-
jemmin, koska ne ohjaavat my0s toimintamallin teoreettisen viitekehyksen
rakentumista.
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Ehkdisevdn pédihdetyon laatu kuvataan Laatutdhden avulla. Laatutdhti
muodostuu kuudesta tarkastelun ndkokulmasta, ndkokulmia kutsutaan sa-
karoiksi. Laadun arvioinnin ldahtdkohtia on toiminnan tasapainoisuus ja
sen tuloksellisuus. Eri tekijoiden tasapainoisuutta arvostetaan. Laatutdhti-
tyokalu on ja helpottaa tasapainoisuuden hahmottamista. Toinen taustalla
oleva periaate on toimien seuranta ja arviointi. Toiminnan toteutusta tulee
seurata ja tuloksellisuutta arvioida sddnnollisesti. Seuraavaksi kuvataan
laadun kokonaisuuteen vaikuttavia niakokulmia, eli Laatutdhden sakaroita,
joita voidaan kutsua myds askelmiksi. (emt. 12—13.)

Toiminnan tarkastelun tai sen suunnittelun ldhtokohtana tulee olla tietope-
rusta. Tietoperusta siséltdd eettisen pohdinnan, toiminnan taustalla olevan
teoreettisen rakennelman, joka voi perustua tutkittuun tai kokemukselli-
seen tietoon. Lahtokohtien avaamisen perusteella toimijalle itselle muo-
dostuu kuva siitd, mitd ollaan tekemissd ja miksi. MyOs muut pystyvét
hahmottamaan, mihin toimet perustuvat. Toiminnan vaikutuspiirissa ole-
vien ihmisten ottaminen mukaan toiminnan keskeisten valintojen tekemi-
seen lisdéd toiminnan tuloksellisuutta. Toinen askelma on toiminnan koh-
dentaminen ja sen kdytdnnon siséllon suunnittelu. Téssd vaiheessa rajataan
toiminnan tavoitteet, valitaan keinot tavoitteiden saavuttamiseksi ja kuva-
taan vaikuttamisen kohteet sekd toiminnan toteutuksen tasot. Tdssd vai-
heessa keskeiset valinnat on tehty ja dokumentoitu. (emt. 21-25, 38.)

Vaikuttamisen kohteita ovat 1. tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin vaikut-
taminen, 2. suojaavien tekijoiden vahvistaminen ja riskitekijoiden véhen-
tdminen sekd 3. pdihteisiin ja niiden kiyttotapoihin vaikuttaminen. Toi-
minnan toteutuksen tasoja ovat 1. yksiloihin, 2. ldhisuhteisiin, 3. paikal-
lisyhteisoihin ja 4. yhteiskuntaan kohdistuvat toimet. (emt. 24.)

Seuraavaksi varmistetaan toiminnan resurssit ja niiden riittdvyys suhteessa
sithen, mitd on ajateltu saatavan aikaiseksi. Vuosien varrella organisaation
osaaminen vahvistuu ja verkostot laajenevat. Toiminnan uudelleen tarkas-
telun jdlkeen on voitu huomata hyodyntiméattomid resursseja. Voidaanko
ne ottaa kiyttdon? Seuraavaksi kuvataan oman toiminnan suhde ja paikka
laajempaan kokonaisuuteen. Néin toimija voi arvioida ja tarkastella oman
paikan I0ytdmisen ja kuvaamisen jdlkeen vuorovaikutussuhteitaan. Keiden
kanssa toimitaan, miksi ja miten. Mitd tietoa tai osaamista on tarpeen ja-
kaa ja keiden kanssa? Mitkd ovat toiminnan vuorovaikutussuhteet viestin-
nin nikokulmasta? Viidenneksi kuvataan tavoiteltavat tulokset ja tuotok-
set. Mitd vaikutuksia toiminnalla tavoitellaan? Vaikutukset ovat jo ehka
kuvattu tavoitteiden méérittelyn yhteydessé. Niitd voi olla tarpeellista poh-
tia my0s tdssd vaiheessa. Mité ei-toivottuja vaikutuksia voi syntyd? Avoin
mieli ja terve itsekritiikki toiminnan vaikutusten tarkastelussa voi siéstié
turhan tyon tekemiseltd sekd vahinkojen tuottamiselta. (emt. 30-33.)

Kuudes tarkastelukulma on toiminnan uudistumisen suunnitelma. Mikéli
on kyseessd kehittdmistoimi, niin juurtumisen ja vakiinnuttamisen suunni-
telma on keskeinen osa projektisuunnitelmaa. Erityisesti kehittdmistoimi-
en kohdalla on kritisoitu tulosten juurtumattomuuden ongelmaa. Hankkeet
tai niiden toimintamallit eivét juurru riittdvén hyvin tai eivit olleenkaan
(Toikka 2012). Syitd voi olla monia ja tuotekehitykseen kuuluu sen tarkoi-
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tushuomioiden tuotantoon kelvottomien prototyyppien syntyminen. Juur-
tumisen mahdollisuuksien tarkastelu kannattaa aloittaa suunnitelmaan kir-
joitetusta. Mikili kiertdd laatutdhted vastapdivddn ja pohtii ensin, miten
jokin terveyttd edistéva toiminto juurtuu parhaiten, voi ehké pystyi ratkai-
semaan harmittavan ongelman, kehittimistoimien resurssien tuhlauksen.
Kéaytinndn toiminnan ja toimintaympariston tuntemus auttavat uusien asi-
oiden juurruttamisessa. (Soikkeli ym. 2013, 7.)

My®os oppilashuollossa on tapahtunut muutoksia vuoden 2014 aikana, uusi
Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1287/2013) astui voimaan 1.8.2014. Opis-
keluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvin oppimisen, psyykkisen ja fyy-
sisen terveyden sekd sosiaalisen hyvinvoinnin edistamistd ja ylldpitimistd
sekd niiden edellytyksid lisddvdid toimintaa oppilaitosyhteisossd. Opiske-
luhuolto, perusopetuksessa oppilashuolto, siséltdd suunnitelman mukaiset
palvelut, joita ovat psykologi, kuraattori, ja kouluterveydenhuolto. Toi-
minta tulee toteuttaa yhteisty0ssé sosiaali- ja terveystoimen, opiskelijoiden
ja heiddn vanhempiensa sekd muiden yhteistydtahojen kanssa. Toiminta
jakautuu kahteen osaan, yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuol-
toon. (Opetushallituksen méérdys 4/011/2014.)

Laissa korostetaan yksilokohtaisen oppilashuollon liséksi yhteisollistd op-
pilashuoltoa. Yhteisollinen oppilashuolto tarkoittaa oppilaiden ja heiddn
vanhempiensa osallisuutta. Osallisuuden vahvistamisella vahvistetaan hy-
vinvointia. Osallisuutta lisidmalld voidaan ehkdisté ja ennakoida ongelmi-
en syntymisti. Yhteistyotd tehddén ja kehitetddn myds paikkakunnan mui-
den lasten ja nuorten sekd hyvinvointia edistivien toimijoiden kanssa (Kii-
lakoski 2014, 102—-104). Toiminnan vaikutuksia seurataan ja niistd laadi-
taan arviointi kolmen vuoden vélein. (Opetushallituksen maardyksen liite
4/011/2014, 3)

4.4. Toimintaympiristd muuttuu

Toimintaympéristd johon Camera obscura —toimintamalli kehitettiin 1990-
luvun puolivilissd ei siséltinyt itsendistd terveystieto-oppiainetta perus-
koulussa. Ehkdisevdd pidihdety6td tehtiin alkoholi- ja huumevalistuksen
viitekehyksestd kdsin. Pdihdevalistus oli ainekeskeistd ja siithen sisdltyi
usein moralisointia ja pelottelua. Toimintamallin syntyhetkestd vuoden
2015 tammikuuhun on sisédltynyt kolme merkittdvdd muutosta. Vuonna
2001 lisdttiin perusopetukseen terveystieto itsendisend oppiaineena (Kan-
gas ym. 2009, 9), vuonna 2005 esiteltiin ehkdisevdn piihdetyon laa-
tusuositukset ja syksylld 2014 astui voimaan uusi laki, jonka perusteella
kouluissa kdynnistettdéin yhteisollinen opiskeluhuolto.

Soikkelin (ym. 2013, 38) kirjassa korostuu koulun omin voimin tehtdavéin
paihdekasvatuksen merkitys. Camera obscura -toimintamallin keskeinen
tehtédvd on koulun oman pédihdekasvatuksen tukeminen ja sen laadun kehit-
tdmiseen motivointi. Camera obscura -toimintamallin prosessit kuvattiin
Suunta-tyokalun mukaisesti ja toiminnan laadun tarkastelussa hyodynnet-
tiin Laatutdhted.
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Alkuperdinen ajatus vuorovaikutuksellisesta oppimisesta osana laajempaa
kokonaisuutta kuin vain pdihdeteema, on edelleen kdyttdkelpoinen. Yhtei-
sOllinen opiskeluhuolto on toimintamallin kotipesd. Toimintamallin laaja-
alaisuuden ja sen toteutustavan perusteella se on sovitettavissa osaksi laa-
ja-alaista oppimista. Toimintamallin padmaarénd on lisétd suojaavia teki-
joitd lasten ja nuorten arjessa. Tarkoituksen toteutumiseksi toimijoille tar-
jotaan yhteistyon vélineeksi Camera obscura -toimintaa. Toimintamallin
hyodyllisyys ja kidytettdvyys luovat perustan toimintamallin kaytdlle. (In-
kinen 1997, 1-2, 21-22; Maunu 2012, 162-164.)

Ensimmaéinen tarkoitus, johon toimintamallilla voidaan vastata, on koke-
muksellisen oppimisen hyddyntdminen terveyskasvatuksessa. Thmisen
kasvaminen ja kehittyminen ovat perimén ja ympériston vuorovaikutuksen
tulosta. Toimintamallin tarkoituksena on auttaa nuorta hdnen oman per-
soonansa rakentamisessa niin, ettd hdnen valmiutensa ja tahtonsa tehda
omaa hyvinvointia edistdvid terveysvalintoja lisdéntyisivat (Puolimatka
2011, 52-55; vert. Lofblom 2013, 56-58). Toiminnassa tavoitellaan syn-
tyvén terveyttd edistidvien valintojen tai niiden tahtomisen muistijalkié
(Puolimatka 2011, 68—70). Nuoren terveystajun ja piihteistd syntyvien
haittojen ymmaértdminen nuorten maailmasta kisin tehostaa pdihdekasva-
tuksen validiutta sekd hyvéksyttavyyttd. (Lavikainen 2007, 14—15; Maunu
2012, 14-15.)

Toimintamallin tarkoituksena on oppimisen mahdollistaminen ja se on
enemmén kuin vain oppimista helpottava opetustoimi. Toimintamalli on
jarjestdmistapansa ja siithen liittyvéin muun tavoitteellisen toiminnan perus-
teella myds kasvatusta. Toiminnalla tavoitellaan ajattelun ja pysyvén toi-
minnan muutosta. Tavoiteltavien asioiden arvioiminen on kuitenkin kéy-
tdnnossa erittdin vaikeaa, mutta ei mahdotonta. Muutoksen mittaaminen
tai muutoksen syntymisen osoittaminen on vaikeaa. (Kiilakoski 2014, 45—
47; Rauhala 2005, 186—193; Ulvinen 2014, 91-108.)

Toinen toimintamallin tehtdvi on vaikuttaminen kasvatusyhteisoihin. Ca-
mera obscura -toimintamallilla halutaan vaikuttaa kasvatusyhteisoihin,
niin ettd ne kiinnittdisivit enemmin huomiota suojaavien tekijéiden vah-
vistamiseen ehkiisevéssd pdihdetydssd. Vaikka koulu on ollut perinteisesti
opettamisen ja oppimisen paikka, terveys-, alkoholi- tai paihdekasvatuk-
seen liittyvén tiedon jaon liséksi toivotaan niiden yhteistydtahojensa kans-
sa kiinnittdd entistd enemmin huomiota suojaavien tekijoiden lisddmiseen
uuden perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaisesti. (Mau-
nu 2012, 162-164.)

Jotta kasvatusyhteiso péddsee toteuttamaan toimintamallia, on sen osallis-
tuttava sithen liittyvddn perehdytykseen. Toimijoiden kaksivaiheisen pe-
rehdytyksen sisdltd koostuu ehkiisevdn tyon perusteista, toimintamallin
toteuttamiseen liittyvistd kdytdnnon kysymyksistd ja toimintamallin oh-
jelmateorian esittelystd. Perehdytykseen osallistuminen syd opettajien ai-
karesurssia, josta kilpailee moni muukin asia. Mikéli toimintamalli katso-
taan kuuluvaksi opetussuunnitelmaan, sille 10ytyy paikka toimintasuunni-
telmasta. Opettajien noin tunnin mittaisen aikaresurssin l0ytyminen on
johtamiskysymys. (Huhtinen 2009, 6—-10.)
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Toimintamallin tulee integroitua kasvatusyhteisjen toimintaan ja sen si-
sdllon tulee nousta kasvatusyhteisdjen omista oppimis- tai kasvatustavoit-
teista. Sen tulee olla toteuttamiskelpoinen ja sen siséllon tulee tukea sille
oppilaiden ndakdkulmasta asetettuja tavoitteita. Toimintamallin arvioinnis-
sa kiinnitetddn huomiota sen mahdollisesti tuottamiin vaikutuksiin, hyo-
dyllisyyteen ja sen kiytettdvyyteen. Camera obscura —toimintamalli ndyt-
tdisi olevan lupaava kdyténto. (Heinonen 2012, 2-3.)

Toimintamallin prosessikuvaus perustuu Suunta-tyokaluun. Suunta-
tyokalu on suunnittelun ja arvioinnin apuvéline. Se on kehitetty Jérjestoar-
vioinnin kehittdmishankkeen yhteydessd Terveyden edistdmisen keskuk-
sen toimesta. Toimija on nykyisin osa Soste-jarjestdod. Suuntatydkalu on
kuvattu muun muassa Innokyldssé toimintamallina. (Lyytikdinen 2012.)

5 OHJELMATEORIA

5.1. Toimintamallin kehityskaari

Toimintamallin kehitykseen on vaikuttanut viisi kehittimisprojektia (Ku-
vio 4.). Toimintamallin on kehittdnyt Sininauhaliiton kanssa Suomen Poi-
kien ja Tyttojen Keskus — PTK, Nuorten Keskus ja Uskonnonpedagogii-
kan Instituutti. Kehittdmistoiminnan rahoitti Raha-automaattiyhdistys.
Toimintamalli siirtyi Helsingin NMKY:lle vuonna 2006 ja sieltd edelleen
Suomen NMKY':n Liitolle vuonna 2015. Kehittdmisprojektit oli

— Camera obscura —projekti 1995-1997 (RAY)

— Camera obscura pé svenska 1997-1998 (RAY)

— Camera obscura junior 1998-2000 (RAY)

- Sillakaar-projekti 2001-2004 (EAKR)

- Toimintakeskus osana kasvua (Vetskari) 2002-2005 (RAY)
Kohdennettu toiminta-avustus saatiin Raha-automaattiyhdistykseltd en-
simmaisen kerran vuonna 2006.

Ensimmadisen projektin aikana luotiin toimintamallin perusta. Mitdén ni-
mettyd tai kuvattua tietoperustaa ei toimintamallille silloin kirjoitettu. Pro-
jektin syntymiseen vaikuttivat keskeisesti silloinen Sininauhaliiton tyonte-
kija Péivi Petrelius ja Poikien ja Tyttdjen Keskuksen tyontekijd Juha Ki-
nanen. Toimintamallin taustalla oli Pohjoismaiseen Siniristi-jarjestdjen
verkostoon kuuluva ruotsalainen De Kristna Samfunders Nykterhetsrorel-
se (DKSN) jérjeston toimintamalli Ut & Instdlling”. Idea yksin kulkemi-
sesta huoneesta toiseen oli tuontitavaraa ja se, ettd toimintamalli liittyi eh-
kéisevadn paihdetyohon. Suomalainen toteutus poikkesi olennaisesti ruot-
salaisesta toteutuksesta. Sisélto ja toiminnan jérjestamistapa oli kotimaista
perua. Camera obscuran sisdllon kotimaisuusaste oli jo alussa vahva. Pro-
jektipaillikoksi ja kehittdjaksi valittiin timén raportin kirjoittaja. (Inkinen
1997, 1.)
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[ RAY ]

KUVIO 4: Camera obscura -toimintamallin kehityskaari 1994-2014.

Vuosien 1995-1997 projektille ei kirjoitettu tavoitteita siind mielessd, mi-
ten tavoitteet nykyisin ymmaérretddn. Keskeiset periaatteet kirjattiin. Toi-
mintamallin rakentamisessa oli keskeistd se, ettd nuorten péihteiden kéyt-
toon vaikutetaan sielld, missé se syntyy, omassa elinympéristossa ja arki-
eldmdssd. Toiminnan operoinnin suunnittelussa ndhtiin tirkedksi se, ettd
nuoret kohtaavat niitéd aikuisia, joita he jo tuntevat. Projektin henkildsto ei
osallistunut kohtaavaan toimintaan. Opettajien ja nuorisotyontekijoiden
panos oli merkittidvi. Toisena periaatteena oli vaikuttaa nuoreen tiedon li-
sdksi niin, ettd tunteet, asenteet ja kokemus otetaan huomioon. Nuoren ky-
kya itsendiseen padtoksentekoon ja keskindiseen tukeen vahvistetaan.
Péihteiden kéyttod ei haluttu késitelld irrallisena asiana. Ensimmaisessé
kehittamisprojektissa toimintamalli kiinnitettiin osaksi uskonnonopetuksen
arvokasvatusta ja seurakunnan nuorisoty6td. Vuosina 1995-1997 Sininau-
haliitto toteutettu projekti testasi toimintamallin kdytettivyyden yhteistyon
valineena. (Inkinen 1997, 1-2, 21-22; Inkinen & Lehikoinen 2005, 12-13;
Viitanen 2010, 47-52.)

Toiminnan kohderyhméksi valittiin peruskoulun kahdeksasluokkalaiset.
Suomessa nuori suorittaa evankelisluterilaisen kirkon rippikoulun sind
vuonna, kun tdyttdd 15 vuotta. Luterilainen kirkko panostaa rippikouluun
ja sen arveltiin motivoivan seurakuntien nuorisotyotd. (Launonen 2008,
82—-84.) Perusopetuksessa toimintamallin liittyméapinnaksi valittiin uskon-
non opetus ja siind erityisesti arvokasvatus. Koulujen yhteyshenkildind
toimivat padsddntdisesti uskonnonopettajat. Seikkailua tukeva oppimateri-
aali tuotettiin yhdesséd Uskonnonpedagogiikan Instituutin kanssa. Strategi-
nen valinta kumppanuuksista oli onnistunut. (Inkinen 1997, 18, 22.)

Koulujen yhteistydtahona oli seurakunnan nuorisotyd. Projektin aikana
toimintamalli toteutettiin yli 90 paikkakunnalla ja sithen osallistui noin
32335 oppilasta 215 eri yldkoulusta. Koulujen yhteistydkumppaneina toi-
mi 135 evankelisluterilaista seurakuntaa ja 1100 aikuista toteuttajaa. (In-
kinen 1997, 9, 12, 19; Inkinen ym. 2005, 3, 12—13.) Terveystietoa oppiai-
neena ei ollut ja paihdeopetus oli 1990-luvulla ainekeskeistd. (Soikkeli
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ym. 2011, 28-29). Camera obscura oli kouluille vaihtoehto pdihdekasva-
tuksessa.

Ensimmadisen projektin tulokset raportointiin palautekyselyn ja haastatte-
luista saadun tiedon perusteella. Teologian ylioppilas Matti Toivonen
haastatteli kevaélld 1996 kahdeksaa opettajaa ja nuorisotyontekijdd sekd
34 oppilasta. Palautettuja lomakkeita saatiin 50 % otannasta, eli 50 kpl.
Toimintamalli oli ollut oppilaiden ja opettajien mielestd menestys. Projekti
oli synnyttinyt koulujen ja seurakuntien nuorisoty6lld uutta yhteistyota.
Kysymykseen vaikuttiko toimintamalli nuorten arvioihin tai asenteisiin, ei
saatu vahvistavaa tai kumoavaa vastausta. Ajatuksia toimintamalli oli he-
rattdnyt. Milloin kokemus mahdollisesti realisoituu, ei pystytty sanomaan,
arvioi Toivonen. Opettajamateriaali ei ollut kaikilta osin loppuun asti hiot-
tu. Oppituntimateriaalia, joka sisdlsi kolme tuntia, oli kdytetty. Oppilaan
tietdmystd testaavaa tuntia oli kéyttinyt 91 % opettajista, Eldméntilanteet
harjoitetta 79 % ja joka toinen Itsetunto-tuntia. Projekti oli palvellut erin-
omaisesti koulun kasvatustavoitteita. (Toivonen 1996, 1-7.)

Vuonna 1997 oli toimintamallin prosessista oli tehty neljd johtopaétdsta:

— Opettajien ja nuorisotyontekijoiden perehdyttdmiseen olisi pitdnyt pa-
nostaa enemmén. Toteuttajien valmennus oltaisiin voitu toteuttaa alu-
eellisesti ja koulutuksiin olisi voinut kytked muutakin ehkéisevdin
paihdety6hon liittyvaa.

- Hankkeen saama runsas julkisuus, muun muassa 130 julkaistua leh-
tiartikkelia, ndhtiin hyvind. Viestintdd olisi voinut hyddyntdd enem-
mén ja toimintaa enemmaén toimitusta tukevaa aineistoa.

— Paikallisen toiminnan yhteistyokumppanina oli ollut evankelisluteri-
laisen kirkon seurakuntien nuorisotyd. NuorisotyOntekijit olivat ker-
toneet kevddn 1996 palautteessa yhtd poikkeusta lukuun ottamatta, ai-
kovat kayttdad projektin materiaalia osana rippikoulun péihdekasvatus-
ta. Projektin loppuvaiheessa oli tajuttu rippikoulun ryhméanohjaajien
lisdarvon hyddyntdmisen puuttuminen. Ryhménohjaaja-koulutukseen
olisi voitu tuottaa pdihdekasvatusta tukevaa materiaalia.

- Projektin aikana oli synnytetty 300 opettajan ja nuorisotydntekijan
verkosto, miten hyodyntéé verkostoa jatkossa. (Inkinen 1997, 22.)

Toisen projektin aikana toimintamallin aineisto kdénnettiin ruotsiksi ja se
toteutettiin ruotsinkielisten paikkakuntien kanssa. Vuosina 1997-1998 ke-
hitysprojektin toteutti ruotsikielinen pdihdejérjest6 KRAN rf. Projektin
kohderyhmi oli sama kuin aikaisemmassa suomenkielisessd projektissa.
Projektin raportointi ei ole ollut kéytettdvissd. (Raportin kirjoittajan muis-
telu 2015.)

Toimintamalliin liittyvd vuorovaikutus kdynnistyi syksylld 1997, jolloin
englantilaisen Arcade — Amethyst Resourrce Centre For Alcohol & Drug
Educationin toiminnanjohtaja Kevin Woods vierailu Suomessa. Saitio
paitti toteuttaa samankaltaisen hankkeen Lontoon ldnsipuolella sijaitse-
vassa Readingissd. Sditio on toiminut 1800-luvun puolivélistd alkaen ja
toimialana oli muun muassa pdihdekasvatus. (Inkinen ym. 2005, 3, 13;
Woods 2015;) Vuorovaikutus jirjeston kanssa on jatkunut harvakseltaan,
mutta sddnndllisesti muutaman vuoden vilein.
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Kolmanneksi kehitettiin toimintamallin sovellus peruskoulun 5.—6.-luokan
oppilaille. Toimintamallin suunnittelussa on huomioitu ajantasainen tut-
kimustieto. Nuorten pidihteiden kadyton ehkdisemisessi kiinnitettiin huomio
syntysyihin oireiden sijaan. Sininauhaliiton Camera obscura -junior pro-
jektissa tuotettiin Tunteiden sanakirja ja Galaxi-X-seikkailu. Galaxi-X
seikkailun keskeinen siséltd oli tunteiden sanoitus. Toiminnalla haluttiin
lisétd oppilaan valmiuksia niin, ettd hin tulisi yha tietoisemmin oman ela-
ménsé subjektiksi, tunnistaisi entistd paremmin omaan eldméainsé katkey-
tyvid myoOnteisid asioita ja kokisi arjenkin keskelld niiden eldmdi kantavaa
merkitystd. Seikkailun purkutunnilla tavoiteltiin kykyé tajuta omien teko-
jensa seurauksia ja valmiutta kantaa vastuuta valinnoistaan. (Ahokallio
1998, 12-14, 18-19.)

Neljas kehittdmistoimi tehtiin yhdessd Eesti Sini Risti Liit:n kanssa vuosi-
na 2001-2004. Projektin aikana tuotettiin toimintamalliin vendjdn- ja vi-
ronkieliset dédnitteet yhdesséd virolaisten toimijoiden kanssa. Projektin ra-
hoitti Euroopan Unioni ja se liittyy EAKR-ohjelmaan. Projekti tuotti viro-
laisille toimijoille ehkiisevdn pédihdetyon ajattelun ja keinovalikoiman,
jonka yksi osa oli Camera obscura -toimintamalli. Projektin aikana Came-
ra obscura -toiminnan kielisensitiivisyys tuli testattua. Projektin oma-
rahoitusosuuden rahoitti Helsingin kaupunki, jonka kanssa Sininauhaliitto
teki yhteistyotd paihdekasvatuksen kehittimisessd. (Virtanen, Jalava, Kos-
kela & Kilappa 2006, 68).

Kaytdnnossa Sillakaar-hankkeen aikana toteutettiin viides kehittimishan-
ke. Vektori-projektissa testattiin toimintamallin toteutettavuutta kiintedssi
toimipaikassa 4.—6.-luokan oppilaille. Sininauhaliitto toteutti Eldmyskes-
kus osana kasvua -hankeen vuosina 2002—-2005. Projektissa testattiin kiin-
tedd toimintakeskusta, jossa voi vierailla vain yksiluokka tai koulun kaikki
luokat. Opettajan osuus toteutetaan luokkakohtaisesti kouluissa opettajan
tyond. Kiinted tila mahdollista isommat puitteet ja kokemuksellisen tilan
muunneltavuuden. (Lehikoinen 2004, 51-54, 82—86.)

Projektin tuloksena pdadyttiin sithen, ettei kiintedlld toimintakeskuksella
ollut realistisia toimintamahdollisuuksia paddkaupunkiseudulla. Toiminnan
operoinnin kustannukset ovat noin nelji kertaa suuremmat kiintedssé tilas-
sa kuin kouluissa toteutettuna. Kustannustehokkuus perustuu siihen, ettd
kouluviikon aikana koulun tiloissa tapahtuvaa toimintaa ei késitelld erillis-
kustannuksena, koska salitila on joka tapauksessa koulun kéytossé. Lisdksi
luokkien liikkuminen maksaa noin viisi euroa oppilasta kohden paddkau-
punkiseudulla. Tarkoituksenmukaisen ja sopivan hintaisen toimitilan 16y-
tdminen hankkeen alussa osoittautui erittdin hankalaksi. Hankkeen kentta-
vaihe jéi lyhyeksi. Toimintamallin kdytettdvyys pystyttiin testaaman vain
kerran. (Inkinen ym. 2005, 14-15.)

Eldmyskeskus osana kasvua -projektin johtopditdksid oli vanhempain
toiminnan kehittdminen ja pédihdekasvatuksen jonkinlainen kytkeminen
vanhempain toimintaan. Toisena johtopditoksend ja aikaisempien hank-
keiden kokemuksena oli yhteyden puute koulun ldhiseudun nuorisoalan
toimijoihin. Suoraan koulun kanssa toteutetun toiminnan seurauksena toi-
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mintamallin keskeinen ulottuvuus, toimijoiden yhteistyd, on olematonta.
Koulun yhteistydkumppanien puuttuminen heikensi myos koulujen moti-
vaatiota toimintaan osallistumisesta. Toisaalta projektin kenttitoiminta oli
lyhytjaksoinen ja toiminnalle ei syntynyt jatkuvuutta, joka on iso vahvuus
nykyisin. Mikali rehtori ei motivoinut opettajia jdi teeman késittely ole-
mattomaksi ja vain opettajien oman kiinnostuksen varaan. Yhdenvertai-
suuden ndkokulmasta on térkedd ettd kaikki oppilaat paéset osalliseksi. Pe-
rehdytykseen ei osattu kdyttda tarpeeksi aikaa. (Lehikoinen 2004, 76-85.)

Vuosina 2006-2014 Camera obscura -toimintaa on toteutettu osana Hel-
singin NMKY:n pédihdekasvatusta ja toiminnan on rahoittanut RAY
(Wennberg, Oosi, Alavuotunki & Soikkeli 2007, 11). Helsingin NMKY
on Sininauhaliiton jdsenjdrjestd. Vuonna 2007 rakennettiin Pukinméen
nuorisotalon monikayttdsaliin puolikiinted Camera obscura. Tekniikka
asennettiin kattoon ja seindkankaat kiskoihin. Seinét siirrettiin varastosoin-
titilaan kiskoja pitkin. Toimintakuntoon saattamiseen kului aikaa yhdelté
tyontekijdltd noin tunti ja purkuun puoli tuntia. Camera obscuraa kéytettiin
silloin, kun nuorisotalossa ei ollut varsinaista talotoimintaa. Monitoimitila
oli tehokkaassa kdytossd. Tosin kumpikin toimintamuoto, nuorisotalo- ja
pdihdekasvatustoiminta, joutui kdrsimddn rajallisen aikaresurssin takia.
Ajatus monikdyttitilan testaamisesta oli tullut Vektori-hankkeen koke-
musten perusteella. Puolikiinted sovellus on kédytettdvidmpi isommassa
kiinteistossd kuin kaupunginosakohtaisessa nuorisotalossa. (Huhtinen
2008, 4-7.)

Pukinmaéen puolikiinted tila mahdollisti Vetskari-ohjelman testaamisen se-
ki toimintamallin esittelemisen pddkaupunkiseudun toimijoille. Pukinma-
ked hyodynnettiin luokkakohtaisiin ja alueellisiin toimintoihin. Perusra-
hoituksen puuttumisen takia kéyttd jdi vidhdiselle. (Raportin kirjoittajan
muistelutieto 2015.)

5.2. Kaytettavyys ja hyoddyllisyys

Nykyisin kédytdssd oleva toimintamallin sovellusta on péivitetty vuosina
2001, 2008 ja 2010. Toimintamallin ohjelmateoria (Kuvio 5.) rakentuu
kahdesta péatekijdstd. Toimintamallin kdytettdivyyden tulee vastata toi-
minnan toteuttajien tarpeita ja resursseja. Toinen keskeinen osa on toimin-
nan hyddyllisyys. Toiminnan hyddyllisyyttd tarkastellaan nuorten, koulu-
yhteison ja nuorisoalan nédkdkulmasta. (Huhtinen & Inkinen 2011; Inkinen
2010, 6-10; Sininauhaliitto 2001; Store, Nyman, Sarkima & Inkinen 2012,
13-20.)



Case Camera obscura 1995-2014

Testattu Toimi Koettu
kaytettavyys — roiminnan perusta hyadyllisyys

v v

2
Toteutus on onnistunut ja <
sen on hyédyttanyt oppilaita ja
se on hyodyllinen myds yhteiséille

1
Sisélloltaan ja kaytettavyydeltaan
ajantasainen Camera obscura —ohjelma

]
Osatavoitteet 1. vaiheen perehdytys

. . " . 2.1 Tilaajataho kokee Camera obscuran
1.1 _HaIuI:tu ja 1A2tT_ekr_1|sest| 1.(:(0}:1elma on hyvéksi ehkaisevan paihdetydn
rTalPeeh' alan ‘;:T”I'VE ushanknus- toimintamuodoksi ja haluaa
yva ohjelma ohjeima tehokas toteuttaa sen paikkakunnallaan.

Yhteistyosopimus paikkakunnan
kanssa

v

2.2 Yhdyshenkilo, toteuttajataho seka
koulut ovat sitoutuneet ja
pystyvat toteuttamaan
onnistuneen ohjelman itsenaisesti.

/ Seuranta ja
raportointi

Palaute Tekninen

tarkastus ja Aikataulu-
tuotekihitys suunnittelu ja
markkinointi

Arviointi ja
kehittdminen

2. vaiheen perehdytys

2.3 Yhteisty6ssa paikkakunnan
itsenéisesti toteutettu onnistunut
Camera obscura kokonaisuus

siséltéden seikkailuviikon ja oppitunnit
.

Toimintamallin "omistajan" Toimintamalllin toteutus
tieto
kokemus
ymmarrys

merkity 4 ja vaiku

2.4 Lisaantynyt ja vahvistunut
yhteistyd paikkakunnan
ehkaisevan paihdetyon

toimijoiden kesken.
.

KUVIO 5: Toimintamallin ohjelmateorian keskeiset osat (Store ym. 2012,
13-20).

Toimintamallin tarkoituksena ja pddmééridna on vaikuttaa koulun toiminta-
tapoihin ehkiisevédn pdihdetyon ja mielenterveyden edistdmisen toteuttaja-
na. Toiminnan tulee olla hyddyllisestd ja kaytettdvdd. Tarkoituksen saavut-
tamiseksi toimintamalli toteutetaan koulun ja nuorisoalan yhteistyona.
Osallistumalla toimintamallin toteutukseen sen toteuttajille syntyy koke-
muksen kautta késitys toiminnan hyddyllisyydestd. Jotta toimintamallin
paikalliset toteuttajat saavat kokemuksen toiminnan hyddyllisyydestd, on
konkreettisen tekemisen oltava oppilaille palkitsevaa, mielenkiintoista,
hyo6dyllisti ja tarkoituksenmukaista. (Konttinen 2012, 48; Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 20-22; Soikkeli ym, 24-29.) Jotta op-
pilaan kokemukset ja hinelle syntyvéd hyoty voidaan todentaa, on toimin-
nan arvioinnissa oppilaan palautteella oltava keskeinen paikka.

Toimintamallin kdytettdvyys (1) koostuu kolmesta osatekijastd. Toimin-
tamallin sisdllon (1.1) tulee vastata terveyden edistdmisen viitekehyksesté
nousevaa ehkéisevéin péihdety6ti. Tietoperusta muodostuu viimeisimmén
kéytettdvissd olevan tutkimus- ja kokemustiedon hyddyntdmisestd sekd
toiminnan yhteistyOtahoilta saadusta palautteesta ja tarpeiden kuvauksista.
Toimintamallin uudistamisessa yhteiskehittdjyyden kautta saadaan paras
hyoty. Yhteiskehittdjyyden vahvuuksia ovat jaetun osaamisen hyddynta-
minen, sitoutuminen toimintamalliin ja kustannustehokkuus (Innokyld
2015b). Toimintamallissa kdytettdva teknisen konstruktion (1.2) tulee olla
moitteettomassa kdyttokunnossa jokaisella paikkakunnalla, vaikka sité lii-
kutetaan, puretaan ja kootaan jatkuvasti. Komponenttien tulee olla kesta-
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vid, kevyitd ja ergonomisia sekéd kdyttovarmoja. Toimintamallin markki-
noinnin toimet ja logistiikan jérjestelyt (1.3) tulee olla kustannustehokkai-
ta ja tarkoituksenmukaisia. (Store ym. 2012, 13-20.)

Toinen keskeinen osakokonaisuus on toiminnan hyddyllisyys (2). Hyodyl-
lisyyttd arvioidaan toiminnan toteutuksessa olleiden toimijoiden ja oppi-
laiden kokemuksen perusteella. Toimintamallin toteutuksen perustajana on
toimijoiden (2.1) késitys toiminnan hyddyllisyydestd ja heilld tulee olla
motivaatio kokonaisuuden toteuttamiseen. Toiminnan valmistelujen kdyn-
nistdiminen on prosessin ensimmadinen askel. Paikkakunnalla eri osapuol-
ten sitoutuminen (2.2) prosessiin on edellytys toiminnan onnistumiselle.
Jokaisella toimijalla on oma tehtdvdnsd onnistumisen varmistamisessa.
Paikalliset toimijat perehdytetdén toiminnan kdytinnon toteutukseen (2.3)
ja he saavat toiminnan operointiin riittdvén tuen. (emt. 13-20.)

Onnistuneen toteutuksen (2.4) ja eri toimijoilta saadun palautteen perus-
teella paikkakunta arvioi toiminnan hyotyjd sekd hyodyntdd kokemaansa
jatkossa osana omaa kasvatustehtdvddnsd. Toimijoilta saatava palaute ja
kehittaimisajatukset ovat ensiarvoisen tirkeitd tekijoitd toimintamallin
ajantasaisuuden, kéytettdvyyden ja houkuttelevuuden varmistamisessa.
(emt. 13-20.)

5.3. Toiminnallisuus ja kokemusoppiminen

Toimintamallin 1dhtdajatuksena oli vuonna 1995 eldmyksellisyys ja péih-
dekasvatuksen kytkeminen arvokasvatukseen. Tavoitteena oli lisdtd oppi-
laan omia valmiuksia, niin ettd hdn yhd tietoisemmin tulisi oman eldmdn-
sd subjektiksi, tunnistaisi entistd paremmin omaan eldmddnsd kdtkeytyvid
myonteisid asioita ja kokisi arjenkin keskelld niiden eldmdd kantavan
voiman (Inkinen 1997, 4). Toiminta perustuu sithen ettd oppilas rakentaa
itse oman tarpeensa kautta opinto-ohjelman Camera obscura -seikkailuun.
Seikkailu ei jaa tietoa oppilaalle, vaan se tuottaa oppilaalle kokemusmaa-
ilman. Oppilas rakentaa kokemaansa ennakko-odotusten, eldmédnkoke-
muksensa, motivaationsa, temperamenttinsa ja etukdteismotivoinnin pe-
rusteella. (Karppinen & Latomaa 2015, 66—71; Keltikangas-Jérvinen 2006,
140-148.)

Juha Perttula (2007, 56-57) on pditynyt ajattelemaan, ettd elimys késit-
teend on ihmiselle merkittdvd kokemus. Jokainen yksilo ratkaisee henkild-
kohtaisesti onko jokin kokemussuhde hinelle elimys vai ei. Eldmys voi
olla sekd myonteinen ettd kielteinen. Perttulan mukaan ihmiselle ei tuottaa
tai luvata elaimyksid, koska ne ovat 1dhtokohtaisesti henkilokohtaisia mer-
kityksellisid kokemuksia, jonka ihminen omasta eldaméntilanteestaan késin
voi joko kokea eldmykseksi tai ei.

Mistd tieddmme minkilaista oppimista tai kokemista Camera obscurassa
tapahtuu? Oppilas kertoo oppaille tai opettajille mitd hén itse haluaa. On
my0s mahdollista ettd oppilas ei halua kertoa seikkailun kokemussuhteista
muille mitddn. Olennaista on, mitd oppilas itse saa seikkailusta, ei se, ettd
hén pystyy jasentdméén kokemaansa muille. Reflektion yhteydessd oppi-
laat jakavat kokemaansa ja saavat ajatuksilleen mahdollisesti vahvistusta.
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Jos halutaan saada tietoa, mitd oppilas seikkailussa kokee ja miten itse
seikkailua sisdllollisesti pitdisi kehittdd, on opittua tai koettua syytd tutkia
perusteellisemmin. Nyt hallussa olevan aineiston perusteella ei voida teh-
dé johtopddtoksid mitd toimintamalli tuo yksittdiselle oppilaalle. (Lofblom
2006, 15-20; Perttula 2007, 53-61; 2014, 79-81.)

Toiminnallisten menetelmien hyddyntdminen edellyttdd yleensd valmiste-
luja perinteisestd luokkahuoneen istumajérjestyksesté luopumista. Camera
obscura on toiminnallinen menetelmé. Toiminnallisen menetelmédn méari-
telmé ei ole yksiselitteinen. Toiminnallisen menetelmin keskeinen periaa-
te on se, ettd toimintaan osallistutaan muuten, kuin vain kuulo- ja nékoais-
tien kautta. Menetelmd sisdltdd tekemistd sekd vuorovaikutus- ja koke-
mussuhteen johonkin. Vuorovaikutus voi olla ihmisten vilistd ja koke-
mussuhde kohdistua johonkin olevaan. Olennaista on ettd kokemussuhdet-
ta voi prosessoida. Toiminnallisuuden tulee sisiltdd kolme osaa, tavoitteel-
lisuuden, merkitystd tuottavan kokemuksen ja koetun reflektoinnin. Toi-
minnallinen prosessin kulku pitdé siséllddn ensin aiheeseen tutustumisen ja
sithen motivoinnin. Toiseksi asetetaan koettavan tai oppimisen tavoitteet.
On myd6s mahdollista ettd oppilas ei niitd aseta itse, vaan hin kuulee mité
toiminnalla tavoitellaan. Kolmanneksi on vuorossa virittdytyminen ja yh-
teistoiminnan kdynnistiminen. Camera obscura yhteistoimintaa on myos
seikkailun tarinan kertojan kanssa kdytdvé sisdinen vuoropuhelu. Neljan-
neksi on kokonaisuuden kokemisen vuoro, joka pdittyy koetun proses-
soinnin alkamiseen, Camera obscurassa se on Ajatusten virta -tehtdva.
(Hari ym 2015, 102-103; Karppinen & Latomaa 2007, 61-74; Perttula
2007, 53-74.)

Oppimisen teoreetikkoja Lewin Kurt, Monore L. Jacob, Kolb David ja
Meznirow Jack pidetddn kokemuksellisen oppimisen teorioiden kehittdji-
nd. John Deweytd pidetdin kokemuksellisen oppimisen perustajana. Jo-
kainen heisti on tuonut teoriataustaan lisiarvoa ajatuksillaan. Oystilin
(2003, 27-38) mukaan Deweyn korosti oppimisessa yhdistyy tarkoitus, te-
keminen ja ajattelu. Kokemukselliseen oppimiseen liittyy aina reflektio.
Opettajalla on keskeinen rooli vuorovaikutuksen johtamisessa. Kasvattava
kokemus on sosiaalinen prosessi, jota ei voi johtaa ulkopdin.

Lewin korostaa vuorovaikutuksen ja ryhmén merkitystd oppimisessa. Ref-
lektio tehostuu, jos se tapahtuu ryhméssd. Ryhmén palaute oppijalle on
merkityksellistd. Opittavan asian omaksuminen tehostuu, opittavan asian
ideaa tuetaan ja sen toteutumista edistetdéin. Ryhmén oppimista voidaan
tehostaa vaikuttamalla mielipidevaikuttajien kautta. Oystilin (2003, 38—
43) mukaan Lewin maédrittelee muutosprosessin kolmivaiheiseksi. Ensin
sulatetaan vallitsevat normit. Seuraavaksi siirrytddn kohti uutta ja lopuksi
jaddytetddn toimintatavat. Muutosprosessista vastuussa olevien henkil6i-
den tulee tuntea oppimisprosessin onnistumisen kriteerit, jotta hin arvioi-
da ja tukea prosessin edistymista.

Tunnettu ja usein siteerattu Kolb painotti palautteen merkitysti oppimises-
sa ja oppilaiden omien kokemusten hyddyntdmistd. Kokemukselliseen op-
pimiseen tarvitaan neljd kykyé: 1. Taitoa hankkia kokemuksia ja uskaltaa
kokea — rohkeutta, 2. Kykyéd kokemuksensa pohdintaa ja arviointiin — ref-
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lektiivyyttd, 3. Taipumusta tai tahtoa késitteelliseen ajatteluun — abstrakti-
suutta ja 4. Soveltamiskykyd kdytdnnon eldméédn. Kolb ldhtee siitd, ettd
kokemuksellisessa oppimisessa oppijan tulisi osata kayttdd kaikkia néité
taitoja ja ulottuvuuksia. (Kolb 1984, 30.)

Oystilin (2003, 70) mukaan aikaisemmin mainittujen oppimisen teoree-
tikkojen mallit yhdistden hin kuvaan kokemuksellisen oppimisen periaat-
teet:

- Kokonaisvaltaista oppimista aktivoivaa toimintaa, jossa hyddynnetidin
mielikuvituksen kayttdd nykyhetkessi ja jossa dlyllistiminen jai taus-
talle.

— Toiminta hyodyntdd ryhmédi ja jossa ohjaajalla on rooli ryhmén oh-
jaamisessa.

— Toiminta sisdltdd yhteistoiminnallista opitun asian pohdiskelua ja su-
lattelua (reflektio) sekd siihen liittyvén palautteen.

6 AINEISTO

Raportin aineistona on kiytetty toimintamallin ja sen kehitysprojekteihin
liittyvid asiakirjoista. Asiakirjat ovat toimintakertomuksia, vuosiselvityk-
sid, muistioita ja toimintamallin sisdltoon liittyvid kuvauksia. Toinen ai-
neistokokonaisuus muodostuu vuosien 2008 ja 2011-2014 vilissd keritys-
td palaute-aineistosta. Vuoden 2013 kysymykset ovat liitteessa 3.

Vuosina 2008, 2011-2014 keritty palauteaineisto siséltdd 5810 henkilon
vastaukset. Toiminnasta on kerdtty vuosittain palautteita oppilailta, toi-
minnan jdrjestdjiltd, heiddn tyontekijoiltdén ja opettajilta. Palautekyselyi-
den sisdllot ovat vaihdelleet vuosien varrella. Seuraavaksi kuvataan aineis-
tojen laajuus ja siséltd ryhmittdin. Koko aineisto on sdhkoisessd muodossa
CamRap 2011-2014 -tietokannassa. Tietokanta on raportin kirjoittajan
toimesta luotu aineiston analysointia varten. Raportin kirjoittajalla on tie-
tokannan kayttdoikeudet. Alkuperdismuotona on Webropol-tietokannasta
luetut Excel-tiedostot ja Sujuu.fi-lomakkeet tallennettuna Excel-
tiedostoiksi. Kaikki Excel-tiedostot on sitten luettu Filemaker-
sovelluskehittimelld luotuun tietokantaan CamRap 2011-2014.

Ensimmaéinen osa aineistosta (Taulukko 4.) koostuu oppilailta kerétystéd
aineistosta, joka sisdltdd 5335 oppilaan palautteet vuosilta 2008 ja 2011—
2014. Vuoden 2008 aineisto on kerétty paperilla ja sitten myohemmin on
tallennettu sdhkdiseen muotoon. Vuonna 2008 palautteet edustavat 34,8 %
osuutta toimintaan osallistuneista. Vuosien 2011-2014 aineisto on keritty
padosin kerdtty Webpropol-tietokantaan. Vuosien 2011-2014 aikana pa-
lautteen antaneita oppilaista oli 3593, joka on 15,6 % toimintaan osallistu-
neista oppilaista. Koko aineisto edustaa noin joka viidennen oppilaan mie-
lipidetta.
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TAULUKKO 4: Oppilasaineisto koostuu vuosina 2011-2014 saaduista pa-
lautteista (CamRap 2011-2014).

Aineiston nimi Aineiston siséltod Maara
Oppilaspalaute 2 Oppilaiden palautteet syksyltd 2008 1742
Oppilaspalaute 1 Oppilaiden palautteet vuosilta 2011-2013 2812
Oppilaspalaute 3 Oppilaiden palautteet syksyltd 2014 781
Yhteensa 5335

Oppilaita on pyydetty palautetta toiminnan toteutuksesta, toiminnan sisél-
16std ja toiminnan merkityksestd hénelle itselleen. Kysymykset ovat hie-
man vaihdelleet eri vuosina. Myos vastausvaihtoehdoissa on ollut hieman
eroavaisuuksia eri vuosina. Jonain vuonna on esimerkiksi toiminnan on-
nistumista arvioitu asteikolla 1-5 ja toisena 1-4. Téssé raportissa on kiy-
tetty muuntotaulukkoa, joka on mahdollistanut tulosten vertailun.

Oppilaalta on kysytty yleisarvosanaa seikkailun kokonaisuudelle. Aineis-
ton perusteella niyttad siltd, ettd oppilaat ovat arvioineet kaikkea toiminta-
pdivan tekemistd, eikd vain itse Camera obscura -seikkailua. Tulokseen on
paddytty avainten ja tdydentdvien vastausten siséllon perusteella. Jiljem-
pand seikkailua kasitellddankin kokonaisuutena, jossa on mukana paikka-
kuntien itsensé suunnittelemat oheistoiminnot.

Oppilas on myds arvioinut Camera obscura —huoneiden sisdltod asteikolla

1-5. Sisdllon arvioita on verrattu seikkailun kokonaisarvioon. Ne néyttavat

olevan saman suuntaisia. Huoneiden sisdllon arviointi on auttanut toimijaa

huomaamaan muutostarpeet. Oppilaita on my0s kysytty toiminnan merki-

tyksestd hinelle. Kysymyksind on ollut seuraava luettelo ja kysymyksiin

oppilas on voinut vastata vaihtoehdoilla kylla tai ei. Kysymysluettelo on

seuraavanlainen:

— Camera obscurassa késiteltiin sellaisia asioita, jotka liittyvdt minun
eldmaini.

— Sain seikkailusta jonkin uuden nidkokulman liittyen tulevaisuuteeni.

— Asiat, joista sielld puhuttiin, kiinnostavat ikdisidni.

— Toivoisin, ettd paras ystdvéni padsisi myos tahén seikkailuun

- Olisin toivonut parempia ohjeita seikkailuun ldhtiessa.

- Seikkailun jédlkeen sain jutella siitd tai jakaa kokemuksiani.

- Olemme késitelleet samankaltaisia aiheita koulussa my6s muilla tun-
neilla.

Vastaustuloksia on verrattu ristiintaulukoinnin kautta eri muuttujiin. Tu-

loksista on muodostettu kuva miten nuori on toiminnan kokenut, mitka te-

kijat ovat kokemukseen vaikuttaneet ja miten arviointi on linjassa opettaji-

en ja nuorisoalan ihmisten arvioinnin kanssa.

Toinen osa aineistosta (Taulukko 5.), koostuu opettajilta kerdtystd materi-
aalista. Vuosien 2011-2013 aineisto on kerdtty vuosittain Webropol-
kyselynd. Syksylld 2014 opettajilta kerdttiin aineisto Camera obscura -
sivustolla olevalla lomakkeella. Tarkastelujakson aikana arvioidaan toi-
mintaan osallistuneen 1398 opettajaa. Arvio perustuu toimintaan osallistu-
neiden opetusryhmien miédrdan. Opetusryhmén keskimédirdinen koko oli
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vuonna 2013 keskiméirin 16,5 oppilasta (OKM 2014, 25). Palautteita on

saatu 13,1 % opettajista.

TAULUKKO 5: Opettaja-aineisto koostuu vuosina 2011-2014 saaduista
palautteista (CamRap 2011-2014).

Aineisto Aineiston kuvaus N
Opettajapalaute 1 Opettajien palautteet vuosilta 2011-2013 139
Opettajapalaute 2 Opettajien palaute syksyltd 2014 44
Yhteensa 183

Tdmén aineiston mielenkiintoisin osa muodostuu opettajien mielipiteisti

seikkailun hyddynnettdvyydestd ja opettajamateriaalin kéytettdvyydesta.

Opettajia pyydettiin arvioimaan vaihtoehtojen kyll4 tai ei avulla seuraavia

vaittdmia:

— Aineisto tuki koulussa tapahtuvaa pdihdekasvatusta

— Aihealueiden ja harjoitteiden ohjeistus on riittdva

- Tuntien pitdminen oli helppoa

— Aihealueiden ja harjoitteiden sisélto tukee koulun tavoitteiden saavut-
tamista

Tuloksia verrataan eri muuttujien kesken.

Syksyn 2014 palautekysely poikkesi edellisvuodesta. Kysymykset keskit-
tyivit seikkailunpiivén toteutuksen ja sen osien arviointiin sekd toiminnan
hyddyllisyyden arviointiin neljéstid eri nidkokulmasta. Kumpikin aineisto
sisdltdd my0Os opettajien ennakkoperehdytyksen toteutuksen ja siséllon ar-
vioinnin.

Kolmas osa aineistoa (Taulukko 6.) on Camera obscuran paikallisten toi-
mijoiden tyontekijoiltd kerdtty materiaali. Toiminnalla on paikallinen yh-
teyshenkil6. Yhteyshenkilon palaute on téssd raportissa nimetty jérjestdjan
palautteeksi, josta kédytetdén lyhennysté Jérjestdjal. Palautteet ovat vuosil-
ta 2011-2013.

Tédhdn aineistokokonaisuuteen kuuluu myos paikkakuntien nuorisoalan se-
ké muiden seikkailutoiminnan operointiin osallistuneiden tyontekijéiden ja
vapaaehtoisten palautteet. Ensimmadinen aineisto on vuosilta 2011-2013
tai toinen syksyltd 2014.

TAULUKKO 6: Toiminnan pédjarjestdjdn yhteyshenkilon ja seikkailua
operoineiden tyontekijoiden palauteaineisto vuosilta 2011-2014 koostuu
kolmesta ryhmaéstd (CamRap 2011-2014).

Aineisto Aineiston kuvaus Maara
Toteuttajapalaute Seikkailussa oppaina toimineet 2011-2013 206
Toteuttajapalaute Seikkailussa oppaina toimineet 2014 syksy 23
Jérjestaja palaute Seikkailun operoineen tahon yhteyshenkil® 63

vuosilta 2011-2013

Yhteensa 292
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Vuosittain Camera obscura -toimintaa operoi noin 350-550 aikuista. Lu-
vussa on mukana myds opettajat. Tdmi aineisto koostuu 63 paikallisesta
toteutuksesta. Arviointijakson aikana toimintaviikkojen toteutukseen ar-
vellaan osallistuneen noin 610 koulun yhteistydkumppanin tyontekijaa,
joista palautteen antoi 229 henkil6d (38 %). Vuosina 2013-2014 seikkailun
operointiin osallistui arvioilta keskiméérin 12 ithmisté viikossa. Jérjestdjien
palautteet on saatu muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta kaikilta vuosi-
na 2011-2013.

7 OHIJELMATEORIAN ARVIOINTI

Téssd luvussa arvioidaan toimintaa kdytdnnon toiminnassa saadun palaut-
teen, arviointiraporttien ja toimintakertomusten perusteella. Miten toimin-
tatavat ja toimintamallin sisdltd toteutuvat ja vastaavat ohjelmateoriaa?

Ensimmadiseksi tarkastellaan toimintamallin kéytettdvyyttd, paikallisen
toiminnan prosessia, sithen valmistautumista ja siind onnistumista. Toi-
seksi tarkastellaan toimintamallin hyddyllisyyttd, oppilaan kokemusta
toiminnan sisdllostd ja toteutuksesta. Kolmanneksi tarkastellaan toiminnan
merkityksestd oppilaalle ja miten hin on toiminnan kokenut. Neljdnnessi
vaiheessa tarkastellaan toiminnan vastaavuutta terveyden edistdmisen ja
ehkdisevian pdihdetyon tavoitteisiin. Viidennessd vaiheessa tarkastellaan
toimintamallin sisdllon ja toteutuksen kdytettdvyyttd koulun ndkdkulmasta
sekd opettajien arvioita toiminnan vaikutuksista oppilaisiin. Lopuksi tar-
kastellaan toiminnan liittymistd nuorisoalaan ja sen ehkiisevddn péihde-
tyohon. Arvioinnin tulosten ja johtopéatdsten perusteella on luotavissa ko-
konaiskuva miten toimintamallin kdytanto kohtaa teorian.

7.1.  Toimintamallin arvioitu kéytettivyys

7.1.1. Haluttu ja maineeltaan hyvé toimintamalli

Paikkakunnat kéyttivét toimintamallia ehkéisevdn péihdetyon ja yhteis-
tyon vilineend. Uudenlainen ja kiinnostava toimintamalli, hyvét koke-
mukset toiminnan toteutustavasta ja sisillostd sekd mahdollisuus tehdé yh-
teistyotd muiden toimijoiden kanssa ovat olleet toimintamallin hyddynta-
misen taustalla. (CamRap 2011-2014.)

Oppaiden osallistuminen ja motivaatio toimintaan perustuu pédasiassa
tyosuhteeseen. Tyotehtdvdadn perustuva osallistumismotivaatio koostuu
kolmesta asiasta. Halu kohdata nuoria on suurin, kiinnostus paikalliseen ja
alueelliseen yhteisty6hon on toiseksi suurin ja kiinnostus tehda pdihdekas-
vatusta on kolmanneksi suurin motivaatio. Palautteen antaneet ovat koke-
neet onnistumisia ja siitd on kerrottu myds muille. Palautteen antaneista
koulun yhteistyokumppanien tyontekijoistd 95 % lihtisi toteuttamaan Ca-
mera obscura -toimintamallin uudestaan paikkakunnallaan (CamRap
2011-2014).
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Toimintamallin maine perustuu sen sisdltoon, hyddyllisyyteen ja tekniseen
toimivuuteen. Sisdllon tulee olla hyviksyttdvai, kiinnostavaa ja sen pitdé
liittyd koulun kasvatustavoitteisiin. Camera obscura -toimintamallin
markkinoinnissa painotetaan sen hyddyntdvin kokemuksellista oppimista.
Toimintamallin testauksessa ei menty sen osien siséllollisen toimivuuden
testaamiseen. Ratkaisu perustui kdytdssé olevan aineistoon, johon ei kuu-
lunut eri osa-alueiden arviointi, niin ettd ne vastaisivat nykytilannetta.
Viitteitd kehittdmistarpeisiin on saatu ja niiden perusteella toimintamallin
siséltdd on viime vuosien aikana kehitetty.

Pintapuolisen tarkastelun perusteella néyttiisi siltd, ettd oppilaita kohtaa-
vissa toiminnoissa ei ole perustavaa laatua olevia puutteita suhteessa Satu
Ostilin (2003, 70) esittimiin kokemuksellisen oppimisen periaatteisiin.
Liitteessd yksi on kuvattu kehittdimisen osa-alueet. Nayttad siltd ettd kaikki
kolme periaatetta, 1. toiminta, 2. ryhma ja 3. reflektio toteutuvat Camera
obscuran oppilaille tarkoitetuissa osissa. Camera obscura —seikkailu ja sii-
hen vilittomaésti liittyva reflektio Ajatusten virta —tehtidvin avulla ovat yk-
silon henkilokohtaista aikaa. Toisin Ajatusten virta —tehtdvéssd oppilas
myds kokee uutta kdydessd vuoropuhelua omien ajatustensa kanssa.

7.1.2. Tekninen toimivuus

Camera obscura -konstruktio rakennetaan paikkakunnan osoittamaan ti-
laan yhdessd paikkakunnan henkil6ston kanssa. Vuodesta 2013 se on ra-
kennettu paikkakunnalle toimintaviikkoa edeltdvdn perjantaina. Paikka-
kunnalta mukana on neljd henkilod ja NMKY:n tekniikasta vastaava hen-
kilo. Rakentamiseen ja viimevaiheen ohjeistukseen kuluu aikaa noin viisi
tuntia. Camera obscura on paikkakunnan kiytettdvissd 24/7-periaatteella
paikkakunnan henkildston voimin. NMKY:n tekniikkavastaava pdivystidd
arkisin, mahdollisia ongelmatilanteita varten. (Store, Huhtinen, Poikki-
maki, Kaila, Nieminen & Inkinen 2014, 4-8, 16—19.)

Toimintamallin toimivuutta ja luotettavuutta arvostetaan. Toimintamalli
siséltdad tekniikkaa ja se on operointiviikolla paikkakuntien vastuulla. Kon-
struktio on ollut kdytdssd 20 vuotta ja sen kdytettdvyys on tullut testatuksi.
Teknisid uudistuksia on tehty vuosien varrella. Perusratkaisut ovat alkupe-
rdisid. Ohjaustekniikka on analogista, Camera obscura ei siséllé tietotek-
niikkaa, jonka vikasietokyky on heikompi kuin analogisten yksinkertai-
simpien jirjestelmien. Yhtddn toteutusta ei ole sen olemassaolon aikana
jouduttu peruuttamaan. Yksittdisid vikoja valaisimissa, ohjaustekniikassa
ja dénilaitteissa on ollut, mutta ne eivét ole vaikuttaneet itse toiminnan
operointiin vahaistd suuremmin. (CamRap 2011-2014.)

7.1.3. Paikallinen toteutus

Toimintamallin paikallisen toteutukseen liittyvd toimijoiden perehdytys
ndyttdd antavan riittivat valmiudet toiminnan onnistuneeseen toteutuk-
seen. Palautteen vuosina 2012-2014 antaneista koulun yhteistydtahojen
tyontekijoistd, oppaista, oli joka toinen osallistunut NMKY :n toteuttamaan
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ennakkoperehdytykseen. Perehdytyksiin osallistuneista 97 % katsoi saa-
neen tarpeellisen tiedon toiminnan tai oman tehtdvénsa toteuttamiseen. Pe-
rehdytykseen osallistumalla sai toiminnasta kokonaiskésityksen. Niistd
vastaajista, jotka eivit olleet perehdytyksiin osallistuneet, oli vain 16 %
riittavét tiedot omaan tehtdvadnsa hoitamiseen etukéteen. (emt.)

Paikkakunnan toteutuksen onnistumista ovat arvioineet oppilaat, opettajat
ja seikkailun oppaat (Kuvio 6.). Oppilaan arviointi onnistumisesta perus-
tuu kokemukseen seikkailun oheistoiminnoista ja ldhettdjdn toiminnasta.
Opettajat ja oppaat ovat arvioineet onnistumista suoraan liittyvdn Kysy-
mykseen vastaamalla.
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KUVIO 6: Opettajien, oppaiden ja oppilaiden kokemus paikkakunnan
toiminnan toteutuksen onnistumisesta vuosina 2011-2014. n=4005. (emt.)

Edellisesséd kuviossa on kuvattu paikkakunnan seikkailutoteutuksen onnis-
tumista asteikolla 0—1. Mitd suurempi on luku, sitd paremmin toiminnan
toteutus on paikkakunnalla onnistunut. Seuraava kuvio esittidd aikajaksoa
vuosina 2011-2014 jokaisen kolmen eri osapuolen nékdkulmasta. Vuosina
2011-2013 onnistumista arvioitiin asteikoilla 1-5 ja vuonna 2014 kysyt-
tiin vain oliko toteutus onnistunut (kylld=1) vai ei (ei=0). Eri vuosien tu-
lokset on muunnettu vastaamaan asteikkoa 0—1. Numero yksi kuvaa onnis-
tunutta toteutusta ja luku nolla kuvaa tilannetta jossa toteutus ei onnistu-
nut. Asteikolla 1-5 luku viisi on muunnettu luvuksi yksi ja luku yksi
muunnettu luvuksi nolla. Asteikon muuntamisella on tavoiteltu suuntaa
antavaa tietoa toiminnan onnistumisen kehittymisté ja eri ryhmien késityk-
Sista.

Koko tarkastelujaksolla oppaiden palautteen perusteella 4/5 toteutuksista
oli onnistunut. Oppilaat ovat olleet arvioinneissaan kriittisempid, tosin
ndyttdd siltd ettd vuosittain toimijoiden onnistumisaste on parantunut. Op-
pilaiden kokemuksen mukaan 3/5 toteutuksesta olisi onnistunut. Vuoden
2014 tuloksen muutosta aikaisempaan vuoteen voi selittdd arviointias-
teikon muutos. My0s opettajat ovat oppaita kriittisempi.

Aineisto muodostuu eri osapuolten nikemyksistd toiminnan toteutukseen
ja sisdltoon. Eri osapuolten numeerisen arvioit eivét ole suoraan verrannol-
lisia, mutta niiden keskindisen suhteen kehityksen seuraamisella voidaan
saada tietoa toiminnan onnistumisen kehityksestd. Seuraavassa kaaviossa
on kuvattu Méntsilin toteutuksen onnistuminen vuosina 2011-2014 kol-
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me eri ryhmin arvioimana (Kuvio 7). Opettajien palautetieto vuodelta
2012 puuttuu.
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KUVIO 7: Toteutuksen onnistuminen Méntsdldssd vuosina 2011-2014.
Vertailussa mukana opettajien, oppaiden ja oppilaiden arviot. n=601.
(emt.)

Kun tarkastellaan toteutuksen onnistumista Méntséldssé eri osapuolten yh-
teisen ndkemyksen, eli tulosten keskiarvon, perusteella niin toteutuksen
onnistuminen niyttdisi tarkastelujaksolla parantuneen. Oppilaiden arviot
toiminnan laadusta on parantunut vuosi vuodelta. Jéarjestdjit (oppaat) ovat
olleet kriittisempid. Vuonna 2014 tuloksen mukaan nidyttdisi hajonta eri
osapuolten osalta olleen pienin. Muiden paikkakuntien osalta néin pitka-
kestoista ja laajaa tarkastelua ei pysty tekeméén, koska eri vuosilta puuttuu
eri tahojen vastaustietoja, tai tulos perustuisi vain muutaman ihmisen mie-
lipiteeseen.

Paikkakunnan onnistumista oppilaiden nédkokulmasta on arvioitu kahden
mittarin perusteella. Kokemus Lahettdjdn toiminnasta ja kokemus oheis-
toiminnoista (Kuvio 8.). Oppilas on arvioinut ldhettdjan toimintaa asteikol-
la 1-5 oman kokemuksensa perusteella. Arviointi perustui viisiportaiseen
asteikkoon: 1=huono, 2=kohtalainen, 3=hyvi, 4=kiitettdvi ja 5=loistava.
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KUVIO 8: Oppilaiden kokemus ldhettdjdn toiminnasta sukupuolen mu-
kaan eriteltynd vuosina 2011-2013. n=2812 (emt.)

Oppilaat arvioivat ldhettdjdn toiminnan vuonna 2011 hyviksi keskiarvon
ollessa 2,92. Vuonna 2013 tulos oli 3,36. Oppilaiden kokemus ldhettdjien
toiminnasta omassa tehtdvissdan oli parantunut 15 % jakson aikana. La-
hettdjd on toimintamallissa keskeisessd roolissa. Lahettdjd voi persoonal-
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laan ja kayttdytymiselld auttaa, rohkaista, kannustaa ja motivoida nuorta
tai hdn voi myods toiminnallaan vaikuttaa negatiivisesti. Perehdytyksessi
korostetaan lahettdjan merkitystd. Tytot kokevat 1dhettdjédn hiukan positii-
visemmin kuin pojat.

Raportointi ei kerro kuinka usein 14hettdjdnd on mies tai nainen. My0s-
kdédn lahettdjan keski-ikdi ei tiedetd. Lahettdjdn ja vastaanottajaan toimin-
taa ja sen vaikutusta voisi tutkia ldhemmin. Toimintamalli mahdollistaa
kohtalaisen hyvén asetelman, koska se voidaan toistaa satoja kertoja. Tu-
loksen parantumiseen arvioidaan vaikuttaneen toimijoiden perehdytykseen
tehdyt panostukset. Kédytdnndssd kolmivaiheisella perehdytykselld voidaan
ehkiistd ensikertalaisten pahimmat virheet. Eri ikdisten oppilaiden koke-
muksella ei ndytd olevan kovinkaan suurta eroa. Seuraavassa kuviossa
(Kuvio 9.) on kuvattu 6.-9.-luokan oppilaiden luokka-astekohtaiset kes-
kiarvot ja niiden muutokset vuosina 2011-2013.
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KUVIO 9: Oppilaiden kokemus ldhettdjan toiminnasta luokka-asteen mu-
kaan vuosina 2011-2013. Arviointiasteikko on 1-5. n=2812. (emt.)

Kaikkien ikdryhmien osalta kokemus ldhettdjén toiminnasta niyttdd paran-
tuneen. Vuoden 2012 tuloksen keskiarvon laskua ei osata selittdd. Koke-
mus ldhettdjdn toiminnasta (keskiarvo) vaihtelee paikkakunnittain. Koko
arviointijakson aikana véhintddn 100 oppilaan palautteeseen perustuen pa-
ras paikkakuntakohtainen keskiarvo on ollut 3,87 ja huonoin 2,67. Suku-
puolittain tarkasteltuna huonoin keskiarvo on poikien osalta ollut 1,90 va-
hintddn kymmenen vastaajan paikkakunnilla. Paras keskiarvo on ollut poi-
kien arvioimana 3,58 ja tyttdjen 3,91. Huonoin paikkakunnan keskiarvo on
ollut tyttdjen arvioimana ollut 2,76. Toiminnan jirjestelyt ja oppilaiden
yleinen motivointi toimintaan vaikuttaa my0s oppilaan arvioon ldhettdjan
toiminnasta.

Toinen mittari, jolla paikallisen toiminnan onnistumista on mitattu, on ol-
lut oppilaan kokemus oheistoiminnoista (Kuvio 10.). Toimintamallissa on
annettu paikallisille toimijoille suhteellisen vapaat kddet sisdltéjen suun-
nitteluun. Perehdytyksessd on korostettu oheistoimintojen liittymistd itse
seikkailun teemaan. Arviointi perustui viisiportaiseen asteikkoon: 1 =
huono, 2 = kohtalainen, 3 = hyvé, 4 = kiitettdvi ja 5 = loistava.
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KUVIO 10: Oppilaiden kokemus oheistoiminnoista sukupuolen mukaan
eriteltynd vuosina 2011-2013. n=2812. (emt.)

Oppilaiden kokemus oheistoiminnoista on myds parantunut koko tarkaste-
lujakson aikana (Kuvio 11.). Muutos on ollut saman suuruinen kuin ko-
kemus ldhettdjdn toiminnasta, eli noin 15 %. Tarkastelujakson aikana
oheistoimintojen keskiarvo on noussut 2,66 vuoteen 2013 mennessi 3,07.
Paikkakuntakohtainen vaihteluvili on ollut 1,90—4,10. Ero on suuri ottaen
huomioon, ettd kdytinnon toteutus eri paikkakunnilla perustuu samaan
toimintamalliin.
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KUVIO 11: Oppilaiden kokemuksen oheistoiminnoista luokka-asteen mu-
kaan eriteltynd vuosina 2011-2013. n=2812. (emt.)

Vaikka ikdluokkakohtaiset erot eivit ole suuret, ndyttia siltd, ettd vuonna
2013 ovat seitsemédnnen luokan oppilaat antaneet parhaimman arvosanan
oheistoiminnoista. Erot eri ikdluokkien osalta ovat hieman kaventuneet
kolmen vuoden aikana. Oheistoimintojen sisdlldisté ei ole olemassa tietoa,
eikd sitd ole kerdtty ja dokumentoitu sdénnollisesti. Oheistoimintojen tiu-
kemmalla konseptoinnilla voidaan toimintamallin tasalaatuisuutta paran-
taa. Toimintamallin perehdytyksissd on korostettu oheistoimintojen merki-
tystd. Mikéli oppilaat vain odottavat itse seikkailua, eikd toimija ole huo-
lehtinut kokonaisuudesta, on toteutus oppilaan ndkokulmasta huono.
Oheistoimintoihin panostamisella on vaikutusta itse kokemukseen seikkai-
lusta. Tulosta tarkastellaan myéhemmin.

Oppilaita on kysytty my0ds kokemusta seikkailun dénitteestd (Kuvio 12.).
Oppilas on arvioinut dénitettd asteikolla 1-5 oman mieltymyksensd mu-
kaan. Ainite on ollut koko tarkastelujakson aika sama, yhti huonetta lu-
kuun ottamatta. Halli-huoneen tarinaa on muutettu. Tarinasta on poistettu
viittaus kansalliseen jadkiekko-otteluun ja se on sijoitettu lajia miérittele-
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mittdmédn vastaavanlaiseen tilanteeseen, jossa kuulijalla on kddessdan pe-
lin voiton avaimet.
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KUVIO 12: Oppilaiden kokemus seikkailudénitteestd sukupuolen mukaan
eriteltynd vuosina 2011-2013. n=2812. (emt.)

Kokemus seikkailun &énitteestd on tarkastelujakson aikana parantunut.
Muutos ei ole ollut niin suuri kuin mitd kokemus oheistoiminnoista ja la-
hettdjén toiminnasta on ollut. Muutos on ollut 12 % ja siithen on voinut
vaikuttaa dénitteen pdivitys. Tytot kokevat dédnitteen hieman parempana,
kuin pojat. Ikdluokkakohtaiset erot eivit ole suuret ddnitteen arvioinnissa.
Seuraavassa kuviossa (Kuvio 13.) on kuvatta oppilaan arvioit ikdluokka-
kohtaisesti seikkailun sisdllostd, dinitteestd, ldhettdjdn toiminnasta ja

oheistoiminnoista.
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KUVIO 13: Poikien kokemus neljén eri arviointikohteen osalta vuosiluok-
kakohtaisesti eriteltynd vuosina 2011-2013 asteikolla 1-5. n=1481. (emt.)

Poikien ryhmissa parhaimmat arviointitulokset ovat tulleet kuudesluokka-
laisilta. Seitseménnen ja kahdeksannen luokan poikien arvioit ovat ldhes
saman suuruisia. Kahdeksannen luokan pojat kokivat dédnitteen aavistuk-
sen verran myonteisemmin, kuin seitseménnen luokan pojat. Samanaikai-
sesti, kun poikien arvioinnit ovat kriittisempid ién karttuessa, ovat koke-
mukset tyttdjen ryhméssi tasaisempia eri ikdluokkien osalta (Kuvio 14.).
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KUVIO 14: Tyttdjen kokemus neljdn eri arviointikohteen osalta vuosi-
luokittain eriteltynd vuosina 2011-2013 arviointiasteikolla 1-5. n=1331.
(emt.)

Tytot kokevat seikkailun sisdllon ja &édnitteen ldhes saman arvoisena kai-
kissa neljdssé ikdluokassa. Lahettdjdn toimintaan ja oheistoimintoihin suh-
taudutaan kriittisemmin idn lisdéntyessé. Erot ovat tosin pienet. Seikkailun
jalkeen oppilaalla on ollut toimintamallin jirjestelyohjeiden mukaan jalki-
keskustelumahdollisuus vastaanottajan kanssa. Oppilailta oli kysytty pa-
lautteessa, saitko seikkailun jélkeen jutella tai jakaa kokemuksiasi? Vas-
taajista 34 % kertoi, ettd jilkikeskustelumahdollisuutta ei ollut. Kuudes-
luokkalaista 31 % ja yhdeksédsluokkalaista 38 % kertoi ettd keskustelu-
mahdollisuutta ei ollut. Pojista kaksi viidestd ja tytoistd yksi neljdstd ker-
toi, ettei hdnelld ollut mahdollisuutta jalkikeskusteluun.

Oppilas, joka on kokenut ettd hinelld ei ollut mahdollisuutta tai hin ei
voinut kdydd halutessaan jilkikeskustelun, kokivat ddnitteen, seikkailun
sisédllon ja ldhettdjédn toiminnan huonompana, kuin ne oppilaat, jotka kat-
soivat ettd heilld oli mahdollisuus jilkikeskusteluun (Kuvio 15.).
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KUVIO 15: Oppilaiden kokemus dinitteestd, seikkailun sisdllostd ja ldhet-
tdjdn toiminnasta sen mukaan, oliko hdnelld mahdollisuus jilkikeskuste-
luun vai ei. Arviointiasteikko oli 1-5. n=2812. (emt.)

Koko jakson 2011-2013 ei ole tapahtunut muutosta, joka vuonna oppilai-
den kokemus on ollut sama. Tarkastelujaksoon mahtuu yksi paikkakunta,
jossa 73 % oppilaista koki ettéd heilld ei ollut mahdollisuutta jilkikeskuste-
luun. Toinen déripdéd on paikkakunta, jossa vain joka kymmenennes oppi-
las koki ettd keskustelumahdollisuutta ei ollut.

Tyttdjen kokemusten erot dénitteestd eivdt ole niin suuret kuin poikien
osalta, jos kokemusta vertaan siihen, oliko oppilaalla jélkikeskustelumah-
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dollisuutta vain ei. Tytot vaikuttavat kokevan toiminnan myodnteisempéné
kuin pojat. (Kuvio 16.).
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KUVIO 16: Oppilaiden kokemus &dénitteestd sukupuolen ja jilkikeskuste-
lumahdollisuuden olemassa olon mukaisesti jaoteltuna vuosina 2011-2013
asteikolla 1-5. n=2812. (CamRap 2011-2014.)

Ero kokemuksen suhteen on jokaisessa aikaisemmin esitetyssd mittarissa.
Tytot ovat kokeneet jérjestelyt ja puitteet mydnteisemmin kuin pojat. Ty-
tot kokevat terveyteen liittyvén opetuksen myonteisemmin kuin pojat. He
myds arvioivat terveystiedon opetuksen menetelmét yleensdkin tehok-
kaammiksi kuin pojat. Tyt6t myos suhtautuvat terveystiedon opetukseen
myOnteisemmin kuin pojat. (Aira ym. 2009, 82.) Myonteiset koulukoke-
mukset auttavat nuorta rakentamaan itsetuntoaan. Kokemukset vaikuttavat
myds terveyskidyttdytymisen muodostumiseen. (Kdmppi, Vilimaa, Ojala,
Tynjéld, Haapasalo, Villberg & Kannas Lasse 2012, 8.)

7.1.4. Liittyminen kasvatusyhteisdjen toimintaan

Rehtorit ja opettajat arvioivat Camera obscura -toimintamallin hyodytta-
neen kouluja viidestd eri ndkdkulmasta. Eniten ndhtiin toiminnan herétta-
neen ja avanneen keskustelua koulussa. Opettajat voivat jatkaa Camera
obscura -teemoista keskustelua oppilaiden kanssa osana omaa perustyo-
tddn. Toinen merkittdvd kokonaisuus oli koulunviihtyvyyden parantumi-
seen liittyvit asiat. Camera obscura -toimintamalli oli ollut vaihtelua nor-
maaliin koulun kéyntiin. Oppilaat ovat kuvanneet palautteissa myds kuin-
ka Camera obscura -toiminta on jotain muuta kuin oppitunneilla istumista.
Kolmas hy6ty néhtiin syntyneen toiminnan vahvasta nidkokulmasta oppi-
laan oman ajattelun tukemisessa. Oman ajattelun ja pohtimisen ruokkimi-
nen kuvattiin hydtynd. Neljdnneksi arviointiin toiminnan laadukkuuden ja
uskottavuuden vahvistavan koulun panosta pédihdekasvattajina sekd vii-
denneksi toiminnan vahvistaneen yhteisollisyyttd sekd verkoston kanssa
tyoskentelyé.

Seuraavassa kuviossa (Kuvio 17.) kuvataan opettajille esitetyn yhden ky-
symyksen ja kolmen viittdimén tulokset jaoteltuna vuosittain. Kysymykset
olivat, saivatko opettajat riittdvin perehdytyksen Camera obscuraa -
toimintaan? Tukiko opettajan aineisto koulun pidihdekasvatustavoitteita?
Ja kolmanneksi, onko opettaja ajatellut kdyttdd toimintamalliin liittyvaa
aineistoa myds tulevaisuudessa?
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KUVIO 17: Ennakkoperehdytykseen osallistuneet opettajat vuosina 2011-
2014. n=160. (CamRap 2011-2014.)

Vuodesta 2012 lukien noin 3—4/5 opettajasta oli aikonut kayttdad aineistoa
my0s jatkossa. Palautteen antaneista opettajista vdhintdén 4/5 on saanut
Camera obscura -toimintaan riittdvan perehdytyksen. Lihes kaikki palaut-
teen antaneet opettajat arvioivat aineiston tukevan koulun kasvatus- ja
paihdekasvatustavoitteita. Vastaajista 80 % katsoi paihdekasvatuksen ole-
van osa opettajien ty6ta ja se tulisi kytked osaksi laajempaa kokonaisuutta.
(emt.)

Haapajdrveldinen vuonna 2012 palautteen antanut opettaja piti toiminta-
mallia hyvind. Han suoritti samanaikaisesti terveystiedon opintoja ja pe-
rehtyi toimintamalliin my0ds yhdessé oppimistehtivissddn, joka liittyi eri-
tyisesti arvoihin. ”Ohjelma sopii hyvin tukemaan kouluissa jo tehtdvdd
pdihdekasvatustyétd, ja oppilaat kokivat sen virkistivdn erilaisena”, ku-
vaa hén palautteessaan.

Varkaudessa kevéélld 2013 Seikkailu tarjosi toisenlaisen, uudenlaisen, ld-
hestymistavan pdihdeasiaan. Se, ettd oppilaat hiljentyivit tdyttimddn pa-
lautepaperin oli hieno homma. Koulussa syvensimme asiaa ja otimme
konkreettisemmin sen esille harjoitteiden myétd. Seikkailu tuntui seikkai-
lulta, se oli kivaa, ja antoi taas, jdlleen kerran mahdollisuuden ottaa asian
puheeksi, kommentoi varkautelainen opettaja palautteessaan.

Vuonna 2013 palautteessa pyydettiin kertomaan kokemuksia oppituntien
pitdmisestd. Palautteen antaneista 4/5 eli 48 opettajaa oli pitdnyt Camera
obscura -aineiston oppitunteja. Opettajat olivat kiyttineet aineistoa laajasti
hy6dyksi. Léhes viidennes vastaajista oli hyddyntidnyt koko aineistoa.
Pédosin oli kdytetty itsetuntoon ja tunteisiin liittyvid harjoituksia. Toiseksi
eniten oli kdytetty arvojen ja asenteiden tunnistamiseen ja niiden harjoitte-
luun liittyvid harjoituksia.

Kuusamolainen ylédkoulun opettaja kuvaa, miten hdn hyddynsi materiaalia
ja ettd oli antanut oppilaiden itse vaikuttaa opetuksen toteutukseen (Aira
ym. 2009b, 84). Omat unelmat, aarrearkku ja eldmdn huolenaiheet terve-
ystiedon merkeissd. Oppilaat saivat itse vaikuttaa konkreettisesti. Teimme
rvhmdtoind, onnistunut ratkaisu! My06s vimpelildinen yldkoulun opettaja
on pitdnyt aineiston runsaasta tarjonnasta.
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Pidin molemmille 9. luokille kaksi seikkailua edeltivdid tun-
tia, aiheena pdihteet ja itsetuntoasiat. Loistavan materiaalin
ja hyvien ohjeiden ansioista tunnit onnistuivat ja oppilaat
tykkdsivdt selvdsti - aiheet olivat heiddn eldmdstddn. On hy-
vd, ettd valinnanvaraa on annettu, voi rddtdloidd kullekin

ryhmdlle omanndkoisen ja mielenkiintoisen tunnin. (Vert.
Rauhala 2005, 191-193.)

Runsaasta eri harjoitteiden tarjonnasta on myos tullut negatiivista palautet-
ta. On toivottu, ettei esimerkiksi valmisteluun liittyvdn aikapulan takia
tarvitsisi lukea koko aineistoa ja sitten valita mitd kdyttdd ja mitéd ei. Har-
joituksiin liittyvad taustatietoa toivottiin my0s olevan enemmaén harjoitus-
kohtaisesti. Tiivistetty taustatieto helpottaisi toteutusta ja vdhentdisi opet-
tajan ajankdyttod tiedon hankintaan muuten. Vuodesta 2014 alkaen opetta-
jan osuus toimintamallin toteutuksessa on tiivistetty kahteen tuntiin seik-
kailuun osallistumisen liséksi (Camera obscura 2015).

Kuudenluokan kanssa toiminut luokanopettaja Siikalatvasta kertoi etté
materiaalin kdyttd kuudesluokkalaisten kanssa vaatii soveltamista ikéryh-
maén liittyvin kehitys- ja kokemustason takia. Hén kertoo, ettd asioiden
kdsittely 6. luokkalaisten kanssa oli hieman haastavaa, silld heiddin aja-
tusmaailmaansa ei vield kaikki teemat aivan koskettaneet. Ajattelu on vie-
ld 6. luokkalaisilla hyvin konkreettista ja kaikki asiat eivit kohdanneet
heiddn ajatusmaailmaansa. Erityisesti alakoulun oppilaiden ndakdkulmasta
toivottiin konkreettisempaa, oppilaiden ikdtasoon sopivampaa materiaali.
Muutama vastaaja toivoi konkreettisemmin itse péihteisiin tai péihteiden
kayttoon liittyvad materiaalia. Asennekasvatuksesta arviointiin myos ole-
van hyotyd alakouluikéisille. Ladkkeet ja niiden vadrinkdyttd nousi esille
toimintamallin kehittamistd kisittelevédssd palautteessa. Camera obscura -
toimintamallin vahvuutena néhtiin laaja-alaisuus ja sen kesto. Keston ku-
vattiin lisddvén paihdekasvatustoiminnan vaikutuksia.

Myos opettaja-aineiston vahvuus on sen laaja-alaisuus, joka on samalla
my0s sen heikkous. Mikéli opettaja on osallistunut perehdytykseen, hinel-
13 on riittdvisti aikaa perehtyd materiaalin tai hén ei katso toiminnan ole-
van pois jostain hdnen mielestd tirkedammaésti asiasta, ndhddén aineisto
hyodyllisend ja toteuttamiskelpoisena ja sitd kéytetdén. (Aira ym. 2009,
124; Hakkarainen & Uusinokka 2012, 61-62.)

Camera obscura opettajan aineiston tuottamisessa voisi hyddyntdd enem-
mén muiden jirjestdjen sisdllon tuotantoa. Esimerkiksi Suomen Mielen-
terveysseura on viime vuosina panostanut runsaasti mielenterveyttd edis-
tdvén aineiston tuotantoon. Seuran materiaali sopisi hyvin osaksi Camera
obscuraa, sen sosiaalisen vahvistamisen sekd suojaavia tekijoitd tukevan
lahestymistavan vuoksi. (Erkko & Hannukkala 2013.) Gordonin toimivat
thmissuhteet ry:n kehitysvastuulla ja Nuorten Keskus ry:n operaatiovas-
tuulla olevat tunne- ja vuorovaikutustaito harjoitteet sopisivat hyvin osaksi
Camera obscura -toimintamallia. Gordonin malliin perustuvien kurssien ja
harjoitteiden rajoituksena on niiden toteutuksen periaatteet Harjoitteita
voivat toteuttaa vain erikseen perehdytetyt kouluttajat. (Nuorten Keskus
2015.)
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Vuonna 2014 koulun yhteistyokumppanit arvioivat seikkailun ja siithen
liittyvdn oheistoimintojen vahvistavan opettajien ja oppilaiden keskinaisté
luottamusta. Toimintamallin idean ja toteutuksen arvioitiin monipuolistut-
tavan koulun pdihdekasvatusta.

Seikkailu antaa kiertdjdlleen tyokaluja itsetutkiskeluun ja
asioiden kdsittelyyn, mutta ei tyrkytd valmiita vastauksia tai
ratkaisumalleja. Vaikka se ei vdilttamdttd jokaisesta seikkai-
lijasta ulospdin ndkyisikddn, uskon kokemuksen herdttdvin
kaikissa kiertdjissd jonkinlaisia ajatuksia (Vert. Rauhala
2005, 188-190). Osa asennoitui selvisti vastaanottamaan
pelkkdd tiukkaa pdihdevalistusta, mutta ulos tullessaan to-
tesikin seikkailun olevan sisdlloltddn odotettua laajempi ja
“ithan erilainen”,

kuvasi vuonna 2011 kannuslainen nuorisotyontekijé toimintamallia. Nuo-
risotyOntekijd viittaa tdrkedén nikokulmaan, nuoren kokemuksen mittaa-
misen vaikeuteen tai aikuisen tarpeeseen vahvistaa olettamus, ettd nuori on
jotain oppinut ja saanut itselleen uutta tietoa. Kokemuksen tutkimuksen
haasteena on saada oikeaa tietoa kohteesta. Onko nuori kokenut juuri siti,
mitd hinen olisi tarkoitus seikkailussa kokea. Onko syntynyt oikean suun-
taista oppimista? (Suorsa 2011, 174—176; Turunen 2014, 241-242.)

Téassé raportissa ei pystytd kuvamaan nuoren kokemaa tai seikkailun vai-
kutuksia lyhyelld aikavélilld. Arviointiaineisto ei anna riittdvéi tietoa. Ra-
porttia kirjoittaessa on vahvistunut ajatus, ettid toimintamallin vaikutuksia
ja nuoren kokemusta olisi tutkittava toisin menetelmin, jotta pystyttiisiin
kuvaamaan toiminnan hyddyt myos yksilotasolla. Valtaosa opettajista,
nuorisotyontekijoistd ja ehkdisevdn paihdetydn ammattilaisista nikee toi-
minnan hyddyttdvén oppilaita ehkéisevin pdihdetyon nikokulmasta. Myos
vuonna 2011 Jyvéskyldn toteutuksen yhteydessd tehty sosionimitason
opiskelijoiden arviointihanke kuvasi toiminnasta olevan hyotyd nuorelle.
Aineiston pienuuden perusteella ei voida luotettavasti kuvata toiminnan
hyotyja vaikka nuorten kuvaamat kokemukset ovat todellisia. (Pietild,
Rantanen & Véhipesola 2011, 31-32, 39-43)

Elokuussa 2014 voimaan tullut Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki kannustaa
kouluja edistimédin kotien kanssa tehtévid yhteisty6td. Kannuslainen nuo-
risotyOntekijd nékee toimintamallin sopivan myds vanhempien kohtaami-
seen.

Viikon aikana jdrjestetyssd vanhempainillassa moni aikuinen
pddsi myos kiertdimddn seikkailun, minkd koin myds arvok-
kaaksi ja mikd osoitti, ettd konsepti toimii ja koskettaa eri
tavoin eri ikdluokkia ja kohderyhmid. Kokemuksellisuus on
ehdottomasti toimintatavan avainsana ja olikin hienoa huo-
mata, miten jokaisella ihmiselld on oma tapansa havainnoi-
da ja kdsitelld ajatuksiaan ja arvomaailmaansa.
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Camera obscura mahdollistaa paikkakunnan nuorisotoimen tydntekijoille
nuorten kohtaamisen jopa koko ikdluokan. Jokaiselle nuorelle on henkild-
kohtaista aikaa noin neljd minuuttia. Tyontekijdt kertovat tapaavansa myos
niitd nuoria, joita he eivit nde esimerkiksi nuorisotaloilla tai muussa toi-
minnassa. Lyhyt kohtaaminen koulun tiloissa nuorisotyontekijan kanssa
voi laskea vuorovaikutuksen kynnysti jatkossa. Nuorella on myds saada
kokemus siitd, ettd nuorisoalan ja koulun ihmiset tekevit yhteistyota. Op-
pilaalle “syntyy kdsitys ettd vilitdmme yhdessd”. Erityisen hyvid on mie-
lestdni nuoren lupa kokea itse itselleen sekd yhteistyo koulujen ja opettaji-
en sekd kuraattorien kanssa. arvioi seurakunnan nuorisotyontekijé.

Kolme neljésté palautteen antaneista koulun yhteistyotahon edustajasta oli
sitd mieltd ettd Camera obscura -toiminta tuki paikkakunnan piihdekasva-
tusta. Ne vastaajat, jotka olivat osallistuneet ennakkoperehdytykseen, kat-
soivat (Kuvio 18.) toiminnan tukevan enemmaén péihdekasvatusta kuin ne,
jotka eivit olleet osallistuneet ennakkoperehdytykseen.
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KUVIO 18: Koulun yhteistyokumppanien arvio toimintamallin tuesta
paikkakunnan pdihdekasvatustyohon vuosina 2011-2013. Arviointiasteik-
ko oli 1-4. n=189. (CamRap 2011-2014.)

Jérjestdjen ja ehkdisevén pdihdetyon tyOntekijét joukossa on eniten vastaa-
jia, jotka katsovat toiminnan tukevan paikkakunnan pédihdekasvatustyota.
Kaikki vastaajat arvioivat toimintamallin tukevan kohtalaisen hyvin paik-
kakunnan péihdekasvatustyotd. Koulun yhteistyokumppaneiden arvioin-
tiasteikko on ollut erilainen kuin koulun henkil6ston. Kummankin ryhmén
nidkemyksié ei voi suoraan vertailla. Tulos kuitenkin osoittaa etti opetta-
jissa on jonkin verran enemmin vastaajia, jotka katsovat toiminnan vas-
taavan pédihdekasvatuksen tavoitteita, kuin esimerkiksi ehkdisevén péihde-
tyon ammattilaiset. Ero nuorisotydntekijoiden ja opettajien vélilld on suu-
rempi. Kumpikin tyontekijaryhmai tarkastelee toimintaa oman ammatilli-
suuden, kokemuksen ja substanssiosaamisensa ndkokulmasta. Erojen syi-
den ja perusteiden selvittimiseen tdssé raportissa ei pystytd vastaamaan.

Vuosien 2014 ja 2015 palautteissa ei kysytty toiminnan vastaavuutta péih-
dekasvatuksen tavoitteisiin. Palautteessa kysyttiin toiminnan hyodyllisyyt-
td nuorelle ja omalle organisaatiolleen. Vastausvaihtoehtoja oli hyddylli-
nen tai hyodyton. Kaikki lukuvuonna 2014-2015 palautteen antaneet kou-
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lujen yhteistyotahojen tyontekijdt arvioivat toiminnasta olleen hyotya op-
pilaille ja omalle organisaatiolle. Kevailld 2015 palautteen antaneet 28
koulun yhteistydtahon tydntekijdd ovat arvioineet oman panoksensa toi-
mintaan kouluarvosanalla 410, tuloksen ollessa 8,22.

Vuosina 2011-2013 palautteen antaneista kolme neljéstd on sitd mielta et-
td toimintamalli tukee paikkakunnan ehkiisevdd pdihdety6td. Mielenkiin-
toinen tulos on kehityksen suunnan erot ehkdisevén tyon ammattilaisten ja
nuorisoalan ammattilaisten osalta. Samanaikaisesti kun muiden tahojen
ammattilaiset katsovat toiminnan tukevan hieman entistd paremmin kun-
nan pidihdekasvatuksen tavoitteita ajatellaan nuorisotydssd piinvastoin.
Erot eivit kuitenkaan ole suuria.

Koulujen henkildstd, johon eivit sisdlly opettajat, pitivét (3,34) seikkailu-
ddnitteestd toiseksi eniten jirjestdjen tyontekijoiden (3,60) jélkeen. Kun-
nan ja seurakunnan nuorisotyontekijit arvioivat ddnitteen my0s hyviksi
(Kuvio 19.).
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KUVIO 19: Vuosina 2011-2013 Camera obscura —seikkailua operoinei-
den paikkakuntien oppaiden arvio seikkailun &anitteestd asteikolla 1-4.
1=Huono ja 4=Erinomainen. n=169. (CamRap 2011-2014.)

Aineistosta ei voi paételld milld perusteella arvio on annettu. Arviointipe-
rusteena on voinut olla tyontekijin mieltymys, hdnen kasityksensd dénit-
teen kaytettdvyydestd tai arvio sen soveltuvuudesta arvo- ja terveyskasva-
tukseen. Vuonna 2014 oppaista arvio toiminnan hyddyllisyyttd oppilaille,
23 vastaajasta 20 oli sitd mieltd, ettd toimintamalli on hyddyllistd oppilail-
le. Kymmenestd paikkakunnasta yhdeksén on pééttinyt toteuttaa toimin-
nan my0s jatkossa. Yksi, jossa toimintaa on ollut muutaman kerran vield
miettii, kuka olisi padjirjestdjd paikkakunnalla.

7.2. Toimintamallin hyddyllisyys

7.2.1.

Oppilaan kokemus

Oppilaan kokemusta Camera obscura -seikkailusta ja sen merkityksestd on
mitattu seikkailun sisdltéd, toimintamallin kdytdnnon toteutusta ja seikkai-
lua operoivien henkildiden toimintaa arvioivilla kysymyksilld. Kysymyk-
set kuvaavat oppilaan mielipidettd ja hdnen nikemyksiddn siind hetkessd,
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missd hén on toimintaan osallistunut. Tuloksia arvioidessa on hyva huo-
mioida ettd toimintaa on ollut vuosittain toteuttamassa 300—400 eri ihmis-
td, joista suurin osa toteuttaa toimintaa ensimmadistd kertaa ja on saanut
sithen korkeintaan pdivén mittaisen perehdytyksen.

Oppilaan kokemus Camera obscura -toiminnasta syntyy useammasta osa-
tekijéstd. Siihen vaikuttavat ainakin oppilaan oma motivaatio, hdnen aikai-
sempi kokemusmaailmansa, toiminnan jdrjestelyt, oppilaan motivointi,
oppilaan vireystila, toiminnan osien ja kokonaisuuden siséltd. Kokemuk-
seen on voinut vaikuttaa my0s jonkin toimintaa toteuttavan henkilon koh-
taamisen taidot, vilitunnin alkaminen, kavereiden asenteet ja sukupuoli
sekd hdnen oppimistapansa. (Karppinen ym. 66-71; Keltikangas-Jarvinen
2006, 140-148.) Vuonna 2008 oppilailta kysyttiin arviota seikkailusta,
kouluarvosanalla 4-10, tulos oli 8,3 (Kuvio 20.). Paikkakuntakohtainen
keskihajonta oli 1,24.
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KUVIO 20: Oppilaiden arvio Camera obscura —seikkailusta kouluar-
vosanoin (4-10) luokka-asteen ja sukupuolen mukaan vuonna 2008.
n=1742. (CamRap 2011-2014.)

Tyttdjen arvio Camera obscura —seikkailun siséllostd oli 9 % parempi kuin
poikien (Kuvio 21.). Ero tasoittui (6,1-11,8 %) oppilaiden idn lisdéntyes-
sd. Tyttdjen ja poikien arvioiden ero noudattelee suurin piirtein samaa ja-
kaumaa, mikd on poikien ja tyttdjen suhtautumisessa terveystiedon ope-
tukseen (Aira ym. 2009, 82). Poikien ja tyttojen mielipiteet olivat l&helld
toisiaan yhdeksdnnelld luokalla. Aineiston perusteella ei voi selittdd erojen
suhdetta. Seikkailu sai parhaimmat arvioit seitseménnen ja yhdeksdnnen
luokan oppilailta.
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KUVIO 21: Oppilaiden arvioinnin keskihajonta luokka-asteen ja sukupuo-
len mukaan vuonna 2008. n=1742. (Cam palaute 2008.)
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Tyttdjen arvosanojen keskihajonta oli 1,06 ja poikien 1,36. Pienin keskiha-
jonta oli kahdeksannen luokan tyt6illd (0,94) ja suurin kahdeksannen luo-
kan pojilla (1,43). Vuonna 2008 kahdeksannen luokan poikien ja tyttdjen
nidkemyksissd oli suurin ero, pienin taasen oli yhdeksdnnen luokan oppi-
lailla. Seuraavassa kuviossa (Kuvio 22.) ovat oppilaat luokka-asteen ja su-
kupuolen mukaan vuosina 2011-2013. Vuosina 2011-2013 oppilaat ar-
vioivat seikkailun siséltdd arviointiasteikolla 1-5. Arvioinnin tulokset esi-
tetddn jaljempidnd. Tarkasteltaessa ikédluokka ja sukupuolikohtaista hajon-
taa, ndyttdd vuoden 2011-2013 tulokset ovat saman suuntaisia kuin aikai-
semmassa tarkastelujaksossa vuonna 2008. Kahdeksannen luokan poikien
arvioinnissa on suurin hajonta.
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KUVIO 22: Oppilaiden seikkailua koskevan arviointitulosten keskihajonta
luokka-asteen ja sukupuolen mukaan vuosina 2011-2013. n=2812. (Cam-
Rap 2011-2014.)

Vuosina 2011-2013 oppilaat ovat arvioineet seikkailua kokonaisarvioilla,
joka perustuu viisiportaiseen asteikkoon: 1 = huono, 2 = kohtalainen, 3 =
hyvd, 4 = kiitettdva ja 5 = loistava. Kokonaistulos vuosien 2011-2013 op-
pilaspalautteiden perusteella on hyva (2,87). Tyttdjen arvio on 3,03 ja poi-
kien 2,70. Kokonaisarvio laskee hieman oppilaiden iin myéta (3,02-2,77).
Paikkakuntakohtainen vaihteluvali on ollut 2,02—3,34. Toimintamallin la-
vasteet on arvioitu hyvéksi (3,06), samoin dénite (2,98) tarkastelujakson
aikana. Lavasteiden arvio on parantunut vuoden 2011 tasosta (2,98) vuo-
teen 2013 mennessé (3,06) vaikka nékyvid teknisid muutoksia ei ole tehty.
My0s dénitteen taso on oppilaiden mielestd parantunut (2,86-3,21). Seik-
kailussa késiteltdvid aiheita pidettiin hyviné (2,86). Myos aiheiden arvioin-
titulos on parantunut (2,74-3,18).

Kokemus ldhettdjan toiminnasta ndyttdd olevan yhteydessd kokemukseen
toiminnasta (Kuvio 23.). Mitd paremman arvosanan Lahettdjd saa, sitd 1a-
heisemmaéksi ja toimivammaksi sekd sisélloltddn vaikuttavammaksi toi-
mintamalli on koettu. Palaute mittaa subjektiivista kokemusta siind het-
kessa ja niilld ehdoilla joita oppilaalla on ollut kéytettdvissd. Palautteeseen
vaikuttaa eletty eldmi ja koettu ympdristd ja odotukset. Saadut tulokset
ndyttavit olevan vahvasti paikka sidonnaisia. (Latomaa 2007, 24-36.)
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KUVIO 23: Oppilaiden arvio ldhettdjdn toiminnasta seké seikkailun huo-
neiden  harjoitteista ~ vuosina  2011-2013  asteikolla ~ 1=Huono,
2=Kohtalainen, 3=Hyvi, 4=Kiitettdvd ja 5=Loistava. n=2812. (CamRap
2011-2014.)

Lahettdjien toiminnan laadun parantuessa vuosittain (Kuvio 24.), on oppi-
laiden kokemus toiminnasta kaiken kaikkiaan myds parantunut. Edellinen
kuvio osoittaa muutoksen suunnan. Seikkailun tekninen ja tarinallinen si-
sdltd on parantunut samassa suhteessa, kun ldhettdjdn toiminnan on katsot-
tu parantuneen. Suurin hajonta vuosina 2011-2013 ldhettdjdn toiminnan
arvioinnissa oli ollut kahdeksannen luokan pojilla (1,10) ja pienin kahdek-
sannen luokan tyt6illa (0,88).
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KUVIO 24: Oppilaiden Lahettdjan toimintaa koskevan arviointituloksen
keskihajonta luokka-asteen ja sukupuolen mukaan vuosina 2011-2013.
n=2812. (CamRap 2011-2014.)

Koko otoksen keskihajonta on 0,99. Tulosten perusteella kahdeksannen ja
kuudennen luokan poikien kokemukset ldhettdjin toiminnasta hajoavat
muita ryhmid eniten. Vuosien 2011-2013 toteutusten paikkakuntakohtai-
sessa vertailussa viisi hajonnan suhteen pienintd ryhmaa (vahintdén henki-
164) olivat Kempeleen (0,56), Ruskon ja Pyhéjoen tytt sekd Kajaanin ja
Pyhédjoen pojat (0,70). Suurin hajonta on ollut Vimpelin (1,17), Siikalat-
van, lkaalisten ja Alajirven poikien ja Alajarven tyttdjen (1,13) ryhmissa.
Pienin hajonta paikkakuntakohtaisissa tuloksissa on Kajaanissa (0,69
n=119) ja suurin Ilmajoella (1,23 n=32). Olisi tarkemmin selvitettiva, voi-
siko Léhettdjdn toiminnan arviointitulosten hajontaa kdyttdd mittarina ar-
vioitaessa toiminnan tasalaatuisuutta (Kuvio 25.). Seikkailun jirjestimis-
kokemuksen indikaattori on muodostunut kokemuksesta ldhettdjén toi-
minnasta ja Camera obscuran oheistoiminnoista toimintapdivéna.
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KUVIO 25: Oppilaiden arvio seikkailusta sukupuolen ja seikkailun jirjes-
tamiskokemuksen mukaan vuosina 2011-2013. n=2812. (CamRap 2011—
2014.)

Ne pojat (hajonta 0,76), jotka ovat kokeneet seikkailun jérjestelyt onnistu-
neena, ovat kokeneet toiminnan kaksi kertaa merkityksellisempénéd kuin
ne pojat (hajonta 0,86), joiden mielestd jarjestelyt olivat keskimiiraista
huonommat (Kuvio 26.). Poikien kokemuksen ero on 1,98-3,00 asteikolla
1-4. Tyttdjenkin kokemuksessa on eroa (3,13-2,42), mutta se ei ole niin
suuri, kuin poikien. Nayttdisi siltd, ettd kokemus jérjestelyistd on yhtey-
dessi kaikissa ikdluokissa sukupuolesta riippumatta.
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KUVIO 26: Oppilaiden seikkailusta antamien arvioiden poikkeama luok-
ka-asteittain ja sukupuolen mukaan vuosina 2011-2013. Luku on vertailu-
luku sen mukaan oliko toteutus koettu onnistuneeksi vai ei. n=2812.
(CamRap 2011-2014.)

Kokemus jérjestelyistd ndyttdd heikentdvén oppilaan kokemusta seikkai-
lusta. Suurin vaikutus silld on otoksen tulosten perusteella kuudennen luo-
kan poikiin. Kokemuksen ero kapenee iin myoti ja tyttdjen kokemus
ndyttdd kasvavan poikien kokemuksen kapenevan eron mukaisessa suh-
teessa. Kumpi tekija on vaikutus ja kumpi syy, ei ole péételtivistd tulok-
sesta. Jos oppilas on kokenut toiminnan itselleen mieleiseksi ja on kokenut
saavansa siitd itselleen, on hén saattanut antaa myds jérjestelyille parem-
man arvosanan.

Mintséldssd on Camera obscura —toimintaa jirjestetty vuosittain samalla
henkildstolld samankaltaisella tydotteella vuodesta 2011. Vuoden 2013 pa-
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lautteita ei ole kéytettidvissd kuin 20 oppilaalta, joten kyseisen vuoden vas-
tausten sisdllyttdmistd otokseen ei ole tarkoituksenmukaista. Tulos (Kuvio
27.) kertoo, ettd ldhes samankaltaisissa olosuhteissa jérjestetyissd tapah-
tumissa oppilaiden kokemus on ollut samankaltainen. Jérjestelyiden ko-
kemuksen ja sisdllon kokemuksen suhde on olemassa. Kumpi on syy ja
kumpi seuraus, ei tastdkddn tuloksesta voida péételld. Pojista kolmannes ja
tytoistd joka neljds oli kokenut jdrjestelyt keskiméérdistd heikommin to-
teutetuksi. Kokonaisuutena jirjestelyt olivat parantuneet vuodesta 2011
(2,59) vuoteen 2012 (3,06) viidenneksen.
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KUVIO 27: Méntsildssd 7.-luokan oppilaiden seikkailusta antamien arvi-
oiden poikkeama luokka-asteittain ja sukupuolen mukaan vuosina 2011-
2012. Luku on vertailuluku sen mukaan oliko toteutus koettu onnistuneek-
si vai ei. n=325. (CamRap 2011-2014.)

Mitd paremmaksi ldhettdjén toiminta on koettu, sitd paremmat arviot seik-
kailu on my®s saanut. Yhtdldisyys ndyttdd olevan my0ds kokemuksella siitd
oliko oppilaalla mahdollisuus jilkikeskusteluun tai kokemusten jakami-
seen.

Seuraavassa kuviossa (Kuvio 28.) on kuvattu 26 paikallista toteutusta, jo-
hon ovat osallistunut kahdeksannen luokan oppilaita vuosina 2011-2013.
Oppilaiden palautteet ldhettdjén toiminnasta on suhteutettu oppilaiden ar-
vioihin neljésté eri ndkokulmasta seikkailun toiminnallisista osista ja sisdl-
16std. Keskiarvo neljéstd muuttujasta, 1. seikkailussa késiteltdvét asiat
kiinnostavat ikédisidni, 2. sain seikkailusta uuden ndakokulman eldmaééni, 3.
arvio seikkailun sisdllosti ja 4. arvio seikkailussa kasiteltavisté asioista
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KUVIO 28: Vuosina 2011-2013 palautteen antaneet 8. luokan oppilaat

paikkakuntakohtaisina keskiarvoina 26:sta toteutuksesta. n=802. (CamRap
2011-2014.)
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Oppilaat joilla oli mahdollisuus tai kokemus mahdollisuudesta katsoivat
toiminnan liittyvdn paremmin heiddn eldmiinsd, kuin ne oppilaat joilta
mahdollisuus oman kokemuksen mukaan puuttui (vert. Rantala 2004,
398-399). Pojat kokivat eron suurempana kuin tytét. Oppilaiden iilld ja
sukupuolella ndyttdd olevan myos merkitystd sithen, miten he kokevat
toiminnan liittyvdn omaan elimédnsd (Kuvio 29.). Toiminnan liittymisti
omaan eldméén kysyttiin viittimén avulla, johon vastattiin vuosina 2011—
2013 kyll4 tai ei vastauksella.
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KUVIO 29: Oliko seikkailussa kisitelty asioita, jotka liittyvdt oppilaan
elamid. Vuosina 2011-2013palautteen antaneet oppilaat sukupuolen ja
luokka-asteen mukaan vuosina 2011-2013. Vastausvaihtoehdot kylld tai
ei. n=2812. (emt.)

Kuudesluokkalaisista pojista joka toinen katsoi ettd seikkailussa késiteltiin
asioista, jotka liittyvét hdnen eldmiidnsi. Samanikéisistd tytoistd 7/10 oli
sitd mieltd ettd seikkailussa kdsiteltiin asioita, jotka liittyivdt hénen elé-
maiinsd (Kuvio 30.). Kaikissa ikdluokissa tytot olivat sitd mielté etti seik-
kailussa oli enemman liittymédpintaa, kuin mitd pojat kokivat. Kolme nel-
jastd yhdeksdnnen luokan tytosti katsoi seikkailussa késitellyn asioita, jot-
ka liittyivét hinen elimédnsi. Erot samanikiisten poikien ja tyttdjen osalta
eivit ole kovin suuria, mutta ero on olemassa. Pojat ja tytot kehittyvét eri
tahdissa ja erot tulisi ottaa paremmin huomioon myds opetuksessa. Toi-
mintamallia on mahdollista kehittd4 niin, ettd se voisi tasoittaa poikien ja
tyttdjen kokemuksen eroja.
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KUVIO 30: Oliko seikkailussa asioita, jotka liittyivdt oppilaan eldmédén?
Palautteen antaneet oppilaat luokka-asteen ja sukupuolen mukaan vuonna
2014. n=749. (emt.)

Vuonna 2014 oppilailta kysyttiin oliko seikkailussa asioita, jotka liittyivét
eldmaisi niin ettd vastausvaihtoehtoina oli kyllé, ei tai en osaa sanoa. Li-
sdksi oppilasta pyydettiin perustelemaan vastauksensa. Tarkasteluun valit-
tiin 7.—9.-luokan oppilaat. Kuuden luokan oppilaiden palautteita oli vain
32 kpl. Joka toisen tyton mielesti seikkailussa késiteltiin asioita, jotka liit-
tyivat heiddn eldmiénsd. Pojista vain vajaat 2/5 oli samaa mielti. Jos epa-
varmoja vastaajia ei huomioida, niin tytoistd 3/4 osaa ja pojista joka toinen
oli vuonna sitd mieltd ettd seikkailussa késiteltiin asioita, joka liittyivét
hénen eldmidnsd. Vuonna 2014 oppilaita pyydettiin perustelemaan seik-
kailun liittymisestd omaan eliméédnsd (Taulukko 8.). Pojista 1/3 perusteli
valintaansa ja tytoistd 3/5. Pojilta tuli 32 ja tytoiltd 110 nimettyd mainin-
taa. 22 oppilasta kertoi seikkailussa olleen useita asioita, jotka liittyivét
hénen eldmaansa.

TAULUKKO 8: Vuonna 2014 palautteen antaneiden vastauksissa mainitut
asiat, jotka heiddn mielestddn seikkailussa liittyivit omaan eldmédnsa.
n=781. (CamRap 2011-2014.)

Seikkailussa ollut elamé&éni liittyva asia pojat tytot
Itsetuntemus ja —luottamus 1 18
Tulevaisuus ja unelmat 2 16
Urheiluhalli harjoite 8 10
Peilin harjoite 5 8
Paineiden virta —harjoite - 13
Laheiset ja ystavat 2 8
Portaat —harjoite - 10
Muut asiat 7 12
Todettu, ettd seikkailussa oli useita asioita 7 15
Mainintoja yhteensa 32 110

Eniten liittymépintaa seikkailussa oli tulevaisuuteen, unelmiin, itsetunte-
mukseen ja itseluottamukseen liittyen (Taulukko 9.). Urheiluhalliharjoit-
teesta 10ydettiin yhtymékohtia omaan eldméain. Toiseksi eniten sai mainin-
toja Peili- ja Paineiden virta -harjoitteisiin liittyvd muistikuvat. Tyt6t mai-
nitsevat poikia enemmén omaan itseen, tulevaisuuteen l&heisiin liittyvid
asioita kuin pojat. Joka neljds poika mainitsee urheiluhalli -harjoitteen.
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Tytdistd vain joka kymmenes mainitsee tekstissddn hallin. Terveystiedon
opetussisilloistd poikia kiinnostaa vain liikenneturvallisuuteen liittyvét
asiat tyttdjd enemmén (Kdmppi ym 2010, 83).

TAULUKKO 9: Oppilaiden sitaatteja vastauksista, mitkd asiat Camera
obscura —seikkailussa erityisesti liittyivét oppilaan eldmédn vuonna 2014.
(CamRap 2011-2014.)

Liittym&pinta Kuvaus

Itsetuntemus "Minusta tuntuu ettei siind oikein ollut mitaan niille ihmisille, joilla ei
ole mitddn ongelmia eldméansa kanssa ja on hyva itsetunto.” (8. Itk
tytt®)

Oman eldmén pohdinta "Sain tilaisuuden ihan kunnolla miettid eldam&éani ja millainen arvo

minulla on muille. Ei siella oikeastaan ollut puutteita.” (8. Ik tytt®)

Léheiset "Se pitké kaytava, joka kuviteltiin joeksi, toi mieleeni vasta kuolleen
veljeni ja mitd tulevaisuudessa voisi vield tapahtua parempaa, kuin
nyt lahiaikoina on tapahtunut.” (7. Ik tyttd)

Itsetuntemus "Esimerkiksi paineiden huoneessa niin minullakin on valilla paineita ja
sillalla tajusin itse ettd mindkin voin olla aarre.” (7. Ik tyttd)

Kiusaaminen "Ehk& puuttui se jos on kiusattu. Siihen rohkeutta, ettei jaa kiusaami-
sen alle ja sitten ettd jos on kiusannut niin sille opettaa etta sité ei
sais tehd | Hyvia oli etta itse on aarre!” (6. Ik tyttd)

Hyvét kokemukset "Kohdassa, jossa istuttiin tuolilla ja laitettiin silmat kiinni, minusta
tuntui, kun olisin ollut reissussa perheeni kanssa.” (7. Ik poika)

Pyséhtyminen "Se peili juttu, en muista oikee kunnol mité siin tapahtu, mut se pisti
miettimaan.” (9. Ik poika)

Itsetuntemus "Olisin odottanut enemmén itsensd pohdiskeluun liittyvia tehtavia.
"Elaman portaat'' ja "'Peili' olivat esimerkiksi itsedni koskettavia ja
minulle térkeita tehtavia.” (9. lk tytto)

Seikkailussa ddnitteen avulla tapahtuvan matkan aikana on seitsemén huo-
netta. Jokaisessa huoneessa on itsendinen mielikuvaharjoite. Huoneiden
sisdllot ja teemat on kuvattu aikaisemmin. Oppilaat ovat arvioineet huo-
neita viisiportaisen asteikon mukaan. Kysymykseen on vastattu asteikolla
1=Huono, 2=Kohtalainen, 3=Hyvéi, 4=Kiitettdvd ja 5=Loistava. Kaikkien
huoneiden keskiarvo on hyvi (2,87) (Kuvio 31.).

Eri luokka-asteen oppilaat arvioivat huoneiden harjoitukset l&hes saman
tasoiseksi. Idn karttuessa arvosana hieman laskee. Ranta-huone on poikke-
us. Yksittdisistd huoneista ensimméinen ja viimeinen saavat huonoimmat
arvosanat. Virta-harjoite, jossa on kéytdssd eniten nékyvid tehosteita sai
parhaimman arvosanan.
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Ranta Virta Teatteri Portaat Halli Silta Finaali

KUVIO 31: Oppilaiden arvio Camera obscuran huoneista luokka-asteen
mukaan vuosina 2011-2013, asteikolla 1-5. n=2812. (CamRap 2011—
2014.)

Camera obscurassa kokeminen perustuu minimalistisiin lavasteisiin ja
kuulemiseen. Kertoja, musiikki ja tehosteet vievit oppilasta ja luovat to-
dellisuutta yhdessd oppilaan aivojen kanssa. Tila, lavasteet ja valot eivét
ole pddosassa. Avoimissa vastauksissa toivotaan lavasteiksi liikkuvaa ku-
vaa sekd erilaisia tehosteita. Toiveet ovat ymmaérrettivid, mutta miké vai-
kutus ulkoisesti vaikuttavimmille lavasteilla tai tehosteilla voisi olla, ei
tdssd raportissa osata vastata. Tytot antavat paremmat arvosanat kaikille
huoneille (Kuvio 32.).

5,0

4,0

3,0 B Pojat
= Tytot

20 4

1,0 -

Ranta Virta Teatteri Portaat Halli Silta Finaali

KUVIO 32: Oppilaiden arvio Camera obscuran huoneista sukupuolen mu-
kaan vuosina 2011-2013, asteikolla 1-5. n=2812. (CamRap 2011-2014.)

Halli-harjoitteen huoneessa ero on pienin. Hallin harjoite liittyy liikunta-
suoritukseen. Huoneiden harjoitteet ovat siséllollisesti samat, kuin vuonna
1995. Kasikirjoitusta on muutettu kielen ymmérrettdvyyden parantamisek-
si. Halli-harjoitteessa luovuttiin sen liittdmisestd jidkiekkoon vuonna
2010.

Camera obscurassa oppilasta rohkaistaan omaan pohdintaan. Jokainen
huone on erilainen ja puhuttelee jokaista oppilasta hinen oman kokemus-

57
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maailmansa kautta. Seikkailussa etsitddin aarretta, joka sitten on loydetti-
vissd toiseksi viimeisestd huoneesta. Tarinassa kerrotaan kuulijalle viimei-
sessd huoneessa ettd hén itse on aarre. Seikkailun toivotaan heréttdvin op-
pilasta pohtimaan omaa eldméénsé, jota niyttdd myos tapahtuvan. Oppi-
laalla on mahdollista saada ja 10ytd4 jotain uutta pohdittavaa tai jonkun
uuden nikokulman eldméédnsd. Hieman yli puolet oppilaista kertoo saa-
neena seikkailusta jonkun uuden nédkdkulman eldméiinsi (Kuvio 33.).

8. luokka keskiarvo
llmajoki |
Paimio |
Kajaani |

Pornainen |
Rusko |
Lappeenranta |
Alavus |
Vimpeli |
Ikaalinen |
Alajarvi |
Reisjarvi |
Siikalatva |
Seingjoki |
Kalajoki |
Jalasjarvi |
Tampere |
Pyhgjoki |
Espoo ]
Haapajarvi |
Kannus |
Jyvéaskyla |
Sastamala

Kempele :
Salo

- 0,5 1,0

KUVIO 33: Vuosina 2011-2013 palautteen antaneet 8.-luokan oppilaat.
Sain seikkailusta jonkin uuden nidkokulman liittyen tulevaisuuteeni. Paik-
kakuntakohtainen erittely luokka-asteen keskiarvojen mukaisesti. Asteik-
ko: 0 =eija 1 =kylld. n=802. (CamRap 2011-2014.)

Kuudesluokkalaisista 71 %, seitsemasluokkalaista 57 %, kahdeksasluok-
kalaisista 53 % ja yhdeksdsluokkalaisista joka toinen. Paikkakuntakohtai-
set erot ovat suuret. Ilmajoella samanikéiset oppilaista kaksinkertainen
miird oppilaita oli saanut uuden nékdkulman eldmiinsé, kuin Paimion ja
Kempeleen oppilaat. Paikkakuntien arvioit perustavat 11-180 oppilaan pa-
lautteeseen per paikkakunta.

Jos kerran on rahaa jdrjestdd noin hienoja puitteita, niin ke-
hittikdd myos sisdltod, ei liian abstraktia yldkoululaiselle.
Esim. eldmysmatka pdideriippuvaisen eldmdidn, sen voisi to-
teuttaa varmaan aika kivasti ddnelle ja kuvamateriaalilla
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noilla laitteilla joita teilld on kéiytossd. (Opettaja, Kempele,
2011.)

Seikkailun pdiasiallinen viesti toimintamallin operaattorin mukaan on op-
pilaan oman pohdinnan mahdollistaminen, oppilaan huomion kiinnittdmi-
nen oman eldminsd rakentamiseen, oman merkityksellisyytensd kokemi-
seen ja sen tirkeyden ymmartdmiseen. Oppilaita on pyydetty kertomaan
omasta mielestd tirkein asia, josta seikkailussa on puhuttu. Arvio on pyy-
detty tekemédn mairitellyn luettelon perusteella. Lihes kaikki palautteen

antaneet oppilaat ovat nimenneet omasta mielestd tirkeimmén asian (Ku-
vio 34.).

Kun tarvitsee apua, sité pitda pyytaa.
Olet arvokas ja ainutlaatuinen
ihminen.
Paihteiden kaytolla voi olla
seurauksia.

B Tytot

Jokaisella on omia taitoja ja lahjoja, .
L Pojat

jotka auttavat selviytymé&an vaikeisssa
tilanteissa.

Vaikeissakin tilanteissa tulisi olla
rohkeutta tehda itsenéisia paatoksia.

Unelmilla on suuri merkitys ihmisen
hyvinvoinnille.

Illill'l"

0% 10 % 20 % 30 % 40 %

KUVIO 34: Seikkailussa puhutuista asioista oppilaan mielestd tirkein oli.
Vuosina 2011-2013 palautteen antaneet sukupuolen mukaan jaoteltuina.
n=2566. (CamRap 2011-2014.)

Ihmisen ainutlaatuisuus ja arvokkuus oli tyttdjen mielestd tdrkein asia,
mistd Camera obscura -seikkailussa puhuttiin. Toiseksi tdrkeimpénd tytot
pitivdt unelmien merkitystd ihmiselle ja rohkaisua itsendisiin pddtoksiin
vaikeissa tilanteissa. Poikien mielestd ainutlaatuisuus ja unelmat olivat
tarkeimpid. Suurimmat ero poikien ja tyttdjen vililla oli péihteiden kéyt-
toon liittyvilld merkitykselld. Pojat nékivét pédihteiden kdyton seurauksista
puhumisen kaksi kertaa tirkedmpénd kuin tytot. Camera obscurassa ei
suoraan mainita pdihteitd kuin Portaat-huoneen harjoitteessa yhdelld as-
kelmalla (vert. Rantala 2004, 397-398). Tytoille oli merkittdvimpéa ihmi-
sen ainutlaatuisuuden korostaminen. Seuraavaan kuvioon on koottu ién ja
sukupuolen mukaan oppilaiden valinnat, miti ovat katsoneet olleen tirkein
Camera obscurassa puhuttu asia (Kuvio 35.).
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Kun tarvitsee apua, sité pitéda 6 % Kun tarvitsee apua, sité pitéd 5%
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KUVIO 35: Rastita se asia, joka Camera obscura seikkailussa puhutuista
asioista on sinusta tirkein. Vaihtoehtoina on ollut yksi valinta. Vuosina
2011-2013 vastanneet oppilaat sukupuolen ja luokka-asteen mukaan. Va-
semmanpuoleinen kuviossa on poikien vastaukset ja oikeanpuoleisessa
tyttéjen vastaukset. Pojat n=1307 ja tytot n=1470. (CamRap 2011-2014.)

Poikien valinnat muuttuvat iin my6td. Unelmien merkitys vahvistuu kuu-
dennen (15 %) luokan valinnoista yhdeksinteen (22 %) luokkaan. Puhe
avun pyytdmisen tarpeellisuudesta lisddntyy kuudennen (7 %) luokan va-
linnoista yhdeksidnnen (12 %) luokan valintaan. Puhe ainutlaatuisuudesta
vahvistuu hieman idn lisddntyessd. Puhe yksilollisistd taidoista pysyy
suunnilleen samalla tasolla. Puhe piihteiden kdyton seurauksista (21-11
%) ja itsendisten rohkeiden padtdsten merkityksestd 21%—16% vihenee
1an myota.

Tyttojen keskeisin valinta on ainutlaatuisuus ja puhe arvokkuudesta. Ne
kuitenkin védhenevit kuudennesta (37 %) luokasta alkaen kahdeksanteen
(27 %) luokkaan, nousten lopuksi yhdeksdnnen (32 %) luokan valinnoissa.
Samanikiisten poikien osalta muutos kulkee eri suuntaan. Poikien ndke-
myksen mukaan puhe ainutlaatuisuudesta vahvistuu ja tytdille sen merki-
tys vidhenee. Puhe unelmista (13-20 %), paitoksenteon rohkeudesta (16—
19 %) ja avun pyytidmisestd (1-6 %) lisdéntyvit. Myds tyttdjen valinnoista
puhe péihdehaitoista menettdd merkitystd (13-3 %).

Seitsemdnnen luokan tytot kuulevat Camera obscurassa puhuttavan ikdisi-
ain poikia enemmédn ihmisen arvokkuudesta ja ainutlaatuisuudesta, kun
pojat kuulevat puhetta avun pyytdmisen tirkeydestd ja pdihteiden kayton
seurauksista. Yhdeksdnnelld luokalla ero pédihdepuheen kuulemisessa li-
saantyy.
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Téssd raportissa ei analysoida kuulemisen ja merkitysten eroja tai niiden
taustalla olevia syitd. Havainto, joka on huomioitava, on se, etti eri ikéiset
ja eri sukupuolta olevat kuulevat, arvostavat tai merkkaavat asioita erilail-
la. Toiminnan operaattoreiden tulisi huomioida erot ja arvioida, onko ki-
sikirjoitusta, oheistoimintoja, tavoite ja motivointi puhetta muutettava tai
eriytettdva. Sekd sukupuoli ettd ikderot olisi tarpeen huomioida.

Camera obscura toteutettiin syksylld 2008 Nivalassa. Toiminnan toteutuk-
seen oli pyydetty oppaiksi vanhempia. Vanhempien kokonaisméairi ei ole
tiedossa. Palautteen heistd oli antanut kolme miestd ja neljd naista. Mu-
kaan oli 1dhdetty opettajien pyynndstd ja vanhempien motiivina oli hyvis-
sd asiassa auttaminen. Vanhemmat pitivdt tapahtumaa onnistuneena. He
kertoivat nuorten kokeneen tapahtuman mydnteiseni ja olleen tyytyvéisia.
Vanhemmilta oli kysytty arviota Camera obscura -toimintamallin tavasta
tehdé arvo- ja piihdekasvatusta. Toimintamallin katsottiin antavan nuorel-
le ajattelemisen aihetta ja tarjoavan tilaa omalle pohdinnalle. Sitd pidettiin
mukaansa tempaavana ja kiinnostavana tapana tehdd péihdekasvatusta.
Yksi vastaaja (nainen) toivoi toimintamallista kdytdnnon ldheisempéd ja
toinen vastaaja toivoi ettd seikkailuun liittyvid asioita késiteltdisiin vield
kertauksena koulussa. Yksin liikkumista ja asioiden kokemista pidettiin
hyvéni. (Cam palaute 2008.)

7.2.2. Opettajien ndkemys toiminnan hyddyllisyydesté oppilaille

Vuosina 2011-2013 palautteen antaneista opettajista noin kolmannes ku-
vasi toiminnan hydtyjé oppilaille avoimen kysymyksen yhteydessd, jossa
heitd pyydettiin arvioimaan seikkailuun liittyvdd opettajan aineistoa ja op-
pitunteja. Oppituntien ja seikkailun hyodyllisyys jakautuu neljdén ryh-
méén. Eniten mainintoja sai ryhmad, johon kuuluu oppilaan oman pohdin-
nan, ajattelun tukeminen ja asioiden itsendinen miettiminen. Kolme muuta
ryhmda saivat yhtd paljon mainintoja. Niitd olivat vastuun ja valintojen
ymmaértdminen, mindkuvaan ja itsetuntemukseen liittyvét asiat, sekd toi-
minnan kokonaisvaltaisuuden myoti syntyva laajempi késitys paihdekas-
vatuksen sisélloistd. Tosin viimeksi mainittu edellyttéd, ettd oppilas jaksaa
keskittyd. (CamRap 2011-2014.)

Idea on hyvd, mutta ehkd vihdn turhan laaja ja maailmaa
syleilevd (vaikkakin esimerkiksi hyvd itsetunto kannustaa
olemaan ilman pdihteitd ja omat unelmat antavat tulevai-
suudesta positiivisemman kuvan, jossa pdrjdd ilman pdihtei-
tdkin). Oppilaat itse toivovat, ettd asioista puhutaan rehelli-
sesti ja avoimesti. Nuoren voi olla joko vaikea hahmottaa
seikkailun punaista lankaa tai sitten asiaa tulee kerralla lii-
an paljon. (Opettaja, Mdntsdld, 2014.)

Syksylld 2014 Camera obscura toteutukseen osallistuneet opettajat arvioi-
vat toiminnan hyddyttdneen oppilaita. Seikkailu antoi oppilaalle mahdolli-
suuden pohtia elaméénsa liittyvid asioita, vahvuuksia, valintoja, tuntemuk-
sia ja osaamistaan. 44 vastaajasta 33 kirjasi hyotyjd oppilaille ja niissd 19
oli maininta siitd ettd toimintamalli antoi oppilaalle ajattelemisen aiheita,
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laittoi hdnet miettiméén seikkailun sisdltoon liittyvid asioita. Erds opettaja
kertoi, ettd luettuaan seikkailun jilkeiseen prosessiin liittyvid oppilaiden
kirjoittamia pohdintoja, oli seikkailu heréttdnyt valtavasti ajatuksia. Seik-
kailu oli opettajan kirjoittaman mukaan laittanut pohtimaan isoja asioita.
Kokemuksen arveltiin olleen merkityksellisempi, mikéli oppilas oli keskit-
tynyt seikkailuun. (CamRap 2011-2014.)

Onnittelut hienoista paketista. Kiitos, kun pddsimme mu-
kaan. Koulullamme koettiin, ettd tdllainen olisi hieno juttu
saada pysyvdisluonteiseksi 8. lk oppilaille. (Opettaja, Hd-
meenlinna, 2013.)

Seikkailu tarjosi toisenlaisen, uudenlaisen, ldhestymistavan
pdihdeasiaan. Se, ettd oppilaat (kuudennen luokan) hiljen-
tyivdt tayttimddn palautepaperin oli hieno homma. Koulussa
syvensimme asiaa ja otimme konkreettisemmin sen esille
harjoitteiden myotd. Seikkailu tuntui seikkailulta, se oli ki-
vaa, ja antoi taas, jdilleen kerran mahdollisuuden ottaa asian
puheeksi. Kaikki pdihdekasvatus on vain hyvdstd ja lastem-
me/nuortemme parhaaksi. (Opettaja, Varkaus, 2014.)

Vuonna 2014 palautteen antaneista opettajista 4/5 mielestd toiminnasta oli
hyotyéd oppilaille. 1/5 ei osannut sanoa, eikd kukaan opettajista ollut siti
mieltd, ettd toiminnasta ei olisi ollut hyotyd oppilaille. (CamRap 2011—
2014.)

7.2.3. Nuorisoalan arvio toiminnan hyddyllisyydesti nuorelle

Nuorisoalan toimijat arvioita toiminnan suurimman hyddyn syntyvin op-
pilaan oman ajattelun vahvistamisesta. Camera obscura tarjoaa tilan oppi-
laan omalle pohdiskelulle. Seikkailu pyséytti, antoi oppilaille ajattelemi-
sen aihetta. (CamRap 2011-2014.)

Camera obscura seikkailussa parasta on nuorten kiireeton
kohtaaminen ja avoin keskustelu. Se nuoret saavat kesken
koulun hengdhtdd ja syventyd itseensd on mielestdni juuri se
tdarked kulmakivi. Silloin nuori pddsee todella pohtimaan
omaa itsed, kaikessa rauhassa, siihen on jopa varattu hie-
man aikaa. (Nuorisotyontekijd, Pyhdjoki 2012.)

Kunnan nuorisotyén ammattilaiset kertoivat korostivat seikkailun rahoit-
tavuutta rauhoittavuutta ja arvioivat yksin litkkumisen helpottaneen oppi-
laan keskittymistd. A#nitteen kertojan ##ni ja sen rauhallisuus saivat myds
mainintoja. Jalasjarveldinen nuorisotyontekijd (2013) kertoi palauttees-
saan,

ettd on tdrkedd keskittyd ihmisen positiivisiin voimavaroihin
ja luoda sellaisia tilanteita, joissa nuori pohtii omaa eld-
mddnsd, tavoiteita, toiveita ja unelmia. (Camera obscura on)
hyvd vastakohta sille, ettd puhutaan pdihteistd ja miksi ei
saa tehdd sitd ja tdtd vaan annetaan sellasia vdlineitd eld-
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mddn, joiden avulla pdihteet jddvit eldmdssd aivan toissijai-
seen merkitykseen!

Suurin osa avoimia vastauksia kirjoittaneista nuorisoalan tyontekijoistd
kertoi toiminnan eduksi, sen vahvuuksia korostavan sisdllon ja kertoivat
sen olevan vaihtoehto pidihdeaine- tai pdihdekéyttokeskeiselle puheelle.
Toimintamallin nimi oli muutettu vuonna 2012 arvo- ja terveyskasvatus-
ohjelmaksi. Sitd ennen sitd kutsuttiin arvo- ja pdihdekasvatusohjelmaksi.
Vaikka nimitys oli muutettu saattoi nuorisotydntekiji pitdd edelleen toi-
mintamallia vain pdihdeopetukseen perustuvana. (emt.)

Koen Camera obscuran olevan kohtalaista arvo- ja mind-
kasvastusta, mutta se liittyy hyvin vdhdn itse pdihdekasva-
tukseen. Siksi Camera obscuraa tulisi markkinoida jonain
aivan muuna kuin pdihdetyond. Monet nuoret ihmettelivit,
ettd oliko kaikki pdihdeasiat oikeasti niissd tietokilpailuky-
symyksissd, joihin tietdd jokainen 13-vuotias jo vastauksen.
(Nuorisotyontekijd, Muurame 2012.)

Oppaiden palautteet ovat ristiriitaisia ja ne saattavat perustua myds kirjoit-
tajan omaan, eikd oppilaan kokemusten kuvaamiseen. Oppilaiden palaut-
teissa toiminnan merkityksellisyydestd itselleen, on suuria paikkakunta- ja
ikdluokkakohtaisia eroja. Kokemuksena (mindn tutkimisena tms pseudo-
psykologisena humpuukkisanana) se oli kuitenkin monelle nuorelle 12—13-
vuotiaalle hyvd. Sitd vanhemmille (oppilaille) homma meni jo hieman
naurettavaksi nuorisotyontekijan (Muurame 2012.) mukaan. Ajatustasolla
Camera Obscura on mainio asia. Oletan, ettd sitd on toteutettu jo aika
kauan ja kymmenen vuotta sitten se on uponnut nuorisoon paremmin kuin

nykydcdn. (emt.)

Seurakunnan nuorisotydntekijét pitivédt onnistuneena ratkaisua ettd Camera
obscurassa liikutaan yksin. Yksin kulkemisen arviointiin myds vahvista-
neen oppilaan itseluottamusta. Seikkailussa toteutuu kokemuksellisuus,
adnite heréttdd nuorissa ajatuksia ja saa pohtimaan omia asioita. Toiminta
eroaa koulun muusta toiminnasta, useampi vastaaja toivoi, ettd koulussa
vahvistettaisiin oppilaan positiivista mindkuvaa enemmaén. Oppilaiden pa-
lautteissa on useita mainintoja siitd ettd oli kiva paéstd pois tunnilta ja
Camera obscura —toimintamalli on vaihtelua koulunkdyntiin. Terveystie-
don reflektointi ja harjoittelu Camera obscura metodilla on vaihtelua kou-
lun oppitunneille. (CamRap 2011-2014.)

Héameenlinnalainen nuorisotydntekijd (2013) arvioi sisdllon ehkd joiltain
osin (jadvan) kaukaiseksi, koska puhuttiin aika yleiselld tasolla. Tilld hin
tarkoittanee, ettd Camera obscurassa ei puhuttu piihteistd tai pdihteiden
kayttotilanteista. Hén arvioi kuitenkin seikkailun tarinan ja sen siséllon
varmistaneen, ettd jokaisella oli mahdollisuus samaistua ainakin johonkin
kdsiteltdvddn asiaan. Hénen arvionsa on linjassa késikirjoituksen periaat-
teiden kanssa, jossa ldhdettiin siitd ettd kaikki harjoitukset eivit voi kiin-
nostaa kaikkia oppilaita. Hén jatkaa toiminnan merkityksen arviota nuorel-
le pohtimalla reflektointia, ainakin ajatusten virta -lomakkeen tdyttami-
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seen kuluneesta ajasta ja intensiivisestd keskittymisestd sen tdyttimiseen
pddtellen ajatuksia herdsi nuorissa.

Nuorisotyontekijd (Rusko 2011) odotti, ettd niskaan lentdisi kauhealla
saarnalla pdihdekasvatusta, mutta koko Camera obscura oli positiivinen
vllditys. Hén jatkaa, ettd seikkailussa sai rauhassa pohti asioita. Hin kuvaa
kokemaansa: loistavaa seikkailussa oli se, ettd sen vaikutuksen huomasi
heti kun nuoret tulivat radalta ulos: hymyillen ja osa aidosti ylldittyneend
aarteen loytymisestd. (vert. Rantala 2004, 397-399.)

Oppaiden kertoma oppilaan kokemuksesta perustuu padosin heti seikkai-
lun jéilkeen kdytyyn vuorovaikutukseen tai havainnointiin. ”Vaikka se ei
vdlttamdttd jokaisesta seikkailijasta ulospdin ndkyisikddn, uskon labyrin-
tin herdttdvin kaikissa kiertdjissd jonkinlaisia ajatuksia.” Oppaiden ker-
toman mukaan oppilaan motivoinnilla on merkitystd siithen, miten nuori
toiminnan kokee. ”Osa asennoitui selvisti vastaanottamaan pelkkdd tiuk-
kaa pdihdevalistusta, mutta ulos tullessaan totesikin seikkailun olevan si-
sdlloltidn odotettua laajempi ja 'ihan erilainen’.” Perusajatus seikkailun
tarkoituksesta ndyttda vélittyvén oppaiden kertomassa. (Nuorisotyontekija,

Kannus 2011.)

Co (Camera obscura) opettaa nuorta arvostamaan itseddn ja
lisddmddn luottamusta siihen, ettd mind itse osaan tehdd
eldmdssdni tdrkeitd valintoja. Koin, ettd monen nuoren itse-
tunto sai ainakin hetkellisen kohotuksen seikkailun aikana.
(emt.)

Oppilas reflektoi kokemaansa Ajatusten virta -tehtdvdn avulla. Himeen-
linnalainen nuorisotyontekija (2013) arvioi toiminnan merkitystd nuorelle
pohtimalla reflektointia, “ainakin ajatusten virta -lomakkeen tdyttimiseen
kuluneesta ajasta ja intensiivisestd keskittymisestd sen tdyttimiseen pdd-
tellen ajatuksia herdsi nuorissa.” Viime vuosien ohjeistuksessa seikkailun
operaattoreille on korostettu reflektiopaperin merkitysté oppilaalle. Oppi-
las kirjoittaa tekstid itselleen ja purkaa omia ajatuksia. Tehtdva ei ole seik-
kailun palaute toimijoille tai opettajille. Purkutunnilla oppilas voi hy6dyn-
tdd kirjoittamaansa. Paperin on tarkoitus kulkea muiden oppilaiden pape-
reiden kanssa suljetussa kirjekuoressa Purkutunnille. ”Nuorilta monesti
kysymykset tai kommentit: Kuka ndmd lukee?, Eihdn nditd kukaan lue?
jne. Isoja henkilokohtaisia juttuja pohtimaan laittava asiakokonaisuus.
(emt.)

7.2.4. Paikallinen yhteistyon vahvistuminen

Camera obscura hyvéksi luettiin sen toteutukseen liittyvd useamman toi-
mijan yhteistyon tarve. Paikkakunnan toimijoille syntyy myds yhteisid on-
nistumisen kokemuksia. Valmiin toimintamallin toteuttaminen vapauttaa
tydaikaa nuorten kohtaamiseen ja heiddn kanssa olemiseen. Nuorten koh-
taamisen palkitsevuus itselle, mainittiin myds useamman kerran. (CamRap
2011-2014.)
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Viikon aikana jdrjestetyssd vanhempainillassa moni aikuinen
pddsi myos kiertamddn labyrintin, minkd koin myds arvok-
kaaksi ja mikd osoitti, ettd konsepti toimii ja koskettaa eri
tavoin eri ikdluokkia ja kohderyhmid. Kokemuksellisuus on
ehdottomasti labyrintin avainsana ja olikin hienoa huomata,
miten jokaisella ihmiselld on oma tapansa havainnoida ja
kdsitelld ajatuksiaan ja arvomaailmaansa. (Nuorisotyonteki-
ja, Kannus 2011)

Paikkakunnat toteuttivat vuosien 2011-2014 kevéédseen 71 kertaa Camera
obscuran. 44 kertaa paikkakunnat tekivit yhteistyotd uuden yhteistyStahon
kanssa. Rajat ylittdvdd yhteistyotd oli tehty 28 kertaa. Noin 2/3 paikka-
kunnista on vuosittain tehnyt rajat ylittdvdd yhteistyotd. (CamRap 2011—
2014.)

Keviilla 2014 toiminnasta raportoineet kymmenen paikkakunnat kertoivat
yhtd lukuun ottamatta suunnittelevansa muutakin yhteisty6td niiden taho-
jen kanssa, jotka olivat jirjestiméssd Camera osbcura -toimintamallia.
Kahdeksalla paikkakunnalla oli ollut mukana my6s uusia yhteistyokump-
paneita. Neljd paikkakuntaa kertoi tehneensd hallinto-, toimija- ja kunta-
rajat ylittdvaa yhteistyota.

8 JOHTOPAATOKSET

8.1. Toimintamalli tukee koulujen kasvatustyoti

Toimintamalli ndyttdd vastaan peruskoulun tarpeita. Toiminta tukee uuden
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainitun (2004) laaja-
alaisen opetuksen tavoitteita 1-3. Se tukee my0s terveystiedon, didinkie-
len, uskonnon ja elimédnkatsomustiedon opetusta seké yhteisollisen oppi-
lashuollon tavoitteita. Opettajilta saatu palaute tukee myos johtopdatosta.
Jos opettaja on saanut riittdvét ja oikeat ennakkotiedot sekd hin on pereh-
tynyt toimintamalliin, arvioi hin palautteessaan toiminnan tukevan pa-
remmin koulun kasvatustavoitteita kuin opettaja, joka ei tunne toiminta-
mallia. Vuosina 2011-2014 saatu opettajapalaute edustaa noin 13 % toi-
mintaan osallistuneista opettajista. Opettajien palaute on suuntaa-antavaa,
joskin sddnnollisen yhtendista.

Nuorisoalan ehkdisevén pdihdetyon tarkoitusta, laatua ja toteutusta ohjaa-
vat kasvatusyhteisdjen omat eettiset koodit, perinne, terveyskasitykset ja
ohjaavat normit. Ehkidisevin pdihdetyon laatusuositukset (THL), nuori-
soalan ehkiisevdn tyon osaamiskeskus Preventiimin (OKM) aineistot,
koulutus ja opastus sekd nuorisotyon lainsddddntd luovat perustan toimin-
nalle. Lasten ja nuorten parissa tapahtuvan ehkiisevén pdihdetyon tulee ol-
la hyvéksyttdvdd, kasvatusyhteison tavoitteita tukevaa ja kéytettdvia.
Toimintamallin tarkastelu suhteessa teoriaan ja nuorisoalan toimijoilta
saatuun palautteeseen ndyttdd toiminnan vastaavan nuorisoalan tarpeita.
Toimintamalli on sosiaalisen vahvistamisen viline nuorisoalan ja koulun
yhteistyossd. (vert. Maunu 2012, 162-164.)



Case Camera obscura 1995-2014

Toimintamalli kehitettiin vuonna 1995. Ensimméinen kehityshanke paittyi
kevailld 1997. Samoihin aikoihin synnytettiin Pdihdeputki-niminen toi-
mintamalli, jota ryhdyttiin toteuttamaan erilaisina versioina Suomessa.
Samaan aikaan Camera obscurassa keskityttiin ruotsinkielisiin paikkakun-
tiin Kran r.f. nimisen yhdistyksen toimesta. Vuonna 1998 kéynnistettiin
Sininauhaliitossa alakouluissa toteutettavan toiminnan sovellus Camera
obscura -junior, joka painotti tunnetaitojen harjoitusta.

Aineisto tai kirjallisuus eivit tue padtelmad ettd Camera obscuraa pidetddn
opetus-, nuoriso- tai sosiaalialantoimijoiden keskuudessa pdihdeputken
kaltaisena tuotoksena tai sen sovelluksena. Mutta kirjallisuus ja opinnéyte-
tyOt eivdt muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta my6skdan kerro niiden
perustavaa laatua olevista eroista. On my0s mielenkiintoista, ettd Camera
obscuraa ei mainita tai se ei ole mukana kansallisissa ehkidisevadd pdihde-
tyotd koskevissa arvioinneissa tai tutkimusraporteissa. On myds mahdol-
lista, ettd raportin kirjoittaja ei ole sellaista 16ytinyt. (vert. Rantala ym.
2004, 394.)

Toimintamallin vahvuus ja samalla rasite on sen ikd. Mallin kehityskaari
on kahdenkymmenen vuoden mittainen ja se on pitdnyt sisdlldén erilaisia
tuotekehityshankkeita. Hankkeiden kokemuksia on hyddynnetty vuosien
varrella. Toimintamallia on toteutettu nykyisen muotoisesti vuodesta 2007
lukien. Osa toimijoista tuntee toimintamallin viime vuosisadalta ja muo-
dostaa kisityksen osin vanhan tiedon perusteella. Oikean tiedon tuottami-
nen toimijoiden saataville vahvistaa oikeaa kuvaa toimintamallin nykyti-
lasta.

Vuorovaikutteisella ja yhteiskehittdjyydelld vahvistetaan yhteisty6td pai-
kallisten toimijoiden kanssa. Jos toimintamallissa osataan hyddyntid
muuttuvaa toimintaympdristod ja kehittdd sen siséltdd vastaamaan nuorten
tarpeita entistd paremmin, se menestyy.

Seuraavaksi pitdisi panostaa toimintamallin vaikutusten tutkimiseen. Ky-
symyksend voisi olla: mitd toimintamalli nuorelle tuottaa. Toimintamallis-
sa on monta “liikkkuvaa osaa”, jotka vaikuttavat oppilaan kokemukseen ja
sithen mitd toimintamalli viimekddessd hinelle tuottaa. Kokemuksen tut-
kimuksen keinoin on mahdollista selvittdd toiminnan hyddyllisyyttd tar-
kemmin.

Koulussa tapahtuvaa ehkdiseviédn pdihdetyohon, terveys- ja arvokasvatuk-
seen tai mielenterveyttd edistdvddn toimiin liittyvdd kasvatustoimintaa ei
ole tarkoituksenmukaista arvioida péddosin koulun ulkopuolisin keinoin,
menetelmin tai toimin. Terveys- ja arvokasvatusta, jolla tavoitellaan vah-
vistamisen keinoin ja nuoren omaa kokemusta sekd ajattelua hyodyntden
tuloksia, ei voi arvioida irrallaan varsinaisesta opetuksesta.

Toimintamalli ndyttdd vastaavan terveyden edistdmisen tarpeita mielenter-
veyden edistdmisen sekd ehkdisevdn péihde- ja lastensuojelutydon ndko-
kulmasta, jos se toteutetaan ohjeiden ja kasikirjoituksen mukaisesti. Toi-
mintamallin sisdllon kehittdmisesséd olisi hyddyllistd kdyda oppilaita koh-
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taavien osien sisillét ja toimintatavat Oytildn (2003, 70) kokemuksellisen
oppimisen periaatteiden avulla.

8.2. Teknisesti toimiva ratkaisu

Toimintamallin ensimmaéisen kehittimisvaiheen aikoihin kéytdssd olivat
C-kasettisoitimet. CD-soittimet tekivit vasta tuloaan ja niiden puskuri-
muistit olivat 2—10 sekunnin luokkaa. Jos CD-soitin tdrdhti, saattoi &ani
puuroutua tai menettdd paikkansa. Projektin alussa CD-levyn polttamiseen
tarkoitettu laite maksoi noin 100000 markkaa ja yksittdinen CD-levy noin
pari sataa markkaa. Polttava CD-tallennin oli vain ammattilaisten kaytos-
sd. Vuonna 1995 ensimmdiinen &dnite poltettiin kymmeneen kopioon ja
niiden tekijédnoikeuskorvaukset maksettiin kertakorvauksena 50 vuodeksi.
Vuosituhannen vaihteessa MD-formaatti teki tuloaan ja sen térinén kesto
oli CD-soitin huomattavasti parempi. Katkeamaton #éni lisdsi toiminta-
varmuutta, mutta kaksinkertaista sahkon kulutuksen. Nyt 20 vuoden kulut-
tua korvalappustereot ovat arkipdivéa ja silmédlappuvideot tekevit tuloaan.

Camera obscura on uniikki konstruktio, jonka logistinen toimivuus on tes-
tattu ja hyviksi havaittu. Paikkakuntien toimijoiden palautteesta saa kisi-
tyksen, ettd konstruktion kokoaminen on miellyttdvd kokemus ja samalla
kertaa se on yhteistd tekemisti ja seikkailuun valmistautumista. Riskini on
ettd vastaavanlaista ei ole tarjolla ”suoraan hyllystd”. Uuden vastaavanlai-
sen tuottamiseen kuluu yhdestd kahteen kuukautta resurssien méadristd
riippuen.

Lavastus kaipaa uudistamista, ei tosin siithen suuntaan, mita siltd osin odo-
tetaan. Camera obscuran lavasteellisuuden perustana on minimaalisuus.
Mediamaailmassa ajateltuna Camera obscuraa tulisi verrata enemmaénkin
yleisradiotason kuunnelmaan kuin visuaaliseen liitkkuvaan kuvaan, savu-
tai byrotehosteisiin perustuvaan teatteriesitykseen tai elokuvaan. Yleisra-
dio yhti6 YLE mainostaa radiokanavillaan olevan parhaimmat varit. Ca-
mera obscuran vérit ovat kuulijan mielessd ja mielikuvissa. Tekniikan, la-
vastuksen ja dinimaailman tason sekd toteutuksen tarpeita on ohjannut
tarkoituksenmukaisuus. Téssa tydssd ei pystytty kuvaamaan konstruktioon
tehtyjen panostuksen synnyttimédn hyddyn tuomaa lisdarvoa oppilaan ko-
kemusmaailmassa.

Mitd vanhempia oppilaat ovat olleet, sitd véhemmén he ovat arvostaneet
ulkoisia puitteita, mutta samalla he ovat ién kasvaessa kuvanneet toimin-
nan vahvempaa liittymistd omaan eldméénsi ja identiteettinsd rakentami-
seen. Nykyisen ensimmadisen polven Camera obscuran kilpailuetu ei ole
digitaalisen ohjaustekniikan tuomissa mahdollisuuksissa, vaan hyvin tari-
nan, laadukkaan &édnen ja sen toiston sekéd analogisen ohjauksen toiminta-
varmuudessa ja siithen perustuvassa valomaisemassa.

Toisen tai kolmannen polven Camera obscura voi rakentua virtuaaliseen
kuvalliseen maailmaan, niin ettd oppilas voi sen nédhdd ja samalla kokea
olevansa osa sitd maailmaan, jota kohden hén on eldméssdin suunnista-
massa. Askel C-kasettisoittimesta virtuaaliseen kokemusmaailmaan on
ehkd insinddrille lyhyt, mutta oppimiskokemuksen maksimoinnissa vield
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tuntematon. Camera obscuran on suunnistettava tulevaisuuteen tarina ja
tieto edelld, laitteet ja keinot renkeina.

&.3. Onnistunut toteutus vaatii valmistautumisen

Camera obscuraa toteuttaa vuosittain 400—500 aikuista, suurin osa ensim-
mdistd kertaa. Toimeen ryhdytddn osana omaa arkityGtd, jonka rutiinit
muuttuvat méiédrdajaksi. Osa toimijoista on motivoituneita, tavoitetietoisia
ja heille on suotu aikaa seka tilaa tehdd Camera obscuraa. Osa toimijoista
on paikalla ja samalla kertaa toivoisivat olevansa jossain muualla. Pereh-
dytys on toimintamallin ensimméiinen onnistumisen edellytys toimijan
motivaation lisdksi. Toimintamallissa on monta "liikkuvaa osaa” jirjeste-
lyissd ja operoinnissa. Toteutukseen tulee valmistautua. Kaksivaiheinen
perehdytys on ndyttdnyt auttaneen valmistautumisessa.

Nuorten palautteesta voi todeta, ettd panostus perehdytykseen ja toimijoi-
den valmentamiseen ndkyy. Viime vuosina toimintamallin toteuttajien pe-
rehdytykseen on panostettu resursseja. Oppilaiden arvio toiminnan onnis-
tumisesta, joka perustuu yhden keskeisen toimijan — Lihettdjin — panok-
seen sekd kokemukseen oheistoiminnoista, on parantunut 15 %. Saman ai-
kaisesti, kun oppilaiden arvion mukaan toiminnan onnistuminen on kehit-
tynyt positiivisesti, on my0ds oppilaiden kokemus toiminnan siséllostd ke-
hittynyt saman suuntaisesti.

Mitd paremmin aikuiset oman tehtdvinsd hoitavat, sitd rikkaamman ko-
kemuksen oppilaat toiminnasta saavat. Oppilaiden arviot onnistumisesta
voidaan suhteuttaa paikkakunnan toimijoiden itsearviointiin sekéd operaat-
torin kokemukseen yhteistyOstd paikkakunnan kanssa. Paikkakuntakohtai-
sia tuloksia ei ole tarkoituksenmukaista julkaista tdsséd raportissa. Yhtélai-
syyttd niilld kuitenkin on. Vilittdva ja huomioiva aikuinen vaikuttaa asen-
teellaan enemmaén kuin sanoillaan. Yksinkertaista ymmartéd, mutta vaike-
ampaa eldd todeksi. Onnistunut toteutus vaikuttaa poikiin enemmén kuin
tyttdihin. Pojat tarvitsevat suojaavia tekijoitd ja oppimisen rauhaa. Toi-
minnan jérjestelyiden laadulla vaikutetaan oppilaan kokemukseen. (vert.
Keltikangas-Jarvinen 2006, 99-102.)

8.4. Camera obscura -toimintamalli liittyy kasvatusyhteisdjen toimintaan

Toimintamalli on pddosin neljén tahon yhteistyon viline. Koulut kokoavat
Suomessa lapset ja nuoret yhtdldisen ja yhteisen perusopetuksen piiriin
julkisin varoin rahoitettuna. Nuorisoala on Suomessa koululaitoksen luon-
teva ja tarkoituksenmukainen yhteistyGtaho. Suomessa nuorisoalalla on
kaksi vahvaa toimijaa, kuntien tuottama nuorisoty ja evankelisluterilaisen
kirkon nuorisoty6. Kuntien nuorisoty6 rahoitetaan kunnallisveroilla ja kir-
kon jdsentensd jisenmaksuilla. Kumpikin taho ty6llistdd tuhansia kokoai-
kaisia tarkoituksenmukaisesti koulutettuja ammattilaisia. Nuorisoala Suo-
messa on samalla myds kansallisvarallisuuttamme, jonka toiminnalla on
merkitystéd lapsille ja nuorille. Kolmas taho ovat terveyden ja mielenter-
veyden edistdmisen ja ehkéisevin piihdetyon toimijat. Tahot ovat julkisin
varoin rahoitettavia kuntien toimijoita tai avustusjérjestelmien kautta ra-
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hoitettavia yksityisen sektorin jdrjesttoimijoita. Neljdsosa puoli ovat van-
hemmat, jotka pidosin kustantavat kaikki kolme edelld mainittua tahoa.

Vanhempien tahtotilana on tarjota omille lapsilleen mahdollisimman hyviét
edellytykset kasvaa aikuisiksi itsestddn ja omista jdlkeldisistddn huolehti-
viksi ihmisiksi. Apunaan heilld on oman panoksensa liséksi koululaitos,
kuntien ja seurakuntien nuorisoalan ja terveyden edistdmisen toimijat, toi-
sin sanoen sosiaaliala. (vert. Pulkkinen 2002, 14-26.)

Koululaitoksella on yleinen lainsddddntdon pohjautuva kasvatustehtéva.
Camera obscura —toimintamalli liittyy laaja-alaisen opetuksen (L1-L3) ja
terveystiedon-, didinkielen-, uskonnon ja oppilaan ohjauksen oppiaineiden
sekd yhteisollisen oppilashuollon kautta koulun arkeen. Nuorisoalan moti-
vaationa on nuoren kasvatus, tuki ja puolesta puhuminen. Seurakuntien
nuorisotydn motivaationa on nuoren ja kouluyhteisdjen tukeminen. Sosi-
aalialan motiivit nousevat toimintalohkojen tarkoituksista.

Kaikilla kolmella operatiivisella taholla on yhteisend tekijand nuoren hy-
vinvoinnin ja kasvun tukeminen. Nuori on tai hdnen pitédisi olla toiminnan
keskiossd. Yhteistyotd estdvid, hidastavia tai heikentévid tekijoitd ovat
kunkin toimialan omat tulostavoitteet tai toisistaan poikkeavat arviointikri-
teerit. Sosiaaliala on yhteistydssd mukana, jos toiminnan pystytdén osoit-
tavan tuloksia nuoren piihdekdyttdytymiseen vaikuttamisesta. Ehkdise-
vddn toimintaan tai terveyteen investoimisen tuottavuuslukujen osoittami-
nen on perin hankalaa. Niin pédihdekasvatuksessa, kuin laajemminkin ter-
veyden edistdmisessd nykyisen tiedon perusteella. Ehkiisevé toiminta on
kannattavaa, tosin keinoista on monta késitysta.

Jokaisella toimijalla on yhteisty0std omat tuotto-odotukset omien tarpei-
den ja tavoitteiden perusteella. Camera obscura on sijoituksen viline, jolla
myds on tuotto-odotuksia rahoittajaltansa (RAY-TVS). Nuoren kasvun
tukemisessa tarvitaan kaikkia neljdd toimijaa. Camera obscuran vahvuute-
na on sen kaytettivyys. Camera obscura -operaattorin tulee huolehtia etti
“kone pysyy kunnossa”. Toimintamallin tulee olla sisdlloltddn ja raken-
teeltaan nuoren tarpeita vastaava, hinen kasvuaan tukevaa. Camera obscu-
ran tulee olla oppimisympéristd, joka kokoaa nuoren ympdérille hénet koh-
taavat kasvun tukijoukot. Toimintamallissa nuoren tulee saada kokemus
omasta arvokkuudesta ja ainutlaatuisuudesta sekd kokemuksen siité, ettd
hénen ajatuksillaan on merkitystd myds muille, kuin vain itselleen. (vert.
Lahteenmaa ym. 2006, 110.)

Toimintamalli ndyttdéd liittyvdn kasvatusyhteisdjen toimintaan (Eskola &
Suoranta 1998,146—150).

8.5. Vahvistaa toimijoiden yhteistyoté

Aineistosta ei voi suoraan pédtelld yhteistyon vahvistumisen muutoksia tai
yhteistyon tilaa. Avoimissa vastauksissa korostuu yhteistyon mielekkyys
toimintamallin avulla. Eri osapuolet kertovat haluavansa toistaa vuosittain
toimintaa yhteisty0ssd. Aineistossa ei ole mainintaa mahdollisen paikalli-
sen yhteistyon pééttymisestd tai sen syisti. Tosin yleensd negatiivisia arvi-
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oita ei raportteihin kirjoiteta. Yhteistyotd edistdviksi tekijoiksi mainitaan
hyva tiedonkulkua ja toimijoiden tuttuus. Tiedon kulku ja eri toimijoiden
ymmaérrys omasta tehtdvéstd on keskeistd onnistumisen varmistamisessa.
Paikkakunnan ja koulujen yhteyshenkildt ovat avainasemassa tiedon vili-
tyksessa.

Paikallisen yhteistyon vahvistaminen edellyttdd onnistunutta toteutusta.
Onnistuneen toteutuksen taustalla on Camera obscura -operaattorin, ny-
kyisin Suomen NMKY:n Liiton riittdvd panostus paikkakuntien tukemi-
seen. Toiminnasta olisi saatava riittdvin selked kuva ennen sen toteutuk-
seen ryhtymistd. Toimintamalli on kuvattu cameraobscura.fi-
verkkosivulla. Sivuston tulee siséltdéd keskeiset tiedot toiminnan perusteis-
ta, sisdllostd ja kdytdnnon toiminnasta. Verkkosivuston arviointi ole ollut
mukana tarkastelussa, koska sitd koskevaa arviointitietoa ei ole palautteis-
sa kysytty. Toinen tekijd yhteistyon vahvistumisessa on ennakkoperehdy-
tyksen onnistuminen. Perehdytykseen pitdd saada mukaan keskeiset tahot,
joista rehtorit ovat tirkeimmaét. Jo kevddn 2014 palautteiden perusteella
olisi pditeltidvissd toimintamallin edistidvin yhteistyon vahvistumista.

8.6. Oppilaan kokemus

Tytot ndyttdvit kokevan toiminnan myonteisemmin kuin pojat. Sama il-
mi6 on havaittavissa myds terveystiedon opetuksessa (Aira ym. 2009, 82).
Tytot ovat kiinnostuneempia terveyteen liittyvisté asioista litkenneturvalli-
suutta lukuun ottamatta, joka kiinnostaa poikia. Ién lisddntyessd Camera
obscuran ulkoiset puitteet tuntuvat oppilaista vihemmén kiinnostavilta.
Sama ilmid ndyttdisi olevan nuoren asuinpaikasta riippumatta. Tuloksen
arvioidaan johtuvan nuoren eldmiskokemusten karttumisen myoti synty-
neestd kokemuspéddomasta, eli ”on tullut jo eldméssa ndhtyd” eivatka kaik-
ki asiat endd viehdtd uutuudellaan. Toisaalta oppilaiden ién lisdéntyessé
seikkailuddnitteen asiat tuntuvat entistd ldheisemmailtd. Myos seikkailu-
ddnitteen ja toimintamallin perusidea ndyttéisi sisdllollisesti toimivan sité
paremmin, mitd vanhempi oppilas on. Toimintamallin asiat ndyttivit tyt-
tdjen kertoman mukaan liittyvdn kiintedmmin heidén, kuin poikien ela-
maén.

Kokemus toiminnan jérjestelyistd, Lahettdjédn toiminnasta ja mahdollisuu-
desta jdlkikeskusteluun tai kokemuksen purkuun saattavat vaikuttavat toi-
minnan kokemisen merkityksellisyyteen (vert. Keltikangas-Jarvinen 2006,
99-102, 115-118). Mitd mydnteisemmin edelld mainitut on koettu, sitd
enemmdn on my0s koettu seikkailun ja muun toiminnan liittyvdn omaan
eldimdan. Yhtildisyys ndyttdd olevan eri ikdisilld, eri sukupuolta olevilla ja
eri puolella maata asuvilla nuorilla. Kumpi on syy ja seuraus, eivit tulok-
set kerro. Asia vaatisi tarkempaa ja toisin keinoin tehtévid tutkimusta.

Jos toiminnan kokemiseen voidaan vaikuttaa tyontekijoiden tyon laatua
vahvistamalla, syntyisi nuorelle lisdarvoa ilman kustannusvaikutusta. Jos
kokemus toiminnan sisdllosté tuottaa arvion toiminnan huonolaatuisuudes-
ta, on toimintamallin sisdltod korjattava paremmin vastaaman oppilaiden
tarpeita. Toiminnan laatuun voidaan vaikuttaa toimijoiden valmennuksen
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ja valinnan kautta sekd toimintamallin kiytettivyyden muokkaamisella.
(vert. Aira ym. 2009, 82—86; Linnosuo 2007, 216-217.)

Toimintamalli mahdollistaa eriyttivdn kokemuksen, jos kdytdssd olisi yhté
useampi seikkailudédnite. Oppimiskokemus on mahdollista suunnitella si-
ten ettd kdytdssd on kolme eri tarinaa, jotka ldhestyvit samaa asia, mutta
eri ndkdkulmista. Oppilaat motivoidaan ratkaisemaan samaa ongelmaa,
mutta seikkailun aikana ldhestyvit sitd eri rooleissa ja erilaisen johdannon
kautta. Seikkailu tuottaa oppilaalle oman kokemuksen, jonka reflektointi
ryhmadssé tapahtuu omasta kokemusmaailmasta késin. Tarinoissa voisi pa-
remmin huomioida erilaiset tarpeet kuin nykyiselld yhden tarinan polulla.
Haasteena tai ratkaistavana asiana on, miten tarjolla oleva kokemus kohtaa
valitsijan eli oppilaan. Osuuko valinta kohdalleen vai tekeekd joku toinen
valinnan ja milld perusteella? A#nitetuotanto on kuvan ja #4nen muodos-
tamaa formaattia edullisempi ja virikkddampi. Camera obscura -
operaattorin tulisi pohtia monikanavaisuutta seikkailun seuraavan uudis-
tamisen yhteydessa.

Tulevaisuuden tekniikka voisi ehkd mahdollistaa sisdllon nopeamman ke-
hittymisen, jos kulkijan jalki voisi tuottaa impulssin sisdllon kehittdmiselle
astuessaan ulos Camera obscurassa. Tarina on kirjoitettavissa uudelleen ja
uudelleen. Nykyisin siséllon muokkaaminen tapahtuu palautejarjestelmén
kautta, jossa on monta vaihetta ja joka ei ole reaaliaikaista. Reaaliaikai-
suus ei ole itsetarkoitus, mutta nopeampi kierto voisi tuoda lisdarvoa ja sen
avulla saatettaisiin vahvistaa nuoren kokemaa merkityksellisyyttd. Jokai-
nen meistd muuttaa maailmaa ja jéttéa pallolle jéljen.

Tytot ovat pohtineet omaa eldméddnsd, itsedén, kokemuksiaan ja Camera
obscura -toimintamallin herdttaimid kysymyksid ehkéd poikia enemmaén tai
sitten tytot ovat niistd enemmaén palautteessaan kertoneet. Millainen ihmi-
nen mind olen, miki paikka ja merkitys minulla on? Miten reagoin, jos na-
en epdoikeudenmukaisuutta, epérehellisyyttd tai kohtaan vaikeita tilantei-
ta? Camera obscura on seikkailu kohti aarretta, aarretta joka on kulkija it-
se. Miksi jotkut oppilaat pitdvit aarteen etsimistd naivina? Johtuuko se
kykeneméttomyydestd paistd osalliseksi tarinasta vai onko tarina kirjoitet-
tu védrin, niin ettd se ei pddse kulkijan kyytiin? Késitelldénko tarinassa
asioita, jotka eivét vain ole juuri silloin kulkijalle ajankohtaisia? Mahtoiko
jotain tapahtua, joka soi hetken, jolloin olisi voinut olla vuorovaikutukses-
sa kertojan kanssa? Olisi mielenkiintoista tietdd, mitd kulkijan pédssi ta-
pahtuu, kun hén eldd tarinaa. Nykyisin kdytossd olevat aivojen toimintaa
lukevat instrumentit eivdt ehkd ole kéyttokelpoisia tdnddn, mutta yli-
huomenna ne voivat sitd jo olla. Voisiko tarinaa muokkaamalla hiukan,
tuottaa jotain enemman?

Poikien matka voi huonoimmassa tapauksessa olla vain jalkapallokentélld
kéynti tai sillalla konttaamista sekd omana varjona olemista. Jos matka jai
hénelle vain siithen, onko hdn hukannut elaméstdan 15 minuuttia? Olemme
erilaisia oppijoita. Voiko Camera obscura tuoda jollekin oppilaalle jotain
sellaista, mistd hén ei saa kiinni terveystiedon tunnilla (vert. Keltikangas-
Jarvinen 2006, 122—-123). Vaikka poikien kokemus néyttdd jdédvin hieman
vaatimattomaksi heiddn oman kertomansa mukaan, niin suurin osa katsoo
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seikkailun oheisineen liittyvdn hdnen eldmédnsi. Poikien avoimissa ker-
tomuksissa kokemistaan 10ytyy vahvistusta kasityksille, ettd Camera obs-
cura ei ole vain pohtimiseen erikoistuneille ja syvéllisid miettiville nuoril-
le. Pojat tarvitsevat riittavésti keskittymisrauhaa tulevaa kokemaansa var-
ten valmistamisvaiheessa eli Startti-huoneessa.

Camera obscura -toimintamallissa on tdrkedd varmistaa, ettd oppaina toi-
mivat aikuiset ovat samassa paikassa kuin toiminnassa olevat nuoret. Mi-
kali heilld on eri késitys koordinaateista ja ne ovat etdélld toimintatavan
tarkoituksesta, ei tavoite toteudu. Camera obscuran vahvuus on danitteesta
tuleva tarina, joka on kaikille oppilaille sama jokaisena arkipdivéni. Mutta
kaikki muu ympérilld on ihmisten kdsissd. Varkautelainen opettaja kiteytti
palautteensa, ettd seikkailu oli tarkoituksenmukainen ja ettd siitd oli kou-
lun hyvi jatkaa omin voimin. Camera obscura on nuoren kiireetontd koh-
taamista. Pyhédjokelainen nuorisotyontekija kertoi, ettd nuoren itseen sy-
ventyminen on toiminnan kulmakivi. Positiivisten voimavarojen vahvis-
taminen ja nuoren kannustaminen omaan pohdintaan pakottamatta hénet
valmiiseen muottiin mahdollistaa muutokset.

Rehtori, opettajat, nuoriso- sekd sosiaalialan toimijat ovat arvioineet toi-
mintamallin olevan hyddyllinen oppilaille. Hyddyllisyyttd voidaan kuiten-
kin maksimoida toimintamallin sisdllon kehittdmiselld sen reunaehdot
huomioiden ja toimijoiden valmentamisella kdyttdméén sitd sithen tarkoi-
tetulla tavalla ja silloin kun sille on olemassa riittavét edellytykset. Noin
20 euron panostus vihintdén 20 minuutin henkilokohtaiseen vahvistukseen
ei liene kovin kallis panostus terveyden edistimisessd. Edellisen panoksen
liséksi nuori hyo6tyy noin kolmen tunnin ajan toimintamallin etu- ja jélki-
kéteistoimintojen muodossa. Niiden toteutus tapahtuu jo olemassa olevin
kustannuksin. Camera obscuran diniléhteestd voidaan mitata taajuusvas-
teet, vahvan harkinnan arvoista olisi mitata toiminnan kustannusvaste ter-
veyden edistymisen nidkokulmasta.

8.7. Ainutlaatuinen toimintamalli

Aineistona on kaytetty aikaisemmin kerdttyd ja dokumentoitua tietoa.
Kaytdssd olevaa on prosessoitu, tulkittu ja kuvattu. Raportin kirjoittaja
tunnistaa vahvan siteen tutkittavaan ja siksi sanottava on liitetty todennet-
tavaan. Tulokset edustavat pddosin vuosien 2011-2013 tilannetta, jona ai-
kana toimintamalli on laadullisesti kehittynyt. Toiminnan taloudellista tar-
kastelua ei ole tétd raporttia varten tehty.

Toiminnan eri puolilta on saatu tietoa, joskin se on jaényt vajavaiseksi ra-
japintojen osalta. Toimintamallin arvioinnin kehittdmisessid on panostetta-
van hy6tyjen kuvaamiseen sekd toimijoiden motiiveihin ja opetustyohon
liittyvien arjen oivalluksien kirjaamiseen, miten opettajat ovat toiminta-
mallin kdynnistimid prosesseja hyddynténeet. Tarkempaa tietoa tarvitaan
my0s paikkakuntien valmisteluprosessin liittyvdssé toiminnassa. Miten ja
missd toimintamallin operaattori voisi helpottaa toteutusta, kuitenkin niin,
ettd se ei varsinaista nuorten kohtaamista itse tee. Kohtaaminen on kasva-
tusyhteison tyOta.
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Téssd raportissa on koottua tietoa toiminnan operaattorille toimintamallin
kehittdmistd varten. Jo nyt noin vuoden kestdneen prosessin aikana rapor-
tin ennakkotietoja on hyOdynnetty ja toimintaprosesseja on kehitetty.
Myd0s toimintamallin oppilaita kohtaavan toiminnan siséllollinen kehitys
on kédynnistynyt. Raportin tuloksia voi raportin kirjoittajan kasityksen mu-
kaan hyddyntdd vastaavankaltaisten tuotosten suunnittelussa tai kehittdmi-
sessd. Raportin ennakkotiedot ovat tuoneet lisdtietoa toiminnan hyddylli-
syydestd, kiytettdvyydestd ja kehitystarpeista. Camera obscura -
toimintamallin pysyy hengissé niin kauan kun sille on tarvetta ja se on ak-
titvisessa vuorovaikutuksessa sen kayttdjien, kokijoiden ja toteuttajien
kanssa.
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Camera obscuran sisillon kehittimiskohteet

LITE 1

Kokemusoppimisen periaatteet, Camera obscura oppilaita kohtaavat osat sekd kehitté-
miskohteet (Oystild 2003, 70).

Camera
obscura —
toiminnan oppi-
laan kohtaami-
seen liittyvit
osat

Kokonaisvaltaista
oppimista aktivoivaa
toimintaa, jossa
hyodynnetddn mieli-
kuvituksen kayttod
nykyhetkessa ja jos-
sa dlyllistdminen jaa
taustalle.

Toiminta hyddyntda
ryhmaéai ja jossa oh-
jaajalla on rooli
ryhmén ohjaamises-
sa.

Toiminta sisaltaa
yhteistoiminnallista
opitun asian pohdis-
kelua ja sulattelua (
reflektio) seka sithen
liittyvin palautteen.

Ennakkotunti

Startti-huone

Camera

obscura —
seikkailu ja Aja-
tusten virta -
tehtdva

Parkkihuone

Purkutunti

Toiminnan siséltdjen
tarkistaminen ja
opettajan perehdy-
tysaineiston péivit-
taminen.

Toiminnan sisdllon
sekd oppaiden ja
opettajien perehdy-
tysaineiston péivit-
taminen.

Lahettdjin ja Vas-
taanottajan perehdy-
tysaineiston péivit-
tdminen.

Toiminnan sisdllon
ja oppaiden perehdy-
tysaineiston péivit-
taminen.

Tunnin painopiste on
koetun reflektoinnis-
sa.

Toiminnan siséltdjen
tarkistaminen ja
opettajan perehdy-
tysaineiston péivit-
taminen.

Toiminnan sisdllon
sekd oppaiden ja
opettajien perehdy-
tysaineiston péivit-
taminen.

Perustuu omakohtai-
sen kokemuksen
syntymiseen, jota
prosessoidaan ensin
yksin Ajatusten virta
—tehtidvan avulla.

Toiminnan sisdllon
ja oppaiden perehdy-
tysaineiston péivit-
taminen.

Toiminnan siséltdjen
tarkistaminen ja
opettajan perehdy-
tysaineiston péivit-
taminen.

Tunnin painopiste on
tulevaan motivoin-
nissa.

Toiminnan sisdllon
sekd oppaiden ja
opettajien perehdy-
tysaineiston péivit-
taminen.

Perustuu omakohtai-
sen kokemuksen
syntymiseen, jota
prosessoidaan ensin
yksin Ajatusten virta
—tehtidvan avulla.

Toiminnan siséllon
ja oppaiden perehdy-
tysaineiston péivit-
taminen. Huomioita-
va, toisen puoliryh-
mén ohjelma, jonka
tulee pohjautua ref-
lektioon.

Toiminnan siséltdjen
tarkistaminen ja
opettajan perehdy-
tysaineiston péivit-
taminen.
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LITE 2

Camera obscura —seikkailun ddnitteen késikirjoitus vuodelta 2002

Camera obscura —seikkailun kasikirjoitus (versio 4.0) 24.5.2002

Mm:ss Puhe, musiikki ja tehosteet.

0:00
0:05

0:45
0:50

1:40

3:00

4:30

4:35

4:40
4:50

?7?, biisi nro 10 (0:45 haivytetaan aaltoihin)

Moi. Olet nyt tullut paikkaan, joka on outo, mutta
samalla tuttu. Matka vie erilaisiin tilanteisiin jossa
tarvitset avointa mielta ja rohkeutta heittédytya mieli-
kuvituksen vietavaksi. Kulje kuitenkin rauhassa, mi-
né opastan sinua. Onnea matkalle. Avaa verhot ja
astu huolettomien unelmien rannalle. Edessési on
tuoli, istu siihen.

Aaltoja meren rannassa, loppuu hitaasti 1:37
Huolettomien unelmien ranta aukeaa edessési.
Sulie silmasi ja tunne kuinka keséatuuli puhaltaa.
Suuri sininen taivas kaareutuu ylapuolellasi. Tunnet
olosi huolettomaksi. Huolettomien unelmien rannal-
la rakennetaan pilvilinnoja. Taalld asuvat taivaan-
rannan maalarit. Taélld on syntynyt monta suurta
unelmaa.

Nouse tuolista ja siirry seuraavaan tilaan. Mene
verhon toiselle puolelle ja pysahdy.

Sydamen lydnteja, nousee hitaasti ja loppuu 2:45
Olet maanalaisen joen rannalla, joka virtaa vuoren
onkalossa. Joki laskee tuntemattomaan paamaa-
raan.

Monien ihmisten eldm& on virran mukana ajelehti-
mista. Nujerrettuina ja alistettuina he kompastuvat.
Tiedatko sind, mihin olet matkalla? Annatko muiden
paattaa elamastasi? Ellet itse paata, muut paattavat
puolestasi. Kenen annat ohjata elaméaasi?
Ajatustauko

Kulje hitaasti valoa kohti. Varo kivia, ettet kompas-
tu. Kaytdvan paéasta padset seuraavaan tilaan.
Musiikkilaatikko, hdivytetaan 3:10

Tervetuloa toiveiden teatteriin! Pian alkavat harjoi-
tukset, joihin sinunkin on osallistuttava.

Mene peilin eteen ja sulje silmét. Palauta mieleesi
viime viikkojen tai péivien kurjin tilanne, johon jou-
duit. Oliko se urheilutunti, jossa mohlit, esitelma, jo-
ka epéonnistui tai joku muu tilanne jossa mokasit?
Tauko 10 sek

Valoisa ja rohkaiseva biisi? (alkaa hitaasti ja loppuu
hitaasti 4:25)

Mika meni pieleen? Jannittikd sinua vai pelkasitkd
muiden nauravan? Haluatko seuraavalla kerralla
selvitd paremmin? Avaa silmaési ja valitse peilin vie-
restd ominaisuus, joka auttaa sinua onnistumaan.
Tee nyt valintasi.

Tauko 10 sek

Paina ominaisuutta ja katso peiliin.

Tiesitkd, ettd sinun on mahdollista saavuttaa se
ominaisuus jonka valitsit? Millainen ihminen sina
haluat olla?

Tauko 10 sek

Kun edessidsi on seuraava hankala tilanne, voit
kuvitella astuvasi tdmén peilin eteen ja luottaa sii-
hen etté sina selviydyt.

Jatka matkaa ja mene oven kautta seuraavaan
huoneeseen.

Edessési kohoavat eldméantaidon portaat. Nouse
ensimmaiselle askelmalle.

Tuuli, loppuu 6:20

Koulusi ikkuna on rikottu, tiedat syyllisen. Syyllinen
on kaverisi. Ikkunan rikkomisesta syytetdan kuiten-
kin toista oppilasta. Seisot oikeudenmukaisuuden
portaalla, mita teet?

5:10

5:30

5:50

6:10

6:30

6:40
6:45

7:30
7:35

7:40

8:30

8:40

10:00

Narina -efekti

Astu seuraavalle askelmalle.

Erds koulusi oppilas myy viélitunnilla huumeita.
Tunnet myyjan. Seisot rohkeuden portaalla, mita
teet?

Narina -efekti

Astu nyt seuraavalle askelmalle.

Olet alkanut seurustella ja ndet kumppanisi parhaan
kaverisi kanssa. Seisot luottamuksen portaalla, mita
teet?

Narina -efekti

Astu nyt seuraavalle askelmalle.

Kerrot salaisuuden parhaalle ystavillesi. Huomaat
kohta, ettd koko koulu tietda salaisuutesi. Seisot ys-
tavyyden portailla, mita teet?

Narina -efekti

Nama olivat askelmia eldman taidon portaissa.
Jatka matkaasi seuraavaan tilaan.

Det glider in... (loppuu "hetken hiljaisuuteen")
Jadhallin aania (loppuu "hetken hiljaisuuteen")

Astu kaukaloon.

Siirryit juuri vuoteen 2005. Siitd on kymmenen vuot-
ta kun Suomi voitti MM-kultaa jadkiekossa. Silloin
voiton toivat kova tyd ja yhteishenki. Maajoukkueen
voitto oli meidén kaikkien voitto.

Nyt on menossa loppuottelun viimeiset sekunnit.
Peli on tasan 2-2. Saat kiekon, juhlitaanko tdn&an
Helsingissa vai Tukholmassa, se on sinusta kiinni!
Hetken hiljaisuus, jonka jalkeen huutoa ja kannus-
tusaénia. Loppuu 7:25

Sina teit sen!!

Jata jadhalli ja jatka matkaasi. Pysahdy sillalle.
Hiljaista veden solinaa ja metsén &ania, loppuu 8:25
hitaasti haipyen

Sillan alla on vanha kartta. Tutki karttaa lautojen
valista. Lue teksti ja paina mieleesi kartan yksityis-
kohdat. (tauko 4 sek.) Onko pime&a niin ettet nde
karttaa? Oletko varjona valon edessa? Jos olet,
katso karttaa toiselta puolelta.

Jatka matkaasi seuraavaan huoneeseen. Istu tuoliin
ja ota mukava asento.

Olet tehnyt matkaa unelmien rannalla ja kahlannut
paineiden virrassa, seisonut teatterin valoissa ja
olet tasapainotellut elamantaidon portailla. Olet ollut
miljoonien katseiden keskipisteessa. Ja nyt olet
téssa.

Aarre jonka kartalta I6ysit, olet sinad itse. Aarteen
etsiminen jatkuu 1&pi eldman.

?? -biisi alkaa tekstin taustalla ja voimistuu tekstin
jalkeen, loppuu 11:00 hitaasti.

Mitd |ahemmaksi |16ydat itsedsi, sitd paremmin
unelmasi toteutuvat. Pilvilinnat eivat ole hélynpolya.
Niité rakennetaan valintoja tekemallé joka paiva. Si-
nulla on vapaus ja vastuu tehda valintoja elaméssa-
si. Elama on niiden opettelemista. Sinunkin ela-
maan kuuluvat hyvét ja huonot hetket. Ota ne vas-
taan sellaisinaan.

Nouse nyt tuolista. Sinulla on aarrekartta mielesséa-
si, 8l hukkaa sitd. Tein tdm&n matkan kanssasi,
mutta téstd sinun on jatkettava yksin, astu ulos
maailmaan.
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Oppilaan palautteen kysymykset kevailld 2013. Kysymyksiin vastattiin Webropol-
linkin kautta.

1. Paikkakunta, jolla osallistuit Camera obscura -seikkailuun. (Avoin vastauskentt3)

2. Milla luokka-asteella olet? (Avoin vastauskentta)

3. Sukupuoli. Vastausvaihtoehdot: Mies tai nainen.

4. Oletko saanut koulussa tietoa paihteista? Vastausvaihtoehdot: kylla tai ei.

5. Osallistuitko koulussa Camera obscura —oppitunneille. Vastausvaihtoehtoina olivat kylla tai ei.

6. Anna arvosana seikkailulle. Vaihtoehdot olivat 1 Huono, 2 Kohtalainen, 3 Hyva, 4 Kiitettava ja 5
Loistava.

7. Arvioi Camera obscura -seikkailua. Jokaisen arvioitavan kohdan vaihtoehdot olivat 1 Huono, 2
Kohtalainen, 3 Hyva, 4 Kiitettdva ja 5 Loistava.
* Lavasteet ja tekninen toteutus (Valaistus, tehosteet jne.)
e Adnite:
* Seikkailussa kasiteltavat aiheet
e Lahettajan toiminta
*  Oheistoiminnat ja tekeminen
e  Opettajan pitamat oppitunnit

8. Arvioi Camera obscura -seikkailun huoneita. Jokaisen arvioitavan kohdan vaihtoehdot olivat 1
Huono, 2 Kohtalainen, 3 Hyva, 4 Kiitettéava ja 5 Loistava.
*  Huolettomien unelmien ranta (ensimmainen huone)
e Paineiden virta (savutehoste ja pimea huone)
* Toiveiden teatteri (peili)
* Eldmantaidon portaat (askelmat)
e Urheiluhalli
* Silta (jonka alla oli kartta)
* Viimeinen huone (naamiot)

9. Rastita se asia, joka Camera obscura -seikkailussa puhutuista asioista on sinusta tarkein. Vaih-
toehtoina oli yksi valinta.

1 Unelmilla on suuri merkitys ihmisen hyvinvoinnille.

2 Vaikeissakin tilanteissa tulisi olla rohkeutta tehda itsenaisia paatoksia.

3 Jokaisella on omia taitoja ja lahjoja, jotka auttavat selviytymaan vaikeisssa tilanteissa.
4 Paihteiden kaytolla voi olla seurauksia.

5 Olet arvokas ja ainutlaatuinen ihminen.

6 Kun tarvitsee apua, sita pitaa pyytaa.

10. Mita mieltd olet seuraavista vaittamista. Vastausvaihtoehdot: kylla tai ei.
e Camera obscurassa kasiteltiin sellaisia asioita, jotka liittyvat minun elamaani.
e Sain seikkailusta jonkin uuden nakdékulman liittyen tulevaisuuteeni.
* Asiat, joista sielld puhuttiin, kiinnostavat ikaisiani.
e Toivoisin, ettd paras ystavani paasisi myos tahan seikkailuun
e Olisin toivonut parempia ohjeita seikkailuun lahtiessa.
*  Seikkailun jalkeen sain jutella siita tai jakaa kokemuksiani.
¢ Olemme kasitelleet samankaltaisia aiheita koulussa my6s muilla tunneilla.
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Opettajan palautteen kysymykset kevédlla 2013. Kysymyksiin vastattiin Webropol-
linkin kautta.

1. Paikkakunta, jolla Camera obscura toteutettiin. (Avoin vastauskenttd)

2. Saitko mielestasi riittavan perehdytyksen Camera obscura -ohjelmaan (oppimateriaali + seikkailu)?
Vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei.

3. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kieltavasti, mita tietoa olisit kaivannut ohjelmaan liittyen? (Avoin
vastauskenttd)

4. Piditk6 Camera obscura oppitunteja? Vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei.

5. Mita oppitunteja pidit? Kerro kokemuksesi oppituntien pitdmisesta, mikali pidit niitd. (Avoin vastaus-
kentta)

6. Arvioi oppimateriaalia. Vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei.
* Aineisto tuki koulussa tapahtuvaa paihdekasvatusta
* Aihealueiden ja harjoitteiden ohjeistus on riittava
*  Tuntien pitaminen oli helppoa
e Aihealueiden ja harjoitteiden sisalto tukee koulun tavoitteiden saavuttamista
e Kaytan aineistoa tulevaisuudessa myds muussa yhteydessa (kuin Camera obscura)

7. Mita aineistosta puuttuu, joka sopisi mielestasi tdhan kokonaisuuteen? Miten muuttaisit sita? (Avoin
vastauskenttd)

8. Osallistuitko itse Camera obscura -seikkailuun? Vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei.

9. Camera obscura -seikkailu tuki pitamiesi oppituntien sisaltéa. Vastausvaihtoehdot olivat 1 Huonosti, 2
Tyydyttavasti, 3 Hyvin, 4 Kiitettavasti ja 5 Erinomaisesti. Lisaksi pyydettiin perustelemaan vastausta.

10. Miten mielestasi Camera obscuran (oppitunnit + seikkailu) toteutus onnistui paikkakunnallanne. Vas-
tausvaihtoehdot olivat 1 Huonosti, 2 Tyydyttavasti, 3 Hyvin, 4 Kiitettdvasti ja 5 Erinomaisesti. Lisaksi
pyydettiin perustelemaan vastausta.

11. Mita mieltd olet? Vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei.
e Paihdekasvatus on mielestani osa opettajan perustehtavaa.
* Minusta on luontevaa keskustella oppilaiden kanssa péaihteisiin liittyvista asioista.
*  Peruskoulussa oppilaat saavat riittavasti tietoa paihdehaitoista ja paihteiden vaikutuksista itseen
ja laheisiin.
* Paihdeasioista puhuttaessa ne pitda kytkea osaksi laajempaa kokonaisuutta.
* Haluaisin saada lisda valmiuksia paihteisiin liittyvissa kysymyksissa opettajana.

12. Mita tarpeita koulullanne on paihdekasvatuksen suhteen? (Avoin vastauskentta)

13. Saitko yhdyshenkil6lta kaiken tarvittavan tiedon ja tuen oppituntien pitdmiseksi ja seikkailuun osallis-
tumiseksi? Vastausvaihtoehdot olivat kylla tai ei.

14. Mita haluat sanoa Camera obscuran jarjestajataholle (kehittdmisideoita, palautetta tms.)? (Avoin vas-
tauskenttd)
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Paikkakunnan koulun yhteistydkumppanin palautteen kysymykset kevaélld 2013. Ky-
symyksiin vastattiin Webropol-linkin kautta.

1. Paikkakunta, jolla osallistuit Camera obscuran toteutukseen. (Avoin vastauskentta)

2. Taustataho, jota pddasiassa edustat? Vastausvaihtoehdot olivat: 2 = Vanhemmat, 3 Kunnan nuoriso-
tyd, 4 Kunnan ehkaisevé paihdetyd, 5 Koulu, 6 Seurakunta, 7 Jérjestd, 8 Oppilaitos, opiskelija, 9
Oppilaitos, tyontekija tai 10 Joku muu

3.  Miksi l1&hdit mukaan Camera obscuran toteutukseen? Vastausvaihtoehdot olivat: 1 Kuului tydnku-
vaan, 2 Uteliaisuudesta Camera obscura-ohjelmaan, 3 Halu kohdata nuoria, 4 Kiinnostus paikalli-
seen/ alueelliseen yhteistyéhon, 5 Kiinnostus toteuttaa paihdekasvatusta, 6 Koska Camera obscura
on mielestani toimiva menetelm&, 7 Osa opintokokonaisuutta, 8 Tietojen paivittdminen tai uuden tie-
don oppiminen tai 9 Joku muu, mika.

4. Osallistuitko Helsingin NMKY:n jérjestdmé&an perehdytystilaisuuteen? Vastausvaihtoehdot olivat: kyll&
tai ei.

5. Miksi et? (Avoin vastauskenttd)

6. Jos osallistuit, saitko mielestési kaiken tarpeellisen tiedon? Vastausvaihtoehdot olivat: kyll4 tai ei.

7. Osallistuitko Camera obscuran pystytykseen tai purkuun? Vastausvaihtoehdot olivat: kyll tai ei.

8. Jos osallistuit, kannataisiko mielestasi jotain tehda toisin? Vastausvaihtoehdot olivat: kylla tai ei.

9. Camera obscuran toteutus paikkakunnalla. Vastausvaihtoehdot olivat: 1 Huono, 2 Tyydyttéava, 3
Hyva, 4 Kiitettava tai 5 Erinomainen.
*  Saamani ennakkoinformaatio Camera obscura -kokonaisuudesta yhdyshenkildn toimesta.
e  Ennakkoperehdytys Helsingin NMKY:n toimesta
*  Ohjeistus omiin tehtéviin ja seikkailuviikon toimintaan
*  Toimintaviikon sujuvuus
*  Kokonaisuuden koordinointi paikkakunnalla
e Camera obscura -danitteen sisaltd
*  Camera obscura -tekninen toteutus, lavasteet ja tekniikka
e Camera obscura kokonaisuus tukee paikkakunnallanne tehtdvaé ehkaisevaé paihdety6ta

10. Kerro lyhyesti Camera obscura -toimintaviikosta, onnistumiset ja epdonnistumiset. (Avoin vastaus-
kentta)

11. Mité mielté olit Camera obscura seikkailusta, mik& siina oli erityisen hyvaa? (Avoin vastauskentta)
12. Mitd muuttaisit Camera obscurassa? (Avoin vastauskenttd)

13. Saitko Camera obscuraan osallistumisen my6té uutta tietoa ehkéisevan paihdetydn toimijoista paik-
kakunnalla? Vastausvaihtoehdot olivat: kyll4 tai ei.

14. Lé&htisitkd uudelleen toteuttamaan Camera obscuraa paikkakunnallanne? Vastausvaihtoehdot olivat:
kylla tai ei.

15. Mitd muuta haluat sanoa? (Avoin vastauskenttd)



