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1 JOHDANTO

Mielenterveyskuntoutujien hoidossa tulisi ottaa huomioon esille toimintakyvyltdan
heikentyneiden oikeus luontoon, liikuntaan, sosiaalisiin suhteisiin ja yhteisdlliseen
kokemiseen. Mielenterveyskuntoutujat eivat valttaméatta paédse halutessaan puistoihin
ja puutarhoihin tai tapaamaan lemmikkejd, joten luontoeldmyksia olisi hyvé jarjestaa

heidan ulottuvilleen.

Luonto tarjoaa esteettisia elamyksid ja innostaa ihmisid liilkkumaan. Syddmen syk-
keessd, verenpaineessa ja lihasten jannittyneisyydessé on todettu myonteisid muutok-
sia jo muutamassa minuutissa luonnon helmassa. Luonto vaikuttaa mielialaan myon-
teisesti ja mieliala usein kohenee. Luonnon nakeminen ja havainnointi, luonnon l&hei-
syydessa oleminen ja luonnossa tapahtuvan aktiivisen tekeminen ja osallistuminen
vaikuttaa terveyteen positiivisesti. Luonto tarjoaa virkistystd, rentoutumista, rauhaa,
hiljaisuutta ja elamyksid. Moni kokee luonnon mielipaikakseen, jossa voi pyséhtyé ja
selkiyttad ajatuksia. Tutkimuksissa onkin todettu, etté tallaisessa mielipaikassa oleske-

lu on terveytté edistavaad. (Mielenterveysseura 2015.)

On todettu ettd lemmikkieldimen ja ihmisen vélinen vuorovaikutus edistéa terveytta
monella tavalla. Se voi parantaa mielenterveyskuntoutujien vuorovaikutuskykya mui-
den ihmisten kanssa. Erilaisissa hoitokodeissa onkin otettu avuksi eldimet, koska ne
saavat ihmiset ylos sangyisté toisten seuraan. Elainten lasnéolon on todettu lievittdvén
mm. masennusta. Eldinten avulla voidaan luoda turvaa ja ne rakastavat ehdoitta. (Var-
tiovaara 2006.) Myos tuotantoeldimid, kuten lehmia sek& maaseutuymparistod voi-
daan kayttdd mielenterveyskuntoutuksessa. Pedersen ym. (2011) on tutkinut tuotan-
toelainavusteisen intervention vaikutusta masennukseen ja ahdistukseen masennusta
sairastavilla. Tuloksena oli, ettd tuotantoeldinavusteinen interventio vahensi osallistu-
jien masennus ja ahdistustasoja. Eldinavusteisella interventiolla on usein vaikutusta
my0s sosiaaliseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Sockalingam ym. (2008) Kartoittivat
tapaustutkimuksessa koiran vaikututusta mielialah&iriotd sairastavan miehen tilaan.
Positiivisten psyykkisten vaikutuksien liséksi, hanen fyysinen kunto nousi ja sosiaali-

nen kanssakdyminen lisaantyi.

Opinnéytetyoni aiheena on selvittdd systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla, mil-

laisia eldinavusteisia tydmalleja ja menetelmiéd on olemassa. Teen opinnaytetyoni Ko-
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tilo ry:n toimintaa varten mielenterveyskuntoutuksen avuksi. Kotilo ry on mukana
Hoivafarmi-hankkeessa. Hankkeessa kehitetddn Kotilon asukkaille tydpainotteista

toimintaa maatilalla (Hoivafarmi 2014.)

Opinnaytetyon lahtokohtana on oma kiinnostukseni eldinten hyédyntdmiseen mielen-
terveys kuntoutuksessa ja yleensdkin hoitotydssd. Opinndytetyon innoittajana oli
opinnoissamme esille tuotu Luontohoiva-hanke. Mielenkiintoni herasi selvittad aihetta
syvemmin ja tuoda esille tydmenetelmia ja tyovélineitd mielenterveyskuntoutustyo-

hon.

Opinnaytetyon aihe liittyy Luontohoiva—hankkeeseen ja sen jatkohankkeeseen (Hoi-
vafarmi). Luontohoiva—hankkeen keskeisend tavoitteena oli luoda eteldsavolaisiin
yrityksiin luontohoiva- palvelukonsepteja, joita kehitettiin yrittdjien ja muiden toimi-
joiden yhteistyona. Kehittdmistydssa painotetaan luonnon hyvinvointivaikutuksia seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ndkdkulmaa. Projektia hallinnoi Mikkelin am-
mattikorkeakoulu ja osatoteuttajina ovat Helsingin Yliopiston Ruralia-instituutti ja
ProAgria Eteld-Savo. (Green care Finland 2014.) Télle hankkeelle alkoi jatkohanke
joulukuussa 2014. Hanke on kaksivuotinen, ja sen tavoitteena on kehittdd hyvinvointia
ja tyollistymistd tukevaa luonto- ja eldinavusteista péiva- ja avotyotoimintaa ete-
lasavolaisilla maatiloilla. Kehitettdva toiminta suunnataan erityisesti ikéihmisille, mie-
lenterveyskuntoutujille, vajaakuntoisille ja kehitysvammaisille. Lis&ksi tuotetaan uutta
tietoa luontoldhtdisen toiminnan vaikutuksista asiakkaiden ty6- ja toimintakykyyn ja

selvitetddn vaikutuksia maaseudun kehitykselle. (Hoivafarmi 2014.)

2 GREEN CARE-TOIMINTA

Green care tarkoittaa luontoon ja maaseutuympadristoon liittyvaa toimintaa. Sen avulla
edistetddn ihmisten hyvinvointia ja eldmalaatua. Green care kattaa monia menetelmia,
joita kaytetéén tavoitteellisesti ja vastuullisesti. Tavoitteena on tuoda esille toiminta-
kyvyltdan heikentyneiden oikeudet luontoon, liikuntaan, sosiaalisiin suhteisiin ja yh-

teisOllisyyteen. (Green care Finland 2014.)

Green caresta on kiinnostuttu niin kansainvalisesti kuin kansallisesti. Green care tarjo-
aa uusia toimintamahdollisuuksia henkil6ille, maatiloille sekd maaseutu- ja hyvinvoin-

tialan yrityksille. Hyvinvointia lisddvéat vaikutukset syntyvat muun muassa luonnon
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elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla. Toiminta sijoittuu usein
luontoon tai maatilalle, mutta luonnon elementteja voidaan kayttdd myds kaupunki- ja

laitosympéristoissa. (Green care Finland 2014.)

Green care -toiminnan vaikuttavuudesta on tehty monia tutkimuksia. Naissé tulee ilmi,
etta Green care -toiminnan vaikutus perustuu ihmisen ja luonnon véliseen suhteeseen.
Luonto ennaltaehkaisee ja hoitaa ihmisten sairauksia. Tutkimukset osoittavat etta

luonto helpottaa stressin oireita nopeasti. (Green care Finland 2014.)

Green care —toiminta on aina ammatillista. Sitd harjoitetaan tavoitteellisesti ja vastuul-
lisesti. Green care —toiminnan ymparille voidaan rakentaa sosiaali-, terveys- ja kasva-
tuspalveluja. Néin tarjotaan toimeentulomahdollisuuksia maaseutuyrityksille. (Maa- ja

elintarviketalouden tutkimuskeskus 2015.)

Green caren avulla voidaan vaikuttaa moniin yhteiskunnallisiin ilmidihin. Téallaisia
ilmioit4 ovat esimerkiksi kaupungistunut ja teknologisoitunut elamantapa, yksilolliset
ja asiakaslahtoiset hyvinvointipalvelujen kysynta, tarve kehittdé palveluratkaisuja va-
eston ikaantyessa ja yhdyskuntarakenteen muuttuessa seka lisd&ntyneet sosiaaliset

ongelmat. (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 2015.)

Green care —nimikkeen ohella puhutaan myo6s luontohoivasta ja luontovoimasta.
Green care -toiminta jaetaan luontohoivan ja luontovoiman palveluihin asiakaskun-
nan, palvelujen ostajan ja jarjestajan, seka niihin kohdistuvien vaatimusten perusteella.

(Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 2015.)

Luontohoiva-nimike kasittdd julkisen sektorin jérjestamisvastuulla olevia hoiva- ja
kuntoutuspalveluita. Palvelun ostaja ja kéyttaja ovat eri tahoja. Palveluihin liittyy mo-
nia toimintaa ohjaavia saadoksid. Luontohoivan palvelut edellyttavat usein tuottajalta
sosiaali- tai terveysalan koulutusta. Luontohoivan asiakkailla on hoivan ja kuntoutuk-

sen tarve tai syrjaytymisuhka. (Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 2015.)

Tavoitteelliset luontolahtdiset hyvinvointipalvelut, sekd luontolahtdiset harrastus-,
kasvatus- ja opetuspalvelut kuuluvat luontovoiman palveluihin. Palvelut kuuluvat har-
vemmin julkisen sektorin jarjestdmisvastuulle, koska luontovoiman asiakkaat eivét

yleensé ole erityisen haavoittuvassa asemassa. Né&itd palveluja ei ole lainsdadannolla
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(kasvatuspalveluja lukuun ottamatta) madaritelty joten luontovoiman palveluita voivat
tuottaa monet erilaiset tahot. Sosiaali- tai terveysalan koulutus ei ole vaatimuksena
ndiden palvelujen tuottajilla. Luontovoiman palveluja ostaa usein yksityinen taho.

(Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus 2015.)
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KUVA 1. Green care -toimintatavat (Green care Finland 2014)
3 KOTILORY

Kotilo ry:n péatarkoituksena on sosiaali-psykiatrisen kuntoutuksen tuottaminen Sa-
vonlinnan seudun mielenterveys-kuntoutujille. Kuntoutuksen tavoitteena on asukkaan

elaménhallinnan paraneminen ja onnistumisen kokeminen. (Kotilo 2014.)

Kotilo ry on yhdistys, joka tuottaa sosiaalispsykiatrista kuntoutusta mielenterveyskun-
toutujille Savonlinnassa. Kotilo ry:lla on 38 asukaspaikkaa. Kuntoutumis- ja asumis-
palvelujen lisdksi se jarjestad tyo- ja paivatoimintaa. Kotilo ry on mukana perhevaki-
valtaa ennaltaehkdisevéssa tyossd tarjoamalla tukipuhelinpéivystystd ja tarvittaessa
turvakotiyopymista. (Kotilo 2014.)

Kuntoutustoimintaa ohjaavat periaatteet ovat kodinomaisuus, toiminnallisuus, yhtei-
sOllisyys, kanssaihmisyys ja asukkaiden itsendisyys. Asumisyksikdissa toteutetaan

terapeuttisen yhteison periaatetta. Kuntoutuminen perustuu kuntoutujan itseluotta-
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muksen lisd&antymiseen onnistumisen kokemuksien avulla. Tavoitteeksi otetaan oman
elaménhallinta edeten pienin askelin. Kuntoutuja saa vastuuta omien voimavarojen
mukaan. Asukkaiden ja tyontekijoiden vélinen yhteistyd perustuu yhdessa tehtyihin

sopimuksiin ja niiden noudattamiseen. (Kotilo 2014.)

Kotilo ry:n toiminnassa asiakaslahtisyyden perustana on, ettd kuntoutuja voi toimin-
nallaan vaikuttaa siihen, miten kuntoutuksessa edet&an. Asiakaslahtdinen mielenter-
veyskuntoutus perustuu vuorovaikutukseen, jossa kuntoutujan oma nakemys otetaan
huomioon. (Kotilo 2014.)

Kuntoutustoiminnan tavoitteet:

e sosiaalipsykiatrisen kuntoutuksen portaittaisen etenemisen turvaaminen sairaa-
lahoidon jélkeen

e asukkaan kokonaiskunnon edistaminen/yllapitdminen tuki-, kuntouttamis- ja
hoiva toimenpiteiden avulla

e itsendiseen eldmiseen tarvittavien perus- ja sosiaalisten taitojen lisédminen

o turvallisen kodin tarjoaminen kuntoutujille

e kuntoutujien eldménlaadun parantaminen

e yleisten haitallisten asenteiden vahentdminen mielenterveyskuntoutujia koh-
taan

e kuntoutujien oikeuksien turvaaminen yhteiskunnan tdysivaltaisina jasenina.
(Kotilo 2014.)

Kotilo ry:n green care -toiminta

Kotilo ry on ollut mukana luontohoivahankkeessa. Kotilo ry:ssa onkin toteutettu luon-
tolahtoista toimintaa osana kuntoutusta. Eldinavusteiset menetelmét ovat tuttuja kave-
rikoiratoiminnan ja ratsastustalleilla k&yntien kautta. Koirakaverit kayvat kerran kuus-
sa kuntoutujien ilona rapsuteltavana. Klubitalon asiakkaat kdyvat myos Paunolanméen
tallilla ratsastamassa islanninhevosilla. Suunnitteilla on my6s tuoda tyéntekijan oma

hevonen Kaotilo ry:n pihamaalle rapsuteltavaksi (Niskanen 2015.)

Luonnon materiaaleja kdytetddn hyvaksi risu- ja savitissd sek& pajunpunonnassa ul-

kopuolisen ohjaajan johdolla. Kuntoutujat k&yvat myos retkilld luonnossa letun ja
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makkaran paistossa. Kotilon piha on rakennettu yhdessa tyontekijoiden ja asukkaiden
kanssa viihtyisaksi, jossa voi kasvattaa kasveja ja pelata pihapeleja. Pihalla on kasvi-

huone ja yrtti/perunamaa seké kukkapenkkeja. (Niskanen 2015.)

4 LUONTO- JA ELAINAVUSTEISET TYOMALLIT JA MENETELMAT

Luontoavusteinen ja eldinavusteiset menetelmat ovat interventiota, joissa luontoympé-
ristd ja/tai elaimet otetaan mukaan kuntoutus-, terapia-, hoito-, tai ohjaustyéhon. Hoito
siis kaytanngssa tapahtuu luonnossa tai luontoelementtejé /elaimié tuodaan asiakkaan
luokse. Néin voidaan esimerkiksi toimia, kun siirretddn yksilo- tai ryhméakeskustelu
ulos luontoon. (Salonen 2010, 76, 77,84.)

Luontomenetelmén avulla pyritddn helpottamaan intervention tavoitteiden saavutta-
mista, joita voivat olla esimerkiksi psyykkisten hairididen helpottuminen, kuntoutu-
minen, luottamuksen lisdantyminen, mindkuvan selkeytyminen ja yleisen tyytyvai-
syyden lisddntyminen. Luontomenetelmid toteuttamalla voidaan saavuttaa luontoko-
kemuksen myonteinen vaikutus. Ne mahdollistavat pysahtymisen ja eldméanrytmin
rauhoittamisen. (Salonen 2010, 71- 77.)

Luontomenetelmien k&yttd soveltuu myds itsetuntemuksen lisddmiseen ja hyvéan olon
saavuttamiseen. (Wahlstrém 2006, 116). Luonnossa paranemisprosessit ovat lahteneet
kayntiin nopeammin. Luontoa ja eldimid voidaan pitdd “tydvélineind”, joita kuka ta-
hansa voi ottaa kayttdén, mutta ammattilaisen kaytossa niiden kéytté on tehokkaam-

paa tavoitteiden ja suunnitelman laatimisen myota. (Yli-Viikari ym. 2009.)

Veden adrelld oleva, metsamdinen ympéristd on todettu olevan paras paikka suorittaa
luontoavusteista terapiaa. Paikan on hyva olla suojaisa ja tilava. Luonnon oma aani-
maailma olisi hyva tulla esille. (Salonen 2010, 85.) Suomen vaihtelevat vuodenajat
asettavat kuitenkin omat haasteensa tdmén toteuttamiselle, joten myos sisélle voidaan
tuoda luontoelementteja (kuvat, kasvit ja luontonauhoitteet). (Salonen 2005, 65.) Ta-
ma onkin yksi vaihtoehto kuntouttaa erityisryhmid, kuten mielenterveysasiakkaita,
vammaisia ja vanhuksia. Luontoelementit rentouttavat ja yhdistavét ihmisen johonkin
elavaan. (Wabhlstrém 2006, 65.) Luontonauhoitteista, esimerkiksi veden solina ja lin-
nunlaulu on koettu miellyttaviksi (Salonen 2005, 65, 95).
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Luontokuvat seinilla vaikuttavat fysiologisiin toimintoihin parantavasti. Tutkimusten
mukaan Kkuvien Katselu alentaa jannitystd, sydamen sykettd ja verenpainetta. Olisi
myo0s tarkedd ettd vuodeosastojen ikkunoista nékyisi luontoa. N&in luodaan vuodepoti-

laille mahdollisuus seurata vuodenaikoja. (Hautala ym. 2011, 82.)

MyoOs maatilojen kaytté osana kuntoutustoimintaa on laajentunut monissa maissa.
Ty6hon osallistuminen ja yhteinen toiminta ovat tarkedd. Normaalit arkipdivén toimet
ja ty6t ovat tehokkaasti kuntouttavia, kun normaali tyéeldma ei ole mahdollista. Maa-
tilalla ympdrist6 antaa paljon toiminnan mahdollisuuksia (puutarhatyot, elaintenhoito,
rakennus- ja korjaustyot, metsanhoito). Kuntoutuja saa nain kokemuksen tarpeellisuu-
desta. Green care -maatilojen suurin kayttajaryhma ovat erilaisista oppimis- ja kay-
toshairioista karsivat lapset ja nuoret. On todettu ettd mm. yliaktiivisuus, aggressiivi-
suus ja tarkkaavaisuushairiot vahenivat maatilaympéristossa. Myos sosiaaliset taidot

paranivat merkittavasti. (Green care Finland 2014.)

Elaimet ovat yksi keskeinen Green care -toiminnan luontoelementti. Eldinavusteiset
interventiot (AAI) voidaan jaotella kolmeen eri ryhmé&an: eldinavusteinen terapia
(animal assisted therapy, AAT), eldinavusteinen toiminta (animal assisted activities,
AAA) ja eldinavusteinen kasvatus (animal assisted education, AAE). (Lilja & Soini
2014.)

Eldainavusteinen terapia

Eldinavusteinen terapia eli AAT (animal-assisted therapy) on sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisen toteuttamaa suunniteltua toimintaa. Eldinavusteisessa terapiassa elainta
kaytetddn osana terapiaprosessia. Asiakkaalle laaditaan yksilolliset tavoitteet, koko
prosessi arvioidaan ja dokumentoidaan. Eldinavusteisen terapian tavoitteena on tukea
asiakkaan fyysistd, sosiaalista, kognitiivista toimintakykyé seka opettaa k&sittelemaan
tunteita. Terapian lahtékohtana on eldimen ja asiakkaan vélinen yhteys, jota hyddyn-
netddn ja sitd kautta maéaritelladn terapian tavoitteet. EIdaimen k&ytto terapiassa antaa
asiakkaalle mahdollisuuden kehittdd omaa ja hénen sosiaalista identiteettidaan, vahvis-
taa itsetuntoa, kokea erilaisia tunteita ja auttaa ammattilaista ymmartdmaan tarkasti
asiakkaan kayttaytymista. (Niiranen 2012)
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Eléinavusteinen terapiassa ihmisen ja eldimen valinen vuorovaikutus on olennainen
osa hoitoa. Eldinavusteista terapiaa antaa terveydenhuollon ja sosiaalialan ammatti-
henkild. Toiminta voi olla yksil6llistd tai ryhmamuotoista. Jokaiselle yksilolle on méa-
ritelty henkilokohtaiset tavoitteet, joiden edistymistd seurataan. Eldinavusteinen tera-
pia on suunniteltu edistdmaan yksilon fyysistd, sosiaalista, emotionaalista tai kognitii-

vista toimintaa. (Pet Partners 2014.)

Suomessa ratsastusterapia on tunnetuin ja parhaiten organisoitu toimintamuoto, jossa
eldimet ovat hoiva- ja kuntoutuskdyt0ssd. Ratsastusterapia on ratsastusterapeutin ja
koulutetun hevosen yhdessé toteuttamaa kokonaisvaltaista kuntoutusta. Ratsastustera-
pia on yksilollistd, suunnitelmallista ja tavoitteellista kuntoutusta. Se vaatii koulutetul-
ta terapeutilta herkkyytta ja ammattitaitoa havainnoida ja ohjata ihmisen seké hevosen
vélistd vuorovaikutusta siten, ettd terapia auttaa kuntoutujaa asetettujen tavoitteiden
saavuttamisessa. Ratsastusterapia nivoutuu asiakkaan kokonaiskuntoutukseen. Ratsas-
tusterapian tavoitteena ei ole opetella ratsastustaitoja, vaan hevosen avulla opitaan
oman kehon, mielen ja/tai kdyttaytymisen hallintaa. Ratsastusterapia on aina tavoit-
teellista, kuntouttavaa toimintaa. Se tuleekin erottaa vammaisratsastuksesta, joka on
erityisrynmille suunnattua harrastustoimintaa seka nk. sosiaalipedagogisesta hevos-

toiminnasta. (Suomen ratsastusterapeutit 2014.)

Elainavusteinen toiminta

Eldinavusteisen toiminnan tavoitteena on sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin edisté-
minen sekd ennaltaehkaisy. Toimintatapana on yhteisollisyys, elamyksellisyys ja toi-
minnallisuus. Ohjaajana voi toimia sosiaali- ja terveysalan ammattilainen tai asiaan
perehtynyt vapaaehtoistyontekija. Elainavusteista toimintaa on esim. sosiaalipedago-

ginen hevostoiminta ja kaverikoiratoiminta. (Lilja & Soini 2014.)

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on yhteisollistd toimintaa hevosten kanssa, joka
luo eldmyksid osallistujille. Kaikki hevostoimintaan osallistuvat ovat ryhméssa tasa-
arvoisia ja rohkaisevat ja tukevat toisiaan. Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan tar-
koituksena on sosiaalistaa ja rohkaista ottamaan vastuuta ryhmén toiminnasta ja omas-
ta kuntoutumisesta ja elamastd. Keskeista on, ettd ei olla sairaana terveiden joukossa
vaan tasa-arvoisena ihmisend muiden joukossa. Vertaistuki kuuluu sosiaalipedagogi-

seen hevostoimintaan olennaisesti. Vertaistukea voidaan saada hevostelun yhteydessa,



9
kurssien keskusteluosuuksissa ja vapaa-ajalla yhdessa ollessa. Sosiaalipedagoginen
hevostoimintaa eroaa monin paikoin hevosterapiasta. Terapiassa “terve” terapeutti
hoitaa “sairaita” ja on vastuussa kaikesta toiminnasta. Molemmilla toimintamuodoilla
on kylla kuntoutumista tukeva vaikutus, mutta se on luonteeltaan erilainen. Sosiaali-
pedagoginen toiminta on tasa-arvoista, yhteisollista ja yhteisvastuullista. Hevostoi-
mintaa on mm. ratsastus, hevosten hoitaminen ja hevostelusta puhuminen. Vertaistoi-
mintaa on kaikki yhdessa tekeminen esimerkiksi hevostoiminta, ryhmakeskustelut ja
vapaa yhdessaolo (Pollesta potkua 2014.)

Kaverikoiratoiminta on vapaaehtoistoimintaa, jossa koira tuo iloa, elamyksia ja l&hei-
syytté ihmisille, joilla ei ole omaa koiraa. Kaverikoiranohjaajat vierailevat koiriensa
kanssa esimerkiksi lasten, kehitysvammaisten ja vanhusten luona erilaisissa laitoksis-
sa, kouluissa, paivakodeissa ja tapahtumissa. Toiminnan tavoitteena on ihmisten ilah-

duttaminen ja piristaminen. (Kennelliitto 2014.)

Ulkomaisten mallien mukaisesti my6s alpakoita ja laamoja on alettu kaytt&a terapiaan
ja eldinavusteiseen toimintaan. Eldinavusteista ALAT-terapiaa antaa terveydenhuolto-
tai sosiaalialan ammattihenkild. ALAT-terapiassa kdytetddn apuna alpakoita ja laamo-
ja siten, ettd eldinavusteisuus on olennainen osa hoitoa. Terapialle maaritellaén tavoit-
teet ja sen edistymistd seurataan ja siitd raportoidaan. (Terapia-alpakat ja laamat
2014.)

Kennelliiton Kaverikoira-toiminnan lisaksi on olemassa myds muita yhdistyksia, jotka
edistavat toiminnallaan koirien ottamista mukaan kuntouttavaan tyohon. Téallaisia yh-
distyksia ovat esimerkiksi Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry ja SATHY ry eli

Suomen amerikkalaisperdisten tyokoirarotujen harrastajayhdistys ry. (SATHY 2014.)

Terapiakoiratoiminnalla edistetddn terveyttd ja hyvinvointia. Terapiakoiratoiminnan
toi Yhdysvalloista Suomeen SATHY ry 1990-luvun alussa. Terapiakoiratoiminnan
aloittivat aktiiviset tyokoiraharrastajat, jotka olivat tutustuneet Yhdysvalloissa toimi-
vaan terapiakoira-toimintaan. Terapiakoirat ovat koulutettuja, hyvéluontoisia ja kaik-
kien kanssa toimeen tulevia koiria, jotka jo pelkalla lasndolollaan saavat ihmiset hy-
vélle mielelle. Terapiakoirien vierailukohteet ovat mm. erilaiset laitokset, sairaalat,

vanhainkodit, mielenterveyslaitokset, nuorisokodit sek& lastenkodit. Terapiakoiratoi-
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minnan ohjaajalla ole vélttdméatonta olla sosiaali- ja terveysalan koulutus. Terapiakoi-

ratoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja auttamisen haluun. (SATHY 2014.)

Elainavusteinen kasvatus/opetus

Eldinavusteisen kasvatuksen tavoitteena on lisatd ihmisten tiedollisia valmiuksia ja
edistad kognitiivisia taitoja. Toiminta on tavoitteellista, prosessia dokumentoidaan ja
arvioidaan kasvatusalan ammattilaisen toimesta. Ohjaajana voi toimia kasvatusalan
ammattilainen. Esimerkkeja toiminnasta ovat lukukoiratoiminta ja ympéristokasvatus.
(Lilja & Soini 2014.)

Lukukoiratoiminnan tavoitteena on edistad lasten tai nuorten lukuintoa, auttaa lukemi-
sen oppimista ja parantaa lukutaitoa. Sen avulla voidaan myods ennaltaehkaista luke-
misen vaikeuksia ja herattdd kiinnostusta monipuoliseen lukemiseen. Koirat voivat
olla apuna kuuntelemassa, kun lapsi harjoittelee lukemista. Lukukoiratoimintaa jarjes-
tetadn usein kirjastoissa. My0s oppitunneilla koira voi edistaa oppimista lasnéolollaan.
(Ik&heimo 2013.)

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapsista ja nuorista ympéristovastuul-
lisia ja vahvistaa lasten ja nuorten luontosuhdetta. Ympéristokasvatus antaa valmiuk-
sia elamanarvojen ja elintapojen pohdintaan. Ymparistokasvatukseen kuuluu opetus ja
valistus, joiden tarkoituksena on edistéé yksildiden ja yhteisdjen ympéristotietoisuutta
ja oppimista kestavan kehityksen mukaisiin toiminta- ja elamantapoihin. (Heinonen &
Luomi 2009.)

5 MIELENTERVEYSKUNTOUTUS

Mielenterveysty6ssa kuntoutus on tavoitteellista ja tahtdd elamanhallintaan seka elé-
manlaadun parantamiseen seké yllapitamiseen. Kuntoutujan positiiviset kyvyt koros-
tuvat. Kuntoutuja on aktiivinen toimija ja oman sairautensa asiantuntija seka paatok-
sentekija. Kuntoutujan arkielaméntaitoja pyritdén yllapitdmaan ja lisddaméaan (kuntou-
tujakeskeinen malli). (Kuhanen ym. 2012, 100.)

Kuntoutusprosessi on usein vuosien pituinen. Kuntoutuminen olisikin hyva n&hda

oman eldmén kasvuprosessina. Prosessin alussa kartoitetaan kuntoutustarpeet ja voi-
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mavarat, laaditaan kuntoutussuunnitelma. Kuntoutuja on tassé aktiivisesti mukana.
Kuntoutuminen on tuloksellisempaa, kun kuntoutujalla on oikeus ja mahdollisuus
paattad itse omista tavoitteistaan kuntoutuksen suhteen. Tavoitteiden on hyva olla
mahdollisimman konkreettisia, ndin niiden toteutumista on helpompi arvioida. (Kuha-
nen ym. 2012, 104.)

Mielenterveyskuntoutus méaéritellddn kuntoutujan eldménhallinnan tueksi. Se voi olla
monenlaista, suunnitelmallista toimintaa. Paatavoitteena mielenterveyskuntoutuksessa
on auttaa kuntoutujaa yllapitdamaan elaménhallintaansa. Kuntoutuksen alussa laaditaan
suunnitelma, johon koko prosessi perustuu. Arviointi on tarkedd kuntoutuksen joka
vaiheessa. Kuntoutujan voimavaroja ja toimintakykya pyritdan lisddmaan ja paranta-
maan. Mielenterveyskuntoutus perustuu yksilo- ja ryhmékohtaiseen tydskentelymal-
liin, ja siind voidaan k&yttdd apuna l&hiyhteistjen sosiaalisia verkostoja. (Toivio &
Nordling 2009, 279.) Hoitajan rooli tdssa kuntoutujakeskeisesséd mallissa on mahdol-
listaa kuntoutuminen ja olla yhteisty6kumppani, tuoden esille ammattitaitoa, osaamis-
ta seka tietoa mielenterveyskuntoutumisesta. Kuntoutujan omaa paatdksentekokykya
tuetaan. (Kuhanen ym. 2012,101.)

Mielenterveyskuntoutukseen kuuluu psykiatrisessa hoitoyksikdssa tehty yksilollinen
kuntoutus seka yhteisotasolla toteutunut yleinen mielenterveytta edistava interventio.
Mielenterveyskuntoutuksessa ei ole tarkoitus erottaa sité psykiatrisesta hoidosta, vaik-
ka sen tavoitteena onkin aina edistdd yksilon ty6- ja toimintakykyd. (Kuhanen ym.
2012.)

6 LUONTO- JA ELAINAVUSTEISET TYOMALLIT JA MENETELMAT
MIELENTERVEYSKUNTOUTUKSESSA

Mielenterveystydssa maatalous-, puisto-, ja puutarhaympéristdt ovat olleet laitos-
hoidon alkuajoista lahtien merkittdva hoidollinen mahdollisuus. Luontoympérist6 rau-
hoittaa, parantaa keskittymiskykya ja lievittdd ahdistusta. Onnistunut toiminta vahvis-
taa mielenterveyskuntoutujan itsetuntoa ja luottamusta omiin kykyihin. Eldinten kans-
sa toimiminen ja vuorovaikutus kehittdvat vastuuntuntoa, kykyé tuntea empatiaa ja

kiinnittdd huomion pois omista ongelmista. (Green care Finland 2014.)
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Mielenterveysty6ssa green care interventioita voidaan kayttaa seka laitos- ettd avohoi-
don terapiamuotoina. Toiminta ryhmassa, jossa on avoin ja tasa-arvoinen ilmapiiri,
tuottaa yhteisollisyyttd. Luontoa voi kayttad psyykkiseen itseséatelyyn ja terveytta

tukevaan toimintaan. (Green care Finland 2014.)

Eldinavusteista terapiaa on kaytetty Yhdysvalloista jo 1960-luvulta lahtien. Vuonna
1999 tehtiin tutkimus, jossa haastateltiin 13 psykologian ammattilaista ympari Ame-
rikkaa, jotka kayttivat tyossédan apuna eldintd. He olivat hoitaneet eldinavusteisella
terapiamuodolla ahdistuneita, lapsuuden traumoista karsivid, psykoottisia ja itsehillin-
nan hairidisia seka sopeutumisvaikeuksista karsivia potilaita. Tutkimuksessa kévi ilmi,
ettd eldimet toimivat suurena apuna yhteyden saamisessa potilaan ja terapeutin véalillg,
sekd auttoivat luomaan ns. yhteisen maaperéan. Terapeutit toivat myos esille, etta asi-
akkaat kokivat eldimen lasndolon rauhoittavan ja tukevan heidédn kuntoutumistaan.
Né&in lemmikki sai terapiatilanteen tuntumaan vdhemman ahdistavalta. Eldaimelle oli
helppo jutella terapian ajan. Osa potilaista sai my0ds apua koirapelkoonsa. Terapeutit
kokivat, ettd eldinavusteinen terapia lisési heiddn vaikuttavuuttaan terapeutteina.
Eldimet toivat myos kodikkuutta vastaanotoille. (Vénttila 2007, 17.) Hoffmanin

(2009) mukaan ahdistusta ja pelkoa voidaan lievittaa koiran lasnéololla.

Luontomenetelmat tarjoavat konkreettisia keinoja selviytyé ja saada helpotusta pahaan
oloon. Etéisyyden otto tai ndkokulman vaihdos, jotka ovat psyykkisissa ongelmissa
suuressa roolissa kuntoutuksessa, toteutuvat luontomenetelmien avulla nopeammin
kuin pelkén keskustelun avulla. (Salonen 2005, 103-104.) Luonnossa voidaan kokea
elpymistd, ajatusten ja tunteiden selkiintymistd sekd mielialan ja keskittymiskyvyn

paranemista (Salonen 2010, 26).

Luontoavusteisen hoitoprosessin vaikutuksia voivat olla muun muassa asiakkaan omat
kokemukset myonteisista vaikutuksista, I&heisten ihmisten havainnot ja hoitavan hen-
kilokunnan kokemukset asiakkaan mielialan, kaytdksen ja kehonkielen muutoksista
sekd toiminnallisuuden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen lisddntymisestd ja oma-
aloitteisuuden lisdantymisestd. Luontoavusteisen hoitoprosessin pitkaaikaisvaikutuk-
sia voi olla esimerkiksi pysyva tyollistyminen, lastensuojelussa huostaanoton valtta-
minen, sairauden paraneminen ja kroonisten tautien lieventyminen. (Yli-Viikari ym.
2009.)
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Luontomenetelmien k&ytt64 ja niiden vaikutusta on selvitetty mm. vuonna 2006 Suo-
men Psykologiliiton jasenille tehdyssa kyselyssd. Sen mukaan psykologit olivat kéyt-
taneet luontomenetelmid lisatdkseen hoidettaviensa voimavaroja, helpottaakseen hei-
dan psyykkisid oireitaan ja nopeuttaakseen terapeuttisia tavoitteita. Luontomenetel-
mien kayton kokemuksia kuvailtiin muun muassa ajan kulua hidastavaksi ja rauhoitta-

vaksi. Tuli ilmi etta luonto on potilaille voimavara. (Salonen 2010, 77.)

7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinndyteyoni tarkoituksena on kartoittaa aiempien tutkimusten pohjalta eldinavustei-
sia menetelmid mielenterveyskuntoutuksessa. Opinndytetyd on systemaattinen kirjalli-
suuskatsaus aiempaan tutkimustietoon. Opinndytetyon tavoitteena on kehittéda

eldinavusteisia menetelmid kaytettavaksi Kotilo ry:ssé.

Opinnéytetyon tutkimuskysymyksing ovat:

1. Millaisia eldinavusteisia menetelmid on?
2. Kuinka niitd hyddynnetaan mielenterveystyssa?
3. Millaisia vaikutuksia eldainavusteisilla menetelmilla on mielenterveyskuntou-

tuksessa?

8 SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Opinnéytety0 toteutetaan kayttdmalla menetelménéd systemaattista kirjallisuus-
katsausta (systematic review, systematic overview). Tama on tieteellinen tutkimusme-
netelmd ja itsendinen tutkimus. Systemaattinen kirjallisuuskatsaus tahtaé tutkimuksen
toistettavuuteen ja virheettdmyyteen. Paamaaréna on koota tietoa ja aikaisempia tut-
kimuksia valitusta aiheesta mahdollisimman kattavasti. Taman jéalkeen arvioidaan
tiedon laatua ja yhdistetdadn tuloksia rajatuista ilmidistad. Systemaattisen kirjallisuus-
katsauksen on osoitettu olevan luotettava tapa yhdistdd aikaisempaa tietoa. (Pudas-
Tahkd & Axelin 2007, 3, 46.) Systemaattisella Kirjallisuuskatsauksella voidaan tehda
luotettavia yleistyksia seka perustella ja tarkentaa tutkimuskysymysta. Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus voi nayttad mahdolliset puutteet tutkimustiedossa ja lisata alkupe-
réistutkimusten tarvetta. Se voi myos estéa uusien tutkimusten tekemistg, jotka olisivat
tarpeettomia. (Kaaridinen & Lahtinen 2006, 37.)
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Systemaattinen kirjallisuuskatsaus eroaa muista kirjallisuuskatsauksista, tarkan valin-
ta-, analysointi- ja syntetisointiprosessin kautta ja myos sen tarkan tarkoituksen myo6téa.
Tavoitteena on, ettd vain korkealaatuiset ja tarkoituksenmukaiset tutkimukset sisally-
tetadn systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen. Tiedon kerddmiseen kaytetaan tarkkoja
systemaattisia menetelmid. Yhteen aiheeseen liittyvid tutkimuksia kootaan yhteen,
jotta saadaan késitys siitd, miten paljon tutkimustietoa on jo olemassa. Télla tavoin
tulee myos selville, millaista tutkimus siséllollisesti on, ja mitd tutkimusmenetelmaa
on kéytetty. Jotta virheet voidaan minimoida ja katsaus toistaa myéhemmin, jokainen
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaihe on tarkkaan maéritelty ja kirjattu. (Higgins
& Green 2011.)

Systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tekeminen voidaan jaotella kolmeen eri vaihee-
seen, jotka ovat katsauksen suunnittelu, katsauksen tekeminen hakuineen ja katsauk-
sen tulosten raportointi. Suunnitteluvaiheessa tehddan tutkimussuunnitelma. Téama
ohjaa koko tutkimuksen etenemistéd (Kaaridinen & Lahtinen 2006, 39). Tassé vaihees-
sa tulee madrittad Kirjallisuuskatsauksen tarve ja kdyda l&pi aiempia tutkimuksia.
Suunnitteluvaiheessa on asetettava tutkimuskysymykset, joita on yhdestd kolmeen
sekéd pohditaan haun kannalta oleelliset termit ja tietokannat. Tutkimuksille asetetaan
myo0s sisddnotto- ja poissulkukriteerit. Sisdénotto- ja poissulkukriteerit taytyy kuvata
tarkasti. Niiden tulee olla tdsmalliset, johdonmukaiset ja tarkoituksenmukaiset. Sys-
temaattisia virheitd ehkéistdén tarkoilla kriteereilld. (Pudas- Téhkd & Axelin, 2007,
48.)

Sisallén analyysi ja tutkimusten laadun arviointi

Katsauksen tekovaiheessa haetaan ja valitaan mukaan otettavat tutkimukset, analy-
soimalla ne asetettujen tutkimuskysymysten ja laadukkuuden mukaan. (Johansson
2007, 6.) Siséllon analyysissd on lahtokohtana kerétty aineisto. Teksti luetaan lapi
useaan kertaan, nain tutkijalle syntyy esiymmarrys aineistoonsa. Lukemisen aikana
tehdddn muistiinpanoja ja kommentteja aineistosta, seka maaritelld&n alaviitteita ja
alustavia ryhmityksid. Talla tavoin tutkija luo peruskasitteitd, jotka voivat olla jo tut-
kimuksen alustavia kategorioita eli luokkia. Seuraavaksi annetaan kategorioille nimet,

jotka my6hemmin yhdistetd&n ylakategorioiksi ja nimetddn ne. Lopuksi kategoriointi
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tehdaan vertailemalla ja yhdistdmalla eri kategorioita toisiinsa. Tavoitteena sisallon

analyysissa on loytaa kaikkia kategorioita yhdistava kategoria (Hirsjarvi 2005.)

Tutkimusten laadunarviointi on tarked osa systemaattista kirjallisuuskatsausta. Laa-
dunarvioinnissa arvioidaan tutkimuksen harhan todenn@kdisyytta, sen avulla kartoite-
taan totuudenmukaisia johtopaatdksia tutkimustuloksista (Higgings & Green 2011.)
Kéytin tutkimusten laadun arvioinnissa JBI:n mukaisia kriittisen arvioinnin kriteeris-
toja (liite 2). Systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen viimeisessa vaiheessa raportoidaan
katsauksen tulokset peilaten omiin tutkimuskysymyksiin. Saatujen tulosten perusteella
tehdaan johtopaatokset. (Autti-Ramo 2007, 59.)

9 TIEDONHAKUPROSESSIN KUVAUS

Kun tutkimuskysymykset ovat asetettu, tdman jalkeen valitaan tietokannat, joista ole-
tetaan loytyvan oleellista tietoa tutkimuksen kannalta (K&&ridinen & Lahtinen 2006,
40). Tahan tutkimukseen valitsin Cinahl, Melinda ja Google scholar -tietokannat.

Laadin tutkimuksille siséanotto- ja poissulkukriteetrit.

Aineiston kasittely ja analyysimenetelmét

Sisaanottokriteerit

Tutkimukseni sisdanottokriteereita ovat:

o Tutkimukset/tieteelliset artikkelit, jotka ovat enintd&n 10 vuotta vanhoja
(2005-2015)

e Tutkimusten/tieteellisten artikkelin tulee olla saatavina joko suomen- tai eng-
lanninkielisind

o Koko tutkimus/tieteellinen artikkeli on saatavilla kokonaan

o Koko tutkimus/tieteellinen artikkeli on I0ydyttava ilmaiseksi

o Tutkimuksessa/tieteellisesséd artikkelissa on ké&sitelty nimenomaan jotain

eldinavusteista toimintaa mielenterveystydssé
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Poissulkukriteerit

Tutkimukseni poissulkukriteereitd ovat:

e Tutkimukset/tieteelliset artikkelit jotka ovat yli kymmenen vuotta vanhoja

e Tutkimuksen/tieteellisen artikkelin julkaisun kieli on joku muu kuin suomi tai
englanti

e Tutkimus/tieteellinen artikkeli on maksullinen

o Tutkimusta/tieteellista artikkelia ei ole saatavilla kokonaan

e Tutkimus/tieteellinen artikkeli on tehty jostain muusta nakdkulmasta kuin

elainavusteisista menetelmistd mielenterveystyossé

Tiedonhaku tuotti paljon tuloksia tutkimuksista, joissa oli kasitelty Green carea ja
mielenterveyskuntoutusta, mutta eldinavusteisista menetelmistd ja mielenterveyskun-
toutuksesta 10ytyi hieman véhemmaén tutkimuksia. Kirjaston informaatikon avustuk-
sella onnistuin tehostamaan tiedonhakua ja varsinkin englanninkielisid artikkele-
jaltutkimuksia loytyi hyvin. Huomasin myds ettd Suomessa opinnéytetdita oli aiheesta
tehty paljon, mutta pro graduja tai graduja suomenkielisend, 16ytyi niukasti. Valitsin
edell&d mainittujen sisddnotto- ja poissulkukriteereiden mukaisesti 11 kpl tutkimuksia
tiedonhaun kautta. Tdman jalkeen tein tutkimuksille laadun arvioinnin JBI-kriteeriston
mukaan. Pyrin valitsemaan tutkimuksia ja artikkeleja mahdollisimman kattavasti eri

eldinten kaytosta mielenterveyskuntoutuksessa.

Tiedonhaku ja mukaan valitut tutkimukset

Cinahl 29.1.2015

hakusanat: animal assisted and mental
hakutulos 21 kpl

Naéista tutkimuksista/artikkeleista valitsin 3 otsikon ja tiivistelméan perusteella.
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1. Important elements in farm animal-assisted interventions for persons with

clinical depression: a qualitative interview study. Pedersen, Ingeborg; Ih-
lebzek, Camilla; Kirkevold, Marit. 2012.

Tama on Norjassa tehty kvalitatiivinen tutkimus haastattelun keinoin. Tutkimuksen
tavoitteena on ollut saada selville kliinistd masennusta sairastavien kokemuksia eldin-
avusteisesta interventiosta (maatilan elédimet) ja kuinka he kokivat tdman vaikuttavan

heid&dn mielenterveyteen.

Tutkimuksessa oli haastateltu kahdeksaa kliinistd masennusta sairastavaa henkil6é,
jotka olivat osallistuneet 12 viikkoa kestaneeseen el&inavusteiseen interventioon maa-
tilalla. Haastattelussa kasiteltiin neljad osa-aluetta: “’sairaana, normaali eldmai, jousta-

vuus ja selviytyminen”

Kaiken kaikkiaan interventio koettiin positiivisena kokemuksena, ja kolme osallistujaa
kokivat intervention jopa el&mén kd&nnekohtana. Tutkimuksessa tuli esille, ettd inter-
ventio antoi osallistujille kokemuksen normaalista eldmésta arvostuksen ja kollegiaali-
suuden kautta. Osallistujat toivat esille tutkimuksessa, ett4 on tarke&a tulla ymmarre-
tyksi maanviljelijan taholta, tdaméa edesauttoikin tyén sujumista ja laheisien vélien syn-
tymisté tutkimukseen osallistujan ja maanviljelijan valilla. My6s joustavuus koettiin
tarkeéksi asiaksi interventiossa; jokaisen osallistujan sen hetkinen vointi otettiin joka
kerralla huomioon. Selviytyminen annetuista tyotehtavista oli erittdin tarkedd, tdman

koettiin parantavan itsetuntoa ja itsendisyytta.

Tutkimus todistaa ettd eldinavusteinen interventio (maatilan eldimet) olisi hyva lisa
mielenterveyskuntoutukseen. Tutkimus toi myos esille, ettd maatilan eldimet sopivat
hyvin eldinavusteiseen interventioon. Myds maanviljelijan rooli koettiin suureksi, he
antoivat mahdollisuuden kokea kollegiaalisuutta. Oikeat tyOtehtavat kohottivat itse-

tuntoa ja olivat suuressa osassa interventiota. (Pedersen ym. 2012.)
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2. Farm Animal-Assisted Intervention: Relationship between Work and

Contact with Farm Animals and Change in Depression, Anxiety, and Self-

Efficacy Among Persons with Clinical Depression. Pedersen, Ingeborg;

Nordaunet, Trine; Martinsen, Egil Wilhelm; Berget, Bente; Braastad,
Bjarne O. 2011.

Kyseessa on Norjassa toteutettu tutkimus, jossa oli mukana 14 aikuista, jotka karsivat
Kliinisestd masennuksesta. Tarkoituksena oli tutkia, kuinka maatilan ty6t ja eldimet

vaikuttavat tutkittavien masennukseen, ahdistukseen ja oma-aloitteisuuteen.

Tutkimuksen alussa osallistujille tehtiin Beckin masennustesti ja kaikki osallistujat
todettiin kérsivan vaikeasta masennuksesta. Tutkimuksessa oli mukana 8 maatilaa
ympdri Norjaa ja kaikkien maatilojen padelinkeino oli lypsykarja. Tiloilla oli kuiten-

kin myds lemmikkieldimia (hevosia, koiria ja kissoja).

Interventio piti siséllaan ty6té ja eldinkontakteja kahdesti viikossa 12 viikon ajan. Vie-
railu kesti kerrallaan 1,5 - 3 tuntia. Tutkimukseen osallistujat saivat valita itse tyoteh-
tavat tai saivat paattad, haluavatko viettdd aikaa eldinten kanssa. Tyotehtdvid, joita
tutkijat tarkkailivat, olivat mm. lypsdminen, ruokkiminen, siivous, eldinten siirtami-
nen, eldinten harjaaminen, karsinoiden puhdistus, kontakti eldinten kanssa (silittami-
nen, paijaaminen), eldinten tarkkailu, keskustelu maanviljelijdn kanssa, eléaimille pu-
huminen. My0s puhumista ja tyontekoa yhté aikaa tarkkailtiin. Tutkimusmenetelména
kaytettiin videonauhoituksia maatilavierailujen aikana. Osallistujat tayttivat myos ky-

selyn ennen ja jalkeen intervention.

Tuloksena oli ettd masennus ja ahdistusoireet véhenivét intervention aikana. Varsinkin
lypsdminen, sy6ttdminen, siivous ja eldinten siirtdminen olivat selvassd yhteydessé
masennusoireiden vahenemiseen. Lypsaminen oli arvioitu kaikkein haastavimmaksi
tyotehtavaksi. Y llatykseksi pelkalla eldin kontaktilla (ilman tyontekoa) ei ollut vaiku-
tusta masennus ja ahdistusoireisiin. Tyon vaativuudella oli selvé yhteys oireiden vah-

enemiseen. (Pedersen ym.2011.)
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3. Use of animal-assisted therapy in the rehabilitation of an assault victim

with a concurrent mood disorder. Sockalingam S; Li M; Krishnadev U;
Hanson K; Balaban K; Pacione LR; Bhalerao S. 2008.

Kyseessa oli case-tyylinen tutkimus, jossa oli seurattu kuinka eldinavusteinen terapia
vaikuttaa 43-vuotiaan miehen mielialahdirioén. Mies on pahoinpidelty aiemmin ja
karsinyt kaksisuuntaisesta mielialahdiriosta. Pahoinpitelyn jalkeen tuli masennusjakso,
jolloin han hakeutui ensiapuun. Sieltd hénet ohjattiin psykiatriselle osastolle. Siella
hanell& todettiin tyypilliset masennuksen oireet sekd pahoinpitelystd johtuvaa ahdis-
tusta, agitaatiota, artyneisyyttd, unettomuutta ja keskittymiskyvyttomyyttd. Miehen
taustoista 16ytyi myos marihuanan kéyttoa, sairaalahoitojaksoja manian vuoksi, aiempi
paavamma, aidin menetys nuorella ialla seka laheinen suhde hanen koiraansa lapsuu-

dessa.

Osastolla miehelle tehtiin ladkemuutoksia, mutta néisté ei kuitenkaan ollut toivottavaa
apua. Esille tuli myo6s itsetunnon ongelmia, avuttomuutta, péatoksenteko kyvytto-
myytté ja tarvetta jatkuvalle varmistelulle ja tuelle. Miehen kuntoutukseen péaatettiin
ottaa mukaan eldinavusteinen terapia ja hanet tutustutettiin Ruby- nimiseen kultaiseen
noutajaan. Han vietti useita tunteja paivassa kolmen viikon ajan koiran kanssa. Hanen
tehtavandan oli huolehtia koirasta heiddn yhdessé oloaikanaan. Koiraa ryhdyttiin
kayttaméaan apuna myos sosiaalisissa tilanteissa ja myos talla saralla tapahtui huomat-

tavaa parannusta.

Terapian tuloksena oli parannus monella eri saralla liittyen miehen mielenterveyteen.
Hénen mieliala kohosi, han suhtautui elaméan positiivisemmin ja lisdéntynyt spontaa-
ni puhe. Myos ahdistus, agitaatio ja unettomuus véahenivat. Han osasi myos keskittyé
asioihin paremmin. Mies kertoi lisdksi ettd hanen fyysinenkin kuntonsa koheni koiran
lenkityksien johdosta. Vuosi terapian jalkeen tehtiin viel& uusi kartoitus tilanteesta ja

todettiin ettd tulokset olivat edelleen positiivisia. ( Sockalingam ym. 2008.)
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Melinda 19.2.2015
hakusanat: eldinavust? terapia?.Julkaisuvuosi: 2005-2015. Aineisto: gradut
hakutulos 6 kpl

Naista tuloksista valitsin otsikon ja tiivistelmén perusteella mukaan yhden pro gradun.

4. Vuorovaikutus elainavusteisessa yksilopsykoterapiassa : keskustelunana-

lyyttinen tutkimus. Annemari Kirvesniemi. Tampereen yliopisto, 2014.

Pro gradussa tutkitaan, miten eldinavusteinen yksilopsykoterapia toteutetaan, miten se
rakennetaan osallistujien vélisessd vuorovaikutuksessa. Huomio kohdistuu tapaan,
jolla psykoterapeutti rakentaa eldimelle terapiavuorovaikutuksessa toimijuutta. Tutki-
muksessa tuodaan myos esille, minkéalaisia terapeuttisia tavoitteita eldimen toimijuu-
den rakentamisella terapiavuorovaikutuksessa on. Tuloksena on, ettd koiran osallistu-
misen avulla psykoterapeutin on esimerkiksi mahdollista luoda terapiasuhdetta hédnen
ja asiakkaan valille, puhuttaa asiakasta, keskustella ajankohtaisista keskustelunaiheis-
ta, vahentaa tilanteen ongelmallisuutta ja nostaa asiakkaan roolia terapiavuorovaiku-

tuksessa.

Google scholar 19.2.2015

hakusanat: animal assisted therapy psychiatric disorders (hakusanat otsikossa)
hakutulos 5kpl.

hakusanat: dog assisted intervention (hakusanat otsikoissa)
hakutulos 6kpl

hakusanat: animal assisted mental (hakusanat otsikossa)
hakutulos 22kpl

hakusanat: animal therapy depression (hakusanat otsikossa)
hakutulos 8kpl

Otsikon perusteella tarkastelin yhtatoista tutkimusta/artikkelia. Tiivistelmén perusteel-

la valitsin mukaan seitseman tutkimusta/artikkelia.
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5. Animal-assisted therapy with farm animals for persons with psychiatric
disorders: effects on self-efficacy, coping ability and quality of life, a ran-
domized controlled trial. Bente Berget, @ivind Ekeberg and Bjarne O
Braastad. 2007.

Tassa tutkimuksessa oli tutkittu, kuinka eldinavusteinen terapia (maatilan eldimet)
vaikuttaa psyykkisid sairauksia sairastavien oma-aloitteisuuteen, selviytymiseen ja
elamén laatuun. Tutkimus on tehty Norjassa, ja se on satunnainen, kontrolloitu seuran-

tatutkimus.

Osallistujat valittiin terapeuttien avulla. 90 potilasta, joilla oli skitsofrenia, mieliala-
hairid, ahdistus tai persoonallisuushairio, tayttivat kyselyn, jossa arvioitiin oma-
aloitteisuutta, selviamista ja elamén laatua ennen ja jélkeen intervention. Puolen vuo-
den kuluttua interventiosta tehtiin uusi kysely, jossa arvioitiin sen hetkista tilannetta.

Noin 60 potilasta osallistui interventioon, ja loput 30 kuuluivat verrokkiryhmaan.

Tutkimuksen tavoitteita olivat:

1. Tutkia onko eléinavusteisella terapialla vaikutusta psykiatristen potilaiden oma-
aloitteisuuteen, selviytymiseen ja eldman laatuun?

2. Arvioida onko eri diagnoosi-ryhmilla eroa terapian vaikuttavuuteen?

3. Tutkia intervention vaikutusta oma-aloitteisuuden, selviytymisen ja eldmén laadun

parantumiseen?

Tutkimukseen osallistujat vierailivat maatiloilla kolme tuntia kahdesti viikossa 12
viikon ajan. Interventioon kuului tydskentely eldinten kanssa. Tyotehtévia olivat mm.
eldinkontakti, kommunikointi, eldinten siirtdminen, syéttdminen, siivoaminen, lypsa-

minen ja toiminen maanviljelijan ohjeiden mukaan.

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd positiiviset tulokset nékyivat tutkimusryhmassa 6kk ku-
luttua tutkimuksesta. Oma-aloitteisuudessa oli selke&d parannus interventioon osallis-
tuneissa. Myos selviytyminen oli parantunut merkittavasti. Tutkimuksen mukaan ela-

mén laadussa ei kuitenkaan tapahtunut muutosta.
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6. Animal-assisted therapy with farm animals for persons with psychiatric

disorders. Bente Berget; Bjarne O. Braastad. 2011.

Kyseessa on Kirjallisuuskatsaus aiemmista tutkimuksista. Artikkelin tavoitteena on
ollut antaa yleiskuva tuotantoeldin-avusteisesta terapiasta ja Green caresta, seké tuoda
esille ndiden vaikutuksia ahdistukseen/masennukseen, selviytymiseen ja eldmanlaa-

tuun psykiatrisista hairidista karsivilla.

Kirjallisuuskatsauksessa tulee esille ettd psykiatriset hairiét ja masennus voivat véhen-
tyd, sekd oma-aloitteisuus lisadntyy tuotantoeldin-avusteisten interventioiden myotéa.
Viljelijan antama sosiaalinen tuki koettiin tarkedksi. Eniten positiivisia vaikutuksia
eldin-avusteisella terapialla on todettu olevan mielialah&iridistd tai masennuksesta
karsiville. Vaikutusten esille tulo voi tosin tulla hieman viiveella. T&t4 voi edes auttaa
kannustamalla osallistujaa. Myos joustavuus tydskentelyssa/eldinten kanssa toimimi-

sessa koetaan tarkeéksi.(Berget & Braastad 2011.)

7. Dog-assisted intervention significantly reduces anxiety in hospitalized pa-
tients with major depression. AOM Hoffmann, AH Lee, F Wertenauer.
2009 .

Tutkimuksessa oli verrattu masentuneiden ahdistusta ennen ja jalkeen koira-avusteisen
intervention. Tutkimuskohteena on ollut vakavaa masennusta sairastaneet, jotka ovat
olleet sairaalahoidossa. Tutkimukseen osallistui 6 miesta ja 6 naista. Heidéat valittiin

psykologin avustuksella. Ahdistuksen analysointiin on kdytetty STAI-mittaria.

Tutkimuksessa tuli esille, ettd STAI-pisteet vahenivat merkittavasti sen jalkeen kun
koira oli paikalla. Tdma havainto viittaa siihen, ettd eldin-avusteinen interventio va-
hent&dd merkittévasti ahdistusta. Johtopaatoksena oli, etta koirat voivat tarjota terapeut-
tista hyotyd, joka voisi parantaa potilaiden motivaatiota ja helpottaa psykoterapeuttien

tyota.

8. Exploratory study of animal assisted therapy interventions used by men-
tal health professionals. Dana M. O'Callaghan. 2008.
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Tassa tutkimuksessa oli tutkittu eri eldinavusteisia interventioita mielenterveyden
ammattilaisten nakdkulmasta (terapeuttinen hoito prosessi, tekniikat), kuinka usein ja
miten eldinavusteista terapiaa kdytetddn. Tutkimukseen osallistui 30 mielenterveys-

alalla tyoskentelevad ammattilaista.

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd mielenterveyden ammattilaiset kayttavat elaimia hyvin
monipuolisesti osana mielenterveyskuntoutusta. Koirat olivat suosituin eldin osana
kuntoutusta, mutta myés mm. marsuja ja mini-aasia kaytettiin hyodyksi. Suosituin
interventiomuoto oli yksildinterventio mielenterveyden ammattilaisen vastaanotolla.

Interventioita voitiin jarjestdd myos laitoksissa ja kouluissa.

9. Animal-assisted therapy in mental health. Diane Hardiman. 2010.

Artikkelissa késitellddn eldinavusteista terapiaa Alzheimeirin taudin, skitsofrenian
hoidossa ja trauman kokeneiden hoidossa, ja sen vaikutusta mielenterveyteen. Siind

tuodaan esille aiempia tutkimuksia aiheesta.

Alzheimerin taudin hoidossa eldimid, etenkin koiria, on kaytetty menestyksellisesti
hyvaksi. Artikkelissa tuodaan esille myos koiravideoiden ja kuvien seka robottikoirien
positiivisia vaikutuksia. Robottikoirat saivat aikaan jopa enemméan vuorovaikutusta.
Robottikoiria my0ds ehdotetaan kéytettavéaksi jos vanhukset karsivat esim. allergioista.
Alzheimerin tautia sairastavat karsivat monesti ruokahalun muutoksista, joihin

elainavusteinen terapia on ollut myds avuksi.

Eldinavusteista terapiaa ja skitsofreniaa on tutkinut Kovacs vuonna 2004. Tutkimuk-
seen osallistui 7 skitsofreniaa sairastavaa, psykiatri, sosiaalityontekijé ja koira seka
sen handleri. Terapia kesti yhdeksan kuukautta viikoittain 50 min kerralla. Eldinavus-
teinen terapia auttoi hoitoon sitoutumisessa seké keskittymisessd. Tutkimukseen osal-
listujat osoittivat paremmin tunteitaan. Tulokset olivat pysyvia, vaikka terapia loppui-

kin 9 kuukauden jalkeen.

Artikkelissa kasiteltiin myds maatila-avusteista terapiaa (Berget, Ekeberg ja Braastad
2008). 12 viikon pituisen hoitojakson péatteeksi kuntoutujien aloitekyky ja selviyty-
minen kohosivat. My6s Japanissa on innostuttu eldinavusteisesta terapiasta, vaikka

sen harjoittaminen on siell& vasta lastenkengissé. Iwawashi (2007) oli tehnyt kyselyn
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kartoittaakseen, olisiko AAT tervetullut terapiamuoto skitsofreenikoille. Tuloksena

oli, ettd monet potilaat osallistuisivat mielellaan eldinavusteiseen terapiaan.

York (2008) on tutkinut hevosavusteista terapiaa ja traumasta toipuvia. Tutkimukseen
osallistui kuusi traumasta toipuvaa potilasta jotka olivat ennenkin olleet hevosten
kanssa tekemisissa. Kaikki osallistujat kokivat ettd hevosavusteinen terapia oli tarkein
asia heidan paranemisessaan. Artikkelissa tuodaan myos lopuksi esille seksuaalisesti
hyvaksikaytettyjen tyttdjen (9 - 13 vuotta) terapiasta, jossa on mukana saksanpaimen-
koira. Koiran lasndolo auttoi tytt6ja ké&sittelemddn tunteitaan, ja he eivét olleet niin
ahdistuneita. (Reichert 2004).

10. Randomised controlled trial of animal facilitated therapy with dolphins in

the treatment of depression. C Antonioli, MA Reveley. 2005.

Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida eldinavusteisen terapian (delfiinit) vaikutusta
lievasti tai keski-vaikeasti masentuneiden hoidossa. Verrokkina toimi potilasryhma
masentuneita jotka osallistuivat luonnossa toimimiseen ilman delfiineja. Tutkimus on

tehty Hondurasissa ja se on satunnaistettu kontrolloitu tutkimus.

Tutkimukseen osallistui 30 potilasta. He valittiin terapeuttien avustuksella ja tdmén
jalkeen jaettiin satunnaisesti kahteen ryhméén. Tutkimukseen osallistuvat eivét saa-
neet kayttad tutkimuksen aikana mitd&n masennuslaakkeitd. Toinen osallistui delfiini-
avusteiseen terapiaan ja toinen pelkéstddn luonnossa toimimiseen. Osallistujille teh-
tiin Hamilton rating scale (HDRS) -masennuskysely ja Beckin masennustesti tutki-

muksen alussa ja sen paattyessa.

Tutkimus koostui delfiineihin tutustumisesta, koskettamisesta ja myohemmin he péa-
sivat snorklaamaan delfiineiden ympérilla. Verrokkiryhmé osallistui myos snorklaa-
miseen (ilman delfiineja) koralliriutoilla, he saivat myds informaatiota meren ekosys-
teemistd, koralliriutoista ja vesi-turvallisuudesta. Terapiat toteutuivat paivittain viikon
ajan tunnin kerrallaan. Myos verrokkiryhmé péaasi tutkimuksen lopussa tutustumaan
delfiineihin, jotta estettdisiin pettymys, kun ei ollut paassyt toimimaan delfiinien kans-
sa. Tamé olisi saattanut ndkya myos tutkimustuloksissa. Tutkimuksen tuloksena oli
ettd delfiini-avusteista terapiaa saaneiden osallistujien masennusoireet olivat vahenty-

neet enemman verrattuna verrokkiryhméan (Hamiltonin ja Beckin testit).
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11. Animal-assisted Therapy as an Intervention for Reducing Depression
Among Long-term Care Residents. A Condit. 2010

Tama Coloradossa tehty tutkimus selvitti eldinavusteisen intervention vaikutusta ma-
sennuksen ja yksindisyyden véhenemiseen. Kohderyhmana olivat vanhukset, jotka
asuivat pitkaaikaishoidon laitoksessa. Tutkimukseen osallistujia oli 48. Osallistujille
tehtiin GDS- testi ja UCLA yksindisyysasteikkokysely. Osallistujat jaettiin néiden

avulla koeryhmaan ja verrokkiryhméaan.

Molemmat ryhmat saivat tavallista hoitoa; mutta koeryhma osallistui myds eléinavus-
teiseen interventioon 15 minuuttia viikossa 12 viikon ajan. Lopuksi heille tehtiin uusi
GDS- ja UCLA-testi.

Kirjallisuuskatsauksen seuraavassa vaiheessa annoin mukaan valituille tutkimuksil-
le/artikkelille tutkimusnumerot. Luin tekstit kolmeen kertaan lapi, jotta sain yleisku-
van niistd. Tein teksteille sisadllénanalyysin ja poimin teksteistd vastauksia peilaten
tutkimuskysymyksiini. Taulukoin vastaukset ja jaoin ne eri luokkiin (taulukot 1,2 ja

3). Naéin syntyivat Kirjallisuuskatsauksen tulokset.

10 TULOKSET

Ensimmainen tutkimuskysymykseni oli: millaisia eldinavusteisia menetelmia on
olemassa. Valitsemissani tutkimuksissa/artikkeleissa on kaytetty tuotantoeldin-, del-
fiini-ja koira-avusteisia menetelmid. Tuotantoeldimiin luetaan lypsykarja, mutta maa-
tiloilla on ollut myds muita elédimia (hevosia, kissoja, koiria, lampaita, sikoja ja kane-
ja). Hardimanin (2010) artikkelissa ’Animal-assisted therapy in mental health” tuo-
daan esille myos terapeuttinen ratsastus trauman kokeneiden kuntoutuksessa.
O’Callaghanin (2008) viitoskirjassa “Exploratory study of animal assisted therapy
interventions used by mental health professionals” mielenterveyden ammattilaiset
raportoivat kayttdvansa lisaksi marsu- ja mini-aasi avusteista terapiaa. Valitsemissani

tutkimuksissani, koira-avusteinen terapia on selkeasti yleisin.

Ryhméterapia oli suosittu muoto tuotantoeldinavusteisessa terapiassa, myods delfii-

niavusteinen terapia toteutettiin Antonioli & Reveleyn (2005) tutkimuksessa ryhmalle.
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O"Callagahnin vaitoskirjassa tulee esille etta siinda tutkituiden mielenterveyden am-
mattilaisten suosituin terapiamuoto on yksiloterapia. Hoffmannin ym. (2009) tutki-
muksessa koira-avusteinen interventio suoritettiin yksilollisesti, sekd Kirvesniemen
(2014) Pro Gradussa oli tutkittu yksilopsykoterapiaa joka toteutettiin koiran avulla.

Kaikkia tutkimuksia/artikkeleita yhdisti elainavusteinen menetelma-nimike.

Menetelmat Paaluokka Yhdistetty luokka
tuotantoeldinavusteinen

delfiiniavusteinen ryhmaéinterventio

koira-avusteinen elainavusteiset
koira-avusteinen menetelmat

hevosavusteinen

Kissa-avusteinen yksildinterventio

marsuavusteinen

mini-aasiavusteinen

TAULUKKO 1. Elainavusteisen toiminnan menetelmat

Toinen tutkimuskysymykseni oli: kuinka eldinavusteisuutta hyddynnetaan mielen-
terveyskuntoutuksessa? Tuotantoeldinavusteisuutta kasitelleet tutkimukset toivat
esille eldinten hoidon (harjaus, lypsaminen, ruokkiminen, liikuttelu) yhtend menetel-
mand. My0s muut maatilan ty6t (karsinoiden siivous, lypsamisen valmistelu), jotka
eivét olleet suoranaisesti yhteydessa eldimeen, kuuluivat interventioon. Maanviljelijan
kanssa kommunikointi oli sekin yksi menetelmé. Lisaksi eldimid sai vain tarkkailla tai
silitella (Pedersen ym, 2011 & 2012, Berget ym. 2008 & 2009.)

Koira-avusteisessa terapiassa silitykset, rapsuttelut ja halailut olivat yleisia terapiame-
netelmid. Myos pelkka koiran lasnéolo tuotiin esille yhtend hyddynnettdvyyden muo-
tona. Sockalingam ym. (2008) esittelee tapaustutkimuksessaan kuinka terapeutin koira
oli kuntoutujan taysin hoidettavana kolmen viikon ajan. Kirvesniemen (2014) Pro
Gradun tutkimustilanteissa koiran rooli oli olla leikittajand ja sille tuotiin terapiatilan-
teessa rooli puhuttelemalla potilasta ns. koiran nimissa. Conditin (2010) véitoskirjassa
koirat viedaan pitk&aikaishoitolaitoksessa asuvien luokse heidén huoneisiin silitelta-

viksi yhdessa vapaaehtoistyontekijoiden kanssa.
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Antoniolin & Reveleyn (2005) tutkimuksessa hyédynnettiin delfiinejé ja niiden kanssa

uintia ja snorklailua. Tutkimukseen osallistujat paasivat myos silittdmaén ja syotta-

maan niitd. O Callaghanin (2008) vaitdskirjassa mielenterveysalan ammattilaiset ra-

portoivat kayttdvansa hyddyksi eldinten lasndoloa (koirat, Kissat, marsut ja mini-aasi)

mukana koulu- ja laitoskaynneilla.

Kuinka elaimia Alaluokka Paaluokka Yhdistetty
hyddynnetty luokka
tyOtehtavat, ajan

viettdminen eldimen | tuotantoeldinavusteinen | ryhmainterventio

kanssa

eldimen  l&sn&olo, koira-avusteinen

silityksen  halailun

kohde elainavusteisten
leikki, uiminen, delfiiniavusteinen menetelmien
huolenpito hyddyntaminen

silityksen, rapsutuk-
sen kohde, ulkoilu-

tus, ruokinta, leikki

koira-avusteinen

elaimen kanssa,

lasnéolo

ratsastus hevosavusteinen
lasnéolo kissa-avusteinen

marsuavusteinen

mini-aasiavusteinen

yksildinterventio

TAULUKKO 2. Eléinavusteisten menetelmien hyédyntaminen mielenterveys-

kuntoutuksessa
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Kolmas tutkimuskysymykseni oli:.millaisia vaikutuksia eldinavusteisilla menetel-
millda on mielenterveyskuntoutuksessa? Kaikki mukaan ottamani tutkimukset ja
artikkelit toivat esille hyvin myonteisia vaikutuksia. Negatiivisia vaikutuksia ei tullut
yhdessakaan tutkimuksessa esille. Berget ym. (2008) tutkimuksessa tuli ilmi, etta tuo-

tantoeldinavusteisen toiminnan hyoddyt tulivat ilmi vasta 6 kk kuluttua interventiosta.

Tuotantoeldinavusteisissa terapioissa, osallistujat toivat esille kuinka intervention
avulla he saivat kokemuksen “oikeasta tyostd”. Suurikokoiset tuotantoeldimet koettiin
rauhoittavina. Annettujen tyotehtdvien onnistunut suorittaminen lisasi osallistujien
oma-aloitteisuutta ja itsetuntoa. Ahdistus ja masennus véahenivét intervention avulla.
(Pedersen ym. 2011 & 2012, Berget ym 2008 & 2011.)

Koira-avusteisen terapian vaikutuksia olivat ahdistuksen vdheneminen masennuksesta
karsivilla (Hoffman ym. 2009.) Conditin (2010) vaitoskirjassa tutkittiin eldainavustei-
sen terapian vaikutusta yksindisyyteen ja masennukseen pitkdaikaishoitolaitoksessa
asuviin. Tuloksena oli masennuksen ja ahdistuksen vdheneminen seka tutkimusryh-

maéssa ja verrokkiryhméssa (jotka saivat vain tavanomaista hoito, ei AAT).

Hardimanin (2010) artikkeli tuo esille koira-avusteisen terapian vaikutukset keskitty-
misen paranemiseen skitsofreenikoilla. He pystyivat myds puhumaan helpommin tun-
teistaan koiran lasna ollessa. Ratsastusterapia lisasi traumasta kuntoutujien itsetuntoa
ja sinnikkyyttd, mika oli avuksi paranemisprosessissa. Alzheimerin tautia sairastavien

ruokahalu parani eldinavusteisen toiminnan myota.

Sockalingmanin ym (2008) tapaustutkimuksessa, missé koira oli kuntoutujan huoleh-
dittavana kolmen viikon, terapian vaikutukset olivat merkittavid. Kuntoutujan mieliala
kohosi, han alkoi suhtautua elamaan positiivisesti. Ahdistus seké& psykomotorinen agi-
taatio vahenivat. Han kertoi myonteisia vaikutuksia myos fyysiselld puolella. Hanen
unenlaatunsa parani ja kunto kohosi koiran kanssa lenkkeilyn ansiosta. Koiran kanssa
lilkkuessa, han pystyi myos ldhestymaan ihmisid paremmin, joten h&nen sosiaalinen
eristaytyneisyys véheni. Kuntoutuja ei mydské&an ollut enaa niin riippuvainen toisista

ja heiddn hyvéaksynndastéan.
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Delfiiniavusteista terapiaa saaneiden masennus véheni verrattuna verrokkiryhméaan
kahden viikon intervention jakson jalkeen. Tutkimuksessa tulee tosin ilmi, etta ahdis-
tus ei vahentynyt merkittavasti kummassakaan ryhmaéssa.
Seka verrokki ryhmaan kuuluneet ettd tutkimusryhmaan kuuluneet osallistuivat luon-
toavusteiseen toimintaan, joten myods verrokkiryhmaléisten masennusoireet helpotti-
vat, mutta ei niin merkittdvasti kuin delfiiniavusteiseen toimintaan osallistuneiden.

(Antonioli & Reveley 2005).
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Vaikutukset

Alaluokka

Y hdistetty luokka

“antoi etdisyyttd ongelmiin”

“masennus viheni”

”ahdistus vdheni”

”oma-aloitteisuus lisdédntyi”

”mahdollisti paremman eldménlaadun”
“itsevarmuus lisddntyi”

”mahdollisuus kokea normaalia tyoeld-
maa”

“tunne ettd on arvostettu”

’pystyin suoriutumaan tyotehtavista”
“keskittymiskyky parani”

“tunteista oli helpompi puhua”
”parantunut mieliala”

“agitaation viheneminen”

”’kohonnut itsetunto”

’sinnikkyys lisddntyi”

”onnentunne/ onnellisuus lisdantyi”
terapiaan sitoutuminen parani”
“hyvéantuulisuus ja iloisuus lisddntyi”
“apaattisuus vaheni”

“eldinten lasniolo rauhoitti mieltd”

Psyykkiset vaiku-
tukset

Kokonaisvaltainen
vaikutus mielen-

terveyteen
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”spontaanin puheen lisddntyminen”

”sosiaalinen eristdytyminen vaheni” Sosiaaliset vaiku-
’paitoksentekokyky parani” tukset
toisista riippuvaisuus viheni” Kokonaisvaltainen

vaikutus mielen-
terveyteen
’piti minut litkkeessa”
“unen laatu parantui”
”fyysinen kunto nousi” Fyysiset vaiku-
’stressihormonin tuotanto vaheni” tukset
“energia lisddntyi”
“endorfiinin tuotanto lisdéntyi”

”ruokahalu parani”

TAULUKKO 3. Eléinavusteisen toiminnan vaikutukset mielenterveyskuntou-

tuksessa

11 POHDINTA

Opinndytetyoni tarkoituksena oli kartoittaa aiempien tutkimusten pohjalta eldinavus-
teisia menetelmid mielenterveyskuntoutuksessa. Tamén pohjalta opinndytetyon tavoit-
teena oli kehitt&4 eldinavusteisia menetelmié kaytettavéksi Kotilo ry:ssé. Kirjallisuus-
haun perusteella 16ysin useita ulkomaalaisia tutkimuksia koskien el&inavusteisia me-
netelmid mielenterveyskuntoutuksessa. Suomessa tata aihepiiria oli tutkittu véhem-

man.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen pohjalta tuli esille, ettd eldinavusteisilla mene-
telmilla on hyvin positiivisia vaikutuksia. Eldinavusteisen toiminnan myota, kuntoutu-
jien masennus ja ahdistustasot laskivat. EI&imen avulla pystyttiin luomaan keskustelu-
yhteys ja aikaansaamaan onnistumisen kokemuksia. Tutkimusten tulokset olivat hyvin
yhtenevig, useissa tutkimuksissa oli tehty samoja havaintoja ja johtopaatoksia. Tutki-
muksissa nousi myos esille, ettd eldinavusteista toimintaa olisi syyta tutkia lisaa, jotta
sen positiivisista vaikutuksista saataisiin lisad tutkimustietoa ja lisattaisiin sen tunnet-

tavuutta.
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Aiemman tutkimustiedon ja opinnaytetydni systemaattisella kirjallisuuskatsauksella
saadut tulokset olivat myos yhtendisid. Eldinavusteiset menetelmét osana mielenter-
veyskuntoutusta vahentévat tehokkaasti esim. masennusta ja ahdistusta. Niiden avulla
voidaan rakentaa luottavainen ja valiton ilmapiiri terapiatilanteeseen. El&imid voidaan
kayttdd monipuolisesti kuntoutuksessa. Joskus riittaa pelkka eldimen lasnéolo ja jos-
kus voidaan hyddynt&a eldimen hoitoon liittyvid tyotehtavid. Tarkastelemistani tutki-
muksista kdvi myo6s ilmi ettd monenlaisia eldimiéd voidaan hyddyntaa mielenterveys-
kuntoutuksessa. Koira on selkeésti suosituin eldin interventiossa, mutta yllattavéan

monta tutkimusta oli tehty myds tuotantoeldinten kaytosta.

Eettisyys ja luotettavuus

Duodecimin (2013) kaypa hoito-suosituksen mukainen ”jarjestelmallisen kirjallisuus-
katsauksen arviointi” madrittda, ettd tutkimus on luotettava jos katsauksen tulokset
ovat patevié (valideja). Tama tarkoittaa, etta tutkimuksessa on esitetty rajattu kliininen
kysymys. Opinndytetydsséni on selkedsti esitetty kolme tutkimuskysymystd, joihin
haettiin vastausta. Luotettavuutta tuo, ettd tarkasteltaville tutkimuksille on tehty laa-
dunarviointi ja tietokannat ovat kattavat. Tutkimuksen toistettavuus on tarkeda. Tulok-
sia peilataan aiempaan tutkimustietoon. Mielestdni ndma osa-alueet toteutuvat tyossa-
ni hyvin. Systemaattisella Kirjallisuuskatsauksella saamani tulokset ovat yhtendiset

ailempaan teoriatietoon.

Opinnaytetyoni luotettavuutta voi heikentad se, ettd mukaan valituista tutkimuksista
suurin osa oli englanninkielisia, miké ei ole aidinkieleni. VVoi olla, ettd joidenkin sano-
jen merkitykset muuttuvat kun ne suomennetaan. Koen ettd sain englanninkielisista
tutkimuksista kuitenkin selkedn yleiskuvan lukemalla ne useaan kertaan lapi seka

kayttamalla apuna sanakirjaa.

Hardiman (2010) tuo artikkelissaan esille eldinavusteisen toiminnan vaikuttavuuden,
psyykeladkkeiden taysi vaikutus saavutetaan neljan viikon kuluttua ladkkeen kayton
aloituksesta, kun taas eldinavusteisen toiminnan hyddyt ndkyvat heti. On siis selvaa
etta aihepiirié olisi hyva tuoda esille ja tunnetuksi hoitoalalla. Suomessa on nyt 2000-
luvulla herétty tutkimaan ja hyddyntdamé&én eldinavusteista toimintaa osana hoitoa.

Yhdysvalloissa tdmé aihe on ollut tutkinnan aiheena jo kauemmin (Blender 2009).
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Opinnaytetyoni lisd4 omalta osaltaan eldinavusteisen toiminnan tunnettavuutta. Kotilo
ry:ssa oli kaytetty Niskasen (2015) mukaan jo jonkin verran eldinavusteisuutta osana
mielenterveyskuntoutusta (kaverikoirat ja ratsastus). Opinndytetyoni tuo Kkuitenkin
tavoitteensa mukaisesti esille erilaisia ja monipuolisia menetelmié kaytettavéaksi Koti-
lo ry:ssé. Opinnaytetydssani esille tulleet menetelmét ovat helppo jalkauttaa osaksi
kuntoutustyotd lukuun ottamatta delfiiniavusteista interventiota, mikd on Suomen

oloissa mahdoton toteuttaa.

Opinnaytetydn prosessi

Opinndytetyon prosessi on ollut pitkd. Aloitin opinndytetyon jo maaliskuussa 2014,
mutta sen valmistuminen on venynyt toukokuulle 2015. Osittain tdéhan on ollut syyna
opinndytetyon tekeminen yksin. Osittain aikataulun venymiselle on ollut syyna myds

yksityiselamén muutokset.

Opinnaytetyon aihe on ollut 1&hell& sydanténi ja olen ollut aidosti Kiinnostunut tutki-
maan eldinavusteisuutta. Se on auttanut tyéssani eteenpdin ja pitdnyt motivaatiota ylla.
Koen ettd systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tutkimusmetodina selked ja siitd on

saatavilla hyvin ohjaus- ja oppimateriaalia.

Yhteisty6 Kotilo ry:n kanssa on sujunut hyvin, olen saanut vastauksia kysymyksiini
kun olen niitd tarvinnut sekd joustavuutta opinndytetyon aikataulun suhteen. Opinndy-
tetyon ohjaus on ollut sujuvaa. Olen saanut konkreettisia neuvoja ja ohjeita, joiden

avulla on ollut selkeé jatkaa eteenpain.

Jatkotutkimusaiheet

Opinndytetyoni tuo esille erilaisia menetelmid kuinka eldimié voidaan hyddyntaa mie-
lenterveyskuntoutuksessa. Jatkotutkimusaiheena voisi olla konkreettisen “eldinavus-
teisen kuntoutusohjelman” luominen Kotilo ry:n toimintaan esille tuomani tutkimus-
tiedon pohjalta. My6s Kotilo ry:n kuntoutujan nakékulmasta voitaisiin kartoittaa ko-

kemuksia eldinavusteisesta toiminnasta.
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Luontoavusteisuus mielenterveyskuntoutuksessa jai systemaattisen Kirjallisuuskat-
sauksen ulkopuolelle opinnaytetydssani. Jatkotutkimusaiheeksi sopisi myds syste-

maattinen kirjallisuuskatsaus luontoavusteisuuden ndkokulmasta.
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Kirjallisuuskatsaus taulukko

tutki- tutkimuskysy- kohderyhmé tutkimusmene- keskeiset tulok-

musnu- mykset telma set

mero

1. selvittad kliinista | 8 kliinistd ma- | kvalitatiivinen interventio vai-
masennusta sai- | sennusta sairas- | tutkimus, herme- | kutti  positiivi-
rastavien koke- | tavaa neuttisen  tutki- | sesti  osallistu-
muksia  eléin- muksen  vaiku- | jien mielenter-
avusteisesta in- tuksia veyteen, he
terventiosta kokivat  térke-
(maatilan  el&i- aksi péasta ko-
met) ja kuinka kemaan ns. ta-
he kokivat tdman vallista eldamaa
vaikuttavan hei- ja tyota, oma-
dan  mielenter- aloitteisuus
veyteen lisdantyi

2. kuinka maatilan | 14 aikuista, | satunnaiskontrol- | ahdistus ja ma-
tyot ja eldimet | jotka Karsivat | loitu tutkimus sennus vaheni-
vaikuttavat tut- | kliinisestd ma- vat
Kittavien masen- | sennuksesta
nukseen, ahdis-
tukseen ja oma-
aloitteisuuteen

3. kuinka mielialah&iriotd | kvalitatiivinen itsetunto ja mo-
eldinavusteinen | sairastava mies | tutkimus, tapaus- | tivaatio liséan-
terapia vaikuttaa | joka ollut pa- | tutkimus tyivat, péaéatok-
43-vuotiaan hoinpitelyn uhri senteko  kyky
miehen mieliala- lisdéntyi, toisis-
h&irioon ta riippuvaisuus

vaheni
4. mitd eldinavus- | kahden asiak- | kvalitatiivinen koiran osallis-

teisessa terapias-
sa tapahtuu, mi-
ten se toteutetaan

psykoterapeutin,

kaan eldinavus-
teisen  yksilo-
psykoterapiais-

tunnot (5 istun-

tutkimus, keskus-

teluanalyysi

tumisen awvulla
psykoterapeutin
on mahdollista

luoda terapia-




LIITE 1.

Kirjallisuuskatsaus taulukko

asiakkaan ja
eldimen
vélisessa vuoro-
vaikutuksessa,
miten  eldimen
toimijuutta  ra-
kennetaan vuo-
rovaikutuksessa,
minkalaisia tera-
peuttisia tavoit-
teita eldinavus-
teisessa terapias-

sa elaimen toimi-

toa)

suhdetta, puhut-
taa  asiakasta,
keskustella de-
likaateista kes-
kustelunaiheis-
ta, vahentaa
tilanteen  on-
gelmallisuutta
ja epdsymmetri-
syyttd sekd nos-
taa  asiakkaan
roolia terapia-

vuorovaikutuk-

juuden rakenta- sessa.

misella

on

tutkia onko | 90 potilasta | satunnaiskontrol- | oma-
eldinavusteisella | joilla oli skitso- | loitu  tutkimus, | aloitteisuudessa
terapialla vaiku- | frenia, mie- | seurantatutkimus | oli selked pa-
tusta psykiatris- | lialahdirio, ah- rannus interven-
ten  potilaiden | distus tai per- tioon osallistu-
oma- soonallisuus- neissa, selviy-
aloitteisuuteen, hairio osallistui tyminen oli
selviytymiseen (60  osallistui parantunut

ja eldmén laa- | terapiaan, 30 merkittavasti 6
tuun,  arvioida | verrokkiryh- kk kuluttua
onko eri diag- | méssd) interventiosta,

noosi-ryhmilla
eroa terapian
vaikuttavuuteen,
tutkia interventi-
on vaikutusta
oma-

aloitteisuuden,

elamén laadussa
ei  kuitenkaan
tapahtunut

muutosta.




LIITE 1.

Kirjallisuuskatsaus taulukko

selviytymisen ja
elamén  laadun

parantumiseen

antaa yleiskuva

tuotantoelain-

14 aiempaa

tutkimusta tuo-

kirjallisuuskat-

Saus

psykiatriset

hairiot ja ma-

avusteisesta te- | tantoeldinavus- sennus Vvoi va-
rapiasta ja Green | teisesta terapi- hentya seka
caresta, seka | asta oma-

tuoda esille néi- aloitteisuus

den vaikutuksia lisdantyy tuo-
ahdistuk- tantoeldin-
seen/masennukse avusteisten in-
en, selviytymi- terventioiden
seen ja eldman- myoté

laatuun psykiat-

risista hairioista

karsivilla

verrattu masen- | vakavaa  ma- | vertailevatutki- eldin-
tuneiden ahdis- | sennusta sairas- | mus avusteinen in-

tusta ennen ja
jalkeen  koira-

avusteisen inter-

taneet, jotka
ovat olleet sai-

raalahoidossa, 6

terventio vahen-
tad merkittavas-

ti ahdistusta

vention miestd ja 6 verrattuna tilan-
naista teeseen ennen
interventiota
millaisia mielenterveys- | kartoittava tutki-

eldinavusteisia
interventioita

mielenterveyden
ammattilaiset

kayttavat  tyos-
sdan ja kuinka
usein, mihin

terapeuttiseen

alan ammatti-

laiset

mus




LIITE 1.

Kirjallisuuskatsaus taulukko

tarkoitukseen he
kayttavat
elainavusteista

interventiota?

9. kasitellaan alzhemeirin artikkeli, katsaus | eldinavusteinen
eldinavusteista tautia sairasta- | aiempiin  tutki- | terapia on edul-
terapiaa mielen- | vat, skitsofree- | muksiin lista, vaharis-
tereyden hoidos- | nikot ja trau- kistd ja silla on
sa man kokeneet merkittavia,

mitattavia etuja
mielentervey-
den hoidossa

10. arvioida lievaa ja keski- | satunnaiskontrol- | terapia lievitti
eldinavusteisen | vaikeaa ma- | loitututkimus tehokkaasti
terapian vaikut- | sennnusta  sai- masennuksen
tavuutta  delfii- | rastavat aikuiset oireita kahden
nien kanssa (15 osallistujaa, viikon  jakson

15  verrokki- jalkeen
ryhmassa)

11. onko pitkdai- | vanhukset (48 | kvantitatiivinen tulokset osoit-

kaishoitolaitok-
sessa asuvien
vanhusten  ma-
sennusoireissa ja
yksindisyydessa
merkittavid eroja
heiddn saatuaan
eldinavusteista

toimintaa, onko
eldinavusteista

toimintaa  saa-
neiden ja tavan-
omaista  hoitoa

saaneiden  ma-

osallistujaa)
jotka asuvat
pitk&aikaishoi-

tolaitoksissa

tutkimus, kokeel-
lista, satunnais-
kontrolloitua ja
vertailevaa  tut-
kimusotetta kay-

tetty

tavat etta ma-
sennusoireissa
ja  yksinéisyy-
dessa ei ollut
tilastollisesti

merkitsevia

eroja tutkimus-
ryhmén ja ver-
rokki

valilla

ryhmén
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Kirjallisuuskatsaus taulukko

sennusoireissa ja
yksindisyydessa

merKkittavia eroja




LIITE 2(2).
Tutkimusten laadun arviointi

JBI Kriittisen arvioinnin tarkistuslista kohortti/tapaus-kontrolli tutkimukselle

Kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetaan tutkimuksen metodologisen laadun arvi-
ointiin ja tutkimuksen tuloksiin vaikuttavan harhan riskin tunnistamiseen. Arviointi-
kriteerit méaarittyvat kéytetyn tutkimusasetelman mukaisesti. Jarjestelmallisen kat-
sauksen teossa edellytetddn kahden tutkijan itsendisesti tekemaa arviointia. JBI-
katsausta laadittaessa kohortti/tapaus-kontrolli tutkimusasetelmien mukaisesti tehtyjen
tutkimusten arviointi toteuteaan SUMARIn MAStARI-moduulissa alla olevien kritee-
reiden mukaisesti. Arviointikriteerien yksityiskohtaiset sisallét on kuvattu Joanna
Briggs Instituutin julkaisemassa katsauksen tekijoiden kasikirjassa (s. 157-158), johon
katsausten tekijoiden on syyté tutustua arviointia tehdessaan. Kunkin kriteerin toteu-
tuminen arvioidaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (n/a).
(JBI 2011.)

Kirjoittaja Vuosi Nro

Arvioija Paivays
ArviointikriteeriK E ? nl/a

1. Oliko tulokset mitattu luotettavasti? [1 [ [1 [

2. Olivatko potilaat samassa sairauden vaiheessa/-tilassa? [1 [1 [ [

3. Oliko harhan riski minimoitu tapausten ja vertailtavien valinnassa? (1 [1 [ [
4. Oliko sekoittavat tekijat tunnistettu ja todettiinko niiden kasittely? (L1 [ [0 [
5. Arviointiinko tulokset objektiivisia kriteereita kayttaen? L1 [1 [0 [

6. Oliko seurantajakso riittavéan pitka? [ [ [ [

7. Oliko otanta edustava suhteessa tutkimuksen kohderyhmaén kokonaisuudessaan?
(I I R I
8. Olivatko tutkimuksen keskeyttaneiden tulokset kuvattu ja siséllytetty analyysiin?

(I

9. Kaytettiinkd soveltuvia tilastollisia menetelmia? L1 [ [ [

Kokonaisarviointi: Hyvéksy [1 Hylkaa [ Lisatietoja tarvitaan []

Kommentteja (mukaan lukien syy hylkéykseen):



LIITE 2(2).
Tutkimusten laadun arviointi

JBI Kriittisen arvioinnin tarkistuslista kokeelliselle tutkimukselle

Kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetaan tutkimuksen metodologisen laadun arvi-
ointiin ja tutkimuksen tuloksiin vaikuttavan harhan riskin tunnistamiseen. Arviointi-
kriteerit méaarittyvat kéytetyn tutkimusasetelman mukaisesti. Jarjestelmallisen kat-
sauksen teossa edellytetddn kahden tutkijan itsendisesti tekemaa arviointia. JBI-
katsausta laadittaessa kokeellisen tutkimuksen arviointi toteutetaan SUMARIn Masta-
rimoduulissa alla olevien kriteereiden mukaisesti. Arviointikriteerien yksityiskohtaiset
siséllot on kuvattu Joanna Briggs instituutin (JBI) julkaisemassa katsauksen tekijoiden
kasikirjassa (s.154-156), johon katsausten tekijoiden on syyta tutustua arviointia teh-
dessaan. Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epé-
selva (?), Ei sovellettavissa (n/a). (JBI 2011.)

Kirjoittaja Vuosi Nro

Arvioija Paivays

ArviointikriteeriK E ? nl/a

1. Oliko osallistujien ryhmiin jakaminen todella satunnaistettu? (1 [1 [ [

2. Oliko osallistujat sokkoutettu ryhmiin jaettaessa? [1 [1 [ [

3. Oliko tutkimusryhmiin jakautuminen salattu jaosta vastaavalta? [1 [1 [ [

4. Olivatko tutkimuksen keskeyttaneiden tulokset kuvattu ja siséllytetty

analyysiin?

O O O O

5. Oliko tutkittavien ryhmiin jako salattu tuloksia arvioivalta? (L1 [ [1 [

6. Olivatko koe- ja kontrolliryhmét samankaltaisia tutkimuksen alussa? [1 [1 [
O

7. Hoidettiinko ryhmid yhdenmukaisesti lukuun ottamatta tutkimuksen kohteena ole-

vaa menetelmaa?

O 0O 0O 0O

8. Mitattiinko tulokset samalla tavalla kaikissa ryhmissa? [1 [ [1 [
9. Oliko tulokset mitattu luotettavasti? L1 [1 [1 [l

10. Kaytettiinkd soveltuvia tilastollisia menetelmia? (1 [1 [ [
Kokonaisarviointi: Hyvéksy [1 Hylkaa [ Lisatietoja tarvitaan [

Kommentteja (mukaan lukien syy hylkéykseen)



LIITE 2(3).

Tutkimusten laadun arviointi

JBI Kriittisen arvioinnin tarkistuslista jarjestelmalliselle katsaukselle

Kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kdytetdan jarjestelmallisen katsauksen metodolo-
gisen laadun arviointiin. Arviointikriteerien yksityiskohtaiset siséllét on kuvattu Joan-
na Briggs Instituutin julkaisemassa katsauksen tekijoiden kasikirjassa, joihin arvioijan
on syyta tutustua arviointia tehdessdén. Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan
asteikolla: Kylla (K), Ei (E), Epaselvé (?). (The Joanna Briggs Institute 2011.)

Kirjoittaja Vuosi Nro

Arvioija Paivays

Arviointikriteeri K E ?

1. Onko katsauksen kysymys selvasti ja yksiselitteisesti esitetty? [1 [1 []

2. Oliko hakustrategia asianmukainen? [1 [] []

3. Olivatko kaytetyt tiedon lahteet riittavia? L1 [] [

4. Olivatko sisaanottokriteerit asianmukaiset verrattuna tutkimuskysymykseen?
Oood

5. Olivatko tutkimusten arviointikriteerit asianmukaiset? [J [J []

6. Toteuttiko tutkimusten kriittisen arvioinnin itsendisesti vahintadan kaksi arvioijaa?
OO

7. Kaytettiinko tietojen uuttamisvaiheessa menetelmid virheiden minimoimiseksi?
Oood

8. Kaytettiinkd tutkimustulosten yhdistamisessa asianmukaisia menetelmia? [1 [ []
9. Tukevatko tutkimusten tulokset tehtyja suosituksia? [1 [ [

10. Ovatko linjaukset lisatutkimuksista asianmukaiset? [1 [ []

Kokonaisarviointi: Hyvéaksy [1 Hylka4 [ Lisétietoja tarvitaan []

Kommentteja (mukaan lukien syy hylkaykseen):



LIITE 2(4).
Tutkimusten laadun arviointi

JBI Kiriittisen arvioinnin tarkistuslista kuvailevalle tutkimukselle/ tapaussarjalle

Kriittisen arvioinnin tarkistuslistaa kaytetaan tutkimuksen metodologisen laadun arvi-
ointiin ja tutkimuksen tuloksiin vaikuttavan harhan riskin tunnistamiseen. Arviointi-
kriteerit méaarittyvat kéytetyn tutkimusasetelman mukaisesti. Jarjestelmallisen kat-
sauksen teossa edellytetdan kahden tutkijan itsendisesti tekemaa arviointia.
JBI-katsausta laadittaessa kuvailevien tutkimusten ja tapaussarjojen arviointi toteute-
taan SUMARIn MAStARI-moduulissa alla olevien kriteereiden mukaisesti. Arvioin-
tikriteerien yksityiskohtaiset sisallét on kuvattu Joanna Briggs Instituutin julkaisemas-
sa katsauksen tekijoiden kasikirjassa (s. 157-158), johon katsausten tekijoiden on
syyta tutustua arviointia tehdessadn.Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan as-
teikolla: Kylla (K), Ei (E), Epaselva (?), Ei sovellettavissa (n/a). (JBI 2011.)

Kirjoittaja Vuosi Nro

Arvioija Paivays

ArviointikriteeriK E ? nl/a

1. Perustuiko tutkimus satunnaistettuun tai ndennaisesti satunnaistettuun otantaan?
O O O O

2. Olivatko otoksen hyvéaksymiskriteerit maaritetty selkeasti? (1 [1 [ [

3. Oliko sekoittavat tekijat tunnistettu ja todettiinko niiden kasittely? [1 [ [0 [
4. Arvioitiinko tulokset kéyttaen objektiivisia kriteereja? (1 [1 [ [

5. Jos ryhmia vertailtiin keskendén, oliko niiden kuvaus riittava? (1 1 [1 [

6. Oliko seurantajakso riittavéan pitka? [ [ [ [
7. Olivatko tutkimuksen keskeyttaneiden tulokset kuvattu ja siséllytetty analyysiin?
O 0O 00

8. Oliko tulokset mitattu luotettavasti? (L1 [1 [ [
9. Kaytettiinko soveltuvia tilastollisia menetelmia? (1 [ [ [

Kokonaisarviointi: Hyvéksy [1 Hylkaa [ Lisatietoja tarvitaan [

Kommentteja (mukaan lukien syy hylkéykseen):
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