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Aikuisten on todettu oppivan parhaiten aktiivisten opetusmenetelmien avulla. Varsinkin
vahemman kiinnostavien aiheiden oppiminen on nautittavampaa oppimispelien kautta. Pelit
ovat hyva keino lahestya painavia aiheita, kuten etiikkaa. Eettisten oppimispelien avulla voidaan
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Practice-projektia (INEC). INEC on vuonna 2013 alkanut kansainvalinen kolmevuotinen projekti,
jonka ensisijaisena tarkoituksena on tuottaa tydkaluja katildopiskelijan eettisen osaamisen
tukemiseen teoriassa ja harjoittelujaksoilla. Projektin aikaisemmassa vaiheessa tehdyissa
opinnaytetdissd on havaittu, ettéd etiikan opetuksessa tulisi kayttdd enemman perinteisista
opetusmenetelmista poikkeavia menetelmia.
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lisdantymisterveyden aihealueilla. Opinnaytetyéhén liittyva tehtdva on suunnitella ja toteuttaa
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olisivat valmiita pelaamaan sitd uudelleen. Opiskelijat saivat oppimispelin avulla uusia
nakokulmia etiikkaan. Kaikki teemapaivaan osallistuneet opiskelijat totesivat, etta pelia tulisi
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It has been discovered that adults learn best by active learning methods. Especially less
interesting subjects are more enjoyable to learn with an educational game. They are a good
way to approach heavy subjects such as ethics. Through ethical educational games it is
possible to grow critical thinking of students in a fun learning environment. Students can learn
ethical decision-making and also study and clarify their own values.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on osa INEC (Increasing Ethical Competence in Midwifery
Education and Practice) -projektia. INEC on vuonna 2013 alkanut kolmivuotinen
ja kansainvalinen projekti, jossa yhteistydssa toimivat Suomi, Viro ja Sveitsi (Tu-
run ammattikorkeakoulu 2015). Projektin aikaisemmassa vaiheessa tehdyissa
opinnaytetdissa on todettu, etta katildopiskelijat tarvitsevat enemman tukea eet-
tisiin opintoihin (Kankare ym. 2013, 38). On my0s todettu, etta eettisia ongelmia
on helpompi kasitella aktiivisten opetusmenetelmien avulla (Kankare ym. 2013,
36) ja etta etiikan opetuksessa tulisi kayttdd enemman perinteisista opetusme-

netelmista poikkeavia menetelmia (Lehtonen & Varhia 2014, 10).

Oppimispeleja on pelattu jo vuosisatoja, mutta opetuskaytdssa niitd on kaytetty
viela verrattain lyhyen aikaa (Royse & Newton 2007, 264). Nykyajan opiskelijoil-
la on hyva suhde teknologiaan ja he ovat pelanneet niin perinteisia kuin digitaa-
lisia peleja lapsuudesta asti (Pivec 2007, 392). Opiskelijat haluavat oppia haus-
kasti (Pivec 2007, 392) ja siksi oppimispelit ovatkin nykyaan suosittu opetusme-
netelma (Metcalf & Yankou 2003, 215; Harviainen ym. 2013, 63-64). Oppimis-
pelien avulla voidaan harjoitella opiskeltavia asioita turvallisessa, mutta todelli-

suutta jaljentavassa ymparistossa (Hypponen & Lindén 2009, 52).

Painavat aiheet, kuten etiikka, ovat helpommin lahestyttavissa oppimispelien
kautta. Eettisten oppimispelien pelaaminen antaa opiskelijoille mahdollisuuden
opetella eettisten paatosten tekemista ja omien arvojen tutkimista. Oppimispeli-
en avulla opiskelijat nakevat eettisia tilanteita useammasta kuin yhdesta nako-
kulmasta. Pelit voivat olla hauska tapa oppia etiikkaa. (Metcalf & Yankou 2003,
212.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittda seksuaali- ja lisdantymistervey-
den etiikan opetusta seka jarjestaa etiikan teemapaiva Turun ammattikorkea-
koulun katilo- ja terveydenhoitajaopiskelijoille. Opinnaytetyohon liittyvana tehta-
vana suunnittelemme ja toteutamme opetustapahtuman, jossa opetusmenetel-

mana toimii oppimispeli. Tehtdvanamme on myos luoda kyseinen oppimispeli,
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jota kdytdamme opetustapahtumassa ja jota voidaan hyddyntaa tulevaisuudessa
etiikan ja seksuaali- ja lisdantymisterveyden seka naistentautien ammattikor-

keakouluopetuksessa.

Opinnaytety6 on toiminnallinen. Toiminnallinen opinnaytetyo tarkoittaa vaihtoeh-
toa tutkimukselliselle opinnaytetydlle. Se voi alasta riippuen olla esimerkiksi oh-
je, ohjeistus tai opastus, joka on suunnattu ammatilliseen kaytantdoon. Sen to-
teutustapa voi esimerkiksi kirja, kansio, vihko, opas, cd-rom, portfolio, kotisivut
tai tapahtuma. Kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin

ovat tarkeita toiminnallisessa opinnaytetydssa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Opinnaytetyon alussa kasittelemme keskeisia kasitteita ja oppimispeliin liittyvia
aiheita. Naita aiheita ovat etiikka, oppiminen, opetus, oppimispelit opetusmene-
telmana ja seksuaali- ja lisaantymisterveys seka naisen hoitotyd. Teoriaosuu-
den jalkeen esittelemme opinnaytetyon tarkoituksen ja tehtavan seka kerromme
opinnaytetyon prosessista. Opinnaytetyon lopussa arvioimme tyon eettisyytta ja
luotettavuutta seka pohdimme yleisesti opinnaytetyon tekemisen aikana heran-

neitd ajatuksia ja mahdollista jatkokehittamista.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ida Haapanen, Elena Kara ja Elina Paivinen



2 ETIIKKA

Etiikka on filosofian osa-alue, jonka opin avulla pyritaan tutkimaan moraalia ja
sitd, mika on oikeaa ja mika vaaraa seka mita nama kasitteet tarkoittavat. Etii-
kan kasitteen alkupera tulee Kreikasta ja muodostuu kreikankielisistd sanoista
"ethikos” ja ’ethos”. Kreikankielessa sanalla “ethikos” tarkoitetaan siveellista
mielen/luonteen laatua, kun taas sanaa "ethos” on kaytetty kuvastamaan jotakin
yleisesti omaksuttua kaytantda/tapaa. (Immonen 2009, 2.) Etiikka siis peruste-
lee oikeita tapoja toimia ja elaa seka ohjaa ihmisia arvioimaan omia valintojaan
elamassaan (Valtakunnallinen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta 2001,
4).

Eettinen tulkinta ja erilaiset etiikkaan liittyvat kasitykset vaihtelevat maittain ollen
sidonnaisia esimerkiksi eri kulttuureihin. Yhteinen tekija etiikalle kuitenkin on se,
ettei etiikka milloinkaan anna valmiita ratkaisuja eettisiin ongelmiin, tai etta jokin
oikea ratkaisu tilanteeseen valttamatta olisi edes olemassa. Etiikan avulla saa-
daan kayttoon kuitenkin monia erilaisia valineita ja nakokulmia, joiden avulla
pohtia ja kasitella erilaisia eettistd osaamista vaativia tilanteita. (Valtakunnalli-

nen terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta 2001, 4.)

Etiikan rinnalla kulkee tiiviisti kasite "moraali”, jolla tarkoitetaan vallitsevaa kasi-
tysta siita, mikd on hyvaa ja mika pahaa, sekd mika on oikein ja mika vaarin
(Immonen 2009, 6). Moraali tulee latinankielisesta sanasta "mos”, jolla tarkoite-
taan jotakin tapaa tai kayttaytymista. Moraalilla on kuvattu yleisesti olevan kol-
me eri tarkoitusta, jotka ovat hyvan edistaminen, pahan estaminen seka ristirii-
tojen ratkaisu. (Helkama 2009, 18.) Moraali ohjaa ihmisten toimintaa ja sen ke-
hittymiseen vaikuttavat monet eri tekijat, kuten omat elamankokemukset ja nii-
hin liittyvat asiat (Repo 2003, 30-31).

Moraalin liséksi ihmisten toimintaa ohjaavat myds jokaisen ihmisen yksilolliset
arvot. Arvo on abstrakti kasite ja ohjaa sita, mika kenestakin elamassa on tavoi-
teltavaa. (Brunou 2009, 16-17.) Kun tyOntekija ei toiminnassaan tieda mika on

oikein ja mika vaarin, tai hanen omat arvonsa ovat ristiriidassa muun tyoyhtei-
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son arvojen kanssa, voi tyontekija kuormittua eettisesti (Molander 2014, 45).
Kun taas tyontekijan omat arvot ovat samankaltaisia ymparistdssa yleisesti val-
litsevien arvojen kanssa, kokee ihminen tilanteesta usein suurta tyytyvaisyytta.
(Helkama 2010, 156-167.)

Jokaisen ihmisen kokemus omista arvoistaan on erilainen ja arvot muotoutuvat-
kin ajan saatossa riippuen esimerkiksi henkilon elamantilanteesta ja kokemuk-
sista. (Kuokkanen ym. 2010, 26-35.) Arvoja voi olla seka myonteisia etta kieltei-
sia ja kun eri yksiloiden toisistaan poikkeavat arvot risteavat keskenaan, syntyy
tilanteesta yleensa eettinen ongelma (Brunou 2009, 16-17). Eettisen ongelman
tunnistaminen vaatii asianomaisilta erityista eettistd herkkyytta (Helkama 2009,
206). Eettistéd herkkyytta voidaan kuitenkin opetella ja opettaa teoreettisen tie-
don sekad kaytannon osaamisen havainnoinnin ja reflektoinnin avulla (Molander
2014, 17). Terveysalalla eettinen ongelma syntyy usein tilanteessa, kun tyonte-
kija ei tieda mika eri toimintavaihtoehdoista olisi paras mahdollinen tai oikea
(Helkama 2009, 119).

Eettinen ongelma syntyy siis erilaisten arvojen risteytyessa. Eettiset ongelmat
ovat usein moniulotteisia, eika ongelmille aina 16ydy ratkaisua, silla niihin har-
voin voidaan kuvata vain yhta oikeaa vastausta. (Leino-Kilpi 2003, 58-59.)
Kuokkasen (2010, 26-35) mukaan eettiset ongelmat perustuvat yleensa arvoihin
ja syntyvat joko eri arvojen keskinaisesta ristiriidasta tai kun jollekin yleisesti

hyvaksytyn eettisen periaatteen noudattamiselle ilmaantuu jokin este.

2.1 Hoitotyon etiikka

Hoitotyo vaatii tekijaltaan jatkuvasti eettista paatoksentekoa ja ihmisen on kan-
nettava vastuu omista teoistaan seka niiden seurauksista asianomaisille ja itsel-
le. Hoitotyd on usein tyota, jota tehdaan tarvittaessa suurissakin tiimeissa ja

joka toiminnallaan koskettaa monia ihmisia. (Molander 2014, 9-11.)

Hoitotyota tehdaan usein moniammatillisissa ryhmissa ja sita suorittavat esi-
merkiksi eriasteisin koulutuksin terveydenhoitajat, lahihoitajat ja katilot yhteis-

tyossa eri terveyspalvelujen kayttajien kanssa. Hoitotyon liittyy olennaisena
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osana etiikka ja oman arvoperustan tunteminen. Hoitoty0ssa eettinen osaami-
nen onkin ensiarvoisen tarkeaa, silla hoitotydn perimmaisena tarkoituksena on
toisen ihmisen inhimillinen auttaminen ja hyvan edistaminen. (Leino-Kilpi & Va-
limaki 2009, 23.) Hoitotyon etiikalla tarkoitetaan siis tiedonalaa, jonka avulla
kasitellaan oikeaan ja vaaraan seka hyvaan ja pahaan liittyvia hoitotyossa ilme-

nevia vaikeitakin kysymyksia (Leino-Kilpi & Valimaki 2003, 19).

Jokaisen yksilon yhdenvertainen kohtelu ja jokaisen ihmisarvon arvokas kunni-
oittaminen ovat esimerkkeja hoitotydn peruspilareista, joita terveydenhuollon
tyontekijan tulee noudattaa. Jokapaivaisessa hoitotydossa nousee jatkuvasti esil-
le naista teemoista erilaisia eettistd pohdintaa vaativia seikkoja, kuten terveys-
palveluiden asiakkaan sosiaaliekonomiseen asemaan sekd maailmankatso-

mukseen liittyvia asioita. (Kangasniemi 2013, 22.)

Jokapaivaisessa toiminnassa ja paatoksenteossa terveysalan ammattilaisia oh-
jaavat ammattietiikan lisaksi muun muassa maassa vallitseva lainsaadanto se-
ka yleiset saadokset. Lisaksi jokaisen yksilon henkilokohtainen arvoperusta
opastaa terveydenhuollon ammattilaisia siina, mika heista on hoitotyossa oikein,
ja mika vaarin. (Kangasniemi 2013, 34.) Eettisyyden voitaisiin todeta olevan
kaikkia terveysalalla tyOskentelevia yhdistava ammattikunnasta riippumaton

velvollisuus seka tavoiteltava pyrkimys (Molander 2014, 9-11).

Hoitotyossa tapahtuvalla Iahietiikalla tarkoitetaan vaikeitakin eettisia kysymyk-
sia, jotka ovat tulleet vastaan hoitotyon arjessa. Tallaisia lahietiikan tilanteita
luetellaan Terveyden ja hyvinvoinnin julkaisussa “Lahietiikan lahteillda” olevan
esimerkiksi potilaiden arvokasta kohtaamista, lapsen elvyttamista, monikulttuu-
risuutta, raskaudenkeskeytyksia, henkildokunnan Kkiiretta ja rutiineja seka hyvaa
hoitoa koskevia tilanteita. Kyseisen julkaisun mukaan vaikeidenkin eettisten ky-
symysten pohtiminen on nykyaan terveysalalla arkipaivaa ja eettisyys ohjaa
hoitohenkilokunnan jokapaivaisia valintoja kaikissa toiminnoissa seka tyotehta-
vissa. Hoitotydon ammattilaisen onkin tarkeaa tunnistaa oman toimintansa eetti-
syys ja keskustella asiasta esimerkiksi yhdessa koko tyoryhman kanssa. Oman

tyoyhteison lisaksi ammattilaisten olisi hyva keskustella etiikasta ja siihen liitty-
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vista asioista myos moniammatillisesti, jotta keskustelu syvenisi ja nain ollen

saisi myos lisaa erilaisia nakokantoja. (Kangasniemi 2013, 7-8, 10, 24.)

Terveysalalla jatkuvaa eettista pohdintaa vaativa ty0 saattaa helposti kayda
tyontekijalle raskaaksi ja aiheuttaa tyoryhmassa erilaisia ristiriitoja vastakkaisten
arvojen ja ympariston asettamien vaatimusten valille. Tietous eettisyydesta lisaa
valmiutta punnita sekd nahda erilaisia asioita, jotka ovat yhteydessa ratkaista-
vaan asiaan. (Molander 2014, 9-11.) Terveydenhuollon ammattilaisen on tarke-
aa ymmartaa erilaisten eettisten kysymysten luonne, jotta eettinen harkinta ja
paatoksenteko tyoelamassa helpottaisi. Terveydenhuollon tyontekijan olisikin
hyva kehittdd omaa ongelmanratkaisukykyaan seka kayda jatkuvaa keskustelua
muun muassa erilaisista arvoista yhdessa kollegojensa ja potilaiden kanssa.
(Launis 2009, 5-9.)

Etiikan tarkeydesta ja arkipaivaisyydesta hoitotyossa viestii sekin, etta Tervey-
den- ja hyvinvoinnin laitos on perustanut vuonna 2009 puolueettoman tyoryh-
man, joka kasittelee hoitotyon etiikkaa koskevia asioita, suunnittelee yhteisia
linjavetoja ajankohtaisista eettisista kysymyksista ja herattelee keskustelua tar-
kasteltavana olevista teemoista terveydenhuollon ammattilaisten keskuudessa.
(Kangasniemi 2013, 7-8, 10.)

Hoitotyon etiikka on luonut perustan hoitotydlle. Se on hoitohenkildstéa ohjeis-
tava paamaara kohti tavoiteltavaa ja ihanteiden mukaista toimintaa seka hyvaa
hoitoa. (Kangasniemi 2013, 9.) Ammattietiikalla puolestaan tarkoitetaan tietyssa
ammattikunnassa yhteisesti sovittuja eettisia periaatteita siita, millainen amma-
tillinen toiminta kyseisen ammattikunnan jasenelta olisi toivottavaa ja mika taas

valtettavaa (Immonen 2009, 6).

Jokaista terveydenhuollon saralla toimivaa ammattikuntaa ohjaavat yleisesti
vallitsevien lakien ja saadosten lisaksi omat kyseiselle ammattiryhmalle sovitut
eettiset periaatteet. Nama eettiset periaatteet ovat ammattikuntien yhteiset lin-
javedot siita, millainen ammatillinen toiminta on juuri kyseiselta ammattikunnalta
toivottavaa ja mihin kyseisen ammattikunnan jasenen tulisi toiminnassaan pyr-
kia. (Suomen Katiloliitto 2004, 2.)
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Yhteisesti laadituilla eettisilla periaatteilla pyritdan tarjoamaan ratkaisuvaihtoeh-
toja tarjoten yleisesti tavoiteltavia ja hyvaksyttavia paamaaria askarruttaviin ai-
heisiin. Eettistd pohdintaa vaativissa tilanteissa tulee kuitenkin aina ottaa huo-
mioon se, etta tapaukset ovat mahdollisen ristiriitaisuuden seka moniulotteisuu-

den vuoksi ratkaistava aina tilannekohtaisesti. (Launis 2009, 5-9.)

Vaikka eettiset periaatteet on laadittu tarkemmin myds ammattikunnittain, ovat
terveydenhuollon eri ammattikuntien eettiset periaatteet paikoin hyvinkin sa-
mankaltaisia ammattikuntien yhteisen paamaaran eli hyvan edistamisen ja pa-
han valttamisen ansiosta. Kaikki terveydenhuollon eettiset ohjeet perustuvat siis
pitkalti samankaltaisiin arvoihin, kuten itsemaaraamisoikeuden kunnioittamiseen
ja ihmiselaman suojeluun. Kuitenkin eettisten periaatteiden yhteydessa painote-
taan ammattikunnasta riippuen yleensa hieman eri asioita, riippuen siita mihin
kyseinen ammattikunta on omalla osaamisellaan erikoistunut. (Valtakunnallinen

terveydenhuollon eettinen neuvottelukunta 2001, 4.)

Opinnaytetydssamme paneudutaan tarkemmin juuri katilo- ja terveydenhoito-
tyon etiikkaan, silla nama ovat niitd ammattikuntia, joiden opiskelijat tulevat ope-

tustapahtumaamme osallistumaan.

2.2 Katilotyon ja terveydenhoitajatyon etiikka

Katilotyolle yhtena etiikan peruspilareista toimivat juuri katilotyolle laaditut eetti-
set periaatteet. Katilotydon etiikan perustan luovat ihmisarvon kunnioittaminen,
laaja-alainen ihmiskasitys ja ihmisten oikeuksien huomioonottaminen. Katilotyo-
ta ohjaavia keskeisia periaatteita on Katildliitto listannut yhteensa yhdeksan
kappaletta, muun muassa itsemaaraamisoikeus, perhekeskeisyys ja terveys-
keskeisyys seka turvallisuus ja tasa-arvo. Naiden periaatteiden toteuttamiseen

tulisi jokaisen katilon toiminnallaan pyrkia. (Suomen Katiloliitto 2004, 6-7.)

Naisten oikeuksien huomioon ottaminen seka jokaisen naisen kohtaaminen ar-
vokkaana ja ainutkertaisena yksilona seka parhaan mahdollisen kokonaisvaltai-
sen tarvittavan hoidon tarjoaminen ovat tarkeita asioita katildiden ammattietii-

kassa. Katilotydossa kohdataan monia ihmiselamaan liittyvia suuriakin eettisia
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ongelmia, kuten hedelmoityshoitoihin, paihdeaiteihin, ennenaikaisiin synnytyk-
siin, perhevakivaltaan ja raskaudenkeskeytyksiin liittyvia asioita. Naiden eettis-
ten ongelmatilanteiden tunnistaminen ja niihin rohkea puuttuminen kasvattaa
katilon eettista osaamista ja on jokaisen ammattilaisen velvollisuus. (Vayrynen
2007, 34.)

My0s terveydenhoitotyon etiikkaa ohjaavat samankaltaiset periaatteet kuin mui-
takin terveysalan ammattikuntia. Terveydenhoitajatyd perustuu yksildiden, vaes-
ton seka perheiden terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin edistdmiseen seka
yllapitamiseen. Terveydenhoitajan tulee olla kykeneva kasittelemaan eettisia
kysymyksia liittyen terveyden edistamiseen seka toimimaan tyossaan pyrkien
vahentamaan vaeston terveyseroja, edistaen terveyden tasa-arvoa ja tukien
aina asiakkaiden omia arvoja ja itsemaaraamisoikeutta. (Suomen Terveyden-
hoitajaliitto 2008, 6, 11.)

Terveydenhoitajan laatuvaatimuksena on se, ettd han on sisaistanyt ammattin-
sa etiikan ja siihen liittyvat arvot seka tuntee tyotaan ohjaavat saadokset. Ter-
veydenhoitajatyon keskeisiksi periaatteiksi on lueteltu muun muassa tasa-arvo,
kokonaisvaltaisuus, terveyskeskeisyys, yksilollisyys ja asiakaslahtoisyys. Ter-
veydenhoitajan tulee ammattilaisena kunnioittaa ihmisten yksilollisyytta, hyvak-
sya erilaisuutta ja kunnioittaa itsemaaraamisoikeutta. (Suomen Terveydenhoita-
jaliitto 2005, 9.)
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3 OPPIMINEN JA OPETUS

Oppiminen on prosessi, jota ihminen yrittaa itse ohjata. Kun ihminen oppii, han
tyostaa eri aistikanavilla saatua tietoa niin tietoisesti kuin alitajuisestikin. Oppi-
miseen liittyy useita eri tekijoita, kuten opiskelija, opettaja, oppimistilanne, op-
pimistehtava, oppimisvalineet ja oppimisymparistd. Opiskelu on yksildllinen ja
luova projekti. (Kauppila 2004, 17.) Oppimisella tarkoitetaan myods jokseenkin
pysyvid muutoksia. On olemassa useita kasityksia siita, miten ihminen oppii.
(Laine ym. 2010, 9-16.) Hellstromin (2008, 274) mukaan oppimiskasitykset jae-
taan behavioristiseen, kokemukselliseen, kognitiiviseen seka konstruktivistiseen

oppimiskasitykseen.

3.1 Oppimiskasitykset

Behaviorismi on kiinnostunut oppimisesta ulkoisen kayttaytymisen muutokse-
na. Kun oppilaalle annetaan sopiva virike, hanessa kaynnistyy tulokseen johta-
va prosessi. Behaviorismia voidaan pitaa koulutusoptimistisena. Sen mukaan
oikean menetelman avulla voidaan opettaa ja oppia lahes mita tahansa. Beha-
viorismin avulla saadaan valitettya paljon tietoa suurillekin oppijaryhmille. (Uusi-
kylda & Atjonen 2005, 142.) Opetus etenee opettajan esittdmien kysymysten
avulla opettajan johdolla. Opettamisen, oppilaan aktiivisen tuntiosallistumisen
seka oppimisen vahvistamisen palkkioilla ja rangaistuksilla uskotaan johtavan

oppimiseen. (Hellstrom 2008, 274.)

Kokemuksellisessa oppimiskasityksessa pidetaan tarkeina oppilaan omia
kasityksia ja itsereflektiota. Opettajan tehtavana on olla roolimalli, tietolahde,
toiminnan jarjestelija ja tyotoveri. Kokemukselliseen oppimiskasitykseen sopivat
erityisesti yhteistoiminnallinen oppiminen ja ryhmatyot. (Hellstrom 2008, 274-
275.)

Kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan oppilaan aktiivinen toiminta, jossa
han kasittelee informaatiovirtaa, on oppimista. Oppilas luo ja jarjestaa mieles-

saan olevia tietorakenteita kolmivaiheisesti. Ensin tieto havaitaan ja se tulee
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aistimuksiin. Sitten tieto siirretdan lyhytkestoiseen muistiin ja lopuksi viela pitka-
kestoiseen muistiin. (Hellstrom 2008, 275.) Naita toimintoja kutsutaan alyllisiksi
eli kognitiivisiksi prosesseiksi (Uusikyla & Atjonen 2005, 143). Kognitiivisessa
oppimiskasityksessa opettaja johtaa opetusta ja paattda oppimistavoitteet ja

opetettavan aineen (Hellstrom 2008, 275).

Konstruktiivinen oppimiskasitys jaetaan usein yksildlliseen ja sosiaaliseen
konstruktivismiin. YksilOllisessa konstruktivismissa kaikki tieto on yksildllista,
sosiaalisessa taas yhdessa rakennettua. Konstruktivismissa mika tahansa tieto,
my0s vaara tai puutteellinen tieto, on arvokasta. Tarkeinta on, etta tiedolla on
itselle jotakin merkitysta. Joidenkin teoreetikoiden mukaan oppilaiden tulisi aset-
taa itse itselleen oppimistavoitteet opettajien toimiessa johdattelijana, tukijana,
tutorina ja neuvonantajana kun taas toisten teoreetikoiden mukaan opettajan
tehtavana olisi edelleen tavoitteiden suunnittelu seka opetuksen toteuttaminen
niiden mukaan. (Hellstrom 2008, 275-276.)

Konstruktivismissa oppiminen liittyy aina johonkin toimintaan. Toiminnan avulla
opitaan toimintaa varten. Konstruktivismia ohjaa ajatus, jonka mukaan tieto on
aina yksildiden ja yhteisojen itsensa rakentamaa. Nain ollen oppiminen ei ole
passiivista vastaanottamista vaan aktiivista toimintaa, jossa havaintoja ja uutta
tietoa tulkitaan entisen tiedon ja kokemuksen pohjalta. (Uusikyla & Atjonen
2005, 145-146.)

Toteuttamassamme opetustapahtumassa ohjaajien toimintaa ohjaa konstruktii-
vinen oppimiskasitys Tapahtumaan osallistuvat opiskelijat ovat paaroolissa ja
pyrimme siihen, ettd he oppivat oppimispelin avulla aktiivisesti ja toiminnallises-
ti.

3.2 Opetus

Opetuksella pyritaan aikaansaamaan oppimista. Siihen sisaltyy seka opettamis-
ta etta oppimista. Opettaminen on opettajan ja opiskelijoiden valistd vuorovaiku-
tuksellista toimintaa, jonka avulla opiskelijalle luodaan edellytykset oppimiseen.

Vuorovaikutus on opetuksessa keskeinen piirre. Se ei aina ole suoraa eli kas-
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vokkaista, vaan esimerkiksi tietokoneella tapahtuva opiskelu tai kirjan lukemi-
nen ovat epasuoraa vuorovaikutuksellista opetusta. Opetus tapahtuu yleensa
sosiaalisissa yhteisdissa kuten koululuokassa ja se on harvoin kahdenkeskista
yksityisopetusta. Opettaminen ja opetus eroavat toisistaan siten, etta opettami-
nen on opettajan toimintaa mutta opetus kattaa myods oppimisen. (Uusikyla &
Atjonen 2005, 18-21.)

Opetus tahtda opiskelijoiden persoonallisen kehityksen edistdmiseen. Se on
vastavuoroista toimintaa, jossa on kaksi osapuolta, opettaja ja opiskelijat. Opet-
tajan tehtdvana on luoda tilaisuuksia, joista opiskelija voi hydtya ja oppimista
pyritdaan edistamaan oppimisympariston avulla. Opetus ei aina kuitenkaan johda
oppimiseen, vaikka sen tarkoituksena onkin edistaa opiskelijoiden kasvua ope-
tussuunnitelman tavoitteiden suuntaan. (Hellstrom 2008, 202-203.) Opetukses-
sa ei tahdata omien valittdmien elamankokemusten oppimiseen vaan muiden,
kuten tiedemiesten tai ammattien harjoittajien, kokemusten ja niiden pohjalta
tehtyjen yleistyksien oppimiseen. Didaktiikka eli opetusoppi tutkii ja kehittaa
opetusta. (Engestrom 1987,11.)

Uusikyla & Atjonen (2005, 114-115) esittelevat erilaisia lahtokohtia opetukseen.
Naita ovat behavioristinen, kognitiivinen, humanistinen seka sosiaalinen opetus.
Behavioristisessa eli suorassa opetuksessa opettaja opettaa selkeasti esittaen
opiskelijoillensa tietoja, joita he omaksuvat. Kognitiivisessa opetuksessa opetta-
ja auttaa opiskelijoita prosessoimaan opittavan aiheen mielekkaiksi kokonai-
suuksiksi. Kasitteiden valisten suhteiden ymmartaminen ja opitun asian yhdis-
taminen aikaisemmin opittuun tietoon ovat tarkeita. Opiskelutehtavat pyritaan
yhdistamaan realistisiin elamantilanteisiin. Humanistisessa opetuksessa opiske-
lijoita autetaan itsensa hyvaksymisessa, myonteisen minakuvan luomisessa
seka omien opiskeluasenteiden ymmartamisessa. Luokkaan luodaan sellainen
ilmapiiri, jossa opiskelijoiden tarpeet huomioidaan. Sosiaalisessa opetuksessa
opiskelijat jaetaan pienryhmiin ja heitd ohjataan tyoskentelemaan yhdessa yh-

teisia tavoitteita tavoitellen.
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3.2.1 Opetusmenetelmat

Opetusmetodi eli opetusmenetelma on tapa, jolla muutetaan tavoitteet tuloksiksi
(Hellstrom 2008, 208). On olemassa monia opetusmenetelmia, joita ei voi luoki-
tella paremmuusjarjestykseen hyviksi tai huonoiksi. Kun opetusmenetelmaa
valitaan, tulee ottaa huomioon oppijat, aihe, ymparistod ja kouluttaja. Se, miten
opetusmenetelmia sovelletaan tai millaisia painotuksia ohjaaja niille antaa, vai-
kuttavat opetusmenetelman hyvyyteen tai huonouteen. (Kupias 2002, 27.) Oh-
jaaja, joka arvostaa osallistujia ja joka ottaa osallistujat huomioon, voi saada
perinteisempiinkin opetusmenetelmiin, kuten luentoihin, hyvan, aktivoivan ja
vuorovaikutteisen hengen (Mykra & Hatonen 2008, 9). Seka Kupias (2002, 27),
ettd Mykra ja Hatonen (2008, 10) jakavat opetusmenetelmat kouluttajalahtaisiin,
ryhmissa tyoskentelyn seka itsenaisen tyoskentelyn menetelmiin. Hellstrom
(2008, 209-210) jakaa opetusmenetelmat opettajakeskeisiin, opiskelijakeskei-

siin seka yhteistoiminnallisiin opetusmenetelmiin.

Aktivoivat opetusmenetelmat pyrkivat korostamaan oppimistapahtumassa oppi-
jan aktiivista osuutta. Oppija rakentaa itse opittavasta asiasta sisaisen mallin
sen sijaan, ettd han vain vastaanottaisi tietoa opettajalta. Aktivoivissa opetus-
menetelmissa opiskelijalle siirretddn vastuuta oppimisesta, ja opettaja toimii
oppimisen ohjaajana ja tukena. Esimerkiksi oppimispaivakirja, opetuskeskuste-
lut, aktivoivat luennot ja yhteistoiminnallinen oppiminen ovat aktiivisia opetus-
menetelmia. (Nikkarinen & Hoppu 1994, 1548.)

3.3 Oppimispelit opetusmenetelmana

Dale (1969, 46-48) on aikanaan todennut, etta 10 % opiskelijoista oppii lukemal-
la, 20 % kuuntelemalla, 30 % tekemalla ja 90 % kun sanottu ja tehty yhdiste-
taan. Peleja on pelattu jo vuosisatojen ajan, mutta opetuskaytossa niita on hyo-
dynnetty vasta verrattain lyhyen aikaa (Royse & Newton 2007, 264). Niilla on
keskeinen osa kulttuurissamme, ja ne ovat opetusmenetelmana nykyaan suosit-
tuja (Metcalf & Yankou 2003, 215; Harviainen ym. 2013, 63-64). Oppimispeleis-
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sa harjoitellaan opiskelun kohteena olevia asioita turvallisessa, mutta todelli-
suutta jaljentavassa ymparistossa (Hypponen & Lindén 2009, 52). Oppiminen,
jota pelien avulla tapahtuu, voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen: sisaltoi-
hin pohjautuvien tehtavien oppimiseen, tietojen kehittymiseen pelin sisaltojen

avulla ja taitojen kehittymiseen pelattaessa (Oksanen ym. 2007, 13).

On todettu, etta aikuiset oppivat parhaiten aktiivisten opetusmenetelmien avulla.
Pelien kayttd tylsien sisaltdjen opettamiseen voi saada opiskelijoissa aikaan
tuoreen ja nautittavan ilmapiirin. Oppimispelit vaativat aktiivista osallistumista,
jotta niissa olevat ongelmat ratkeaisivat. (Royse & Newton 2007, 264.) Ne roh-
kaisevat yhteisolliseen oppimiseen ja aktiivisen tiedon tuottamiseen. Oppimis-
peleja voi toteuttaa monenlaisissa oppimisymparistdissa, ja niissa voi olla pe-
lialustana perinteisen lautapelin laudan sijaan vaihtoehtoisesti esimerkiksi ko-
konainen kaupunki. (Krokfors ym. 2014, 67-71.)

Oppimispelit voidaan jakaa fyysisiin ja virtuaalisiin peleihin. Toisaalta peleissa
voi nykyaan olla myods seka fyysisia etta virtuaalisia elementteja. (Krokfors ym.
2014, 67-71.) Johnston ym. (2013, 37) ovat tutkineet digitaalisten pelien kayttoa
korkeakouluissa ja todenneet niiden nostavan tehokkaasti oppimistuloksia. Op-
pimispelit haastavat opiskelijoita osallistavaan opetukseen seka rajojen ylittami-
seen myoOs opiskelija-opettaja-roolien nakokulmasta. Myds opettaja voi oppia
niista. (Krokfors ym. 2014, 67-71.) Opettajia haastetaan erilaisten opetusmene-
telmien kayttoon, jotta mahdollisimman moni oppisi (Dicardo & Lujan 2006, 13-
16). Opettajat eivat valttamatta nae pelien kaikkia mahdollisuuksia opetuksessa
(Pivec 2007, 392). Oppimispelien kayttoa opetuksessa kuitenkin suositellaan
vahvasti (Blakely ym. 2009, 268). Opettajat ovat usein tietoisia niin pelien posi-

tilvisista kuin negatiivisistakin vaikutuksista (Skirton & Blakely 2009, 61).

Pelit ovat hyddyllinen opetusmenetelma, jonka opiskelijat arvioivat myonteisena
tapana oppia. Ne antavat suuren maaran tietoa yhdelld kertaa. (Boctor 2013,
99.) Nykyajan opiskelijoilla on hyva suhde teknologiaan ja he ovat pelanneet
niin digitaalisia kuin perinteisiakin peleja lapsuudesta asti. Pelit valitaan usein
opetuksen valineeksi, koska opiskelijat haluavat oppia hauskasti. Oppimispeleja

voidaan kayttaa niin yksilo- kuin ryhmaopetukseenkin. (Pivec 2007, 392.)
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3.3.1 Oppimispelien hyddyt ja haitat

Glendon ja Ulrich (2005, 338-339) ovat havainneet, ettd oppimispelit tukevat
oppimista ja edistavat opiskelijoiden valista yhteistyota. Ne pitavat oppimisen
aktiivisena ja opiskelijakeskeisena helpottaen keskustelua ja selkeyttden mah-
dollisia harhakasityksia. Oppimispelit antavat opiskelijoille valittoman palautteen
(McCurry & Martins 2010, 276-279). Musiikin, kuvien, ryhmatyon ja kilpailun
yhdistelma pitaa opiskelijoiden mielenkiintoa ylla ja auttaa heitd oppimisproses-
sissa. (Boctor 2013, 99).

Pelien avulla oppiminen on mielenkiintoista, motivaatiota nostavaa ja hauskaa
(Royse & Newton 2007; Blakely ym. 2009). Oppimispelit voivat tehda oppimi-
sesta nautittavampaa. Niiden avulla voi oppia oikean elaman tilanteita ilman
vahingon aiheuttamista. Tama on tarkeaa esimerkiksi sairaanhoitajaopinnoissa.
Oppimispelit kehittavat myos ongelmanratkaisukykya. (Royse & Newton 2007,
264.) Oppimispelit nayttaisivat olevan tehokkaita tiedon kasvattamisessa seka
opiskelijoiden uudistumisessa. Luokkahuoneissa pelattavista peleista hyotyvat
kaikki, silla myos ne osallistujat, joita aihe ei niin paljon kiinnosta, osallistuvat
peliin ja nain oppivat todennakoisesti jotakin uutta. (Skirton & Blakely 2009, 61.)
Peleillda on positiivinen vaikutus oppimisprosessiin ja niistd on opiskelijoiden li-
saksi hyotya myos potilaille (Blakely ym. 2009, 268). Oppimispelit voivat auttaa
dialogin eli vuoropuhelun kehittdmisessa seka sosiaalisten ja kulturaalisten rajo-
jen rikkomisessa (Pivec 2007, 392).

Cowen ja Tesh (2002, 507-509) ovat vertailleet perinteisten opetusmenetelmi-
en, kuten luentojen ja luokkakeskustelujen kayttda, seka perinteisten opetus-
menetelmien ja oppimispelien yhdistamista opetuksessa. Niistd opiskelijoista,
jotka opiskelivat seka pelien etta perinteisten opetusmenetelmien avulla, 94 %
oppivat opetettavan asian. Pelkkien perinteisten opetusmenetelmien avulla

opiskelleista 85 % oppi opetettavan asian.

Royse ja Newton (2007, 266-267) ovat tutkineet pelien negatiivisia puolia ja
haasteita. Oppimispelit saattavat vaatia runsaasti aikaa ja rahaa. Oppimisympa-

ristda saattaa olla vaikeaa kontrolloida, mikali opiskelijat innostuvat pelista. Pe-
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laamisesta saattaa myoOs aiheutua melua, jonka takia ennen pelin aloittamista
tulisi laatia selkeat pelisdanndt, joita jokaisen tulisi noudattaa. Hypponen ja
Lindén (2009, 52) esittavat oppimispelien haasteeksi hyvan pelin luomisen seka
sen puitteiden rakentamisen pelaamiselle. Haastetta aiheuttavat myods pelien

arviointi seka pelin jalkeinen analyysi.

Jotkut opiskelijat eivat pida oppimispelien luomasta kilpailutilanteesta ja kilpaile-
va ymparistd voi tuntua negatiiviselta ja ahdistavalta tai jopa uhkaavalta. Jotkut
opiskelijat taas haluavat pitaytya passiivisemmassa roolissa, eivatka halua osal-
listua oppimispeliin. Osallistuminen saattaa aiheuttaa heissa negatiivisia tuntei-
ta. Royse ja Newton esittavat suurimmaksi ongelmaksi kuitenkin sen, etta sai-
raanhoitajaopintoihin tarkoitettuja peleja on kehitetty vahan. Tasta syysta oman
oppimispelin kehittaminen voi olla tarpeen ja tama vaatii runsaasti aikaa ja ra-
haa. (Royse & Newton 2007, 266-267.)

3.3.2 Oppimispelit etiikan opetuksessa

Metcalf ja Yankou (2003, 212-215) ovat tutkineet oppimispelien kayttdoa etiikan
opetuksessa. Pelit voivat kasvattaa opiskelijan kriittista ajattelua tehden oppi-
misymparistostd samalla hauskan niin opiskelijalle kuin ohjaajallekin. Painavat
aiheet, kuten etiikka, voivat olla helpommin lahestyttavissa oppimispelien kaut-
ta. Oppimispelit ovatkin hyva tydkalu niille, jotka haluavat auttaa opiskelijaa tur-
valliseen oppimiskokemukseen eettisten paatosten tekemisesta ja etiikan ym-
martamisen tarkeydesta jokapaivaisessa tyossa. Haasteita eettisten oppimispe-

lien pelaamiselle tuovat rajattu aika seka suuret luokkakoot.

Terveydenhuollon eettisissa tilanteissa ei yleensa ole oikeita tai vaaria vastauk-
sia eikd myoskaan selkeita voittajia. Etiikka ja pelit sopivat siis hyvin yhteen.
Etiikkaa on perinteisesti opetettu luentojen seka tapauksien avulla. Eettisen pe-
lin pelaaminen antaa opiskelijoille mahdollisuuden opetella eettisten paatdsten
tekemista seka omien arvojen tutkimista. Eettisten pelien avulla opiskelijoilla on

mahdollisuuksia nahda eettisia tilanteita useammasta kuin yhdesta nakokul-
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masta. Oppimispelit voivat auttaa opiskelijaa selkeyttamaan omia arvojaan.
(Metcalf & Yankou 2003, 212.)

Tutkimuksesta kavi ilmi, etta jotkut opiskelijat ahdistuivat pelaamisesta. Muiden
pelaajien lasnaolo ja katsominen hairitsivat ajattelutyota. Jotkut kokivat, etta
paatoksenteon seka ajattelun paine oli stressaavaa. Pelin avulla opiskelijat tuli-
vat kuitenkin tietoisimmiksi eettisista asioista, joita paivittdin kohtaavat. Jotkut
kokivat, etta etiikka muuttui nautitavammaksi. Pelaaminen koettiin hauskaksi ja
siitd oppi. (Metcalf & Yankou 2003, 213-214.)
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4 SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYS SEKA
NAISEN HOITOTYO

Seksuaaliterveyden maaritelldan olevan fyysista, psyykkista, ja sosiaalista hy-
vinvointia suhteessa seksuaalisuuteen. Lisaantymisterveys tarkoittaa edella
mainittujen asioiden lisaksi myos sita, etta ihnmiselld on mahdollisuus itse paat-

taa lisaantymisestaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2007.)

Jo Sigmund Freud on maaritellyt psyykkisen hyvinvoinnin siten, ettd ihminen on
mieleltdan terve kun kykenee rakastamaan ja tekemaan toitd. Psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi koostuvat kaikista elaman osa-alueista, ja niihin vaikut-
taa myos fyysinen hyvinvointi. On olennaista, etta elamassa on muutakin aktivi-
teettia kuin tyo. Tyd ja harrastukset tukevat myds sosiaalista hyvinvointia.
Stressin vaheneminen ja minimointi on olennainen osa henkista hyvinvointia.
Laheisyyden tarve on yksi ihmisten perustarpeista ja on tarkeaa saada tuntea

itsensa osaksi erilaisia yhteisgja. (Sallinen ym. 2007.)

Fyysisen hyvinvoinnin tarkeimpia osa-alueita ovat liikunta, ravitsemus seka uni.
Liikunnan harrastaminen on hyvaksi myos henkiselle hyvinvoinnille. Keskimaa-
rainen unen tarve on 7,5-8 h vuorokaudessa. Fyysinen ja henkinen hyvinvointi
nivoutuvat tiukasti yhteen, silld vasymys vaikuttaa molempiin voimakkaasti. Ra-
vitsemus on myods tarkea osa hyvinvointia. Parhaimmillaan ruokailuhetki hoitaa
kaikkia hyvinvoinnin alueita, fyysista, psyykkista ja sosiaalista. (Sallinen ym.
2007.)

Hoitotyd on hoitotieteeseen perustuvaa eriasteisten hoitotyontekijoiden suorit-
tamaa ammatillista kokonaisvaltaista hoitamista, jonka paamaarana on ihmisten
humanistinen terveyshyvan edistaminen (Leino-Kilpi & Valimaki 2003, 19). Ih-
minen, ymparisto, terveys ja hoitaminen ovat hoitotydon keskeisia kasitteita (Ant-
tila ym. 2007, 36). Hoitotydssa hoidetaan kokonaisvaltaisesti ihmisen fyysista,
psyykkista ja sosiaalista hyvinvointi huomioiden potilaan tarpeet mahdollisim-
man kattavasti. Sairauksien ehkaisy ja hoito ovat osa hoitoty6ta. (Jahren Kris-
toffersen ym. 2006, 16-17.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ida Haapanen, Elena Kara ja Elina Paivinen



23

4.1 Naisen lisaantymiselimisto

Naisen lisaantymiselimistd koostuu kahdesta munasarjasta, kahdesta munan-
johtimesta, kohdusta, kohdunkaulasta, emattimesta ja ulkoisista sukupuolieli-
mista. Munasolut kypsyvat munasarjoissa. Kypsyttyaan ja irrottuaan munasolut
kulkeutuvat munajohtimia pitkin kohtuun. Munasarjat ja —johtimet sijaitsevat vat-
saontelossa molemmin puolin kohtua. Kohtu on paarynan muotoinen lihaksikas
elin, jonka sisalle jaa onkalo. Kohtu sijaitsee vatsaontelossa virtsarakon takana.
Kohdun alaosassa on kohdunsuu, ja siita lahtee kohdunkaula. Kohdunkaulasta
jatkuu ematin. Naisen ulkoiset sukupuolielimet ovat klitoris, isot hapyhuulet ja
pienet hapyhuulet. MyoOs rinnat lasketaan osaksi naisten lisdantymiselimistoa,

silla ne tuottavat maitoa vastasyntyneelle. (McLafferty ym. 2014, 40-41.)

4.2 Kuukautiskierto

Kuukautiset alkavat normaalisti 10-16 vuoden iassa ja ne paattyvat vaihdevuo-
siin keskimaarin 51 vuoden iassa (Halttunen-Nieminen 2011, 62-63). Kuukau-
tiskierto koostuu follikkelin kypsymisesta, sen puhkeamisesta eli ovulaatiosta ja
keltarauhasen kypsymisesta. Munasarjan toimintaa saatelevistda hormoneista
olennaisimmat ovat FSH eli follikkelia stimuloiva hormoni, ja LH eli lutenisoiva
hormoni. (Tiitinen 2010.)

Follikulaarivaiheessa munasolut kypsyvat munarakkuloissa. Suurin osa tasta
ajasta on riippumatonta FSH:sta. Kypsymisessa olennaisinta on viimeinen kah-
den viikon jakso, jolloin FSH-vaikutus on kuitenkin erittain tarkea. Ovulaatiovai-
heessa estradiolitason kohoaminen laukaisee piikin LH:n pitoisuudessa, joka
tulee 12-24 tuntia estradiolipiikin jalkeen. Varsinainen ovulaatio eli munarakku-
lan puhkeaminen tapahtuu 12-24 tuntia LH-piikin jalkeen. Ovulaation jalkeen
alkaa luteaalivaihe. Talléin munasolun vapauttaneesta munarakkulasta muo-
dostuu keltarauhanen. LH-hormoni yllapitaa keltarauhasen toimintaa, joka sur-

kastuu kahden viikon toiminta-ajan jalkeen. (Tiitinen 2010.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ida Haapanen, Elena Kara ja Elina Paivinen



24

4.3 Papa-koe

Papa-kokeella seulotaan kohdunkaulansyOpaa ja sen esiasteita (Nieminen
2011, 266). Seulontojen on todettu ehkaisevan 80% kohdunkaulansyopatapa-
uksista ja kuolemista. Seulonta jaetaan ikaryhma- ja riskiryhnmaseulontaan.
(Anttila ym. 2014.) Suomessa seulontoihin kutsutaan kaikki 30-60-vuotiaat nai-
set viiden vuoden valein. Alle 25-vuotiaille seulontaa ei suositella, silla syoparis-
ki on pieni. Seulontoihin osallistuu Suomessa noin 70% kutsutuista. (Salo ym.
2014, 2447-2448.)

Naytteenotossa tarkeaa on esitietojen kirjaaminen. Kirjattavia tietoja ovat esi-
merkiksi viimeiset kuukautiset, kierron pituus seka aiemmat papa-muutokset ja
kohdunkaulan mahdolliset hoidot. Kohdunkaulasta otetaan kolme naytetta, jotka
laitetaan samalle lasille ja kiinnitetdan etanolilla tai kiinnityssumutteella. Kauim-
maksi naytelasin karhennetusta reunasta laitetaan ematinnayte, joka otetaan
lastaimen pyorealla paalla. Naytelasin keskelle laitetaan portionayte, joka ote-
taan lastaimen koveralla paalla kohdun ulkosuulta. Lahimmaksi karhennusta
laitetaan endoserviksnayte, joka otetaan tarkoitukseen suunnitellulla harjalla.
Naytteiden sively naytelasille tapahtuu poikittain yhdensuuntaisella vedolla solu-

jen vaurioitumisen valttamiseksi. (Nieminen 2013, 267-268.)

4.4 Raskauden ehkaisy

Yhdistelmaehkaisyvalmisteilla eli yhdistelmapillereilla, ehkaisyrenkaalla ja
ehkaisylaastareilla pyritdan estamaan munarakkulan kehittyminen ja munasolun
hedelmoittyminen. Yhdistelmaehkaisyvalmisteet sisaltavat etinyyliestradiolia
seka progesteronia eli keltarauhashormonia. Etinyyliestradioli yllapitda kohdun
limakalvoa ja progestiini taas jarruttaa aivolisakkeen erittamien LH- ja FSH-
hormonien eritysta. Yhdessa ne estavat munarakkulan kehitystd ja munasolun
irtoamisen. (Heikinheimo ym. 2011, 156.) Esteita yhdistelmaehkaisyvalmistei-
den kaytolle ovat aiemmin sairastettu laskimotukos tai tunnettu tukostaipumus,

verenpainetauti, huomattava ylipaino (painoindeksi yli 35 kg/m?), aurallinen mig-
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reeni, hormoneihin liittyva syopa seka yli 40 vuoden ika ehkaisya aloitettaessa.
(Tikka 2007, 608.)

Minipillerit, ehkaisykapseli ja ehkaisyruiske ovat progestiiniehkaisyvalmisteita
(Tikka 2007, 602). Nama ehkaisyvalmisteet sisaltavat pelkastaan progestiinia eli
keltarauhashormonia, joka jatkuvasti annettuna estaa raskauden kohdunkaulan
limaan seka kohdun limakalvoon kohdistuvien vaikutusten valityksella. Kohdun-
kaulan lima muuttuu niukaksi ja sitkeaksi, mika vaikeuttaa siittididen kulkua.
Progestiiniehkdisymenetelmat eivat valttamatta esta ovulaatiota. Progestiinieh-
kaisyvalmisteiden vasta-aiheita ovat raskaus, selittamaton gynekologinen vuoto,
aiempi kohdunulkoinen raskaus ja todettu valtimosairaus tai sen vaara. (Heikin-
heimo ym. 2011, 156, 161.)

Kuparikierukka on kohdunsisainen ehkaisymenetelma, jonka tarkka vaikutus-
menetelma ei ole vielakaan taysin selvilla. Kierukka aiheuttaa vierasainereak-
tion kohdun limakalvolla, jolloin leukosyyttien maara kohtuontelossa seka mu-
nanjohtimissa kasvaa. Tasta johtuen kohdun ja munanjohdinten erite muuttuu
sukusoluille epaedulliseksi, ja useimmiten hedelmoityminen estyy kokonaan.
(Heikinheimo ym. 2011, 194.) Kuukautisvuodon maaran lisaantymista seka
mahdollista vuotojen pidentymista pidetdan kuparikierukan haittana. Se voi

myo0s lisata kuukautiskipuja tai poistua itsestaan. (Tikka 2007, 605.)

Myos hormonikierukka on kohdunsisainen ehkaisymenetelma, joka sisaltda
levonorgestreelia ja on erittain tehokas ehkaisymenetelma. Levonorgestreeli
imeytyy kohtuontelosta verenkiertoon ja saattaa kohdun limakalvon lepotilaan
niukentaen vuotoja sekd kuukautiskipuja. Levonorgestreeli aiheuttaa kohdun-
suun liman muuttumisen sitkeaksi ja niukaksi, jolloin siittididen kulku synny-
tinelimissa vaikeutuu. (Heikinheimo ym. 2011, 162-163.) Hormonikierukkaa voi
kayttaa imetyksen aikana ja se voidaan asentaa myo0s raskaudenkeskeytyksen

yhteydessa mikali kohtu on tarpeeksi supistunut. (Tikka 2007, 606.)

Sterilisaatio tarkoittaa toimenpidetta, joka kohdistuu naisen tai miehen su-
kuelimiin ja joka johtaa pysyvaan suvunjatkamiskyvyttomyyteen (Tikka 2007,

611). Steriloimista haluavalle on lain mukaan selvitettava steriloinnin merkitys,
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vaikutukset seka muut mahdollisuuden estaa raskaus. Siihen liittyy edellytyksia,
joiden nojalla sterilisaatio voidaan tehda yhden tai kahden laakarin paatoksella
tai Valviran eli sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston paatoksella.
(Heikinheimo ym. 2011. 167-168.) Sterilointi toimenpiteena kestaa alle 30 mi-
nuuttia (Tikka 2007, 612).

Jalkiehkaisylla tarkoitetaan raskauden ehkaisya yhdynnan jalkeen, mutta en-
nen alkion kiinnittymista kohtuun. Suomessa mahdollisia menetelmia ovat kaksi
erilaista hormonaalista menetelmaa eli keltarauhashormoni ja progesteroni-
reseptorin muuntaja seka kuparikierukka. (Suomalainen laakariseura Duodecim
ym. 2010.)

4.5 Hedelmditys, raskaus ja synnytys

Hedelmoitys tapahtuu normaalisti munanjohtimen ylapaassa. Munajohtimen
poimiman munasolun elinikd on noin yksi vuorokausi. Hedelmoittyminen alkaa,
kun siittio kiinnittyy munasolua ymparoivaan hyytelomaiseen zona pellucidaan
eli proteiinikettoon. Siittion ja munasolun kalvot sulautuvat yhteen ja tama aihe-
uttaa nopeita muutoksia munasolun solukalvossa ja —limassa. Muutokset aihe-
uttavat esimerkiksi sen, etta zona pellucida muuttuu lapaisemattomaksi, jolloin
muut siittiot eivat paase munasoluun. Hedelmdittynyt munasolu eli tsygootti
muodostuu, kun kromosomit ovat kahdentuneet kahden tunnin kuluessa ja ne
sulautuvat yhteen. (Harkonen & Vaananen 2011, 16-18.) Ongelmia hedelmoit-
tymisessa eli lapsettomuutta voi aiheuttaa esimerkiksi endometrioosi (Tiitinen
2014).

Raskaus kestaa keskimaarin 40 viikkoa. Syntyman laskettu aika voidaan las-
kea viimeisten kuukautisten alkamispaivasta, jolloin oletetaan aidin kuukautis-
kierron olevan saanndllinen. Raskauden kesto seka laskettu aika voidaan maa-

rittda myos tarkemmin alkuraskauden ultraganitutkimuksella. (Tiitinen 2014.)

Raskauden aikana naisen kehossa tapahtuu monia muutoksia. Normaalin ras-
kauden aikana kohdun paino nousee alle 100 grammasta 100-1200 grammaan.

Paino nousee normaalisti kokonaisuudessaan 8-15 kiloa. Lisaksi esimerkiksi
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naisen verivolyymi kasvaa ja veri laimenee, joka aiheuttaa hemoglobiinin las-
kun. Raskauden aikana myds verenpaineen taso voi olla matalampi ja pulssi
korkeampi kuin normaalisti. Kaikki raskauteen liittyvat muutokset eivat ole miel-
lyttavia. Epamiellyttavia vaivoja voivat olla muun muassa alkuraskauden pa-
hoinvointi, vasymys, ruuansulatusvaivat ja narastys. Raskauden aikana voi
esiintyd myos mielialavaihteluita ja nainen voi kokea myds ristiriitaisia tunteita.
(Tiitinen 2014.)

Synnytys kaynnistyy, kun naisen elimistd alkaa vapauttaa oksitosiini-hormonia
ja kohtulihas vastaa siihen supistumalla. Ihanteellisessa tilanteessa supistelun
aiheuttama kipu vapauttaa lisaa oksitosiinia, jolloin supistukset voimistuvat enti-
sestaan. (Ondeck 2014, 188.)

Synnytys on kaynnistynyt, kun supistukset ovat saanndllisia ja kohdunsuu avau-
tuu. Supistelua voi olla jonkin aikaa ennen varsinaisen synnytyksen alkamista.
Limatulppa irtoaa kohdun suulta yleensa ainakin vuorokautta ennen synnytyk-
sen alkua. Lapsivesi voi menna ennen synnytyksen kaynnistymista tai vasta
sen aikana. (Ekblad 2013.)

Synnytykseen kuuluu kolme vaihetta: avautumisvaihe, ponnistusvaihe ja jal-
keisvaihe. Avautumisvaiheessa kohdunsuu avautuu tayteen 10 senttimetriin ja
sikion tarjoutuva osa laskeutuu lantion pohjalle. Kesto vaihtelee yksilOllisesti ja
riippuu synnytysten maarasta. Ponnistusvaihe alkaa, kun kohdunsuu on taysin
auki ja sikid on laskeutunut lantion pohjaa vasten. Ponnistusvaiheessa aloite-
taan aktiivinen ponnistaminen, kun aiti tuntee paineen tunnetta tai ponnistami-
sen tarvetta. Ponnistusvaiheen lopuksi vauva syntyy. Jalkeisvaiheessa syntyvat
istukka ja kalvot. (Ekblad 2013.)

4.6 Raskaudenkeskeytys

Raskaudenkeskeytysten eli aborttien vahennyttya 90-luvun ja 2000-luvun vaih-
teessa, on niiden maara pysynyt vakiona maailmanlaajuisesti. Maakohtaisia
eroja on kuitenkin nahtavissa. (Segdh ym. 2013, 13.) Suomessa tehtiin vuonna
2013 10120 raskaudenkeskeytysta. Eniten keskeytyksia tehdaan 20-24-
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vuotiaille naisille. Suomessa sosiaaliset syyt ovat yleisin peruste raskaudenkes-
keytykselle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.) Eettiseksi ongelmaksi ras-
kaudenkeskeytyksessa nousee vastakkaisasettelu lain maarittelemien sikidn
oikeuksien ja ihmisen oman kasityksen mukaisten sikion oikeuksien valilla.
(Morris & Orr 2007, 710.)

Suomessa raskaudenkeskeytykseen riittdd yhden ladkarin paatos, jos raskaus
on kestanyt alle 12 viikkoa ja jos jokin seuraavista ehdoista tayttyy: abortin haki-
ja on alle 17-vuotias, han on tayttanyt 40 vuotta tai synnyttanyt nelja lasta. Kah-
den laakarin paatos tarvitaan, kun raskaus on kestanyt enintdan 12 viikkoa, ja
jos hakijalla on keskeytykseen sosiaalinen peruste, raskaus on alkanut raiska-
uksesta tai isan tai aidin sairaus estaa tai rajoittaa lapsesta huolehtimista. Kah-
den ladkarin paatos riittda myos raskauden kestosta riippumatta, jos raskauden
jatkuminen tai lapsen synnyttaminen vaarantaisi hakijan hengen tai terveyden.
Lisaksi tulee huomioida rikosperusteet. Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvon-
taviraston eli Valviran lupa tarvitaan jos raskauden kesto on vahintaan 12 ja
enintdan 20 viikkoa ja jos jokin seuraavista tayttyy: rikosperuste, alle 17-vuotias
tai yli 40-vuotias hakija, synnyttanyt nelja lasta, aidin tai isan sairaus, joka rajoit-
taa lapsesta huolehtimisen, sosiaalinen peruste. Lisaksi aina, kun raskaus on
kestanyt enintaan 20 viikkoa, on mahdollisuus tehda raskauden keskeytys jos
on syyta otaksua, etta sikiolla on tai syntyvalla lapselle kehittyisi vaikea sairaus,
kehitysvammaisuus tai rakenteellinen poikkeus. Lisaksi abortti on mahdollista
tehda viela viikolle 24 asti, jos sikidlla on todettu luotettavalla tutkimuksella va-

kava sairaus tai rakenteellinen poikkeama. (Niinimaki 2013.)

Suomessa raskaudenkeskeytyksia tehdaan laakkeellisesti ja kirurgisesti, joista
lahes 90 % keskeytyksista tehdaan laakkeellisesti. Kirurginen keskeytys, eli
imukaavinta, voidaan tehda viikkoon 12 saakka. Laakkeellistd raskaudenkes-

keytysta voidaan kayttaa milla raskausviikolla tahansa. (Niinimaki 2013.)
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4.7 Naisen ymparileikkaus

Naisen ymparileikkaus, eli sukupuolielinten silpominen, sisaltaa osan tai osien
vahingoittamista tai poistamista naisen ulkoisista sukupuolielimista ilman laake-
tieteellista syyta. World Health Organization eli WHO luokittelee naisten suku-
puolielinten silpomisen neljaan eri tyyppiin. Tyypissa 1 poistetaan klitoris osittain
tai kokonaan, tyypissa 2 poistetaan klitoris ja pienet hapyhuulet osittain tai ko-
konaan ja tyypissa 3 kavennetaan emattimen aukkoa ompelemalla yhteen pie-
net tai isot hapyhuulet. Tyypilld 4 tarkoitetaan muita naisen sukupuolielimille

tehtyja vahingontekoja. (World Health Organization 2014.)

Sukuelinten silpomisesta on todistetusti vain haittaa naisille. Valittomia ongel-
mia ovat kova kipu, shokki, runsas verenvuoto ja esimerkiksi verenmyrkytys.
My6s myohaisia komplikaatioita, kuten virtsaamisongelmia, kasvaimia, hedel-
mattomyytta ja synnytysongelmia voi esiintya. Ymparileikkaus tehdaan yleensa
nuorille tytdille, vastasyntyneen ja 15 ikdvuoden valilla. (World Health Organiza-
tion 2014.)

Suomessa ei ole erikseen tyttojen ymparileikkauksen kieltavaa lakia, mutta sen
katsotaan tayttavan torkean vakivallan teon merkit. Taten se sisaltyy Suomen
rikoslain alle. Toimenpiteen tekijan lisaksi ymparileikkauksesta voidaan tuomita
my0s sivullisia osallistujia, esimerkiksi ymparileikkauksen tilannut henkild. (So-
siaali- ja terveysministerio 2012.) Terveysalalla tulee muistaa ilmoitusvelvolli-
suus epailtdessa terveydenhuollon palveluiden piirissa olevan lapsen uhkaa tai

jo suoritettua ymparileikkausta. (Klemetti & Hakulinen-Viitanen 2013, 206-207.)

4.8 Naisten syovat

Naisten syovista rintasydpa on ylivoimaisesti yleisin. Sen osuus kaikista naisten
syovista on 30,6 %. Naisen lisaantymiselimiston syopia ovat kohdunrungon
syovat, munasarjasyopa seka kohdunkaulan syopa. Kohdunrungon syovat ovat

naisten neljanneksi yleisimpia syopia, ja niiden esiintyvyys on 5,5 %. Munasar-
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jasyovan esiintyvyys kaikista naisten syovista on 2,8 % ja kohdunkaulan syovan

1,0 %. (Suomen syoparekisteri 2015.)

Rintasyopa on Suomen syovista yleisin. Sen riskitekijoita ovat esimerkiksi var-
hainen kuukautisten alkamisika, myohaan alkaneet vaihdevuodet, lapsettomuus
tai ensimmainen lapsi yli 30-vuotiaana. Rintasyopaalttius on periytyva ominai-
suus. Sen diagnosointi tapahtuu palpaatiolla eli tunnustelulla, inspektiolla eli
tarkastelulla, kuvantamistutkimuksilla ja paksuneulanaytteella. Rintasyovan
yleisin oire on rinnassa tuntuva kivuton kyhmy. Muita oireita ovat ihon tai nannin
sisdan vetaytyminen, Kipu, pistely tai painontunne rinnassa ja kyhmy kainalos-
sa. (Huovinen 2014.)

Rintasyovan mahdolliset leikkaushoidot ovat rintaa saastava leikkaus tai mas-
tektomia eli rinnan poisto. Rintaa saastavassa leikkauksessa rinnasta poiste-
taan vain kasvain ja mahdollisimman vahan tervettd kudosta. Mastektomiassa
koko rinta poistetaan. (Schub & Richards 2015.) Etapesakkeista rintasyopaa tai
uusiutunutta syopaa voidaan hoitaa sadehoidolla ja laakehoidoilla (Huovinen
2014).

Kohdunrungon syopa on naisten kolmanneksi yleisin syopa Suomessa ja niita
on noin puolet gynekologisista syovista. Kohdunrunkosyovan riskitekijoita ovat
muun muassa perinndllinen alttius, ylipaino, diabetes, monirakkulaiset munasar-
jat, synnyttamattomyys ja myohainen menopaussin alkaminen. Suurimmalla
osalla poikkeava verenvuoto on kohdunrungon sydvan ensimmainen oire.
Diagnoosi tehdaan ottamalla vaginaalinen kaikukuvaus ja sen jalkeen endomet-
riumnayte. (Grénman & Auranen 2011, 232-236.)

Kohdunrunkosydvan tarkeimpana hoitona pidetaan leikkausta, jossa kohtu ja
sen sivuelimet poistetaan kokonaan. Liitannaishoitona kaytetaan lantion alueen
sadehoitoa vahentamaan sydvan uusiutumista talla alueella. Laakehoitona voi-
daan kayttaa kahden laakkeen yhdistelmaa, joka vahentaa kuolleisuutta. (Lou-

kovaara ym. 2014.)

Muualla maailmassa kohdunkaulasyopa on gynekologisista syovista yleisin.

Papa-seulonnalla on vahennetty ilmaantuvuutta puoleen 1960-luvulta. Papil-
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loomavirus (HPV-infektio) on kohdunkaulasyovan suurin aiheuttaja. Vuonna
2013 kayttoon otetulla HPV-rokotteella pyritaan viela pienentamaan kohdun-

kaulasyovan esiintymista entisestaan. (Maenpaa & Wigren 2014.)

Kohdunkaulan syopa voidaan loytaa oireettomana papa-kokeen yhteydessa.
Oireena voi olla verinen tai pahanhajuinen valkovuoto tai yhdyntavuoto. Jos
kyseessa on levyepiteelisyopa, se voi gynekologisessa tutkimuksessa nakya
emattimeen tyontyvana kasvaimena tai kohdunsuun haavaumina. Papa-koe on
siis tarkea keino diagnosoinnissa. Lisaksi otetaan koepaloja, tehdaan kaavintoja
ja magneetti- ja kaikututkimuksia levinneisyyden ja invasiivisuuden eli kajo-
avuuden selvittamiseksi. (Maenpaa & Pakarinen 2011, 224-226.) Kohdun-
kaulasydvan hoitomuotoina kaytetaan leikkaus- ja sadehoitoa (Maenpaa & Wi-
gren 2014).

Munasarjasyovan ilmaantuvuus on suurin 60-69-vuotiailla, mutta sita esiintyy
kaiken ikaisilla. Munasarjasyovan riskitekijoita ovat sukutausta, geenimutaation
kantajuus, yli 40 vuoden ika, synnyttdmattomyys, endometrioosi ja vaihdevuosi-
en hormonihoito. Suojatekijoitéa taas ovat raskaudet ja imetys, yhdistelmaeh-
kaisypillerit, kohdunpoisto, munasarjojen poisto ja sterilisaatio. (Heinonen
2013.)

Munasarjasyovan diagnosointi varhain on haasteellista, silla kasvain on useim-
miten pitkdan oireeton ja todetaan usein vasta etapesakevaiheessa. Kolme nel-
jasta munasarjasyovasta todetaan vasta kun syopa on levinnyt vatsaonteloon.

Diagnoosi tehdaan ultraaanella. (Heinonen 2013.)

Hoitona kaytetaan avoleikkausta, jonka tavoitteena on saada kaikki syopakudos
pois vatsaontelosta. Samalla poistetaan kohtu sivuelimineen, lantion ja para-
aortaalisia imusolmukkeita ja umpilisdke. Leikkauksen liitdnnaishoitona anne-
taan solunsalpaajia. Solunsalpaajahoito on myds ensihoito levinneeseen mu-

nasarjasyopaan. (Heinonen 2013.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVA JA
TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittda etiikan opetusta seksuaali- ja
lisaantymisterveyden aihealueilla seka jarjestaa Turun ammattikorkeakoulussa
etilkkan teemapaiva 12.5.2015 katilo- ja terveydenhoitajaopiskelijoille. Opinnay-
tetyohon liittyva tehtava on suunnitella ja toteuttaa opetustapahtuma. Etiikan
teemapaivassa kayttamamme opetusmenetelma on oppimispeli, joten lisaksi
tehtdvanamme on suunnitella ja toteuttaa peli, jota voidaan hyodyntaa etiikan
seka seksuaali- ja lisdantymisterveyden ja naisten hoitotydn opetuksessa. Op-
pimispelin aiheiksi valikoituivat seksuaali- ja lisdantymisterveys sekd naisen
hoitotyd, sillda nama aihealueet koskevat molempia teemapaivaan osallistuvia

ryhmia, eli katilo- ja terveydenhoitajaopiskelijoita.

Opinnaytetyon tavoitteena on hankkia tietoa seksuaali- ja lisdantymisterveyden
seka etiikan osa-aluilta perehtymalla luotettavaan kirjallisuuteen. Tavoitteena on
my0s tukea opiskelijan eettistd kasvua seka seksuaali- ja lisdantymisterveyden
osaamista oppimispelin avulla. Yhtena tavoitteena on onnistuneen opetustapah-
tuman toteuttaminen seka tarkoitustaan palvelevan oppimispelin kehittdminen.
Liséksi tavoitteena on kehittaa opinnaytetyon tekijoiden tiedonhaku-, suunnitte-

lu- ja ohjaamistaitoja seka oppia pelin tekemisesta.
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6 OPINNAYTETYON PROSESSI

Taman kappaleen tarkoituksena on esitella tarkasti koko opinnaytetyon proses-
si, joka kaynnistyi tammikuussa 2015 opinnaytetydon aiheen saamisen jalkeen.
Prosessiin kuuluivat opinnaytetyon aihe- ja suunnitelmavaiheet, jotka paattyivat
seminaareihin. Naiden vaiheiden kautta muotoutui lopullinen opinnaytetyon ra-

portti.

6.1 Opinnaytetyon tausta

Opinnaytetyo toteutetaan osana Increasing Ethical Competence in Midwifery
Education and Practice-projektia (INEC). INEC on vuonna 2013 alkanut kan-
sainvalinen kolmevuotinen projekti, jonka ensisijaisena tarkoituksena on tuottaa
tyokaluja katilbopiskelijan eettisen osaamisen tukemiseen teoriassa ja harjoitte-
lujaksoilla. Projektin tavoitteena on myds luoda Kliinista tyota tekeville katildille
etiikan taydennyskoulutus- ja mentorointimalli. INEC-projektissa on mukana
yhteistydkumppaneina Suomi, Viro ja Sveitsi. Projekti sai EU:n Lifelong learning

rahoituksen vuonna 2013. (Turun Ammattikorkeakoulu 2015.)

Projektin ensimmaisessa vaiheessa vuonna 2013 katildopiskelijat tuottivat opin-
naytetdinaan alkukartoitukset eettisen osaamisen ja sen tukemisen nykytilasta
katildiden, katildopiskelijoiden ja opettajien silmin. Toisessa vaiheessa laaditaan
alkukartoitusten perusteella etiikan taydennyskoulutukselle seka mentoroinnille
pilotointimalli, jota testataan naistenklinikan katil6illa. Mallia arvioidaan ja jatko-
kehitetaan pilotointivaiheen jalkeen. Katilotyon koulutuksen ja kliinisen kaytan-
non kayttoon saadaan projektin tuloksena pysyvia eettisen osaamisen tukemi-

sen kaytanteita ja valineita. (Turun ammattikorkeakoulu 2015.)

Opinnaytety0 toteutetaan toiminnallisena opinnaytetyona, joka on tutkimukselli-
sen opinnaytetyon vaihtoehto. Toiminnallinen opinnaytety6 voi olla ohje, ohjeis-
tus tai opastus tai esimerkiksi tapahtuman toteuttaminen. Lisaksi se voi olla kir-
ja, kansio, vihko, opas, cd-rom, portfolio, kotisivut tai nayttely. (Vilkka & Airaksi-

nen 2003, 9.) Tassa opinnaytetydssa toiminnallisuus toteutuu pelin suunnitte-
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lemisena ja toteuttamisena seka sen esittelemisena ja testaamisena etiikan
teemapaivassa. Kuten tutkimuksellisessa opinnaytetydssa, myos toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa tulee tehda perusteellinen selvitys (Vilkka & Airaksinen
2003, 9). Tassa opinnaytetyossa selvitys toteutuu teoriaosuutena, jossa maari-

telladén tyohon liittyvat keskeiset kasitteet ja peliin liittyvat aiheet.

Teoriaosuutta varten haimme artikkeleita jarjestelmallisesti erilaisista tietokan-
noista. Kayttamamme tietokannat ovat Medic, Cinahl Complete, Medline, Aca-
demic Search Elite, Theseus ja Terveysportti. Lisaksi teimme manuaalista ha-
kua internetin hakukoneilla seka kirjastossa. Kayttamiamme hakusanoja olivat
esimerkiksi "etikka”, "hoitotyd”, "opiskelija”, "oppimispeli’, "opetusmenetelma”,
"seksuaaliterveys” seka naiden sanojen eri osat. Teimme hakua hakusanoilla
seka suomeksi etta englanniksi tietokannasta riippuen. Laadukkaita hakutulok-
sia l0ytyi vaihtelevasti. Hakuprosessiamme on kuvattu tarkemmin tiedonhaku-

polussa (Liite 1).

6.2 Oppimispelin suunnittelu ja toteutus

Oppimispelilla pyritdan kehittamaan ja tukemaan opiskelijan eettista kasvua ja
seksuaali- ja lisaantymisterveyden osaamista. Kuten Metcalf ja Yankou (2003,
212-215) ovat tutkineet, haastavat aiheet, kuten etiikka, voivat olla helpommin
lahestyttavissa oppimispelien kautta. Tutkimuksessa selvisi myos, etta etiikkaan
littyvien pelien avulla opiskelijoiden eettinen paatdoksenteko helpottuu ja he
saavat uusia nakokulmia eettiseen pohdintaan. Opiskelijoiden omat arvot saat-
tavat myos selkeytya. Naita kirjallisuudesta 16ytyvia asioita voisi pitdd myos ta-
man kehittdmamme oppimispelin tarkeimpina tavoitteina. Lisaksi oppimispelin
tavoitteena on innostaa ja motivoida opiskelijoita eettisen pohdinnan pariin seka
herattaa heissa ajatuksia. Omana tavoitteenamme on oppia oppimispelin suun-
nittelusta ja toteutuksesta. Tavoitteena on myds, ettd oppimispelia kaytetaan
jatkossa Turun ammattikorkeakoulun etiikan ja seksuaali- ja lisdantymistervey-

den opetuksessa.
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Pelin suunnittelu voidaan nahda prosessina, jonka onnistuminen johtaa pelin
syntymiseen. Suunnitteluprosessiin liittyvat aikataulut, tehtavien vaiheistus, teh-
tavien valiset riippuvuudet, kaytettavissa olevien resurssien jako, riskienhallinta,
idean kehittely, suunnitelmien tekeminen ja muokkaaminen, prototypointi, proto-
tyyppien arviointi seka ratkaisujen testaus. Pelin tavoite tulisi pitdad mielessa
koko suunnitteluprosessin ajan. Kun suunnittelu tehdaan huolella, toteutusvai-

heesta tulee helpompi. (Manninen 2007, 67-69.)

Saimme aiheeksemme oppimispelin, jonka jalkeen aloimme miettid minkalainen
oppimispeli tukisi parhaiten opiskelijan oppimista. Perehdyttyamme kirjallisuu-
teen ja mietittydmme omaa osaamistamme seka kaytdssamme olevaa valineis-
toa, tulimme nopeasti siihen tulokseen, ettd paras ratkaisu on tehda lautapeli.
Kirjallisuus osoittaa videopelien olevan hyva oppimisvaline (Johnston ym. 2013,
37), mutta kaytossamme ei ole siihen tarvittavia taitoja ja valineistoa. Valitsim-
me lautapelin myos niiden katevyyden seka yhteisollisyyden takia. Lautapeli on
yleisperiaatteeltaan tuttu useimmille ja sitd on helppo pelata isommallakin ryh-
malla. Lautapelit ovat taas kasvattamassa suosiotaan, niita tuotetaan jatkuvasti
lisda ja vanhoistakin peleista tehdaan jatkuvasti uusia versioita (Vuorela 2007,
19). Yhtena tavoitteenamme on luoda eettistd keskustelua ryhmassa, joka to-
teutuu paremmin lautapelid yhdessa pelattaessa. Pelin kohderyhmana on hoito-

tyon ammattikorkeakouluopiskelijat.

Paatettyamme oppimispelin muodon, aloimme pohtimaan tarkemmin lautapelin
saantoja ja ulkoasua. Pohdinnan jalkeen alkoi pelin toteutus, joka oli helppoa ja
hauskaa tarkan suunnittelun ansiosta. Toteutus vei kuitenkin reilusti aikaa ja

vaati keskittymista huolelliseen toteutukseen. Peliin sisaltyy seuraavat asiat:

- Pelilauta

- Kolme kysymyspakkaa
o Sininen: Etiikka
o Punainen: Seksuaali- ja lisaantymisterveys seka naisen hoitotyo
o Keltainen: Tapaukset

- Pelinappulat (10 kappaletta)

- Arpakuutio

- Saannot
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Pelilauta on ovaalin muotoinen valkoinen alusta, jonka reunoja kiertaa eri vari-
set abstraktin muotoiset askelmat (Kuva 1). Pelilaudalla on yhteensa 29 askel-
maa, joista 10 on sinisia, 10 punaisia, viisi keltaisia ja nelja vihreitad. Laudan yla-
reunassa on painettuna pelin nimi, joka on "SLETPE”. Pelilaudan keskiosassa
on hoitotyohon liittyva opinnaytetyon tekijan tekema piirros seka mallipaikat
korttipakoille.

|

Kuva 1. Pelilauta.

Pelikortteja on neljaa erilaista tyyppia. Pelikortit jaotellaan kolmeen pakkaan
niiden varin perusteella (Kuva 2). Kunkin pelilaudan askelman varia edustaa
korttipakka, ja naméa pakat koostuvat erilaisista kysymyksista, vaittamista ja ta-
pauksista. Lisaksi korttipakoissa on pelin kulkua helpottavia tai vaikeuttavia
kortteja. Siniset kortit sisaltavat kysymyksia ja vaittamia etiikasta ja punaiset
kortit seksuaali- ja lisdantymisterveydesta seka naisen hoitotydsta. Kysymykset
laadittiin opinnaytetyon teoriaosuuden pohjalta. Naihin kysymyksiin on oikeat
vastaukset, jotka I0ytyvat kysymyksen lopusta ja niihin vastataan yksin. Keltai-
sissa korteissa taas on erilaisia hoitotyohon liittyvia kaytannon tapauksia, joita
pelaajat pohtivat ryhmassa. Lisaksi jokaisessa kysymyspakassa on joitakin pe-
lin kulkua ohjaavia kortteja. Nama kortit voivat edesauttaa pelaajan voittoon tai
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vaikuttaa hanen kulkuunsa negatiivisesti. Kaikki korteissa oleva materiaali, esi-
merkiksi laatimamme eettiset kysymykset, ovat opinnaytetyon liitteena (Liite 2).

Pohtikaa ryhmassa, tu
Tokin suojakargg tulisiko hy

Ss4, t © hormonaaliselle ehkaisy
ija. Miké raja voisi olla? e

25-vuotias Ninni. Lapset (1- ja 3-vuotiaat) on
| kovan paihdetaustan vuoksif Ninni paass)yt I.mgmmnm it
| Polttelee satunnaisesti yha kannabista. C-hepatiit. Majalles
vamwlevesﬁjakavareluen nurkissa. Nyt rv:lia 20+4. Ninni on
€ as kertoo i ehka tull toisiin i
ajatuksiin lapsen pitamisen suhteen, aiemmin oli l':;n:lnavm etta
pitdisi taman lapsen ja sen avulla ryhdistaytyisi. Ninni kysyy ki
| terveydenhoitajalta tulisiko hanen keskeyttaa raskaus. Miten
vastalsit terveydenhoitajana? 7

Kuva 2. Esimerkki pelikorteista.

Pelinappuloina toimivat 10 kappaletta erilaisia pienia muovihahmoja. Noppana
toimii tavallinen valkoinen arpakuutio, jonka sivuilta 16ytyvat numerot yhdesta
kuuteen. Ohessa esimerkki pelitilanteesta (Kuva 3).

Kuva 3. Esimerkki pelitilanteesta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ida Haapanen, Elena Kara ja Elina Paivinen



38

Pelin saannot on laadittu A5-kokoiselle paperiarkille, ja ne ovat osa pelin sisal-
toa. Pelin aloittaa rynman nuorin pelaaja. Suosittelemme peliin osallistuvan va-
hintdan nelja opiskelijaa kerrallaan, jotta pelin tarkoitus toteutuisi mahdollisim-
man hyvin. Peli alkaa |ahtoruudusta ja siina edetaan arpakuutiota heittamalla.
Pelaaja etenee arpakuution osoittaman silmaluvun mukaisesti. Riippuen siita,
minka variselle askelmalle pelaaja pelilaudalla edettyaan paatyy, nostaa edelli-
nen pelaaja vastaavan varisesta kysymyspakasta kortin ja lukee sen aaneen
koko peliseurueelle. Vihreissa askelmissa pelaaja saa valita, mista korttipakasta
kortin nostaa. Pelaaja toimii kortin ohjeiden mukaan vastaten kysymykseen yk-
sin, pohtien tapausta osana ryhmaa tai etenemalla kortin ohjeen mukaan. Ta-

man jalkeen vuoro siirtyy seuraavalle pelaajalle.

Pelivuorot etenevat myoétapaivaan. Pelin voittaa se, joka paasee ensimmaisena
maaliin. Pelin kesto vaihtelee, mutta se on noin 20-40 minuuttia riippuen pelin
etenemisesta, pelaajien motivaatiosta seka keskustelun vilkkaudesta. Jos kay-
tettavissa oleva aika on rajallinen, voittaa pelin se pelaaja, joka on lahimpana
maaliruutua. Pelin yhteyteen laaditut sdannot ovat opinnaytetyon liitteena (Liite
3).

Pelin nimen tarkoitus on kiinnittda katsojan huomio peliin. Hyva nimi on lyhyt,
jotta se muistetaan helpommin. Sen tulisi olla my0s iskeva ja kuvaava. (Vuorela
2007, 53.) Pelin nimeksi valikoitui "SLETPE”. Nimi tulee sanoista Seksuaali- ja

Lisdantymisterveytta seka ETiikkaa PElaten.

6.2.1 Oppimispelin testaus

Pelia tulisi testata mahdollisimman paljon, jotta mahdolliset viat tulisivat ilmi.
Paras tapa testata pelia on antaa erilaisten inmisten pelata pelia. Pelin tekijan ei
tulisi osallistua itse pelaamiseen, vaan tehda esimerkiksi muistiinpanoja pelaa-
misesta. Kaikki mahdolliset havainnot, tuntemukset ja mielipiteet tulisi kirjata
muistiin. (Vuorela 2007, 69-70.)

Testasimme pelia ennen opetustapahtumaa. Pelia pelasivat kolme opiskelijato-

veriamme, jotka ovat kolmannen vuoden katildopiskelijoita. Lahtotaso testaus-
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ryhmalla oli erilainen kuin opetustapahtumamme kohderyhmalla. Testausryhma
on opinnoissaan pidemmalla ja he ovat perehtyneet kohderyhmaamme enem-
man etiikkaan ja seksuaali- ja lisaantymisterveyteen opinnaytetyonsa seka kou-

lutuksensa puitteissa.

Testaus aloitettiin saantojen lapikaymiselld, jonka jalkeen pelaajat aloittivat pe-
lin. Pelitilanne oli sujuva ja saann6t ymmarrettiin helposti. Peliin kului 20 minuut-
tia aikaa, joka on juuri arvioimamme pelin kesto. Pelia pelasi kuitenkin vain kol-
me pelaajaa, vaikka toivoisimme pelin osallistumismaaran olevan vahintaan
nelja. Varsinaisessa opetustapahtumassa peliin osallistujia on luultavasti
enemman, joka vaikuttaa pelin kestoon. Testauksen kulkua vaikeutti hieman
arpakuution puuttuminen, jota emme olleet viela hankkineet. Arpakuutiona toimi
testauksessa matkapuhelimen mobiilisovellus. Pelin jalkeen pelaajat kavivat

viela kaikki loput kortit 1api ja nain testasivat niiden toimivuutta.

Pelaamisen jalkeen keskustelimme pelitilanteesta ja sen sujuvuudesta seka
kerasimme suullisen palautteen tekemaamme palautelomaketta apuna kaytta-
en. Testaajat kokivat pelin toimivaksi ja kiinnostavaksi. Pelin saannot olivat yk-
sinkertaiset ja helpot ymmartaa. Saimme palautetta joidenkin pelikorttien kysy-
mysten ja tapausten selkeydesta. Testaajat pohtivat myoOs sita, olivatko kysy-
mykset ajoittain lilan helppoja tai itsestaan selvia. Taytyy kuitenkin muistaa, etta
testiryhmamme on juuri perehtynyt kyseisiin aihealueisiin omaa opinnaytetyo-
taan tehdessa. Vihreat askelmat koettiin epamieluisina, koska niihin joutumisel-
la ei ollut mitdan seurauksia. Testausryhman mielesta oppimispeli oli hauska
vaihtoehto luentotyyppiselle opetukselle. Kaikki ryhmasta kokivat, etta he voisi-
vat pelata pelia uudelleen. Heidan mielestaan oppimispeli olisi hyva lisa koulun

etilkan opetukseen.

Selvensimme ennen varsinaista opetustapahtumaa joidenkin pelikorttien sisal-
toja niin, etta pelaajien on helpompi ymmartaa ne. Korjasimme myods muutaman
satunnaisen kirjoitusvirheen. Testauksen perusteella paadyimme lisaksi siihen,
etta aiemmin merkityksettomat vihreat askelmat saivat uuden merkityksen. Ta-
man seurauksena ne antavatkin pelaajalle oikeuden valita mista pakasta han

nostaa kortin. Naiden korjausten ansiosta peli osoittautui opetustapahtumassa
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hyvin toimivaksi, eikd uutta kehitettavaa juuri enaa ilmennyt opetustapahtuman

aikana.

6.3 Opetustapahtuman suunnittelu

Opinnaytetydhomme liittyva opetustapahtuma toteutetaan etiikan teemapaivana
Turun ammattikorkeakoulun Ruiskadun yksikossa tiistaina 12.5.2015 kello 8.15-
15.15. Teemapaiva rakentuu etiikkaa koskevasta luennosta seka muiden ryh-
malaistemme tekemista toiminnallisiin opinnaytetdihin liittyvista opetustapahtu-

mista.

Teemapaivaan osallistuvat Turun ammattikorkeakoulun toisen vuoden katilo- ja
terveydenhoitajaopiskelijat. Ryhmissa on yhteensa 37 opiskelijaa, jotka ovat
ialtaan paaosin yli 20-vuotiaita. Kuten terveysalalla yleensa, voidaan olettaa
suurimman osan ryhmalaisista olevan naisia. Teemapaiva sisaltyy opiskelijoi-
den opintoihin, mutta heilla ei ole teemapaivassa lasnaolovelvollisuutta. Opiske-
lijat ovat suorittaneet etiikan ja seksuaali- ja lisaantymisterveyden perusopinnot
kuluneiden opintojensa aikana. Opiskelijoilla tulisi siis opintojensa pohjalta olla
valmiudet eettiseen keskusteluun ja pohdintaan seka eettisen osaamisen sy-

ventamiseen.

6.3.1 Opetustapahtuman tavoitteet

Tavoitteena opetustapahtumassamme on innostaa ja motivoida opiskelijoita
oppimispelin avulla eettisen pohdinnan pariin. Opetustapahtumalla pyritaan tes-
taamaan kehittamamme oppimispelin toimivuutta ja innostavuutta. Koko opin-
naytetyon tavoitteen mukaisesti opetustapahtuman tavoitteena on myos tukea

opiskelijan eettista kasvua seka seksuaali- ja lisdantymisterveyden osaamista.

Omana tavoitteenamme on olla innostavia ja motivoida opiskelijoita pelaami-
seen. Tavoitteenamme on myoOs kehittdd omia jarjestely- ja ohjaustaitojamme.

Pyrimme valttamaan liiallista pelitilanteisiin puuttumista. Nain pelitilanteista tulee
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mahdollisimman luontevia ja opinnaytetydomme luotettavuus sailyy. Tarkkai-

lemme kuitenkin pelaamista ja tarvittaessa ohjaamme pelaajia.

6.3.2 Opetustapahtuman kulku- ja arviointisuunnitelma

Teemapaivan alussa kaydaan kaikkien opiskelijoiden kanssa lapi koko paivan
kulku eli se, missa luokassa heidan tulee mihinkin aikaan olla. Opiskelijat ovat
saaneet aikaisemmin sahkopostitse kutsun seka aikataulun teemapaivaan (Liite
4). Kutsu tulostetaan jokaisen teemapaivassa kaytettavan tilan oveen ja siita
tiedotetaan myos opiskelijoita. Jokaisen opetustapahtuman jalkeen kyseisen
tapahtuman ohjaajat huolehtivat siita, etta opiskelijat tietavat, missa heidan pai-

vansa seuraavaksi jatkuu.

Oppimispelin esittely tapahtuu kahteen kertaan teemapaivan lopuksi. Molempiin
opetustapahtumiin on varattu aikaa 45 minuuttia, ja niissé kaytetadan oheista

aikataulusuunnitelmaa (Taulukko 1).

Taulukko 1. Opetustapahtuman aikataulusuunnitelma.

SISALTO KAYTETTAVA AIKA
Johdanto peliin ja sen saantdihin, ryhmiin jakautuminen | 10-15 minuuttia

Pelin pelaaminen 20-25 minuuttia
Palautteen keraaminen 10 minuuttia

Ensimmainen opetustapahtuma alkaa kello 13.00. Pyrimme saapumaan luok-
kaan noin 20 minuuttia ennen opetustapahtumaa, jotta meille jaa riittavasti ai-
kaa tarvittaviin alkuvalmisteluihin. Tana aikana siirramme poydat jarjestykseen
ja asettelemme pelilaudat valmiiksi. Jarjestelemme kaksi poytaryhmaa mahdol-
lisimman etaalle toisistaan pelirauhan takaamiseksi. Kummassakin poytaryh-
massa on kaksi poytaa, joiden ymparille asetamme tarvittavan maaran tuoleja.
Avaamme tietokoneen valmiiksi ja heijastamme pelin sadannét valkokankaalle.
Olemme luokassa valmiina toivottamassa opiskelijat tervetulleeksi opetustapah-

tumaan. Ensimmaisena pelaamaan saapuu terveydenhoitajaryhma.
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Opiskelijat jaetaan heti luokkatilaan saapuessaan satunnaisesti ja tasaisesti
kahteen ryhmaan. Yksi ryhmastamme esittelee ohjaajat ja pelin seka kertoo
pelin saannot. Taman jalkeen opiskelijat saavat pelata rauhassa, mutta molem-
pien peliseurueiden lahelld on ohjaaja, jolta voi tarvittaessa kysya lisaohjeistus-
ta. Pelin sdannot ovat kirjallisina valkokankaalla seka tulostettuna molemmille
peliseurueille. Yksi ohjaajista tarkkailee opetustapahtumaa kokonaisvaltaisesti
ja kirjaa huomionsa tarkasti ylos tilanteen myohempaa arviointia varten. Pelia
pelataan siihen asti, kunnes ohjaajat ilmoittavat ajan loppuneen. Pelin pelaami-
nen lopetetaan 10 minuuttia ennen opetustapahtuman loppua, jotta lopussa
ehditaan kerdamaan opiskelijoilta palaute. Jos kukaan opiskelijoista ei peliajan
paattyessa ole ehtinyt maaliin, voittaa pelissa pisimmalla oleva. Vastaavasti jos
kaikki ehtivat maaliin ennen peliajan paattymista, opiskelijat aloittavat uuden
kierroksen pelilaudalla. Voittaja saa tapahtumaa varten hankitun pienen palkin-

non.

Lopuksi opiskelijat saavat taytettavakseen lyhyen ennalta laaditun palautelo-
makkeen (Liite 5). Yksi ohjaajistamme huolehtii palautelomakkeen jakamisesta
kaikille ja ottaa vastaan taytetyt lomakkeet. Muistutamme myos opiskelijoita sii-
ta, minne heidan seuraavaksi tulee menna. Luokasta poistuessaan opiskelijat
kuittaavat viela allekirjoituksellaan nimilistaan osallistumisensa, jotta pystymme

tarkkailemaan osallistumismaaria.

Opetustapahtumien valilld on 15 minuutin tauko, jonka aikana jarjestelemme
luokan uudelleen valmiiksi. Toinen opetustapahtuma alkaa kello 14.00. Pyrim-

me toteuttamaan toisen opetustapahtuman vastaavasti kuin ensimmaisen.

Arvioimme opetustapahtumia havainnoimalla ja laatimamme palautelomakkeen
avulla. Yksi rynmastamme tarkkailee pelaamista koko opetustapahtuman ajan
ja kirjaa ylos kaikki havaintonsa. Tavoitteena on saada ylos opiskelijoiden pe-
laamisen aikana syntynytta keskustelua ja kommentteja. Naita huomioita voim-

me kayttaa osana oppimispelin ja opetustapahtuman arviointia.

Opetustapahtuman lopuksi kerdadmme opiskelijoilta aiemmin laaditun palaute-

lomakkeen (Liite 5). Painotamme palautelomakkeen huolellista tayttamista ja
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huolehdimme, ettd saamme kaikki palautelomakkeet takaisin. Palautelomak-
keen avulla mahdollistamme nimettdoman palautteenannon. Kasittelemme pa-
lautelomakkeita taysin nimettomasti, jotta palautteen keruu olisi eettista. Palau-
telomakkeen avulla voimme arvioida oppimispelin toimivuutta ja mielenkiintoa

seka opetustapahtuman sujuvuutta.

6.4 Opetustapahtuman toteutus

Etiikan teemapaiva alkoi suunnitellusti alkusanoilla. Teemapaivaan osallistui
yhteensa 17 katilo- ja terveydenhoitajaopiskelijaa, 15 katildopiskelijaa opinnay-
tetyota tehneesta ryhmasta, opinnaytetyota ohjannut opettaja, kaksi muuta kati-
Io6tyon opettajaa seka yksi tydelaman edustaja. Vahaisen osallistumismaaran
vuoksi yhteispaatoksella muun ryhmamme kanssa paatimme yhdistaa katilo- ja
terveydenhoitajarynmat. Nain ollen oma opetustapahtumamme jarjestettiin vain

kerran.

Jarjestelimme luokan valmiiksi hyvissa ajoin ennen omaa opetustapahtu-
maamme. Asettelimme kaksi poytaa luokan molempiin reunoihin seka tuolit nii-
den ymparille. Laitoimme pelit valmiiksi poydille ja heijastimme saannot valko-
kankaalle PowerPointin avulla. Opetustapahtumaamme osallistui yhteensa 11
opiskelijaa, joista 9 oli terveydenhoitajaryhmasta ja 2 katiloryhmasta. Teema-
paivan alussa mukana olleista 17:sta opiskelijoista kuusi jai pois opetustapah-
tumastamme. Uskomme opetustapahtuman sijoittumisen viimeiseksi iltapaivaan
vaikuttaneen osallistujamaaran vahenemiseen paivan aikana. Osallistujien saa-
puessa jaoimme heidat suoraan poytaryhmiin istumaan. Toiseen ryhmaan tuli
kuusi ja toiseen viisi henkilda. Ryhmaytyminen tapahtui helposti ja melko oma-
aloitteisesti. Toinen peliseurue koostui selkeasti toisensa jo tuntevista ryhmalai-

sista, kun taas toinen seurue koostui eri ryhmien opiskelijoista.

Yksi ohjaajista aloitti opetustapahtuman esittelemalla oppimispelin, sen tarkoi-
tuksen ja sen saannot seka opetustapahtuman kulun ja ohjaajat. Tahan kului
viisi minuuttia, joka oli hieman vahemman kuin alun perin suunnittelimme. Pe-

laaminen aloitettiin opetustapahtuman esittelyn jalkeen ja kaikki ryhtyivat heti
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pelaamaan innokkaasti. Kaksi ohjaajista seurasivat lahistolla pelitilanteita ja tar-
vittaessa vastasivat kysymyksiin tai osallistuivat keskusteluun. Yksi ohjaajista
havainnoi koko opetustilannetta ja kirjasi ylos havaintojaan seka piti samalla
huolta aikataulusta. Pelid seuraamassa olivat opinnaytetyon ohjaaja, kaksi muu-

ta katilotyon opettajaa seka yksi tydelaman edustaja.

Pelin pelaaminen sujui alusta asti hyvin ja pelin saannét ymmarrettiin hyvin. Mo-
lemmat ryhmat heittaytyivat pelaamiseen ja esimerkiksi tapauskorteissa he us-
kalsivat rohkeasti jakaa omia mielipiteitaan ja keskustella hankalistakin aihealu-
eista. Ohjaajien lasnaolo havaittiin hyvaksi, silla peliseurueet halusivat tarkentaa
joidenkin kysymysten vastauksia saadakseen niista lisatietoa. Esimerkiksi ym-
parileikkaus oli aihealue, josta lisatietoa kaivattiin. Peli toimi kaytanndssa hyvin
ja kaikki pelasivat sita aktiivisesti koko pelitilanteeseen varatun ajan. Monet oli-
sivat mielellaan jatkaneetkin pelaamista kaytdssa olleen ajan paatyttya. Koska
alussa pelin ohjaukseen kului suunniteltua vahemman aikaa, peliaikaa oli suun-
niteltua enemman, eli 30 minuuttia. Ajan loputtua kummassakaan peliseuruees-
sa ei oltu viela paasty maaliin. Pisimmalla olleet pelaajat voittivat, ja he saivat

pienen palkinnon.

Havainnoiva ohjaaja keskeytti pelaamisen ajan paattyessa. Taman jalkeen jaet-
tiin palautelomakkeet seka keskusteltiin yhdessa pelista. Kerasimme samalla
suullista palautetta opetustilanteen osallistujilta. Lopuksi tarjosimme mahdolli-
suutta kysymyksille ja kommenteille seka kiitimme innokkaasta osallistumisesta
ja palautteen annosta. Luokasta poistuessaan opiskelijat palauttivat palautelo-

makkeet seka allekirjoittivat Iasnaololistan.

Opettajat ja tyoelaman edustaja olivat erittdin kiinnostuneita pelista. INEC-
hankkeeseen liittyen jarjestdan lahiaikoina kansainvalinen tapahtuma, jossa
laatimamme peli halutaan esitella. Toinen peleistd annettiin tdman vuoksi lai-
naan INEC-hankkeen projektipaallikdlle. Molemmat pelit tullaan lahjoittamaan

Turun Ammattikorkeakoululle opetuskayttoon.
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6.5 Opetustapahtuman ja oppimispelin arviointi

Arvioinnilla tarkoitetaan arvon tai ansion maarittelemista. Arvioinnilla voidaan
arvioida esimerkiksi opiskelijoiden tavoitteiden saavuttamista tai tiedonhankinta-

taitojen edistymista. Arvioinnin tulee pohjautua tavoitteisiin. (Atjonen 2015.)

Koimme ryhmien yhdistamisen vahaisen osallistujamaaran vuoksi hyvana rat-
kaisuna, koska erikseen ryhmissa olisi ollut liian vahan osallistujia opetustapah-
tumien onnistumiseksi. Aiemmin laadittu aikataulu ei nain ollen pitanyt paik-
kaansa. Oli hyva, etta jo teemapaivaa suunniteltaessa sovittiin yhdessa opiske-
ljoiden ohjaamisesta seuraavaan tilaan jokaisen opetustapahtuman jalkeen.

Nain opiskelijat osasivat olla oikeassa paikassa oikeaan aikaan.

Opetustapahtuman suunnitelmasta poiketen oppimispeli esiteltiin ryhmien yh-
distamisen vuoksi vain kerran. Olimme aikaisemmin jarjestelleet luokan valmiik-
si suunnitelman mukaisesti ja saavuimme luokkaan ottamaan opiskelijoita vas-
taan hyvissa ajoin. Tama oli hyva, koska opiskelijoista osa saapui suoraan edel-
lisesta opetustapahtumasta ja he olivat paikalla hyvissa ajoin. Mielestamme oli
hyva, ettéd opiskelijat saivat melko itsenaisesti valita poytaseurueensa, koska
palautteesta kavi ilmi eettisen keskustelun olevan helpompaa tutussa seurassa.
Heijastimme saannot valkokankaalle valmiiksi ennen opetustapahtuman alkua.
Ohjeet valkokankaalla olivat hyva lisa, mutta eivat valttamattomat opetustapah-
tuman onnistumisen kannalta. Luokkatilan jarjestys osoittautui toimivaksi ja ta-
kasi molemmille peliseurueille pelirauhan. Opetustapahtumaa seuranneille
opettajille ja tydelaman edustajalle oli varattu istumapaikat peliseurueiden lahel-

ta, josta he mielestamme pystyivat hyvin seuraamaan pelitilanteiden kulkua.

Roolijaot olivat selkeat ja pitaydyimme niissa suunnitellusti. Kaikki ohjaajat ha-
vainnoivat opetustapahtumaa, mutta roolinsa mukaisesti keskittyivat omaan
tehtavaansa. Koimme ohjaajien tehtavat tarpeellisiksi opetustapahtuman suju-
vuuden kannalta. Arviointia tehdessa huomasimme havainnoijan laadukkaiden
muistiinpanojen olevan erittain hyodyllisia. Emme olisi ilman muistiinpanoja
muistaneet kaikkea opetustapahtumassa sanottua, esimerkiksi osallistujien an-

tamia kommentteja. Seuraamassa olleilta opettajilta saadussa palautteessa
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pohdittiin, miten ohjaajat voisivat osallistua opetustapahtumaan aktiivisemmin.
Tarkoituksena oli kuitenkin, etta opiskelijat saavat pelirauhan, eivatka ohjaajat
puutu pelitilanteeseen kuin tarvittaessa. Nain ollen aktiivisempi osallistuminen
olisi haitannut pelin sujuvaa kulkua. Pelaajat kokivat keratyn palautteen perus-

teella hyvaksi sen, etta ohjaajilta oli mahdollista saada pienta apua.

Suunnitelmaan laatimamme aikataulusuunnitelma piti melko hyvin paikkansa.
Alkusanoihin kului suunniteltua vahemman aikaa. Koimme taman kuitenkin hy-
vana asiana, silla nain pelaamiselle jai enemman aikaa. Palautteen keraami-
seen varattu aika oli riittava ja lopetimme aikataulun mukaisesti. Palautteen ke-
ruu onnistui suunnitellusti ja saimme kaikki lomakkeet taytettyna takaisin. Lo-
make osoittautui toimivaksi, eika opiskelijoilla ollut epaselvyyttd sen tayttami-

sessa.

Pelaajat eivat pelin aikana antaneet juurikaan suoraa palautetta. Tulkitsimme
kuitenkin heidan positiivisesta kayttaytymisestaan, kuten innostuksesta, pelaa-
misen olleen mieluisaa. Pelin jalkeen kerasimme suullisen ja kirjallisen palaut-
teen. Opiskelijoiden mielesta pelikorttien kysymyksissa ja vaittamissa helpom-
pia ja haastavampia kysymyksia oli hyvassa suhteessa. Heidan mielestaan ta-
ma teki pelista mielekasta. Eniten pidettiin tapaus-korteista, ja niita valittiin va-
paavalintaisissa askelmissa eniten. Tuttu peliseura koettiin mukavaksi ja pien-
ryhmissa keskustelu koettiin helpoksi. Kukaan ei mielestamme vaikuttanut ah-
distuneelta, vaikka kyseessa olikin kilpailutilanne. Opiskelijat olisivat halunneet
viela jatkaa pelaamista ja kertoivat, etta voisivat pelata pelia vaikka vapaa-ajalla
tai tenttiin lukiessa. Oppimispeli koettiin hyvaksi opetusmenetelmaksi ja opiske-
lijat toivoivat pelien laajempaa hyodyntamista. Yksi opiskelija totesi oppineensa
etiikan teemapaivan aikana enemman etiikasta kuin koko opintojensa aikana.
Suuresta innostuneisuudesta huolimatta saimme pidettya pelitilanteet maltillisi-

na.

Saamamme kirjallinen palaute oli todella yhtenevaa ja lahes pelkastaan positii-
vista. Palautteessa mietittiin, olisivatko ohjaajat voineet osallistua viela aktiivi-
semmin. Pelikorttien "kompakysymykset” aiheuttivat hieman hammennysta pe-

laajien keskuudessa. Kaikkien mielesta peli oli mielenkiintoinen ja toimiva seka

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ida Haapanen, Elena Kara ja Elina Paivinen



47

sen saannot olivat selkeat. Kaikki pelaisivat pelia uudelleen ja kokivat sen ole-
van hyva lisa Turun Ammattikorkeakoulun etiikan ja seksuaali- ja lisdantymis-
terveyden opetukseen. Kaikkien mielesta ohjaajien toiminta oli laadukasta. Ha-

jontaa oli ainoastaan kahdessa kysymyksessa (Taulukko 2 ja taulukko 3)

Taulukko 2. Opitko pelin avulla jotakin uutta? (kysymys 2)

Opitko pelin avulla jotakin uutta?

Kylla, paljon 5 45 %
Kylla, hieman 6 55 %
En juuri lainkaan 0 0%
En ollenkaan 0 0%
Yhteensa 11 100 %
Taulukko 3. Loysitkd pelin avulla uusia nakokulmia etiikkaan? (kysymys 5)
Loysitko pelin avulla uusia ndakdkulmia etiikkaan?

Kylla, useita 3 27 %
Kylla, joitakin 8 73 %
En juuri lainkaan 0 0%
En ollenkaan 0 0%
Yhteensa 11 100 %

Kaikki vastaajista oppivat pelin avulla jotakin uutta, 45 % oppi paljon ja 55 %
hieman. Kaikki I0ysivat myos uusia nakokulmia etiikkaan, 27 % koki Ioytaneen-

sa useita nakokulmia ja 72 % joitakin.

Kaikki palautteen antaneet yhtad lukuun ottamatta vastasivat myds avoimeen
kysymykseen, jossa sai sanoa vapaasti "risuja ja ruusuja”. Avoimeen palauttee-

seen kirjoitettiin esimerkiksi seuraavia asioita:
"Hyva kokonaisuus pelissa ja mielenkiintoisia kysymyksia.”
"Peli on todella hyva oppimisen valine, mielenkiintoinen ja osallistava.”

"Tuplakiellot korteissa vaikea ymmartaa (negatiivinen kysymys ja vaarin).”
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"Olisi hyva lisa etiikan lisdksi muuhunkin opetukseen, esimerkiksi sisataudit, ki-

rurgia, ladkehoito... Mihin vain! Hyvaa ja mukavaa keskustelua ja pohdintaa he-

rattelevaa, esim. tenttiin valmistautumista.”
Aiemmin opinnaytety0ssa laaditut opetustapahtumaa ja oppimispelia koskevat
tavoitteet toteutuivat mielestamme hyvin. Opetustapahtuman tavoitteen mukai-
sesti onnistuimme mielestdmme innostamaan ja motivoimaan opiskelijoita, silla
he pelasivat pelia niin mielellaan. Tavoitteena oli myds oppimispelin toimivuu-
den testaaminen, mika toteutui suunnitellusti. Omalla toiminnallamme pyrimme
tukemaan opiskelijoiden eettista kasvua antamalla tilaa pohdinnalle mutta kui-
tenkin tarvittaessa johdattelemalla heita eettisen pohdinnan pariin. Tavoit-
teenamme ollut ohjaustaitojen parantaminen toteutui, vaikka ohjauksen maara
opetustapahtumassa olikin suhteellisesti vahainen. Oppimispelin tavoite oli ke-
hittda ja tukea opiskelijan eettista kasvua seka seksuaali- ja lisaantymistervey-
den osaamista. Lisaksi tavoitteena oli eettisten nakokulmien I0ytaminen. Saa-

mamme palautteen perusteella nama tavoitteet toteutuivat.

Teemapaivan lopuksi kerattiin suullinen palaute, josta nousi esiin seuraavia

huomioita koko teemapaivasta:
"Paras koulupaiva ikina.”

"Mietin, onko paivassa pelkkia luentoja kahdeksasta neljaan ja etta jaksanko olla
koko paivan. Taalla ma kuitenkin edelleen olen.”

"Kiva, etta oli eri pisteita, eika pelkkia luentoja.”

"Kaikki esiintyivat luontevasti, eikd paperista lukua ollut. Tieto oli selvasti sisais-

tetty ja tama olikin erdanlainen kypsyysnayte. Oppiminen voi olla hauskaa.”
Yleisen palautteen perusteella voidaan todeta, ettd teemapaiva oli kokonaisuu-
tena pidetty. Oppimispelin ollessa osana teemapaivaa voidaan ajatella myos
sen onnistuneen. Oli yllattavaa, mutta hienoa kuulla, etta teemapaivaa pidettiin

niin onnistuneena.
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7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Lahdeaineiston oikeellisuus ja sen rehellinen kayttd ovat yksi tutkimuksen eetti-
syyden perusvaatimuksista. Tutkija ei saa kayttda hakemaansa lahdeaineistoa
vaarin, kuten muuntelemalla 16ytamiaan tutkimustuloksia haluamallaan tavalla
tai plagioida toisten t6ita. Kiinnostus tutkittavaa aihetta kohtaan on myos tarke-
aa. Jotta tieto tutkittavasta kohteesta olisi mahdollisimman luotettavaa, on tutki-
jan paneuduttava tunnollisesti aiheeseensa. Tutkimuksesta ei myoskaan saa
olla vahinkoa kellekaan, eika se saa loukata mitaan ihmisryhman ihmisarvoa.
Tutkijan on kannettava tutkimuksestaan vastuu. (Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2013, 211-212.) Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa tutkimusta
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 127).

Vaikka emme teekaan tutkimuksellista opinnaytetyota, ovat nama edella maini-
tut asiat tarkeita eettisia perusvaatimuksia myos toiminnalliseen opinnaytetyo-
hon. Olemme kiinnostuneita valitsemastamme aiheesta ja pyrkineet kayttamaan
mahdollisimman luotettavaa seka& ajankohtaista lahdemateriaalia kasittele-
miimme aihealueisiin. Kokosimme tydomme mahdollisimman monipuolisista lah-
demateriaaleista valttden plagiointia. Keskityimme siihen, ettei toiminnallinen
opinnaytetydomme aiheuta vahinkoa kenellekdan, eika teemapaivana kenen-
kaan oppimispeliin osallistuvan opiskelijan ihmisarvoa loukata. Kerasimme tee-
mapaivana opiskelijoilta nimettdman palautteen, jota kasittelimme asiaankuulu-
vasti. Tulemme kantamaan opinnaytetydostamme seka toiminnastamme teema-

paivana tayden vastuun.

Tutkimuksissa pyritdan virheiden valttdmiseen. Kaikissa tutkimuksissa pyritaan
arvioimaan luotettavuutta, koska niiden luotettavuus ja patevyys vaihtelevat.
(Hirsjarvi ym. 2009, 231.) Perusvaatimuksena luotettavuuden takaamiseksi on
se, etta tutkijalla on riittavasti aikaa tutkimuksensa tekoon. Lisaksi luotettavuutta
lisda tutkijakollegoiden arviointi prosessista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 142.)
Opinnaytetyon tulosten tulee olla luotettavia ja laadun valvontaan tulisikin pa-
neutua huolella. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole yksise-

litteista ohjetta. Jotta luotettavuutta voidaan tarkastella, tulee opinnaytetyossa
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olla riittavasti dokumentaatiota. Luotettavuuden arviointi on paaosin tekijan arvi-

oinnin ja nayton varassa (Kananen 2014, 145-147.)

Luotettavuutta voidaan arvioida erilaisten luotettavuuskriteereiden avulla. Naita
ovat esimerkiksi vahvistettavuus, arvioitavuus, tulkinnan ristiriidattomuus, luotet-
tavuus ja saturaatio eli kylladntyminen. (Kananen 2014, 151.) Muita luotetta-
vuuskriteereitd ovat esimerkiksi uskottavuus, siirrettavyys, riippuvuus ja vahvis-
tettavuus (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013, 197). Osaa naista luotetta-
vuuskriteereistd voidaan kayttaa myos toiminnallisen opinnaytetyon laadun ar-

viointiin.

Olemme pyrkineet perustelemaan kaikki paatoksemme huolellisesti ja kuvaile-
maan tarkasti opinnaytetyon koko prosessia. Sailytamme koko opinnaytetyo-
prosessin aikana syntyneen aineiston, jotta tulosten luotettavuus voidaan myo-
hemmin todentaa. Opetustilanteen ja oppimispelin onnistumista ja tuloksia arvi-
oitiin ryhnmassa, joka varmisti tulosten tulkinnan ristiriidattomuutta. Olemme pyr-
kineet lisddmaan opinnaytetyon uskottavuutta kuvaamalla rehellisesti, selkeasti
ja ymmarrettavasti saamamme tulosten vahvuudet ja heikkoudet. Olemme kayt-
taneet erilaisia taulukoita ja liitteita havainnollistamaan ja lisddmaan luotetta-
vuutta. Liitteista I0ytyvat kaikki opinnaytetydomme kannalta keskeiset asiat.
TyOssa on kaytetty vain luotettavista ja ajantasaisista lahteista valittua materiaa-
lia, emmeka ole syyllistyneet plagiointiin. Myos toisen kaden lahteita olemme

pyrkineet valttamaan.

Aluksi pelkasimme Kkiireiselta tuntuneen prosessin aikataulun heikentavan
tydomme luotettavuutta ja ajattelimme, ettda on haastavaa paneutua riittdvan hy-
vin tarvittavaan lahdemateriaaliin ja kirjoitusohjeisiin luotettavan opinnaytetyon
tuottamiseksi. Nyt koemme, etta tiukasta aikataulusta huolimatta luotettavuus
sailyi. Tydmme luotettavuutta lisaa myos opinnaytetydprosessin aikana muiden

opiskelijatovereiden antama rakentava palaute ja kehittamisehdotukset.

Oppimispelin tulosten luotettavuutta heikentaa se, etta siihen osallistui vain 11
henkil6a. Luotettavuuden lisdamiseksi laajemman joukon tulisi pelata pelia ja

heilta tulisi myos kerata ja analysoida asiaankuuluva palaute.
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8 POHDINTA

Me, kuten muutkin syksylla 2012 opintonsa aloittaneet opiskelijat, teimme opin-
naytetydomme ensimmaista kertaa puolessa vuodessa. Koimme aikataulun
aluksi tiukkana ja pohdimme, onko laadukas opinnaytetyd mahdollista toteuttaa
annetun ajan puitteissa. Nyt opinnaytetyon valmistuessa annettu aika tuntui kui-
tenkin tehokkaan tyoskentelymme ansiosta riittavalta. Opinnaytetyon prosessi ja
sen eri vaiheet olivat merkittdvassa roolissa opinnaytetyon rakentumisessa.

Prosessin aikana saatu ohjaus ja vertaispalaute auttoivat tyon kehittdmisessa.

Aluksi annettu aihe tuntui hieman vieraalta, koska odotimme selkeammin katil6-
tyohon liittyvaa aihetta. Vaihtoehtona olleista aiheista saimme kuitenkin valittua
itsellemme selkeasti mielekkdimman aiheen. Oppimispelin aiheeksi valikoitui
etilkan lisaksi seksuaali- ja lisdantymisterveys seka naisen hoitoty6. Myohem-
min prosessin aikana rajasimme aihetta viela niin, etta se vastasi opetustapah-
tumamme kohderyhman tasoa. Mielestdmme rajaus onnistui ja oli tarpeellinen,

silla opetustapahtuma osoitti pelin vaikeustason sopivaksi.

Vaikka kirjallisuus osoittaa, etta digitaaliset pelit nostavat tehokkaasti oppimistu-
loksia (Johnston ym. 2013, 37), my0s lautapelit ovat aina suosiossa (Vuorela
2007, 19.) Koimme lautapelin erittain hyvaksi pelimuodoksi tarkoitukseemme,
sillda ryhnmassa pohtiminen on suuressa roolissa etiikan oppimisessa ja lautapeli

mahdollistaa taman.

Lautapelin toteuttaminen vaati runsasta suunnittelua. Kuten kirjallisuudesta il-
menee, hyvan suunnitelman avulla pelin toteuttaminen on helpompaa (Manni-
nen 2007, 67-69). Laatimamme huolellinen suunnittelu tuki kirjallisuudessa
esiintyvaa vaitetta ja toteutus olikin suunnittelun ansiosta helppoa ja mielekasta,
vaikkakin aikaa vievaa. Olemme erittain tyytyvaisia kehittdmaamme oppimispe-
liin ja se on mielestdmme laadukas ja toimiva. Pitkajanteisen tyoskentelyn jal-
keen oli palkitsevaa nahda, kuinka onnistunut se oikeasti olikaan. Lahdemateri-
aalissa korostettiin pelin testaamisen tarkeytta (Vuorela 2007, 69-70). Havait-

simme pelin testaamisen ennen opetustapahtumaa erittain tarkeaksi, silla sen
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perusteella korjasimme pelissa havaittuja puutteita, jotka olisivat voineet hairita

varsinaista opetustapahtumaa.

Toteuttamamme opetustapahtuma onnistui suunnitelmien mukaisesti. Oli palkit-
sevaa huomata, kuinka ennalta maaritellyt roolit seka oma toimintamme auttoi-
vat pelaamiselle suotuisan ilmapiirin luomisessa. Saimme palautetta siita, etta
olisimme voineet olla opetustapahtumassa aktiivisempia. Tarkoituksena oli kui-
tenkin antaa opiskelijoille pelirauha, joka mielestdmme olisi saattanut hairiintya
liasta osallistumisesta. Koimme itse lasnaolomme hyvana ja osallistumisemme
rittdvana. Olimme opetustapahtumassa lasna ja tarvittaessa kaytettavissa, ot-

tamatta kuitenkaan liian suurta roolia.

Metcalfin & Yankoun (2003, 212.) tutkimuksen mukaan eettisten pelien avulla
opiskelijoilla on mahdollisuuksia nahda eettisia tilanteita useammasta kuin yh-
desta nakodkulmasta. Oppimispelit koettiin hauskoiksi ja niista oppi. Etiikan opis-
kelu muuttui pelien avulla nautitavammaksi. Saamamme palaute vastasi naita
tutkimuksessa saatuja tuloksia. Palautteen mukaan pelaaminen koettiin haus-
kaksi ja opettavaiseksi. Lisaksi kaikki opiskelijat kokivat saaneensa joitakin tai
useita uusia nakokulmia etiikkaan. Yllatyimme palautteen positiivisuudesta seka
siitd, etta kaikki oppivat opetustapahtumassamme jotain uutta. Lisaksi yllatyim-
me opiskelijoiden aktiivisesta osallistumisesta ja pelaamaan heittaytymisesta.
Koimme ilmapiirin miellyttavaksi, ja uskomme sen vaikuttaneen pelaajien osal-

listumiseen.

Opinnaytetyon teoriapohja oli aluksi melko laaja. Karsimme ja jasentelimme
runsaasti kirjoittamaamme teoriaosuutta, ettei annettu sivumaarasuositus ylittyi-
si. Halusimme pitaa koko prosessin kuvauksen olennaisimpana toiminnallisessa
opinnaytetydossamme. Karsimista ei kuitenkaan voinut suorittaa oppimispelin
laadukkuuden karsimattd enempaa, koska sita varten tuli olla tarpeeksi runsas

teoriapohja sen toteutumisen onnistumiseksi.

Koemme kehittyneemme opinnaytetydprosessin aikana monella eri tavalla. Kat-
tavan kirjallisuuteen perehtymisen ansiosta olemme oppineet laajasti kasittele-

mistamme aihealueista. Tiedonhakutaitomme seka lahdekriittisyys ovat kehitty-
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neet prosessin aikana huomattavasti ja uskomme niista olevan suurta hyotya
tulevaisuudessa. Opetustapahtuman jarjestamisen ansiosta sosiaaliset taidot
seka organisointikyky ovat kasvaneet. Opinnaytetydn tekeminen ryhmassa on
kehittanyt ryhmatyoskentelytaitoja, joita koemme tarvitsevamme tulevaisuuden
tyotehtavissa. Lisaksi eettisyyden ja luotettavuuden arvioiminen on saanut mei-
dat pohtimaan omaa toimintaamme. Vaikka koemme oppineemme prosessin
aikana paljon, voimme aina oppia lisaa. Esimerkiksi lahdekriittisyys kasvaa enti-

sestaan kokemuksen karttuessa.

Teemapaivaan osallistuneiden opiskelijoiden mielesta peli oli onnistunut ja sen
kayttda toivottiin myds muihin opintoihin. Mikali pelia pelattaisiin toistamiseen tai
suuremmalla joukolla, olisi pelista saadut mielipiteet luotettavampia. Jatkossa
peliin voisi kehittad muiden aihealueiden kysymyspakkoja, jotta pelia saataisiin
muunneltua eri opintojaksojen sisaltdjen tai aihealueiden opetukseen. Mita
enemman eri aihealueiden kysymyspakkoja tuotettaisiin, sita laajemmin pelia
voitaisiin kayttaa opetusmenetelmana. Pelin alustana toimisi kehittamamme

pelilauta ja sita pelattaisiin laatimillamme saannailla.

Lisaksi jo olemassa olevia kysymyspakkoja voitaisiin kaantaa eri kielille, jolloin
pelia voisi pelata myods vieraskieliset opiskelijat tai pelin avulla voisi oppia vie-
raskielistd sanastoa aihealueeseen liittyen. Olisi hienoa, jos pelia voitaisiin tule-
vaisuudessa hyodyntaa etiikan ja seksuaali- ja lisaantymisterveyden seka jatko-
kehityksen myota mahdollisesti myos jonkin muun aiheen opetuksessa. Lahjoi-
tamme kehittamamme SLETPE-oppimispelin Turun ammattikorkeakoulun kayt-

toon ja uskomme siita olevan hyotya, mikali se otetaan aktiiviseen kayttoon.
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Tiedonhakupolku
Tietokan- | Hakusanat ja | Rajauk- | Osu- | Valitut viitteet
ta/ tieto- | niiden yhdistel- | set mat
lahde mét
MEDIC Etiikka and hoi- | 2010- 15 Kangasniemi, M. Lahietiikan Iahteilla-
N Terveydenhuollon eettisten kysymysten
totyo Full text pohdintaa.
Etiikka and hoi- | 2006- 2 Brunou, S. 2009. Sairaanhoitajaopiskeli-
totvd and opis- joiden ohjattujen kaytadnnon harjoittelujen
y PIS= | Full text aikana iimenneet eettiset ongelmat.
kelija
Etiikka and katilé | 2006- 0 -
and opiskelija Full text
Hedelmoitys Full text | 54 Saksela, E. 2013. Hedelmoitys—
solueldaman suurin rajapyykki.
Kohdunkaulan Full text | 92 Anttila, A.; Naveri, T. & Sarkeala, T.
sv6pa and seu- 2014. Kohdunkaulan syovan seulonnas-
yop sa suuria alueellisia eroja.
lonta
Kohdunrun- Full text | 1 Loukovaara, M.; Luomaranta, A. & Lemi-
- nen, A. 2014. Kohdunrunkosydvan hoito.
kosyo
Papa-koe and | Fulltext | 29 Salo, H.; Nieminen, P.; Kilpi, T.; Auranen,
seulonta K.; Leino, T.; Vanska, S.; Tiihonen, P.;
Lehtinen, M. & Anttila, A. 2014. Papa-
koekaytanto ei vastaa suosituksia.
CINAHL | Educational ga- | Full text | 32 -
COMP- me and stude
LETE
Education and | 2000- 135 | Boctor, L. 2013. Active-learning strate-
game and nurs* gies: The use of a game to reinforce
Full text learning in nursing education. A case
study.
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Nurs* and edu- | Full text | 39 Royse, MA. & Newton, SE. 2007. How
cati* and gaming gaming is used as an innovative strategy
for nursing education.
Blakely, G.; Skirton, H.; Cooper, S.; Al-
lum, P. & Nelmes, P. 2009. Educational
gaming in the health sciences: systemat-
ic review.
Metcalf, BL. & Yankou, D. 2003. Educa-
tional innovations. Using gaming to help
nursing students understand ethics.
Op- 2000- 0
pimismenetelm®,
oppimisp*
Game-based 2010- 44 -
learning
Full text
Female and re- | 2006- 54 McLafferty, E.; Johnstone, C.; Hendry, C.
productive and & Farley, A. 2014. Male and female re-
systems Full text productive systems and associated con-
ditions.
Ethic and nurs- | - 26
ing and student
Breast cancer | 2015 7 Schub, T. & Richards, S. 2015. Breast
and surgery cancer: Treatment with surgery
Full text
Abortion 2013 268 | Sedgh, G.; Bankole, A.; Singh, S. & Ei-
lers, M. 2013. Legal Abortion Levels and
Full text Trends By Woman's Age at Termination
Labor and move | 2013- 13 Ondeck, M. 2014. Healthy Birth practice
#2: Walk, Move around and change posi-
Full Text tions troughout labor
Termination and | 2007- 149 | Morris, K. & Orr, F. 2007. Is there a role
pregnancy for psychiatry in late termination of preg-
Full Text nancy? Australian and New Zealand
Journal of Psychiatry.
MEDLI- Nurs* and ga- | 2005- 212 | -
min
NE ? Full text
ACA- Learning games | 2009- 7 Skirton, H.& Blakely, G. 2009. Learning
and learning through play.
DEMIC method Full text
SEARCH
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ELITE

Learning games | 2005- 0

and active

method Full text

Learning games | 2002- 25 -

and active

Full text

Manu- Aktivoivat ope- | - - Nikkarinen, T. & Hoppu, K. 1994. On-
aalinen tusmenetelmat gelmakeskeinen opetus, ongelmalahtoi-
haku* nen oppiminen ja aktivoivat opetusmene-

telmat. Laaketieteellinen aikakauskirja
Duodecim. Vol. 110, No 16/1994, 1548.

Hyppdnen, O. & Lindén, S. 2009. Opetta-
jan kasikirja — opintojaksojen rakenteet,
opetusmenetelmat ja arviointi. Espoo:
Teknillinen korkeakoulu.

Harviainen, J. (toim.); Merildinen, M.
(toim.) & Tossavainen, T. (toim.) 2013.
Pelikasvattajan kasikirja. Helsinki: Me-
diakasvatus- ja kuvaohjelmakeskus.
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Oppimispelin kysymykset, vaittamat, tapaukset ja
kulkua ohjaavat kortit

Etiikka

—

. Terveysalalla vallitsee humanistinen ajatusmalli. (oikein)

2. Moraalilla tarkoitetaan sita, mika on ihmisen oma kokemus oikeasta ja
vaarasta. (oikein)

3. Kun useamman ihmisen arvot ristedvat, kyseessa on...? (eettinen on-
gelma)

4. Eettisia ohjeita on vain hoitoalalla, missa tyoskennelldan inmisten kans-
sa. (vaarin)

5. Eettiset periaatteet ovat kaikissa ihmisissa valmiina. (vaarin)

6. Eettisiin ongelmiin 10ytyy aina ratkaisu? (vaarin)

7. Etiikka on ulkoa opeteltava asia, johon 10ytaa vastaukset kirjallisuudesta
seka tutkimuksista. (vaarin)

8. Etiikka ei ole olennainen osa hoitoty6ta. (vaarin)

9. Hoitotyon eettisia ohjeita ei ole pakko noudattaa. (vaarin)

10. Kaikkien ammattiryhmien ammattietiikka on samanlaista. (vaarin)

11. Erikoistumisaloille ei ole omia eettisia ohjeita. (vaarin)

12.Perhekeskeisyys, terveyskeskeisyys ja tasa-arvo eivat ole tarkeita etiikan
periaatteita. (vaarin)

13. Luettele joko katilotyon etiikan tai terveydenhoitotyon etiikan kolme kes-
keista perustaa

14.Kreikankielinen sana "ethikos” ja "ethos” muodostavat etiikan kasitteen
(oikein)

15. Eettiseen ongelmaan voidaan 16ytdd monta hyvaa ratkaisua (oikein)

16. Etiikka tarjoaa ratkaisun eettisiin tilanteisiin (oikein)

17.Selita lyhyesti mita moraali tarkoittaa

18. Mita latinankielinen sana "mos” tarkoittaa? (moraali)

19. Mitka ovat moraalin kolme eri tarkoitusta? (hyvan edistaminen, pahan es-
taminen ja ristiriitojen ratkaisu)

20.Moraalin liséksi ihmisten toimintaa ohjaavat myos jokaisen ihmisen yksi-
IGlliset arvot. (oikein)

21.Mita tyontekijan eettinen kuormittuminen tarkoittaa? (Kun tyontekija ei
toiminnassaan tieda mika on oikein ja mika vaarin, tai hanen omat ar-
vonsa ovat ristiriidassa muun tydyhteison arvojen kanssa)

22.0nko hyva, etta tyoyhteisdssa arvot ovat samankaltaisia, vai pitaisiko eri-
laisia arvoja olla?

23.Selita lyhyesti mita tarkoitetaan sanalla eettinen ongelma.

24 Luettele vahintaan nelja mielestasi keskeisinta eettista ongelmaa mita
ammattikuntasi jasenet joutuvat tydssaan kohtaamaan

25.Eettista herkkyytta ei voi opetella (vaarin)

26. Eettisten ongelmien tunnistaminen on aina helppoa (vaarin)

27.Eettiset ongelmat eivat ole arvoperusteisia (vaarin)

28.Eettinen ongelma voi olla se, kun jollekin yleisesti hyvaksytyn eettisen

periaatteen noudattamiselle ilmaantuu jokin este. (oikein)
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29.Kuvaile mielestasi tarkeimpia asioita mitka liittyvat hoitotyon etiikkaan.
Vahintaan kolme eri asiaa.

30.0Oman arvoperustan tunteminen ei ole tarkeaa terveysalalla (vaarin)

31.Hoitotyon etiikka on hoitotyon perusta (oikein)

32.Eettisia ongelmia ei ratkaista tilannekohtaisesti, vaan niiden ratkaisu ta-
pahtuu aina yleisesti tiedossa olevien sopimusten ja saaddsten avulla
(vaarin)

Seksuaali- ja lisaantymisterveys seka naistentaudit

1. Luettele mista tekijoista seksuaaliterveys koostuu (fyysinen, psyykkinen,

sosiaalinen)

Mika laillakin suojeltu asia on hyvin olennaisessa roolissa naisen lisaan-

tymisterveydessa? (itsemaaraamisoikeus)

Selvita lyhyesti psyykkinen hyvinvointi

Selvita lyhyesti fyysinen hyvinvointi

Selvita lyhyesti sosiaalinen hyvinvointi

Ihminen ei tarvitse laheisyytta. (vaarin)

Kova stressi ei vaikuta psyykkiseen hyvinvointiin. (vaarin)

Kuka tunnettu psykologian saralla vaikuttanut henkilo on maaritellyt

psyykkisen hyvinvoinnin seuraavasti: "lhminen on mieleltdan terve kun

kykenee rakastamaan ja tekemaan tyota.”? (Sigmund Freud)

9. Elaman tarkein ja palkitsevin aktiviteetti on tyo. (vaarin)

10.Ihminen parjaa parhaiten elamassa yksin. (vaarin)

11.lhmiselle on tarkeaa tuntea itsensa osana erilaisia yhteis6ja, vaikka tama
ei sita itse myontaisikaan. (oikein)

12.Yksilon omilla valinnoilla ei juuri ole vaikutusta terveyteen. (vaarin)

13.Liikunnan harrastamisesta ei ole hyotya henkiselle hyvinvoinnille. (vaa-
rin)

14.Ihminen tarvitsee keskimaaraisesti 6h younta (vaarin)

15.Ruokailuhetki tukee sosiaalista hyvinvointia. (oikein)

16.Nimea naisen lisdantymiselimistd. (Munasarjat, munanjohtimet, kohtu,
kohdunkaula, ematin, ulkoiset sukupuolielimet ja rinnat)

17.Terveella naisella on syntyessaan n. 40 000 munasolua munasarjois-
saan (vaarin)

18. Terveet naiset voivat lisdantya kuukautisten alkamisesta 45 ikavuoteen
saakka. (vaarin)

19.Kohtu on omenan muotoinen elin. (vaarin)

20. Selita lyhyesti munasolun hedelmaittyminen ja kiinnittyminen kohdun
seinamaan.

21.Luettele naisen ulkoiset sukupuolielimet (klitoris, isot hapyhuulet, pienet
hapyhuulet)

22.Rinnat eivat ole osa naisen lisaantymiselimistoa (vaarin)

23. Sukupuolitaudit eivat kuulu yleisimpiin sukupuolielinten sairauksiin (vaa-
rin)

24 Lapsettomuus voi johtua esimerkiksi endometrioosista (oikein)

25.Mita syopaa seurataan papa-kokein? (kohdunkaulan syopa)

26.Mika on naisten yleisin syopa Suomessa? (rintasyopa)

N

PN hW
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27.Luettele viisi ehkaisymenetelmaa (kondomi, e-pillerit, pessaari, ehkaisy-
rengas, kierukka ym.)

28.Selita lyhyesti kolmen eri ehkaisymenetelman kayttotapa

29.Mita ehkaisymenetelmaa nainen voi kayttaa imetyksen aikana? (kondo-
mi)

30. Miten yhdistelmaehkaisyvalmisteet vaikuttavat? (estavat munarakkulan
kehittymisen ja munasolun hedelmdoittymisen)

31.Vauva on taysiaikainen raskausviikolla 36. (vaarin)

32.Luettele synnytyksen vaiheet (avautumisvaihe, ponnistusvaihe, jalkeis-
vaihe)

33. Selvita lyhyesti papa-kokeen otto: Luettele tarvittavat valineet ja miten
naytteen otat? (naytteenottovasta, jossa on toinen paa pyorea ja toinen
kovera, seka erityinen harja kohdunkaulan naytetta varten. Lastaimen
pyorealla paalla nayte emattimen pohjasta, koveralla paalla kohdun na-
pukan paalta ja harjalla kohdun kaulan sisalta. Nayte yhdensuuntaisella
likkeella naytelaseille, johon se kiinnitetaan kiinnityssuihkeella.)

Case-tapaukset

1. Potilaana on 18-vuotias nuori nainen (Maikki), joka tulee ensimmaiseen
papa-kokeeseen. Terveydenhoitaja kutsuu Maikin tutkimushuoneeseen,
nappailee tietokonettaan jo puetuin suojakasinein ja kdskee Maikin gy-
nekologiselle poydalle alaosattomissa. Maikki kiipeaa ujostellen poydalle.
Terveydenhoitaja nappaa papa-kokeen tirkistellen samalla kelloa tuhah-
dellen ja sanaakaan sanomatta. Naytteen oton jalkeen terveydenhoitaja
istuu takaisin tietokoneen viereen ja sanoo nakemiin. Mikd meni vikaan?

2. 25-vuotias Ninni. Lapset (1- ja 3-vuotiaat) on otettu huostaan aidin kovan
paihdetaustan vuoksi. Ninni paassyt l.v. kaytosta eroon, polttelee satun-
naisesti yha kannabista. C-hepatiitti. Majailee vaihtelevasti kavereiden
nurkissa. Nyt rv:lla 20+4. Ninni on neuvolassa ja kertoo terveydenhoita-
jalle ehka tulleensa toisiin ajatuksiin lapsen pitamisen suhteen, aiemmin
oli taysin varma etta pitaisi taman lapsen ja sen avulla ryhdistaytyisi.
Ninni kysyy terveydenhoitajalta tulisiko hanen keskeyttaa raskaus. Miten
vastaisit terveydenhoitajana?

3. 42-vuotias Anni on juuri saanut l1aakarilta yllattavan diagnoosin aggressii-
viseen munasarjasyopaan. Syopa on levinnyt jo vatsaonteloon, eika elin-
aikaa juuri ole. Miten hoitajana kohtaat lohduttoman Annin taman kuultua
juuri diagnoosin?

4. Vastaanotolle tulee ensikaynnille raskaana oleva nainen, jonka epailet
olevan ymparileikattu. Miten otat asian puheeksi? Miten otat huomioon
tulevan lapsen riskin joutua ymparileikatuksi?

5. Milla on juuri tayttanyt 11 vuotta ja menee pyytamaan terveydenhoitajalta
e-pillereitd. Keskustelun tuloksena selviaa, etta nuorukaisella on ollut jo
parikin sankykaveria. Nyt terveydenhoitaja pohtii ottaako han yhteytta
Millan vanhempiin. Mita mielta olette? Mita tekisitte?

6. 47-vuotias nainen on tullut ehkaisyneuvolaan ulkomaalaisen miesysta-
vansa kanssa. Mies on huomattavasti naista nuorempi, komea kreikka-
lainen. He ovat nyt vuoden yrittaneet lasta siina onnistumatta. Pariskunta
haluaisi hedelmoityshoitoihin. Naisella on jo karttunut ikaa. Takana on
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kaksi aiempaa aborttia ja yksi fetus mortus. Miten toimia ammattilaisena
tilanteessa?

7. Miten toimia, jos tyotoverisi on tehnyt virheen? Saako mielestanne paa-
tOkseen vaikuttaa ystavyys, virheen suuruus tai toistuvuus?

8. Katiloopiskelija on aloittanut viikko sitten harjoittelun naistentautien osas-
tolla. Nyt edessa on ensimmaisen raskaudenkeskeytyksen suorittaminen
ja raskaudenkeskeytyksen aloittavien laakkeiden antaminen naiselle.
Vahvasti uskonnollinen opiskelija on onnistunut vitkuttelemaan itsensa
pois pari kertaa tilanteesta mutta nyt ohjaaja nuhtelee opiskelijaa ja sa-
noo sen olevan pakko ja osa ty6ta. Onko mielestanne opiskelijan pakko
antaa raskauden keskeyttavat laakkeet naiselle vai onko oikein, ettd han
luistaa annetusta tehtavasta?

9. Kolme raskaudenkeskeytysta takana. Viimeisin muutama kuukausi sit-
ten. Mita mielta olet tilanteesta? Vaikuttaisiko mielipiteeseenne, jos ky-
seessa olisikin paihdeaiti?

10. Paihdeaitien pakkohoito, mita mielta olette?

11. Tupakoiva paihteita kayttava aiti. Lapsi syntynyt rv. 25+6 ja on nyt vas-
tasyntyneiden teholla hoidettavana yhteiskunnan varoilla. Onko oikein?

12.Kerro vahintaan yksi kokemuksesi milloin olet esimerkiksi tydharjoittelun
tai tyokokemuksesi myota huomannut jotakin eettisesti epailyttavaa ter-
veysalan ammattilaisen toiminnassa. Kuvaile tilannetta salassapitovelvol-
lisuus huomioiden. Millainen tilanne oli ja miten siina toimittiin?

13. Mitka mielestanne ovat suurimpia eettisia epakohtia terveysalalla?

14.0nko etiikan opetus riittavaa mielestanne koulussa?

15. Kertokaa kokemuksia miten hyvin tai huonosti eettisyys on otettu huomi-
oon harjoitteluissanne. Olisitteko esimerkiksi toivoneet jonkin asian lapi-
kayntia lahiohjaajan kanssa?

16.0Onko omassa toiminnassasi ollut jotakin (mita) eettisesti epailyttavaa?

17.Pohtikaa yhdessa milloin mielestanne raskaudenkeskeytys olisi oikein ja
milloin vaarin.

18.Pohtikaa ryhmassa, tulisiko hormonaaliselle ehkaisylle olla jokin suo-
jaikaraja. Mika raja voisi olla?

19. Pitaisiko jalkiehkaisypillerin saamista viela rajoittaa? Esimerkiksi ikarajaa
nostamalla tai maksimimaaran asettamisella?

Pelin kulkua ohjaavat kortit

1. Menetat tdman pelivuorosi.

2. Siirry yksi askelma eteenpain.

3. Siirry yksi askelma taaksepain.

4. Saat nostaa uuden kortin, toimi sen mukaan.

5. Siirry lahimpaan punaiseen askelmaan.

6. Nosta uusi kortti, mikali vastaat siihen vaarin menetat seuraavan pelivuo-
rosi.

7. Menetat seuraavan pelivuorosi.

8. Siirry seuraavaan keltaiseen askelmaan.

9. Menetat taman ja seuraavan pelivuorosi.
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Oppimispelin saannot

SLETPE

- seksuaali- ja lisaantymisterveytta seka etiikkaa pelaten
Sisélté

- Pelilauta

- Pelikortit (94 kpl)

- Pelinappulat (10 kpl)
- Arpakuutio (1 kpl)

- Saannot

Aloitus

- Pelin aloittaa seurueen nuorin pelaaja
- Peli alkaa lahtoruudusta
- Peli etenee myotapaivaan

Pelaaminen

- Pelissa edetaan arpakuutiota heittamalla
- Kysymyspakasta nostetaan askelmaa vastaavan varinen pelikortti, jonka
edellinen pelaaja lukee aaneen
- Pelivuorossa oleva toimii kortin ohjaamalla tavalla
o Sininen korttipakka: Kysymys tai vaittama etiikasta, johon vastataan
yksilona
o Punainen korttipakka: Kysymys tai vaittama seksuaali- ja lisaanty-
misterveydesta, johon vastataan yksilona
o Keltainen korttipakka: Hoitotyohon liittyva kaytannon tapaus, josta
keskustellaan ryhmassa
o Bonuskortit: Pelin kulkua ohjaava kortti, joka vaikuttaa pelivuorossa
olevan pelaajan kulkuun
- Pelin voittaa se, joka paasee ensimmaisena maaliin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Ida Haapanen, Elena Kara ja Elina Paivinen



Teemapaivan kutsu

ETIIKKA SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYDESSA

8.15-8.25

8.25-09.10

9.15-10.00

10.30- 11,15

LISATIEY

Etiikan opetuksen kehittamisen teemapaiva 12.5.2015

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU, RUISKATU 8

Alkusanat, auditorio 132 11.30- 12.1§

TUM, Wa Mari Berglund
Ciuldopishelja <rista Aakonen

Raskaudenkeskeytys
naistentautien hoitotydn
eettisend haasteena, suwdrorio 132
Ciuldopiskeljat Terhi Prutiwoshi Jokinen,
Joharna Repo & Maria Linneaz Sundgvist
Etiikan osaamisen tukeminen

harjoittelun aikana
Pancelikeskustely, suditorio 132

13.00-13.45

Ohjaxjakoduttaja, kid, imdi Arsalo
TUM, g, Marjatea Hisinen
Th, W, UA hotaja Satu Hydnd

Ciulbopishebjat Krista Aaltonen, Salamari
Carpén & Laura Vave

KAHVI INEC-nanke tarjoaa

Matkasynnytys, eettistd
pohdintaa sosiodraaman keinoin
lookka 317 (K10 opisi) 14.00-14.45

Ciudopishelat Jenni Jrvinen, Evmi Lilanen
& Ida Virtanen

Raskaudenkeskeytys, piihdedidin
hoito, kollegiaalisuus -eettinen
ongelmako?

Learning cafe, luckia 438 [Th opisk.)

<iuldopiskelat Jenni Matiah, Susanra
Tarmminen & £l Vaeera

14.55-15.15

INEC =

O ANTAA ANNELT NIRKKONEN -MANNILA Pus: 044 9075454

Raskaudenkeskeytys, piihdedidin
hoito, kollegiaalisuus -eettinen

ongelma?
Learning cafe, luckka 438 (XI¢ cpisk.)

Matkasynnytys, eettistd
pohdintaa sosiodraaman keinoin
leokka 317 (Th opisk.)

LOUNAS

Monikulttuurisuus, matka-
synnytys, pdihteet, -videoklipit

eettisen osaamisen edistijing
lookka 438 (K0 ops)

Ciuldopiskelat Janina Ruohonen, Jessca
Saonen & Siva Tommila

Seksuaali- ja lisddntymisterveys,

naisen hoitotyd - etiikkaa pelaten
leokka 317 (Th opisk.)

Ciuldopishelat ida Haapanen, Elera Kara &
Elna Plivinen

Seksuaali- ja lisddntymisterveys,
naisen hoitotyd -etiikkaa pelaten
leokka 317 (K10 opisk.)

Monikulttuurisuus, matka-
synnytys, pdihteet, -videoklipit
eettisen osaamisen edistijind
leokka 438 (Th cpisk.)

Loppukeskustelu ja paivin
paatos, sditorie 132

TEM, 1 Mari Berglund & KL, TeM, Wa Annel
Nifikonen-Mannia

Lfelong
Learning
Programme
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Palautelomake

PALAUTE OPETUSTAPAHTUMASTA, OPPIMISPELI SLETPE 12.5.2015

Keradmme palautetta teemapaivan opetustapahtumasta opinnaytetyétdmme ja sen arviointia varten. Ympyréi omaa
mielipidettasi parhaiten vastaava vaihtoehto. Vastaathan jokaiseen kysymykseen. Huomioi lopun avoin kysymys ja
vastaa ystavallisesti myos siihen.

Terveisin Ida Haapanen, Elena Kara ja Elina Paivinen, Turun ammattikorkeakoulu

Kiitos vastauksestasi!

1. Oliko peli mielestdsi mielenkiintoinen?
a) Kylla
b) Ei

2. Opitko pelin avulla jotakin uutta?
a) Kylla, paljon
b) Kylla, hieman
c) Enjuurilainkaan
d) Enollenkaan

3. Pelin sdannot olivat selkeat

a) Kylla
b) Ei

4. Ohjaajien toiminta oli
a) Laadukasta
b) Tyydyttavaa
¢) Huonoa
5. LOysitko pelin avulla uusia ndkékulmia etiikkaan?
a) Kylla, useita
b)  Kylla, joitakin
c) Enjuurilainkaan

d) Enollenkaan

6. Peli on toimiva

a) Kylla
b) Jokseenkin
c) Ei

7. Pelaisitko pelia uudelleen?

a) Kylla
b) Ei

8. Olisiko peli hyva lisa etiikan opetukseen Turun Ammattikorkeakoulussa?

a) Kylla
b) Ei

9. Kerro vapaasti risuja ja ruusuja ohjaamisestamme seka kehittamastamme oppimispelista
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