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Opinnaytetyo on osa paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikon (VKK-Metro)
vuosien 2014-2016 kehittamisteemaa leikki ja leikilliset oppimisymparistot. Aihe kohdennet-
vaksi. Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisesti vantaalaisessa paivakodissa 2-4-vuotiaiden
lasten ryhmassa. Toimintaan osallistui kerrallaan 4-6 lasta. Toimintakertoja oli yhteensa viisi,
ja toiminta-aika oli jokaisella kerralla noin kaksi tuntia, johon sisaltyivat seka siirtymatilan-
teet etta toiminta luonnossa. Paatavoitteena oli lisata suunnitelmallista ja ohjattua luontolii-
kuntaa kyseisen paivakotiryhman arjessa seka antaa luontoliikuntaan liittyvia uusia toimintai-
deoita. Toiminnan tavoitteena oli tuottaa lapsille iloa ja onnistumisen kokemuksia luonnossa
lilkkkumisesta. Tekijoiden oppimistavoitteina oli kehittaa ohjaustaitojaan ja kiinnittaa erityista
huomiota lasten kannustamiseen ja innostamiseen.

Tavoitteiden saavuttamista arvioitiin toiminnassa mukana olleiden kasvattajien tayttamien
havainnointi- ja arviointilomakkeiden seka tekijoiden havaintojen avulla. Toimintaa dokumen-
toitiin muun muassa valokuvaamalla ja kirjaamalla lasten kommentteja sanatarkasti. Ryhman
kasvattajat kokivat saaneensa toiminnasta uusia ideoita luontoliikuntaan ja metsaretkille.
Opinnaytetyon osalta voidaan todeta, etta ohjattu toiminta luonnossa innostaa lapsia liikku-
maan ja kokeilemaan erilaisia taitoja seka tuo uusia leikkiteemoja lasten omaehtoiseen leik-
kimiseen.

Asiasanat: Varhaiskasvatus, luontoliikunta, varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset, lasten lii-
kunnan ohjaaminen



Laurea University of Applied Sciences Abstract
Tikkurila
Degree programme in Social Services

Putkonen Karoliina & Paakkola Essi

“Kuoriainen wants the stick”
2-4-year-old outdoor activities in a day care center

Year 2015 Pages 72

This thesis was part of the VKK-Metro development theme of early childhood education. The
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1 Johdanto

Opinnaytetyomme on osa VKK-Metron vuosien 2014-2016 kehittamisteemaa leikki ja leikilliset
oppimisymparistot. Toteutimme opinnaytetyomme Vantaalaisessa paivakodissa ja oppimisym-
paristonamme oli paivakodin laheinen metsa- ja puistoalue. Aiheenamme on 2-4 -vuotiaiden
lasten luontoliikunta metsassa ja se toteutettiin toiminnallisena. Toiminnallinen osuutemme
ajoittui kesakuun alkupuolelle ja se koostui viidesta toimintakerrasta. Opinnaytetyomme si-
salsi nelja ohjattua toimintakertaa seka viimeisella toimintakerralla olleen ryhman yhteisen
evasretken. Toimintaamme osallistui kaiken kaikkiaan 12 ryhman lapsista. Mukanamme toi-
mintakerroilla olleiden lasten lukumaara vaihteli neljan ja seitseman lapsen valilla. Jokaisen
lapsen anonymiteetti suojattiin opinnaytetyoprosessin alusta loppuun saakka emmeka nain ol-
len tuoneet esille olivatko osallistuneet lapset tyttoja vai poikia. Kerasimme aineistoa muuta-
malla erilaisella dokumentointimenetelmilla esimerkiksi kirjaamalla havaintoja seka valoku-

vaamalla lasten toimintaa.

Valitsimme opinnaytetyomme aiheen varhaiskasvatuksen parista omien kiinnostuksen koh-
teidemme mukaan. Olemme suorittaneet opinnoissamme varhaiskasvatuksen opinnot ja aloi-
tamme molemmat tyot paivakodissa lastentarhanopettajina. Paadyimme tekemaan opinnayte-
tyostamme toiminnallisen, silla koemme oppivamme parhaiten tekemisen kautta. Aiheena
pienten lasten luontoliikunta kiinnosti meita, koska koemme myos henkilokohtaisesti luon-
nossa lilkkkumisen tarkeana osana hyvinvointia. Eri paivakodeissa tyoskennellessamme olemme

huomioineet luonnon vahaisen hyodyntamisen osana liikkumista pienten lasten ryhmassa.

Opinnaytetyomme toiminnallisen osuuden tueksi olemme tutkineet pienten lasten liikkumi-
seen, lilkuntakasvatukseen ja lilkunnan ohjaamiseen seka luontokasvatukseen, luontoliikun-
taan ja luontoleikkeihin liittyvaa teoriapohjaa. Jokainen toimintakerta on esitelty erikseen,
jonka jalkeen toimintaa on arvioitu lasten kommenttien, kasvattajien ja meidan havainnoin-
tien ja arviointien kautta. Avaamme kayttamiamme havainnointi- ja arviointimenetelmia seka
pohdimme kuinka opinnaytetyomme tulee nayttaytymaan paivakodin arjessa jatkossa. Lisaksi
pohdimme eettisyyden toteutumista opinnaytetyossamme ja omien ohjaustaitojemme kehit-

tymista prosessin aikana.

2 Opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetyomme aihe on osa paakaupunkiseudun varhaiskasvatuksen kehittamisyksikon VKK-
Metron vuosien 2014-2016 kehittamisteemaa. Kehittamisteemana on leikki ja leikilliset oppi-
misymparistot. Valitsimme opinnaytetyomme leikilliseksi oppimisymparistoksi metsa- ja puis-
toalueen. Tarkemman suunnitelman ja aiheen rajaamisen teimme yhdessa Vantaalaisen paiva-

kodin pienten ryhman kasvattajien kanssa. Opinnaytetyomme tarkoituksena oli toteuttaa



pienten lasten liikuntasuositusten mukaista ohjattua toimintaa seka hyodyntaa monipuolisia
luontoliikuntaymparistoja. Ryhman kasvattajat osallistuivat opinnaytetyoprojektissamme alus-
tavaan suunnitteluun keskustelemalla kanssamme heidan aikaisemmista metsaretkista ja las-
ten tottumuksesta ohjattuun liikuntaan. Kuluvalla toimintakaudella kyseinen lapsiryhma oli
kaynyt metsassa, mutta heidan toimintaansa siella oli koostunut paaosin vapaasta leikista,
eika retkiin ollut sisaltynyt ohjattuja leikkeja. Ryhman kasvattajat osallistuivat toiminnan do-
kumentointiin valokuvaamalla seka kirjaamalla havaintojaan ja lasten kommentteja toimin-
nan aikana. arviointilomakkeiden tayttaminen tahan valin? Toiminnan loputtua kavimme mei-
dan opiskelijoiden ja ryhman kasvattajien valisen arviointi- ja palautekeskustelun paivako-
dilla. Keskustelussa kavimme lapi toiminnan onnistumista kokonaisuudessaan ja molemmin-

puolisia tuntemuksia yhteistyosta opinnaytetyoprosessin aikana.

Opinnaytetyomme paatavoitteena oli suunnitelmallisen ja ohjatun luontoliikunnan lisaaminen
kyseisessa lapsiryhmassa. Kaytannossa tavoitteenamme oli saada kasvattajat innostumaan oh-
jatuista luontoleikeista, jotta he motivoituisivat ottamaan niita osaksi omia metsaretkiaan.
Kasvattajat itse toivoivat saavansa toiminnastamme uusia ideoita metsaretkillensa. Omalta
osaltamme tavoittelimme uusia kokemuksia lapsiryhman ohjaamisesta luontoymparistossa.
Tavoitteinamme oli pitaa innostava ja kannustava ote ohjauksessamme koko toimintamme
ajan, jotta lapsille jaisi mahdollisimman positiivisia kokemuksia ohjatusta toiminnasta luon-
nossa. Sosiaali- ja terveysministerion, Opetusministerion ja Nuori Suomi Ry:n liikuntasuositus-
ten (2005) mukaan varhaiskasvatuksessa tulee olla ohjattua lilkkumista ulkona kerran viikossa.
Ohjatun liitkunnan avulla on mahdollista saada helpommin mukaan myos vahemman liikkuvat

ja ujommat lapset.

Mediassa on ollut taman kevaan aikana uutisointia liian vahaisesta lilkkunnasta varhaiskasva-
tuksessa. Hakolan (Helsingin sanomat 15.1.2015) kirjoittamassa artikkelissa kerrottiin Anne
Soinin vaitoskirjasta Jatkuvasti lilkkkeessa- Kolmevuotiaiden paivakotilasten mitattu fyysinen
aktiivisuus. Artikkelissa tuodaan esiin vaitostutkimuksessa todettu tulos paivakotilasten vahai-
sesta liitkkumisesta seka siita, etta useammalla lapsella liikkuminen jaa alle varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suositusten. Lasten fyysisen aktiivisuuden kerrotaan tutkimuksessa olleen paa-
osin istumista, seisomista tai kavelya. MTV3 -uutisissa 25.3.2015 oli esilla paivakotien pienten
lasten vahainen liikkuminen. Uutisessa painotettiin liikkuvan aikuisen mallin tarkeytta.
Olemme myos itse kiinnittaneet huomiota Helsingin ja Vantaan alueiden paivakodeissa tyos-
kennellessamme, etta liikuntasuositusten mukainen ohjattu ulkona lilkkuminen toteutuu har-
voin. Mielestamme 3-6-vuotiaiden ohjattu liikkuminen sisalla toteutuu kuitenkin useimmissa
paivakodeissa kerran viikossa, mutta alle 3-vuotiaiden ryhmassa vaihtelu on kokemuksiemme

mukaan suurta.



2.1 Opinnaytetyon toteutus

Toiminnallinen opinnaytetyomme toteutettiin Vantaalaisessa paivakodissa pienten ryhmassa.
Ryhmassa lapsia on yhteensa 14, joista 12 lasta osallistui toimintaamme. Ryhmassa on tasai-
sesti seka tyttoja etta poikia, lapset ovat kahdesta neljaan ikavuotta. Kasvattajia ryhmassa on

kolme, joista jokainen osallistui vuorollaan havainnoijan rooliin toiminnassamme.

Ennen toimintaamme paivakodilla kirjoitimme lapsiryhman huoltajille tiedotteen (liite 1),
jossa esittelimme itsemme ja kerroimme tiivistetysti suunnittelemistamme toimintakerroista.
Tiedotteen yhteydessa kysyimme huoltajilta kirjallista lupaa lapsen osallistumiseen toimin-
taamme seka lupaa tulla kuvatuksi toimintamme ohessa. Kuvausluvan kohdassa olimme eritel-
leet kuvien kayttotarkoitukset; ryhman omaan kayttoon ja opinnaytetyoprojektimme kayt-
toon. Kaikki huoltajat antoivat lapsensa osallistua toimintaamme ja kuvattaviksi, yksi lapsista
ei saa nakya opinnaytetyoprojektissa vain ryhman omassa kaytossa olevissa kuvissa. Toimin-
nasta otettuja kuvia kaytettiin tassa opinnaytetyoraportissamme havainnollistamaan toimin-
taamme seka arvioivassa seminaarissa. Lahetimme osan kuvista paivakodille laitettaviksi las-
ten kasvun kansioihin. Toiminnan loputtua teimme viela perheille lopputiedotteen, joka si-

salsi kuvia ja tiiviin kertomuksen toiminnastamme (liite 9).

Kuva 1: Toimintaymparistoa

Opinnaytetyomme toiminnallinen osuus oli meidan opiskelijoiden ohjaamaa luontoliikuntaa.
Ohjaamamme toimintakerrat tapahtuivat paivakodin laheisella puisto- ja metsaalueella (kuva
1). Samalla metsaalueella on myos lampi, pieni koski ja vesiputous. Ryhman lapset ovat tottu-
neet kaymaan omien kasvattajiensa kanssa metsassa, joten se on toimintaymparistona heille
tuttu. Toimimme lasten kanssa eri puolilla kyseista metsaaluetta, ja osa toimintapaikois-
tamme oli lapsillekin uusia. Toimintamme sijoittuessa paivakodin ulkopuolelle, teimme erilli-

sen suunnitelman lasten turvallisuuden huomioimisesta (liite 3).

Yksi lapsiryhman aikuisista toimi havainnoijana ja valokuvaajana toimintamme aikana. Lap-
sien maaraksi olimme suunnitelleet pienten lasten ohjatun toiminnan suositusten (Pulli 2007,

30) mukaisesti 4-6 lasta. Nain ollen takaamme jokaiselle lapselle yksilollisempaa ja aidompaa
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kohtaamista aikuisen kanssa. Ryhman kasvattajat suunnittelivat alustavasti, ketka lapset osal-
listuisivat millakin kerroilla toimintaamme. Ensimmaiselle kerralle kasvattajat olivat ajatel-
leet lapsia, jotka eivat mahdollisesti paasisi osallistumaan muille toimintakerroille esimerkiksi
lapsien vapaapaivien tai lomien vuoksi. Seuraaville toimintakerroille kasvattajat miettivat
ryhmakokoonpanoja lasten ian, haastavuuden seka ryhman toimivuuden kannalta. Joillakin
kerroilla lapset vaihtuivat ennalta suunnitelluista, silla he eivat saapuneet ajoissa paikalle.
Kaytannossa katsoimme kuitenkin yhteistyossa kasvattajien kanssa, etta jokainen lapsi paasisi
osallistumaan toimintaan.

Mukana ollut ryhman kasvattaja taytti toiminnan aikana havainnointilomakkeen, jossa pyydet-
tiin kirjaamaan esimerkiksi lasten kommentteja (liite 4). Toiminnan jalkeen kirjasimme omia
havaintoja ja ajatuksiamme toiminnasta samaiseen havainnointilomakkeeseen. Taytimme
myos arviointilomakkeen, jossa kaydaan lapi niin lasten osallistumisinnokkuutta kuin ohjaus-
taitojamme. Kyseisella toimintakerralla mukana ollut ryhman kasvattaja taytti seuraavaan

toimintakertaamme mennessa saman arviointilomakkeen (liite 5).

2.2  Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisesti tuotetulla opinnaytetyolla on usein toimeksiantaja, jolloin tavoitteena on ke-
hittaa kyseisen tyokentan kaytannon toimintaa (Falenius, Leino, Leinonen, Lumme & Sund-
qvist 2006). Toiminnallisella opinnaytetyolla yhdistetaan valitun aiheen teoriaa ja kaytannon
toteutusta (Airaksinen & Vilkka 2003, 5). Teorian ja sen tuoman tietoperustan kautta perus-
tellaan valintoja ja ratkaisuja, joita opinnaytetyoprosessin aikana on tehty (Falenius ym.
2006). Teorian kautta opinnaytetyossa nakyy myos, kuinka tekija lahestyy aihettaan ja kuinka
kasittelee sita (Airaksinen & Vilkka 2003, 42).

Opinnaytetyon toteutustapa on aina valittava kohderyhmaa silmalla pitaen. Kirjallinen tuotos
on aina suunniteltava sisalloltaan ja visuaalisuudeltaan kohderyhmaa parhaiten palvelevaksi.
(Airaksinen & Vilkka 2003, 51.) Opinnaytetyoraportista nakyy lukijalle tekijan ammatillinen
osaaminen, se toimii ikaan kuin ammatillisen ja persoonallisen kasvun yhteyttajana. Raportti
koostuu paapiirteittain vastauksista kysymyksiin: mita ja miksi on tehty seka miten se on to-
teutettu? (Airaksinen & Vilkka 2003, 65.) Opinnaytetyoraportista nakyy dokumentoitua tyopro-
sessia, joka samalla tuo esiin myos pohtivaa ja osittain kriittistakin suhtautumista tekijan toi-
mintaan ja kirjoittamiseen (Falenius, Leino, Leinonen, Lumme, & Sundqvist 2006). Opinnayte-

tyoraportissa on esitettava tyon tuloksia tai johtopaatoksia (Airaksinen & Vilkka 2003, 65).
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2.3 Aiheeseen liittyvia tutkimuksia

Opinnaytetyoprosessin edetessa etsimme aiheeseemme liittyvia aikaisempia tutkimuksia,
jotka sijoittuvat varhaiskasvatuksen piiriin. Saimme kuitenkin huomata, ettei pienten lasten
luontoliikuntaan liittyvia tutkimuksia ole kovinkaan kattavasti. Valitsemamme tutkimukset ka-
sittelevat kaikki joiltain osin samoja teemoja kuin opinnaytetyomme. Tutustuimme tarkem-
min tutkimuksiin, jossa kasiteltiin muun muassa pienten lasten fyysista aktiivisuutta ja kasvat-
tajan roolia aktiivisuuden lisaamisessa, Case-forest pedagogiikkaa lasten osallisuutta lisaavana

tyotapana seka luonnon tarjoamia psyykkisia ja sosiaalisia hyvinvointivaikutuksia lapsille.

Jamsénin, Villbergin, Mehtélan, Soinin, Saakslahden & Poskiparran (2013) tekemassa tutki-
muksessa tutkitaan muun muassa lasten fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoita paivako-
dissa. Tutkimuksessa kay ilmi, etta varhaiskasvattajien jarjestamat ohjatut toimintatuokiot
paivakodin pihoilla ja ulkoiluhetkilla lisaisivat lasten fyysista aktiivisuutta positiivisesti. Tutki-
muksesta selviaa, etta tasta huolimatta varhaiskasvattajien jarjestamien toimintatuokioiden
seka pallopelien esiintyvyys suomalaisissa paivakodeissa on hyvin vahaista. Tutkimuksessa pai-
notetaan, etta kannustus lisasi selvasti lasten liikkumista, silla lasten fyysisen aktiivisuuden
intensiteetti oli merkitsevasti suurempaa varhaiskasvattajan kannustusta sisaltaneissa tilan-

teissa verrattuna kannustamattomiin hetkiin.

Peltohuhdan (2013) tekemassa tutkimuksessa nousee esiin muun muassa luontokasvatuksen
tyotapa Case Forest -pedagogiikka, joka on selvasti tukenut lasten osallisuutta ja valtaistu-
mista. Tutkimuksessa tuodaan esille osallisuuden toteutuminen lapsen oman ihmettelyn, ko-
kemisen ja tutkimisen kautta seka kasvattajan tarkea ja ohjaava rooli osallisuuden ja oppimi-
sen toteutumisessa. Osallisuus on nayttaytynyt tutkimusaineistossa ennen kaikkea lasten ja

aikuisten yhteisena osallisuutena.

Paukkerin (2014) tutkimuksessa lasten luontosuhteesta ja luonnon hyvinvointivaikutuksista
nousi esiin lasten arvostus ja kiinnostus luontoa kohtaan. Tutkimuksessa analysoitiin kuuden-
nella luokalla olevien lasten kirjoitelmia luontokokemuksistaan. Tuloksista ilmenee, etta lap-
set kokevat luonnon kauniina ja seikkailua seka jannitysta antavana ymparistona. Tulokset
nayttivat myos, etta lapset arvostavat luonnon nakymia, aania ja tuoksuja. Lapset ymmarsivat
luonnon hyodyllisyyden ihmisille, esimerkiksi kalastamisen ja kasvien kasvattamisen kautta
seka olivat hyvin halukkaita havainnoimaan ja tutkimaan luontoa. Lasten kirjoitelmista ilmeni
luonnolla olevan erityisesti psyykkisia ja sosiaalisia hyvinvointivaikutuksia lasten elamaan. Ta-
man tutkimuksen tuloksissa psyykkisia hyvinvointivaikutuksia eriteltiin muun muassa itsetun-
non vahvistumisella seka hyvan olon tunteena. Sosiaalisia hyvinvointivaikutuksia olivat taas

esimerkiksi ajan viettaminen yhdessa toisten kanssa seka turvallisuuden tunne toisten tuesta.
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Jamsénin, Villbergin, Mehtalan, Soinin, Sadkslahden & Poskiparran (2013) tutkimuksessa ko-
rostui ohjatun toimintatuokion tarkeys fyysisen aktiivisuuden lisaajana. Myos kasvattajan rooli
fyysiseen aktiivisuuteen kannustamisessa nakyi tutkimuksen tuloksissa positiivisesti. Tutki-
muksessaan Peltohuhta (2013) tuo esille lasten osallisuutta luontokasvatuksessa lisaavan Case
silla, etta annetaan tilaa lasten omille ihmettelyille ja tutkimisille. Paukkerin (2014) tutki-
muksen tulokset vastasivat yleista nakemysta, siita etta luontoymparistolla on psyykkisia ja

sosiaalisia hyvinvointivaikutuksia.

3 Pienten lasten liikkuminen

Lapselle kehon kieli on ensimmainen ja tarkein oppimisen kanava varhaislapsuudessa. Lapsi
kokee olemassaolonsa oman kehon tuntemuksien ja lilkekokemuksien kautta. (Karppinen,
Puurula & Ruokonen 2001, 62.) Liikkuminen on pienelle lapselle sydmiseen ja nukkumiseen
verrattava kehityksellinen tarve. lhmisen hermosto kehittyy nopeimmin alle 3-vuotiaana ja
uuden oppiminen mahdollistuu toiminnan kautta. (Pulli 2007, 6.) Yleensa lapset nauttivat liik-
kumisesta, joten yhdistamalla uudet opittavat asiat ja lilkkuminen saadaan oppimistilanteista
miellyttavampia. Todennakoisesti nama keinot auttavat myos lapsia, joiden on vaikea keskit-
tya pelkastaan kuuntelun avulla. (Karvonen 2000, 15.) Kun lapsi liikkuu vuorovaikutuksessa ih-
misten ja ympariston kanssa, hermosolujen valiset yhteydet kehittyvat ja oppimisen edelly-
tykset muotoutuvat. Pienen lapsen liike on viela keskeneraista ja hapuilevaa, mutta myos yl-
latyksellista ja poukkoilevaa. Kaikki pienen lapsen liikkuminen perustuu kehon tuntemukseen.
Alle 3-vuotias lapsi oppii kayttamaan kehoaan arjen tilanteissa esimerkiksi kierien, pyorien,
kavellen, juosten, hyppien, heittaen ja kiiveten. (Pulli 2007, 6-7.) 4-vuotiaiden lasten liikku-
misessa keskeisia ovat motoriset perusliikkeet kuten juokseminen, hyppaaminen, heittami-
nen, kiinniottaminen, kiipeaminen ja roikkuminen ja naiden taitojen yhdisteleminen. Myos ta-
sapaino, liikkeiden jasentyminen ja liikelaadun paraneminen kehittyvat. (Karppinen, Puurula
& Ruokonen 2001, 63-64.)

On tarkeaa, etta lapsen kehitys seuraa motorisen kehityksen yleista kehitysperiaatetta, jonka
mukaan ensin kehittyy ymmarrys omasta kehosta, sitten karkeamotoriikka ja viimeisena hie-
nomotoriikka (Pulli 2007, 7). Liikunta vaikuttaa lapseen kokonaisvaltaisesti seka psyykkisesti
etta fyysisesti. Lapsi muodostaa liikunnan avulla kuvan omasta kehostaan, sen antamista mah-
dollisuuksista ja omista rajoistaan. Nama vaikuttavat olennaisesti lapsen identiteetin rakentu-
miseen. (Hiltunen & Kivirauma 1994, 12.) Likkkumaan oppimisessa voi olla kuitenkin hyvinkin
suuria yksilollisia eroja. Jokainen lapsi tarvitsee koko kehon liiketta kasvaakseen terveeksi ja
hyvinvoivaksi. Koko kehon liikkeella on suuri kehityksellinen merkitys, kun lapsi opettelee
kielta, ympariston hahmottamista, sosiaalista kanssakaymista seka tunteiden ilmaisuun liitty-

via taitoja. (Pulli 2007, 8-9.) Liikunnan avulla lapsi oppii oman itsensa tuntemisen lisaksi



13

suuntia, etaisyyksia, kasitteita, rajoja, sijaintia, kokoja, maaria, muotoja ja vareja. Liikun-
nassa lapset oppivat silman ja kaden koordinaatiota seka tarkkaavaisuuden suuntaamista teh-
tavaan. Liikunta kehittaa havaintomotorisia taitoja, jotka lisaavat oppimisvalmiuksia. (Karppi-
nen, Puurula & Ruokonen 2001, 65-66.) Liikunta vaikuttaa monipuolisesti lapsen fysiologiseen
kehitykseen, kuten vilkastuttamalla aineenvaihduntaa, kehittamalla hermoverkostoa seka

vahvistamalla lihaksistoa ja sydanlihasta (Hiltunen & Kivirauma 1994, 12).

4 Litkuntakasvatus varhaiskasvatuksessa

Lapsi tarvitsee liikkumista eli liikuntaa, koska se on edellytys fyysiselle kasvulle ja kehityk-
selle. Lasten motorinen kehittyminen vaatii paivittaisia mahdollisuuksia harjoitella liikku-
mista, jolloin lapsi saa kokeilla ja opetella uusia taitoja seka toistaa aikaisemmin oppimiaan
taitoja useissa erilaisissa ymparistoissa erilaisten valineiden kanssa. Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan tulee olla lapsilahtoista, monipuolista ja tavoitteellista, jolloin sen avulla voidaan tu-
kea lapsen fyysista, psyykkista, emotionaalista ja sosiaalista kehittymista (STM, Opetusminis-
terio & Nuori Suomi Ry 2005, 10, 17). Lasten turvallisuuteen tulisi kiinnittaa huomiota liikun-
takasvatuksessa. Tapaturmille alttiimpia ovat usein lapset, joille oman kehon kaytto ja toi-
minnan saately on viela hankalaa. Lasten liikkumista ei tule rajoittaa pienten kolhujen takia,

silla ajatus siita ettei koskaan satu mitaan, on kaytannossa mahdoton. (Pulli 2007, 13.)

Lasten liikkumiseen paivakodeissa kiinnitetaan yha enemman huomiota. Liikuntalaaketieteen
erikoisasiantuntija, liikuntafysiologi Hautalan (2014) mukaan lapset ulkoilevat paivakodeissa,
mutta hengastyttava liikkunta jaa vahaiseksi. Ulkoilun aikana on mahdollista, etta lapset vain
istuvat hiekkalaatikolla. Lasten varhaiseen liikkumiseen tulisi panostaa paitsi ylipainon eh-
kaisyn vuoksi, myos motoristen taitojen kehittymisen seka oppimisen kannalta. Oman koke-
muksemme mukaan lapset liikkuvat mielellaan, mutta kaipaavat toisinaan aikuista, joka in-
nostaa heita lilkkkumaan. Esimerkiksi ulkoilun aikana pienimmat lapset saattavat helposti ja-
mahtaa keinumaan, jolloin aikuisen rooli on rohkaista lasta lilkkkumaan. Paakkinen (2012) tutki
3-vuotiaiden paivakotilasten liikunta-aktiivisuutta ja lilkuntaan kannustamisen vaikutuksia.
Tutkimustulosten mukaan varhaiskasvattajan kannustamissa tilanteissa verrattuna kannusta-
mattomiin tilanteisiin oli tilastollisesti merkitseva ero. Paivakotilapset olivat siis lilkkuneet

selkeasti enemman kannustetuissa tilanteissa kuin kannustamattomissa tilanteissa.
4.1  Lasten litkuntasuositukset
Lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja oppimista tuetaan tarjoamalla mahdollisimman vaihtele-

vaa liikuntaa riittavan usein. Kasvattajat tukevat lasten liikkumista kannustamalla ja saannol-

lisesti jarjestetyilla ohjatuilla lilkuntatuokioilla. Kasvattajien rooli on luoda lapsille myontei-
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sia asenteita lilkkkumista kohtaan. (Opetuslautakunta 2012, 10.) Alle 3-vuotiaiden lasten liik-
kuminen koostuu paaasiassa lapsen omaehtoisesta liikkumisesta, jota lapsi tekee omasta ha-
lusta ja mielenkiinnosta joko yksin tai yhdessa muiden kanssa (Pulli 2007, 15). Aikuisen on tar-
keaa antaa tilaa ja aikaa liikkumiseen lapsen omien liikkumisedellytyksien mukaisesti. Aikui-
sen tulee huolehtia, etta lapsella on joka paiva mahdollisuus liikkua monipuolisesti vaihtele-
vassa ja liikkumiseen innostavassa ymparistossa. Lapsen lilkkkumisen vahimmaismaara on kaksi
tuntia paivassa reipasta ja hengastyttavaa liikuntaa, jota voi tapahtua myos pienemmissa ak-
tiviteettijaksoissa. (STM, Opetusministerio & Nuori Suomi Ry 2005, 11.)

Lasten liikunnan suositellaan olevan jokapaivaista ja saannollisesti useita kertoja toistuvaa.
Lapset eivat kuitenkaan jaksa keskittya samankaltaiseen liikuntaan pitkia aikoja, joten liikun-
tatuokioon on hyva suunnitella mukaan paljon lepohetkia ja vaihtelevuutta. (Karvonen 2000,
25.) Lapselle tulee antaa mahdollisuus ohjattuihin liikuntatuokioihin useita kertoja viikossa ja
tuokioita tulee jarjestaa seka sisalla etta ulkona. Ohjatun liikuntatuokion pituus voi olla 10
minuutista 60 minuuttiin lapsen iasta ja liikunnan intensiteetista riippuen. (STM, Opetusminis-
terio & Nuori Suomi Ry 2005, 24.)

4.2  Liikuntaymparistot paivahoidossa

Paivakotien sisatiloissa syntyva melu voi vaikuttaa lasten oppimiskykyyn haitallisesti. Melu
vaikuttaa haitallisesti muistiin, keskittymiseen, kielen kasittelyyn, suoritusmotivaatioon ja
erityisesti pienilla lapsilla puheen aanteiden erottaminen vaikeutuu melussa. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 92-93.) Rakennetussa ymparistossa toiminnallisen ohjelman, esimerkiksi jump-
patuokion, melu voi kasvaa yli sallittujen rajojen. Luontoon siirryttaessa meluhaitat pienene-
vat huomattavasti ja lasten on helpompi keskittya toimintaan seka kuuntelemaan niin tosiaan
kuin aikuisiakin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 150-151.)

Opetuslautakunnan (2012) laatiman Vantaan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman mukaan
monipuolisella oppimis- ja toimintaymparistolla on suuri merkitys lapsen oppimismotivaation,
uteliaisuuden ja mielenkiinnon herattelyssa seka lapsen omatoimisuuden ja aktiivisuuden tu-
kemisessa. Paivakodeissa lapsille tulee olla tilaa liikkuviin leikkeihin ja aikaa retkiin seka mo-
torista kehitysta tukevaan toimintaan. Liikuntatilat tulisivat olla lasten kaytossa muulloinkin
kuin vain ohjatuissa liikuntatilanteissa seka lahiseudun puistot ja metsat tulisi saada aktiivi-
seen leikkikayttoon. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 67.) Ulkona liikkuminen tapahtuu
eri vuodenaikojen mukaan muun muassa hiekalla, nurmella, metsamaastossa, vedessa, lu-
mella, jaalla ja puistoissa (STM, Opetusministerio, Nuori Suomi Ry 2005, 26). Ymparistona esi-

merkiksi metsa tarjoaa enemman aistimuksia kuin rakennettu ymparisto ja mahdollistaa las-
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ten lilkkkumisen estoitta. Metsamaasto kehittaa lapsen motoriikkaa, koordinaatiokykya ja tasa-
painoa. Ulkona liikkuminen lisaa myos aivojen hapensaantia, joka tukee lasten oppimista.
(Tuomaala & Myyrylainen 2002, 16, 18-19.)

Nuori Suomi Ry:n (2009) valtakunnallisesta paivakotien liikuntaolosuhde selvityksesta ilmenee
paivakotien sisatiloissa tilanpuutetta seka piha-alueiden luonnon elementtien vahaisyytta.
Osaltaan myos esimerkiksi erilaiset saadokset, normit ja paivakodin henkilokunnan asenne
voivat tuottaa haasteita lasten fyysiselle aktiivisuudelle. Selvityksessa nostettiin usein esiin
paivakotien piha-alueiden yleinen virikkeettomyys. Selvitykseen osallistuneista paivakodeista
74% vastaa lahiymparistosta loytyvan luontoliikuntapaikan tai metsan, jota he kayttavat saan-
nollisesti.

5 Pienten lasten liikunnan ohjaaminen

Lapsen liikunnallista kehitysta tukevat seka omaehtoinen vapaa liikkuminen kuin hyvin suunni-
teltu ohjattu liikuntakin. Erityisen tarkeaa on, etta ohjattu liikunta on kestoltaan mitoitettu
oikein. Hyvin suunnitellulla liikunnalla autetaan lapsia oppimaan tarkeita liikunnallisia perus-
taitoja. Perustaitoihin luetellaan kuuluvan esimerkiksi kavely ja juokseminen, erilaiset pyori-
miset ja kierimiset seka heittaminen ja potkaiseminen. Ohjatun lilkunnan tavoitteena on an-
taa lapselle aikaa leikkiin ja lilkkumiseen seka innostaa heita omatoimiseen liikkumiseen.
(Hiltunen & Kivirauma 1994, 12-13, 15.) Lapsi kiinnostuu lilkkumisesta kun han on saanut lii-
kunnallisista taidoistaan positiivista huomiota ja hanta on ohjattu rohkaisevasti. (Karvonen
2000, 26). Ohjatut liikuntatuokiot on hyva suunnitella siten, etta vain pieni osa toiminnasta
on ohjattua ja tarkkaan maariteltya. Alle 3-vuotiaiden lasten keskushermoston kehitys on
siina vaiheessa, etta kyky keskittya ohjattuun toimintaan on hyvin vahaista ja lapset vasyvat
nopeasti. (Pulli 2007, 8.) Aikuisen tulee ohjata toimintaa niin, etta lapsen omalle havainnoin-
nille, tutkimiselle ja kokeilemiselle jaa tilaa. Turvallisen ilmapiriin luominen seka onnistumi-
sen kokemuksien tarjoaminen lapsille, on ohjaajan vastuulla. (STM, Opetusministerio & Nuori
Suomi Ry 2005, 20-21.) Ohjaajan on hyva pystya elaytymaan lasten maailmaan ja toimimaan
aina tilannekohtaisesti (Kokljuschkin & Pulli 1995, 22).

5.1 Hyva ohjaaja

Pienten lasten ryhmassa tyoskentelevien aikuisten on oltava koko ajan silmat ja korvat tark-
kana joka suuntaan. Taman vuoksi pienten lasten vahtiminen on helpointa, kun on itse lasten
ulkoleikeissa mukana. Liikuntatuokiosta kannattaa tehda kirjallinen suunnitelma, jolloin las-
ten taitojen havainnointi helpottuu (Pulli 2007, 30, 63). Lasten kanssa tyoskenneltaessa oh-
jaajan on hyva miettia varasuunnitelmia valmiiksi, jos kaikki ei menekaan suunnitelmien mu-

kaan. Ohjaajalle tarkeita ominaisuuksia ja toimintatapoja ovat muun muassa aitous, kannus-
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tavuus, luotettavuus, turvallisuus, lapsista valittaminen ja luovuus. Lapset vaistoavat epaai-
touden herkasti, jonka vuoksi ohjaajan on oltava aidosti sellainen kuin on omalla persoonal-
laan ja vuorovaikutustaidoillaan. (Autio & Kaski 2005, 63-66.) Lapsen ja aikuisen valisessa
vuorovaikutuksessa aikuinen on parhaimmillaan lammin, mutta samalla myos auktoriteetti
lapselle. Aikuisen on hyva pitaa kiinni periaatteistaan, mutta oltava samalla ymmartavainen
lasta kohtaan. Lapsia tulee kunnioittaa ja kuunnella seka joissain tilanteissa myos neuvotella
heidan kanssaan. (Kalliala 2008, 15, 17.)

Hyva ohjaaja ottaa huomioon lapsen yksilollisyyden, joka tarkoittaa lasten yksilollisten erojen
huomioimista toiminnassa. Toiminnan ollessa jokaisen lapsen kehitystasoa huomioivaa saa-
daan lapsille taattua myonteisia lilkuntakokemuksia. (Karvonen 2000, 10.) Luotettavaan oh-
jaajaan voivat luottaa niin lapset kuin vanhemmatkin. Myos ohjaajan on luotettava lasten ky-
kyyn tehda ja toimia, jolloin lapset alkavat yha enemman luottaa itseensa. Turvallinen oh-
jaaja vastaa tunnista ja sen kulusta seka asettaa rajat, joiden puitteissa toimitaan. Ohjausti-
lanteissa on tarkeaa, etta lapsille valittyy tunne valittamisesta myos epaonnistumisista huoli-
matta. Ohjaustilanteiden ollessa harvoin taysin suunnitelmien mukaisia, ohjaajan luovuudesta

on hyotya, jotta lapset voivat saada onnistumisen kokemuksia. (Autio & Kaski 2005, 64-66.)

5.2 Lapsilahtoisyyden huomioiminen

Lapsilahtoisen toiminnan lahtokohtana on yksiloiden valisen tasa-arvon saavuttaminen ja yksi-
lollisyyden kunnioittaminen. Kaytannossa se tarkoittaa jokaisen lapsen hyvaksymista sellai-
sena yksilona kun han on, yrittamatta sovittaa hanta ennalta maarattyyn muottiin. Lapsien
omat ainutkertaiset kiinnostuksen kohteet ja tarpeet ovat aina yhta tarkeita ja samanarvoisia
kasvattajalle. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2000, 21.) Varhaiskasvatuksen piirissa lapsilah-

toisyys korostaa lapsen leikkivaa ja uteliasta puolta seka sosiaalisuutta (Peltohuhta 2013, 14).

Usein lasten kanssa tyoskennellessa niin paivahoidoissa kuin erilaisissa kerhoissakin, lapsilah-
toisyys ja aikuisjohtoisuus nahdaan negatiivisessa mielessa toistensa vastakohtina. Arkirutii-
nien havainnointi on nayttanyt toiminnan pohjautuvan aikuislahtoisyyteen oletetun lapsilah-
toisyyden sijasta. Naista havainnoista johtuen korostetaan entista enemman lapsen itsenai-
syytta ja omaehtoista oppimista, jolloin aikuisen rooli on alkanut muuttua passiivisen aikuisen
rooliksi. Pikkuhiljaa on alettu ymmartamaan, etta lapsilahtoisyys ja aikuisjohtoisuus eivat ole
toistensa vastakohtia. Jotta lapsilahtoinen kasvatus onnistuu, tarvitaan siihen aikuisia johta-
maan toimintaa. Lapsia ei voi velvoittaa johtamaan omaa toimintaansa taysin itsenaisesti.
Lapsilahtoisessa, mutta aikuisjohtoisessa toiminnassa, lapsi ja aikuinen ovat tasavertaisesti
lasna ja osallisina toimintaan. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2000, 23; Peltohuhta 2013,
14.)
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6 Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on luoda ekologisesti kestavampi yhteiskunta (Makivaara &
Sarviaho 1999, 10). Ymparistokasvatus on laaja kokonaisuus, johon kuuluvat kulutuskayttayty-
misen ja kestavan kehityksen ohjaus. Luontokasvatus on arkisempaa luonnossa yhdessaoloa,
kuten jatteiden lajittelua ja kompostointia, mutta myos vuodenkierron seuraamista ja luon-
nonilmididen havainnointia. Halu toimia luontoa saastaen syntyy omakohtaisista kokemuksista
luonnossa, elamyksista ja oivalluksista. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 10). Yksi varhaiskasva-
tuksen arvoista on kestava kehitys. Tarkoituksena on, etta lapset ja kasvattajat opettelevat
yhdessa ymparistovastuullista toimintaa. Samalla lapsille havainnollistuu, miten oma toiminta
vaikuttaa ymparistoon. (Opetuslautakunta 2012, 12.) Lapsilla on luontainen herkkyys ymparis-
ton havaitsemiseen seka siita huolehtimiseen, kunhan siihen annetaan mahdollisuus. Se, mita
lapsi oppii arvostamaan jo pienena, pysyy hanelle tarkeana myos aikuisena eika han silloin ha-
lua tuhota sita. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 68.) Lasten luontosuhde syntyy ihmetysten,
kokemusten ja elamysten kautta (Berg, Pihlajamaa & Polvinen 2012, 8). Lasten luontokasva-
tuksessa tulisi pyrkia fyysiseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehittymiseen. Talloin tulisi
siis huomioida lapsen keho, sydan ja paa. Kaytannossa nama tarkoittavat sita, etta hyodyn-
nettaisiin eri ymparistoja lasten liikkuvuuden parantamiseksi seka saataisiin lapset tunnepoh-
jaisesti sitoutumaan toimintaan ja valittamaan ymparistostaan. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 28.) Mielestamme hyva oppimisymparisto luontokasvatuksen ja kestavan kehityksen
kannalta on metsa. Varhaiskasvatuksessa on ymmarretty myos metsan ja luonnon tarjoamat
mahdollisuudet monipuoliseen liikkumiseen ja oppimiseen. Paivakodeissa tehtavat retket
metsaan antavat lapsille ajan ja paikan luonnon tutkimiselle ja ihmettelylle (Opetuslauta-
kunta 2012, 12).

6.1 Lasten luonnossa lilkkuminen

Luonnossa liikkuminen on yhdenlainen hyvinvoinnin lahde, joka virkistaa mielta, vahentaa ke-
hon jannittyneisyytta, laukaisee stressia ja rentouttaa (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 11).

Luonnossa liikkuminen kehittaa lasten sensomotorisia taitoja esimerkiksi aistien kayttoa. Met-
sasta loytyvien eri pinnanmuotojen, varien, tuoksujen ja aanimaailman avulla aistien kayttoa

voidaan harjoittaa laaja-alaisesti. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 78.)

Lahimetsa tarjoaa erilaisia piiloja, kiipeilypuita ja kivia, jotka innostavat lapsia mielikuvituk-
sen kayttoon liikkumisessa (Green & Hartonen 2011). Luonnosta l0oytyy aina tilaa juosta ilman
rajoituksia verrattaessa paivakodin sisalla tapahtuvaan lilkkkumiseen. Metsassa lapsilla on
mahdollisuus monenlaisiin lilkkkumistapoihin esimerkiksi kiipeamiseen ja rydomimiseen. Luon-
nossa voi poimia myos esimerkiksi kivia ja marjoja, mika harjaannuttaa pienen lapsen pinset-

tiotteen kehittymista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 91-93). Samalla harjaantuu myos lapsen
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kaden ja silman yhteistyo (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 16). Luonnossa liikkuminen kehittaa
laaja-alaisesti lapsen motorisia taitoja, mutta luontoliikunnalla on my6s muita lapsen kehityk-
seen positiivisella tavalla vaikuttavia tekijoita. Ymparisto, joka mahdollistaa lapsen omaeh-
toisen liikkumisen vahvistaa minakuvan kehitysta seka muita sosioemotionaalisia taitoja, ku-

ten pettymysten sietokykya ja samaistumista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77-78).

6.2  Luontoleikit ja tutkiminen

Lapset ovat luonnostaan luonnontutkijoita, mutta ilman aikuisen ohjausta ja kannustusta kiin-
nostus voi hiipua (Berg, Pihlajamaa & Polvinen 2012, 9). Mielestamme aikuisen rooli on mah-
dollistaa luonnossa tutkiminen ja erityisesti paivakodissa suunnitella toimintaa, joka yllapitaa
lasten kiinnostusta. Pienten lasten tutkiminen on usein ymparistossa vaeltelua, aarteiden ke-
railya ja asioiden tutkimista kaikkia aisteja kayttaen. Pienilla lapsilla ymparistossa oppiminen
tapahtuukin vahvasti toiminnallisuuden kautta esimerkiksi leikkimalla, liikkumalla ja paikkoja
tutkimalla. (Hujala & Turja 2011, 187, 213.)

Ulkona leikkiminen on tarkeassa roolissa lapsen ymparistosuhteen kehittymiselle (Parikka-
Nihti & Suomela 2014, 71). Lapsen tutustumista luontoon voi syventaa esimerkiksi luontoleik-
kien ja erilaisten tehtavien avulla. Lapsi saa elamyksia, kun leikit ovat toiminnallisia, haus-
sen herattaminen esimerkiksi liikunnallisten leikkien avulla, tarkkaavaisuuden suuntaaminen
esimerkiksi aistiharjoitusten kautta, elamysten saaminen ja havaintojen tekeminen seka tun-
teiden jakaminen esimerkiksi keskustellen. (Honkonen & Karvonen 1995, 10.) Erilaisia leikkeja
voi kehitella ymparistosta riippuen, esimerkiksi piiloleikkiin tarvitsee ympariston, jossa on pii-
lopaikkoja. Ymparisto voi tarjota myos erilaisia irtonaisia ulkoleikkivalineita, joita ovat muun
muassa hiekka, kivet, kepit, vesi ja kasvien osat. Naita ulkoleikkivalineita lapset voivat kayt-
taa esimerkiksi keraily-, rakentelu- ja mielikuvitusleikeissaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
71, 73.)

7 Havainnointi arvioinnin tukena

Varhaiskasvatuksessa tiedonhankinta perustuu pitkalti havainnointiin, niin vapaamuotoiseen
kuin erilaisten lomakkeiden ja arviointivalineiden kayttamiseen. Havainnointiin sisaltyy myos
kommunikointia lasten kanssa esimerkiksi heidan ideoiden ja pyrkimysten tavoittamiseksi.
(Hujala & Turja 2011, 57.) Kasvattaja voi havainnoida yksittaista lasta, lapsiryhmaa, toimin-
taymparistoa ja myos toisen kasvattajan toimintaa. Koko tiimin toimintaa voi havainnoida ja
arvioida esimerkiksi ulkopuolinen henkild. (Koivunen & Lehtinen 2015, 36.) Havainnoinnissa

tehdaan yksittaisia aistinvaraisia havaintoja, jotka dokumentoidaan. Havainnointi mahdollis-
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taa asioiden ymmartamisen lapsen nakokulmasta, kokemuksista, mielenkiinnon kohteista, op-
pimisesta seka kasvun ja kehityksen edistymisesta. Havainnoivan tyontekijan tulee saada riit-
tavasti dokumentoitavia havainnointituloksia, eika havainnointia tule tehda vasta jalkeen-
pain. Tilanne voi alkaa muuttua havainnoijan mielessa tulkinnaksi, jonka pohjalla on havain-

noijan kasitys lapsesta entuudestaan. (Koivunen & Lehtinen 2015, 16, 18.)

7.1 Lapsiryhman havainnoinnin erityispiirteet

Lapsiryhmaa havainnoidessa kasvattaja voi kiinnittaa huomioita esimerkiksi lasten keskinai-
seen kommunikointiin, lasten kaverisuhteisiin, ryhmarooleihin ja mahdollisiin ristiriitaisuuk-
siin. Kasvattaja voi havainnoida myos ryhman suhtautumista ohjattuun toimintaan ja kasvat-
& Lehtinen 2015, 47.) Havainnoinnin kohteeksi tulee valita tietyt asiat tai piirteet (Vilkka
2006, 43). Toimintatuokioita havainnoidessaan kasvattaja voi valita havainnoinnin kohteek-
seen esimerkiksi lasten kuuntelutaitoja, ohjeiden noudattamista, keskittymista, omatoimi-
suutta ja karkea- ja hienomotoriikkaa (Koivunen & Lehtinen 2015, 49). Ohjatuissa toiminta-
tuokioissa kaytetaan usein tarkkailevaa havainnointia, jolloin havainnoija ei osallistu toimin-
taan, tama vaatii kuitenkin onnistuakseen useamman kasvattajan lasnaolon (Koivunen & Leh-
tinen 2015, 50; Vilkka 2006, 43). Havaintoja on kuitenkin tarkeaa jakaa heti toiminnan jal-
keen koko tiimissa, silla myos muut mukana olevat kasvattajat tekevat havaintoja, vaikka ne
voivatkin olla satunnaisia. Ohjattujen toimintatuokioiden havainnoinnissa kiinnitetaan huomi-
oita usein lasten taitoihin ja suorituksiin, mutta myos lasten tunneilmaisujen havainnointi on
tarkeaa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 51.) Lapsille uusissa tilanteissa, esimerkiksi retkilla ja
vierailuilla, havainnoinneissa voi tulla esiin hyvin erilaisia havaintoja kuin paivakodin arjessa.
Uudet tilanteet herattavat lapsissa voimakkaita tunteita, jotka lapsi usein nayttaa avoimesti.
Naita tunteita voivat olla esimerkiksi jannittaminen, lieva levottomuus tai innostuneisuus.
Paaasiassa erikoistilanteissa syntyvat tunteet ja elamykset ovat myonteisia, mutta toisille lap-
sille esimerkiksi retki voi tuntua pelottavalta. Lapsi saattaa ilmaista pelkoaan sanomalla asi-
asta, takertumalla aikuiseen, olemalla vaitonainen tai kayttaytymalla poikkeuksellisen hairit-
sevasti. (Koivunen & Lehtinen 2015, 30-31.)

7.2  Dokumentointi havainnoinnin apuvalineena

Dokumentointi on mahdollisimman tarkkaa todellisuuden kuvaamista, esimerkiksi kirjaamalla
muistiin tai tallentamalla asioita muilla tavoin kuten videoimalla tai kayttamalla valmiita ha-
vainnointilomakkeita (Koivunen & Lehtinen 2015, 77-78). Kirjaamisen ja videoimisen lisaksi

dokumentteja ovat myos kaikenlaiset lasten tuotokset, heidan kertomuksensa seka valokuvat

ja aanitteet (Heikka, Hujala & Turja 2009, 76). Valokuvien avulla voidaan arvioida omaa am-
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mattillista kasvua. Kuvat voivat toimia my0s apuna toiminnan arvioinnissa seka tulevan toi-
minnan suunnittelussa. (Makela.) Dokumentoinnin avulla ammatillisuus kehittyy, kun tietoi-
suus omasta toiminnasta ja sen vaikutuksista lapsiin lisaantyy (Rintakorpi 2010, 20). Dokumen-
tointi mahdollistaa oppimisen reflektion ja tulkinnan silla, tarkoituksena on kerata ja yhdis-
tella monia dokumentteja (Heikka, Hujala & Turja 2009, 76). Dokumentointi on apuvaline
analysoinnin, tulkinnan, toiminnan suunnittelun ja arvioinnin tekemisessa. (Koivunen & Lehti-
nen 2015, 77-78.) Siita saadaan arvokasta tietoa oppimisymparistojen suunnitteluun, tarpeel-
listen materiaalien hankitaan seka tapoihin, joilla parhaiten tuettaisiin kyseisten lasten kehi-
tysta (Heikka, Hujala & Turja 2009, 76). Pedagoginen dokumentointi on tavoitteellinen tutki-
musmenetelma, jossa havainnoidaan esimerkiksi lasten toimintaa ja keskustelua. Erilaisten
nakokulmien loytaminen seka kasvattajien keskinainen pohdinta kuuluvat osaksi pedagogista
dokumentointia. Dokumentoinnista saatavan materiaalin avulla pystytaan tulkitsemaan ja ka-
sittelemaan tapahtumia toiminnan jalkeenkin. Lasten tapaa toimia, oppia ja ajatella voidaan
tuoda esiin dokumentoinnin avulla myos yhteiskunnallisella tasolla. Pedagoginen dokumen-
tointi voi muuttaa varhaiskasvatuskulttuuria kohti vuorovaikutteisempaa toimintaa (Rintakorpi
2010, 9, 19-20.)

8 Toiminnan toteutus

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyomme Vantaalaisessa paivakodissa 2-4 -vuotiaiden las-
ten ryhmassa. Toiminta tapahtui paivakodin laheisessa metsassa, joka oli jo entuudestaan
lapsille tuttu toimintaymparisto. Opinnaytetyomme toiminnallinen osuus toteutettiin ohja-
tusti meidan opiskelijoiden toimesta. Lapsiryhman henkilokunta valitsi jokaiselle toimintaker-
ralle mukaan tyttoja ja poikia kahdesta neljaan ikavuoteen. Yksi lapsiryhman aikuisista toimi
havainnoijana ja valokuvaajana toimintamme aikana. Havainnoija ja valokuvaaja vaihtuivat
jokaisella toimintakerralla. Lapsien maaraksi suunnittelimme pienten lasten ohjatun toimin-
nan suositusten (Pulli 2007, 30) mukaisesti 4-6 lasta. Nain ollen takasimme jokaiselle lapselle
yksilollista ja aitoa kohtaamista ohjaajien kanssa. Ryhmassa oli lapsia yhteensa 14, joista yksi
oli jo kesalomalla eika nain ollen osallistunut toimintaamme. Kaikki 13 kesakuussa paikalla ol-
lutta lasta saivat huoltajiltaan luvan osallistua toimintaamme. Ryhman kokoonpano muuttui
jokaisella kerralla, jotta jokainen lapsista paasisi vuorollaan osallistumaan toimintaan. Toi-
mintamme metsassa koostui viidesta toimintakerrasta. Toimintakerrat sisalsivat ohjattuja

leikkeja, vapaata liikkumista ja leikkimista seka metsan tutkimista (liite 2).

8.1  Etsimisleikki

Ensimmaiselle toimintakerrallemme lahti mukaan yhteensa viisi lasta, joista nelja oli kolme-

vuotiaita ja yksi kaksivuotias, seka ryhman yksi kasvattaja ja me molemmat opiskelijat. Aa-
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mulla kun saavuimme paivakodille kaksi ryhman lapsista tuli esittelemaan toisen heista rep-
pua ja molempien juomapulloja. Vessakaynnit, pukeminen ja ulos siirtyminen sujuivat ripe-
asti. Pukemistilanteessa kerroimme lapsille, etta metsassa aikuinen pitaa nahda koko ajan ja
matka metsaan kuljetaan kasikadessa parijonossa. Matkalla metsaan keskustelimme ymparilla
nakyvista asioista, esimerkiksi muurahaisista, sorsista, vastarakista seka pienesta koskesta ja

lammesta.

Lasten kommentteja matkalla
“Muurahainen”
“Jyrkkd mdki!”
“Kato, mitd md loysin!”’

“Sulla on muurahainen silmdssda”

Kuva 2: Etsimisleikkeja

Etsimisleikissa (kuva 2) lapset kuuntelivat hyvin annettuja ohjeita ja katsoivat apuna kaytet-
tyja kuvia. Kuvina mukana toiminnassa olivat keppi, kivi, kapy, lehti, neulanen ja kaksi puuta
(liite 6). Lapset osasivat kertoa monesta kuvasta, mika asia siina on. Kepin etsinnassa yksi
lapsi lOysi suuren oksan, jota han raahasi tieta pitkin. Lapset esittelivat innoissaan lOytamiaan
keppeja ja pyysivat meita ohjaajia katsomaan. Yksi lapsista kerasi monta keppia syliinsa ja
kantoi kaikki ne yhdella kertaa kuvan paalle. Lapset loysivat erikokoisia keppeja ja jaksoivat
etsia niita jonkin aikaa. Yksi lapsista tutki keppi-kuvan paalla liikkuvia muurahaisia melkein
koko toiminnan ajan. Yritimme kannustaa lasta etsimaan keppeja muiden kanssa, mutta muu-
rahaiset olivat kiinnostavampia, joten annoimme aikaa niiden tutkimiseen. Kyseinen lapsi

lahti mukaan toimintaamme etsimaan metsan materiaaleja hieman myohemmin.

Kivien etsinta oli mieluista puuhaa ja lapset loysivat niin pienia kuin isojakin kivia, niita kai-
vettiin myos maasta esiin. Etsiessamme kapyja huomasimme, ettei niita ollut paljoakaan met-
sassa, jossa olimme. Loysimme yhdessa lasten kanssa kuitenkin muutamia syvemmalta met-
sasta. Lehtia lapset toivat kuvan paalle runsaasti ja samalla kyselimme lapsilta minka varisia

ne olivat. Neulasia etsittaessa osa lapsista toi kuvan paalle pienia oksia ja osa lapsista loysi
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pienia neulasia. Kuvissa olevia puita lapset eivat oikein jaksaneet enaa etsia. Kavimme kui-
tenkin kahden eri puun luona muutaman lapsen kanssa, jonka jalkeen aloitimme lasten toivo-
man piiloleikin. Piiloleikkia leikimme yhdessa lasten kanssa. Toinen meista oli tarvittaessa yh-
den lapsen kanssa laskemassa ja etsimassa, kun toinen meista meni lasten kanssa piiloon

(kuva 3). Kaikki lapset halusivat usein menna samaan piiloon.

Kuva 3: Piiloleikkia

Lahtiessamme takaisin paivakotiin, yksi lapsista ihmetteli minne kuvat olivat kadonneet, kun
Karoliina oli pakannut ne jo reppuun. Toinen lapsi halusi viela vieda loytamansa lehden sinne
paikalle, jossa kuvat olivat olleet. Matka paivakodille sujui hyvin ja lapset olivat hyvantuuli-
sia. Yksi lapsista loysi matkalla paikan jossa oli paljon kapyja. Ihmettelimme yhdessa lasten
kanssa, miksi kavyt olivat tassa paikassa, vaikka metsasta emme loytaneet niita juuri ollen-

kaan.

8.2 Ensimmaisen toimintakerran arviointi

Taman toimintakerran tavoitteina oli liikkua turvallisesti metsassa ja etsia metsan materiaa-
leja yhdessa lasten kanssa. Metsassa materiaaleja etsiessaan ja kantaessaan lapset ovat erilai-
sissa asennoissa, jolloin heidan kehon tuntemuksensa lisaantyy (Pulli 2007, 70). Samalla lapset
kehittyvat omalla tasollaan karkea- ja hienomotoriikassa (Pulli 2007, 7). Tunto- ja nakoaistien
kautta voi harjoittaa lasten havaintoherkkyytta, esimerkiksi keraamalla luonnosta kukkia tai

erimuotoisia kivia (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 22).

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“Tavoitteet saavutettiin hyvin. Kun huomasitte ettei lapset endd jaksa keskit-

tyd, vaihdettiin lapsille mieluisaan tekemiseen.

Valmistelimme etukateen toimintaamme kaymalla katsomassa paikan metsassa ja ottamalla
tarvittavat materiaalit mukaan reppuun. Sovimme ohjauksen vastuualueista eri leikeissa. Lap-
set vaihtuivat vahan suunnitellusta, silla kaikki kasvattajien valitsemat lapset eivat saapuneet

aamulla paivakotiin. Tama ei kuitenkaan haitannut toimintaamme, silla suunnitelmamme oli
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tarvittaessa muunneltavissa. Ajan riittavyydesta seka me etta kasvattajat olimme arvioinneis-
samme samaa mielta. Aikaa oli varattu riittavasti siirtymatilanteisiin, kavelymatkoihin, ohjat-

tuihin toimintoihin ja lopuksi vapaaseen leikkiin.

Tyontekija antoi metsassa toimiessa meille opiskelijoille tilaa ohjata lapsia, keskittymalla
omaan havainnoijan rooliinsa. Lapsilla oli kaikilla paallaan huomioliivit koko toiminnan ajan ja
olimme heidan kanssaan sopineet, etta metsassa liikkuessa taytyy nahda aikuinen. Lapset py-
syivat kaiken kaikkiaan hyvin nakyvissa, jos joku lapsista lahti pitemmalle yksin, niin huute-
limme lasta tulemaan takaisin pain. Kaikki lapset osallistuivat etsimaan metsan materiaaleja,
osa kiinnostuen kaikista kuvista pidemman ajan ja toiset lyhyemman ajan. Mukana ollut kas-
vattaja arvioi lasten toimivan hyvin ryhmassa ja isompien lapsien jopa etsivan yhdessa metsan

materiaaleja. Lapset osallistuivat innokkaasti keraamaan kivia, kapyja, keppeja ja lehtia.

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“Yksi lapsi halusi vield pois ldhtiessd laittaa lehden siihen mihin niitd oli ke-

ratty”

Neulasten keraaminen ja puiden etsiminen eivat kiinnostaneet lapsia. Neulanen ja puut olivat
lapsille ehka liian vaikeita tai ohjattu toiminta oli kestanyt liian pitkaan. Neulanen oli naytta-
massamme kuvassa A4 paperin kokoinen, jolloin luonnollisen koon hahmottaminen saattoi olla
vaikeaa. Naytimme esimerkin neulasesta luonnollisen kokoisena huomatessamme lasten tuo-

van kuvan paalle keppeja. Lapset toivoivat piiloleikkia, jota leikimme kaikki yhdessa.

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“Idea oli hyvd ndyttdd isona kuvana etsittdvd asia. Taidamme ottaa kdyttdoon

sen itsekin! Kiitos mukavasta retkestda! :)”

Toiminnan lopussa olimme suunnitelleet, etta kysyisimme lapsilta palautetta liikunnallisella
tavalla. Huomasimme, etta tama tapa ei sopinut taman ikaisille lapsille ja lapset saattoivat
juosta vain juoksemisen ilosta. Kysyttaessa lapset eivat osanneet nimeta lempiasioitaan vaan

kommentoivat paivan olleen kiva.

Palautteen kysyminen lapsilta
“Jos oli kivaa, juokse rattaiden luokse”
“Jos on jo ndlkd, juokse Essin luokse”
“Jos tykkdsit etsintd-leikistd, juokse rattaiden luokse”

“Jos tykkdsit piiloleikistd juokse Essin luokse”
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Seuraavia kertoja varten paadyimme siihen, etta lasten aito palaute lOoytyisi paremmin spon-

taaneista kommenteista ja kasvattajan havainnoista.

8.3  Juostaan elainten luokse

Toisella toimintakerralla mukaan lahti nelja lasta, joista kolme oli kolmevuotiaita ja yksi nel-
javuotias, seka ryhman yksi kasvattaja ja me molemmat opiskelijat. Talla kertaa lahto paiva-
kodilta oli lapsille haastava, yhdella lapsista oli haava sormessa ja toinen lapsi ei olisi halun-
nut kayttaa huomioliivia. Toinen meista huomioi lasta, jolla oli haava sormessa, pyytamalla
lasta nayttamaan haavaa ja kertomaan siita, seka auttamalla pukeutumisessa. Toiselle lap-
selle perustelimme, miksi huomioliivia tulee kayttaa ja autoimme liivin hanen paallensa sa-
malla jutellen tulevasta metsaretkesta. Matkalla pysahdyimme moneen kertaan tutkimaan
muurahaisia, joita lapset huomasivat. Erityisesti yksi lapsista halusi ottaa niita kateensa ja ra-
vistaa ne sitten pois. Huomasimme lammen kohdalla sorsien laskevan pienta koskea pitkin,
joka sai lapsissa aikaan ihastelua. Saman lammen kohdalta yksi lapsista lOysi suuren kepin,
jota han veti perassaan koko loppumatkan. Lapset huomasivat kepista jaavan hiekkatiehen

jaljen, jota ihmettelimme yhdessa.

Lasten kommentteja hiekkatiella
“Mistd toi on tullu?”

“Tdd on ndin iso, mun kenkd mahtuu sinne”

Kuva 4: Loruleikkia

Alkuleikkina meilla oli Harakka hyppii -loruleikki (liite 7), johon yksi lapsista lahti innokkaasti
mukaan ja toinen seurasi vieresta katseellaan (kuva 4). Kaksi muuta lasta puuhailivat omiaan,
toinen juoksenteli ympariinsa ja toinen piti rattaista kiinni, joiden luona ryhman kasvattaja
seisoi. Houkuttelimme jonkin verran muita lapsia osallistumaan, mutta emme halunneet vaki-
sin pakottaa lapsia leikkimaan. Siirryimme seuraavaan leikkiin melko nopeasti, huomattu-
amme etta loruleikki ei innostanut kaikkia lapsia. Seuraavassa leikissa oli tarkoituksena liik-

kua kuvissa olleiden elainten tavoin mielikuvitusta kayttaen (kuva 5). Otimme elainkuvat
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esille (liite 6) ja mietimme yhdessa lasten kanssa, kuinka kyseiset elaimet liikkuvat. Kaksi lap-
sista olivat kiinnostuneita kuvista ja innostuivat erityisesti harakka ja kastemato -kuvista ja

naiden elainten liikkeista. Muut kaksi lasta jatkoivat omia touhujaan edelleen. Toinen lapsista
juoksenteli ympariinsa, heitteli nurmikkoa ja pelastytteli sorsia. Toinen lapsista oli jo paasta-

nyt rattaista irti, mutta seisoi kuitenkin viela toiminnasta sivussa.

Juokse elainten luokse -leikki oli kolmas leikkimme, jonka aloitimme kuvien uudelleen tutki-
misella. Tahan leikkiin saimme houkuteltua kaikki lapset mukaan, kun jokainen sai valita kuu-
den kuvan joukosta omansa, joka kiinnitettiin puuhun. Kiinnitimme kuvat yhdessa lasten
kanssa, jokainen sai paattaa itse paikan kuvallensa seka avustaa sen kiinnittamisessa. Ehdo-
timme aikaisemmin sivusta seuranneelle lapselle narukeran kantamista, josta han innostui.
Lapsi toi narukeran aina sen puun luokse, johon kuvaa oltiin kiinnittamassa. Lopuksi lapsi ha-
lusi viela vieda narukeran meidan ohjaajien reppuun. Seuraava vaihe leikissa oli, etta juok-
simme yhdessa elainkuvien luokse. Me ohjaajat huusimme aina vuoronperaan jonkin elaimen,
jonka luokse juoksimme kaikki yhdessa. Lapsi, joka ei aiemmin ollut keskittynyt toimintaan,
osallistui tahan leikkiin innolla. Tama kyseinen lapsi oli leikissa ensimmaisena juoksemassa
huudetun elaimen luokse, huutaen muille juostessaan kuvan olevan taalla. Kesken juoksu-

leikin yksi lapsista huomasi kuvassa olevan muurahaisen olevan surullinen.

Kuva 5: Elainleikkia

Lasten kommentteja surullisen muurahaisen luona
“Miksi se itkee?”
“Miksi se on surullinen?”
“Se ei ole vieldkddn iloinen”

“Annan sille pusun”

Ennen seuraavaan leikkiin siirtymista veimme kaikki yhdessa surulliselle muurahaiselle kaste-
mato-kuvan kaveriksi ja kiinnitimme sen samaan puuhun. Lohdutimme muurahaisesta huolis-

saan olevaa lasta, etta se tulee varmasti kohta paremmalle tuulelle. Viimeisena leikkina talle
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kerralle ehdotimme lapsille hippaa, johon kaikki lahtivat riemuissaan mukaan (kuva 6). Hi-

passa kaikki jahtasivat toisiaan ja ryhman kasvattaja otettiin lasten toiveesta mukaan.

Kuva 6: Hippa

Lasten kommentteja hippa-leikin aikana
“Hippa!”
“Md otan sut kiinni”
“Pidetddn tdssd lepohetki”

“Tdssd voi kesdlld nukkua, mutta ei talvella kun on kylma”

Hipan jalkeen lapset saivat valita jokainen yhden elainkuvan, jonka haluaisivat vieda kotiinsa.
Irrotimme kuvat ja lapset veivat omat kuvansa meidan ohjaajien reppuun, josta sovimme hei-
dan saavan ne paivakodilla. Paluumatkalla kiersimme lammen laheisyydessa olevan vesipu-

touksen kautta, jota lapset saivat vapaasti tutkia (kuva 7).

Kuva 7: Vesiputouksella

Lasten kommentteja vesiputouksen luona

“Kdpy ui tuolla”
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“Ei saa roskata”
“Md heitdn tdn pitkalle”
“Kato se jdi kivelle”

“Mulle tulee ikdvda sua”

Matkalla takaisin paivakodille keskustelimme lasten kanssa, mita kaikkea sina paivana oli
tehty. Katselimme matkan varrella olevia tyokoneita, kuten ruohonleikkuria ja ihmettelimme
maassa hakyvia mutaisia renkaan jalkia. Lasten kyllastyessa kavelyyn, otimme muutamia

juoksukisoja, jotta matka etenisi mielenkiintoisemmin.

Lasten kommentteja kysyttaessa, mita tanaan on tehty
“Juotu”
“Hippaa”
“Sind ja mind nukuttiin”
“Oltiin retkelld”

8.4 Toisen toimintakerran arviointi

Taman toimintakerran tavoitteena oli tutustua metsassa asuviin pikkuelaimiin leikkien ja ku-
vien avulla. Tallaisella toiminnalla tuetaan erityisesti lasten luovuutta ja eri aistien kaytta-
mista (Kokljuschkin & Pulli 1995, 28). 2-3-vuotiaat lapset kykenevat matkimaan erilaisia elai-
mia liikkumalla esimerkiksi kuin karhut, kissat tai linnut (Autio & Kaski 2005, 22.) Juokse
elainten luokse -liikuntaleikin tarkoituksena on liikkua puihin kiinnitettyjen elainkuvien
luokse. Liikkuminen tapahtuu jokaisen lapsen omalla tasolla, toisilla itse juosten ja toisilla ai-

kuisen tukemana. (Haapalainen, Pietila & Tarvainen 1988, 13.)

Valmistelimme toimintaamme etukateen valitsemalla toimintaympariston talla kertaa puisto-
alueelta metsan vieresta. Kuten edellisellakin kerralla olimme jakaneet vastuualueet ohjauk-
sesta seka pakanneet tarvittavat materiaalit mukaan. Olimme ryhman kasvattajan kanssa jal-
leen samaa mielta, siita etta siirtymatilanteisiin oli varattu riittavasti aikaa. Lahtotilanteessa
ilmenneet haasteet eivat vaikuttaneet muuhun toimintaan ja kiireeton tunnelma sailyi. Osalle
lapsista ohjattuun toimintaan keskittyminen oli hankalaa, mika ilmeni toiminnassa lasten ha-
jaantumisella ympari puistoa. Seka kasvattaja etta me ohjaajat olimme yhta mielta siita, etta

kahta lasta ujostutti meidan kohtaaminen, mika vaikeutti heidan osallistumistaan toimintaan.

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“Kaikki lapset eivdt innostuneet leikeistd mutta ehkd heille jdi jotain mieleen,

ja eldimet olivat tuttuja lapsille.”



28

Olimme ryhman kasvattajan kanssa samaa mielta siita, etta talla kertaa lasten saaminen mu-
kaan ohjattuihin leikkeihin oli haastavampaa kuin aikaisemmalla kerralla. Lapset olivat talla
kerralla eri kuin edellisella kerralla. Seka ensimmaisella etta talla toisella toimintakerralla
ryhman kasvattaja oli sama henkilo, joten han naki kanssamme eroavaisuuksia naiden kahden
ryhman valilla. Uskomme, etta haastavuudet lasten osallistumisessa saattoivat johtua heidan

tottumattomuudestaan ohjattuihin leikkeihin retkilla.

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“Kerta oli hyvd esimerkki siitd, kun lapsia ei innosta, eivdtkd jaksa keskittyd.
Myds ns. e-lasten tarpeet tulivat hyvin esille. Lapset odottivat ryhmdn perin-
teistd metsdretked, jossa ovat tottuneet leikkimddn vapaasti. Saattaa olla ett-
eivdt sen takia innostuneet toiminnasta. “

(e-lapsi=erityista tukea tarvitseva lapsi.)

Toimintaymparistona oli talla kerralla puisto, jonka koimme metsan lisaksi soveltuvan luonto-
lilkunnalle. Taman lisaksi pohdimme myos turvallisuusasioita, silla toimintakertamme sisalsi
runsaasti juoksemista seka eri tavoin liikkumista, mika oli mielestamme sopivampaa puisto-
alueella. Koimme lasten turvallisuuden tarkeampana kuin sen, etta ymparistona olisi ollut pe-

rinteinen metsa.

Niin kuin edellisella kerralla huomasimme, palautteen kysyminen lapsilta ei onnistuisi aiem-
min suunnittelemallamme liikunnallisella tavalla vaan paremmin havaintojen pohjalta. Yksi
lapsista kommentoi heti puistoon saavuttuamme, etta haluaa lahtea jo pois, mutta toiminnan
alettua han oli jo unohtanut koko asian. Lapsi oli vaihtelevasti mukana ohjatussa toiminnassa,
mutta sanoi kuitenkin toiselle meista ohjaajista tulevansa ikavoimaan hanta. Koemme taman

olevan lasten palautetta aidoimmillaan.

8.5  Milli-kissan satupolku

Kolmannella toimintakerralla mukaan lahti viisi lasta, joista yksi kaksivuotias, yksi kolmevuo-
tias seka kolme lasta, jotka ovat kolme ja puolivuotiaita. Mukaan lahti jalleen yksi ryhman
kasvattaja ja me molemmat opiskelijat. Matkalla metsaan me ohjaajat keskustelimme aktiivi-
sesti lasten kanssa kaikesta mita he huomasivat muun muassa minimuurahaisista, voikukista,
pyorista, ankoista, kuorma-autosta ja bussista. Lapset kertoivat innoissaan pyoria nahdessaan
omista pyoristaan ja siita minka varisia ne ovat. Toinen meista ohjaajista keksi nayttaa muu-
tamalle lapselle mita voikukalla, jonka siemenet ovat kypsyneet, voi tehda. Yhdessa lasten

kanssa kokeilimme heiluttaa ja puhaltaa voikukkia ja tata jaksettiin tehda monta kertaa mat-
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kan aikana. Matka oli jalleen sama kuin aiemmilla toimintakerroilla, joten naimme sorsia lam-
messa seka pienen kosken. Pohdimme yhdessa lasten kanssa ovatko sorsat tyttoja vai poikia,

muutaman lapsen kesken tuli vahan vaittelyakin aiheesta.

Lasten kommentteja matkalla
“Sielld on ditimuurahaisia ja iskid, ja isosisko”
“Ne menee kotiin”

“Monta ducks”

“Kuoriainen tahtoo kepin”

g

Kuva 8: Satuhetki

Talla toimintakerralla teemanamme oli satupolku. Aloitimme nayttamalla lapsille omat satu-
paikat, joissa istua. Toinen meista ohjaajista luki satua Milli-kissasta ja toinen naytti satuun
kuuluvia kuvia (liite 8). Lapset olivat keskittyneen nakoisia kuunnellessaan satua (kuva 8),
yhta lapsista kiinnosti eniten kuvat, joita han olisi halunnut koko ajan koskea ja ottaa omaan
kateen. Toinen meista ohjaajista meni istumaan lapsen viereen, jotta lapsi pysyisi paikallaan
ja muutkin nakisivat kuvat. Sadun aikana lapset esittelivat matkalla keraamiaan kukkia, jotka

he halusivat vieda Milli-kissalle lahjaksi.

Lasten kommentteja satupolulla
“Mennddn!”
“Bites me bites me”
“Shhh”
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Kuva 9: Satupolulla

Satupolulle lahdettiin vauhdilla ja lapset olivat silminnahden tohkeissaan (kuva 9). Satupolulla
lapset toimivat hyvin meidan ohjeistusten ja antamamme mallin mukaan. Liikuimme polulla
muun muassa kavelemalla ja hyppimalla puun juurten ja kantojen yli. Polulla tutkimme ympa-
rilla nakyvia kasveja ja kukkia, isoa muurahaiskekoa ja muurahaisia. Ohitimme suuren kiven,
jonka takana sadun mukaan nukkui kettuperhe. Lahestyessamme Milli-kissan pesapaikkaa eh-
dotimme lapsille, etta he voivat alkaa huhuilemaan Milli-kissaa. Lapset alkoivatkin innoissaan
etsimaan Milli-kissaa. Yksi lapsista l0ysi ensimmaisena Milli-kissan (kuva 10) ja kielsi muita
koskemasta siihen. Istuimme Milli-kissan luo syomaan kekseja ja huomasimme lasten hieman
ujostelevan sita. Ehdotimme lapsille, etta he kertoisivat omasta aamustaan Millille, jotta las-
ten ujostelu halvenisi. Pohdimme yhdessa lasten kanssa mita Milli-kissa oli syonyt aamupalaksi
ja yhden lapsen mielesta se oli syonyt vain vetta. Toinen lapsi naytti Milli-kissan suuta ja tar-
josi sillekin keksia. Lapset ottivat Milli-kissan mukaan leikkeihinsa muun muassa silittamalla ja
ottamalla sita syliin, tuomalla sille kukkia, kapyja ja heinaa ruoaksi. Yksi lapsista oli huolis-

saan, ettei Milli-kissaa nosteltaisi liikaa, toinen taas ihmetteli Millin naamaa lahietaisyydelta.

y

Kuva 10: Milli-kissa

Lasten kommentteja Milli-kissan luona
“It's cute”

“Missd sen jalat on?”
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“Pelottavat silmdt”

“Missd Milli-kissa asuu?”

Kuva 11: Kivilla kiipeilya

Kun Milli-kissaa oli lasten mielesta tutkittu tarpeeksi, siirryimme leikkimaan muita leikkeja.
Leikimme lasten kanssa piilosta, hypimme laheisen puiston puisia portaita, kiipeilimme kivilla
(kuva 11) ja teimme hiekasta linnoja. Muutamat lapset keksivat, etta kepit ovat miekkoja ja
miekkailivat niilla. Lapset halusivat esitella meille osaamistaan ja taitojaan, johon reagoimme

kannustamalla ja auttamalla tarvittaessa.

Lasten kommentit muille lapsille paivakodin pihalla
“Me oltiin Milli-kissan luona”

“Milli-kissa oli kutsunut meiddt sinne”
8.6 Kolmannen toimintakerran arviointi

Kolmannen kerran tavoitteina oli saada lapset innostumaan kerrotusta sadusta ja liikkumaan
satupolulla. Lapset samaistuvat helposti satuihin ja niissa esiintyviin henkiloihin ja tapahtu-
miin. Leikeissaan lapset jaljittelevat aikaisemmin kuullun sadun teemaa ja elavat sadun ta-
pahtumia uudelleen. Erityisesti lapset keskittyvat leikeissaan asioihin, jotka ovat kosketta-
neet sadussa heita itseaan. (Heinela, Jantunen, Kalpio & Pakarinen 1996, 134.) Lasten mieli-
kuvitus on voimakasta, jota kannattaa hyodyntaa liikuntataitojen opettelussa. Erityisesti satu-
jen muodossa tehtavat harjoitteet innostavat lapsia. (Hiltunen & Kivirauma 1994, 20.) Kuvien

kaytto auttaa lapsia keskittymaan olennaiseen asiaan. Lasten on helpompi sisaistaa ohjaajan
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kertomat asiat, kun kaytetaan selkeaa puhetta ja kuvia. (Nuori Suomi Ry, Suunnittelen liikun-
taa.) Lapset ottavat mallia toisistaan ja aikuisista. Mallista oppiminen on tarkea oppimisen

muoto erityisesti pienilla lapsilla (Koivunen & Lehtinen 2015, 147).

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“Tavoitteet saavutettiin erittdin hyvin. Lapset olivat koko toiminnan ajan hy-
vin eldytyneesti mukana. Toimintatuokio oli monipuolinen ja kaikille lapsille
eldmyksid ja onnistumisen kokemuksia tarjoava. Vield seuraavana pdivdandkin
4v. tytto kertoi sijaisellemme. ‘Me hiivimme kettujen kiven luona metsdssd.’
Monet lapset kertoivat metsdretkestddn innoissaan myds vanhemmilleen.”
“Toiminnassa oli erityisen hyvdd se, ettd se tarjosi kaikille mahdollisuuden

tuntea itsensd osalliseksi.”

Olimme valmistautuneet kolmatta toimintakertaa varten kirjoittamalla oman sadun Milli-kis-
sasta ja etsimalla siihen liittyvat kuvat Papunetista, tutustumalla satupolun suunniteltuun ym-
paristoon, viemalla satuun kuuluvan kivisen Milli-kissan pesapaikkaansa seka ostamalla keksit
lapsille. Vastuualueet olimme jakaneet etukateen meidan ohjaajien kesken seka olimme
miettineet, kuinka ohjeistamme ryhman kasvattajia tarkemmin havainnointitehtavastaan.
Huomasimme aikaisemmista havainnointilomakkeista ettemme olleet saaneet riittavasti las-
ten palautteita. Ryhman kasvattaja antoi suullisesti hyvaa palautetta havainnointitehtavan

tarkennuksesta. Taman keskustelun jalkeen roolijako oli kaikille osapuolille selkeampaa.

Kavelymatkoilla yhdelle lapsista oli haastavaa kavella pitaen kiinni rattaista. Toinen meista
ohjaajista antoi lapselle vaihtoehdoiksi pitaa kiinni kadesta tai rattaista. Lapsi valitsi itse pi-
taa kiinni rattaista, mutta silti jouduimme pysahtymaan matkan aikana useaan otteeseen kes-
kustelemaan, kuinka yhdessa kavellaan turvallisesti. Jokaisella pysahtymiskerralla toinen
meista ohjaajista antoi lapselle vaihtoehdon, etta pitaako kiinni rattaiden sivusta vai tyon-
taako niita yhdessa ohjaajan kanssa. Matka taittui muuten turvallisesti, mutta paivakodin tul-
lessa nakyviin lapset eivat malttaneet pysya jonossa. Muutama lapsista lahti juoksemaan pai-
vakodin parkkipaikan poikki porttia kohti, jolloin toinen meista pysaytti lapset ja kavi jama-

kan keskustelun heidan kanssaan parkkipaikan vaaroista.

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“... ohjaaja hyvin houkuttelee ja palauttaa takaisin kdvelemddn toisten
kanssa. Vaeltelevaa lasta ohjeistettiin [dmpimdsti, mutta hyvin selkedsti ja jd-

mdkdsti.”

Lapset jaksoivat kuunnella kertomamme sadun Milli-kissasta keskittyneesti omilla paikoillaan.

Kerroimme lapsille mielestamme lyhyen ja helposti ymmarrettavan sadun ja lahes jokaisessa
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sadun kohdassa kaytimme ymmartamisen tukena kuvia. Koimme, etta satu oli juuri talle ika-
ryhmalle sopiva ja myos mukana ollut ryhman kasvattaja nosti arvioinnissaan tata esille. Ryh-
man kasvattaja arvioi, etta toiminnassamme oli huomioitu hyvin lasten ika- ja kehitystaso
seka hyodynnetty monipuolisesti kaikkia aistikanavia. Lapset elaytyivat satuun ja Milli-kissan
etsintaan helposti. Uskomme, sen johtuneen niin omasta esimerkistamme elaytya asioihin

kuin sadun sopivuudesta taman ikaisille lapsille.

Satupolku oli suunniteltu niin, etta jokainen lapsi pystyisi kulkemaan polulla. Nelja isompaa
lasta kulkivat omatoimisesti edella toisen ohjaajan kanssa, kun toinen ohjaajista kulki pienim-
man lapsen kanssa hanen tahtiinsa ja avusti hieman hypyissa kantojen yli. Isommat lapset
muistivat sadun paapiirteittain ja etsivat muurahaispesaa, isoa kivea seka polkujen risteysta,
josta Milli-kissan pesapaikkaan kaannyttaisiin. Toinen ohjaajista kulki pienimman lapsen vie-
rella ja kertasi sadussa ollutta polkua ja sen varrella asuvia elaimia. Nain takasimme myos
pienimmalle lapselle onnistumisen kokemuksia esimerkiksi muurahaispesan loytamisesta.
Milli-kissan pesapaikalla annoimme jokaisen lapsen kohdata Milli-kissan omalla tavallaan. Toi-
set halusivat heti silittaa sita, ja toiset tutkia vahan kauempana. Kavimmekin ensimmaisena
syomaan Milli-kissan tarjoamia kekseja, jotta jokainen saisi rauhassa tutustua siihen. Aloitta-
essamme muut leikit kaikki lapsista palasivat aika-ajoin kertomaan Millille tapahtumia tai vie-
maan taman pesaan muun muassa kapyja, heinaa seka kukkia. Satu ja Milli-kissan tapaaminen
olivat selvasti tehneet vaikutuksen lapsiin heidan kommenttiensa ja kysymystensa perus-
teella. Kuulimme ryhman kasvattajilta seuraavan kerran paivakodille saapuessamme, etta

Milli-kissasta oli keskustelu niin muiden lasten kuin vanhempienkin kanssa moneen otteeseen.

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“Opiskelijat olivat aktiivisessa vuoropuhelussa koko ajan lasten kanssa ja tart-
tuivat heiddn ideoihin ja ajatuksiin mm. Milli-kissan hoidosta ja vapaasta toi-
minnasta.”
“Toimintahetki tarjosi ihanan eldmyksen idltddn ja taidoiltaan erilaisille lap-
sille. Kaikki tulivat hyvin yksiloéind omine tarpeineen kohdatuksi. Parasta tdl-
laisessa toiminnassa on, ettd kaikki lapset saavat kokea ahaa-eldmyksid ja on-

nistumisen kokemuksia. :)”
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8.7 Kapyja oraville

Kuva 12: Matkalla

Neljannella toimintakerralla mukaan lahti nelja lasta. Kaksi lapsista oli kolmevuotiaita, yksi
kolme ja puolivuotias seka yksi neljavuotias. Mukaan lahti yksi ryhman kasvattajista ja me
molemmat opiskelijat. Paivakodin portilla, lahtiessamme kavelemaan metsaan, ryhman kas-
vattaja jai laittamaan porttia lukkoon, jolloin yksi lapsi hoputti hanta, etta pitaa tulla jo. Ka-
velymatkan alussa lapset keskustelivat toisen meista ohjaajan kanssa kengistaan ja tekivat
huomioita, etta melkein kaikilla meista oli pinkit kengat. Matkalla lapset tutkivat yhdessa
muurahaisia ja ne tuntuivat kiinnostavan heita kovasti. Lapset kyselivat meilta ohjaajilta
muurahaisista, nakemistamme sorsista seka tuumailivat, etta voiko ruohoa ja puuta syoda
(kuva 12). Lapset huomasivat sillalla ollessamme, etta lammessa oli rakennustelineita ja
muita roskia. Lapset olivat huolissaan siita kuka siivoaa roskat ja telineet pois lammesta. Kes-
kustelimme yhdessa lasten kanssa, etta tyomiehet luultavasti nostavat ne pois. Jatkaessamme
matkaa, yksi lapsista viela totesi, ettei roskia saisi olla lammessa. Kuljimme lapsille tutun ve-
siputouksen kautta, jossa lapset halusivat leikkia hetken aikaa. Lapset heittelivat vesiputouk-

sen lampeen keppeja, kukkia ja kapyja seka yksi lapsista onki lehtia.

Lasten kommentteja matkalla
“Ei voi olla totta, roskia, tuhmasti tehty”
“Likainen lehti yok”

“Se on sammakon lehti”
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Kuva 13: Kapteeni kaskee -leikki

Ohjattu toiminta alkoi Kapteeni kaskee -leikilla, jonka toinen meista ohjasi (kuva 13). Mukana
olleista lapsista kolme osallistui leikkiin aktiivisesti ja yksi lapsista ei halunnut osallistua vaan
touhotti omiaan. Toinen ohjaajista oli kapteenina muutaman kerran aluksi ja sen jalkeen al-
koi osallistuttamaan lapsia kyselemalla mita kapteeni voisi kaskea. Lapset keksivat innoissaan
monta eri kaskya, joita olivat muun muassa juokseminen, pyoriminen ja autolla ajaminen.
Lapsi, joka oli aiemmin touhottanut omiaan, saatiin houkuteltua autolla ajamiseen mukaan
toisen meista ohjaajan toimesta. Seuraavaksi lahdimme keraamaan lasten kanssa kapyja maa-
han piirtamamme ympyran sisaan. Halutessaan lapset saivat kokeilla heittaa kapyja ympyran
sisaan kauempaa. Jonkun ajan kuluttua ohjeistimme lapset keraamaan keppeja ja tekemaan
niista yhteisen ison kasan. Muutamat lapset halusivat kokeilla kuinka paljon kapyja tai kep-

peja heidan syliinsa mahtuu, joten avustimme heita siina (kuva 14).

Kuva 14: Keppien ja kapyjen kerailya

Lasten kommentteja leikkien aikana
“Nopea vihred auto”
“Koiranruokaa”
“Orava ilahtuu”

“Iso kasa képyja”

“Nyt riittdd metsdn kavyt”



36

Kuva 15: Matkalla Millin luokse

Yksi lapsista esitti toiveen, jos voisimme lahtea katsomaan taas Milli-kissaa. Kyseinen lapsi oli
ollut mukana edellisella kerralla, kun olimme satupolulla. Kapy- ja keppileikkien ohessa lapsi
oli kertonut muille lapsille Milli-kissasta ja sen pesapaikasta. Kysyimme lapsilta haluavatko he
lahtea katsomaan Milli-kissaa, johon kaikki vastasivat haluavansa. Lahtiessamme toimintapai-
kastamme Milli-kissan luokse yksi lapsista kavi koskemassa kusiaispesaan, jolloin ne purivat
hanta kateen. Lapsi kavi ryhman oman kasvattajan luona saamassa halauksen ja lohdutuksia,
ja tuli sen jalkeen “ensiapuun” toisen meista ohjaajista luokse. “Ensiapuna” lohdutimme
lasta ja painoimme kylmaa ja kasteltua paperia puremakohtaan. Lapsi hoki moneen kertaan,
etta mehilainen on purrut hanta. Kerroimme sen olevan kusiaisen purema, jonka han sai kos-
kettuaan niiden pesaan. Muut lapset keraantyivat itkevan lapsen ymparille ihmettelemaan ta-
pahtunutta. Keskustelimme hetken aikaa muurahaisista ja kusiaisista. Itkevan lapsen rauhoi-

tuttua muistutimme lapsia olevamme matkalla Millin luokse, jolloin matka jatkui reippaasti.

Lasten kommentteja metsassa
“Tyhmd mehildinen puri mua. Md kuolen siihen”
“Tuolla on peikkojen pesa”
“Mennddn leikkipaikkaan Millin luokse”

“Pelottavaa, pelottava maki”

Kuljimme Milli-kissan luokse saman polun kuin satupolku-kerralla (kuva 15). Lapsi, joka oli ol-
lut mukana myos edellisella kerralla muisti polulla kettujen pesan, jonka vieressa piti kulkea

ihan hiljaa ja kertoi siita toisille. Talla kertaa Milli-kissa ei kuitenkaan ollut pesapaikassaan,
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jota lapset ihmettelivat. Kerroimme lapsille Millin olevan metsaretkella toisella puolella met-

saa. Yksi lapsista kertoi toisille, ettei Milli-kissalla ole jalkoja.

Lasten kommentteja Milli-kissan pesapaikalla ja matkalla paivakodille
“Tuolla ne ketut on”
“Missd Milli-kissa on?”
“Sil ei oo jalkoja”
“Dosd, iskd sanoo bussia dosdks”

“Md avaan sit ite portin, kukaan ei saa auttaa”

8.8 Neljannen toimintakerran arviointi

Taman kerran tavoitteena oli saada lapsille onnistumisen kokemuksia erikokoisiin luonnon ma-
teriaaleihin tarttumisesta ja niiden kantamisesta. Onnistumisen kokemuksien saaminen tekee
hyvaa lapsen itsetunnon kehittymiselle. Aikuisen tehtavana on kannustaa lasta siina mita han

osaa seka luoda hanelle kokemuksia parjaamisesta. (Rikkila 2009.)

Ryhman kasvattajan arvioinnista

3

“Tavoitteet toteutuivat. Lapset innolla touhusivat kdpyjen ja keppien kanssa.’

Kavimme etukateen tutustumassa metsan eri alueisiin, minne toimintamme soveltuisi. Paa-
dyimme kokeilemaan ryhman itse suosimaa aukeaa metsaaluetta. Halusimme nahda, miten
lapset jaksavat keskittya ohjattuun toimintaan paikassa, jossa ovat tottuneet vapaaseen leik-
kiin. Otimme talle kerralle mukaan ensimmaisella toimintakerralla hyvaksi havaituista kuvista
muutaman. Kapy- ja keppikuvat toimivat lapsille merkkeina, mihin kohtaan kasoja kerattiin.
Yksi ryhman lapsista ei ollut viela paassyt mukaan toimintakerroille, joten paatimme talla
kerralla odotella paivakodilla hanta hieman pidempaan. Vanhemmille oli etukateen tiedo-
tettu, etta lahto metsaretkelle on yhdeksalta. Lisaksi taman lapsen vanhemmille ryhman kas-
vattajat olivat muistutelleet aikataulusta. Viivyttelimme lahtoa kymmenisen minuuttia, jonka
jalkeen ryhman kasvattajat ehdottivat, etta ottaisimme jonkun toisen lapsista mukaan. Kave-
lymatkalla yksi lapsista ei olisi halunnut pitaa kiinni kadesta eika rattaista. Toinen meista oh-
jaajista puuttui tahan useasti, silla lapsi lahti juoksemaan taysin yllattaen kohdassa, jossa

saattaa liikkua esimerkiksi mopoja.

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“Viime hetkelld varmistui lahtijdt, joka ei ollut opiskelijoista kiinni vaan van-

hemmista.”
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Lapset oivalsivat kapyjen ja keppien keraamisen heti ohjeistuksen kuultuaan ja lahtivat reip-
paasti toimimaan. Me ohjaajat kerasimme niita yhdessa lasten kanssa ja kannustimme kokei-
lemaan esimerkiksi, kuinka monta keppia he saavat kannettua kerrallaan. Lapset saivat toi-
minnasta onnistumisen kokemuksia, jonka pystyi havaitsemaan riemukkaista ilmeista seka las-
ten pitkakestoisesta kiinnostuksesta. Lapset esittelivat ylpeina niin meille kuin toisilleen ke-

raamiaan kapyja ja keppeja.

Lasten kommentteja toiminnan aikana
“Yksi kaksi nelja keppid”

“Kato miten monta”

Lapsia oli yhteensa nelja, joista kolme osallistuivat innolla lahes kaikkeen. Yhdelle lapsista
ohjeiden kuuntelu ja rajojen noudattaminen tuotti vaikeuksia. Hanta houkuttelimme vuoron-
peraan mukaan yhteisiin leikkeihin, mutta emme kuitenkaan halunneet pakottaa lasta osallis-
tumaan. Saimme kyseisen lapsen aina hetkittain mukaan, mutta se vaati toisen meista jatku-
van ja lasna olevan huomioinnin. Lapsi innostui esimerkiksi keraamaan ohjaajan kanssa kep-
peja, kun sai kannustusta ja jakamatonta huomiota osakseen. Toinen meista ohjaajista toimi
yhdessa kolmen muun lapsen kanssa keraten niin keppeja kuin kapyjakin. Nama lapset toimi-
vat hyvin yhdessa jutellen keskenaan muun muassa keraamistaan kavyista. Yksi lapsista esitti
toiveen, etta menisimme Milli-kissan luokse. Suostuimme siihen, kun olimme ensin sopineet

keskenamme, mita kerromme lapsille kun Milli-kissa ei olisikaan pesapaikassaan.

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“Lasten erilaiset tarpeet huomioitiin hyvin. Tytot osasivat hienosti jakaa toi-
minnan ...“
“Haasteellinen lapsikin sai oman tarvitsemansa huomion vaikka se hdiritsikin
toimintaa. “

“Lasten toiveet huomioitiin hyvin. Mm. toimintaa muutettiin kun lopussa me-

nimmekin vield Milli-kissaa etsimddn vaikka se ei kuulunut suunnitelmaan.”

Lasten kommentteja kysyttaessa paivasta
“Kivaa oli”

“Leikkiminen oli kivaa”
8.9 Koska syodaan evaita?
Viimeisella toimintakerrallamme mukaan lahti seitseman lasta, joista yksi oli kaksivuotias,

kaksi kolmevuotiasta ja nelja lahes neljavuotiasta. Talla kerralla mukana olivat kaksi ryhman

kasvattajista seka me molemmat opiskelijat. Viimeisen kerran teemana oli yhteinen evasretki
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ja vapaa leikkiaika lapsille tutussa metsassa. 13:sta lapsesta evasretkipaivana paivakodissa oli
paikalla mukaan lahteneet seitseman lasta, joten yksi kasvattajista pystyi jaamaan paivako-
dille tekemaan muita toita. Kaikki lapset olivat aamulla ajoissa paikalla ja he kertoilivat in-
noissaan toisilleen, mita evaita kenellakin on tanaan mukana. Matkalla lapset tekivat paljon
havaintoja ymparistosta. Erityisesti sorsista keskusteltiin lasten kanssa ja arvuuteltiin jalleen

minka variset sorsat ovat tyttoja ja minka variset ovat poikia (kuva 16).

Kuva 16: Sorsat

Lasten kommentteja matkalla
“Haluan poimia tuollaisen”
“Allottdvét roskat ja linnunkakka”
“Sorsia, ei ne mee nukkumaan”
“Tdlld kepilld on nokka”

“Mennddn metsddn ldmmittelemddn”

Metsaan saavuttuamme kerroimme, etta Milli-kissa on tanaan metsaretkella ja ehdotimme
etta lapset voisivat etsia sen. Huomasimme lasten ilmeista ja eleista, etta Milli-kissan etsimi-

nen oli heista jannittavaa (kuva 17).
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Kuva 17: Milli-kissa loytyi

Lasten kommentteja Milli-kissan luona
“Look look”
“Se on vddrdssd paikassa”

“Se s6i mun kukat”

“Se ei pure kdsia”

“Milli-kissa on kiva”

“Tunttukeppi, silld voi tutkia Millin korvaa”

“Silld on ruoka-aika”

Kuva 18: Evaiden syontia

Yksi lapsista totesi tassa vaiheessa, etta hanella on nalka, jolloin ehdotimme evaiden syomi-
sen aloittamista kaikille lapsille. Lapset saivat itse valita paikat minne menevat syomaan

evaitaan ja istuimme heidan kanssaan syomaan omia evaitamme. Evaiden syominen naytti
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olevan erittain mieluisaa tekemista ja lapset kertoivat ylpeina mita evaita heilla oli mukanaan
(kuva 18). Evaiden syomisen jalkeen lapset siirtyivat omaan tahtiinsa leikkimaan ja tutkimaan
metsaa. Lapset muun muassa kerasivat kapyja ja keppeja seka miekkailivat niilla, hyppivat ja
pomppivat ympari metsaa, tutkivat muurahaisia, ihmettelivat rekkoja ja kaivureita viereisella

tyomaalla seka leikkivat Milli-kissan luona (kuva 19, 20).

Kuva 19: Luonnon tutkimista

Lasten kommentteja vapaan toiminnan aikana
“I like that flower”
“Md ndin muurahaisen roikkuvan tossa”
“Orava on syonyt”
“Tddl puussa on peikkojen pesd”
“Md oon pupu, boingboingboing”
“Kuka sano auts?”
“Olen valkea kuningatar”
“Mul on kutistuskeppi”

“Md meen kouluu”

Kuva 20: Metsaleikkeja
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8.10 Viimeisen toimintakerran arviointi

Toiminnan tavoitteina oli antaa lapsille tilaa vapaaseen leikkiin ja mukavan lopetuksen luomi-
nen evasretken yhteydessa. Leikki on tarkea osa liikuntaa ja sen avulla on turvallista opetella
erilaisia lilkkumistapoja, sosiaalisia taitoja seka tunne- ja vuorovaikutustaitoja (Autio & Kaski
2005, 45). Lasten omatoiminen vapaa leikki on tilanne, jossa lapset paasevat itse paattamaan
mihin ryhtyvat, mista leikki alkaa, mihin leikki paattyy, kenen kanssa leikkivat ja kuka siihen

voi osallistua. Vapaassa leikissa lapset voivat kehitella keskinaisia suhteitaan ja harjoitella

vuorovaikutustaitojaan. (Hujala & Turja 2011, 69.)

Ryhman kasvattajien arvioinnista
“... Lapset olivat puhuneet kotona paljon evdsretkestd ja odottaneet kovasti

retked. Lapset nauttivat vapaasti touhuamisesta.”

Viimeisella toimintakerralla pidimme evasretken ryhman tavanomaisessa metsaretkipaikassa.
Olimme valmistelleet retkea etukateen ostamalla tarvittavia varaevaita seka viemalla Milli-
kissan metsaan valmiiksi odottamaan lapsia. Talla kerralla ei ollut ohjattua toimintaa, jolloin
sovimme vastuualueet siten, etta toinen toimi valokuvaajana ja toinen havainnoijana yhdessa
kasvattajien kanssa. Jokainen havainnoija taytti oman havainnointilomakkeen, jotta saimme

mahdollisimman paljon lasten kommentteja muistiin.

Ryhman kasvattajien arvioinnista
“Lapset olivat ajoissa evdiden kanssa paikalla.”

“Lapset nauttivat tutusta ympdristostd ...”

Evaiden syominen, Milli-kissan etsiminen ja vapaa leikki olivat kaikille lapsille mieluisaa puu-
haa metsassa. Vapaassa leikissa kaikki keksivat tekemista ja lasten valilla syntyi uusia ysta-
vyyssuhteita. Kasvattajat toivat esille taman huomion havainnoidessaan lasten toimintaa.
Kaksi lasta, jotka eivat olleet kasvattajien mukaan leikkineet ennen yhdessa, keksivat yhtei-
sen keppimiekkailu-leikin. Pohdimme yhdessa kasvattajien kanssa, etta metsa ymparistona
antaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden liikkua omien taitojensa mukaan. Toimintamme ai-
kana lapset eivat riidelleet keskenaan lainkaan. Uskomme taman johtuvan siita, etta metsa

on tutkitusti rauhoittava ymparisto, jossa on riittavasti tilaa liikkua ja pitaa aanta.

Ryhman kasvattajien arvioinnista
“... Lapset olivat motivoituneita retkeen.”
”Metsd on sillai kiva ympdristond, et kaikki voi vdhén niinku omien taitojensa

mukaan liikkua”
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Huomasimme, etta Milli-kissasta oli tullut toimintakertojemme aikana lapsille tarkea. Lapset
juttelivat ja silittelivat sita jokaisella kerralla kun tapasimme Milli-kissan. Etenkin viimeisella
kerralla, kun Milli-kissa oli eri paikassa kuin aiemmin, lapset nayttivat voimakkaammin valit-

tamisen tunteita Millia kohtaan.

Lasten kommentteja Milli-kissasta viimeisella kerralla
“Sen pitdis mennd omaan pesddn”
“Se on tddlld ihan yksin”
“Se tokkii sitd, ei saa tokkia”
“Ald satuta Milli-kissaa”
“Sil on kaks pesada”

“Heippa Milli-kissa”

9  Toiminnan yhteenveto

Toimintamme tarkoituksena oli totuttaa kyseisen paivakotiryhman lapsia ohjattuun luontolii-
kuntaan seka tutustuttaa heita erilaisiin metsan materiaaleihin leikkien kautta. Toimimme yh-
dessa lasten kanssa erilaisissa toimintaymparistoissa metsassa ja puistossa. Toimintaymparis-
tot valittiin jokaiselle kerralle erikseen aina kyseisen kerran leikkeihin ja muuhun toimintaan
sopivaksi. Valitsimme jokaiselle toimintakerralle teeman, jonka mukaisia leikkeja ohjasimme.
Kokeilimme, miten lapset lahtevat mukaan muun muassa etsintaleikkeihin, erilaisiin lilkkumis-

leikkeihin, esimerkiksi matkimaan elaimia, ja satupolkuun.

9.1 Mita ja miten arvioitiin

Opinnaytetyomme toiminnallista osuutta arvioitiin viiden toimintakerran tavoitteiden saavut-
tamisen osalta. Arviointiin osallistuivat kaikki toiminnassa mukana olleet henkilot, niin ryh-
man lapset ja kasvattajat kuin me opiskelijat. Suurin arviointiaineisto koostui kasvattajien
tayttamien arviointilomakkeiden vastauksista. Taman lisaksi kaytimme myos kasvattajien
tayttamia havainnointilomakkeita, joihin he kirjasivat toiminnan aikana tekemiaan havaintoja
lapsista. Arviointi- ja havainnointilomakeisiin kokosimme tavoitteidemme kannalta olennaisia
osa-alueita ja kysymyksia. Suunnittelimme havainnointilomakkeen niin, etta kysymykset olisi-
vat mahdollisimman konkreettisia, lyhyita ja helposti ymmarrettavia. Havainnointilomakkeen
tarkoitus oli toimia ikaan kuin muistilappuna, johon kasvattajien olisi helppo toiminnan
ohessa kirjata huomiota. Arviointilomake suunniteltiin siten, etta sen kautta kasvattajat paa-
sisivat mahdollisimman monipuolisesti arvioimaan toimintaamme. Arviointi koostui kolmesta
paaryhmasta; toiminnan organisointi, toiminnan toteutus ja opiskelijoiden ohjaustaidot. Jo-

kaista aihe-aluetta kasiteltiin kahdella tai kolmella kysymyksella. Toiminnan organisoinnissa
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kysyimme yhteistyon sujumisesta, toiminnan valmisteluista seka siirtymatilanteiden sujuvuu-
desta ja ajan riittavyydesta. Toiminnan toteutuksessa pyysimme kasvattajia arvioimaan toi-
mintakerralle asettamiamme tavoitteiden onnistumista seka lasten osallistumisinnokkuutta.
Meidan opiskelijoiden ohjaustaitoja pyysimme arvioimaan ryhman hallinnan, ohjeistuksen ym-
marrettavyyden seka lasten yksilollisen kohtaamisen kannalta. Lisaksi arviointilomakkeessa oli
jatetty tilaa kasvattajan vapaalle kommentoinnille asioista, jotka erityisesti nousivat esiin

toiminnasta.

Lapset osallistuivat toimintamme arviointiin heidan ikatasolleen sopivalla tavalla. Palautetta
toiminnasta ja tavoitteiden saavuttamisesta kannattaa kerata kohderyhmalta, jotta arviointi
olisi mahdollisimman monipuolista (Airaksinen & Vilkka 2003, 157). Suunnittelimme keraa-
vamme lapsilta palautetta jokaisen toimintakerran jalkeen liikunnallisella tavalla. Ensimmai-
sella toimintakerralla kerasimme toiminnan loputtua lapsilta palautetta pyytamalla heita
juoksemaan esimerkiksi rattaiden luokse, jos kysymamme asia oli ollut kivaa. Huomasimme
kuitenkin, etta jokainen lapsista innostui jo pelkastaan juoksemisesta, eika kysymallamme
asialla ollut merkitysta. Luulisimme, etta tallainen palautteen keraaminen voisi soveltua pa-
remmin isommille lapsille. Paadyimme siihen, etta nain pienilta lapsilta saa aitoa palautetta
parhaiten toiminnan ohessa eika jalkikateen kysymalla. Ohjeistimme ryhman kasvattajia kiin-
nittamaan havainnoinnissaan viela enemman huomiota lasten kommentteihin, jotta saisimme
aitoa palautetta kerattya. Ohjeistuksemme jalkeen havainnointilomakkeissa oli kirjattuna pal-
jon lasten kommentteja ja tekemisia, joista pystyimme keraamaan suoraa palautetta. Lasten
kommentteja ei ole muokattu vaan ne ovat opinnaytetyossamme taysin siina muodossa, jossa

lapset ovat ne sanoneet.

Ryhman kasvattajien ja lasten lisaksi osallistuimme my0s itse arviointiin, reflektoimalla omaa
toimintaamme seka vertaisarvioimalla toisiamme. Jokaisen toimintakerran jalkeen kavimme
lapi kasvattajan havainnointilomakkeen ja kirjasimme siihen myos omia havaintojamme. Sa-
malla keskustelimme ohjaustaitojemme kehittymisesta seka pohdimme, kuinka toimintamme
mielestamme onnistui. Annoimme toisillemme suullisesti palautetta siita, miten ohjaus oli su-
junut ja voisiko jotain tehda toisin seuraavalla kerralla. Vertaisarviointi-menetelmaa kayte-
taan saman tyotehtavan parissa tyoskentelevien henkiloiden kesken esimerkiksi tyotehtavien
onnistumisen arvioinnissa. Vertaisarviointi-menetelman avulla voidaan myos kehittaa muun
muassa tyoilmapiiria tai tyoyhteison jasenten ammatillista kasvua. (Virtuaali ammattikorkea-
koulu 2007.) Vertaispalautteen antaminen ja saaminen auttoivat oman toiminnan reflektoin-
nissa seka omien ohjaustaitojemme kehittymisessa. Reflektion ja kriittisen reflektion avulla
oppimista viedaan eteenpain ja itseaan reflektoidessa se voi kohdistua esimerkiksi henkilo-
kohtaisiin ominaisuuksiin ja vuorovaikutuskaytantoihin. Varhaiskasvatuksen asiantuntijuudessa

reflektio voi toimia keinona kehittaa ja uudistaa seka lisata innovatiivisuutta alan tyokentalla.
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(Kupila 2007, 53-54.) Annoimme palautetta toisillemme muun muassa toistemme ohjaustyy-
leista seka jaoimme hyvaksi havaittuja toimintatapoja haastavissa tilanteissa toimimiseen.
Rakentavan palautteen antaminen ja vastaanottaminen molemmin puolin auttoivat oman oh-

jaajuuden kehityskohtien hahmottamisessa.

9.2 Omien ohjaustaitojen kehittyminen

Paivakotimaailma oli meille jo entuudestaan tuttua. Olemme molemmat tyoskennelleet eri
paivakodeissa opiskelujen ohessa, joten ymmarsimme perusarkeen liittyvat ajalliset rutiinit.
Koimme arjen hahmottamisen hyvaksi lahtokohdaksi paivakodin ja meidan yhteistyomme su-
jumiselle. Ryhman kasvattajien arvioinneista nousi esiin yhteistyomme toimivuus puolin ja
toisin, hyva ohjeistus kasvattajan roolista toiminnassamme seka luonteva ja toimiva yhteistyo
lasten kanssa. Toiminta-ajaksemme valitsimme jokaiselle toimintakerralle aamupaivan, aa-
mupalan ja lounaan valissa. Halmelan (2013) tekemassa Pro gradu-tutkielmassa on havaittu,
etta lasten fyysisesti aktiivisin aika on kello yhdeksan ja yhdentoista valilla. Taman asian
olemme myo0s itse huomanneet tehdessamme tyota lasten parissa. Lasten liikunnan ohjaami-
sesta meilla molemmilla on jonkin verran aikaisempaa kokemusta. Toisella meista on koke-
musta 1-6 -vuotiaiden lasten sisalilkunnan ohjaamisesta seka paivakodin metsaretkista. Toi-
nen meista on ohjannut lasten ulkoliikuntatoimintaa laajalle ikaryhmalle, kolmevuotiaista
aina teini-ikaisiin asti. Omien ohjaustaitojemme kehittymiseen liittyen olimme nostaneet
meidan tavoitteiksi lasten kannustamisen ja innostamisen luonnossa lilkkumiseen. Toivomme,
etta lasten innostus luontoa kohtaan sailyy myos toimintamme loputtua. Omaa toimintaa ref-
lektoidessamme meilla molemmilla ilmeni selkeat kehittamisen kohteet. Toinen meista kokee
tarvitsevansa rohkeutta ja uskallusta heittaytya mukaan lasten vapaan ideoinnin tuottamiin
leikkeihin. Kehittamiskohde nousi erityisesti esiin toimintatuokioilla, kun ohjattu toiminta
loppui ja ohjaajan selkea rooli katosi. Toisen kehittamiskohde taas liittyy lasten ohjaamisessa
tarvittavaan tietynlaiseen jamakkyyteen ja maaratietoisuuteen. Naissa taidoissa kehittyminen

on tarkeaa, jotta ohjaustilanteissa toiminta on turvallista ja ryhma pysyy hallinnassa.

Toiminnan aikana paasimme harjoittamaan ohjaustaitojamme erilaisissa tilanteissa. Toimin-
nassa oli mukana jokaisella toimintakerrallamme eri lapset seka eri teemat ja leikit, jolloin
paasimme kokeilemaan useita erilaisia ohjaustapoja. Osa ryhman lapsista jaksoi keskittya oh-
jattuun toimintaan paremmin kuin toiset, tahan vaikuttivat seka ryhman kokoonpano etta
suunnittelemamme ohjelma. Saimme kokea myos muutamia yllattavia tilanteita, joihin emme
olleet etukateen varautuneet. Yhdella kerralla emme saaneet lapsia innostumaan kaikista
suunnittelemistamme leikeista. Se yllatti meidat, silla pidimme leikkeja helposti osallistavina
ja talle ikaryhmalle sopivina. Jalkikateen yhdessa ryhman kasvattajien kanssa tilanteesta kes-
kusteltuamme, ymmarsimme olleemme liian kriittisia taman toimintakerran tapahtumia koh-

taan. Tapahtumien kulku oli meille tarkea oppimisen paikka, ettei kaiken tarvitse menna aina
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suunnitelmien mukaisesti. Muutamalla toimintakerrallamme oli mukana lapsi, jolle keskitty-
minen ja ohjeiden kuunteleminen oli haastavaa. Meilla opiskelijoilla ei ollut aiempaa koke-
musta ohjaustilanteista, joissa lapsi tarvitsee aikuisen jatkuvan tuen toimintaan osallistumi-
seen. Koemme molemmat tarvitsevamme enemman tyomenetelmia haastavien ohjaustilantei-
den tueksi jatkossa. Huomasimme toimintakertojen edetessa, etta mita paremmin tutus-
tuimme lapsiin, sita sujuvammin ohjaaminen onnistui. Huomattuamme lasten mielenkiinnon
kohteet luonnossa toimimisessa, muutimme jonkin verran aikaisempia suunnitelmiamme,
jotta saimme lasten toiveita enemman mukaan toimintaamme. Nain ollen ohjaaminenkin hel-
pottui, kun saimme lapsia innolla mukaan luontoleikkeihimme. Toiminnan ohessa suunnittelu-
ja organisointitaitomme kehittyivat, saimme esimerkiksi uutta kokemusta ohjausvastuun jaka-
misesta ja tiimina toimimisesta. Naiden taitojen kehittyminen nakyi siina, etta kasvattajat ar-
vioivat toimintaamme hyvin suunnitelluksi ja toteutetuksi, jolloin he saivat keskittya vain ha-

vainnoijan rooliinsa.

9.2.1 Lapsiryhman hallinta

Ryhman kasvattajien arvioinneissa oli osio, jossa pyysimme heita arvioimaan ohjaustaito-
jamme. Saimme hyvaa palautetta tarkasta ryhmakoon rajaamisesta ja kasvattajat kokivat sen
ryhman hallinnan ja vuorovaikutuksen kannalta toimivaksi ratkaisuksi. Koimme itsekin ryhma-
koon sopivaksi, silla pystyimme molemmat vuorollamme keskittymaan yhden tai kahden lap-
sen kanssa kaytavaan vuorovaikutukseen. Muutamilla toimintakerroilla oli mukana lapsi, jolle
ohjeiden noudattaminen ja ohjattuun toimintaan osallistuminen oli haastavaa. Saimme mu-
kana olleelta kasvattajalta jalkikateen neuvoja lapsen kanssa toimimiseen, seka keskuste-
limme lapsen arvaamattomuudesta ja siita, etta hanet olisi turvallisuussyista pidettava lahella
aikuista. Taman keskustelun kayminen jo heti toimintamme alussa olisi ollut ensiarvoisen tar-

keaa.

Yhdella toimintakerroistamme emme saaneet pidettya ryhmaa kunnolla kasassa, vaan kaikki
lapset hiljalleen hajaantuivat ympari toimintaymparistoamme. Yritimme houkutella lapsia
mukaan ohjattuihin leikkeihin parhaamme mukaan olemalla itse mukana ja nayttamalla mal-
lia esimerkiksi kuinka elaimet liikkuvat. Emme halunneet kenellekaan lapselle tunnetta, etta
heita olisi pakotettu toimintaan, joten jatimme ohjatun toiminnan ja ehdotimme lapsille hip-

paleikkia.

Ryhman kasvattajien arvioinneista
“Toimintaan sisdltyi hyvin lasten omaa liikkumavapautta, kaikesta nékyi kui-
tenkin, ettd kokonaisuus oli aikuisen hallinnassa ja lasten turvallisuudesta

huolehdittiin hyvin.”
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“... hdntd olisin pitdnyt itse ldhempdnd ja koko ajan silmieni alla, koska on ar-
vaamaton.”
“... osasivat hienosti jakaa toiminnan vaikka yksi lapsista vei toisen opiskelijan

koko ajan.”

9.2.2 Vuorovaikutus lasten kanssa

Olimme alusta asti tehneet hyvin joustavia suunnitelmia, jotta lasten ideoiden toteuttaminen
olisi mahdollista. Muutimme suunnitelmia myos silloin, kun huomasimme, etteivat lapset enaa
jaksaneet keskittya kyseiseen toimintaan. Tarkkailimme lasten jaksamista, keskittymiskykya
ja osallistumisinnokkuutta aktiivisesti. Parhaimmin huomasimme nama asiat osallistumalla
itse toimintaan ja leikkimalla yhdessa lasten kanssa. Pyrimme lapsia ohjatessamme huomioi-
maan ryhmassa olevat S2-taustaiset lapset seka ryhmassa esiintyvaa haasteellisuutta kielelli-
sessa kehityksessa. Mielestamme onnistuimme tassa hyvin, ja ryhman kasvattajat olivat arvi-
ointien perusteella samaa mielta. Ohjeistaessamme lapsia olimme aina molemmin puolisessa
katsekontaktissa heidan kanssaan. Ohjeistuksen tukena kaytimme erilaisia kuvia seka pu-
huimme lyhyesti ja selkeasti. Kasvattajat arvioivat ohjaustaitojamme erittain hyviksi rauhalli-

suuden, johdonmukaisuuden ja riittavan jamakkyyden ansiosta.

Ryhman kasvattajien arvioinneista
“... osa ohjeista meni ohi S2 taustan takia. Hyvin kuitenkin ohjeistitte heitd
erikseen.”
“He ottivat hyvin lapsiin katsekontaktia, selittivdt asiat riittdavdn selvdsti ja
antoivat tilaa lasten omille havainnoille ja kysymyksille.”

(52=Suomi toisena kielena.)

Lasten kannustaminen ja rohkaiseminen kaikessa toiminnassa on luonnollinen tyotapa meille
molemmille, joten se nakyi myos ohjauksessamme. Lapset usein toiminnan ohessa huusivat
meita katsomaan ja nayttivat silloin omia taitojaan. Reagoimme aina naihin huutoihin vahin-
taankin kauempaa katsomalla seka kannustamalla ja kehumalla. Usein kuitenkin menimme
lasten luokse sanoittamaan heidan tekemisiaan ja kertomaan, kuinka hienosti he osaavat. Pa-
nostimme vuorovaikutukseen lasten kanssa ja se nakyi myos kasvattajien arvioinneissa.
Olimme kiinnostuneita lasten asioista ja innoissaan kaikista heidan kertomistaan tarinoista.
Kasvattajien mielesta olimme hyvin vuorovaikutuksessa lasten kanssa toiminnan alusta lop-
puun saakka, tunnelma ja lasten kohtaaminen oli valitonta ja aitoa. Kasvattajat arvostivat,
etta lapset saivat kysya meilta paljon kysymyksia ja heille vastattiin niihin. Samoin saimme
positiivista palautetta kun kyselimme vastavuoroisesti kaikenlaista lapsilta. Huomasimme,

etta olimme tutustuneet lapsiin hyvin ja sama kavi ilmi ryhman kasvattajien arvioinneista,
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joissa kerrottiin lasten usein kyselevan peraamme. Mielestamme vuorovaikutussuhteen luomi-

nen on aikuisen vastuulla, siksi keskityimme lasten kohtaamiseen taysilla.

Ryhman kasvattajien arvioinneista
“Yksi lapsi oli kiinnostuneempi muurahaisista, niin hdn sai tutkia niitd, mutta
houkuttelitte hdntd myos etsimddn asioita.”
“Vuorovaikutus oli kaikki huomioivaa ja intensiivistd.”
“Opiskelijat olivat aktiivisessa vuoropuhelussa koko ajan lasten kanssa ja tart-
tuivat heiddn ideoihin ja ajatuksiin ...”

“Opiskelijat tulivat lapsille hyvin tutuiksi.”

9.3  Miten opinnaytetyo vaikuttaa paivakodin arkeen jatkossa?

Kyseisen Vantaalaisen paivakodin varhaiskasvatussuunnitelman mukaan riittava litkunta ja sen
monipuolisuus ovat edellytyksia lasten kaikelle oppimiselle. Lasten terveys ja hyvinvointi li-
saantyvat liikunnan avulla ja samalla fyysiset ja motoriset taidot kehittyvat. Paivakodin la-
hiymparistossa on paljon paikkoja, paivakodin oman pihan lisaksi, jotka mahdollistavat moni-
puolisen liikkumisen, kuten lahimetsat ja -puistot seka urheilukentta. Kasvattajalla on tarkea
rooli lasten kannustamisessa liikkumaan. Kasvattajan tulee jarjestaa ohjattua liikuntaa ja tar-
jota puitteet myos omaehtoiselle liikkumiselle erilaisissa ymparistoissa. Paivakodille on han-
kittu hyvia tarvikkeita metsaretkeilya varten, joten ryhmat pyrkivat kaymaan saannollisesti
metsaretkilla. Metsassa ja luonnossa liikkuminen tarjoaa lapsille elamyksia, joiden kautta las-
ten luontosuhde muodostuu. Kasvattajan on osoitettava lapselle, etta hanen havaintonsa ja

loytonsa metsasta ja luonnosta ovat merkityksellisia. (Opetuslautakunta 2013.)

Lapsiryhma, jonka kanssa toteutimme opinnaytetyomme, on kaynyt metsassa jonkin verran.
Erityisesti metsaretket sijoittuvat kevat- ja syksyaikaan, mutta ne eivat kuitenkaan kuulu
saannolliseen viikko- tai kuukausiohjelmaa. Tana vuonna kasvattajat siirsivat sisajumpat Lii-
kuntasalista ulos metsaan toukokuun alusta alkaen. Metsaan siirtynyt jumppatuokio vaihtui
lasten vapaaseen ja omaehtoiseen leikkiin ja luonnon tutkimiseen. Syksysta alkaen ryhman
kasvattajat kertovat lahtevansa tavoittelemaan metsaretkien jarjestamista esimerkiksi kah-

den viikon valein, jattaen kuitenkin talven lumisimman ajanjakson pois.

Ryhman kasvattajan kommentti arviointikeskustelusta
"Totuttaa syksystd, kun uus ryhmd alkaa. Et siel on aina joku pieni ohjattu ja

sit muuta”
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Paivakodin jokaisella ryhmalla on kaytossaan erilaisia kuvia paiva- ja viikko-ohjelman tukena.
Paivakodin arkitilanteissa on tapana sanoittaa tapahtumia ja nimeta asioita seka kayttaa ele-

kielta ja kuvia puheen tukena. Kuvat tukevat erityisesti monikulttuurisen lapsen kielen oppi-

mista. Kielen kehitysta tuetaan myos satujen, lorujen ja laululeikkien avulla. (Opetuslauta-
kunta 2013.)

Metsiretket
Kesakuu 2015

Kuva 21: Metsaretkikalenteri

Ryhman kasvattajat lisasivat omaan kuvalliseen viikko-ohjelmaansa metsaretki-kuvan toimin-
tapaivillemme. Teimme kuitenkin itse viela erikseen kalenterin eteiseen huoltajien nahta-
ville, josta erottaisi nopeallakin vilkaisulla paivat, jolloin toimintaa oli (kuva 21). Kaytimme
lahes kaikissa ohjatuissa toiminnoissamme kuvia tukena. Erityisesti etsinta-leikeissa ja satupo-
lulla kuvat olivat ryhman kasvattajien mielesta todella hyodyllisia. Koimme itse kuvien kayton

tarpeellisena myos muissa toiminnoissa.

Ryhman kasvattajan arvioinnista
“Idea oli hyvd ndyttdd isona kuvana etsittdvd asia. Taidamme ottaa kdyttoon sen itse-

kin! ...”

9.4 Yhteenvetoa arvioinneista

Opinnaytetyomme arvioinnin yhteenvetoa tarkastelimme lasten, ryhman kasvattajien ja mei-
dan ohjaajien nakokulmasta (kuva 22). Lapset olivat alusta asti innoissaan meista ja se nakyi
iloisesta vastaanotosta kun saavuimme ryhmaan. Lapset olivat kiinnostuneita keita me
olemme, mita teemme ja miksi olemme heidan ryhmassaan. Osa lapsista oli meita kohtaan
varautuneempia. He keskeyttivat leikkinsa ja ihmettelivat meidan tullessa ryhmaan ja pysyi-

vat hieman kauempana eivatka puhuneet meille. Kaytimme muutamia paivia ennen toiminnan



50

alkua lasten tutustumiseen olemalla mukana heidan leikeissaan ja seuraamalla heidan toimin-
taansa. Jokaisena aamuna, kun saavuimme paivakodille ryhman lapset tervehtivat meita iloi-
sina ja toivoivat paasevansa meidan mukaan metsaan. Lapset olivat tottuneita siihen, etta
kun lahdetaan metsaan, niin laitetaan huomioliivit paalle ja kavellaan parijonossa. Pystyimme
siirtymien aikana keskittymaan lasten kanssa keskusteluun ja yhdessa luonnon tutkimiseen,

kun pukeminen ja kaveleminen sujuivat mutkattomasti.

Jokaisella kerralla, kun olimme lopettelemassa toimintaamme, annoimme lapsille ennakkoil-
moituksen asiasta esimerkiksi sanomalla, etta voivat viela halutessaan kerata viimeiset kepit
ja kavyt kasoihin. Uskomme, etta taman vuoksi lapset lahtivat kanssamme takaisin paivako-
dille helposti ilman vastavaitteita. Viimeisella toimintakerrallamme lahtiessamme paivako-
dilta meista tuntui, etta lapset eivat aivan ymmartaneet toimintamme loppuvan. Myos yksi
ryhman ujoimmista lapsista kyseli moneen kertaan mihin olemme menossa ja tulemmeko viela
takaisin. Kasvattajat olivat keskustelleet lasten kanssa toimintamme loppumisesta ja siita ett-

emme tulisi enaa seuraavalla viikolla paivakodille.

Ryhman kasvattajat olivat kokonaisuudessaan tyytyvaisia yhteistyohomme. He kuvailivat yh-
teistyon olleen luontevaa ja toimivaa. Toiminnan valmisteluja he kuvailivat loppuun asti mie-
tityiksi, huolellisiksi ja ensiluokkaisiksi. Kasvattajat olivat mielissaan siirtymatilanteisiin va-
raamastamme ajasta, jolloin heidan mukaansa ne sujuivat kiireettomasti ja hallitusti. Toimin-
taamme he arvioivat monipuoliseksi ja lapsia kiinnostavaksi. Ryhman kasvattajat saivat uusia
ideoita ohjattuun toimintaan ja yrittavatkin syksysta totuttaa lapsia metsassa aina pieneen
ohjattuun leikkiin, jonka jalkeen lapsilla on vapaata aikaa touhuta. Ohjaustaitojamme kasvat-
tajat kehuivat erittain hyviksi ja vuorovaikutuksellisiksi. Ohjauksemme oli heidan mielestaan
ikatasolle sopivaa, rauhallista ja johdonmukaista. He arvioivat ryhman hallinnan onnistuneen
meilta kokonaisuudessaan hyvin, vaikka muutamalla kerralla he olisivat itse toimineet hieman

eri tavoin yhden lapsen kanssa.

Mielestamme toiminnan onnistumisen kannalta oli tarkeaa, etta paatimme pitaa ryhman koon
pienena. Tavoitteinamme olleet vuorovaikutus ja lasten yksilollinen kohtaaminen onnistuivat
konkreettisesti eivatka jaaneet vaan ajatuksen tasolle. Saimme paljon erilaisia ohjauskoke-
muksia toiminnan aikana, silla lapset vaihtuivat lahes jokaiselle kerralle. Tahan vaikutti myos
se, etta kasvattajat antoivat jokaiselle ryhman lapselle mahdollisuuden osallistua toimintaan.
Kohtasimme ohjatessamme lapsia, joiden on helppo toimia ryhmassa seka lapsia, joiden on
haastavampaa keskittya ryhmatoiminnassa. Toiminnan loputtua jaimme pohtimaan saivatko
ryhman kasvattajat riittavasti sellaisia toimintaideoita, joita he pystyisivat kayttamaan jat-
kossa metsaretkillaan. Uskomme ryhman lasten saaneen paljon iloa ja onnistumisen kokemuk-

sia luonnossa liikkumisesta osallistuessaan toimintaamme.
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Suunnittelematta huomasimme, etta saimme myos itse paljon toimintaideoita metsaretkiin
ajatellen tulevia toitamme lastentarhanopettajina. Pedagoginen osaaminen kehittyi opinnay-
tetyoprosessimme aikana meilla molemmilla, kun suunnittelimme, toteutimme ja arvioimme
toimintaamme. Toiminnassamme oli tarkeaa, etta olimme tutkineet monipuolisesti tietope-
rustaa kohdennettuna erityisesti 2-4-vuotiaiden lasten liikuntaan ja kehitykseen. Koimme tar-
keina asioina, etta lasten kiinnostuksen kohteet ja huomiot niin matkalla kuin itse toimin-
nassa otettaisiin huomioon ja toimimme koko opinnaytetyon ajan tama ajatus mielessamme
ja onnistuimme mielestamme siina erinomaisesti. Pidamme molemmat erityisen tarkeana
osana lasten oppimista sen, etta heidan aanensa tulee kuuluviin ja heidan aloitteisiin vasta-
taan.

Toiminnan suunnittelu ja ohjausvastuun jakaminen etukateen vahvisti ajatustamme siita, etta
hyva suunnitelma auttaa pitamaan toiminnan kasassa. Saimme ohjaajina myos kokemusta
siita, etta toiminta ei tapahdu aina suunnitelmien mukaisesti ja opimme joustavuuden tarkey-
den, jotta lapset saisivat liikkumisesta positiivisia kokemuksia. Opimme, etta kaikkia ei voi
saada innostumaan samoista asioista ja kaikki lapset tulee huomioida ja kohdata yksiloina.
Loysimme toimintamme kautta myos keinoja lasten innostamiseen ja toimintaan mukaan saa-
miseen, myos niiden lasten kohdalla, joita ei aluksi meinannut saada innostumaan. Havait-
simme opinnaytetyoprosessimme aikana, miten tarkeaa on ottaa kuvia apuvalineiksi ja luon-
tevaksi osaksi sanallista ohjausta. Saimme toimintamme kautta vahvistusta sille ajatukselle,
etta pienten lasten kanssa tyoskenneltaessa kaikkia aisteja kannattaa kayttaa mahdollisim-

man monipuolisesti.

Me

Lapset Kasvattajat ohjaajat

Liikuntakokemuksia
luonnossa

Leikki-ideoita Kokemuksia pienten
metsdretkille lasten ohjauksesta

Onnistumisen
kokemuksia

Pienet ohjatut
toimintatuokiot osaksi
tulevia metsdrekia

Kokemuksia ohjatusta

Jakamatonta huomiota luontoliikunnasta

Aikaa ja tilaa tutkimiselle

ja ihmettelylle .
Havainnot lasten

kiinnostuksen kohteista
luontoympdristoissa

Pedagogisen osaamisen
kehittyminen

lloa jariemua leikeista
luontoympdristossa

Kuva 22 Arvioinnin yhteenvetoa
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10 Eettisyys ja arvioinnin luotettavuus

Tutkimuslupa haetaan aina kaikkiin Vantaan kaupungin kanssa yhteistyossa toteutettaviin tut-
kimus- ja kehittamishankkeisiin seka opinnaytetoihin (Vantaan kaupunki). Heti opinnaytetyo-
prosessin alkuun teimme sopimuksen kyseisen paivakodin henkilokunnan kanssa seka haimme
tutkimusluvan toiminnallemme. Varsinainen suunnittelutyo aloitettiin, kun saimme myontei-

sen paatoksen hakemukseemme.

Opinnaytetyon luotettavuutta maarittelevat osaksi tyossa kaytetyt lahteet. Artikkelit ja pai-
netut kirjat ovat aina kayneet lapi jonkinlaisen tarkastuksen ja kustantaja on hyvaksynyt si-
sallon. Internetissa tarkistukset voivat olla paljon valjempia, jolloin tiedon seassa on myos
paljon todistamatonta tietoa. (Pitkanen 2012.) Yhdistimme opinnaytetyomme teoriatietoa yh-
teiskunnalliseen keskusteluun hyodyntamalla muun muassa aiheeseen liittyvia uutisia, tutki-

muksia ja internetartikkeleita.

Tutkimusetiikassa noudatetaan tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja, joita ovat rehelli-
syys, huolellisuus, tarkkuus tutkimustyossa, tulosten esittamisessa ja tallentamisessa seka tut-
kimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Tutkimusetiikassa tutkijoiden on otettava huomioon
muiden tutkijoiden tekemat tyot ja tehda viittaukset heidan julkaisuihin asianmukaisella ta-
valla. (Jyvaskylan yliopisto.) Noudatimme koko opinnaytetyoprosessin ajan tutkimusetiikkaa.
Erityisesti kiinnitimme huomiota huolellisuuteen niin suunnitteluvaiheessa, toiminnallisessa
osuudessa kuin toiminnan raportoinnissa. Opinnaytetyostamme ei pysty tunnistamaan yhteis-
tyopaivakotia eika toimintaan osallistuneita lapsia. Paivakodista puhutaan vain Vantaalaisena
paivakotina, ryhman kasvattajia ei ole mainittu nimilta ja ryhmasta puhutaan 2-4 -vuotiaiden
lasten ryhmana. Ryhman tyttoja ja poikia ei ole eritelty vaan heista puhutaan lapsina. Nain

takaamme kaikkien toimintaan osallistuneiden anonymiteetin.

Toiminnallisen osuuden havaintojen esittaminen riittavan monipuolisesti, voi toimia yhtena
luotettavuuden mittarina. Jokaisen toimintakerran jalkeen saimme ryhman kasvattajilta hei-
dan metsassa tayttamansa havainnointilomakkeen. Kavimme meidan opiskelijoiden kesken
lapi toimintakerran tapahtumia ja lisasimme tarvittaessa havainnointilomakkeeseen omia ha-
vaintojamme. Kasvattajien tayttamat arviointilomakkeet saimme aina seuraavalla toiminta-
kerralla kun menimme paivakodille. Opinnaytetyoraportissa toimintakertojen tapahtumat on
esitelty huolellisesti ottaen mukaan ryhman lasten ja kasvattajien kommentteja. Emme ole
jattaneet mitaan havainnoinnissa ilmenevia kommentteja ja huomioita pois. Kaikki kommen-

teista eivat ole nakyvissa suorina lainauksina vaan osan olemme kirjoittaneet tekstin sisalle.

Lasten tasavertaisen ja tasapuolisen kohtaamisen toteutumiseksi toimimme ohjaajina siten,

etta jokainen lapsi huomioitiin yksilollisesti. Takasimme yksilollisen kohtaamisen rajaamalla
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ryhmakoon tarkasti. Sovimme, etta lapsia on jokaisella toimintakerralla neljasta kuuteen. Ai-
noastaan viimeisella toimintakerralla, joka oli kaikkien yhteinen evasretki, toimintaan osallis-
tuivat jokainen ryhman lapsista ja kasvattajat. Otimme huomioon jokaisen lapsen yksilolliset
tarpeet tutustumalla lapsiin ennen toimintamme aloitusta seka keskustelemalla yhdessa ryh-
man kasvattajien kanssa. Itse toiminnassa huomioimme lasten tarpeet joustavalla suunnitel-
malla, jota oli mahdollista muokata tilanteiden ja tarpeiden mukaan. Kaytannossa joustavuus
nakyi toiminnassamme siten, etta vaihdoimme muutamalla kerralla vapaaseen leikkiin aiem-
min kuin olimme suunnitelleet, silla huomasimme lasten keskittymiskyvyn herpaantuvan.
Joustimme toiminnassamme myos lasten toiveiden mukaisesti esimerkiksi yhdella kerralla me-

nimme etsimaan Milli-kissaa, vaikka se ei ollut suunnitelmassa sille toimintakerralle.

Arvioinnissa tulee huomioida samanlaiset eettiset periaatteet, joita yleensa sovelletaan ih-
mistieteita koskevassa tutkimuksessa. Lasten monipuolinen kuuleminen eri tiedonkeruumene-
telmien avulla takaa heidan osallisuuden ja tuo heidan nakokulmansa arviointiin. Osallisuus
arvioinnissa tarkoittaa myos sita, etta lapset ja heidan huoltajansa saavat vaikuttaa kootun
tiedon tulkintaan ja siita tehtaviin johtopaatoksiin. (Heikka, Hujala & Turja 2009, 115-116.)
Huoltajat paasivat vaikuttamaan asioihin ennen opinnaytetyomme toiminnallisen osuuden al-
kamista. Lasten huoltajille jaettiin toimintaamme koskeva tiedote, jossa kysyttiin lapsille lu-
paa osallistua toimintaamme. Tiedotteessa kysyttiin myos lupia valokuvaamiseen ja kuvien
kayttoon. Siita loytyi myos meidan opiskelijoiden nimet ja sahkopostiosoitteet mahdollisia yh-
teydenottoja varten. Kaytannon toiminta tapahtui paivasaikaan paivakodin toiminnan ohessa,
joten huoltajat eivat pystyneet konkreettisemmin olemaan mukana toiminnassa tai toiminnan

arvioinnissa.

11 Pohdinta

Opinnaytetyomme aikana saimme huomata erilaisia ilmioita, joihin esimerkiksi metsaympa-
risto vaikuttaa. Toimiessamme metsaymparistoissa lasten valille syntyi uusia ystavyyssuhteita
seka konfliktit ja riidat olivat huomattavan vahaisia. Lapset odottivat aamuisin innoissaan
metsaretkille lahtoa ja heidan toiminnastaan aisti luonnon olevan jannittava ja seikkailuja
tarjoava ymparisto. Ymmarsimme opinnaytetyomme aikana, miten merkittavassa roolissa on
tiimityon sujuvuus. Koimme tarkeaksi, etta me molemmat ohjaajat olimme samalla aaltopi-
tuudella niin tavoitteistamme kuin toimintaperiaatteissa. Erityisesti varhaiskasvatuksessa su-
juvan tiimityon merkitys korostuu. Aikuisilla on oltava yhteneva nakemys lasten hyvinvoin-

nista, oppimisesta ja kasvatuksesta, jotta lapsille taataan laadukasta varhaiskasvatusta.

Projektin lopuksi yllatyimme, kuinka paljon erilaisia luovia toimintoja kaytimme tyostaes-
samme materiaalia toimintakerroillemme metsaan. Toiminnan alussa lasten koteihin jaettu

alkutiedote ja lupakysely ideoitiin muutamien aikaisempien opinnaytetoiden tiedotteiden
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pohjalta. Lopputiedote oli taysin meidan oma tuotoksemme, jossa tavoitteena oli nayttaa sa-
noin ja kuvin myos vanhemmille toimintaamme. Kaytannon toiminnassa kaytimme esimerkiksi
kuvia, joilla havainnollistimme toimintaamme. Yhta kuvaa lukuun ottamatta kaikki kuvat oli-
vat papunetin kuvapankista, josta tulostimme ja laminoimme kayttamamme kuvat. Kolman-
nen kerran teemana, oli satupolku, johon saimme idean tietamastamme lasten ikuisesta suo-
sikista; temppuradasta. Toisen meidan kotoa loytyi kiveen maalattu kissa, josta muotoutui sa-
dun paahahmo. Kirjoitimme sadun mukailemaan valitsemaamme polkua, jota pitkin kulki-
simme kissan luokse. Sadun teemaksi muotoutui matka Milli-kissan metsajuhliin. Satupolun li-
saksi kaikkien muidenkin toimintakertojen liikuntaleikit olivat oma keksimiamme, tietysti
taustalla vaikuttivat omat tyoelamamme kokemukset leikeista, joista olemme huomanneet

lasten pitavan.

Toimintamme ollessa suunnattu 2-4 -vuotiaille lapsille, paatimme tehda suunnitelmistamme
mahdollisimman joustavia seka helposti ja nopeasti muokattavia. Jokainen toimintakerta
koostui joko muutamista leikeista tai yhdesta pidemmasta teemasta. Kaikkiin kertoihin sisal-
lytimme seka metsaan tutustumista etta erilaisia liikuntaleikkeja. Jokainen leikki oli suunni-
teltu, siten etta vaikeustasot olivat muokattavissa, joko helpommiksi tai vaikeammiksi. Leik-
keja oli mahdollisuus muuttaa kesken toiminnan, nahdessamme minkalaisia taitoja lapsilla on
kyseisessa asiassa. Vahvuus toiminnassamme oli se etta, meita ohjaajia oli kaksi, jolloin pys-
tyimme jakamaan toimintaa niin, etta toisilla lapsilla oli hieman helpotetumpaa ohjelmaa ja

toisilla haastavampaa.

Joustavien suunnitelmien lisaksi otimme kohderyhmamme huomioon erityisesti ohjausperiaat-
teissamme. Halusimme olla lapsille aidosti lasna, niin mallintajana ja innostajana uuden ko-
keilemiseen ja oppimiseen, kuin myos turvallisena, helposti lahestyttavana ja luotettavana
aikuisena. Lahtokohta toimintaan oli yhdessa lasten kanssa tekeminen eika niinkaan pelkka
lasten aikuisjohtoinen ohjaaminen. Osalle lapsista Milli-kissan kohtaaminen ensimmaisen ker-
ran oli todella jannittavaa. Tutustuimme Milli-kissaan aluksi aikuisen johdolla, jonka jalkeen
lapset alkoivat omaan tahtiinsa esimerkiksi silittaa sita. Mielestamme turvallisen aikuisen roo-
liin kuuluu osaltaan myos rajojen ja saantojen asettaminen. Pyrimme pitamaan saannot hyvin
vahaisina ja yksinkertaisina, mutta ollessamme paivakodin rajojen ulkopuolella metsa- ja
puistoalueella, oli niita oltava lasten turvallisuuden kannalta. Kaiken kaikkiaan toimintamme
oli hyvin sensitiivista ja se eteni pitkalti lasten ehdoilla. Jokaisen yksilollinen huomioiminen,
haliminen ja aikuisen syli kuuluivat olennaiselta osaltaan toimintaamme. Olimme suunnitel-
leet aikataulun mahdollisimman kiireettomaksi, jotta toiminnan ohessa olisi hyvin aikaa lasten

kohtaamiselle.
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Oman projektimme loputtua tydostamme nousi esiin muutamia aiheita mahdollisesti tuleviin
projekteihin. Opinnaytetyomme kasitellessa pienten lasten luontoliikuntaa koemme, etta sa-
maisesta aiheesta saisi monenlaisia projekteja. Mielestamme paivakodeissa voisi hyodyntaa
erilaisia kirjallisia tuotoksia ja materiaaleja luontoleikkeihin liittyen. Omassa opinnaytetyos-
samme kokeilimme, minkalaiset luontoleikit innostavat lapsia. Mahdolliset jatkossa tehtavat
projektit voisivat olla esimerkiksi luontoliikuntakansioita, teemoitettuja materiaalipaketteja
tai luontoliikunnan nakyminen varhaiskasvatuksen vuosikellossa. Kyseisesta aiheesta saa siis

monenlaisia luontoon ja litkuntaan liittyvia projekteja.
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Liite 1 Alkutiedote huoltajille

Hei | huoltajat! Kevit 2015

Olemme kaksi valmistuvaa sosionomiopiskelijaa Laurea-ammattikorkeakoulusta, Tikkurilan
Kampukselta. Teemme opinnaytetyots | NN »:ivakodissa tdman vuoden
kesdkuussa. Opinndytetydmme aiheena on 2-4 -vuotiaiden lasten luontoliikunta metsdssa.
Tarkoituksena on tutustuttaa lapset luontoliikuntaan erilaisten ohjaustuokioiden seka

vapaan leikin avulla lahimetsassd. Toimintaamme osallistuu jokaisella toimintakerralla

vahintaén yksi [ N <asvattaia.

Toteutamme toimintaamme kesdkuussa viikoilla 23-25. Toimintapaivamme ovat tiistai
2.6, torstai 4.6, tiistai 9.6, torstai 11.6 ja tiistai 16.6. Lahdemme paivakodilta yhdessa
lasten kanssa kello 9 ja palaamme takaisin paivakodille lounasaikaan mennessa.
Varaattehan lapsellenne sdan mukaiset metsaan soveltuvat vaatteet toimintapaivillemme.
Viimeinen toimintakertamme on koko ryhman yhteinen evasretki, jonne toivomme lasten

tuovan evaat kotoa.

Kysymme Teiltad lupaa lapsenne osallistumiselle toimintaamme. Toimintaa tullaan
valokuvaamaan ja havainnoimaan kirjallisesti. Vastaamme koko opinndytetydprosessin
ajan seka raportoidessamme, ettd paivakotia tai ketdan lapsista ei ole yksilollisesti
tunnistettavissa. Toiminnasta otettuja valokuvia tullaan kdyttamaan valmiissa
opinndytetydssamme havainnollistamaan toimintaa, opinndytetyomme seminaarissa sekd
I o assa kaytossa, esimerkiksi lasten kasvunkansioissa.

Jos Teille tulee mieleen kysymyksid, missa vaiheessa projektia tahansa, vastaamme
mielellimme. Meihin voi ottaa yhteyttd myds || NI k2svattajien kautta.
karoliina.putkonen@laurea.fi

essi.paakkola@student.laurea.fi

Laydat taman tiedotteen, toimintakerrat nayttavan kalenterin seka lyhyet esittelyt
jokaisesta toimintakerrasta || EEEII i\moitusseinalts.

Kevatterveisin, ‘,

Karoliina Putkonen ja Essi Paakkola
LAUREA

AMBATTIKOAKEAROULL

Yhdessd enemmdn

Palautusosa seuraavalla sivulla o
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Tdmd osa palautetaan tiistaing 26.5.2015 mennessi kasvattajille.

Lapseni

Saa ja haluaa osallistua ___ Ei saatai halua osallistua

Lapseni toimintaa saa valokuvata ___ Ei saa valokuvata

Valokuvia, joissa lapseni esiintyy saa kayttaa opinnaytetydssa _ Ei saa kayttaa ___

Valokuvia, joissa lapseni esiintyy saa antaa ryhman kayttaan Eisaa antaa ___

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Paikka ja aika
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Liite 2 Toimintakerta suunnitelma

Tiistai 2.6. klo 9-11

Tapaamme paivakodilla kello 9, jolloin aloitamme tarvittavien ulkovaatteiden pukemisen metsaan
menoa varten.

Tutustumme ensimmaiselld kerralla leikkien avulla metsan materiaaleihin, kuten lehtiin, keppeihin
ja kiviin.

Palaamme paivakodille lounasaikaan mennessa.

Torstai 4.6. klo 9-11

Ulkovarustuksen pukeminen alkaa klo 9 paivakodilla. Kaikkien ollessa valmiita [ahdemme metsaan.
Talla kerralla ohjelmassa on loru- ja liikuntaleikkeja. Tutustumme esimerkiksi luonnon pikkueldaimiin
litkkumalla kuin sammakot.

Palaamme paivakodille lounasaikaan mennessa.

Tiistai 9.6. klo 9-11

Valmistautuminen metsaan lahtoon alkaa klo 9 paivakodilla. Lahdemme kaikkien ollessa valmiita.
Metsassa paasemme vierailemaan Milli-kissan kesajuhlilla. Lahdemme siis lasten kanssa satupolulle.
Palaamme paivakodille lounasaikaan mennessa.

Torstai 11.6. klo 9-11

Metsaan [ahdetaan klo 9 jalkeen, kun kaikki lapset ovat pukeneet tarvittavat ulkovaatteet.
Taman kerran teemana ovat erilaiset liikuntaleikit, joihin on yhdistetty luonnon materiaaleihin
tutustumista.

Palaamme paivakodille lounasaikaan mennessa.

Tiistai 16.6. klo 9-11

Viimeisella kerralla olemme menossa evasretkelle, muistathan siis evaat lapsellesi!
Valmistaudumme lahtoon klo 9 paivakodilla, ja mahdollisuuksien mukaan lapset kantavat itse
evaansa esimerkiksi repussa.

Metsassa leikimme yhteisia leikkeja seka tutkimme metsaa ja luontoa.

Palaamme paivakodille lounasaikaan mennessa.
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Liite 3 Turvallisesti metsaan -suunnitelma

Turvallisesti metsaan -turvallisuussuunnitelma

Metsddn lilkkuminen turvallisesti

- Ennen ldhtemistda metsdan lapsimaara on tiedossa, lasketaan lapset toiminnan aikana

- Otamme mukaan jokaiselle kerralle omat puhelimet sekd ensiaputarvikkeita kuten
laastersita ja kylmapussi (ryhméan puhelinta i mahdellista ottaa metsaan)

- Kaydddn lasten kanssa yhdessd [dpi sddnnot, miten metsddn kuljetaan turvallisesti (ei juosta
matkalla, kasi kddessa parijonossa)

- Lahdemme paivikodilta siten, ettd kaikille lapsille on puettu sddnmukaiset vaatteet seka
heijastinliivit

- Kuljemme matkan metsdan parijonossa ja lapsimadrdsta riippuen aikuiset pienimpien lasten
pareina. Yksi aikuinen kulkee edelld ja yksi takana, jotta ryhmé on hallinnassa

- Tarvittaessa otamme rattaat mukaan

- Jos kuljetaan Korson asukaspuiston kautta menevaa reittia, huomioidaan 1 tienylitys ja
kulkeminen oikeassa reunassa (varotaan pydrailijoita)

- Alikulkutunnelin kautta menevassd reitissd huomicidaan pydratien ylitys

Miten toiminta sujuu turvallisesti metsdssa?

- Aikuinen pitdd ndhda koko ajan, muistutellaan lapsille toiminnan chessa
- Mikali metsdssa sattuu haavereita, on meilld mukana laastareita ja muita ensiapupakkauksen
valineitd (kylmapussit jne.)

- Jyrkdssd maessd liikkuessa autamme tarvittaessa lapsia (kddesta kiinni)

Karoliinalla on voimassa oleva ensiapukoulutus

Metsaan kavelemiseen on hyva varata aikaa noin 20 minuuttia suuntaansa
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Liite 4 Havainnointilomake

Havainnointi toiminnasta
Otathan kuvia havaintojen tueksi!
Kirjaa vain havaintoja - ei tulkintoja.

- Mitd lapset tekevdt, mitd he kertovat ja miten he toimivat.

Miten lapset toimivat ryhmassa?

Mistd lapset ovat kiinnostuneita metsdssd / Mistd ohjatussa toiminnassa?

Ovatko lapset uteliaita, kysyvatkd he kysymyksia?

Mitka leikit innostivat lapsia?

Vapaa havainnointi, Lasten kommentit, Huomiot jne.

Jatka toiselle puolelle —
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Liite 5 Arviointilomake

Arviointilomake

Toiminnan organisointi
Miten pdivdkodin ja opiskelijoiden yhteistyd sujui?

Miten toiminta oli valmisteltu?

Miten siirtymatilanteet sujuivat? Oliko toimintaan kokonaisuutena varattu riittdvasti aikaa?

Toiminnan toteutus
Toiminnan tavoitteina on ...
Saavutettiinko tavoitteet?

Osallistuvatko lapset mielellddn toimintaan?

Opiskelijoiden ohjaustaidot
Miten ohjasivat ryhmad? (Ohjeiden ymmarrettavyys, puheen selkeys jne.)

Miten ryhman hallinta onnistui?

Huomioitiinko lapset toiminnassa? (Otettiinko lasten ideat vastaan. kohdattiinko jokainen

lapsi yksilona?)
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Liite 6 Toiminnassa kaytetyt kuvat

Metsan materiaali-kuvat

¥
i

Eldinkuvat
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Harakka hyppii -leikki

Loru

Harakka hyppii maassa
Vastarakki keikkuu kivelld
Varpunen nokkii katolla
Kissa koyristaa selkaansa
Kaikki linnut pelkaa
Tuolla ne jo lentaa
Omaan pikku pesddn

b =TS B S T

Liikkeet

1.

b L= B SRR U

Hypitdan paikallaan
Keinutaan puolelta toiselle
Koputetaan sormilla paata
Kayristetadn selkaa
YVapistaan

Tehdaan kasistd pesa
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Liite 8 Satupolku kerran satu ja kuvat

Satu Milli-kissasta

“0lipa kerran pieni kissa nimeltddn Milli.

Milli-kissa asui suuressa metsissa korkeiden puiden ja suurten kivien ympardimana.

Millilla oli oma pesd metsdssa jossa hdn asusti.

Milli-kissa lahti silloin talldin metsdan seikkailemaan ja tutkimaan luontoa.

Tanaan Milli-kissa oli kuitenkin paattinyt jaada pesddnsa.

Milli-kissa oli kuullut metsan linnuilta, ettd lapsia on tulossa tanddn metsddn ja han halusi jarjestaa heille
metsajuhlat.

Milli-kissan juhlat vietetddn hdnen pesdpaikassaan metsdssa pienen kukkulan paalla.

Pesdpaikkaan johtaa polku, polulla kuljemme puun juurien yli ja hyppaamme kantojen ohi. Milli-kissa
kertoi, ettd polun varrelta voi lGytaa erilaisia kukkia ja kasveja. Katsotaan loydammekd me niitd! Polun
varrella pitdisi nakya iso muurhaispesa ja sen lahelld suuri kivi. Suuren kiven takana on kettujen pesd, jossa
pikkuketut ovat pdivaunillaan. Silloin on siis kuljettava hiipimalld ja hyvin hiljaa. Seuraavaksi saavumme
polkujen risteykseen, jonka jalkeen voimme alkaa huutelemaan milli-kissaa, ja pian sen jalkeen saavumme
Millin pesdpaikkaan.”

Léhdetddn polulle..

Kuljetaan pelun alussa olevien puun juurten yli...

Kantojen yli hyppddminen...

Katsotaan mitd polun varrella ndkyy (kukat, kasvit)...

Katsotaan vasemmalla puolella ndkyvd suuri muurahaiskeko...

Vasemmalla puolella ndemme myds suuren kiven jonka takana nukkuu kettu poikasineen...
Hiivitadn hiljoa puun juurten paaltd ettei kettuperhe herdd...

Kuljetaan pelkua kunnes ndemme mden nyppyldn...

Huudellaan Milli-kissaa..."Milli-kissaaaa, Milli-kissaaaaa...”

Mennddn Milli-kissan [vo...

Lapset voivat antaa pelulta kerd@ménsd aarteet Millille...(kivet, kepit jne..)
Syddddan keksid...

Kuvat sadun tukena
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Liite 9 Lopputiedote perheille

Hei [ o taiat!

Luultavasti kotonanne on muutaman viikon aikana puhuttu metsaretkista, muurahaisista ja
Milli-kissasta. Lapsenne on osallistunut toiminnalliseen opinnaytetyshtmme 1.6-16.6.2015.

Hello parents!

Your child has probably told you about our trips to the near by forest and cat called Milli.
All this has been part of our thesis, from
1st of June to 16th of June 2015.

Metsdssa olemme yhdessa lasten kanssa
leikkineet ja touhunneet, tutkineet ja
keranneet kapyja seka keppeja, ihmetelleet
muurahaisia ja sorsia. Kaikessa toiminnassa
olemme kayttaneet apuna kuvia
tutkittavista metsan asioista.

On forest we have played together,
wondering pine cones, sticks and ants. In
our activities we have used pictures.

“Ants, look ants”

“Sielld on diti-muurahaisia, iskid ja

isosisko”
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Kuljimme lasten kanssa Milli-kissan
metsajuhliin satupolkua pitkin.
Ennen polulle lahtda kerroimme
lapsille sadun Milli-kissasta, kuvia
apuna kayttden. Polulla
kulkiessamme ohitimme muun
muassa ison kiven hiljaa hiipien,
jonka takana “kettuperhe” nukkui
seka yliimme polulla olevia kantoja
ja puunjuuria hyppien ja juosten.

We told story about cat called Milli. There was a trail
to Milli’s nest. On the trail we saw a big stone, and
behind of it there were “fox-family” sleeping so we
sneak over it. We also walk, jump and run on the trail.

“Missd Milli-kissa”

“Se on taalld ihan yksin”

“It’s cute”
“Missd sen jalat on”
“Se ei pure kdsia”
“Se soi mun kukat”
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Viimeisella kerralla leikimme metsassa,
naimme Milli-kissan ja séimme herkullisia
evaita.

On our last time we played together, we saw
Milli-cat again and ate delicious snacks.

“] like that flower”

“Md ndin muurahaisen roikkuvan tossa”

“Mennddn metsddn l[@dmmittelemdan”

“Tuu mun |l rakkaani, mennddn”

“Tddalta tulee kuningatar”
“There is big bad wolf”
“Tadl puussa on peikkojen pesa”
“Md oon pupu, BoingBoingBoing”

“Heippa Milli-kissa”

Mukavaa kesaa toivotellen,

Essi Paakkala ja Karoliina Putkonen



