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Opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia satuhieronnan vaikutusta Porissa sijaitsevan
Véinolan pdivakodin esikouluryhmaén satuhieronta-tuokion aikana. Lahtokohtana oli
satuhieronnan tuominen paivakodin tyontekijoiden, lasten ja heiddn vanhempiensa
tietoisuuteen, silla se oli opinnéytety6td tehdessd melko tuntematon monelle. Muina
tavoitteina oli satuhieronnan toimivuuden kokeileminen paivékodissa sekéd halu antaa
lapsille mahdollisuus pieneen rentoutumishetkeen ja myonteiseen kosketuskokemukseen.

Opinndytety6 on toiminnallinen. Opinnéytetyon teoriaosiossa kerrotaan satuhieronnasta
sekd siihen vaikuttavista ja satuhieronta-tuokioiden aikana esiin tulleista asioista.
Tutkimuksen toiminnallisessa osuudessa suunniteltiin  ja toteutettiin seitseman
satuhieronta-tuokiota Véainolan paivékodin esikouluryhmalle, jossa oli 11 6-vuotiasta
lasta. Toiminnallisen osuuden tutkimusaineiston kerddmiseen kaytettiin videokameraa ja
lapsien yksil6llista haastattelemista jokaisen satuhieronta-tuokion pééatteeksi.

Satuhieronta-tuokion aikana lapset olivat pareittain, niin ettd ensin toinen heista oli
hierojana ja toinen hierottavana. Lapset hieroivat toisiaan lukemani sadun ja ohjeistukseni
mukaan. Kun satu oli luettu kertaalleen, lapset vaihtoivat roolejaan, ja luin saman sadun
toiseen kertaan, jotta jokainen lapsi sai olla sekd hierojana etté hierottavana. Satuhieronta-
tuokiot olivat 30 minuutin mittaisia.

Opinnaytetyon tekeminen onnistui hyvin ja satuhieronta oli hyva toimintamenetelméa
Véainolan paivékodin esikouluryhmalle. Tutkimus antoi paivakodin tyontekijoille, lapsille
sekd heiddn vanhemmilleen mahdollisuuden kayttad heille uutta hyvaksi havaittua
toimintamenetelmé&a.

Asiasanat: satuhieronta, varhaiskasvatus, esikouluikéisen kehitys, satu, oksitosiini



ABSTRACT

Anttila, Emilia. Fairytale massage in Vain6la kindergarten. 56 p., 3 appendices.
Language: Finnish. Spring 2015. Diaconia University of Applied Sciences,
Degree Programme in Social Services. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to examine fairytale massage and its functionality in
kindergarten. The aim was to bring the method of fairytale massage for kindergarten
employees, children and their parents use. The method has not well known for many of
them. In addition, one aim was to offer children possibility for relaxing moment and
positive experience of touch. The thesis was implemented in co-operation with Vain6la’s
kindergarten in Pori.

The theoretical part consisted of fairytale massage basics and things that affect and come
up during massage sessions. In the functional part were planned, implemented,
videotaped and interviewed seven fairytale massage sessions in Vé&inola's pre-school
group. Those groups included eleven six-year-old children.

During a session, the children were paired so that one was a massager and other was being
massaged. The children massaged while | read a fairytale and gave instructions. When
the fairytale was read once was time for children to switch roles and | read the fairytale
again. Each of these sessions took 30 minutes.

The whole project of this thesis succeeded well. The fairytale massage seemed to be a
good method in Vain6la kindergarten. The study gave possibility for employees, children
and parents to use the fairytale massage method also in future.

Keywords: fairytale massage, Early Childhood, a pre-school child development, fairytale,
oxytocin
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1 JOHDANTO

”Matka hoitavan ja voimaannuttavien mielikuvien maailmaan on mielenkiintoinen ja
paljon antava. Yksinkertaisiin, kaikkien meidén ulottuvilla oleviin asioihin on joskus
katketty ne suurimmat hyvinvoinnin salaisuudet. L&snd oleva kohtaaminen ja nahdyksi
tuleminen ravitsevat niin lasta kuin myds aikuista monella tavalla.” (Tarina ja Kosketus

Oy 2012, 9.)

Né&illd sanoilla Sanna Tuovinen aloittaa Satuhieronnan tyokirjan, jossa hén kertoo
Satuhieronnan juurien olevan syvalla kulttuurissamme ja tdman menetelméan olevan
pitkdlti jo ennalta tuntemiemme asioiden uudelleen paketoimista sekd huomion
tarkentamista siihen, ettéd niilla pienill& asioilla voi olla todella suuri merkitys. (Tarina ja
Kosketus Oy 2012, 9.)

Opinnaytetyoni tavoitteena on kokeilla satuhieronnan toimivuutta Porin Vainolan
paivakodissa erityisesti esikouluikéisilla. Halusin tuoda satuhierontaa péivakodin
tyontekijoiden tietoisuuteen uutena toimintamenetelmédnd ja osoittaa sen olevan
hyodyllinen toimintatapa lasten kanssa tydskenneltdessa. Tahdoin myds antaa
vanhemmille tilaisuuden tutustua satuhierontaan tarjoamalla heidan lapsilleen
mahdollisuuden osallistua jérjestamiini  satuhieronta-tuokioihin seka pitamélla

satuhieronta-tuokion vanhemmille ja heidan esikoulu-ikaisille lapsilleen.

Toiminnallinen opinndytetyé oli luonnollinen valinta, kun paatin alkaa tutkimaan
satuhieronnan vaikutuksia esikouluikaisiin lapsiin Vainolan péivakodissa jokaisen
satuhierontatuokion aikana. Tutkin myos satuhieronnan toimivuutta
toimintamenetelména Vainolan paivakodin esikouluryhmassé, silla paivakodeissa lapset
tarvitsevat mahdollisuuden rauhoittua, koska tdman hetkinen maailma on Kkiireinen ja
hektinen. Erityisesti lapsille, jotka viettavat pitkdn ajan paivastdan péaivakodissa,

rentoutuminen on tarpeellista.



Laajempana opinndytetyoni tavoitteena onkin tarjota esikouluryhmén lapsille tilaisuus
rauhoittua, rentoutua ja unohtaa hetkeksi tdmén hetkisen maailman Kkiireet, stressin ja
tiukat aikataulut sek& antaa jokaiselle lapselle mahdollisuuden miellyttdvaan
koskettamiseen ja tulla huomatuksi myonteisen kosketuksen avulla edes kerran péivan
aikana. Aula (2011, 14-15) kertoo Lapsiasiavaltuutetun toimiston tekemista kyselyista
kayvan ilmi, ettd kouluikaiset lapset toivovat elamaansd enemman aikuisten lasnéoloa ja
vdhemman yksinaisyyttd sek& enemmén sopua ja vahemman riitelyd. Myos
paivahoitoikaisten lasten mielessa ovat lyhyemmat hoitopdivat, silld osa-aikahoidossa

olevat lapset olivat tyytyvaisempia arkeensa kuin kokopdivahoidossa olevat.

Makelan (2011, 28-29) mukaan Ihminen hahmottaa ja jasentdad maailmaa suurimman
aistielimensd, ihon, avulla. Ihomme valitykselld osallistumme ympéar6ivaédn maailmaan,
muutamme sitd ja luomme uutta. Kosketusaistimme, joka on varhaisin ja sosiaalisin
aistimme, antaa meille kaikesta tasté tietoa. Tehokkaammin kuin mikd&n muu aisti iho
liittdd meidat yhteen toisten kanssa ja synnyttdd yhteisen kokemisen piirin. Kosketus
toimii vaylana seka suurimman onnen ettd tuskan valittamiselle. Kosketuksella voi
rakentaa yhteyden toiseen, lohduttaa ja ilahduttaa, mutta myos torjua ja satuttaa seka
loukata tunkeutumalle ihmisen omimmalle alueelle. Ensisijaisesti kosketus on yhteyden
véline, kokemuksellisen jakamisen ja mielihyvan aisti. Aikuisen kosketuksen tuomat
toistuvat myonteiset aistimukset, kuten sylin tuoma tyyntyminen seké halauksen tuoma

lohtu ja rohkaisu, kuuluvat lapsuuteen oleellisesti.

Nykyadn rauhaa ja rentoutumista yritetddn tavoittaa monin eri tavoin, silla aikaa
rauhoittumiselle on aivan lilan vahén. Rauhoittavaksi tarkoitettuja koskettamiseen
perustuvia menetelmid ja hierontaa on kaytetty useissa kulttuureissa tuhansia vuosia.
Sivuvaikutuksia menetelmilld on havaittu hyvin védhan ainakin terveilld ihmisilla.
Kokemuksien perusteella tieto hieronnasta rauhan antajana on ollut pitk&d&n. (Moberg
2007, 133.)

Opinndytetyoni alkaa sen osalta merkittdvien teemojen késittelemiselld. Aluksi kerron
koko opinnaytetyoni oleellisimmasta aiheesta, satuhieronnasta, sen syntymisesta ja siité,
mit& se on. Seuraavaksi kerron varhaiskasvatuksen merkityksestd. Neljannessa luvussa
kerron esikouluikaisen lapsen kehityksesta siltd osin, jonka olen katsonut olevan tarke&4

huomioida opinndytety6tani satuhieronnasta tehdessd, kuten lapsen mielikuvitus ja leikin



merkitys lapselle. Viides luku kasittelee sadun merkitystd lapselle, koska satu on
kosketuksen lisaksi hyvin merkittdvassa osassa satuhieronnassa. Kuudennessa luvussa
kerron oksitosiinista, joka on tarked tekijd kosketuksen vaikutuksessa kehossa.
Opinnaytetyoni seitsemannesta luvusta alkaa tyoni toiminnallisen osuuden esitteleminen,
eli satuhieronta-tuokioiden kuvaileminen. Ensin kerron satuhieronta-tuokioiden
ideoimisesta ja opinndytetyOni toteuttamiseen tarvittavien lupien hankkimisesta seké
vanhemmille esittdytymisestd. Taman jdlkeen kerron satuhieronta-tuokioiden
suunnittelemisesta ja niiden rakenteesta seka toteuttamisesta. Kahdeksannessa luvussa
esittelen tarkemmin aineistoni kerd@mismenetelmat ja sen kasittelemisestd. Yhdeksés
luku kasittelee satuhieronnan vaikutuksia tuokioiden aikana ja lasten ajatuksia siita.
Opinndytetyoni lopussa on vield yhteenveto sekd pohdinta satuhieronta-tuokioista ja
lopuksi -osio, jossa mietin satuhieronnan toimivuutta lasten parissa. Liséksi laitoin
opinnaytetyoni loppuun liitteina tydssani kayttdmat lupa-laput ja satuhieronta-tuokioissa

kayttamani sadut.



2 SATUHIERONTA

2.1 Satuhieronnan syntyminen

Sanna Tuovinen on kehittdnyt Satuhieronta-valmennuksen, joka on osa Tarina ja
Kosketus Oy:n hyvinvointivalmennuksia tuottavan yrityksen palveluita. Tuovinen on
osallistunut valmennusyhtié Yrittajien Opintokeskuksen erityislaatuiseen Yrittdjan
Matka —valmennukseen. Matkan aikana satuhierontaa kehitettiin ja tuotteistettiin,
erityisesti Satuhieronta-valmennusta varten, tyOpajamenetelmin asiantuntijaryhman
johdolla, johon Kkuului kokeneita yrittdjia ja markkinoinnin ja tuotteistamisen
erikoisammattilaisia. (Tarina ja Kosketus Oy i.a..)

Satuhieronta-valmennus on lahtdisin vuodelta 2011. Loytéessani satuhieronnan vuoden
2013 syksylla oli sen kehittdmisestd kulunut noin kaksi vuotta, eli siitd ei ollut viela
kovinkaan paljoa tietoa tutustuessani siihen. Nyt satuhieronnasta on jo enemman tietoa ja
siti on kehitetty eteenpdin paljon, silld nyt voi esimerkiksi satuhierojaksi
kouluttautumisen lisaksi kouluttaa itsensa satuhieronta-ohjaajaksi. (Tarina ja Kosketus
Oyi.a..)

2.2 Mita satuhieronta on?

Satuhieronnassa kiinnitetadn huomiota ensisijaisesti hierontaan ja siihen, mité kaden alla
tapahtuu. Térkeintd on kosketuksen ja l&sndolon aistiminen. Alussa hierominen ja
hierottavana oleminen on useille lapsille melko uusi asia, jota pitd4 ensin opetella ja
totuttautua siihen. Satuhieronnan toteutustilanteissa pyritdan siihen, ettd lapset hierovat
vain, koska se on hauskaa ja mukavaa, vaikkakin hieronnan tarkoitusperia ja tavoitteita
on useita. Satuhieronnassa on ajatuksena luoda hierojan roolista niin mielenkiintoinen,

ettd lapsi lahtee leikkiin, joka on miellyttavaa ja iloa tuottavaa. Huomio kiinnitetaén leikin
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kulkuun ja nautitaan enemman itse leikkimisesta kuin tietyn lopputuloksen
saavuttamisesta. Klassisen hieronnan tavoitteet, kuten lihaksia muokkaava hieronta, ei
ole péadajatuksena satuhieronnassa, vaan enemmankin lasnd oleva kosketus.
Satuhierontoja voidaan toteuttaa paivakodeissa kolmella eri tavalla: lapsi hieroo toista
lasta ohjatusti ryhméssa, aikuinen on hierojana ryhmassd, aikuinen hieroo yhta lasta
yksilollisesti toteutettuna. (Tarina ja Kosketus Oy 2012, 40-42.)

Sanat luovat positiivisia mielikuvia ja tukevat satuhierontaa. Hiljaiset hetket ovat myos
merkityksellisid. Hiljaisten hetkien aikana seka hieroja ettd hierottava saavat kuunnella
kosketusta ja sen vaikutusta hierottavaan. Satuhieronnoissa kéytetaan luovuudelle tilaa
jattavia loruja ja leikkeja. Oikeaa ja véaaraa ei ole, vaan lorut ja leikit ovat kuin ké&siala,
joka on jokaisella erilainen ja riippuvainen hierojan tulkinnasta. Joissain saduissa
sanallinen vuorovaikutus ohjaa toimintaa. Jotkut sadut ovat tuttuja ja toistuvia luoden
turvallisuutta. Mielikuvat pidetd&n aina positiivisina loruissa, tarinoissa ja saduissa.
Rentoutusjarjestelman aktivoimiseen kaytetéan tietoisesti mielikuvia ja sanoja. Pienille
3-5-vuotiaille hieronta pidetdan yksinkertaisena ja tehdaan toistoja enemman. Isommille
5-10-vuotiaille voidaan lisatd luovuutta ja kerronnallisuutta. (Tarina ja Kosketus Oy
2012, 40-42.)

Satuhieronnassa kaytettdva satu on lyhyt ja siind pitda olla tekemistd, kuten aaltoja,
vesisadetta tai kulkemista, silla silloin satuun pystyy yhdistdimaan hieronnan. Myds
adjektiivien kayttd sadussa elavoittdd sitd ja auttaa lasta sadun Kkuvittelemisessa.
Satuhierontaan soveltuvassa sadussa on yksinkertainen juoni, ja se on lyhykaisyydessaéan

helppo toteuttaa hierontana.

Satuhieronnan ainoina saantdind ovat, ettei saa kutittaa tai kayttaa liian kovia otteita.
Hieronnan pitéa aina tuntua hyvélle. Hierottavalla tulee myos sdilya intimiteettisuoja,
esimerkiksi kddet, jalat, selka ja paa ovat hyvia hieronta kohtia. Satuhieronnan avulla on
hyvé opetella lasten kanssa toisen ihmisen ja oman kehon rajojen kunnioittamista. Ennen
hierontaa kysytéén aina lupa hierottavalta. Toisen ihmisen kosketukselle on tarke&é oppia
sanomaan kylld tai ei, ehdottipa sitd sitten lapsi tai aikuinen. Satuhieronnan
kayttoonottamisesta péivakodissa ja hieronnan vaikutuksista on hyvé tiedottaa
vanhemmille. Jos lapsella on vaikea ihottuma tai hdn vastustelee hierontaa, on parempi,

ettei lapsi osallistu satuhierontaan. (Tarina ja Kosketus Oy 2012, 40-42.)
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Satuhierontaan soveltuu parhaiten avara tila, joka on rauhoitettu muulta toiminnalta,
kuten lepotila. Sithen on hyva varata makuualustoja jokaiselle ja valaistuksessa kannattaa
kayttdd pehmeampaa valoa, eli liian kovat valot, kuten loisteputket, on hyvd sammuttaa.
Satuhieronnassa sisékengét on parempi ottaa pois, niin lapsen on helpompi rentoutua.
Tuokion aikana on hyva olla kaksi aikuista paikalla, niin ettd toinen on ohjaajana, joka
tekee toit4 puheellaan, ja toinen avustajana, joka tukee puhetta omalla lasn&olollaan ja
tarvittaessa opastaa lapsia kédesta pitéen tai jos joku lapsista on erityisen rauhaton, niin
keskittyy tdamén yhden lapsen sopeuttamiseen tilanteeseen. (Tarina ja Kosketus Oy 2012,
42.)
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3 VARHAISKASVATUKSEN MERKITYS
SATUHIERONNASSA

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoite

Valtakunnallisen varhaiskasvatuksen ohjauksen valineena on
varhaiskasvatussuunnitelman  perusteet, joiden pohjana ovat valtioneuvoston
periaatepadtoksend 28.2.2002 hyvéksymét varhaiskasvatuksen valtakunnalliset
linjaukset, joihin siséltyy yhteiskunnan jarjestamén ja valvoman varhaiskasvatuksen
keskeiset periaatteet ja kehittdmisen painopisteet. Varhaiskasvatuksen yhdenvertaisen
toteuttamisen edistdminen koko maassa, siséllollisen kehittdmisen ohjaaminen ja
edellytyksien luominen varhaiskasvatuksen laadun kehittdmiselle yhdenmukaistamalla
toiminnan jarjestamisen perusteita ovat tavoitteina varhaiskasvatussuunnitelman
perusteille. Tavoitteena on myo6s lisata varhaiskasvatushenkiloston ammatillista
tietoisuutta, vanhempien osallisuutta lapsensa varhaiskasvatuksen palveluissa ja
moniammatillista yhteistyotd lasta ja perhettd tukevissa palveluissa ennen lapsen
oppivelvollisuuden  alkamista.  Valtakunnallisesti ~ esi- ja  perusopetuksen
opetussuunnitelmien perusteet sekd varhaiskasvatussuunnitelman perusteet yhdessa
edistdvat lasten hyvinvointia, kasvua ja oppimista. Kulttuurin ja yhteiskunnan jatkuva
muuttuminen vaikuttavat kasvatukseen ja siten myods varhaiskasvatuksen toteutuksen
jatkuvaan arviointiin, tavoitteiden asettamiseen ja toteuttamiseen. Entistd paremman
yhteiskunnan ja maailman kehittdminen on kasvatuksen perinteinen ja ihanteellinen
tehtava. Téarkedd on ymmartaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden olevan pohjana
keskustelulle ja yhteisesti sovituille kdytdnndille sekd toimintaperiaatteille kunnissa ja
yksikodissa, joiden tarkoituksena on arvioida kuntansa varhaiskasvatuksen palvelujen
toteutumista ja konkretisoida omassa suunnitelmassaan varhaiskasvatuksen siséllot ja
toimintatavat eri toimintamuodoissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7-8.)
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3.2 Mita varhaiskasvatus on?

Porin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman (2013, 3) alkuun on otettu patka
varhaiskasvatuksen perusteista (2005, 11). Siind sanotaan, ettd varhaiskasvatus on pienten
lasten eri elaménpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena
on edistaa tasapainoista kasvua, kehitysté ja oppimista. Se koostuu hoidon, kasvatuksen
ja opetuksen kokonaisuudesta. Yhteiskunnan jarjestaima, valvoma ja tukema
varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa,

jossa lapsen omaehtoisella leikilla on keskeinen merkitys.

Jotta perheiden ja kasvattajien yhteinen kasvatustehtdva on lapsen kannalta mielekés
kokonaisuus, tarvitaan vanhempien ja kasvatuksen ammattilaisten tiivista yhteistyot,
kasvatuskumppanuutta. Lahtokohtana lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle on
kokonaisvaltainen ndkemys kasvatustieteellisten, varhaiskasvatuksellisten, laaja-alaisten,
monitieteisten tiedon ja tutkimuksen sekd pedagogisten menetelmien hallinta.
Valtakunnallisten linjausten mukaisesti varhaiskasvatusta jarjestetaan
varhaiskasvatuspalveluissa, joista keskeisimmat ovat péivakotitoiminta, perhepdivahoito
ja erilainen avoin toiminta. Esiopetus muodostaa lapsen kehityksen kannalta
johdonmukaisesti etenevan jatkumon osana varhaiskasvatusta ja perusopetusta.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11-12.)

3.3 Varhaiskasvatuksen arvopohja ja kasvatuspaamaarat

Keskeiset kansainvaliset lapsen oikeuksia maarittelevat sopimukset, kansalliset sdadokset
ja muut ohjaavat asiakirjat ovat perustana suomalaisen varhaiskasvatuksen arvopohjalle.
Lapsen ihmisarvo on tarkein lapsen oikeuksia koskevan yleissopimuksen arvoista. Tahan
perusarvoon liittyneend sopimukseen kuuluu nelja yleisperiaatetta, jotka ovat
syrjintékielto ja lasten tasa-arvoisen kohtelun vaatimus, lapsen etu, lapsen oikeus elaméén
ja taysipainoiseen kehittymiseen sek& lapsen mielipiteen huomioon ottaminen. Lapsen
oikeuksia konkretisoivat varhaiskasvatuksen keskeiset periaatteet voidaan méarittaa

Suomen perusoikeussaannoksistd, muusta oikeussaéntelysté seka asiakirjainformaatiosta.
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Néité ovat lapsen oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin ja turvattuun kasvuun, kehittymiseen
ja oppimiseen seké turvattuun ja terveelliseen ymparistoon, jossa voi leikkid ja toimia
monipuolisesti. Lapsella on oikeus tulla ymmarretyksi ja kuulluksi ikansa ja
kehitystasonsa mukaisesti seké saada tarvitsemaansa erityista tukea. Lapsella on myos
oikeus omaan kulttuuriinsa, didinkieleensd ja uskontoonsa tai katsomukseensa.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 12.)

Lapsuuden itseisarvoisen luonteen painottaminen, lapsuuden vaaliminen ja lapsen
ohjaaminen ihmisend kasvamisessa ovat térkeitd varhaiskasvatuksessa. Yksittaisen
kasvatus- ja sisaltotavoitteiden yl&puolelle sijoittuvat kokoavat kasvatuspddmaarét
suuntaavat varhaiskasvatuksen toimintaa. Kasvattajien tehtavdnd on huolehtia, ettd
ihmisend kasvamisen kolme kasvatuspaamaaraé, jotka koskevat koko elamaa, viitoittavat
toimintaa tasapainoisesti ja riittdvan syvdllisesti. Kasvatuspadmaarat ovat
henkilokohtaisen  hyvinvoinnin  edistdminen,  toiset  huomioon  ottavien
kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen seké itsendisyyden asteittainen

lisadminen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 13.)

3.4 Esteettinen ja eettinen orientaatio

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 26) puhutaan lapsen varhaiskasvatuksen
keskeisista ~ sisalloistd, jotka rakentuvat kuuden orientaation muodostaman
kokonaisuuden varaan. Ndmad ovat matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-
yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio.
Pohdin néista sisélldista esteettisen ja eettisen orientaation yhteyttd satuhierontaan, koska
ne toteutuvat siind hyvin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 26)
orientaatiolla ei tarkoiteta oppiaineiden sisaltdjen opiskelua, vaan sellaisten vélineiden ja
valmiuksien hankinnan aloittamista, joiden avulla lapsi pystyy véhitellen perehtymaan,

ymmartdmaan ja kokemaan maailman monimuotoisia ilmigita.

Laaja ja monitahoinen esteettinen orientaatio avautuu havaitsemisen, kuuntelemisen,

tuntemisen ja luomisen sekd kuvittelun ja intuition avulla. Orientaation kohteista ja sen
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kohteisiin syntyy lapsille kauneuden, harmonian, melodian, rytmin, tyylin, jannityksen ja
ilon sekd niiden vastakohtien kautta omakohtaisia aistimuksia, tuntemuksia ja
kokemuksia. Lapsen ndkemykset, arvostukset ja asennoituminen alkavat hahmottua. Yksi
orientaation térkea prosessi on samastuminen ihmisend ja ihmisyyteen kasvun kannalta.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28.)

Arvo- ja normimaailman kysymyksia tarkastellaan eettisessd orientaatiossa. Lasten
jokapaivéisen eldman sisaltamid tilanteita ja tapahtumia voidaan pohtia ja tarkastella
oikean ja vaaran, hyvan ja pahan seka totuuden ja valheen nédkokulmista. Paivittaisten
tapahtumien yhteydessé voidaan kasitellda oikeudenmukaisuuden, tasa-arvon,
kunnioituksen ja vapauden kysymyksié. Tarke&d on huomioida lasten kehitystaso. Lasten
elaméaan kuuluvat myds pelot, ahdistus ja syyllisyys, joita késiteltdessa lapsen pitéa tuntea

olonsa turvalliseksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28-29.)

Esteettinen orientaatio toteutuu satuhieronnassa hyvin monella tavalla, sill&
satuhieronnan aikana lapset tekevét havaintoja omasta toiminnastaan, hierottavasta ja
ymparistostaan. He kuuntelevat ohjeitani, joiden pohjalta lapset luovat satuhierontaa
omien valmiuksiensa, kehitystasonsa, mukaan samalla kuvitellen kuulemaansa satua.
Lapset my6s kuuntelevat ja tunnustelevat toistensa kehoja, jotta he tietéisivat
mahdollisimman hyvin, miké toisesta tuntuu hyvéltad. Hierottavan tulisi tuntea olonsa
satuhieronnan aikana mahdollisimman hyvaksi ja rentoutuneeksi sadun maailmassa

kosketuksesta nauttien.

Eettinen orientaatio tulee esiin satuhieronnassa hyvin toisten kunnioittamisessa, silla
satuhieronta-tuokion aikana lapset ovat kaikki tasa-arvoisia. Satuhierontaa tehdessaén ja
sen aikana lapset joutuvat miettimdan paljon arvo- ja normimaailmaan liittyvia asioita,
kuten millainen kosketus tuntuu hyvélta ja pahalta sekd millainen kosketus on oikein ja
vadrin. Jokaisen satuhieronta-tuokion lopussa olleen lapsen yksiléhaastattelun aikana
kaikilla lapsilla oli mahdollisuus kokea itsensa kuulluksi ja tarkeéksi, koska saivat kertoa

omista tuntemuksistaan, joiden pohjalta suunnittelin seuraavan kerran toteuttamista.
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4 ESIKOULUIKAISEN KEHITYS

4.1 Kehitys varhaislapsuudessa

Varhaislapsuudessa tapahtuva kehitys luo pohjan myéhemmin opittaville tiedoille ja
taidoille. On tarkedad huomata, etteivat uudet taidot ilmaannu Kaikille lapsille samassa
jarjestyksessa, vaan voi esiintya yksilollisté vaihtelua taitojen omaksumisen ajankohdissa
ja kehityksen etenemisen aikatauluissa. (Ahonen ym. 2014, 22-23.) Lapsen ylimina
kehittyy 3-7-ikdvuoden aikana ja sen suotuisan kehittymisen myotd lapsen tulee
saavuttaa kolme piirrettd tulevan kehityksensa perustaksi. Ensimmaéisend on tunne, etta
oma itse on hyvéksytty ja se on osa sosiaalista kokonaisuutta. Lapsi on itsendinen, mutta
samalla myo6s riippuvainen perheestddn ja ymparistostaan. Toisena on sosiaalisen
identiteetin muodostuminen, milloin lapsi on omaksunut samaistumisen kautta yhteisénsa
normeja ja séantdja sek& muodostanut omatunnon perustan. Kolmas on jonkinlaisen
sukupuoli-identiteetin saavuttaminen. Talldin tyt6t alkavat olemaan tytt6ja ja pojat
poikia. Lasten leikit alkavat muuttua 5-7 vuoden ikaisend heidédn sukupuoltaan
vastaaviksi. Ylimind rajaa lapsen yksilollisyytta ja vahent&é spontaanisuutta samalla, kun
se auttaa lasta parjadmaan ymparistonsa kanssa. Lapsen yksil6llisyys padsee kehittymaan,
kun ulkomaailman s&antdjen ja normien sisdistdminen antaa rajat. Lapsen
kokonaiskehitykselle tarkeitd ovat vuorokauden rytmi ja pdivan puuhat ja askareet seka
viikon, vuodenaikojen ja koko vuoden rytmit sek& niiden huomioiminen ja seuraaminen.
Liséksi lapsi siséistdd myos ympéristonsa rytmejd ja perheensd sisdista kulttuuria.
(Dunderfelt 2011, 75-77.)
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4.2 Porin kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelman tehtavét, arvot ja

kasvatuspaamaarat tiivistetysti

Porin kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelmassa (2014, 4) esiopetuksella tarkoitetaan
suunnitellun ja tavoitteellisesti jarjestetyn hoidon, kasvatuksen ja opetuksen
kokonaisuutta. Lapsen yksilollisyys, leikki ja aktiivinen oppiminen seka hanen suhteensa
yhteiskuntaan, kulttuuriin ja luontoon ovat ldhtokohtana paivékodin esiopetuksessa.
Lapsen kannustaminen itsendiseen ajatteluun sekd leikinomaiseen, tutkivaan ja
kokeilevaan oppimiseen ovat esiopetuksen tehtdvana. Myos lapsen terveen itsetunnon ja

vuorovaikutustaitojen vahvistaminen on esiopetuksen tehtdvana.

Porin esiopetuksen opetussuunnitelman pohjana ovat kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelmaan Kkirjatut pdaivédhoidon keskeiset arvot. Esiopetuksen
opetussuunnitelman arvoina ovat asiakaslahtoisyys, luottamuksellisuus, erilaisuuden
hyvaksyminen ja myonteisyys. Péaivahoidon ja esiopetuksen keskeiset kasvatustoimintaa
ohjaavat kasvatuspaaméérat ovat hyvinvoiva lapsi, henkilékohtaisen hyvinvoinnin
edistdminen, turvallisuus, itsendisyys ja sosiaalisuus. (Porin kaupungin esiopetuksen

opetussuunnitelma 2014, 8.)

4.3 Kuusivuotias oppijana

Kuusivuotiaalle lapselle samanikaisten vertaisryhmd on térked, silla ryhméssa
toimiessaan hén saa kokemuksia ihmisten erilaisuudesta. Yhdessa muiden lasten kanssa
lapsi harjoittelee ja oppii uusia taitoja. Lapsen késitys omasta itsestddn saa tukea ryhman
jasenyydesta. Itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat toisten ihmisten mielipiteet hanesté.
Vertaamisen merkityksen oivaltaessaan lapsi kiinnittd4d huomiota toisten kayttaytymiseen
ja arvostelee sitd dadneen sekd tulee kriittiseksi itseddn kohtaan. Toisaalta lapsi on viel&
itsekeskeinen ja haluaa voittaa ja olla paras. (Porin kaupungin esiopetuksen

opetussuunnitelma 2014, 8.)
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Lapselle s&&nndt ja rajat luovat turvallisuuden tunnetta. Kuusivuotias lapsi harjoittelee
valintojen tekemistd ja opettelee kestdmaan pettymyksia ja epdonnistumisia. Kuuden
vanha lapsi pystyy arvioimaan omaa toimintaansa ja ottamaan vastuuta siita.
Saannollinen paivéjarjestys ja riittdva aika paivittaisistd toiminnoista suoriutumisen
harjoitteluun ovat yha tarkeitd lapselle. (Porin kaupungin esiopetuksen

opetussuunnitelma 2014, 8.)

Kuusivuotias on innokas kuvittelija, joka nauttii saduista ja kertomuksista. Han
mielellddn kuuntelee luettua ja kertoo tarinoita itsekin. Kuusivuotias pystyy erottamaan
sadun ja toden toisistaan. Han osaa myos eldytyd toisten tunteisiin ja ottaa toiset
huomioon. (Porin kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma 2014, 8.)

4.4 Mielikuvitus, leikki ja kielen merkitys varhaiskasvatuksessa

Mielikuvituksen vilkkaus on ominaista alle kouluikaiselle, kun taas aikuisen voi olla
vaikeaa kasittdd kuvamaailman merkitystd. Lapsen sisdinen tietoisuuden maailma on
vield hyvin erilainen kuin aikuisilla, vaikka han osallistuu jo moniin aikuisten askareisiin
ja toimintoihin. (Dunderfelt 2011, 78.)

Lapsella on erilainen maailma. Lapsi saattaa riehua sekd juoksennella ympariinsa ja
samassa hetkessd istua hiljaa paikallaan kuunnellen satua ja uppoutua lumoavaan
kuvamaailmaan. Lapsi ei vain kuuntele, vaan hanen koko sisimpansd eldd sadun
tapahtumat sekd luo sisdisia kuvia niistd. Esimerkiksi pienelle lapselle voi opettaa
moraalisen kayttaytymisen perusteita satujen avulla. Siséisyydessé kuvista muodostuu

hyva pohja asioiden myohempéa ajatuksellista oppimista varten. (Dunderfelt 2011, 78.)

Pellegrini ja Galda (1998) korostavat vanhempien lukemien satujen vahvistavan lasten
tarinankerrontataitoja. Lapselle luettaessa tarinaa katsotaan usein kuvia samanaikaisesti.
Saduissa esiintyy kuvitteellisia hahmoja seké kielellisesti rikasta ja lauserakenteeltaan

selkedd tekstid. Yhteiset lukuhetket helpottavat lasta huomioimaan kirjoitetun Kkielen
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avulla kuvatut tapahtumasarjat, joita han voi harjoitella yhteisissa leikeissa toisten lasten
kanssa. (Ahonen ym. 2014, 53.)

Lapsen tarinan kerrontaan vaikuttavat hanen omat taitonsa. Aluksi lapset kertovat
tarinoita oma-aloitteisesti, ja vahitellen ne pitenevat ja yksityiskohtien maaré lisaantyy.
Tarinat my6s koostuvat vahitellen useammista tapahtumista, mutta aluksi lapsi voi jattaa
mainitsematta tapahtumia, jotka olisivat kuulijalle ymmartdmisen kannalta tarkeita.
Viisivuotias pystyy jo kertomaan rakenteeltaan johdonmukaisesti etenevan lyhyen
tarinan, jonka tapahtumien eteneminen on ajallisesti oikein. Kuusivuotias taas osaa toistaa
tarkedt yksityiskohdat. Lapsen tarinan ymmartdminen selvida siitd, miten hé&n toistaa
kerrotun tarinan. Lapsen tarinan palauttaminen mieleen kertoo siitd, miten hyvin han on
keskittynyt kuuntelemaan, miten on ymmartanyt tarinan tapahtumat ja juonen kulun sekéa

miten han muistaa tarinan yksityiskohdat. (Ahonen ym. 2014, 52-53.)

Kielen merkitys on keskeinen, kun lapsi on alusta asti kiinnostunut ympéristostaan
rakentaa kuvaa maailmasta ja paikastaan siind. Kieli on tukena lapsen ajattelutoimintojen
ja kommunikaation kehitykselle merkitysten valittajané. Lapsen kasvaessa kielen tehtava
ajattelutoimintojen tukena korostuu, milloin se liittyy ongelmanratkaisun, loogisen
ajattelun ja kuvittelun alueille. Perustana oppimisvalmiuksille ovat kielen hallintaan

liittyvat valmiudet. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 19.)

Varhaislapsuudessa leikilld ja saduilla on tarked merkitys lapsen kielen kehitykselle ja
maailmankuvan syntymiselle. Jaljittelyll& on suuri merkitys kielen oppimisen luovassa ja
persoonallisessa prosessissa. Lapset oppivat Kkulttuurisia ja sosiaalisia tapoja seka
kommunikaatiomalleja aikuis- ja vertaissuhteissa. Lapselle ominaisessa tavassa toimia
kielell& on keskeinen merkitys. Lapsi tarvitsee sitd toiminnassaan, koska kieli kehittyy
leikkimisen, litkkumisen, tutkimisen seka taiteellisen kokemisen ja ilmaisemisen myota.

(Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 19.)

Lapselle ominaisia tapoja toimia ja ajatella ovat leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen ja
eri taiteen alueisiin liittyva ilmaiseminen. Lapsen hyvinvointi ja kasitys itsestdan
vahvistuvat sekd osallistumismahdollisuudet lisdantyvat hénelle luontevan toiminnan
myo6ta. Lapsi ilment&d ajatteluaan ja tunteitaan toimiessaan itselleen mielekkaalla tavalla.

Kasvattajien toimiessa ja keskustellessa yhdessd lasten kanssa sek& havainnoidessa
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heiddn toimintaa avautuu kasvattajille kanava lasten ajatteluun ja maailmaan.

(Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 20.)

Lapset eivat leiki oppiakseen, vaan leikkimisen itsensa vuoksi ja parhaimmillaan se
tuottaa heille syvaa tyydytysta sekd oppia leikin yhteydessd. Sama toiminta voi olla
toiselle lapselle leikkid ja toiselle ei, silld leikki on ennemminkin asenne kuin
madratynlaista toimintaa. Vertaisryhma vaikuttaa leikin kulkuun paljon, koska leikki on
luonteeltaan sosiaalista. Pienimpien lasten leikki tapahtuu vuorovaikutuksessa aikuisen
tai isomman lapsen kanssa. Esineympdriston aktiivisen tutkimisen lapset aloittavat
varhain, mikd osaltaan pohjustaa siirtymista kuvitteluleikkiin, joka tarkoittaa
irtaantumista tastd hetkestd sekd mielikuvituksen ja abstraktin ajattelun alkua.
(Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 20-21.) Saantoleikit, joissa ovat selvat sdannoét ja
johtajat, alkavat kiinnostamaan lasta noin viisivuotiaana. 5-7-vuotiaiden ulkoleikit saavat
voimakkaita fyysisid piirteitd, kuten kiipedmistd, pallopelejd, hyppimistd, kilpailuja ja
seikkailuja. Leikki on kaikenikaisille harjoittelevaa suhtautumista maailmaan, omien
sisdisten kykyjen kehittdmisté ja sosiaalisten taitojen oppimista. Leikkié pidetédan suurena
lahjana. (Dunderfelt 2011, 79.)

Leikin aineksina lapset kayttavat kaikkea ndkemaansa, kuulemaansa ja kokemaansa. He
jaljittelevat ja luovat uutta leikissaan. Lapset poimivat reaalimaailman, fantasian ja fiktion
piirista itselleen merkityksellisid asioita, jotka he kaantavat leikin kielelle. Kaikki lapselle
merkityksellinen ei ndy leikissa, mutta kaikki, mika siind nékyy, on merkityksellista
hanelle. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 21.)
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5 SADUN MERKITYS LAPSELLE

Sadut ja suuret tarinat ovat tukena lapsen ja nuoren kehitykselle. Hyvéssd sadussa
kerrotaan vetdva ja jannittdva tarina, joka ei opeta mitaan, silla suora opettaminen
kadottaa sadun lumouksen helposti. Tarinat yleensd kertovat lapsuuden haasteista,
pienuudesta, epdoikeudenmukaisesta kohtelusta sisarussarjassa ja kasvamisen
kaikinpuolisesta kipeydestd. Sadut tarjoavat ratkaisuja niin, ettd lapsi pystyy
ymmartamaan ne oman kehitystasonsa pohjalta. Sadut tukevat visuaalista viihdetta
paremmin lapsen kehitysta. Varhaisten leikkien kaltaisia ovat ensimmaiset sadut, joissa
jannitys nousee ja huipentuu pikaisesti vapauttavaan kokemukseen. Lukiessaan tai
kuunnellessaan lapsi voi kuvitella tapahtumat ja henkil6t sekd luoda niistd oman
maailman mieleensd. Saduissa hyva ja paha ovat selvasti erillisid, ja hyvé voittaa aina.
(Sinkkonen 2008, 250-257.)

Lahtokohtana sadulle on myyttinen ajattelu (Y16nen 2000, 10). Kansansadut ja nykyajan
kirjailijoiden tekstit noudattavat l&hes aina samaa rakennetta. Yleensa sadun alkupuolella
esitellddn ongelma, josta on selviydyttdva. Sadun edetessd paahenkildé oppii omista ja
toisten kokemuksista, sekd huomaa, ettei selvié yksin, vaan tarvitsee apua. Taman jalkeen
on kriisi, jonka jalkeen ongelmat ratkeavat ja paéhenkilon eldmassa tapahtuu muutos,
joka on valttamaton tehtdvassa onnistumiselle tai vaikeuksien voittamiselle. Lopuksi
palkitaan hyvyydestd, eli pdahenkilo hyvaksytéan, hantd rakastetaan ja hanen eldménsa
nayttdd onnelliselta. Lapselle merkittdvdd on osata ennakoida tapahtumien kulkua
kokonaisuutta hahmottaessaan ja voida luottaa oikeudenmukaiseen loppuratkaisuun.
(Ylonen 2000, 12-14.)

On kahdenlaisia satuja: on joko kansansatu, jonka tekijad ei tunneta ja joka on
mahdollisesti satoja vuosia vanha, tai taidesatu, jonka tekija tunnetaan ja se on yleensa
lapsille suunnattu sanataide. Pitk&n ik&nsé vuoksi kansansatu on I&ht6isin toisenlaisesta
yhteiskunnasta, moraalista ja lastenkasvatuksesta kuin mihin nykyaikana on totuttu.
Toisinkuin taidesadut niin kansansadut ovat muuttaneet muotoaan maasta ja maanosasta
toiseen siirtyesséan, kun kertoja on voinut unohtaa tai lisat4 jonkin yksityiskohdan tai

sekoittanut eri satujen piirteitd. Kansansatuja ei juurikaan enda ilmaannu, mutta
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taidesatujen osuus kasvaa satujen valikoimassa. Nykyajan tekniikka ja moninainen tieto
ovat tulleet satuihin, mutta tunteet ja niiden ohjailema toiminta ovat samanlaisia taide- ja
kansansaduissa. Sadussa olennaisia ovat taikasanat ja -esineet. (Ylénen 2000, 14-17.)
Sadun henkil6t ja tapahtumat ovat yksiselitteisia, jotta hyvan voitto ja pahan tappio
tuntuvat oikeutetuilta, ja ne on helppo ymmartéé. Satu muuttuu yhteiskunnan mukana ja
siind heijastuvat aikakauden normit ja arvot. Tdman ajan satu on aiempia suvaitsevampi
ja ihmistd ymmartavampi. Nykyajan sadut ovat tarkoitettu lapsille, kun taas kansansatuja
kerrottiin kaikenikaisille, 1ahinn& aikuisille. (Ylénen 2000, 21-22.)

Etenkin aikaisemmin satuja on kerrottu ja luettu oikeaksi katsotun kayttdytymisen ja
moraalin opettamiseksi, mutta myo6s lasten viihdyttdmiseksi, rohkaisemiseksi ja
lohduttamiseksi. Lapsi oppii satua seuratessaan keskittymé&an kuuntelemiseen ja
ymmartamaan kuulemaansa. Tekstissa esiintyvien vieraiden sanojen selittdmisen myota
lapsen sanavarasto karttuu. Myds arkisten asioiden opettamisessa kéytetddn satuja.
Kuvitteellista tekstida ei pyritd ymmartdméan, vaan sen siséltdmé ajatus; tekstin on
annettava kantaa ja merkityksen kuljettaa. Sadun keskeinen tehtdava on tuottaa iloa, joka
tulee kertomuksen tarjoamista yllatyksista ja ihmeista seka seikkailuista ja jannityksesta.
Kuvitteellinen tarina muodostaa omine merkityksineen arjesta erillisen saarekkeen, ja
arjesta poikkeava monesti viehattda lasta, kuten taika ja sen tuomat asiat. (Y16nen 2000,
27-28.)

Sadut tukevat lapsen henkistd hyvinvointia ja kehitystd. Lapsi voi purkaa aggressioita
kertomuksen valitykselld ketddn vahingoittamatta. Sadut tukevat ja rohkaisevat
paivakodissa edellytettavaa itsendistymistd. Kuvitteellisena on mahdollista kohdata
turvallisesti todellisessa elamdsséd olevia ja tulevia vaikeita asioita. Niin pelkoja ja
pettymyksid kuin toiveita ja haaveita kasitelladn mielikuvituksessa. Selviytydkseen
aiempaa paremmin todellisuudesta lapsi luo sadun myota sen mukaisen kuvitteellisen
maailman. Lapsi valitsee itselleen sopivimmat saamistaan erilaisista vaihtoehdoista
arkieldaman rakentamiseen. Sadun maailma leikin tavoin jasentaa todellisuutta, josta lapsi
el vield tieda paljoa, jéljitellen sita tai antaen mahdollisuuksia sen luomiseen uudelleen.
Sadun avulla lapsi voi pel&té turvallisesti, ja se antaa valmiuksia kohdata eldman haasteita
tavalla, joka tuottaa iloa. (Yl6nen 2000, 28-29.)
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Lapsi oppii 5-6 vuoden idssé erottamaan todellisen ja kuvitteellisen, kun taas sita
nuoremmat pitavat sadussa kerrottua kuvitteellista totena. Useimmat 5-vuotiaat tietavéat
jo elollisen ja elottoman eron. Sadun kokemiseen vaikuttavat mielenkiinto ja sen myo6té
tunteiden herddminen. Olennaisia lapsen elaméssa ovat tunteet, sill& sadut ovat merkittava
keino h&nen maailmansa rakentamisessa. Saatamme esimerkiksi muistaa sadun
herdttdman tunteen, vaikka sadun yksityiskohdat unohtuisivatkin. Kuvitteellisuuden
kehitys on laheisessa yhteydessa tunteisiin. Lapsi ei pysty kuvittelemaan yhtd paljon kuin
aikuinen vahdisten kokemustensa takia, mutta h&n luottaa kuvittelunsa tuloksiin eika

arvioi ja erittele niitd aikuisen tavoin. (Ylénen 2000, 32-33.)

Lapsi kokee maailman aluksi konkreettisena — t&ssa ja nyt, mutta 5-vuotias tietda asioita
useista sadun Kuvitteellisista hahmoista, ja 6-vuotias kertoo odotuksistaan, vaikkapa
keijukaisista ja noidista (Yl6nen 2000, 35-36).
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6 OKSITOSIININ MERKITYS KOSKETUKSESSA

6.1 Mika oksitosiini on?

Englantilaisen tutkijan, Sir Henry Dalen, 16ytaméa oksitosiini on hormoni, joka koostuu
yhdekséstd aminohaposta ja on vasopressiinille kemiallisesti sukua (Moberg 2007, 67—
68). Rauhoittumisjérjestelméssa vaikuttava oksitosiini on sisaraineensa seka taistelu- ja
pakomekanismissa vaikuttavan vasopressiinin tavoin kehityshistoriallisesti ikivanha aine.
Miljoonia vuosia sailynyttd taysin muuttumatonta oksitosiinia 16ytyy kaikilta
nisékaslajeilta, kun taas vasopressiinimolekyylien rakenteissa on pienié eroja yksittaisilla
nisakéslajeilla. (Moberg 2007, 21.) Aine on esimmaisid hormoneja, jonka koostumus
pystyttiin  selvittdam&an 1900-luvun puolivélissa. Oksitosiinia ja vasopressiinia
muodostuu hypotalamuksen supraoptisissa ja paraventrikulaarisissa tumakkeissa. Naista
soluryhmistd hormonit kulkeutuvat hermoséikeista aivolisdkkeeseen, josta ne vapautuvat
ja levidvat verenkiertoon. Lisdksi hormonit voivat toimia hermojdarjestelman
valittajaaineina. (Moberg 2007, 68-69.)

Oksitosiinista puhutaan synnytys- ja imetyshormonina, sill4 aine ja sen vaikutukset
keksittiin niiden yhteydessd. Vahitellen oksitosiinin on kuitenkin huomattu olevan
merkittavasti monipuolisempi aine. Oksitosiini toimii hermojen valittdjaaineena ja
hormonina verenkierrossa, ja silla on luultua enemman vaikutuksia kehon eri toimintoihin
niin miehill& kuin naisillakin. (Moberg 2007, 104.)

6.2 Koskettamisen, hieronnan ja laheisyyden vaikutus oksitosiiniin

(rauhoittumisjarjestelmaén)

Iho on ihmisen suurin tuntoelin, ja se on tarked, silla se vélittdd hermojérjestelmélle tietoa
ymparoivastd maailmasta. Ihon reseptorit rekisterdivat ulkopuolelta tulevat arsykkeet,

kuten 1ammon, kylman, paineen, kosketuksen ja kivun. Ihon kautta ihminen muodostaa
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kasityksensa ymparoivasta maailmasta ja pyrkii sopeutumaan siihen. (Moberg 2007,
113))

Oksitosiinin  vapautumiseen on mahdollista vaikuttaa. Yksi hyva tapa tuottaa
rauhoittumisreaktio on kosketus, silla sen aikana vapautuu oksitosiinia. Kosketuksella on

havaittu olevan suotuisa vaikutus terveydelle ja kasvulle. (Moberg 2007, 116.)

Ollessamme lahelld niit4, joista piddmme, voimme hyvin, silla ihmisten vélinen
ruumiillinen laheisyys ja kosketus saavat meissd aikaan turvallisuuden, rentouden ja
rauhan tunteen, olimmepa isoja tai pienid. Laheisyys ja fyysinen kontakti aktivoivat
oksitosiinijarjestelman, joka saa meissé aikaan mielihyvan tunteen. (Moberg 2007, 122.)
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7 SATUHIERONTA-TUOKIOT

7.1 Ideointia ja lupien hankinta

Aloitin opinnéytetyoni ideoinnin syksylla 2013. Tarkoituksenani oli tehda toiminnallinen
opinnaytety0 lapsille, koska tahdoin péasta tekemdadn jotain péaivékoti-ikaisten lasten
kanssa. Kohderyhman valintaan vaikutti myos se, etté lastentarhanopettajan kelpoisuuden
saamiseksi opinnaytetyon tuli liittyd varhaiskasvatusikaisiin. Lahtokohtanani oli, etta
opinnaytetyosténi olisi jotain hyotyé tai se antaisi jotain uutta paivakodin tyontekijoille,
lapsille ja vanhemmille. Mietin eri vaihtoehtoja opinnédytetyoni aiheeksi, kunnes 16ysin

satuhieronnan.

Ensikosketukseni satuhierontaan oli, kun ndin sen ilmoituksen sosiaalisessa mediassa,
Facebookissa. Se oli silloin juuri julkaissut tekstin satuhieronnasta péivakodissa.
Kiinnostuin aiheesta heti ja tutustuin satuhierontaan paremmin sen internet-sivuilla,
koska minulla ei ollut aiempaa kokemusta satuhieronnasta tai sen ohjaamisesta.
Satuhieronnan internet-sivuilta 16ytyi paljon mielenkiintoista ja hyddyllista tietoa. Olen
aina ollut innokas tutustumaan ja kokeilemaan uusia asioita, joten paétin perehtya
aiheeseen tarkemmin. Mitd enemmén tutustuin satuhierontaan sitd enemmén halusin

tehda opinnaytetyoni, joka liittyi jollain tavalla siihen.

Paatettyani opinnaytetyoni aiheen aloin miettimé&én, missé paivakodissa toteuttaisin sen.
Valintani paivakodista oli helppo ja nopea, silli halusin tehdd sen wvanhassa
harjoittelupaikassani, koska tiesin talon henkilokunnan suurimmaksi osaksi ja sen
toimintatavat olivat minulle tutut. Ensimmaisend otin yhteyttd péaivékotiharjoitteluni
aikana olleeseen harjoitteluohjaajaani, Pdivi Mantyseen, joka toimi pdivakodissa
lastentarhanopettajana esikouluryhmassa. Esittelin hénelle opinnéytetytni aiheen, ja
lastentarhanopettaja innostui ja suostui opinndytetyoni, satuhieronnan, toteuttamiseen

h&nen ryhméssaan, kunhan asia sopii Vainolan paivéakodin johtajalle.
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Lastentarhanopettajan kanssa keskusteltuani olin puhelimitse yhteydessa Vainolan
paivakodin johtajaan, joka oli mielissddn opinndytetyoni aiheesta ja sen toteuttamisesta
paivékodissa. Kerroin ja esittelin hénelle puhelimessa opinnéytetyoni aiheen ja sen
toteuttamisesta Vainolan paivakodin esikouluryhmassa. Sanoin olleeni yhteydessa ja
puhuneeni asiasta jo heidan yhden tyontekijdnsa kanssa. Ennen yhteydenottoani
paivakodin johtajaan lastentarhanopettaja oli jo ehtinyt keskustelemaan alustavasti hanen
kanssaan opinnaytetyoni toteuttamisesta. Johtaja suostui heti opinnéytetyoni
toteuttamiseen Vainolan paivakodin esikouluryhmassa lastentarhanopettajan ollessa siina
mukana. Tosin ennen lopullista lupaa olin yhteydessa puhelimitse vield Porin kaupungin
varhaiskasvatuspéaallikkoon, jolle esittelin opinnaytetyoni aiheen.
Varhaiskasvatuspaallikkd antoi myo6s luvan opinndytetyoni toteuttamiselle, joten
paivakodin henkilékunnan osalta opinnédytetyoni ideointi ja suunnitteleminen sai luvan

jatkua. Opinnaytetyoni luvat jarjestyivat nopeasti

Saatuani varmistettua toimintaympériston ja jarjestettya luvat opinndytetyolleni jatkoin
satuhierontaan tutustumista. Olin sahkdpostitse yhteydessa Tarina ja Kosketus Qy:n
padvalmentajaan Sanna Tuoviseen, joka on kehittdnyt satuhieronta-valmennuksen.
Kerroin hédnelle tekevani opinnaytetyén satuhieronnasta paivakodissa ja pyysin olisiko
mahdollista saada jonkinlaista materiaalia satuhieronnan toteuttamiseen, koska
opinnaytetyotani toteuttaessani syksylla 2013 Satuhieronta-valmennuksen kehittamisesta
oli kulunut tuolloin aikaa vasta pari vuotta, eli satuhieronnasta ei ldytynyt silloin
kovinkaan paljoa tietoa. Tuovinen suhtautui asiaan myonteisesti ja lahetti minulle postitse
satuhieronta-valmennuksessa kaytettavan tyokirjan, johon tutustuin huolellisesti.

Saatuani  Satuhieronta-valmennuksen tyokirjan aloitin siihen tutustumisen ja
satuhieronta-tuokioiden suunnittelemisen. Tyokirjan pohjalta oli helppo lahted
suunnittelemaan tuokioita, silla siind kerrotaan todella selkeésti satuhieronta-tuokioiden
pitdmisestd ja valmisteluvaiheessa sekd itse tuokioiden aikana huomioon otettavista
asioista. Lisaksi Kkirjassa kerrotaan satuhieronnasta sekd sen tarkoituksesta ja
vaikutuksista lapseen. Tyokirjassa ké&siteltavien asioiden pohjalta sain ajatuksen myds
osasta opinnaytetyoni teemoista, kuten oksitosiinista, ja osa teemoista tuli esiin pitadessani

satuhieronta-tuokioita.
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7.2 Vanhemmille esittdytyminen

Kun olin saanut hyvaksyvédn vastauksen opinndytetyoni toteuttamiselle Vain6lan
paivékodin esikouluryhmésséd ja olin onnistunut selvittdmaan itselleni, mité
Satuhieronnan aikana tapahtuu ja miten sitd ohjataan seka misté siind on kyse, oli aika
esittdytya esikouluryhmén vanhemmille ja saada heiltd vield suostumus satuhieronta-
tuokioiden pitdmiseen. Sovin lastentarhanopettajan kanssa, ettd osallistun hénen
esikouluryhmén vanhemmille jarjestettavadn vanhempainiltaan, joka oli pari kuukautta
ennen tuokioideni pitdmistd, jotta voin esitelld itseni ja opinnédytetyoni aiheen ryhmaan

kuuluvien lasten vanhemmille.

Ensimmaéisend vanhempainillassa esittelin itseni ja kerroin, miksi olin paikalla. Kerroin,
ettd tarkoituksenani on pitdd Satuhieronta-tuokioita heidén lapsilleen paivékodissa.
Aluksi esittelin vanhemmille satuhieronnan sek& mitd minun on tarkoitus lasten kanssa
tehda ja miten aion tuokioni toteuttaa. Lisaksi kerroin, mistd se on lahtdisin sekd omasta
suhteestani siihen. Lopuksi annoin vanhempien esittdd kysymyksid ja pyysin heité
tayttdmaan lupalaput (LITE 1), jossa vanhemmat antoivat suostumuksensa lapsensa
osallistumiselle satuhierontatuokioihin ja siihen, ettd saan taltioida tuokiot
videokameralla itselleni havainnointien tekemistda varten seka tarvittaessa nayttaa

kuvamateriaalia opinnaytetyoni arviointitilaisuudessa.

Aiheeni esitteleminen meni hyvin ja onnistuin saamaan vanhempien hyvéaksynnén
tekemiselleni, silla sain jokaisen esikouluryhméan kuuluvan lapsen vanhemmalta
suostumuksen seka Satuhieronta-tuokioihin osallistumiseen ettd tuokioiden taltioimiseen
videokameralla. Liséksi kyselin viel& vanhempien ajatuksia kuulemastaan, johon yksi
vanhempi vastasi, ettd ”Voin vain kuvitella sitd lapsien naurun méérai, joka tulee toisten

hieromisesta ja koskettamisesta.”.
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7.3 Suunnittelua

Vanhemmille esittaytymisen jélkeen sain alkaa suunnittelemaan kunnolla satuhieronta-
tuokioita, jotka pidin lapsille lastentarhanopettajan kanssa etukédteen sovittuina
ajankohtina. Paivét, jolloin pidin lapsille Satuhieronta-tuokioita, olivat myds vanhempien
tiedossa. Aloitin suunnittelemiseni tutustumalla satuhieronnassa kaytettaviin satuihin,
joita oli tyokirjassa muutama valmiina. Valitsin sadun ensimmadiseen satuhieronta-
tuokiooni ja aloin harjoittelemaan sen ohjaamista itsekseni mielikuvaharjoituksena.
Suunnittelin mielesséni, miten puheella ohjaan lapsia samalla, kun néytan heille edesté
mallia, mitd heidan tulee milloinkin tehdd. Kun osasin sadun ohjaamisen mielestéani
riittdvén hyvin, pohdin satuhieronta-tuokioon kéytettavéa aikaa. Paitin varata aikaa
kunnolla satuhieronta-tuokioiden pitdmiseen, koska tarkoituksena oli luoda rauhallinen
ja rentoutunut tunnelma tuokioiden ajaksi, eika se olisi onnistunut, jos olisi ollut kovin

tiukka aikataulu.

Liséksi piti suunnitella satuhieronta-tuokioiden aloitus ja lopetus. Suunnittelin
lopetukseen palautteen kerddmisen suullisesti seka lapsilta ettd lastentarhanopettajalta.
Satuhieronta-tuokioiden lopetukset olivat kaikilla kerroilla samanlaiset, mutta aloitukset
vaihtelivat tilanteen ja tarpeen mukaan. Esimerkiksi ensimmaiselld kerralla suunnittelin
aloitukseen itseni ja satuhieronnan esittelyn. Muille kerroille taas suunnittelin aloituksen
tuokioiden lopussa saamani palautteen sek& omieni etta lastentarhanopettajan havaintojen

pohjalta.

Satuhieronta-tuokioiden nelja ensimmaista satua valitsin tyokirjasta, mutta loput kolme
satua suunnittelin itse. Satujen suunnitteleminen oli hauskaa, mutta niiden

Kirjoittamisessa piti olla tarkkana, jotta niista tuli satuhierontaan soveltuvia.

Myos tila, jossa toteutin satuhieronta-tuokiot, oli suunniteltava. P&&sin tutustumaan tilaan
vanhempainillan yhteydessé ja silla samalla kerralla sain suunniteltua ja katsottua sen
valmiiksi. Tila, jossa minun oli tarkoitus jarjestaa satuhieronta-tuokiot, oli muun muassa
lepohuone kaytdssa, eli se oli jo valmiiksi tilava ja avara seka rauhallinen paikka. Patjoja,
joiden pé&alla lapset pystyivat makaamaan satuhieronta-tuokioiden aikana, paivékodilla
oli riittavasti. Huoneen valaistuksen sai myods saddettya tilanteeseen sopivaksi, niin etta

lapset nakivat hieroa ja videokameran kuva oli selkeé.
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7.4 Satuhieronta-tuokion rakenne

Toteutin Satuhieronta-tuokioni Porin Vaindlan péivéakodin esikouluryhmalle, jossa oli 11
6-vuotiasta lasta. Kaiken kaikkiaan jarjestin seitsemén tuokiota neljan viikon aikana
vuoden 2013 lopulla. Tuokiot olivat aamulla kello 9-10 aikana vaihtelevasti
esikouluryhman aamuohjelmaan sovitettuna. Ensimmaisen satuhieronta-tuokion aloitin
kertomalla lapsille, kuka olin ja miksi olin tullut heidan ryhméénsa. Puhuimme lasten
kanssa myos, mitd koskettaminen on ja miten odotan ja haluan heidéan toimivan
satuhieronta-tuokion aikana. Toisella kerralla aloitin tuokion keskustelemalla sadussa
mainittavista revontulista, sill& halusin varmistaa, etta jokainen lapsi tietdd, mista sadussa
kerrotaan. Kolmannella kerralla otin alkuun kosketusharjoituksen, silld se vaati
harjoittelemista lasten kanssa, jotta satuhieronta-tuokiosta saisi mahdollisimman
miellyttavan jokaiselle. Muilla kerroilla aloitin satuhieronta-tuokion heti niin, etta katsoin
lapsille sopivat parit yhdessd lastentarhanopettajan kanssa ja tamén jalkeen lapset
asettuivat paikoilleen.

Itse tuokio kesti noin 30 minuuttia. Satuhieronta-tuokiossa lapset olivat siis pareittain,
minka vuoksi tuokio koostui kahdesta sadun lukukerrasta. Ensimmaiselld lukukerralla
toinen lapsista makasi lattialla patjan péaalla hierottavana ja toinen lapsista oli polvillaan
hierottavan lapsen vieressa hierojana. Myos minulla oli yksi lapsi edessani hierottavana,
jotta pystyin paremmin nayttamaan mallia lapsille. Kun satu oli luettu 1api kerran, lapset
vaihtoivat rooleja, niin ettd hierojasta tuli hierottava ja toisinpdin. Minulla ollut lapsi
vaihtoi paikkaa meneméll& toisen lapsen pariksi, niin ettd parin toinen osapuoli tuli

minulle hierottavaksi. Lasten vaihdettua rooleja luin saman sadun viel& toisen kerran.

Satuhieronta-osuuden jalkeen lapset jaivat viela makaamaan paikoilleen lattialle patjojen
paalle ja kuuntelemaan rentouttavaa musiikkia. Musiikin soidessa hain jokaisen lapsen
yksitellen kanssani juttelemaan sen kerran satuhieronta-tuokiosta. Hakiessani lasta
haastateltavaksi kosketin hant4 huivilla, joka oli merkki luvasta nousta pois patjalta.

Haastattelin lapsen muiden musiikkia kuuntelevien lasten kanssa samassa tilassa, mutta
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hieman sivummalla lapsille tehdyssd omassa leikkinurkkauksessa. Né&in pystyin
samanaikaisesti haastattelemaan lasta sek& valvomaan muita lapsia. Minun ja
lastentarhanopettajan mielesta musiikin kuunteleminen oli hyvéa lopetus satuhieronnalle
ja se oli sopivan rauhallista tekemistd, kun lapset odottelivat vuoroaan haastateltavakseni.
Musiikin kuuntelemisen soveltui loppuun myés siksi hyvin, etté lapsen oli helppo lopettaa
sen tekeminen ja tulla haastateltavaksi ja sen jélkeen siirtyd pukemaan ulkoilua varten.
Lasten haastatteluihin meni yhteenséd noin 10 minuuttia aikaa. Lasten mentyd ulos
keskustelin vield hetken lastentarhanopettajan kanssa satuhieronta-tuokion sujumisesta

sekd hdnen ja minun tuokion aikana tekemistd havainnoista.

Jokaiseen tuokiooni osallistui itseni ja lasten lisdksi joko esikouluryhmén
lastentarhanopettaja tai ryhman lastenhoitaja. Heidan tehtdvadndan oli osallistua
tuokioihini havainnoimalla ja tarkkailemalla Satuhieronnan sujumista ja tarvittaessa
auttaa minua lasten kanssa. Satuhieronta-tuokioissa kanssani oli p&aosin

lastentarhanopettaja ja h&nen ollessa estynyt parina kertana oli kanssani lastenhoitaja.

7.5 Satuhieronta-tuokio lapsille ja heidan vanhemmilleen

Lopuksi halusin suunnitella vield satuhieronta-tuokion, johon esikouluryhmén
vanhemmilla oli mahdollisuus osallistua lapsensa kanssa. Ajatuksena oli, ettd naytén
vanhemmille lasten kanssa toteutetuista satuhieronnoista videopatkan, jotta jokaisella
vanhemmalla on mahdollisuus nahda, mita olen lasten kanssa tehnyt. Tamaén jalkeen pidin
satuhieronta-tuokion niin, ettd vanhempi osallistui siihen lapsensa kanssa. Satuhieronta-
tuokion jalkeen lapset menivat ulkoilemaan ja vanhemmat jdivat vield minun kanssani

keskustelemaan ajatuksistaan satuhieronnasta.

7.6 Satuhieronta-tuokioiden toteuttaminen
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Mennessani pitdmaan ensimmaistd satuhieronta-tuokiotani Vainélan péivakotiin minua
jannitti paljon, mutta mukavalla ja hyvalla tavalla. Mielesséni pyori monia ajatuksia
tuokioiden sujumisesta. Mietin muun muassa millainen esikouluryhmé on: ”Onko se
levoton vai rauhallinen?” — olin kuullut sen olevan haasteellinen vilkkaiden lapsien
vuoksi. Se, miten lapset vastaanottavat minut ja aiheeni, satuhieronnan, jannitti ja
mietitytti minua eniten, koska se vaikutti satuhieronta-tuokioiden onnistumiseen ja siten
my0s opinndytetyoni tekemiseen merkitsevasti. Pohdin myds omia ryhmanohjaus- ja —
hallintataitojani: ”Saanko lapset rauhoittumaan ja kuuntelemaan minua? Suostuvatko
lapset osallistumaan satuhierontaan?”. Lisdksi mietin: ’Pitdvitko lapset satuhieronnasta
ja haluavatko sitd vield uudestaan? Osaavatko kayttaytyé satuhierontaan vaaditulla tavalla

ja onko sillé toivottu vaikutus?”.

Ensimmainen tuokio

Aloitin satuhieronta-tuokioni istumalla lattialla lasten kanssa piirissa ja esittelemalla
itseni ja kertomalla, miksi olin tullut paivékotiin ja mitd meidan olisi tarkoitus tehda.
Aiheeni esittelemisen aloitin kysymall& lapsilta, mit4d heille tulee mieleen sanasta
satuhieronta. Lapsilla ei ollut ennestéén tietoa satuhieronnasta, ja ensimmaisend heille tuli
mieleen hieronta, joka sai lapsissa aikaan pienta hihitysta, ja toisena he mainitsivat satujen
lukemisen, jossa he olivat oikeassa. Tosin satuhieronnassa kéytetyt sadut eivat ole aivan
perinteisid vaan melko lyhyita ja tekemiseltdan koskettamiseen sopivia. Keskustelin myods
koskettamisesta lasten kanssa. Kerroin heille, ettd satuhieronnassa kaytettava kosketus on
rauhallista, kevytta, toisen kosketukseen reagoinnin tarkkailemista ja toista kunnioittavaa.
Muistutin lapsia myds siitd, ettd he saavat sanoa, jos jokin kosketus ei tunnut hyvalta.
Liséksi kerroin lapsille kuvaavani videokameralla jokaisen pitdmani satuhieronta-
tuokioni, mutta heidan ei kamerasta tarvinnut vélittadd, koska se oli tuokioiden aikana

huoneen nurkassa jalustallaan.

Nopean noin viisi minuuttia kestdvan satuhieronnan esittelemisen jalkeen muodostin
Mantysen kanssa yhdessa lapsista parit. Taman jélkeen lapset péattivét parinsa kanssa
kumpi on ensin hierottavana ja kumpi hierojana, kun nama olivat selvilla asettuivat lapset
lattialla oleville patjoille, mink& jalkeen pystyin aloittamaan satuhieronnan. Lapsia oli

tuolla kerralla kahdeksan ja yksi tuli vield paikalle, kun olimme aloittamassa.



33

Myohemmin saapunut lapsi tuli minun parikseni, ja se helpotti minua suuresti, kun
pystyin hé&nen avullaan nayttdmaan paremmin lapsille, mitd tehdddn milloinkin

satuhieronnan aikana.

Ensimmainen satuhieronta-tuokio vaati minulta hyvin paljon moneen asiaan
keskittymistd ja monen asian huomioimista, silld minun piti pystyd samanaikaisesti
lukemaan satua, ohjaamaan lapsia hieronnassa samalla itse hieroen yhtd lasta seka
pitdimaan lapsiryhma hallinnassani tarkkailemalla heitd ja tehden havaintoja heidan
toiminnastaan sekd suhtautumisesta satuhierontaan. Aloittaessani satuhieronnan kerroin
lapsille, ettd heidan on tarkoituksena kuunnella ohjeitani ja katsoa, mité ja miten teen
sadun aikana. Ensimmaisell& kerralla teimme parinvaihdon kahdesti, eli luin sadun nelj
kertaa satuhieronta-tuokion aikana, kun muilla kerroilla luin sen kahdesti l&pi. Paadyin
lastentarhanopettajan kanssa kahteen lukukertaan, koska kaikki lapset eivat jaksaneet
keskittya satuhierontaan endé yhtd hyvin kolmannella ja neljannelld lukukerralla kuin
kahdella ensimmaiselld lukukerralla.

Ensimmaisen satuhieronta-tuokion lopetukseksi otin ensin yhteisen palautekeskustelun
lasten kanssa piirissé lattialla istuen ja sen jélkeen vield yksil6haastattelun jokaisen lapsen
kanssa. Yhteisen palautekeskustelun paatin jattdd kuitenkin pois, koska lapset eivat
jaksaneet endd istua paikallaan ja keskittya keskustelemaan senkertaisesta
satuhieronnasta. Valttadkseni lasten levottomuuden lopussa otin heidan kanssaan vain
yksil6haastattelun ja se oli hyvé tapa keratd tietoa lapsilta, koska minun kanssa kahden
ollessaan lapset jaksoivat keskittyd hienosti keskustelemiseen satuhieronta-tuokiosta, ja

heilta tuli hyvia huomioita ja toiveita seuraaville kerroille.

Toinen ja kolmas tuokio

Toisella kerralla aloitin satuhieronta-tuokion lasten kanssa heti parien muodostamisella,
jonka jélkeen siirryimme lattialla oleville patjoille. Ennen satuhieronnan aloittamista,
johdatin lapset sadun aiheeseen kysymaéll, tietavatké he miké on revontuli, silla halusin
varmistaa, ettd jokainen ryhmadn lapsista ymmarsi, mistd tdménkertaisessa sadussa
puhuttiin. Kun kaikki tiesivat, mik& revontuli oli, aloitin satuhieronnan. Paikalla oli

yhdeksan lasta, joista kaksi oli uusia ja ensimmaistd kertaa satuhieronnassa. Tamén
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kerran jalkeen kaikki esikouluryhman 11 lasta olivat osallistuneet ainakin kerran

satuhieronta-tuokioon ja toiset kaksi.

Toinen kerta meni huomattavasti rennommin ensimmaéiseen kertaan verrattuna, kun
lapset tiesivat jo hieman, mité tapahtuu satuhieronnassa. Hieronnan suhteen lapsilla oli
kuitenkin vield opeteltavaa, silla kaikista koskettaminen ei tuntunut kovin hyvélta.
Paatinkin  yhdessd lastentarhanopettajan  kanssa ottaa seuraavalla kerralla
kosketusharjoituksen lasten kanssa, jotta heille tulisi koskettaminen tutummaksi ja

helpommaksi sen myota.

Aloitin kolmannen satuhieronta-tuokioni kosketusharjoituksella, jonka toteutin niin, etta
lapset istuivat jonossa. Mina menin istumaan jonon paéahén, josta minun oli helppo ohjata
sanallisesti lapsille erilaisia tapoja koskettaa edessé istuvan kaverin selkad. Jonon peréssa
olemalla pystyin myos itse koskettamaan malliksi edessani istuvan selkda ja edessani
istuva kosketti ohjeideni mukaan hénen edessddn olevan selk&é ja ndin kosketus eteni
etummaisena istuvan lastentarhanopettajan  selkddn. Jonon edessa istuva
lastentarhanopettaja néytti lapsille ohjeitteni mukaan kadellaan mallia tuolin selké&nojaan,
jonka kuvittelimme olevan silla hetkelld hierottavan kaverin selkd. Paadyin
jonomuodostelmaan, koska ndin jokainen lapsi sai harjoitella koskettamista edessa
istuvan lapsen selkddn ja samalla hetkellda tuntea, miltd takana olevan lapsen
koskettaminen tuntuu omassa seldssd. Minun ja lastentarhanopettajan osallistuminen
kosketusharjoitukseen mahdollisti sen, ettd jokainen lapsi sai osallistua siihen samalla
tavalla eika kukaan heista jadnyt ilman koskettamisen tunnetta omassa selésséén tai toisen
lapsen selédn koskettamista. Jonomuodostelma oli myds helppo ja nopea toteuttaa.

Ajallisesti siihen meni noin 10 minuuttia.

Kosketusharjoituksessa kokeilimme, miltd tuntuu kevyempi kosketus ja missé vaiheessa
se muuttuu kutittavaksi. Kokeilimme myds, miltd kovempi kosketus tuntuu ja missa
vaiheessa se alkaa tuntumaan epé&miellyttavéltd ja liian kovalta ja voimakkaalta.
Lopetimme kosketusharjoituksen kevyeen koskettamiseen, jolloin jokaiselle jai
paremmin mieleen satuhieronnassa kdytettdvd tapa koskettaa toista ihmista.

Kosketusharjoituksesta olikin hyvé siirtyd satuhierontaan parien muodostamisen jalkeen.



35

Kolmannella kerralla lapsia oli 10. Koska lapsia oli tasaparit, tuli lastentarhanopettaja
parikseni. N&in han sai myos kokeilla, milt4 satuhieronta tuntuu. Parinvaihdon aikana
my0s me aikuiset vaihdoimme, joten mindkin paasin kokeilemaan satuhierontaa.
Satuhieronta tuntui miellyttavalta ja myos lapsista oli mukavaa ja hauskaa, kun aikuiset

osallistuivat parina satuhierontaan.

Loput nelja tuokiota

Neljannella kerralla lapset saivat paattdd parinsa itse niin, ettd tytot valitsivat itselleen
poikaparin. Parin valinta sujui hyvin ja lapset asettuivat helposti lattialla oleville patjoille,
eiké lasten tekemé parinvalinta tehnyt satuhieronta-tuokiosta levotonta, vaan kaikki lapset
keskittyivat hierontaan yhta hyvin kuin aiemmin. Lapsia oli paikalla 10, eli jokaisella
lapsella oli pari ja mind sain keskittyd ensimmaistd kertaa ainoastaan satuhieronnan

ohjaamiseen lapsille.

Kolmella viimeisella kerralla muodostimme lapsiparit lastentarhanopettajan kanssa
yhdessa ja parien muodostamisen jalkeen lapset asettuivat lattialle patjoille valmiina
aloittamaan satuhieronnan, kuten aiemmillakin kerroilla. Lapsia oli paikalla viidennella
kerralla yhdeksén lasta, kuudennella kerralla 11 lasta ja seitsemannella kerralla yhdeksan
lasta. Erona edellisiin satuhieronta-tuokioihin oli se, ettd keksin kolmelle viimeiselle
tuokiolle sadut itse, mutta muuten satuhieronta-tuokiot koostuivat samoista asioista. Luin
sadun kaksi kertaa ja ensimmaisen lukukerran jélkeen lapset vaihtoivat hierontaroolejaan
ja my6s minulla ollut lapsi vaihtui, niin ettd jokainen esikouluryhman lapsi sai kokeilla
ainakin yhden kerran minulla hierottavana olemista. Satuhieronta-tuokioiden
lopetuksessa oli tuttuun tapaan musiikin kuuntelua ja lasten palautteiden antaminen
yksilohaastatteluna sek& lastentarhanopettajan  kanssa ajatusten  vaihtaminen

satuhieronta-tuokion sujumisesta.
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Satuhieronta-tuokio lapsille ja heidan vanhemmilleen

Satuhieronta-tuokio lapsille ja heiddn vanhemmilleen oli heti vuoden 2014 alussa,
muutama viikko pitdmieni satuhieronta-tuokioiden jalkeen. Tuokioon osallistui vain
kolme vanhempaa lastensa kanssa, mutta he olivat hyvin kiinnostuneita siitd, mita olin
heidan lastensa kanssa tehnyt ja he osallistuivat mielellddn satuhierontaan lapsensa
kanssa. Lapsista oli selvasti hauskaa, kun he paésivat tekemddn satuhierontaa
vanhempansa kanssa. Tuokion jalkeen keskustelin vanhempien kanssa pikaisesti, ja he
sanoivat satuhieronnan olleen mieluinen kokemus. Se oli heiddn mielestddn seka

kiinnostava ja hyva ettd rauhoittava ja kiva toimintamenetelma.
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8 LUVAT, AINEISTON KERAAMINEN JA
KASITTELEMINEN

Opinnaytetyoni toteuttaminen Vainélan paivékodissa vaati luvan péivakodin johtajalta
seka varhaiskasvatuspaallikolta. Lisaksi tarvitsin jokaisen tuokioon osallistuvan lapsen
vanhemmalta luvan, ett4 heidan lapsensa voi osallistua opinnaytetyohoni.

Tarkoituksenani oli videokameralla kuvata tuokioni, ja niin saada itselleni muistiinpanot
pitdmistani satuhieronta-tuokioista. Tarvitsin myds tahan vanhemmilta luvan, ettd sain
kuvata heiddn lapsiaan satuhieronnan aikana. Kerroin vanhemmille tallennetta
kaytettdvan ainoastaan opinndytetyohon liittyvissa asioissa. Vanhemmat ottivat
opinndytetyoni hyvin vastaan ja sain jokaisen lapsen vanhemmalta luvan kuvaamiseen.

Esikouluryhmén kaikki lapset saivat myos luvan osallistua opinnaytety6honi.

Saatuani luvat kuvasin jokaisen satuhieronta-tuokioni videokameralla. Tallenteiden
katsomisesta oli my6hemmin opinndytety6ta tehdesséa suuri apu, silla niisté oli helppo
palauttaa mieleen, miten satuhieronta-tuokiot olivat menneet. Tein myds jokaisen tuokion
jalkeen paperille muistiinpanoja, joiden avulla pystyi nopeasti ja helposti palauttamaan

mieleen satuhieronta-tuokiot.
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9 SATUHIERONNAN VAIKUTUS TUOKION AIKANA JA
LASTEN AJATUKSIA SIITA

Véinolan péivakodin esikouluryhmdn, jossa toteutin seitseman satuhieronta-tuokiota
neljan viikon aikana, sanottiin olevan hyvin vilkas, ja sen huomasi heti ensimmaisell&
kerralla, kun menin tuokiota pitamaan. Lasten vilkkaus tuli esiin istuessamme piirissé
ensimmdisen kerran alkaessa ja minun esittdytyessani lapsille ja kertoessani
satuhieronnasta heille. Lapset jaksoivat kuunnella melko hyvin, mit4 asiaa minulla oli
heille, mutta heistd pystyi huomaamaan jannityksen tuoman levottomuuden. Lapsia
selvasti jannitti tuleva ja he olivat hyvin odottavaisissa tunnelmissa, koska heilla ei ollut
mitéan tietoa, mitd seuraavaksi tulisi tapahtumaan tai mita ylipaatdan satuhieronnassa
tehdaan. Jannitys nékyi levottoman liikehdinnén liséksi hihityksena ja toisten lasten
reagoinnin tarkkailemisena. Esimerkiksi kaverin pitdessa jotain asiaa tilanteessa

huvittavana ja naurahtaessa tarttui hihittely nopeasti muihin lapsiin.

Aloittaessani satuhieronnan ensimmaéiselld kerralla oli lasten asettuminen lattialla oleville
patjoille hieman haasteellista, silla heidén oli vaikeaa keskittya rentoutumiseen, koska
kaikki lapset tarkkailivat toisiaan ja hihittelivat itsekseen. Rennon asennon l9ytdmisessa
oli hankaluuksia, koska rentoutuminen oli vaikeaa ja toisia koskettaminen kutitti. Lasten
keskittyminen tekemiseen oli my6s aluksi haasteellista. Kun lapset jaksoivat keskittya
tekemiseen satuhieronta-tuokion aikana, he olivat rauhallisia ja kuuntelivat tarkkaan
ohjeitani ja satua. Lapsista myGs huomasi, ettd he pitivat satuhieronnasta ja osallistuivat
sithen mielelld&n. Osa lapsista selvésti nautti satuhieronnasta ja rauhoittumisen
mahdollisuudesta ja he olisivat halunneet tehda sitd vield uudestaan, mutta osalle lapsista

yksi kerta oli riittava.

Ensimmaisen satuhieronta-tuokion palautekeskustelussa lapset sanoivat pitdneensé
satuhieronnasta, mutta kysyivat onko ensi kerralla sama satu, silld he toivoivat
kiinnostavampia satuja kuin Taikapuu, joka oli ollut toisten lasten mielestd tylsa. VVastasin
lapsille jokaisella kerralla olevan eri sadun ja samalla kysyin heiltd, mik& olisi heidén

mielestdan kiinnostava satu, niin he mainitsivat esimerkiksi vanhoja satuja, kuten Kolme
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pientd porsasta. Lasten satuun liittyvista kysymyksistd huomasi hyvin, etta kuusi-vuotias
vaatii jo paljon enemmaén sadulta kuin hantd nuoremmat, koska hanen ajatusmaailmansa
on paljon kehittyneempi. Liséksi lapset kysyivét innoissaan, milloin tulen seuraavan

kerran.

Ensimmaisesté sadusta huomasi, etteivét lapset jaksaneet kuunnella tarkasti tyls&a satua,
silld kysyessani, mitd sadussa tapahtui, niin kaikki lapset eivat osanneet vélttdmatta
vastata heti, vaan tarvitsivat pientd avustusta. Tosin ensimmaisen Kkerran jannitys ja
kosketukseen totutteleminen saattoi haitata lapsen keskittymista sadun kuunteluun. Muita
satuja lapset selvésti kuuntelivat tarkemmin, sill& he osasivat kertoa sadun tapahtumia ja
mainita, mist4d kohdasta pitivat erityisesti. Lapsen pitdma kohta sadusta saattoi olla
mukava joko kerronnallisesti tai kosketuksellisesti. Esimerkiksi yksi lapsista sanoi
laineiden tuntuvan Kkivoilta ja joku lapsista sanoi leikkivansa heti ulos paastydéan

tutkimusretkeilijaa.

Sain lastentarhanopettajalta hyvid huomioita ohjauksestani ja lasten reagoimisesta
satuhierontaan ensimmaisen satuhieronta-tuokion jalkeen. H&n kannusti minua
puuttumaan nopeammin ja napakammin lasten sopimattomaan kaytokseen, koska
varhaisella puuttumisella pystyy paremmin valttdimé&an lasten levottomuuden.
Lastentarhanopettaja oli positiivisesti yllattynyt lasten rauhallisesta toiminnasta
satuhieronnassa ja oli sitd mieltd, ettd satuhieronta on hyva ja toimiva menetelméa

paivakodissa.

Lisédksi puhuimme lastentarhanopettajan kanssa lasten sopivasta vaatetuksesta, ja
totesimme, etté lasten on hyvé ottaa paksuimmat vaatteet pois, mutta kuitenkin heilla on
hyva olla pitkat housut ja pitkahihainen pusero péalld, koska lattialla saattoi olla hieman
viiled. Silmalasit oli hyva ottaa myds pois satuhieronnan ajaksi, etteivat ne héirinneet

rentoutumista.

Toinen satuhieronta-tuokion aloitus sujui jo paljon paremmin ja rauhallisemmin
ensimmadiseen kertaan verrattuna. Kun lapset tiesivat jo mitd teemme satuhieronnassa ja
mitd minun tullessa pdivakotiin tapahtuu, olivat he huomattavasti rauhallisempia, kun
turha jannitys oli havinnyt ja min& olin tullut heille tutummaksi. Aloittaessani

satuhieronnan lapset asettuivat ja rauhoittuivat heti paikoilleen, koska tiesivat mité heilta
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odotan aloituksessa. Lapset tykkésivat satuhieronnasta ja he rentoutuivat nyt
huomattavasti ensimmaista kertaa paremmin, vaikka toisilla koskettaminen olikin vield
kutittavaa. Talla kerralla satu, Revontulet, oli my6s parempi viime kertaan verrattuna.
Lopun palautekeskustelussa lapset sanoivat tykkadvanséd huivista satuhieronta-tuokion
lopussa ja he odottivatkin vuoroaan yksiléhaastatteluun aina innolla, koska nauttivat
huivin alle pd&dsemisestd. He myos kysyivét heti seuraavalla kerralla, onko minulla huivi
mukana. Yksi lapsista kertoi kokeilleensa satuhierontaa, myos kotona &itinsa kanssa,

koska oli pitanyt siita niin paljon.

Toisella kerralla keskustelimme paljon lastentarhanopettajan kanssa siitd, miten
koskettamisen saisi tuntumaan jokaisesta lapsesta miellyttavalta. P&aatimme, ettd teen
lasten kanssa seuraavalla kerralla kosketusharjoituksen, jotta jokaisella lapsella olisi
mahdollisuus kokeilla erilaisia kosketustapoja ja huomata, miltd hyva koskettaminen

tuntuu.

Kolmannen kerran satuhieronta-tuokion alussa ollut kosketusharjoitus oli lapsista hyva ja
se auttoi lapsia ainakin hetken keskittymaan kosketukseen tavallista enemman
satuhieronnan aikana. Satuhieronta-tuokion aikana lasten koskettaminen naytti
paremmalta, mutta silti osa lapsista sanoi, ettd koskettaminen sattuu tai kutittaa, kun
heidan mielestadan osa lapsista painaa liikaa tai tekee kynsilla tai sitten kosketus on liian
kevytta. Tama heréattikin minussa paljon ajatuksia lapsen kehitysvaiheesta. Huomasin,
etta jokainen lapsista ei valttamatta tiennyt kosketusharjoituksestamme huolimatta, milta
hyva koskettaminen tuntuu. Toisilla lapsista oli my6s heikompi sanavarasto kuin toisilla,
silla he saattoivat sanoa jotain, mutta tarkoittivatkin jotain aivan muuta. Tdman pohjalta
pohdin, ettd ehkei toisen lapsen koskettaminen valttamatta sattunutkaan tai kutittanut,
vaan se saattoi tuntua vieraalta, koska toiset lapsista olivat selvésti tottuneempia
koskettamiseen kuin toiset lapset. On myos tarkedd huomata, ettd toiset lapset ovat
herkempia kuin toiset, ja ndin ollen he kutiavat herkemmin tai heitéd sattuu kevyempikin

kosketus.

Yleisesti ottaen lapset olivat talla kerralla tavallista rauhattomampia, siihen tosin saattoi
vaikuttaa se, ettd oli maanantai ja viikonloppu takana, joten lasten oli hieman haasteellista
palata paivakodin arkeen. Pidin myos tuokioni kokeilumielessa normaalia my6hempaa,

silla menin pdivékotiin vasta klo 9.45, kun muina kertoina menin jo yhdekséan aikaan.
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Totesin, ettd myohdisempi kellonaika ei ollut lapsille hyvéksi, koska heilld oli ehtinyt
olemaan aamulla jo paljon ohjattua toimintaa ja paikallaan olemista, niin lapset eivét
jaksaneet enédé keskittyd kovinkaan hyvin taas heti uudelleen ohjattuun toimintaan, vaan

he olisivat mieluummin leikkineet omia leikkejaan vapaasti.

Neljas satuhieronta-tuokio meni hyvin. Lapset keskittyivat hierontaan ja olivat
rauhallisia. Melkein kaikki lapsista pystyivét hienosti rentoutumaan ja kuvittelemaan
sadun mielessaan. Pari lapsista sanoi satuhieronnan olevan tylséa ja yksi ajatteli tdmén
kerran olevan jo viimeinen. Kun kysyin haluaako han viel& tulla muille kerroille, vastasi
han kuitenkin haluavansa tulla. T&ss& tuli hyvin esille se, ettd lapset saattoivat sanoa
jotain, mutta kuitenkin ajattelivat erilailla.

Mennessani pitdmaan viidettd satuhieronta-tuokiota kuulin sivukorvalla lasten puhuvan
toisilleen satuhieronnasta. Yksi lapsista sanoi: ”Voi ei, ei kai taas ole satuhierontaa!”. Kun
aloin laittamaan patjoja paikoilleen ilman, ettd reagoin lasten sanomisiin, tulivat lapset
kuitenkin tervehtiméén minua ja leikkimaéan hetkeksi patjoille. Satuhieronnan alkaessa
lapset osallistuivat siihen mielelld&dn. He rauhoittuivat ja rentoutuivat patjoille hienosti
sekad kuuntelivat satua ja ohjeitani tarkasti. Lapset olivat oppineet hyvin koskettamisen
taidon ja he tekivat satuhierontaa todella keskittyneesti. Satuhieronta-tuokion
loppupalautteessa lapset kertoivat satuhieronnan tuntuneen hyvélté ja sadun olleen kiva,
koska kaikki tykkasivdat merirosvoista. Lapset Kysyivat innoissaan seuraavan sadun
aihetta, kun kysyin toiveita ensi kerran aiheeksi sain kahdenlaisia vastaukseksi. Osa

halusi kuulla viela merirosvoista uudelleen ja osa halusi sadun jostain muusta aiheesta.

Kuudes ja seitsemés satuhieronta-tuokio menivat hyvin. Lapset nauttivat satuhieronnasta
ja pystyivét rauhoittumaan ja rentoutumaan paremmin, kun satuhieronta tuli tutummaksi
ja lapset tottuivat siihen. Kuudennella kerralla myo6s sellainen lapsi, jonka mielesta
satuhieronta oli aluksi sattunut, kertoi hieronnan tuntuneen télld kerralla hyvalta.
Mennessani pitdmaan seitsemattd satuhieronta-tuokiotani lapset odottivat selvésti jo
joululomaa, eivétka olisi jaksaneet endd mitddn ohjattua toimintaa, silla he sanoivat
tultuani paivékotiin, etteivat halua enaa satuhierontaa, mutta aloittaessani satuhieronnan
lapset olivat taas innokkaasti mukana. Tuokion jélkeisessé palautekyselyssé kysyinkin
lapsilta, mitd mieltd he olivat satuhieronnasta. Tah&n jokainen lapsi vastasi pitdvansa

satuhieronnasta, niinpa ihmetellen kysyin, miksi he sanoivat alussa, etteivat halunneet
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enéda satuhierontaa, kun siitd kuitenkin pitivat. Tahan lapset vastasivat, etta tulin aina
sellaiseen aikaan ettd he olivat juuri ehtineet aloittamaan leikkins ja joutuivat jattdmaan
ne kesken satuhieronnan alkaessa. Lapset eivat siis kokeneet satuhierontaa tyhméné, vaan

heitd harmitti leikkiensa kesken jaaminen.
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10 SATUHIERONTA-TUOKIOT TIIVISTETYSTI

Menin pdivakotiin aina hyvissa ajoin ennen satuhieronta-tuokioni pitdmisté, jolloin lapset
ehtivat rauhassa tottumaan ajatukseen, ettd nyt on satuhierontaa seuraavaksi.
Satuhieronta-tuokion jalkeen jain myds auttamaan lapsia pukemisessa ja toisinaan saatoin
osallistua myds heidan aamupiiriinsa. Lapset ehtivat tutustumaan minuun siis melko
hyvin ja mind heihin, kun olin heidan kanssaan tekemisissd muutenkin kuin vain
satuhieronnan téhden. Tutustuminen puolin ja toisin helpotti minua satuhieronta-
tuokioiden ohjaamisessa ja lasten oli helpompi ottaa minulta ohjeita vastaan. Ohjaajana
pyrin olemaan selked, rauhallinen ja havainnoimaan lasten toimintaa mahdollisimman

tarkasti, jotta kaikilla olisi ollut hyva olla satuhieronnassa.

Lasten tykkd&dminen satuhieronnasta kavi ilmi yksil6haastatteluissa, sill& jokaisen kerran
jalkeen kaikki lapset sanoivat pitdneensa siitd. Myods lasten kayttdytymisestd pystyi
huomaamaan heidén innokkuutensa osallistua satuhierontaan, silld aina mennessani

paivakotiin lapset tervehtivat minua innoissaan ja odottivat satuhieronnan alkamista.

Pienta kyllastymistd ja vasymysté satuhierontaan oli tosin myds havaittavissa muutaman
satuhieronta-tuokion jalkeen. Tosin lapsilla oli hyvin paljon tuon neljan viikon aikana
muuta toimintaa vield satuhieronnan liséksi, koska joulu oli silloin hyvin l&hella ja lapset
harjoittelivat joulujuhlaan, mika nékyi myos pienend vasymyksend lapsissa. On myds
otettava huomioon, ettd lapsen rentoutumiseen ja keskittymiseen satuhieronnassa
vaikuttavat monet asiat, silld paivakodin arjen lisaksi lapseen vaikuttavat kotona
tapahtuvat asiat. Lapsella voi olla kotona vaikeaa, paljon harrastuksia tai sitten perheessa
eletddn jannittavia hetkid, kuten esimerkiksi esikouluryhméssa yksi lapsi odotti kovin
pikkusisaruksensa syntymaa, mika lisasi hanella pienta jannittyneisyytté ja levottomuutta

paivakodissa.

Lisaksi satuhieronnan ajankohta vaikutti lasten suhtautumiseen satuhierontaan. Jos
satuhieronta-tuokio oli kovin myoh&an aamupdivalld, lapset eivdt endd jaksaneet
keskittya ohjattuun toimintaan, vaan olisivat mieluummin leikkineet omia leikkejaan.

Paras aika tuokioille olisi ollut heti aamupiirin jalkeen, niin etteivéat lapset olisi ehtineet
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aloittamaan leikkejdén vield ennen satuhierontaa. My6s viikonpdiva vaikutti lasten
jaksamiseen, sill4& maanantai heti viikonlopun jalkeen oli hyvin levoton, mutta toisaalta

satuhieronta antoi lapsille mahdollisuuden rauhoittua tulevaan viikkoon.

Esikouluryhmén lapsista jokainen toivoi paasevansa minulle hierottavaksi, ja silloin he
selvésti rentoutuivat paremmin ja pystyivat nauttimaan satuhieronnasta. Yksi lapsista
sanoi paastyaan minulle hierottavaksi, ettd tykkéasi todella paljon satuhieronnasta silla
kerralla. Tasté voikin paatelld, ettd tavalla koskettaa on merkitystd. Kosketuksen tulee
olla selkedd ja rauhallista, eikda se saa olla lilan kevyttd tai kovaa. Lisaksi on hyva
huomata, ettd lapset eivat tule kaikkien kanssa yhta hyvin toimeen, mika vaikuttaa myods
satuhieronnan onnistumiseen. Tamé onkin asia, jonka pyrin lastentarhanopettajan kanssa
huomioimaan pareja muodostaessamme. Toisten lasten paritydskentelyd oli hienoa
katsoa, koska he tulivat hyvin toimeen keskenéan ja heidan tekemisensa oli rauhallista.
Satuhieronnan aikana lasten erot kasvukehityksessd tulivat hyvin esiin, silld toiset
osasivat todella taitavasti hieroa ohjeitteni mukaan ja satua kuunnellen, mutta toiset

tarvitsivat selkedampaa ja tarkempaa ohjausta koko satuhieronnan ajan.
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11 POHDINTA

Satuhieronnalla sanotaan olevan rauhoittava vaikutus lapsen kayttaytymiseen paivan
aikana, mita se varmasti onkin satuhieronnan ollessa sdannollistd, mutta opinnaytetyoni
perusteella en voi sanoa, vaikuttiko satuhieronta lasten kayttaytymiseen satuhieronta-
tuokiotani pidempaén. Taman vuoksi tarkastelenkin satuhieronnan vaikutuksia lapseen ja

sen merkitysta lapselle satuhieronta-tuokion aikana.

Lasten alkujannityksen mentyé ohi ja heiddn ymmarrettyd, mit4 satuhieronta on ja mita
siind tehdaan, olivat merkittavimpid tekijoitd satuhieronnan onnistumisen kannalta.
Lapset kehittyivat seitseman satuhieronta-tuokioni aikana huimasti satuhieronnassa. He
oppivat koskettamisentaidon, silld he oppivat koskettamaan kaveriaan kunnioittavasti ja
miellyttavalla tavalla. He oppivat kuuntelemaan satua, kuvittelemaan sen tapahtumat
mielessddn ja koskettamaan kaveriaan siihen sopivalla tavalla. He oppivat myos
keskittymaan hienosti tekemiseensa. Parin viimeisen satuhieronta-tuokion aikana lapset
osasivat toteuttaa satuhierontaa hyvin taitavasti ja aiempaa luontevammin. He osasivat
rauhoittua ja rentoutua satuhieronta-tuokion aikana, mika on hyvin térked4
satuhieronnassa. Itse satuhieronta-tuokion aikana lapset olivat todella rauhallisia ja
keskittyivat tekemiseen, mutta kun tuokio oli ohi, kayttaytyivat lapset yhté vilkkaasti kuin

ennenkin.

Lasten nopeaa satuhieronnan oppimista ja heiddn innokkuuttaan siind tukee
varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 18) kerrottu oppimisen ilo. Siina
sanotaan lapsen oppivan parhaiten kiinnostuneena ja aktiivisena, silla toimiessaan
vuorovaikutuksessa ympériston ja ihmisten kanssa lapset liittdvat asioita ja tilanteita
omiin kokemuksiinsa, tuntemuksiinsa ja kasiterakenteisiinsa. Lapsi haluaa oppia uutta,
kerrata ja toistaa asioita, silld han on synnynndisesti utelias. Oppiminen on lapselle
kokonaisvaltainen tapahtuma, silla hén harjoittelee ja oppii erilaisia taitoja ja uusia asioita
kohdatessaan lapsi kayttdd oppimisensa apuna kaikkia aistejaan. Lapsi voi kokea

oppimisen ja onnistumisen iloa toimiessaan mielekkaalla ja merkityksellisella tavalla.
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Vaikka lapset toisinaan sanoivat ensin, etteivat halunneet satuhierontaa, niin aina tuokion
alkaessa jokainen lapsi oli innokkaasti osallistumassa siihen. Lasten mydnteisempaan
asenteeseen olisi varmasti vaikuttanut satuhieronta-tuokioiden pitdminen heti aamupiirin
jalkeen, jolloin lapsille olisi tullut luonnollinen siirtyminen ohjatusta toiminnasta toiseen
toimintaan, eikd heidan olisi tarvinnut keskeyttdd mitdén. Kaiken kaikkiaan lapset
kuitenkin pitivat satuhieronnasta, varsinkin silloin kun he paasivat minulle hierottaviksi.
Onnistunut satuhieronta edellyttdd hyvad ja selke&dd hierontaa rauhoittumisen ja
rentoutumisen lisaksi. Lasten satuhieronnasta pitaminen nakyi myds osallistujamaaréssa,
silla lahes kaikki lapset olivat paikalla seitseméan satuhieronta-tuokion aikana. Ainoastaan

yhdesta kahteen lasta oli poissa yhtd satuhieronta-tuokiota kohti.

Kun tulin tutummaksi lasten kanssa, he kertoivat minulle huomattavasti helpommin ja
sujuvammin satuhierontaan liittyvid asioita ja toiveitaan sekd kyselivat seuraavista
kerroista, erityisesti tulevista saduista. Onnistuin luomaan lasten kanssa satuhieronta-
tuokioihin hyvin luontevan ilmapiirin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005,
18) sanotaan hyvan oppimisen ja myonteisen oppimisasenteen perustana olevan
turvalliset ihmissuhteet, jotka pystyin lapsiin tuokioiden aikana luomaan. Kasvattajan
tulee kuunnella lasta ja antaa hanelle mahdollisuuksia tehdd aloitteita, valita toimintojaan,
tutkia, tehdd johtopaatoksia ja ilmaista ajatuksiaan. Myonteiset asenteet oppimiselle

luodaan varhaiskasvatuksessa.

Satuhieronnassa kéayttamillani saduilla tuntui olevan lapsille hyvin suuri merkitys. Lapset
kuuntelivat satuja mielellddn, mutta jos satu ei ollut lapsesta kiinnostava ja mieluinen,
han myos kertoi sen minulle suoraan palautekeskustelussaan. Esimerkiksi sanomalla, etté
talld kerralla oli tylséd satu. Kiinnostava satu sai lapset keskittymaédn satuhieronta-
tuokioon paremmin. Toisinaan lapset innostuivat niin paljon sadusta, ettd toivoivat siihen
jatkoa. Liséksi he leikkivat mielellddn sadussa esiintyneitd hahmoja. Satujen
kiinnostavuudesta ja tarkeydesta kertoi myos se, ettd lapset kyselivat innoissaan aina

seuraavan kerran sadusta ja esittivat mielellaén toiveitaan tuleviin satuihin.

Satuhieronnan sadun tarkeys lapselle tulee hyvin esille varhaiskasvatussuunnitelman
perusteista (2005, 19), kun siind todetaan lasten pitdvan tarinoista. Sanoilla leikittely on
lapselle luontaista. Riimittelyt ja hassut merkityksettomat sanat saavat lapsen huomion

merkityksestéd kielen muotoon ja harjaannuttavat kielellisentietoisuuden aluetta. Lapsen
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luottamusta omiin kykyihin ja jatkuvaan itsensé ilmaisemiseen kasvattavat hanen itsensa
keksimat tarinat sek& luova toiminta kasvattajan kertomien satujen ja tarinoiden pohjalta.
Pienten lasten maailmaan kuuluvat alusta l&htien kirjallisuuden eri lajit, sill& niiden avulla
han tutustuu monipuolisesti ympéaroéivaan maailmaan, kielen rikkauksiin seké harjoittavat

kuuntelutaitoja.

Lastentarhanopettaja ja lastenhoitaja olivat molemmat positiivisesti yllattyneita siita, etta
lapset olivat niin rauhallisia satuhieronta-tuokion aikana, ja ihmettelivatkin, etta 16ytyy
jokin keino, jolla heidat saa hiljaisiksi ja rauhoittumaan. Lastenhoitaja sanoi myds olleen
hyvd, ettd lapsilla on joulutohinan keskella mahdollisuus edes pieneen
rauhoittumishetkeen. Lastentarhanopettajalla ja lastenhoitajalla ei ollut kummallakaan
ailempaa tietoa satuhieronnasta, ja heiddn molempien mielestd se oli hyva

toimintamenetelma lasten kanssa tydskenteleville.
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12 LOPUKSI

”Satuhieronta avaa oven kauniiseen maailmaan. Satuhieronta on ihastuttava tapa yhdistaa
monia arvokkaita perinteitd: tarinankerronnan ja hieronnan, hyvaksyvan lasndolon ja
rentoutumisen, kehitystieteiden ja kokemuksellisen ymmértdmisen.”

- Jukka Mékeld, lapsipsykiatri (Tarina ja Kosketus Oy i.a..)

Opinndytetyoni, Satuhieronta Vainolan paivakodissa, sai hyvan vastaanoton kaikilta ja se
herédtti myds paljon mielenkiintoa ihmisissd, joille kerroin opinndytetyoni aiheesta.
Tutkimukseni osoitti  satuhieronnan olevan hyvd toimintamenetelma Vainolan
paivakodissa. Lapset oppivat satuhieronnan koskettamisentaidon hienosti ja he jaksoivat
keskittya tekemiseensé hyvin. He saivat myds mahdollisuuden pieneen rentoutumiseen ja
myonteiseen koskettamiseen pdivan aikana. Eniten lapset nauttivat satuhieronnasta, kun
he paasivat aikuiselle. Satuhieronta onnistuukin parhaiten siten, ettd aikuinen hieroo lasta
ja lapsi saa keskittyd rentoutumiseen sadun maailmassa. Satuhieronta tukee
monipuolisesti lapsen kehitystd, minkd wvuoksi se soveltuu hyvin péivakodin

toimintamenetelmaksi.

“Kiireinenkin halaus helpottaa;

viiden minuutinkin l1&heinen hyvaily
tyynnyttad, rauhoittaa,

lohduttaa ja rentouttaa;

koko elaman jatkunut kosketus tekee olon
turvalliseksi, rakastetuksi,

onnelliseksi ja terveeksi.”

- Rich 1992 (Airaksinen &Arponen 2001, 11.)
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LIITTEET

LIITE 1: Opinndytetyon esittely vanhemmille ja luvan
pyytdminen

Hei Hosulien vanhemmat!

Opiskelen Porin Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomiksi, johon siséltyy
lastentarhanopettajan kelpoisuus. Opintoni ovat jo loppuvaiheessa ja nyt pitéisi tehda
opinnaytetyo.

Opinnaytetyoni aiheena on satuhieronta esikouluikaisille. Tarkoituksenani on pitaa
satuhierontatuokioita VVainolan paivakodin, Hosuli-ryhman esikoululaisille. Pidan 5-10
tuokiota syyslukukauden aikana marraskuusta alkaen. Yksi tuokio kestéa noin 30
minuuttia tuokion ohjelmasta riippuen. Satuhieronta toteutetaan lapsen ehdoin.

Satuhieronta on menetelma4, jota lasten kanssa tydskentelevat ammattilaiset voivat
hyodyntéa niin yksittdisen lapsen, kuin myds koko ryhman hyvinvoinnin tukemisessa.
Satuhieronta on kosketuksen ja kevyen hieronnan yhdistamista satuihin, tarinoihin ja
mielikuviin. Hoitava kosketus on tutkitusti tehokas keino tukea lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja kasvua.

Ystavallisin terveisin,

Emilia Anttila

Lapseni

Saa osallistua satuhierontaan VVain6lan péivakodissa.

Ei saa osallistua satuhierontaan Vainolan paivékodissa.

Satuhierontatuokiot saa taltioida videokameralla opinndytety6ta varten ja
tarvittaessa kuvamateriaalin saa nayttda opinndytetyon arviointitilaisuudessa.
Kuvamateriaalia ei kdytetd muuhun tarkoitukseen kuin opinndyteyohon liittyvissé
asioissa.

Satuhierontatuokioita ei saa taltioida videokameralla opinnaytety6ta varten.

Paivays Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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LIITE 2: Loppukeskustelu vanhempien kanssa

Hei Hosulien vanhemmat!

Nyt on satuhierontatuokiot pidetty. T&sta on hyva jatkaa opinnéytetyon Kirjoittamista.
Saadakseni mahdollisimman hyvan késityksen lasten ajatuksista satuhieronnan suhteen
jarjestén vield yhden tapaamisen, johon toivon teidan, vanhempien osallistuvan.
Tapaamisen aikana tarkoituksenani on aluksi nayttaa teille kuvamateriaalia
satuhierontatuokiosta, jotta néette ja tiedatte paremmin, mit& olemme lasten kanssa
tehneet. Videopétkan jalkeen teilla on mahdollisuus osallistua itse lapsenne kanssa
satuhierontaan, jos kiinnostusta ja halukkuutta 16ytyy. Satuhierontatuokion jélkeen
haluaisin keskustella viel& teidan, vanhempien kanssa satuhieronnasta ja sen
herattdmista ajatuksista ja tuntemuksista seka siitd, mitd mielta lapset ovat olleet
satuhieronnasta kotona. Tapaaminen on keskiviikkona 22.1.2014 klo 15.30-16.30.

Oli hienoa saada toteuttaa satuhierontatuokiot Hosulien kanssa! Kiitos, etta lapsenne sai
osallistua tuokioihin!

Ystavallisin terveisin,
Emilia Anttila
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LIITE 3: Satuhieronta-tuokiossa kéytetyt sadut

1. Taikapuu

Olipa kerran pieni orava, joka kerasi metséssa marjoja, pahkindité ja siemenia (sormilla
pitkin selka& pienté rauhallista liiketta, valilla pyséhtyen).

Yhden pienen siemenen orava piilotti maahan. Se olikin taikapuun siemen (alaselassa
selkdrangan kohdalle sormen painallus).

Siemen alkoi kasvamaan ja kasvamaan.. (Kummallakin kadell& selkérangan lahelta
lahdetaan pikkuhiljaa painellen tai sivellen ylGspéin.)

..Kasvamaan ja kasvamaan. Siihen alkoi tulla oksia (vedet&an selkdrangasta sivulle pain
rauhallisia vetoja).

Ja kohta puu oli kasvanut niin suureksi, ettd sen latva ja oksat hipoivat jo pilvia.
(Vedetdan rauhallisin tuntuvin liikkein vetoja pitkin kasia pitkin p&até, kuin latvan
kasvua mukaillen.)

Puu oli taikapuu ja se osasi puhua. Puu sanoi pilville: ”Olen janoinen, antakaa minulle
vettd.” Ja kohta alkoi tippua pisaroita pikkuhiljaa.

(Pikkuropinaa sormilla) Ja sade alkoi voimistua. Vetta tuli oksille, rungoille, lehdille ja
ihan juuriin asti. (Voi vedella sormilla selkaa, paata ja mahdollisesti késista kuin sade,
joka huuhtelee. Tdssa voit vetda vetoja jalkoihin myds, kuin juuriin.)

Ja vesi kasteli maan ja puu sai juoda kyllikseen. Kun puu oli juonut tarpeeksi, se sanoi
auringolle: ”Paista minulle, tarvitsen valoasi.” Ja aurinko tuli esiin pilvien takaa ja alkoi
lammittdmaan ihanasti puun oksia ja lehtia (pyorittavia liikkeita koko selalle ja késille).

Auringon paiste kutsui linnut lentdméan ja ne laskeutuivat yksitellen puun oksille isona
parvena. (Koko kdmmenelld painetaan aina siitd kohtaa, johon lintu laskeutuu ja lintuja
voi olla monta.) Puu oli onnellinen kuunnellessaan, joka paivé niiden laulua tuulen
leikitellessa oksissa (pyorivid, tuulimaisia liikkeita sormilla).

Sen pituinen se. (\Voit painaa viela kimmenell& selk&a kevyesti lopettamisen merkiksi.)
Voit rikastuttaa tarinaa omin sanoin entisestaan.

Tarina ja Kosketus Oy
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2. Revontulet

Ilta pimenee hiljaa (silitelladn selk&d molemmilla kasilla rauhallisesti).

Taivas on tumman sininen, melkein musta.

Tummalla taivaalla tuikkii tdhtia (tehdaan erilaisia tahtikuvioita selk&an).

Toiset tahdet nayttavat olevan hyvin kaukana, toiset taas lahempéna.

Nyt taivaalla alkaa ik&an kuin laikehtid jotakin (aloitetaan hitaasti tanssittaa k&sié ensin
ylaseldssa).

Revontulia. Vihred4 valoa, keltaista valoa ehk& aavistus violettia ja punaista (kadet
voivat liikkua nyt pitkin selkad).

Valilla revontulet voimistuvat ja sitten melkein katoavat (hiero selkda ensin painaen
vahan kovempaa ja sitten kevyemmin).
Voimistuvat ja melkein katoavat (voit jatkaa néin jonkin aikaa)...

Sitten niita ei enda nay (sivele selkéa rauhallisesti).

Tahdet tuikkivat taivaalla (tee selkaan taas tuikkivia tahtid).
Toiset tahdet nayttavéat olevan kaukana, toiset taas lahempana.
(Pysayté kédet merkiksi lopusta.)

Paivi Kaski
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3. Uusi maa

Olipa kerran kaksi tutkimusretkeilijag, jotka olivat paattaneet lahted etsimaén aivan
uutta maata. He nousivat purjeveneeseen ja lahtivét purjehtimaan merelle (kadet selan
paalla).

Aallot keinuttivat purjevenetté ja meri naytti rannattomalle ja suurelle (keinutellaan
puolelta toiselle rauhallisesti ja keinuvasti, voi kayttaa aikaa ihan runsaasti).

Tuuli yltyi ja aallot suurenivat.. vene keinui puolelta toiselle, mutta pysyi hyvin
pystyssa (voimakkaampaa keinutusta, voi kayttaa aikaa).

Tuuli alkoi tyyntya ja purjevene lahestyi rantaa. Tutkimusretkeilijét eivat olleet koskaan
kayneet maassa, jonne he saapuivat (kadet selan paalla).

He kévelivat maihin (muutamia kavelyaskelia kasilld) ja katselivat ymparilleen ja
ihastelivat miten suuri ja laaja uusi maa oli (ké&sill& laajoja sivelyja).

llta alkoi tummua (samalla sivellaan). Tutkimusretkeilijat pystyttivéat teltan ja katselivat
taivaalle, jonne alkoi ilmestya tahtia. Taivaalle alkoi ilmestyd monia eri tahtikuvioita
(voidaan painella tahti& sormella selk&an).

Taivaalla oli ihan samoja tahtid, kuin mita he nékivat kotimaassaankin. He katselivat
kuuta (piirretadn kdmmenelld ympyrad) kuukin oli sama, kuin heidén kotimaassansa.

He olivat sytyttdneet nuotion, joka lammitti mukavasti (tahan nuotion lammittavaa
kosketusta)

paata

hartioita

selk&a

kasia

jalkoja

Heidan oli hyva ja turvallinen nukahtaa uudessa maassa ja aamulla he péasisivat
tutkimaan maata lisad (k&mmenet selan paalla).

Sen pituinen se.

Tarina ja Kosketus Oy
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4. Merirosvolaiva

Nelja merirosvoa lahti kaukaiselle saarelle
Laiva keinui aaltojen mukana
Merell& oli isoja aaltoja ja pienid aaltoja (x3)

Alkoi satamaan vettd, ensin vettd tuli kaatamalla
ja sitten se hiljeni

Saari alkoi nakymaéan ja aurinko alkoi paistamaan
Aurinko paistoi lampimasti

Merirosvoille tuli iloinen mieli

Laiva saapui rantaan

Merirosvot lahtivat seuraamaan aarrekarttaa

He kulkivat yl6s ja alas, ja etsivét ja etsivat
Sieltédhan se aarre 16ytyi

Mikahan se aarre voisi olla (kysytdan lapselta)
SINA! (Halaus ©)

Tarina ja Kosketus Oy

5. Merirosvojen kotimatka

Aarteen |0ydettyaan nelja merirosvoa lahti kaukaiselta saarelta kotia kohti (liikutellaan
kattd seldssa tehden kulkureittid).

Raikas merituuli puhalsi merelld laivan purjeisiin (sivellaan ylaseléasta alaselkéé kohti
pitkin vedoin).

Laiva keinui aaltojen mukana (keinutellaan kevyesti seléstd).

Merell& oli isoja aaltoja ja pienid aaltoja.

Merirosvot saapuivat rantaan ilta-auringon paistaessa lampimasti (tehdaan pyorivaa
liikettd kadelld/kasillg).

Vahitellen aurinko alkoi laskea (sivellaan pari kertaa ylaselasta alaselkaa kohti).
Paiva vaihtui yohon ja tdhdet ilmestyivat taivaalle (piirretdén sormella/sormen péét
yhdessa tahtid). Taivaalla tuikki isoja ja pienia tahtia.

(Pysaytetaan kéadet selén paalle merkiksi lopetuksesta.)

Emilia Anttila
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6. Delfiinit

Linnut laulavat iloisesti aamuauringon paistaessa lampimasti (tehd&an pyorivaa liiketta
kadell&/kasilla).

Merirosvot nousevat laivaan ja lahtevat katsomaan merelle delfiineja.

Laiva liikkuu aallokon mukana (keinutellaan kevyesti selasta).

Hetken kuluttua merirosvot nédkevét ensimmaisen delfiinin, joka ui meressa taitavasti
(liikutetaan kétté seldssd). Nyt merirosvot nakevét jo useita delfiineja uimassa.

Valilla delfiinit hyppivéat korkealle vedenpinnan yl&puolelle, niin etta vesi ropisee
takaisin meren pintaan (tehdaan sormilla ropinaa selkéén). Merirosvot tulevat iloisiksi ja
paattavat jadda vield hetkeksi katselemaan delfiineja.

Hetken katseltuaan delfiinien leikkimista merirosvot paattavat lahted laivalla takaisin
kotiin (keinutellaan kevyesti selésta). Laiva keinuu aallokon mukana.

Aurinko lammittéa vield mukavasti heidan péastessaan kotisatamaan (tehdaan pyorivaa
liikettd kadelld/kasillg).

(Pysaytetaan kéadet selén paalle merkiksi lopetuksesta.)

Emilia Anttila

7. Tontun péiva

Joulukuu on puolivélissd ja tontuilla riittaa tyota (silitellaan selk&a). Joulupukki on
antanut tontulle tehtdvan menna tarkkailemaan lapsia.

Tonttu l&htee matkaan (litkutetaan kéatta seléssé).

Se sipsuttaa talojen ikkunan luota toiselle ikkunalle ja kurkistaa sisdén (tehdaan
askeleita sormenpéilla selkdan ja pysahdytééan valilld). Tonttu ndkee markallansa monia
lapsia, joista han tekee muistiinpanot joulupukille. Kaytyaén sovitut paikat lapi.

Tonttu lahtee kotimatkalle (liikutetaan katta sel&ssd). Han kavelee mutkittelevaa polkua
pitkin.

Tontun kotimatkalla alkaa satamaan lunta (tehd&én sadetta rauhallisesti sormilla
selkaan). Hiutaleet leijailevat hiljalleen maahan.

Korvatunturille paastyaan tonttu kay tervehtimassa poroja (sivelldén ylaselasta alaselkaa
kohti). Han silittelee niitd hetken. Nyt tonttu paattaa menna sisélle.

Sisélla tonttu istuu takan eteen ja nauttii sen lammosta (tehdaan pyorivaa liiketta
kadella/kasillad).

Tontun valtaa iloinen joulumieli.

(Pysaytetaan kéadet selén paalle merkiksi lopetuksesta.)

Emilia Anttila



