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1 JOHDANTO

Toteutin toiminnallisen opinndytetydprojektini Himangan paivékoti Satumajakassa 5—6-
vuotiaille lapsille. Himangan péivékoti Satumajakassa harrastetaan perinneleikkeja, mutta
niit4 voisi tuoda entistda enemman esille. Tatd mieltd oltiin myds Satumajakassa. Halusin
tuoda perinneleikkeja esille erilaisten toiminnallisten tuokioiden avulla, ja ndin lapset paa-

sevét hyvin osallisiksi toimintaan.

Idea opinndytetyohon sai alkunsa syksylla 2013, ja esitin aihepiirisuunnitelmani yhteisessa
seminaarissa oppilaitoksessani. Esitin saman esityksen myds Himangan péivakoti Satuma-
jakassa joulukuussa 2013, ja siité pidettiin kovasti ja oltiin heti halukkaita ottamaan projek-
ti vastaan. Perinneleikit ja liikunta aihealueena olivat olleet minulla koko ajan ajatuksena
opinnaytetyolleni. Siksi olin iloinen, etté siitd pidettiin ja ettd se toteutuisi. Tamén jalkeen
aloitin projektisuunnitelman teon ja kdvin myos tekeméssa opinndytetydsopimuksen Hi-
mangan paivéakoti Satumajakan kanssa. Projektisuunnitelman valmistuttua ja sen hyvék-
symisen jalkeen kevéalla 2014 sain myos virallisen luvan Kalajoen kaupungilta aloittaa
opinnaytetydn tekemisen ja perinneleikkihetkien jarjestdmisen Satumajakan paivakodissa.

Perinneleikkeja leikittiin aina pienryhmissa ja toteutin yhteensa viisi erilaista perinneleik-
kia lapsille ja viel& lopuksi jérjestin perinneleikkipéivdn Himangalla lapsille ja heidan van-
hemmilleen ja isovanhemmilleen, missé leikittiin yhdessa kaikkia niitd perinneleikkeja,
joita olin opettanut heille jo paivakodissa. Tavoitteena oli opettaa lapsille jo unohdutettuja

perinneleikkejé.

Opinnaytetyoni raportti etenee projektin taustoista ja tavoitteista suunnitteluun, jonka jél-
keen tietoperustaan, ja sitten kerron projektin toteutuksesta ja tuloksista. Lopuksi on poh-

dintaosuus koko opinnaytetytprojektista.

Perinneleikkien leikkiminen on vahenemassd, ja totesin ndin omissa opintoihin liittyvissa
harjoitteluissa ja perinneleikkejd toteuttaessa. Perinneleikkejd ei yksinkertaisesti leikité
enda niin paljon kuin ennen 2000-lukua. Minun mielesténi on todella tarkeaa sailyttaa pe-

rinteitd. Tama koskee myds leikkeja, joita vanhempamme ja isovanhempamme leikKivét



omassa lapsuudessaan. Halusin tehd& toiminnallisen opinndytetyon liikuntaan ja leikkeihin
liittyen, koska ne kiinnostavat minua ja antoivat minulle hyvan perustan opinnaytetyolleni.
Halusin my0s kehittya ja oppia ohjauksen ja projektinvetdmisen alueella mik& samalla tu-
kisi minun ammatillista kehittymisténi. Lastentarhaopettajan kelpoisuuden hankkiminen

kiinnostaa my6s kovasti minua.

Lapset oppivat paljon uutta leikkien avulla, vaikka eivét sita tarkoituksella tiedostakaan.
Lapset kayttavat leikeissadn kaikkea kokemaansa ja oppimaansa. Lapset myos jaljittelevéat
ja luovat uutta. Leikki on lapselle tapa irtautua tasta hetkestd omiin mielikuviinsa ja péas-

taa valloilleen oma ajattelumaailmansa. (STAKES 2005)

Opinnaytetyoni tavoitteena oli jarjestaa ja opettaa lapsille perinneleikkeja ja saada lapset
liilkkumaan vanhojen perinneleikkien myotd. Halusin my6s lasten siséistdvan ja oppivan
vanhoja perinneleikkejd, koska vanhat perinneleikit ovat jddmassé véhemmalle lasten lap-
suudessa, jonka vuoksi perinneleikit uhkaavat unohtua leikkikulttuuristamme. Halusin tuo-
da perinneleikkejd enemman nédkyvdmmiksi paivékodissa ja lasten leikeissd. Leikkivali-
koima on kaventunut, jolloin leikitd4dn vaan samoja leikkeja kerta toisensa jalkeen. Televi-

sio ja massaviihde vievét kaiken lasten ajan ja energian.

Projektiopinnaytetyon tavoitteet on jaettu projektitavoitteisiin, oppimistavoitteisiin ja tulos-
tavoitteisiin ja niit4 tarkastellaan yksilon (5-6-vuotias lapsi), organisaation ja sosionomin
nakokulmista (LIITE 1). Yksilolle eli 5-6-vuotiaalle lapselle paatavoitteeksi asetin vanho-
jen perinneleikkien oppimisen ja siséistamisen, koska se on opinndytetyon perustana. Tér-
kedd oli myos se, ettd perinneleikit tuovat lapsen péivékoti arkeen uusia virikkeita. Perin-
neleikeistd pitaisi myds saada jatkumo péivékotiin, ettd niitd leikittéisiin jatkossakin seké

ohjatusti ettd vapaamuotoisesti, koska muuten ne paasevat jalleen unohtumaan.

Organisaatiolle paatavoitteeksi muodostin perinneleikkien tuomisen paivékotiarkeen ja
varhaiskasvatussuunnitelman kehittdmisen ja paivittdminen lapsen oppimisen seurannan ja
havainnoinnin osalta. Tavoitteena oli luoda paivakotiin lapsille portfolio- kasvunkansio,
johon kerattaisiin lasten toitd, piirustuksia ja arviointeja. Nain paivakodin tyontekijat pys-

tyisivéat seuraamaan ja arvioimaan lapsen kehitysté entista paremmin.



Sosionomin eli itseni ndkokulmasta tavoitteiksi itselleni asetin perinneleikkihetkien ja pe-
rinneleikkipéivan jarjestdmisen onnistuneesti, sillda ne ovat koko projektiopinnaytetyon
pohjana. Sujuva yhteisty6 paivakodin henkildston kanssa oli myds yhtend tavoitteena. Tér-
ked tavoite oli my6s omien ohjaustaitojen kehittyminen ja ammatillinen kasvu varhaiskas-
vatusalalla, koska koen tarvitsevani niissé kehitysta.

Joillakin ohjaajilla ndytt4& olevan taito saada ryhmé toimimaan haluamallaan
tavalla. Toisille se on kovan tydn takana. Ohjaaja voi tehdd virhearvioita, jol-
loin tuntisuunnitelma ei toimikaan. Talléin on hyva muistaa, etta lasten lii-
kunnan ohjaus on usein prosessi ja seuraavalla kerralla voi palata edellisen
kerran tapahtumiin. (Autio & Kaski 2005, 63.)

Tulostavoitteena oli opinndytetydn valmistuminen ajallaan ja sen kriteerien noudattaminen.



2 PERINNELEIKKIPROJEKTIN SUUNNITTELU

Perinneleikkiprojektissa toteutettiin perinneleikkipdiva paivakoti Satumajakassa vuoden
2015 aikana. Sitd ennen kavin tekemadssé viisi interventioita péivakodissa kevaalla 2015,
jossa lapset péésivat tutustumaan vanhoihin perinneleikkeihin. Ennen interventioiden suo-
rittamista kdvin paivéakodilla palavereissa, jossa kerron tarkemmin jarjestdmistani perinne-

leikkituokioista.

Perinneleikkituokiot pidin lapsille tutuissa paivakotiymparistoissa, kuten paivakodin tilois-
sa ja litkuntasalissa. Perinneleikkipdivéankin jarjestin tutussa ymparistdssd Himangan mat-
kailualueella Sautinkarilla. Jarjestamieni perinneleikkituokioiden avulla valmistin lapsia jo
tulevaan perinneleikkipéivaén, jolloin lapset saivat tuoda vanhempiansa ja isovanhempian-
sa perinneleikkipaivaan, jolloin isovanhemmat ja vanhemmat pystyivat nauttimaan ja ja-

kamaan tietdmystaan heidan aikaisistaan perinneleikeista.

Jokainen perinneleikkituokio lasten kanssa oli erilainen, ja niissa tutustuttiin aina yhteen
uuteen perinneleikkiin. Lapset pystyivat ndin oppimaan vanhoja perinneleikkeja ja leikkia
néita sitten myéhemmin perinneleikkipéivana. Jokainen perinneleikkituokio alkoi siten,
etta esittelin lapsille aina yhden perinneleikin. Sen jéalkeen leikkimme Kkyseisté perinneleik-

kid yhdessé. Jokainen kerta oli aina erilainen, mutta yht& mielenkiintoinen ja viihdyttava.

Palautteen kerasin joka perinneleikkituokion jalkeen ja perinneleikkipdivan jalkeen lapsilta
(LHTE 3) ja mukana olleelta henkilokunnalta (LIITE 4). Myds vanhemmat ja isovanhem-
mat saivat antaa palautetta perinneleikkipéivéan aikana. Henkilokunnalta kerasin palautteen
kirjallisena ja lapsilta myds. Otin myo6s luvan salliessa videokuvaa ja kuvia perinneleikki-
tuokioista ja perinneleikkipéivastad. Nain saatiin eldvaa kuvaa arkistoihin. Henkildkunnan
palaute (LIITE 4) koski suurelta osin ohjaustaitojeni arvioimista ja perinneleikkien suju-
vuutta. Néin pystyin seuraamaan omia ohjaustaitojani perinneleikkihetkia jarjestdessani ja
pystyin kehittdmaan toimintaani koko ajan. Lasten palaute, joka tdytettiin aina yhdessa
paivékodin henkilokunnan kanssa (LIITE 3) koski tietdmysta perinneleikeisté ja sita, miké
leikkituokioissa oli vaikeinta ja haastavaa ja mika oli helpointa ja mukavinta. Lapset saivat

vield piirtaa leikista kuvan palautteen loppuun. Nama lasten palautteet kerattiin sitten lap-



sille itselleen portfolioon kasvunkansioon, josta pystyi seuraamaan ja havainnoimaan las-

ten kehitysta.

Perinneleikkihetket toteutettiin niin, etta lapset jaettiin aina pienempiin ryhmiin, joissa sit-
ten leikittiin yhdessé ndité perinneleikkeja. Lapsia oli pienryhmissé aina noin 10-14. Tama
oli tarked vaihe perinneleikkiprojektin vetdmisessd, koska lasten oli hyvéa oppia perinne-
leikit, joita leikimme, silla niitd tultiin leikkim&an vield uudelleen perinneleikkipéivassa.
Perinneleikkipéiva jarjestettiin kevéalla 2015 Himangalla Sautinkarin matkailukeskukses-
sa. Tapahtumaan osallistui yhteensa 20 lasta ja 20 aikuista ja isovanhempaa. Mukana oli

myo6s kolme Satumajakan tyontekijaa.

Projektiryhmaan kuului projektinvetéja (projektipaéllikko) eli mind, yhteistyékumppanina
toimi péivakodin johtaja sek& 5-6 vuotiaiden lasten ryhmanohjaajia ja lastentarhan opetta-
jia. Myos esikoulun opettajat osallistuivat projektiin. Projektirynm&éan kuului myos opetta-

ja Centria ammattikorkeakoulun puolesta.



3 PERINNELEIKKIPROJEKTIN LAHTOKOHTIA

Olen t&ssa luvussa esittdnyt perinneleikkiprojektille tarkeitd I&htokohtia ja sen sisdltdaluei-
ta. Tarkedd on ymmartdd mitd perinneleikit tarkoittavat ja kuinka liikunta ja leikki ovat
ldheisesti siihen yhteydessa. Kerron myds pienryhmatoiminnasta ja pienryhmien ohjaami-

sesta.

3.1 Yleista leikkiperinteesta

Perinteiset pihaleikit ovat huomattavasti véhentyneet. 1950- luvulla leikittiin sankoin jou-
koin pihoilla erilaisia pihaleikkej&. Ikdjakauma ja alhainen syntyvyys ovat johtaneet nyky-
paivéané siihen, etta pihoilla ei ole leikkijoita edes hyvina leikkiaikoina. Television lis&an-
tynyt katsominen ja suuri nousu harrastustoiminnassa ovat aikaa vievié ja ovat leikin tiella.

Suunta on selvd, pihaleikkeja tullaan leikkimaan yha vahemman. (Kalliala 1999. 279.)

Kulttuuri ja leikki ovat sidoksissa toisiinsa. Leikit ja niiden luonne on muuttunut ja muut-
tuu koko ajan maailman muuttuessa. Eri kulttuurien leikeissa on paljon samankaltaisuuk-
sia, mutta erojakin on yhtd paljon. Vanhemmat ja isovanhemmat suhtautuvat erilla lailla
leikkeihin, mika nékyy heidén kasvatuksessaan. Modernit leikit ovat sellaisia, mitka vaati-
vat paljon erityisid leluja ja kaikenlaisia tarvikkeita. Leikit vaativat myos erikseen niille
suunniteltuja tiloja. Leikit rajataan paikkaan ja aikaan. Paivdkodeissa eldd vahva kasvat-
tamisen ja opettamisen perinne, jonka takia luovat ja perinteiset leikit ja&vat vahemmalle
huomiolle kasvattamisessa. Leikki on tarked kulttuurin rakennusaine. Maailman muuttues-
sa myos leikit muuttuvat. Leikeissa sekoittuvat monen kulttuurin piirteet. (Helenius, Kari-
la, Munter, Mantynen & Siren-Tiusanen 2001, 134; Mikkola & Nivalainen 2010, 53.)

Perinteiset pihaleikit, ovat vahentyneet huomattavasti 2000-luvulla. 1950- luvulla lapset
leikkivat paljon enemman ulkona perinteisid pihaleikkejd, mutta nykyaan lapset ovat toi-
saalla. Syyné tdhan ovat muun muassa ikdsegregaatio ja syntyvyyden aleneminen. Tdman
vuoksi ei enédé edes riité leikkioita pihoilla hyvina leikkiaikoina esimerkiksi iltapdivisin ja

iltaisin. Suuri nousu harrastustoiminnassa vetédd paljon lapsia nykyaikana. Lahi6lasten



leikkikulttuuria uhkaavat esimerkiksi muutot, aikuisten kiellot, massakulttuuri, huonot ym-
paristot ja kunnallinen asuinalueiden suunnittelu. 50-luvulla Suomessa kokoonnuttiin aina

pihoille leikkimaan, mutta nykyéan se on harvinaista. (Jantunen & Lautela 2011, 18.)

Mita sitten tapahtuu, kun perinneleikit vahenevat? Mita siitd seuraa? Totta kai seurauksena
on perinneleikkien unohtuminen ja osa suomalaisesta perinteesta katoaa pikku hiljaa. Pe-
rinneleikit eivat korvaudu johdonmukaisesti toisilla leikeilld, kuten esimerkiksi joukkuepe-
leillg, joita vanhemmat valvovat. Siirtymiset perinteisista leikeisté jalkapalloon ja muihin
joukkuelajeihin ei heti vaikuta suurelta muutokselta, mutta kun lapset luopuvat leikkikult-
tuuristaan, niin samalla kilpailu leikeissa ottaa suuremman roolin. Leikit muuttuvat saanto-

leikeiksi, joita valvotaan tarkasti. (Jantunen & Lautela 2011, 18.)

3.2 Leikki ja liikunta perinneleikkiprojektissa

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, jossa pyritdan edistdimaan lasten ta-
sapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Jotta tdmad toteutuu, tarvitaan hyvaa ja kiinteda
yhteisty6td vanhempien ja varhaiskasvatus ammattilaisten vélilla. Varhaiskasvatus koostuu
hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta, jotka yhdessd muodostavat tiiviin kokonaisuuden,
jossa lapsen omaehtoisella leikkimisella on suuri ja keskeinen merkitys. Varhaiskasvatuk-

sessa on omat tavoitteensa ja suunnitelmallisuutensa. (STAKES 2005.)

Lapset leikkivat itsensd vuoksi, koska se tuottaa heille hyvaa mieltd. Lapset oppivat paljon
uutta leikkien avulla, vaikka eivét sitd tarkoituksella tiedostakaan. Lapset kéayttavat leikeis-
séan kaikkea kokemaansa ja oppimaansa. Lapset myos jéljittelevat ja luovat uutta. Leikki
on lapselle tapa irtautua tasta hetkestd omiin mielikuviinsa ja paastaa valloilleen oma ajat-
telumaailmansa. Leikki on myds vuorovaikutustapahtuma, jossa lapset ovat vuorovaiku-
tuksessa muiden lasten, aikuisten ja ympariston kanssa. Lapsi tuntee kuuluvansa joukkoon
ja oppii samalla vastuunottoa. Leikissa ei ole padmaarad, vaan toiminta itsessaan on tarke-
ad. (STAKES 2005.)

Mité leikki tarkalleen sitten on? Se voidaan selittdd hyvinkin kattavasti tai sitten yksiselit-
teisesti. Kuvauksia leikistd on monenlaisia ja ne riippuvat nakokulmista ja erilaisista tie-

teenaloista, mutta tarkeda niissa kaikissa on vapaamuotoisuus ja leikista syntyva tyydytys.



Leikki on yleensd vapaamuotoista toimintaa, jossa on sdantdjd, ja usein se on ennakoima-
tonta. Kuvitteellisuus on myds vahvasti lasnd leikeissé. (Jantunen & Lautela 2011, 13.)

Caillois painottaa todella paljon leikin vapautta ja osallistumisen vapaaehtoi-
suutta. Leikkiin ei voi pakottaa, ei edes suostutella ilman, ettd se menettaa jo-
tain olennaista itsestadn. Leikin hauskuus ja viehétys ovat seurausta spontaa-
nista ja tiedostamattomasta sitoutumisesta: kun leikki tempaa mukaansa, siita
tulee todellista”. Taydellistd leikkiin uppoutumista voi kuvata kisitteella
flow, virtaus. Virtauksen kokemukseen kuuluu spontaani ilon ja riemun tunne
sekd itsen, toiminnan ja ympériston erottamattomuus. (Jantunen & Lautela
2011, 13))

Leikki saa paljon arvostusta osakseen, mutta sen tarjoamia mahdollisuuksia ei hyddynneté
valttamatta niin hyvin kuin voitaisiin. Leikki& pidetddn oppimisen kohteena, vaikka se tar-
joaa enemman mahdollisuuksia oppimisen vélineena. Leikkien oppimista pidetdén tarkea-
na, mutta sen merkitys minuuden rakentajana jaa vahemmalle. Leikki asettaa haasteita var-
haiskasvatusalalle. Leikki on kuitenkin koko ajan mukana lasten elaméssé, koska se on
heidan tapansa kasitella ymparistod ja kohdata maailma. (Mikkola & Nivalainen 2009, 53.)

Liikkuminen on tarkead, koska se on edellytys fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Lapsen
liilkkuminen ja leikkiminen ovat aktiivista toimintaa, jota tarvitaan hyvinvoinnin ja tervey-
den takia. Lapsen motoriset taidot kehittyvét ja hadn oppii samalla hallitsemaan kehoaan
paremmin ja oppimaan uusia taitoja. Kun lapsi liikkuu, han iloitsee, kokee tunteita ja oppii
uutta. Liikkuminen on myds lapselle luontainen tapa tutustua omaan kehoon ja samalla
oppia sosiaalisia taitoja. T&mé& on tarkedd lapsen itsetunnon oppimiselle. Lapsella pitéa olla
hyva ympéristd, joka tukee lasta lilkkumaan, tuo haasteita ja motivoi hénta liikkumaan.
Pihat ja leikkikentat ovat sopia tdhan tarkoitukseen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005;

Varhaiskasvatussuunnitelma Kalajoki 2010.)

Kun lapsi liikkuu, niin se nakyy liikkumisen ilona. Jotta lapsi oppii maailmasta ja ymparis-
tostaan, hanen pitaa liikkkua, koskettaa, tuntea ja hahmottaa hantd ympardivaa ymparistoa.
Lapsen kadet ja jalat ovat hanelle luonnollisia oppimisvalineitd. Liikunta on tarked oppimi-
sen véline. (Autio & Kaski 2005, 41.) Ihminen tarvitsee motorisia perustaitoja joka paiva,
jotta hén selviaa itsendisesti. N&ita perustaitoja ovat esimerkiksi kévely, juoksu, hyppimi-
nen ja heittdminen. Namé perustaidot kehittyvét, jos lapsi saa harjoitella niita riittavasti.
Edellytyksend ovat myds hermostollinen kehitys, fyysiset edellytykset ja havaintotoiminto-
jen riittava kehitys. (Hujala & Turja 2012, 137.)



Lasten liikkuminen tulee luonnostaan, ja se on keskeinen osa lapsen elamaa. Lapsen kehi-
tyksen kannalta se on myos keskeinen tekijd, koska se vaikuttaa kaikkiin kehitysosa-
alueisiin. Lapset hankkivat liikkeen avulla tietoa kehostaan ja ympéristostaan ja myos
opiskelevat omaa vartaloaan. Havaintomotoriset taidot kasittavat lapsen oman kasityksen
kehostaan. Ne ovat myos suhteessa aikaan ja ymparoivaan tilaan. Havaintomotorisiin tai-
toihin kuuluu my6s tahdonalainen liikkuminen. Lapsi tarvitsee aistitoimintojensa kehitty-
miseen liikuntaa. Liikunnan pit&4 sisaltaa tarpeeksi nako-, kuulo-, liike-, tasapaino-, ja tun-
toaistimuksia. (Autio & Kaski 2005, 55.)

Lapsilla on monenlaisia oppimistavoitteita liikunnassa. Ne voidaan jakaa motorisiin, tie-
dollisiin, tunne-eldmén ja vuorovaikutuksellisuuden ja muihin tavoitteisiin. Motoriset ta-
voitteet pitavat sisalladn perusliikkeiden ja erityisliikkeiden oppimisen, myds motoristen
perusvalmiuksien oppiminen. Kehonhahmotus ja liiketajun kehittdmien on keskitssa.
Kunnon kehittdminen ja toimintakyvyn kehittdminen sisaltyvat ndihin tavoitteisiin. Tiedol-
liset tavoitteet painottavat toiminnan kautta oppimiseen, jossa keskitssa on kehontunnistus
ja sen merkityksen tiedostaminen. Paattelykyvyn ja samalla ongelmaratkaisutaitojen vah-
vistuminen ovat térkeitd taitoja. S&antéjen ymmartdminen ja normien oppiminen ovat tar-
keitd. Keskittyminen eli liilkunnassa huomion suuntautuminen tekemiseen ja tilan hahmot-
taminen ovat myos keskiossa. (Autio & Kaski 2005, 55-56.)

Tunne-eldman ja vuorovaikutuksen tavoitteita ovat esimerkiksi myonteisen mingkasityksen
kehittyminen ja vahvistuminen sek& tunteiden kokeminen ja niiden oppiminen. Vuorovai-
kutustaitojen kehittyminen on olennainen tavoite, mutta omien persoonallisten taitojen ja
vahvuuksien 16ytyminen on myos térkedd. Itsetuntemuksen ruokkiminen on myos tarpeel-
lista. Muut tavoitteet sisaltavéat itselle mielekkaan liikunnallisen eldméntavan 16ytymisen.
On térke&d, ettd oppii 16ytamaan itselle oman mieluisen harrastuksen tai lajin, josta pitaa.
Tama tukee parhaiten liikunnallisten tavoitteiden toteutumista. Liikunnan lajikirjoa kannat-
taa myos kokeilla ja harrastaa monipuolisesti, koska néin kehittymista tapahtuu paremmin
ja pystyy my0s testaamaan omia rajojaan ja mukavuusalueitaan. Uusien eldmysten saami-
nen ja kokeminen rikastuttaa myos paljon liikkujaa. (Autio & Kaski 2005, 55-56.)
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3.3 Pienryhmatoiminta ja ohjaus perinneleikkiprojektissa

Pienryhmatoiminnan perustana on lapsilahtdinen ajattelu, jossa keskiossa ovat lapsen hy-
vinvointi ja osallisuus. Kasvu, hoiva ja opetus ovat varhaiskasvatuksen perusta. Pienet
ryhmat ovat hyvé keino saada kuuluville lapsen dani ja mielipide ryhméssa, koska lapset
uskaltavat tehda enemman aloitteita pienemmassa ryhmassd. Myos ohjaajan tai kasvattajan
on helpompi tehda havaintoja ja seurata lapsia yksilollisemmin kuin suurimmissa ryhmis-
sé. Leikki ja leikkitaidot kehittyvat paremmin, kun ohjaaja pystyy tukemaan lapsia enem-
maén ja osallistumaan leikkiin paremmin myos itse. Pienryhmatoiminnassa lasten on mygs
turvallisempi leikkia ja toteuttaa itseddn. Kiintymysta leikkiryhmaan ja ohjaajaan kehittyy

myos paremmin. (Mikkola & Nivalainen 2010, 9.)

Pienryhmatoiminnassa on tarkedd vuorovaikutuksellisuus ja sen suunnittelu ja varsinkin
sen mahdollistaminen. Jos vuorovaikutuskulttuuri on salliva ja turvallinen, niin se on aina
parempi lapselle ja hdnen psyykkeelleen. Pienissd ryhmissa on hyvaa myos se, ettd lapset
oppivat tunnistamaan paremmin omien tekojensa seuraukset ja vaikutukset toisiin. Myds
omien taitojen k&sitteleminen ja vahvistaminen on parempaa. Pienryhmissd toimiminen on
hyvé ldhtokohta opettaa lapsia toimimaan ryhmissd, silld lasten tulee oppia tulemaan toi-
meen tulevaisuudessa myods paljon isommissa ryhmissa. Se on realiteetti. (Mikkola & Ni-
valainen 2011, 32-33.)

Lasten ja varsinkin pienten lasten ryhman ohjaaminen on haastavaa. Jos lapsiryhman oh-
jaamiseen ei valmistaudu kunnolla ja ilman suunnittelua, niin tuloksena voi olla kaaos.
Ryhmaéan tutustuminen ennalta on aina hyva asia ja varasuunnitelma on aina hyva pitéa
takataskussa. Ohjaajan on tarkedd pitdd ryhma hallinnassa koko ohjaustilanteen ajan. Lap-
siryhmé on taynnd energiaa, jolloin ohjaaminen vaatii jatkuvaa tarkkailua. Ohjauksen aika-
na ei saisi olla tyhjid hetkid, vaan energian pitdisi saada suunnattua leikkiin ja liikuntaan.
Toisilla ohjaajilla ohjaus sujuu paremmin ja toisilla se tuottaa enemmén hankaluuksia. Ku-
ten monessa muussakin asiassa, niin myos tassa kokemus on tarkedd. Virheista pitaa ottaa
oppia ja kehittdd myos itseddn ohjaajana, joka ohjauskerran jalkeen. (Autio & Kaski 2005,
63.)

Mitka ovat sitten térkeitd ohjaajan ominaisuuksia ja toimintatapoja? Ohjaajalle ja ohjatta-

ville tdrkeda on ohjaajan aitous. Se on ohjaajan tarkein ominaisuus. Talla tarkoitetaan oh-
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jaajan persoonaa ja vuorovaikutustapoja. Lapilla on kyky “haistaa” ohjaajan heikkoudet ja
epéaitous. Hyva itsetuntemus on ohjaajan tarked ominaisuus. Ohjaajan pitaa osata késitella
omia tunteitaan ja kéasittdd omat motiivinsa. Itsetuntemusta voi rakentaa ja parantaa otta-
malla vastaan rakentavaa palautetta. Kannustavuus ohjaajan ominaisuutena on todella tér-
keé&& ohjauksessa. Ohjaajan tulee pystya kannustamaan lapsia ja ottamaan huomioon kehi-
tystasot lasten kohdalla. Positiivinen kannustaminen lisdéd lasten hyvinvoinnin tunnetta ja
antaa positiivista virtaa. Lapset pysyvat myos virkeampina leikki- tai liikuntatilanteessa.
(Autio & Kaski 2005, 64-65.)

Muita ohjaajalle tarkeita ominaisuuksia on luotettavuus. On todella tarkeéa, etta seka lap-
set, ettd vanhemmat luottavat ohjaajaan ja hanen ohjaustilanteisiinsa ja taitoihinsa. Ohjaa-
jan luottamukseen liittyy kyky luottaa lasten taitoihin ja tekemiseen. Nain lasten mydntei-
nen minékasitys kasvaa ja heidan itseluottamuksensa lisdantyy. Tarkedd on ohjaajan turval-
lisuus. turvallisuudella tarkoitetaan itse liikunta- tai leikkihetkien turvallista ohjaamista
ympariston suhteen, seka ohjaajan kasvatuksellista ohjaamista. Ohjaajan vélittdminen lap-
sista ja ohjauksesta on tdrke&d ominaisuus. Tassa olennaista on se, ettd lapset tuntevat olon-
sa turvalliseksi ja, ettd heistd pidetdén ja valitetddn. Epdonnistumisesta ei oteta sen enem-
péé paineita kuin mistddn muustakaan. Viimeiseksi mainittava tarked ohjaajan ominaisuus
on luovuus. Ohjaajalla pitaa olla tilannetajua ja muuntautumiskykya tilanteissa. Ohjaajalta
tarvitaan kokemuksen tuomaa viisautta ja omiin kykyihin luottamista ja uskomista. (Autio
& Kaski 2005, 65-66.)



4 PERINNELEIKKIPROJEKTIN TOTEUTUS
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Paatehtavat jaoin alla olevan kuvion mukaan (KUVIO 1). Aluksi péaatehtavat sisaltavat

perinneleikkituokioiden jarjestamisen onnistuneesti, mink& jalkeen perinneleikkipéivan

jarjestaminen oli mahdollista. N&in pystyttiin kehittdmadn ja testaamaan varhaiskasvatus-

suunnitelman péivittamistd, kun lapset saivat antaa palautetta, jotka kerattiin sitten kasvun-

kansio portfolioon. P&atehtavat linkittyvat laheisesti perinneleikkiprojektin tavoitteisiin.

Jokainen perinneleikkituokio lasten kanssa oli erilainen, ja siind tutustuttiin aina yhteen

uuteen perinneleikkiin. Lapset pystyivat ndin oppimaan vanhoja perinneleikkeja ja leikkia

naita sitten myohemmin perinneleikkipaivand. Jokainen perinneleikkituokio alkoi siten,

ettd esittelin lapsille aina yhden perinneleikin. Sen jalkeen leikimme kyseista perinneleik-

kia yhdessé. Jokainen kerta oli aina erilainen, mutta yht& mielenkiintoinen ja viihdyttava.

1. Perinneleikki- 2. Perinneleikki- 3. Perinneleikki- 4. Perinneleikki- 5. Perinneleikki-
tuokio: tuokio: tuokio: tuokio: tuokio:
Janisjahti Polttopallo Tervapata Lohikddrmeen Jddtyneet herne-
pyrsto pussit
Perinneleikkipdiva

v

Varhaiskasvatussuunnitelman paivittdminen

oppimisen seurannan ja havainnoinnin osalta

lasten

KUVIO 1. Perinneleikkiprojektin paatehtavat (LIITE 2)
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4.1 Ensimmainen perinneleikkituokio, Janisjahti

Leikkijoistd kolme tai enemmankin valitaan janiksiksi, jotka lahtevét kar-
kuun. Janikset saavat liikkua ennalta suunnitellulla alueella. Toiset leikkijat
ovat sitten Koiria, jotka yrittdvat saada janikset Kiinni. Leikki loppui, kun
kaikki janikset saadaan kiinni. (Perinneleikit 2014.)

Ensimmainen perinneleikki oli Janisjahti. Kerroin lapsille itsesténi, projektistani ja Janis-
jahti-perinneleikistd. Lapsista vain muutama ei tiennyt leikista ennestdan, mutta muille se
oli tuttu. Leikissa oli talla kertaa mukana noin kymmenen lasta. Mukana leikkituokiossa oli
my0s kaksi muuta péivakodin lastentarhanopettajaa, jotka arvioivat ohjaustani ja toimin-
taani. Kerrottuani lapsille leikin sd&nnot aloitimme leikkimisen. Meillé oli kaytdssa koko
koulun sali, joten tilasta ei ollut puutetta. Leikkid leikittiin monta kertaa, ja lapset olivat
innoissaan. Koiria vaihdettiin aina leikin paatyttyd, joten kaikki saivat olla janiksen nap-
paajina. Itse osallistuin kuvaamiseen, jotta saan kuvamateriaalia arvioitavaksi leikkihetkes-

ta.

Leikki tuki hyvin tasapaino- ja liikkumistaitoja, koska piti liikkua laajalla alueella, valilla
nopeasti ja valilla taas hitaammin. Tasapainon piti olla koko ajan vakaana. Leikki kehitti ja
tuki kokonaisvaltaisesti lasten motorisia taitoja myds havaintomotoriikan osalta, koska piti
havainnoida koirat ja rajat. Eniten leikki kehitti kokonaista kehon hallintaa, erityisesti tasa-
painoa ja litkkumista. Kaikki lapsista ymmarsivat leikin sdanndt ja olivat taysilla mukana.
Yhdelld lapsella keskittyminen oli vahan vaikeaa. Kaatumisia ei kuitenkaan tapahtunut

leikin aikana. Lapset olivat hyvin nopeita, ja heidan liikkeensé sisélsivat nopeita reaktioita.

Leikin lopuksi lapset ja lastentarhanopettajat antoivat suullista palautetta ja he aikoivat
tayttad palautelomakkeet. Lapset saivat tayttdd palautelomakkeet (LIITE 3) yhdessé paiva-
kodin tyontekijoiden kanssa, jotka he sitten saivat myds myéhemmin itselleen kerattavaksi
alustavaan portfolioon, kasvunkansioon, ja lastentarhanopettajat tayttivat myos henkil6-
kohtaisen palautteet (LIITE 4) minun ohjaustaidoistani ja leikin kulusta. Palautteessa kavi
ilmi, ettd mukavinta janisjahti-leikissa oli juosta vapaasti leikkialueella, ottaa kiinni toisia
ja yhdessé oleminen. Vaikeaksi leikissa koettiin toisen kiinni saaminen, juokseminen toi-
selle puolelle salia ja se, kun ei ollut turvapaikkaa leikissd. Rakentavaa palautetta ohjauk-
sestani tuli paljon, mutta sain samalla paljon kehuja ja kehitysneuvoja. leikin sujumisesta
oltiin véhan kahta mieltd. Leikki sujui kylla hyvin, mutta epéselvyyksiakin Ioytyi. Valilla
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oli epéselvéé kuka oli otettu Kiinni ja kuka ei ollut, mutta yhta mielté oltiin siit4, etta leikki
oli lapsia innostavaa. Ryhma hallintaan toivottiin myds rohkeampaa otetta, mutta samalla
todettiin, ettd tdma oli vasta ensimmaéinen perinneleikkituokio, joten nyt oli hyva kehittaa
my0ds omaa toimintaa. Ohjausta oli rauhallista, selke& ja enka villinnyt lapsia turhaan kay-
toksellani. Naista asioista pidettiin ja oltiin tyytyvéisid. Kehitysideoiksi annettiin pillin
kaytto, jolla olisi voinut paremmin ohjata leikki& ja ehk& jonkinlaisen rekvisiitan kayttd

leikissa.

4.2 Toinen perinneleikkituokio, Polttopallo

Leikkialueelle tehdaan tai piirretdén iso ympyra. Yksi leikkijoista valitaan
polttajaksi ja kaikki muut lapset menevat ympyran sisédpuolelle. Kun leikki
alkaa, niin polttaja yrittdd ympyran ulkopuolelta polttaa muita leikkij6ita
osumalla pallolla heihin. Polttaja ei saa heittdd ympyrén sisalta vaan ainoas-
taan ulkopuolelta. Aina kun polttaja osuu johonkin leikkijaan, niin han menee
avustamaan polttajaa ympyran ulkopuolelle. Viimeiseksi ympyraan jaanyt on
leikin voittaja. (Perinneleikit 2014.)
Toisella perinneleikkituokiolla leikittiin polttopalloa. Lapsista kaikki tunsivat leikin, koska
se on muutenkin suosittu. Leikkia leikittiin kahtena eri pienryhmana siten, ettd kumpikin
ryhmd vuorollaan leikki sitd. Kummassakin ryhmassé oli noin kymmenen 5-6-vuotiasta
lasta. Paikalla oli myds pdivakodinjohtaja seuraamassa ja arvioimassa toimintaani. Poltto-
palloa, kuten myos kaikkia tulevia perinneleikkeja, leikittiin pdivdkodin omassa piensalis-

Sa.

Esittelin itseni lapsille ja useammat muistivat minut jo hyvin. Kerroin tulevasta leikista, ja
lapset eivat malttaneet odottaa. Valitsin yhden lapsen polttajaksi ja aloitimme leikin. Lei-
Kistd nauttivat kaikki ja hauskaa todellakin oli. Leikki tuki litkkumis- ja tasapainomotorisia
taitoja, kuten myos késittelytaitoja. Lapset hahmottivat hyvin leikissé toimineet ympyran
rajat. Lapset osasivat heittda palloa hyvin ja monilla erilaisilla tyyleilla. Taktikointia esiin-
tyi myos. Lasten kehonhallinta oli my&s hyvin monipuolista ja samalla kekselidsta. Véistot
sujuivat hyvin. Valilla piti pitdd taukoa, kun lapset alkoivat vasyd. Kumminkin pienen tau-
on jalkeen virtaa 10ytyi jalleen uudelleen. Polttopalloa pelatessa huomasi hyvin lasten ke-

hittymistasot, ja siksi tdmé oli hyva leikki, koska se tukee hyvin lasten motorista kehitysta.
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Leikin lopuksi Kiitin lapsia, ja he saivat taas antaa palautetta minulle, kuten myos ensim-
maiselld kerralla. Kaikki todella tunsivat leikin entuudestaan, ja mukavinta leikissé oli
vdisteleminen, heittdminen, hyppiminen, juokseminen ja kaikkien keskelld véisteleminen.
Vaikeaksi leikissa méariteltiin pallon varominen ja itse pallolla osuminen, kun oli polttaja-

na. Lapset saivat jalleen palautteet takaisin itselleen omaan portfoliokansioonsa.

Paivakodin johtaja seurasi leikkituokiota ja antoi télla kertaa palautetta minulle. Perinne-
leikkituokiot sujuivat hyvin ja lapset olivat kummallakin leikkikerralla hyvin innoissaan.
Alkuvirittadytymista kehuttiin kovasti ja sali oli laitettu hyvin kuntoon leikkia varten. Ter-
vehdin lapsia hyvin, ja lapset kuuntelivat leikin ohjeita hyvin keskittyneesti. Lapset halusi-
vat leikkia polttopalloa yha uudelleen ja uudelleen. Omaa ohjaustani kehuttiin, etta se oli
selkedd, mutta olisin voinut puuttua leikin kulkuun viel&kin aktiivisemmin, olla vield
enemman mukana ja neuvoa lasten sijoittumista leikissé. Rauhallinen ja lapsia innostava
ohjausote oli positiivista. Kehitysideoina minulle annettiin muun muassa leikkiin puuttu-
minen ja lasten neuvominen leikin aikana enemmaén. Talla tavalla leikkiin olisi voinut tuo-

da uutta puhtia.

4.3 Kolmas perinneleikkituokio, Tervapata

Maahan piirretyn ympyran kehélle piirretadn jokaiselle leikkijalle oma puo-
liympyran muotoinen paikka. Yhdesta leikkijasta tulee kiertaja ja muut aset-
tuvat ympyran kehalle omiin paikkoihinsa.

Kiertdja kulkee leikkijoiden takaa kepin/tikun kanssa ja pudottaa sen mahdol-
lisimman huomaamattomasti jonkun leikkijan kohdalle tdman taakse. Kepin
tms. taakseen saanut leikkija nappaa sen ja lahtee juoksemaan vastakkaiseen
suuntaan kuin kiertdja. Molemmat yrittavat paésté tyhjaksi jaaneeseen paik-
kaan.

Se, joka ei ehdi ensimmaisena perille, jatkaa kiertdjana. Ympyran keskelle on
piirretty myds pienempi ympyra eli tervepata, sinne joutuu, jos ei huomaa
keppia silla aikaa, kun Kiertdja on tehdyt kepin jaton jalkeen kokonaisen kier-
roksen. Tervapadasta paasee pois, kun seuraava leikkij& joutuu sinne tai mi-
ten erikseen sovitaan. (Perinneleikit 2014.)

Kolmas perinneleikkituokio, jonka toteutin, oli tervapata. Olin jalleen tehnyt saliin puitteet
jo valmiiksi leikkia varten. Aluksi esittdydyin jalleen lapsille, ja talla kertaa jo melkein

kaikki muistivat minut. Lapset jaettiin jalleen kahteen eri pienryhméén, joissa leikkia sitten

leikittiin. Kummassakin ryhmassa oli kymmenisen lasta. Jéalleen paikalla ohjaamista ja
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leikkid oli arvioimassa ja tarkkailemassa pdivékodin johtaja. Vain yksi kaikista lapsista
tunsi leikin entuudestaan, joten minun piti selittdd se hyvin tarkasti ja nayttaa, miten sita
leikitd&n. Aluksi lapset eivat oikein ymmartaneet leikin ideaa, mutta muutaman kerran ja

leikin sdéntojen kertaamisen ja tarkentamisen jalkeen se alkoi sujua jo paremmin.

Leikki tuki hahmottamiskykya ja reagointia hyvin paljon. Lapsille tuotti ongelmia erityi-
sesti reagoida siihen, kun heidan taakseen tiputettiin tikku, ja se, ettd piti juosta vastakkai-
seen suuntaan kuin heittdja. Joillekin lapsille se tuotti enemmén ongelmia kuin toisille.
Leikissd huomasi heti myos sen, ketk& olivat nopeita juoksijoita ja ketka reagoivat no-
peimmin. Jotkut myds unohtivat, etté tikku piti ottaa mukaan kun lahti juoksemaan rinkia
ympari. Leikki tuki motoristen taitojen kehittymista ja erityisesti suuntavaistoa ja reagoin-

tia. My0s nopeutta ja vikkelyytta mitattiin leikissa.

Leikin lopuksi jaoin taas palautelomakkeet paivakodinjohtajalle, joka taytti niitd yhdessa
lasten kanssa. Palautteesta kévi selvaksi, ettd vain yksi lapsi tiesi tasta leikista ennestaan ja
muille se oli aivan uusi. Mukavinta lasten mukaan leikissé oli se, ettd sai valita vapaasti,
kenelle laittoi tikun, juokseminen ja tikun tipauttaminen toisen seldn taakse. Vaikeinta lei-
kissa oli nahd4, jos tikku tiputettiin selén taakse ja reagoida siihen nopeasti, ehtid omalle

paikalle ennen tiputtajaa ja muistaa juosta toiseen suuntaan kuin tiputtaja.

Palaute pdivakodinjohtajalta oli jalleen kerran rakentavaa. Leikkituokiosta kehuttiin sitd,
ettéd leikki& ohjeistettiin koko ajan, koska alussa lapset eivét heti ymmartaneet sitd taysin.
Koko ajan lapset péasivat entistd paremmin sisalle leikkiin. Leikin sdadnnét jaivat silti joil-
lekin vield epaselviksi leikin jalkeenkin. Kehitettdvaksi asiaksi minulle annettiin leikin
konkreettinen nayttdminen ennen leikin alkua entistd tarkemmin, jotta leikkijat omaksuvat
leikin paremmin. Ohjaus oli palautteen mukaan kuitenkin jo paljon parempaa ja kehitysta

oli tapahtunut naiden leikkihetkien aikana jo nyt.
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4.4 Neljas perinneleikkituokio, Lohikaarmeen pyrsto

Mitd enemman on mukana leikkijoita, niin sitd hauskempaa on! Kaikki leik-
Kijat menevat jonoon ja tarttuvat edelld olevaa vyotardstéd kiinni molemmin
késin. jonon viimeisena oleva on lohik&darmeen pyrstd, jolla roikkuu vyota-
rossa tai taskusta esimerkiksi huivi tms. Leikin tarkoituksena on se, etté jo-
nossa ensimmaisena oleva yrittdd saada pyrston itselleen. Jono ei saa hajota
leikin aikana. Kun ensimmadinen saa pyrston, niin han paasee pyrstoksi, sitten
jonossa toisena oleva alkaa tavoitella leikkijaa, jolla pyrstd nyt on. (Perinne-
leikit 2014.)

Talla kertaa leikkijoina oli 5-vuotiaita lapsia pienryhmissa. Itseni esittelyn jalkeen kerroin
Lohik&&rmeen pyrsto-leikistd. Lapsista noin puolet tiesi leikistd, ja muille se oli aivan outo.
Leikki aloitettiin ja kaikilla oli taas hauskaa. My0s paikalla olleet kolme lastentarhanopet-
tajaa olivat mukana leikissa. Leikin sdé&nndt ymmarrettiin heti hyvin, joten sen suhteen ei
tullut ongelmia. Ongelmana leikissé oli jonon katkeaminen paikoitellen, koska jotkut lap-
sista olivat niin innokkaita ja nopeita. Vauhtia riitti ja lapsista huomasi heti, ettd nyt on
hauska leikki kyseessa. Lapset jaksoivat leikkié hyvin ja levahdystaukoja ei tarvittu. Leik-
kia leikittiin ainakin puoli tuntia kaikki pienryhmét huomioiden. Leikin loputtua Kiitin lap-
sia ja kerroin, ettd samaa leikkia, kuten myos kaikkia muita jo edellisilla kerroilla leikittyja
leikkejd, tullaan leikkim&an sitten perinneleikkipéivassa yhdessa vanhempien ja isovan-

hempien kanssa.

Leikki tuki hyvin kdden taitoja, kun piti saada kiinni liikkuva pyrstd. Kaatumisia tuli muu-
tama leikin aikana, mutta mitdan vahinkoa ei kdynyt kellekdan. Ympdriston havainnointi
oli my6s hyvaa, koska tilaa osattiin kayttdd hyvin hyvéksi. Kaikilla lapsilla oli hauskaa, ja
kaikki osasivat leikki& heti alusta alkaen. Lopuksi annoin lastentarhanopettajille taas palau-

telomakkeet, jotka he sitten tayttivat ja palauttivat myéhemmin minulle.

Lasten palautteesta kavi ilmi, ettd mukavinta leikissa oli juokseminen, lohik&armeen pyrs-
tobn nappaaminen ja jahtaaminen. Vaikeaksi leikissa koettiin hannan kiinni saaminen, jonon
kasassa pysyminen, kova vauhti ja toisesta Kiinni pitaminen. Lapset olivat myos piirtdneet
palautelomakkeisiin hienoja kuvia leikkihetkesta. Palautin lomakkeet my6hemmin takaisin
ohjaajille, jotka sitten antoivat ne lapsille omaan alustavaan portfolio- kansioon.

Lastentarhanopettajien antamasta palautteesta minulle huomasi heti sen, ettd kehitystd on

tullut ohjaamisen osalta. Leikkituokiota kehuttiin silla, ettd se oli vauhdikas ja hauska ja
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ettd kaikki saivat olla mukana leikissa. Leikki oli my0ds sopiva tdmén ikdisten vaatimusta-
soa ajatellen. Ohjaaminen oli selkedé ja ymmarrettavad, mutta pienid tarkennuksia piti lei-
kin aikana kysya. Positiivista ohjauksessa oli sen innostavuus ja selkeys. Rauhallisuus oli
myo0s jalleen hyvé asia ohjauksessa, ja leikin idea tuli aika hyvin selvéksi alussa. Kehitet-
tavaksi asioiksi mainittiin, ettd leikin kulkuun voisi puuttua vield enemman itse leikin ai-
kana. Lapsille voisi nayttada viela rohkeammin esimerkkia, silla sanallinen kertominen ei

aina riita varsinkaan nain nuorilla.

Kokonaisuutena huomasin paljon kehittymisalueita, joissa parannusta on tullut ohjaamisen
osalta. Ohjaaminen tuntuu jo luonnollisemmalta ja rauhallisuus on tullut minun persoonani
kautta esille ohjaustilanteissa. Vielda kun uskallusta puuttua leikin aikana tulleisiin pieniin

ongelmiin tulisi, olisin todella tyytyvéinen.

4.5 Viides perinneleikkituokio, Jaatyneet hernepussit

Leikkijat liikkuvat ympariinsd ja yrittdvat pitdd hernepussia paansa paalla.
Leikinohjaaja kehottaa leikkijoita valilla kulkemaan varpaillaan, hyppiméan
yhdella jalalla, kulkemaan takaperin, kulkemaan hitaammin tai nopeammin
jne. Jos leikkijalta putoaa hernepussi, hén jaatyy paikoilleen. Toisen leikkijan
pitdd poimia pussi ja asettaa se jadtyneen toverinsa paélaelle sulattaakseen
hénet. Tata tehdesséd&n hén ei saa pudottaa omaa hernepussiaan. Leikin tar-
koituksena on tovereiden auttaminen, jotta he eivat joutuisi olemaan jaaty-
neind. (Perinneleikit 2014.)

Viidennessa perinneleikkituokiossa leikittiin jadtyneitd hernepusseja. Tamé oli viimeinen
leikkituokio ennen tulevaa perinneleikkipéivad, jossa tultaisiin leikkimé&an kaikkia leikitty-
ja perinneleikkeja. Leikkia leikittiin kolmessa pienryhmésséa vuorotellen. Lapset olivat 5-6-
vuotiaita. Jokainen ryhma leikki leikkid noin kaksikymmentd minuuttia. Aluksi ohjeistin
lapset istumaan penkeille, minka jalkeen kerroin Jadtyneet hernepussit-leikista. Yli puolet
lapsista tunnistivat leikin, mutta eivét kaikki. Leikki aloitettiin ja kaikilla oli taas hauskaa.
Ohjeistin lapsia valilla kulkemaan takaperin, yhdelld jalalla ja muilla eri tavoin. Lapset
pitivat siitd, ettd piti liikkua eri tavalla. 5-vuotiaat lapset olivat vahén villimpia leikkijoita
kuin vuotta vanhemmat, mutta hekin ymmarsivat hyvin leikin saannét. Leikki tuki hyvin

erityisesti tasapaino- ja liikkumistaitoja, koska lasten piti tasapainotella koko ajan ja piti
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toteuttaa erilaisia liikkeitd. Positiivista oli se, ettd kaikki osasivat leikki& kyseista leikkié

hyvin.

Leikin loputtua jaoin jalleen palautelomakkeet paivakodin lastentarhanopettajille, joita oli
leikin aikana paikalla kolme. Lasten palaute oli positiivista luettavaa. Lapset todella pitivéat
leikistd, ja positiivista leikissa olivat hernepussin padssa pitdminen, auttaminen, jaatyminen
ja kévely varpailla. Vaikeaksi leikissa koettiin pussin pitdminen péaéssa, yhdella jalalla
pomppiminen, pussin tippuminen, kavely ja tasapainottelu, pelastaminen, tekniikan 10yta-
minen, pussin pitdminen, kontallaan meneminen ja takaperin kuljetus. Lasten piirtdmat
kuvat perinneleikkituokiosta olivat jalleen todella hienoja ja varikkaita. Palautteet palautet-

tiin jalleen paivakotiin ja lapsille omiin kansioihin.

Paivakodin lastentarhanopettajia paikalla oli kolme kappaletta. Heidan antamansa palaute
oli jalleen kerran hyvin rakentavaa. Oli paljon hyvéé ja jotakin kehitettdvaa. Leikkituokiota
kehuttiin vauhdikkaaksi ja innostavaksi. Leikki oli jalleen hyvin valittu lapsille ikdtasoon
sopivaksi. Jotkut lapset valilla tekivat omia juttuja hernepussilla ja eivatka noudattaneet
ohjeita, mika oli negatiivinen asia. Jotkut lapsista olivat kylla todella villej&, joten haastet-
takin oli. Ohjauksesta ja ohjeistuksesta oltiin yhtd mieltd, ettd se oli selke&a ja lapset ym-
marsivét leikin idean. Ohjeita olisi silti voinut tarkentaa ja tdsmentédé leikin aikana. Ohjaus
oli jalleen kerran rauhallista ja selkeda, misté pidettiin paljon. Rauhallisuus on ollut kuu-
lemma todella hyva asia ohjauksessani, koska silla tavalla lapset eivat villiinny vaan kes-
kittyvat yleensé hyvin asiaan. Kehitettdvia asioita palautteessa oli materiaalin valinta her-
nepussien suhteen, koska ne olivat erilaisia ja ohjeiden noudattamiseen puuttuminen. Lei-
kin eri osioiden pituudet olisivat voineet olla my6s lyhyempid, koska lasten innostus laan-
tui valilla. Pitdéd myos rohkeammin puuttua niiden lasten tekemisiin, jotka eivat noudata

ohjeita.

Ohjaamistaitoni kehittyivét joka perinneleikkituokion jalkeen ja olen siihen tyytyvainen.
Jokainen perinneleikki oli omanlaisensa ja kehitti minua jollakin tavalla. Talla viidennell&
perinneleikkituokiolla itsevarmuuteni oli aivan eri tasolla kuin ensimmaisilla ohjauskerroil-
la. Rauhallisuutta tuli koko ajan lis&d4 ja uskallusta puuttua ongelmiin my6s. Ongelmiin
puuttumisessa riittdd kuitenkin viel& kehitettdvad, mutta jokainen kerta opetti aina jotakin

uutta sek& ohjaustilanteesta ettd omista kyvyista ja tyotavoista. Minulla oli kehittynyt oh-
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jaustaidot sen verran hyvin, ettd oli mukavaa ja rennompaa lahteé toteuttamaan ja suunnit-

telemaan perinneleikkipéivaa.

4.6 Perinneleikkipaiva

Perinneleikkipéivan suunnitteleminen alkoi jo hyvissé ajoin perinneleikkituokioita jo teh-
dessé. Paatimme yhdessé paivakodin johtajan kanssa, etta paras ymparist0 jarjestaa perin-
neleikkipéiva olisi leirintdalue Himangalla. Sautinkari on leirintdalueena iso ja todella mo-
nipuolinen, ja siellda on ennenkin jarjestetty lapsille tapahtumia ja erilaisia retkia. Kerroin
alustavasti, ettd perinneleikkipaivaan kuuluisivat kaikki ne leikit, joita olen lapsille jo leiki-
tyttanyt paivéakodilla, joten niitd on turvallista leikkid myos perinneleikkipéivéassa. Suunnit-
telimme my®s, ettd tarjolla olisi my0s jotakin perinteista syotavaa ja juotavaa. Tarjottaviksi
paatimme hankkia makkaraa ja mehua, silla seka lapset ettd aikuiset pitavat varmasti niistéa.
Alustavasti paatimme, ettd paikalle riittdd pdivakodin tyontekijoista itse johtaja ja kaksi
muuta tyontekijad. Meitd olisi sitten yhteensd neljd henkilod paikan pé&élla vastaamassa
paivasta.

Perinneleikkipdivan ideana oli jarjestaa 5-6-vuotiaille lapsille ja heidan vanhemmilleen ja
isovanhemmilleen tapahtuma, jossa perinneleikkejd leikittaisiin yhdessa. Vanhemmat ja
iIsovanhemmat pystyivat myds samalla kertomaan omista leikeistdan ja omasta lapsuudes-
taan. Tavoitteena oli my6s tietenkin jarjestdd onnistunut tapahtuma, jossa sek& lapset ja
vanhemmat ja isovanhemmat viihtyvat. Ajankohdaksi perinneleikkipéivalle olin ajatellut
yhdessa péivakodinjohtajan kanssa toukokuun, koska s&at todennakdisesti ovat silloin jo

aurinkoisemmat ja lampimammat.

Hyvissé ajoin ennen kutsujen suunnittelua ja lahettdmist& koteihin otin yhteyttd Himangan
leirintdalue Sautinkariin. Kerroin ajatuksestani jarjestaa perinneleikkipdiva Sautinkarilla, ja
etta tarvitsisimme kayttéon myos grillauspaikan. ldeasta pidettiin kovasti, ja sovimme pe-
rinneleikkipéivéksi keskiviikon 27.5.2015 ja kellonajaksi 18.00. Polttopuut pystyin hank-
kimaan paikalle itse. Tdmén jalkeen aloin tekemdan perinneleikkipéivakutsuja ja valmiin
kutsun tehtyani (LIITE 6) lahetin sen pdivakodin johtajalla, joka tarkisti sen ja lahetti sen
sitten eteenpéin vanhemmille. Onneksi nopeasti selvisi, ettd samalle paivélle oli jo paatetty

toinen tapahtuma, joka todennékdisesti veisi osallistujamadrdn minun tapahtumaltani aika
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pieneksi. Paatimme yhdessd, ettd perinneleikkipdivéd olisi parempi jérjestda seuraavana
paivéana eli 28.5, jolloin paikalle saataisiin enemman lapsia ja aikuisia. Seuraavaksi minun
piti ottaa yhteytta Sautinkarin yhteishenkildon ja sopia péivan vaihdosta hénen kanssaan.
Onneksi sille paivalle ei ollut varattu mitdén tapahtumaa, joten padivan vaihto sujui mallik-
kaasti. Valitettavasti osa kutsuista oli jo ennétetty l&ahettdd lasten koteihin, joten minun piti
tehdd uusi korjauskutsu osalle lapsista, jotta heiddn vanhemmilleen saatiin korjattua pai-
vamaara ja osallistujamaara paivitettyd. Kun kaikki kutsut oli palautettu péivakotiin,
saimme tietdd osallistujamé&aran seka lasten, vanhempien ettd isovanhempien kohdalta.
Paikalle oli tulossa alustavasti 20 5-6-vuotiasta lasta ja 20 vanhempaa tai isovanhempaa,

joten olin aivan tyytyvainen osallistujamaaraan.

Seuraavaksi p&atimme yhdessd péivakodin johtajan kanssa perinneleikkipéivan tarpeista.
Paivakoti paatti kustantaa makkarat ja mehut, ja mina sen sijaan hankin paikalle polttopuut
ja kertakayttOastiat ja mukit. Nyt kun tiesimme osallistujamaarén tapahtumaan, pystyimme
varmistamaan paivakodin tyontekijoiden méaran tapahtumaan. Johtajan lisaksi paatimme,
ettd kaksi tyontekijaa riittdd tapahtuman jérjestamiseen. Sovimme, etté yksi lastentarhan-
opettaja huolehtii makkaran paistosta, kun mind, paivakodin johtaja ja yksi lastentarhan-
opettaja ohjaamme leikkeja. Sovimme myds niin, ettd mind haen perinneleikkipdivén aa-
muna tarvikkeet paivakodilta, jotta voin jo péivalla ennen klo 18.00 kdyda viemassa tar-

vikkeet paikan péélle Sautinkariin ja jarjestaa leikkipaikat ja opastustolpat.

Perinneleikkipdivan suunnittelu vei omalta osaltani voimia ja vaati tyota ja suunnittelua.
Vastoinkdymisia tuli matkan varrella, mutta onneksi niista selvittiin kunnialla. Tukenani
oli kuitenkin paivakodin johtaja, joten minun oli turvallista suunnitella ja jarjestaa perinne-
leikkipaivaa, mika kuitenkin oli yksi projektini tavoitteista. Se oli huipennus perinneleikki-
projektilleni, jossa keskitssa ovat perinneleikit ja yhdesséolo vanhempien ja isovanhem-
pien kanssa. N&in tapahtumassa yhdistyivat samalla lapsuus ja vanhuus, koska ikdjakauma
tapahtumassa oli suuri. Perinneleikit sopivat ndin loistavasti kuvaan, koska ne toivat paljon
muistoja myos vanhempien ja isovanhempien mieliin. Perinneleikkipéivassa oli tarkoitus

nauttia ja olla yhdessa.

Sitten koitti itse perinneleikkipéiva. Ensinnékin sain olla hyvin iloinen, ettd itse paiva siir-
rettiin torstaille, koska keskiviikkona vettd satoi kaatamalla ja torstai oli aurinkoinen ja

lammin pdivd. Menin hakemaan pdivakodilta tarvikkeita hyvissa ajoin pdivalld, ja vasta
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siella minulle kerrottiin, ettd paivakodin johtaja itse oli sairastunut ja eik& hén pystynyt
osallistumaan perinneleikkipaivaéan. Sairastapauksen vuoksi vaihdoimme hénen tilalleen
toisen paivakodin tyontekijan, lastentarhanopettajan, jolloin oli turvallista lahted jarjesta-
madan paikkoja leirintaalueelle. Sovimme, etta otan jo kaikki leikkitarvikkeet mukaan ja
ettd jarjestan paikat valmiiksi ja tuon polttopuut ja muut tarvikkeet leirintdalueelle. Paiva-
kodin tyontekijat aikoivat tuoda ruuat ja juomat mukanaan hyvissé ajoin ennen perinne-
leikkipaivan alkua kello 18.00.

Itse menin leirintdalueelle jo 16.30 jalkeen rakentamaan leikkialueita kuntoon. Oli mukava
huomata, etta alueelta oli leikattu ruoho ja muutenkin paikat olivat kunnossa. Vein puut ja
muut syomistarvikkeet grillauspaikalle, minka jalkeen aloin laittamaan leikkipaikkoja kun-
toon. Leikkeja oli siis viisi kaiken kaikkiaan eli kaikki ne, joita oli leikitty aikaisemmin
paivékodilla perinneleikkituokioissa. Olin tehnyt jokaisesta leikista kyltin, jossa selitettiin
leikki ja sen ohjeet, jotta kaikkien oli helppo leikkiéd ja ymmartaa ohjeita. Rakensin leikki
alueen parinkymmenen metrin padhan grillauspaikasta ja suunnittelin leikit niin, ettd ne
ovat kaikki lahell& toisiaan, perdtysten kymmenen metrin vélein. Ensimmaisena leikking
olisi polttopallo ja sitten lohikddrmeen pyrsto, jdatyneet hernepussit, tervapata ja viimeise-
né janisjahti. Laitoin leikkiopasteet maahan pystyyn ja asetin jokaiseen leikkiin kuuluvat

leikkitarvikkeet leikkitolppien viereen.

Noin klo 17.30 aikoihin saapuivat kaikki kolme péivékodin tyontekijaa paikalle, ja he toi-
vat kaikki ruokatarvikkeet mukanaan. Sovimme, ettd yksi voisi jo laittaa tulen grilliin, jotta
makkaroita voisi alkaa paistamaan hyvissa ajoin, jotta ne ovat valmiita leikkien paatyttya.
Paatimme, ettd mina toimin itse yhtené leikin ohjaajana ja kaksi muuta péivakodin tyonte-
kijad yhdessd ohjaavat toista ryhmad, koska suunnitelmana oli jakaa osallistujat kahteen
leikkiryhméan, jossa on tasaisesti lapsi ja aikuisia. Sovimme, ettd mind ohjaan ensimmaista
ryhmad ja he toista. He aloittaisivat leikin leikkirastilta kaksi eli Lohikdarmeen pyrsto-
leikistd ja minun ryhmani Polttopallo-rastilta. Paatimme, ettd jokaista leikkia voisi leikkia

noin 15 minuuttia ja aina siirryttéisiin seuraavalle leikkirastille yht& aikaa.

Kello 18.00 aikoihin aikuisia ja lapsia alkoi saapua paikalle. Menin ottamaan heité yhdessa
kahden péivakodin lastentarhanopettajan kanssa vastaan, kun yksi lastentarhanopettaja jai
grillin luokse huolehtimaan makkaranpaistosta. Kun kaikki lapset ja aikuiset olivat saapu-

neet, esittelin itseni ja kerroin illan kulusta. Sitten jaoin joukon kahteen yht& suureen ryh-
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mé&én ja pystyimme aloittamaan yhdessa leikkimisen. Mind ohjasin ensimmaisen ryhmaén
ensimmaiselle rastille, ja toinen ryhma aloitti toiselta rastilta. Jokaisella rastilla luin kysei-
sen leikin ohjeet kyltistd, jonka olin tolppaan asettanut. Samoin tekivat myos paivékodin-
ohjaajat omassa ryhmassaan. Leikit olivat tuttuja ainakin lapsille, koska niitd oli leikitty jo
paivakodilla aikaisemmin perinneleikkituokioissa. Huomasin heti, kuinka lapset, aikuiset
ja isovanhemmat olivat innoissaan ja hymy oli herkassd. Hauskaa oli joka rastilla. Ohja-

simme kaikki leikkirastit 1&pi niin, etta jokainen rasti kesti noin 15 minuuttia.

Kun kaikki leikkirastit oli kayty l&pi, kiitin kaikkia osallistujia ja ohjeistin heitd siirtymé&én
grillauspaikalle syémaan ja juomaan. Kaikki pitivat leikeistd kovasti ja nalka ja jano oli
monella, joten makkara ja mehu olivat tervetulleita. Kaikki soivét ja joivat seké viettivat
aikaa keskendan. Monet tulivat kiittimaan tapahtumasta ja totesivat, etté tallaisia tapahtu-
mia pitaisi olla enemménkin. Moni myonsi jo unohtaneensa osan perinneleikeistd, mutta
tapahtuma virkisti heidan muistiaan. Tallainen palaute oli juuri sellaista, mitad halusinkin
kuulla ja olin todella tyytyvéinen. Pikku hiljaa osallistujat alkoivat lahted ja kaikki kiitteli-
vét kovasti tapahtumasta.

Tapahtuman loputtua keskustelimme péaivakodin tyontekijoiden kanssa tapahtuman kulusta
ja sain paljon palautetta. Siivosimme paikat ja roskat ja sitten menin kokoamaan leikkitar-
vikkeita. Tapahtuma oli minun mielestani onnistunut p&&tds perinneleikkiprojektilleni ja
samaa mieltd oli myo6s péivakodin lastentarhanopettajat. Tapahtuman jérjestely ja suunnit-
telu aiheutti valilla paineita, mutta tapahtuman péatyttya tunsin onnistuneeni ja olin ylpeé
itsesténi. Seuraavaksi arvioin tapahtuman kulun ja oman suorituksen koko perinneleikki-

paivén osalta.

Aluksi minussa herési véhan kauhukuvia siitd, ettd minun piti ohjata suurta ryhmaa ja
kuinka kestan paineet. Aluksi v&han jannitti olla niin suuren ryhman edessd, mutta alku-
jannityksen jélkeen oli paljon helpompaa. Rauhallisuuteni avulla pystyin hyvin ohjaamaan
ryhmaa ja olemaan itse mukana leikeissa. Aika nopeasti 16ytyi oma tyyli ohjata ja luotta-
mus omaan tekemiseen. Olen myos tyytyvéinen koko perinneleikkipdivan organisointiin,
vaikka muutama ongelma tulikin vastaan. Niistékin selvittiin hyvin ja lopulta koko paiva
oli menestys. Péivakodin tyontekijoiden mukaan alussa oli véhan jannitysta ilmassa omas-
sa ohjaamisessani varsinkin alussa, kun piti esitelld itseni ja ohjata joukko leikkirasteille.

Mutta hekin kuitenkin totesivat, etta koko ajan varmuutta tuli enemman ja rentoutta 16ytyi.
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Tapahtumaan oltiin myos tyytyvaisia ja leikkirastit oli hyvin jérjestetty ja ohjeistus niissa
oli hyvaa. Kaikkiaan kokonaisuuteen oltiin hyvin tyytyvaisia. ja tarkeinta oli se, ettd kaikki

viihtyivét ja lapsilla ja heidan vanhemmillaan, isovanhemmillaan ja sisaruksillaan oli

hauskaa.
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Olin asettanut ja jakanut perinneleikkiprojektille asettamani tavoitteet projektitavoitteisiin,

oppimistavoitteisiin ja tulostavoitteisiin. Niit4 tarkastellaan yksilon (5-6-vuotias lapsi),

organisaation ja sosionomin nakokulmista. (TAULUKKO 1.)

TAULUKKO 1. Tavoitetaulukko

YKSILO(5-6-
vuotias), lapsi

ORGANISAATIO

SOSIONOMI

PROJEKTITAVOITE

-Lapsen arjessa jak-
samisen tukeminen
-Perinneleikkien
sisdistaminen

-Perinneleikkien
tuominen osaksi
paivikodin arkea ja
leikkiperinnepdivan
jarjestaminen  pai-
vakodissa

-Perinneleikki- ja
perinneleikkipdivan
jarjestaminen
onnistuneesti
-Sujuva yhteisty6

OPPIMISTAVOITE

- Perinneleikkien
oppiminen projektin
aikana

-Perinneleikkien
kdyttaminen paiva-
kodin lasten arjessa
jaksamisen tukena
ja kehityksen ja op-
pimisen tukemises-
sa

-Ohjaustaitojen
kehittyminen
-Ammatillinen
VU- ja oppiminen

kas-

TULOSTAVOITE

-Tuoda perinneleikit
paivdkodin  lasten
arkeen
-Perinneleikkien
sdilyttdminen osana
paivakodin ja lasten
arkea

- Perinneleikkien
hydédyntaminen
tulevaisuudessa ja
Vasu:n  paivittami-
nen lasten oppimi-
sen seurannan ja
havainnoinnin osal-
ta: portfolio- kansio

-Opinnaytety6n
valmistuminen aika-
taulussa
-Opinnaytetyon kri-
teerien  noudatta-
minen
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Aluksi kerron, miten tavoitteet tayttyivat yksilon eli 5-6-vuotiaan lapsen nékodkulmasta.
Projektitavoitteena oli lapsen arjessa jaksamisen tukeminen ja perinneleikkien siséistami-
nen. Lapset olivat joka kerta hyvin innoissaan ja odottivat jannityksell& seuraavaa perinne-
leikkid, jota tulisin leikkimaan heidan kanssaan. Lapset nauttivat, ja sen naki heidan kas-
voistaan ja olemuksestaan. Myd6s lasten palautteessa oli aina enemman positiivisia asioita.
Paivakodin lastentarhanopettajat ja johtaja olivat myos sitd mieltd, etta perinneleikkihetket
piristivét lasten péivad. Ne toivat tuttuihin ja turvallisiin paivakotipéiviin vahén jannitysta
ja uusia vivahteita. Vaikka perinneleikkihetket olivat vain noin tunnin pituisia, piristivat
silti ne paivakodin arkea.

Perinneleikkien siséistaminen onnistui mielestani todella hyvin. Lapset siséistivat leikin
ohjeet ja tarkoituksen todella nopeasti. Monille lapsille leikit olivat aivan outoja, ja he
leikkivat niitd ensimmaistd kertaa, joten oli hienoa huomata, kuinka hyvin ja nopeasti he
sisaistivat ne. Jotkut leikit olivat vaikeammin ymmarrettavia kuin toiset, ja senkin huomasi
yllattdvan nopeasti perinneleikkeja leikkiessa. Perinneleikkeja leikittiin kuitenkin niin

monta kertaa, ettd lapset paasivat hyvin ”’kosketuksiin’ niiden kanssa.

Oppimistavoitteena oli perinneleikkien oppiminen projektin aikana. Lapsille vanhat perin-
neleikit olivat todellakin “vanhoja”, minkd vuoksi suurin osa lapsista leikki ndit4 vasta
ensimmaisen kerran eldmdssadn. Palautelomakkeista selvisi se, ettd perinneleikeistd tutuin
oli polttopallo, jota kaikki olivat siis leikkineet aiemmin. Tervapataa kaikista lapsista oli
leikkinyt aiemmin vain yksi! T&ssa kaikista leikeisté tulokset:

Janisjahti- leikki oli tuttu kahdelle lapselle, kuudelle lapselle se oli aivan uusi leikki. Jaaty-
neet hernepussit- leikki oli tutumpi lapsille. Seitseman lasta tiesi leikin, seitseman lasta ei
tiennyt. Lohik&&rmeen pyrsto- leikki oli tuttu leikki viidelle lapselle, ja viidelle muulle
lapselle se oli aivan tuntematon leikki. Polttopallo oli leikking kaikille tuttu leikki, mutta
Tervapata- leikki oli tuttu leikki vain yhdelle, kun muut yhdeksén lasta eivat tienneet siité

mitaan.

Aina kun menin pitdmaan uutta perinneleikkituokiota paivakotiin, kysyin edellisesta ker-
rasta, mité leikittiin. Lapsista suurimmalla osalla nousi kasi pystyyn, ja he muistivat leikin.
Perinneleikkipéivassa lapset muistivat myds suurimman osan leikeista, koska niita oli lei-
Kitty jo aiemmin. Lapsista suurin osa siis oppi vanhoja perinneleikkeja, mika oli yksi ta-

voitteista heille.
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Tulostavoitteena lapsille oli tuoda perinneleikit mukaan paivakodin arkeen ja niiden sailyt-
tdminen osana paivakodin arkea. Leikkeja on aina mahdollista leikkia paivakodilla, koska
kaikille leikeille vaadittavat vélineet 10ytyvat sieltd. Lapsille jarjestetdan leikki- ja litkunta-
hetkid saannollisesti, ja useita perinneleikkeja oli jo leikitty aikaisemmin. Nyt valikoimassa
on uusia leikkejd, joita lapset ovat jo leikkineet. Paivékodilla perinneleikkien leikkiminen
jatkuu varmasti tulevaisuudessa, ja varmasti naitd minunkin perinneleikkiprojektin aikana

leikittyja leikkejé tullaan leikkimé&an vield péivakodissa.

5-6-vuotiaiden lasten osalta asettamani tavoitteet tayttyivat aika hyvin ja olen niihin tyyty-
vdinen. Osa tavoitteista oli sellaisia, joita talla hetkelld oli vaikea mitata, mutta pitkélla
tahtdimelld ne ovat hyvia mittareita myos paivékodissa. Perinneleikit ovat kuitenkin hyvin
mukana péivakodin kulttuurissa ja arjessa, joten voin olla tyytyvdinen tuloksiin. Lapset
oppivat uusia leikkeja, ja he pitivat perinneleikkihetkistd, mika oli todella mukava asia.
Perinneleikkien oppiminen ja sisaistdmien oli lapsille asettamistani tavoitteista se tarkein,
ja siind koen onnistuneeni hyvin. Se oli koko perinneleikkiprojektin tarkeimpia asioita ja
tavoitteita.

Seuraavaksi kasittelen organisaatiolle asettamieni tavoitteiden onnistumista. Projektitavoit-
teena organisaation ndkokulmasta oli perinneleikkien tuominen osaksi paivakodin arkea ja
perinneleikkipdivan jarjestaminen. Pdaivékoti organisaationa toteuttaa perinneleikkien jar-
jestdmistd hyvin. Satumajakassa jarjestetaan leikki- ja liikuntahetkid sdannéllisesti ja mo-
nipuolisesti. Perinneleikit ovat myos lasné paivékodissa. Niité leikitddn sekd ohjatusti ettd

vapaasti ulkona.

Perinneleikkipéivan jarjestdminen onnistui myos hyvin péivakodin kanssa yhteistydssa.
Paivékoti oli aktiivisesti mukana perinneleikkipaivén jarjestamisessa ja hoiti oman osansa
hyvin. Toiminta organisaatiossa oli moitteetonta. Vaikka perinneleikkipaivén aattona pai-
vakodin johtaja sairastuikin, niin tilalle tuli uusi lastentarhanopettaja, joka huolehti oman
osuutensa. Muutoksista tiedotettiin aina hyvin, ja hyvana esimerkkiné on perinneleikkipai-
van muuttuminen toiselle paivélle paallekkaisyyksista johtuen. Sekin hoidettiin mallik-
kaasti ja ongelmia ei syntynyt. Perinneleikkipdivan suunnittelu ja jarjestaminen sujuivat

todella hyvin ja hyvassé yhteisty0ssé.
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Oppimistavoitteena organisaatiolle oli asetettu perinneleikkien kayttdminen paivakodin
lasten arjessa jaksamisen tukena ja kehityksen ja oppimisen tukemisessa. Pdivakodissa oli
aiemminkin jarjestetty saannollisesti leikki- ja liikuntatuokioita, joita kéytettiin lasten eri
kehittymisosa-alueiden tukemisessa ja seuraamisessa. Tama tavoite oli siis jo alun perin
hyvéssa kunnossa, mutta sitd oli hyva syventda. Leikit olivat hyvin erilaisia, ja jokaisessa
tarvittiin lapsilta monenlaisia erilaisia taitoja. Ne olivat hyva mittari seurata eri lasten ke-

hittymisté eri osa-alueilla. Tata toteutettiin hyvin jo péivakodissa.

Oppimistavoite oli hyvin laheisesséd yhteydessé tulostavoitteeseen, jonka olin asettanut
organisaatiolle. Tulostavoitteena oli perinneleikkien hyédyntdminen tulevaisuudessa ja
varhaiskasvatussuunnitelman paivittdminen lasten oppimisen seurannan ja havainnoinnin
osalta, josta tuloksena olisi portfolio-kasvunkansio. Tdma oli yksi koko perinneleikkipro-
jektin tarkeimmisté tavoitteista, mink& oli asettanut. Kalajoen varhaiskasvatussuunnitelma
on kaytossd myods Himangan paivakoti Satumajakassa. Tavoitteenani oli luoda kasvunkan-
sio, joka olisi jokaisella lapsella. Siihen keréttdisiin lasten omia toité ja palautteita, kuten jo
tassa projektissa on keratty heidan palautteitaan perinneleikkihetkistd. Kansioon voisi kera-
t4 my0s paivakodin henkildston palautteita ja arvioita. Téllaista kansiota ei ole vield kéy-
tossd Himangan pdivékodissa, joten se oli minun mielestani hyva liittda tahan projektiin
mukaan.

Toiminnan kehittamisen edellytys on jatkuva arviointi. Arviointiin osallistu-
vat henkil6ston ja hallinnon liséksi vanhemmat ja lapset. Varhaiskasvatuksen
maarallista kayttod seurataan kuukausittain.

Palautetta toiminnasta saadaan henkilokohtaisissa keskusteluissa vanhempien
kanssa ja joka toinen vuosi tehtavilla eri ryhmille suunnatuilla kyselyilla.
Arvioinnin avulla pyritdén Ioytaméaan kehitettdvat osa-alueet ja tunnistetaan
toiminnan vahvuudet.

Varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista arvioidaan vuosittain. Arviointi-
ryhmén muodostavat eri ammattiryhmien valitsemat edustajat: paivahoidon
esimies, lastentarhanopettaja, lastenhoitaja/péivéahoitaja ja perhepéivéhoitaja.
(Kalajoen varhaiskasvatussuunnitelma 2010, 24.)

Minun mielesténi lasten henkil6kohtainen kasvunkansio olisi hyva keino seurata ja havain-
noida lasten kasvua, oppimista ja kehitystd, koska siihen voisi keratd hyvin kattavasti ai-
neistoa lapsilta, ja ndin voitaisiin seurata lasten kehitysta ja oppimista kokonaisvaltaisem-
min. Kalajoella on téall& hetkell& juuri suunnitteilla uusi varhaiskasvatussuunnitelma, joten
tdma on hyvin ajankohtaisesti esilla sielld. Paivakodin johtaja aikoo ottaa asian puheeksi ja
alustava hyvaksynta on jo tullut varhaiskasvatuksen aluepalvelujohtajalta Kalajoelta. Taméa
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tavoite on siis hyvin etenemdssé ja suunnitteilla uuteen Kalajoen varhaiskasvatussuunni-

telmaan.

Sosionomille eli tassd tapauksessa itselleni asettamat projektitavoitteet olivat perinneleik-
kien ja perinneleikkipdivan jarjestdiminen onnistuneesti ja sujuva yhteisty0 paivakodin
kanssa. Perinneleikkituokiot olivat mielestani onnistuneita ja jokainen kerta kehitti minua
entisestadn. Leikit sujuivat hyvin ja lapset leikkivét niita innoissaan. Samaa mieltd olivat
my0s paivakodin tyontekijat. Sain aina jokaisen kerran jalkeen rakentavaa palautetta, jotta
osasin aina seuraavalla kerralla parantaa tuokioita. Suunnittelu ja toteutus olivat kummat-
Kin onnistuneita. Itse perinneleikkipdiva sujui myos mallikkaasti. Paikalla oli hyvin osallis-
tujia ja hauskaa oli. Kaikki leikkivat ja olivat menossa mukana. Olimme suunnitelleet péi-
vakodin tyontekijoiden kanssa tehtdvan jaon hyvin, joten oli todella mukavaa jarjestaa ta-
pahtumaa, kun kaikki tiesivat omat vastuualueensa. Kokonaisuudessaan perinneleikkien- ja
perinneleikkipdivan jarjestdaminen sujuivat hyvin ja suunnitellusti. Yhteistyd paivékodin
kanssa toimi myods mallikkaasti. Aina ilmoiteltiin, jos tuli muutoksia suunnitelmiin, ja rat-
kaisut tehtiin yhdessa. Tiedonkulku oli siis hyvéa ja luotettavaa. Oli mukava suunnitella ja
tehdé& projektia, koska péivakoti oli myds hyvin sitoutunut siihen.

Oppimistavoite sosionomin nakokulmasta projektissa oli ohjaustaitojen kehittyminen ja
ammatillinen kasvu ja oppiminen. Ohjaustaidot olivat todella keskidssé tassé projektissa, ja
siksi oli hyvé asettaa tavoitteeksi niiden kehittyminen. Minusta tuntui joka perinneleikki-
tuokion pitdmisen jalkeen, ettd minulla on varmempi ja turvallisempi olo ohjata tuokioita.
Osasin ottaa tilanteet rauhallisesti ja avustaa tarvittaessa. Paivédkodin antamasta palauttees-
ta kavi ilmi sellaiset kehitettavat asiat, kuin rohkeus, tilanteisiin jykevdmpi puuttuminen ja
leikkien aikana opastuksien lisédminen. Naihin keskityin erityisesti mydhemmissé perinne-
leikkituokioissa ja niissa tunnen saavuttaneeni kehitystd. Ohjauksesta tuli joka leikkituoki-
on myo6ta varmempaa ja helpompaa. Tiedén hyvin vahvuuteni ohjaajana ja yritin kehittada

heikkouksiani ja palautteessa saamiani kritiikin kohteita.

Ammatillinen kasvu ja oppiminen olivat toisena oppimistavoitteena. Sosionomina tunnen
myos kehittyneeni paljon ja olen oppinut virheistd. Varhaiskasvatusala on haastava ja siind
oppii koko ajan uutta. Osaan mielestani nyt paremmin suunnitella, toteuttaa ja arvioida

lapsille suunnattua toimintaa. Osaan myds paremmin havainnoida lapsen kehitysté ja arvi-
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oida lasten kehitystasoja, jolloin osaan jarjestadan 5-6-vuotiaille lapsille sellaisia leikki- ja

liikuntahetkid, jotka sopivat heidén kehitystasoonsa.

Tulostavoitteena sosionomin nakodkulmasta olivat opinnédytetyon valmistuminen aikatau-
lussa ja opinndytetyon kriteerien noudattaminen. Kaikki opinndytetyossa olleet valivaiheet
sujuivat hyvin, ja aihepiirisuunnitelma ja projektisuunnitelma valmistuivat ajallaan. Perin-
neleikkituokioiden ja perinneleikkipdaivan jarjestaminen onnistuivat myés suunnitellusti, ja
luvat opinndytetydprojektille sain myds suunnitellusti. Itse opinndytetyon Kirjoittaminen
sujui myos aikataulussa. Kriteerien noudattaminen sujui myds hyvin. Tein kaiken, mitd
piti, ajallaan ja ohjeiden mukaisesti. Etenin seuraavaan vaiheeseen vasta sitten, kun sain
ohjaajalta luvan siihen. Itse opinndytetyon Kirjoittamisessa toteutin myds annettuja ohjeita

ja etenin opinndytetyon kriteerien mukaisesti.

Projektisuunnitelmassa esitetyt aikataulut ja kustannusarviot tayttyivat myos hyvin ja
suunnitellusti. Aikataulu sujui hyvin suunnitelman mukaisesti, ja Kiiretta ei tullut missaan
vaiheessa. Pikemminkin olisi voinut aloittaa aikaisemmin tekemé&an joitakin projektityon
vaiheita. Kustannuksetkin jaettiin hyvin ja suunnitellusti ja niissé ei ollut mitdan ongelmia.

Yhteisty0 péaivékodin kanssa tdménkin asian suhteen oli moitteetonta.
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6 PERINNELEIKKIPROJEKTIN POHDINTA

Halusin toteuttaa opinndytetyon varhaiskasvatusalaan liittyen, koska se kiinnostaa minua,
kuten myos lastentarhaopettajan kelpoisuus. Halusin myos tehdd toiminnallisen opinnayte-
tyon, koska itsedni kiinnostaa kovasti liikkuminen ja halusin liittdd sen perinneleikkeihin.
Tavoitteina projektissa oli opettaa 5-6-vuotiaille lapsille perinneleikkejd, ja kehittda niiden
kautta myos varhaiskasvatussuunnitelmaa. Tavoitteena oli luoda paivakotiin lapsille kas-
vunkansiot, joidenka avulla lasten kehityksen ja oppimisen seurantaa voisi tehostaa. Lasten
palautteet kerattiinkin perinneleikkituokioista, jotta ne voisi liittdd sitten kansioon. Néin
paastiin jo vauhtiin kasvunkansion, portfolion suunnittelussa. Perinneleikkiprojektissa kes-
kiossa olivat myos perinneleikkien suunnitteleminen, ohjaaminen ja arviointi. Yhteistyota-
hona toimi Himangan péivakoti Satumajakka, jonka kanssa toimintaa suunniteltiin ja arvi-
oitiin. Kokonaisuudessaan opinndytetyoprojekti sujui hyvassa yhteistyossa ja aikataulussa.
Prosessi ei kokenut suurempia vastainkaymisid, vaan yhteistyo oli hyvaa ja sita tehtiin hy-

vassa keskindisessa luottamuksessa.

Perinneleikkituokioiden jarjestdminen sujui hyvin ja niit4 suunniteltiin hyvissa ajoin péi-
vakodin johtajan kanssa. Puitteet suorittaa projektia olivat todella hyvat ja tilaa perinne-
leikkien leikkimiselle oli. Leikeille vaadittavat tarvikkeet 16ytyivat paivakodista, mika hel-
potti prosessia. Lapset olivat innolla mukana perinneleikkiprojektissa, ja palautteesta kay
selvasti ilmi, etta perinneleikit ovat tulleet tutuimmiksi heille ja he oppivat leikkim&&n nii-
t4. Paivékoti oli projektin alusta lahtien kiinnostunut perinneleikkiprojektista, mika oli to-
della huojentavaa kuulla. Se motivoi tekemaan projektia innolla ja suurella mielenkiinnol-

la.

Lapset oppivat vanhoja perinneleikkeja hyvin. Huomioitavaa oli kuitenkin se, ettd monet
lapsista eivét olleet aikaisemmin kuulletkaan néista leikeistd, joita heidan kanssaan leikein.
Se tuotti vélill4 ongelmia, ja minun piti panostaa enemman leikin selittdmiseen ja konk-
reettisiin esimerkkien ndyttdmisiin. Oli hienoa kuitenkin huomata, ettd lapset olivat kiin-
nostuneita leikeista ja he kuuntelivat mielenkiinnolla, kun selitin perinneleikeistd. On hie-

noa, etta lapset ovat vielé kiinnostuneet perinneleikeista ja niiden leikkimisesta.
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Sosionomin varhaiskasvatuskompetensseissa koen kehittyneeni erityisesti eettisen ja asia-
kastyon osaamisen osalta. Koen, ettd minua kuunneltiin paivékodilla ja opinnédytetyoni
otettiin hyvin vastaan. Pystyn entistd paremmin ottamaan vastaan kehittdvad palautetta
tyontekijoilta, koska se on aina yleensa rakentavaa ja minua kehittdvaa. Pystyin myos pa-
remmin ottamaan huomioon lasten erilaisuuden ja ainutkertaisuuden perinneleikkiprojektin
aikana. Pystyn entistd paremmin arvioimaan omaa toimintaani leikkihetkienkin aikana ja
sen jélkeen, minka koen erittdin suurena kehityksend. Kehitysta on tapahtunut myés vuo-
rovaikutuksen osalta. Vuorovaikutus tyontekijoiden ja lasten kanssa oli hyvaa ja huomasin
olevani paljon avoimempi, kuin yleensd olen. Pystyn myo6s perinneleikkiprojektin my6té
tukemaan ja edistdmaan lasten omaehtoista leikkimistd ja osaan myos ohjata sitd. Perinne-
leikkiprojektissa myods suunnittelutaitoni kehittyivat ja osaan esimerkiksi suunnitella ja

toteuttaa pedagogisesti kehittdvaa ja tavoitteellista toimintaa lapsille.

Ohjaustaidot olivat suureessa roolissa opinnaytetyoprojektin aikana. Olin asettanut ne
myo0s tavoitteiksi itselleni projektissa. Tunsin, ettd I6ysin oman tavan ohjata leikkituokioita
ja lapsia. Rauhallisuus ja vapautuneisuus olivat minun mottoni. Koetin toteuttaa ohjaajille
annettuja tarkeitd ominaisuuksia ja toimintatapoja. Halusin olla aito, oma itseni, missa tun-
nen onnistuneeni joka perinneleikkituokio kerrallaan paremmin. En yrittanyt olla jotain
sellaista, mitd en ole, vaan toimin omalla persoonallani ja onnistuin siind mielesténi hyvin.
Tamé& on myos lasten osalta hyvé asia, koska he nékevat ohjaajan sellaisena, kun han oike-
asti on. Jos vaikka on &rtyinen ja koettaa peittaa sita teeskentelemalld aivan toista kuin on,
niin lapset kyll4& huomaavat sen ja kayttaytyvat sen mukaan. (Autio & Kaski 2005, 64.)

Itseluottamukseni kasvoi myos joka kerta, ja palaute seka lapsilta ettd paivakodin ohjaajilta
kasvattivat itseluottamusta ja ennen kaikkea rakensi sitd. Luovuutta 16ytyi kyll&, ja se nékyi
perinneleikkipdivassa ja leikkiympariston rakentelussa. Kannustin lapsia myos kovasti ja
néytti silti, ettd he todella saivat uutta virtaa siitd. Kehitettdvid osa-alueita olivat sitten
esimerkiksi rohkeuden lisddntyminen. Kun pitdd pienryhmille tuokioita, niin rohkeutta
pitéé olla puuttua lasten kayttaytymiseen ja uskaltaa antaa kehittdmisideoita ja ehdotuksia.
(Mikkola & Nivalainen 2012, 9.) Minulla riittd4 tassa kehitettdvad myos tulevaisuudessa,

kun tyoskentelen varhaiskasvatusalalla tai lasten parissa.

Arvioinnin ja palautteen keruu oli minusta hyvaa projektin aikana. Lapset saivat antaa

omaa palautetta perinneleikeistd, kuten myos pdivékodin ohjaajat. N&in pystyin kehitta-
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mé&én toimintaani ja ohjaustaitojani koko ajan ja pystyin hyodyntamaan niité opinnaytetydn
Kirjoittamisessa. Palaute oli hyvin rakentavaa ja antoisaa. Lasten kasvunkansion portfolion
kannalta oli hienoa, kun lapset saivat keratd naitd palautteita itselleen. Nain paivakodin
lastentarhanopettajat pystyivat myds seuraamaan lasten kehittymista, koska lasten palaut-
teesta selvidd lasten vahvuuksia ja heikkouksia varsinkin motoriikan kohdalla. Tama oli jo
hyva esimerkki portfolion kéytannollisyydesta ja tarpeellisuudesta. Koen onnistuneeni pa-

lautteen keruussa hyvin, ja siita oli hyotya myds paivakodille.

Heikkoutena opinndytetydsséa néen ehka sen monipuolisuuden. Projekti on laadultaan hyva,
mutta se olisi voinut olla monipuolisempi. Téll& tarkoitan perinneleikkien mééraa ja perin-
neleikkituokioiden maaraa. Tuokioita olisi voinut olla enemman ja myos leikkeja. Aikatau-
lullisesti se olisi varmasti onnistunut, mutta paétin jarjestdd perinneleikkituokioita juuri
tdméan verran, kun ajattelin sen riittdvan. Leikkejd piti kuitenkin leikityttdd monelle eri
ryhmalle ja niitd oli monta, ja siksi leikkien suuri maéra olisi voinut olla ongelma. Perinne-
leikkipdivassa tdma maaré oli kuitenkin oikea, silld lapset eivat olisi jaksaneet leikkid ko-
vinkaan monta leikkia enempéd& kuin nyt leikittiin. Projektin tavoitteet olivat myods aika
l&hell& toisiaan olevia, joten niissa olisi voinut olla enemman sisaltdd. Mutta tarkeimmat

tavoitteet sieltd kuitenkin I0ytyvét.

Jatkotutkimuksen aiheeksi voisin ehdottaa méaaréllisté tai toiminnallista tutkimusta liittyen
perinneleikkien leikkimiseen ja niiden tuntemiselle Kalajoen, eri pdivakodeissa. Voisi sel-
vittdad esimerkiksi perinneleikkien katoavaisuutta? Se voisi olla kysely tai toiminnallinen
tutkimus, jossa olisi samoja ajatuksia ja tavoitteita kuin minun opinnéytetydsséni. Se voisi
kattaa koko Kalajoen eli siihen kuuluvat kaikki péivéakodit, jotta saataisiin laajempaa kuvaa

perinneleikkitietdmyksesta.
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TAULUKKO 1. Tavoitetaulukko

LIITE1

YKSILO
vuotias) lapsi

(5-6-

ORGANISAATIO

SOSIONOMI

PROJEKTITAVOITE

-Lapsen arjessa jak-
samisen tukeminen
-Perinneleikkien
sisdistaminen

-Perinneleikkien
tuominen osaksi
pdivakodin arkea ja
leikkiperinnepaivan
jarjestaminen  pai-
vakodissa

-Perinneleikki- ja
perinneleikkipdivan
jarjestaminen
onnistuneesti
-Sujuva yhteisty6

OPPIMISTAVOITE

- Perinneleikkien
oppiminen projektin
aikana

-Perinneleikkien
kdayttdminen paiva-
kodin lasten arjessa
jaksamisen tukena
ja kehityksen ja op-
pimisen tukemises-
sa

-Ohjaustaitojen
kehittyminen
-Ammatillinen
VU- ja oppiminen

kas-

TULOSTAVOITE

-Tuoda perinneleikit
paivdkodin  lasten
arkeen

- Perinneleikkien
sdilyttaminen osana
paivakodin ja lasten
arkea

- Perinneleikkien
hyédyntaminen
tulevaisuudessa ja
Vasu:n  paivittami-
nen lasten oppimi-
sen seurannan ja
havainnoinnin osal-
ta: portfolio- kansio

-Opinndytetyon
valmistuminen aika-
taulussa
-Opinnaytetyon kri-
teerien  noudatta-
minen
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Paatehtdavat jaoin alla olevan kuvion mukaan (KUVIO 1). Aluksi paatehtavat sisaltavat

perinneleikkien jarjestamisen onnistuneesti, minka jalkeen perinneleikkipdivan jarjestami-

nen oli mahdollista. Nain pystyttiin kehittdmaan ja testaamaan varhaiskasvatussuunnitel-

man péivittamistd, kun lapset saivat antaa palautetta, jotka keréttiin sitten kasvunkansio

portfolioon. Péaatehtavat linkittyvat laheisesti perinneleikkiprojektin tavoitteisiin. Jokainen

perinneleikkituokio lasten kanssa oli erilainen, ja siind tutustuttiin aina yhteen uuteen pe-

rinneleikkiin. Lapset pystyivat ndin oppimaan vanhoja perinneleikkeja ja leikkia naité sit-

ten my6hemmin perinneleikkipéivana. Jokainen perinneleikkituokio alkoi siten, etta esitte-

lin lapsille aina yhden perinneleikin. Sen jalkeen leikimme kyseisté perinneleikkid yhdessa.

Jokainen kerta oli aina erilainen, mutta yht4 mielenkiintoinen ja viihdyttava.

1. Perinneleikki- 2. Perinneleikki- 3. Perinneleikki- 4. Perinneleikki- 5. Perinneleikki-
tuokio: tuokio: tuokio: tuokio: tuokio:
Jdnisjahti Polttopallo Tervapata Lohikddrmeen Jddtyneet herne-
pyrsto pussit
Perinneleikkipaiva

v

Varhaiskasvatussuunnitelman

paivittaminen

oppimisen seurannan ja havainnoinnin osalta

lasten

KUVIO 1. Perinneleikkiprojektin paatehtavat (LIITE 2)
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SOSIONOMIOPISKELIJA ESITTELY JA LUPAPYYNNOT

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Kokkolan Centria ammattikorkeakoulusta ja
teen opinndytetyota paivakoti Satumajakassa, joka on nimeltdan perinneleikkiprojekti Hi-
mangan paivakoti Satumajakassa. Projektin tavoitteena on saada lapset tutustumaan van-
hoihin perinneleikkeihin ja samalla tukea lasten liikunnallista kehitysta ja viihtyvyytta pai-
vakodissa. Tulen kevaan 2015 aikana suorittamaan péivakodissa noin 5 perinneleikki-
interventiota, jossa esittelen lapsille aina jonkin perinneleikin, jota sitten leikimme yhdes-
sé. Projektin lopuksi jarjestan paivékoti Satumajakassa perinneleikkipaivén, jolloin lei-
kimme erilaisia perinneleikkeja. Silloin on tarkoituksena myds kutsua teitd vanhempia ja
isovanhempia mukaan perinneleikkipéivaan lasten kanssa. Tasta tiedotan tarkemmin ke-
vaalla 2015. Perinneleikkihetkistd ja perinneleikkipdivasta tullaan myds ottamaan
kuvia ja videokuvaa ja siksi pyydankin lupaa teilta teidan lapsenne kuvaamiseen.

Ystavallisin terveisin Jarno Ranta-Tilus

Annan luvan

En anna lupaa

(lapsen nimi) valo/videokuvaukseen



Perinneleikki:
Nimi:
Palaute lapsilta (Taytetty yhdessa lastentarhanopettajan kanssa)

1. Oliko leikki tuttu ennestaan?

2. ks [ El -

3. Mika leikissa oli helpointa/mukavinta?

4. Mika leikissa oli vaikeinta/vaikeaa?

Piirros leikkihetkesta

LIITE4
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Kysely ohjaajille/Tyontekijdille

— Kuinka leikkituokio sujui?

— Oliko ohjaus selkeda ja ymmarrettavaa?

— Mika oli ohjauksessa hyvaa?

— Mita kehitettavaa?
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Korjaus perinneleikkipaivan jarjestamiseen! Uusi padivamaara perinneleikki-

paivalle Sautinkarilla on TORSTAI 28.5.2015! Taman vuoksi lahetamme uudel-

leen ilmoittautumislomakkeen, jotta voitte paivittdd osallistumisenne perinneleikki-

paivaan.
Ystavallisin terveisin Jarno Ranta-Tilus

Perinneleikkipéaiva 5-6 vuotiaille Sautinkarilla
Hei! Olen jarjestamassa perinneleikkipaivaa 5-6 vuotiaille lapsille Sautinkarilla Hi-

mangalla torstaina 28.5.2015 klo 18.00 alkaen ja tarkoituksena olisi se, ettd paikalle saa-
taisiin lasten vanhempien lisaksi myos lasten isovanhempia leikkimaén ja viettdmaan aikaa
lasten kanssa. Perinneleikkipéivéssa leikittéisiin pdivan teeman mukaisesti vanhoja perin-
neleikkeja yhdessé vanhempien ja isovanhempien kanssa. Samalla vanhemmat ja isovan-
hemmat voivat kertoa lapsille heidan lapsuuden leikeistaan. Tapahtuma kestadé noin 1.5 - 2
tuntia. Tarjottavana on juomista ja syotavaa. Perinneleikkirasteja on 5 kappaletta, jotka
kierretddn jarjestyksessa lapi. Vaatetus sdédn mukaisesti. Tamé perinneleikkip&ivén jarjes-
tdminen kuuluu osaksi opinndytetyotani opinnoissani. Tulkaa siis viettdm&&n mukavaa iltaa
perinneleikkien merkeissa yhdessa lastenne kanssa!

Jarno Ranta-Tilus, Sosionomi opiskelija

Perinneleikkipaivaan osallistuminen
Pyydan ystavéllisesti palauttamaan tdman lomakkeen kautta ilmoittautumisenne. (Henki-
[oméaérat)

Vanhemmat;:

Lapset:

Isovanhemmat:
Muut:
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Janisjahti
Leikkijoistd kolme tai enemmaénkin valitaan janiksiksi, jotka lahtevat karkuun. Jénikset
saavat liikkua ennalta suunnitellulla alueella. Toiset leikkijat ovat sitten koiria, jotka yritta-

vat saada janikset kiinni. leikki loppu, kun kaikki janikset saadaan kiinni.
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Polttopallo
Leikkialueelle tehd&an tai piirretddn iso ympyrd. Yksi leikkijoistd valitaan polttajaksi ja
kaikki muut lapset menevét ympyrén sisapuolelle. Kun leikki alkaa, niin polttaja yritta4
ympyrén ulkopuolelta polttaa muita leikkijoitd osumalla pallolla heihin. Polttaja ei saa heit-
td4 ympyran siséltd vaan ainoastaan ulkopuolelta. Aina kun polttaja osuu johonkin leikki-
jaan, niin h&n menee avustamaan polttajaa ympyrén ulkopuolelle. Viimeiseksi ympyréén

jaanyt on leikin voittaja.
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Tervapata:
Maahan piirretyn ympyréan kehélle piirretdén jokaiselle leikkijalle oma puoliympyran muo-
toinen paikka. Yhdesta leikkijasté tulee Kiertdja ja muut asettuvat ympyrén kehélle omiin
paikkoihinsa.
Kiertdjad kulkee leikkijoiden takaa kepin/tikun kanssa ja pudottaa sen mahdollisimman
huomaamattomasti jonkun leikkijan kohdalle tdméan taakse. Kepin tms. taakseen saanut
leikkija nappaa sen ja lahtee juoksemaan vastakkaiseen suuntaan kuin kiertdja. Molemmat
yrittavat paasta tyhjéksi jaédneeseen paikkaan.
Se, joka ei ehdi ensimmaisend perille, jatkaa kiertdjdnd. Ympyrén keskelle on piirretty
my0ds pienempi ympyra eli tervepata, sinne joutuu, jos ei huomaa keppia silla aikaa, kun
kiertdja on tehdyt kepin jaton jalkeen kokonaisen kierroksen. Tervapadasta padsee pois,

kun seuraava leikkijé joutuu sinne tai miten erikseen sovitaan.
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Lohikdarmeen pyrsto

Mitd enemman on mukana leikkij6itd, niin sitd hauskempaa on! Kaikki leikkijat menevét
jonoon ja tarttuvat edelld olevaa vyotarésta kiinni molemmin kdsin. jonon viimeisena oleva
on lohik&&rmeen pyrsto, jolla roikkuu vy6tarossa tai taskusta esimerkiksi huivi tms. Leikin
tarkoituksena on se, ettd jonossa ensimmadisend oleva yrittd4 saada pyrston itselleen. Jono
ei saa hajota leikin aikana. Kun ensimmadinen saa pyrston, niin hén paasee pyrstoksi, sitten

jonossa toisena oleva alkaa tavoitella leikkijad, jolla pyrsté nyt on.
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Jaatyneet hernepussit
Leikkijat litkkuvat ympariins ja yrittavat pitdd hernepussia paansa paalla. Leikinohjaaja
kehottaa leikkijoita valilla kulkemaan varpaillaan, hyppiméén yhdell& jalalla, kulkemaan
takaperin, kulkemaan hitaammin tai nopeammin jne. Jos leikkijalta putoaa hernepussi, hén
jaatyy paikoilleen. Toisen leikkijan pitdd poimia pussi ja asettaa se jaatyneen toverinsa
paalaelle sulattaakseen hanet. Taté tehdessdén han ei saa pudottaa omaa hernepussiaan.

Leikin tarkoituksena on tovereiden auttaminen, jotta he eivét joutuisi olemaan jaatyneina.



