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Abstrakt

Syftet med vart lardomsprov &r att undersoka damnet curlingforialdrar/barn och utreda hur
dagvardspersonal upplever fenomenet. Med lirdomsprovet vill vi ta reda pa om

dagvardspersonalen ser av fenomenet curling samt hur de upplever uppfostran idag.

Lardomsprovets mest centrala fragestillningar dr: Vilka tankar har dagvardspersonal om
curlingforéldrar/barn? Hur upplever dagvardspersonalen dagens uppfostran? Pa vilket stt
kan dagvardspersonal stoda forildrar i uppfostran? Pa vilket sitt kan dagvardspersonal

stoda curlade barn?

Undersokningen genomfordes genom kvalitativa intervjuer tillsammans med
dagvardspersonal som hade lang erfarenhet inom dagvarden. Av resultatet framkom att
curling &r ett synligt fenomen men att barn &r véldigt olika uppfostrade. Barn idag dr
vildigt rastlosa, de vill att det hela tiden skall hinda nagot. De forvéntar sig att det mesta
skall serveras dem och de ger litt upp om de misslyckas. Dagvardspersonalen anser att
tydliga regler #r viktiga for barnen sa att de kénner till vad som ér ritt eller fel. Barnen

behover uppmuntras och likasa en del av fordldrarna.

Sprak: svenska Nyckelord: curling, uppfostran, fordldrar, barn
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Summary

The aim of our thesis is to examine the phenomenon curlingparent/-child and to investigate
how the day care personnel experience the phenomenon. With this thesis we want to find
out if the day care personnel see the phenomenon curling and how they experience the

raising of today.

The most central questions of the thesis are: What thoughts does the day care personnel
have about curlingparents/-children? How does the day care personnel experience the
raising of today? How can the day care personnel support the parents with the raising of

their children? How can day care personnel support children that are curled?

The investigation was conducted through qualitative interviews with day care personnel
who had many years of experience. The results revealed that curling is a visible
phenomenon but that children are raised in different ways. The children of today are
restless, they want something to happen all the time. They expect most to be served them
and they give up easily if they fail. Day care personnel believes that clear rules are
important for the children so that they know what is right or wrong. Children need to be

encouraged and also some of the parents.

Language: Swedish Key words: curling, raising, parents, children
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1. Inledning

“Hur tianker dessa forédldrar?”, det kan man fundera efter att ha bevittnat en mamma folja sin
dotter till ett urvalsprov pa universitetet. Mamman sag till att dottern hingde av sig

ytterkldderna och forsdkrade sig om att allt som behovdes for provet var med.
Curlingforildrar dr ett vilbekant fenomen for manga idag.

Den tindande gnistan var da barnpsykologen Bent Hougaard som i egenskap av pedagogisk
revisor besokte ett dagis nagonstans i Danmark. I ett horn av dagisgarden stod en femarig
pojke och kastade sand i huvudet pa nagra yngre flickor. Hougaard bad pojken sluta men
fick till svar att han inte bestamde 6ver honom. Hougaard tog @mbaret med sand och satte
upp det pa taket till en bod och gick ivdg darifran. Pojken attackerade honom bakifran och

skrek ’Dit gamle Rovhul! Du bestemmer icke over mig!”.

Denna incident gjorde att Hougaard skrev boken “Curlingforidldrar & servicebarn”. Med
curlingfordldrar menar han fordldrar som frenetiskt sopar isen framfor sina barn for att de

skall fa en sa enkel och smartfri vdg in i vuxenlivet som mojligt.

[ otaliga fordldragenerationer fore var tid
var syftet med att fa barn
sliiktens fortbestand
och en tryggad alderdom.
For nutidens fordldrar
ar syftet med att fa barn
i forsta hand att gora barnen lyckliga.
I praktiken borjar manga fordldrar med malet
istdllet for att borja fran borjan.

(Hougaard 2005)

For att ett barn skall fungera i samvaro med andra ménniskor maste det ldra sig de socialt
accepterade spelreglerna. De maste ldra sig att skilja pa ritt eller fel, sant och falskt. Fri
uppfostran dr idag vanligt, barnen uppfostras med uppmuntran, sidllan med straff. Barn

behandlas som vuxna, de dr med och fattar beslut om vad man skall &ta, ha pa sig och vad
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man skall gora och nér. Barn maste veta vem som bestdmmer och far aldrig tvivla pa det, de
ar inte mogna att ta det ansvar som manga foréaldrar vill ge dem.

Manga foréldrar vill inte hora talas om straff, men straff 4r n6dviandigt. Man maste sitta upp
vissa regler och vara konsekvent i anvindandet. Hougaard foresprakar forlorande av
privilegier som ldmpliga straff: om barnet vagrar sénka ljudet pa radion sa stangs radion helt
enkelt av. Straff hindrar inte att vi skall behandla vara barn med respekt och virdighet och
ge dem kirlek och omsorg. Allt detta ingar i uppfostran. Manga forildrar dr rddda att gora
fel och reagerar med “far man verkligen gora sa?”. Straff dr nodvindigt, liksom det &r

nodvindigt att vuxna far tid for sig sjédlva, att barnen inte alltid star i centrum.

Redan i borjan av resan med detta lirdomsprov visste vi att &mnet curlingforéildrar dr nagot
vi vill skriva om. Fenomenet &dr vanligt och vi har med egna 6gon sett hur det kan se ut 1
verkligheten. Alla forédldrar och barn kan inte dras under samma kam men fenomenet lér
forekomma mer eller mindre i varje familj. Barnen &r idag langt familjens kidrna. Mycket
kretsar kring dem och vad de vill och nir. Besvikelserna ir stora, fordldrarna beskyller sig

sjdlva och straffet gar manga ganger till dem sjélva istéllet for till barnet.

Vi kunde vinkla lirdomsprovet pa manga olika sétt men i vart lirdomsprov kommer vi att
fokusera framst pa Hougaards synsitt pa uppfostran samt hur dagvardspersonal upplever
fenomenet curlingforildrar och curlingbarn. Vi vill med detta arbete dven fa fram hur
dagvardspersonal upplever uppfostran idag. Ser de av det kdnda fenomenet curling i

vardagen och kan de pa nagot sitt vara ett stod for barnen och forildrarna?

2. Syfte och fragestillningar

Syftet med vart lardomsprov &r att undersoka dmnet curlingforildrar/barn och utreda hur
dagvardspersonal upplever fenomenet. Med lardomsprovet vill vi ta reda pa om

dagvardspersonalen ser av fenomenet curling samt hur de upplever uppfostran idag.



De mest centrala fragestdllningar vi kommer att ta fasta pa ar:

e Vilka tankar har dagvardspersonal om curlingforéldrar/barn?
e Hur upplever dagvardspersonalen dagens uppfostran?
e Pavilket sitt kan dagvardspersonal stoda foréldrar i uppfostran?

e Pa vilket sitt kan dagvardspersonal stoda curlade barn?

Vart syfte med ldardomsprovet &r alltsa att undersoka hur barnen paverkas av
curlingforéldrar/curlinguppfostran samt hur daghemspersonalen upplever fenomenet. Vi vill
ta reda pa hur daghemspersonalen ser pa dagens uppfostringsmetoder och om de pa nagot

sitt kan stoda bade barnet och forildrarna.

Vart lirdomsprov bestar av en teoridel och en empirisk del. I teoridelen fokuserar vi pa
foridldraskapet, curlingforildrar samt uppfostran och dess grundstenar. Den empiriska delen
bestar av en undersokning och en resultatredovisning som sedan f6ljs av slutdiskussionen

och den kritiska granskningen av lirdomsprovet.

3. Foraldraskap

I detta kapitel kommer vi att redogora for foridldraskapets betydelse genom historien, det

moderna fordldraskapet samt curlingforéldrar.

3.1 Foraldraskapets betydelse genom historien

Synen pa barnen och fordldrarnas roll som uppfostrare har fordndrats markant under de
senaste arhundradena. Under 1600-talet hivdade filosofen John Locke att barn var som
oskrivna blad (fabula rasa). Barnens personlighet skapades genom forildrarnas uppfostran.
Pa 1700-talet hdvdade filosofen Jean Jacques Rousseau som motsats att fordldrars tro pa sin
egen betydelse for uppfostran var 6verdriven. Sigmund Freuds teori kom pa sent 1800-tal att
representera motsatt synsitt pa foridldra-barnrelationen. Han lade fram en teori om
personligheten, dir grundtanken var att barndomen har stor betydelse. Freud menade att

fordldrarnas beteende har all betydelse for barnens vdlmaende, nu och i framtiden (Cole &



Cole, 1997, s.14-15).

Forsberg & Augustsson (2004, s.4) refererar Sommers som sédger att pa 1900-talet sags
barnen som oskrivna blad och inkompetenta. Detta innebar att barnen var tvungna att
socialiseras in i samhéllet med hjélp av uppfostran. Det var inte fragan om att barnen skulle
vara aktiva i en dialog, i samspel eller i dmsesidig utveckling med vuxna. Senare kom denna
grundsyn att fordndras igen och i allt storre grad ersittas av en syn pa barnen som kompetenta.
De kompetenta barnen #r aktiva och har en formaga att skapa nodvindiga personliga

relationer genom att interagera med andra ménniskor.

3.2 Det moderna forildraskapet

Familjeliv och fordldraskap fordndras stindigt bade till innehall och form. I merparten av
dagens familj forsorjer man och kvinna gemensamt familjen via 1onearbete (Bick-Wiklund

& Bergsten, 1997, s.13-14).

Béck-Wiklund & Bergsten (1997) skriver att forskning visar att kvinnors orientering mot
arbetslivet 6kar och méns orientering mot familjen okar. Trots detta finns konsbundna och
traditionella monster kvar nér det géller arbets- och ansvarsdelningen 1 hemmet. Gridnserna
mellan manligt och kvinnligt blir dock otydligare liksom gridnserna mellan moder- och

faderskap (Biack-Wiklund & Bergsten, 1997, s. 82-93).

Familjen 1 dagens samhille har tre viktiga funktioner. Inom familjen skall man kunna
uttrycka kénslor och ett kirleksfullt klimat skall rada men ut6ver detta skall familjen dven
vara en stabilitetszon och en avkodningscentral dir familjemedlemmars kinslor forstas och
kan tolkas. I relationen mellan barn och foréldrar framstar avkodningen av barnens behov
och onskningar som en central fordldrafunktion. Foridldraskapets krav ar inte bara att forsta
sitt barns behov och 6nskningar, det 4r ocksa att svara emot de krav som samhillet och den
sociala omgivningen stéller. Forskning om smabarnsfamiljer visar att var tids kunskap om
barns utveckling stiller stora krav pa fordldrarna nér det giller kompetens, samarbete och
uthallighet. Forédldraskapet innefattar forutom de krav som andra stiller ocksa de krav som
fordldrar stéller pa sig sjédlva. Fordlderns bild av det ideala barnet och hur det skall fostras
fram och fordlderns uppfattning om sig sjdlv och den eventuella partnern som kompetent

nog att skapa detta idealbarn ar viktiga ingredienser. Det 6vergripande malet med fostran dr
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att barnet skall klara sig fran drogproblem och olyckor, de skall skaffa sig jobb och bilda
egna familjer och de skall leva ett drligt liv. For att barnet skall bli denna goda
samhillsmedborgare framstar trygghet i uppfostran som ett viktigt delmal (Back-Wiklund &
Bergsten, 1997, s. 111-115).

Enligt Sommers (2008) har forskare borjat tala om en ny, modern familjestil, som de kallar
for forhandlingsfamiljen. Denna familj kdnnetecknas av att den utgar fran respekt gentemot
barnen och tillater barnen att horas, ses och ha inflytande. Forhandlingsfamiljens grundval
dr demokratisering och humanisering. Enligt Sommers innebdr demokratisering att regler
kan &ndras, individerna dr medbestimmande och har en upplevelse av sjdlvbestimmande.
Vidare innebir det att individerna har lust till socialt deltagande, har krav pa att bli horda
och sedda som personer samt har en forsvagad auktoritetstro. Humanisering innebir att
individerna blir horda och sedda, blir involverade och har personlig betydelse. Effekten pa
barnen blir enligt Sommers att de blir egocentriska och har sérskilda krav pa att fa sta i
centrum. De blir nyfikna, socialt motiverade, litt odisciplinerade, diskussionslystna och far

en begrinsad respekt for auktoriteter (Sommers, 2008, s. 163-169).

3.3 Curlingforildrar

I borjan av 2004 inleddes en utbredd debatt i media som fokuserade pa ett nytt begrepp;
curlingforildrar, framtaget av den danska psykologen Bent Hougaard. Detta &r ett begrepp
som han tog fram for att rubricera vissa fordldragrupper som han sett i sitt arbete. Begreppet
fick snabbt en negativ klang men Hougaard hivdar att curlingforildrar dr "varken dumma
eller daliga som skall forlojligas eller hdngas ut i pressen. Och for dvrigt finns det en
curlingfordlder i oss alla, dven i morfider. Men vart curlingbeteende skall ifrdagasdittas...”

(Hougaard, 2005, s.62).

En curlingforilder 4r en mamma eller pappa som vill sitt barns absolut bista och dr beredd
att ga langt for att se till att det blir sa. Barnet skall ha det bra. Roliga aktiviteter, pedagogiskt
dagis, bra skola, stimulerande kompisar, utvecklande fritidsaktiviteter och sa vidare. Inget
skall hindra framskridandet och om det ser ut att finnas hinder i vdgen sa rycker

curlingforildern ut med sopborsten pa isen (Carling, 12 januari 2004).

Hougaard séger i en intervju i en artikelserie i Svenska dagbladet (12 januari 2004) av Maria
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Carling att franvaro av uppfostran &r ett stort problem. Man kan inte kopa sina barn eller sin
frid. Man skall inte vara ra eller vild, men konsekvent och — framfor allt — mena det man
sdger. Nar barnen dr sma skall man flytta barnet dit man menar. Hougaard tror pa den goda

gamla principen: learning by doing, att ldra genom att gora.

Grandelius (2007, s.33-35) har dven han en syn pa curlingforildraskapet. "En enkel
indikation pa ndr vi faktiskt curlar kan vara ndr vi sjilva kdnner oss utnyttjade. Da dr
situationen onekligen snedvriden och inte till gagn vare sig for oss eller — pa sikt — for barnen.
Som forilder dr man ansvarig for att hjdlpa barnen att sta pa egna ben och kunna relatera till
andra vuxna minniskor, ldra barnen koden f6r socialt umginge. Vuxna skall ddrmed forega
med gott exempel pa detta i sitt eget liv. Vuxna &r ansvariga for att férvalta sina egna liv sa
att de far energi nog att orka vara fordlder och ge barnen vad de behover av hopp infor

framtiden.

4. Synen pa barn i det nutida samhéillet enligt Bent Hougaard

Pa grund av manga olika faktorer i dagens samhaélle har var syn pa barndomen och det vi vill
med vara barn och gor for dem foridndrats radikalt. Enligt Hougaard kan man sammanfatta

var barnsyn i fem olika huvuddelar som nedan kommer att beskrivas i korthet.

e Vi vill ge vara barn frihet

e Vi vill ge vara barn det bésta materiellt

e Vi vill ge vara barn de bista forutséttningar

e Vi vill gora allt for vara barn i fraiga om omsorg

e Vi vill inte straffa vara barn

4.1 Frihet

Under senare tid har det vunnit stort gehor att se uppfostran som infostran”. Om man vill
fa kontakt med barnen, fa dem att ldra kidnna oss och sig sjélva , giller det att gora saker

tillsammans, att vara tillsammans.
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Denna princip har i manga ar tillimpats inom barnomsorgen. Barnen deltar i de dagliga
goéromalen som matlagning, dukning o.s.v. De dr med om att bestimma och planera. Och det
ar bra. Pa sa sitt 14r sig barnen att samarbeta och att de betyder nagot (Hougaard, 2005, s.34).
I strdvan att engagera barnen maximalt finns det pa manga héll inom barnomsorgen en
ambition att barnen 1 allt hogre grad sjilva skall ”forvalta” sin tid, sina dnskningar o.s.v. De
far sjdlva bestimma nér de vill dta, vem de vill leka med och nir, om de skall vara ute eller
inne o.s.v. Med detta anser Hougaard att man har fatt frihetstankarna helt om bakfoten. Att
forvinta sig sjalvforvaltning av barn dr som att ga fran den ena ytterligheten till den andra.
Barnen far litt uppfattningen om att det dr de som bestimmer Gver sitt eget liv, det skall eller
kan de helt enkelt inte eftersom de inte har forutséttningar for det. Barn skall fa frihet men
det bor vara i vixelverkan mellan dem och de andra barnen och inte minst med de vuxna

(Hougaard, 2005, s.35).

Av allt att doma har tankegangen om barnens frihet fatt ndringen av uppfattningen att barn
ar sma vuxna som dessutom #r kompetenta. Jesper Juul beskriver i sin bok Ditt kompetenta
barn om detta men Hougaard &r av den asikten att det &r ett stort misstag att uppfatta barnen
som sma vuxna. Vuxna identifierar sig for mycket med barn pa det kdnsloméssiga planet och
tror da dven, felaktigt, att barn tinker som de sjdlva gor. Det dr sant att barn har samma
kinslor som vuxna, men de har ett annat sitt att tinka och dirmed ocksa att handla. Barn
skall inte vara kompetenta. De skall forst och framst vara barn; glada och roliga, leka och
ldara och ha liv 1 kroppen. Det som barn didremot har anvéndning for 4r kompetenta vuxna,
forst och framst fordldrar och dagvardspersonal. Vuxna skall inte behandla barn som

sma “falska” vuxna utan som #kta barn (Hougaard, 2005 s.37).

Hougaard vill pasta att vi odslar bort friheten. Fordndringen fran en auktoritir och
patriarkalisk tradition till en fri och demokratisk umgingesform har lett till att barn
nufortiden har lért sig att vara utan bade respekt och rédsla, och vi tillater dem i hog grad att
vara det. Frihetstanken haller pa att leda till att vi inte langre riktigt vet vad vi skall bestimma
eller hur vi skall bestimma 6ver barnen. Det hidnger ocksa ihop med att barnen i mangt och
mycket betraktas som likvirdiga med vuxna. Var det respektlosa barn vi ville ha? Det var
knappast vad vi hade ridknat med. Hur skall vi ateruppritta den 6msesidiga respekt som dr
och maste vara en av utgangspunkterna i ett likvirdigt forhallande mellan barn och vuxna

(Hougaard, 2005, s.23-44)?



4.2 Det materiella

Idag liknar de allra flesta barnrum en medelstor leksaksbutik. Med andra ord har vi
nufortiden gjort vara barn rika materiellt. Tanken &4r god och barn ir glada for stunden. Men
blir barnen bittre och gladare av att fa och dga sa mycket leksaker som flertalet barn gor
idag? Det uppfattas att barn blir mindre och mindre tacksamma ju fler saker de far och ju
mer vi gor for dem. Och det var ju inte det vi ville uppna med var godhet. Man kan siga att

det hor ihop med det gamla talesittet "mycket vill ha mer” (Hougaard, 2005, s. 45).

Av vilvilja ger vi barnet nagon smasak, for fridens och samvetets skull och for att vi har rad.
Men vi kan konstatera att barn inte blir lyckligare av att ha manga saker och att glddjen ofta
ar mycket kort. Detta dr inte det storsta problemet. Problemet dr snarare att vi lar barnen fran
forsta borjan att saker inte har nagot virde, sa varfor skall man vara ridd om dem? Aldrig
har sa manga barn fatt sa manga leksaker av sa dalig kvalitet med sa kort livslingd, som
nutidens barn. Av snéllhet gor vi vara barn rika pa saker, som garanterat bara haller en kort
tid och som skapar frustration hos bade barn och vuxna. Utan att vela det haller vi alltsa pa
att ldra in ett mer och mer krivande beteende hos vara barn, som visar sig i en mycket

tydlig ”jag vill ha” mentalitet (Hougaard, 2005, s. 46-48).

4.3 De bista forutsattningarna

Vi blir i stor utstrickning dem vi gors till, pa gott och ont. Denna insikt kan tydligt iakttas i
umginget med barn. Barns sprak och begreppsvirld dr idag mycket mer omfattande én for
bara 15-20 ar sedan. De vet helt enkelt mycket mer och forfogar 6ver fler ord. Samtidigt blir
dagens barn uppmuntrade att anvéinda sin fantasi och inspirerade att utveckla den. Vi ger
dem upplevelser i riklig médngd genom t.ex. utflykter i naturen och andra stéllen. Niar det
giller inldrningen har vi blivit medvetna om hur viktigt det dr att barn stimuleras motoriskt.
Ju bittre barn behirskar sin kropp och kan utveckla den, desto littare har de att utveckla sitt

intellekt (Hougaard, 2005, s.49).

Att vi gar in for att stimulera vara barn &r definitivt ett stort framsteg. Men detta kan dven
fora med sig problem for barnen; ju béttre sprak och ordforrad ett barn har desto storre chans

eller risk dr det att barnet blir 6verskattat. Vad det dr som skall eller inte skall diskuteras
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avgor den vuxna sjidlv. Men att diskutera om godis dr mat, laggdags tider och varfor barnet
skall vara tyst ndr vuxna talar skapar i regel mer frustration hos de vuxna och forvirring hos

barnen dn vad som &r nyttigt (Hougaard, 2005, s.50-51).

Barn ér likvdrdiga men inte jaimbordiga med vuxna. Under forsta hilften av 1900-talet
formulerades en teori — systemteorin. Systemteorin kan kort beskrivas enligt féljande:
I varje myrstack, bikupa, ap-, lejon- eller elefantflock kan man iaktta fyra grundliggande

forhallanden som alltid forekommer.

En hierarki, det vill sdga nagon som star 6ver andra
Maktfaktorer, vissa bestimmer mer dn andra

Roller, d.v.s. varje medlem av flocken vet sin roll och funktion

b=

Regler, d.v.s. det finns vissa tillvigagangssitt som skall foljas

Om likvirdighet mellan barn och vuxna forvéixlas med likstéllighet, jambordighet och lika
rittigheter sétts de fyra grundpelarna 1 systemteorin ur spel. Ddrmed har man lagt grunden

for kaos pa det sociala omradet:

e Barn far makt och inflytande som de inte har en rimlig chans att ’forvalta”

e Forildrar blir frustrerade dver barnens beteende och reagerar med maktloshet

(Hougaard, 2005, s.52-53)

Barn &r inte fodda ansvarsfulla men kan lédra sig att bli det. Barn dr riktiga minniskor men
ocksa larlingar. Och en av de viktigaste egenskaperna de skall ldra sig ar att vi alla skall fa
utrymme, att vi skall behandla andra som vi sjélva vill bli behandlade. Barn fods inte med

ett personligt ansvar, de fods till att kunna ta ett sadant (Hougaard, 2005, s.55).

4.4 Omsorg

Nufortiden ndrmast avgudar vi vara barn. Den uppmirksamhet, omsorg och kirlek som de
allra flesta barn bemots med mirks bl.a. pa den mycket héga servicenivan som utdvas av
manga forédldrar. Det #r nistintill fragan om rumservice i en omfattning som inte varit

existerande tidigare. Det vi ldr vara barn &r alltsa att de dr vilkomna och att vi accepterar
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dem hogt. Pa detta sitt 1dr vi dem dven att bli mycket mer kriavande nir det géller att fa sina
behov uppfyllda. Med tanke pa all den tid som barn och forildrar &r atskilda i vardagen gor
fordldrarna ddarmed sitt yttersta for att gor allt sa bra som mojligt for sina barn samtidigt som
de lindrar sitt daliga samvete. I pedagogiska sammanhang diskuteras detta mycket och allt
fler fordldrar gar under beteckningen “curlingforildrar”. Omsorgsaspekten har som bekant
central betydelse for om barn uppfattar sig som 6nskade och édlskade. Man kan inte édlska
sina barn for mycket men man kan ge en dverdos av omsorg. Detta dr vad som hinder nér vi
servar vara barn. Kérleksfull grundliggande omsorg som 6verdrivs blir for lik service. Allt
som brukas kan ocksa missbrukas. Med omsorg kan det i virsta fall bli sa att ju mer omsorg
ett barn far desto mer omsorgskriavande blir det. Ju mer vi hjidlper barnen desto mer hjélplosa

blir de (Hougaard, 2005, s. 60-62).

4.5 Straff

Att straffa barn fysiskt dr olagligt. Enligt lagen angaende vardnad om barn och umgingesritt
(1983/361) bor barn uppfostras sa att det far forstaelse, trygghet och 6mhet. Barnet far inte
undertryckas, agas eller utsittas for annan krinkande behandling. Barnet bor stodas och

uppmuntras i sin utveckling till sjédlvstindighet, ansvarsfullhet och vuxenhet.

Trots att aga dr forbjudet har ungefir fyra av fem forédldrar “tagit ett riktigt tag i~ eller “tagit
hart i” sina barn. Det hidnder niamligen att dven de bista fordldrar rakar anvinda fysisk
bestraffning. Allt i védrlden har dock ett pris. Den befriande effekt som forbudet av fysisk
bestraffning har pa barn har ocksa medfort att de helt enkelt inte &r rddda for eller fruktar
vuxna, for de vet att vi inte far géra dem nagot. Om det inte finns nagot att frukta har vi gett
barnet fri vidg mot malet: ta vad du vill ha, gor vad du vill, tilltala andra som det passar dig,
rdtta dig bara efter dig sjélv, du far anda bara en utskillning — for att 1dgga ord pa det hela.
Befrielse fran fysiskt straff verkar alltsa ha lett till att barnen har tappat respekten, inte bara

for vuxna utan ocksa for andra barn (Hougaard, 2005, s. 65-67).

Vi kommer som sagt langst med godhet, men vad gor vi nér det inte rdcker? Pratar till ritta.
Men om barnet inte vill lyssna? Nir de goda mgjligheterna dr slut kridvs andra metoder.
Dessa metoder kan utan tvekan uppfattas som straff av barnen. Hur vi dn vrider och vénder

pa det verkar barn uppfatta féljande behandling som straff:
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1. Att bli isolerad

e att bli ivdgskickad till sitt rum eller ut

e att bli overgiven

2. Att uppleva tillbakahallande av kinslor

® nir du dr/gor pa det sittet tycker jag inte om dig”
3. Att bli hotad

e “om du inte gor det nu, sa blir det sa att...”

4. Attbli frantagen saker eller réttigheter

e ”Nir du gor det far du inte langre leka med...”
® begrinsning av frihet

5. Att bli oréttvist behandlad

e barn miter rittvisa pa guldvag

6. Att bli forbigdngen och avvisad

* mota psykisk kyla, bli nonchalerad
7. Att bli hanad och nervirderad

® nir vi anvinder ironi eller sarkasmer
8. Att bli utskalld
(Hougaard, 2005, s.67-69)

Hur skall vi da straffa? Enligt Hougaard maste vi reagera mycket snabbare nér det giller
vara barn. Vi skall inte forhasta oss och kasta oss 6ver dem vid minsta forseelse men vi skall
ga emellan med handling gentemot vara barn, innan vi blir arga, och klargora fran borjan

vad vi accepterar och inte accepterar (Hougaard, 2005, s.74).

S. Uppfostran — ett nodvandigt ont

I detta kapitel kommer vi att kortfattat beskriva synen pa uppfostran enligt Hougaard. Aven
lite kritik mot Hougaard enligt Juuls synsitt pa uppfostran kommer att tas upp i kapitlet.

Vad dr uppfostran egentligen? Den ena delen av uppfostran dr i huvudsak att ldra sina barn
att folja en uppsittning sociala spelregler. Den andra delen — minst lika viktig — &r att ge vara
barn kirlek och tillit till sig sjdlva, samtidigt som vi respekterar dem for vilka de dr. Med den

grunden kan barnen fa optimala méjligheter att utnyttja sin formaga att séitta upp mal hér i
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livet (Hougaard, 2005, s.25).

“Det kravs korkort till bil, men inte till barnvagn”. Fakta &r att ndr man skall uppfostra ett
barn star man infor en av de svaraste uppgifterna som finns. Manga stiller sig fragan: "Hur
blir jag en bra foridlder?” Att uppfostra ett barn dr léttare sagt dn gjort. Verkligheten dr mer
komplicerad #n sa och forsitter oss ofta i situationer dir vi rakar i tvivel eller kidnner oss
maktlosa. De flesta foridldrar forsoker undvika att anvinda sin makt i form av straff i
uppfostran, men vad skall man ta sig till ndr man inte forstar sitt barns beteende eller inte vet
hur man skall tillfredsstélla dess behov? Uppfostran borjar nédr barnet ndrmar sig tvaarsaldern.
Den skall borja nér barnet kan ga, har fatt ett sprak och kan forsta vad som hinder. Fram till
dess dr det framst fragan om kel, pussar och kramar och att se till att barnet inte skadar sig

samtidigt som man skall stimulera det pa olika sitt (Hougaard, 2005, s.16-17).

Uppfostran #r inget som faller ner fran himlen eller som hénder av sig sjélv. Uppfostran ir
en laroprocess mellan barn och fordldrar. Fragan ar vilka inldrningsmetoder som &r de bésta.
Prata med dina barn som du sjélv vill bli tilltalad och bete dig mot dem som du vill att de
skall bete sig mot dig. Det &r inte mojligt att undvika att anvdnda konsekvens och skall i
uppfostran. Men det dr mojligt att gora det i mindre omfattning och att géra pa andra sitt.
Uppfostran kriaver ovning, insikt, anstrangning och framfor allt talamod (Hougaard, 2005,

s.75).

Bista tiden for uppfostran dr enligt Hougaard (2005, s.79) mellan tva och sju ar. Uppfostran
i sig dr en svar sak men det dr forhallandevis ldttare att uppfostra sma barn &n stora. Barnen
ar mest laraktiga och villiga att 1dra. De ar frimodiga och nyfikna infér omvérlden och deras
sprak utvecklas snabbt sa att de forstar fler och fler forklaringar och sammanhang. Under de
forsta aren skall barn dven ldra sig att umgas med andra barn. Detta blir svarare om man inte

har lért sig en uppsittning spelregler hemifran, vad man far och inte far gora och sa vidare.

5.1 De tio punkterna

Enligt Hougaard kan man i korthet sammanfatta var nuvarande syn pa barn i tio punkter.
Hougaard ér 6vertygad om att vara olika forestillningar om barns sitt att vara och tinka och

franvaron av konkreta metoder i uppfostran gor en svar uppgift mycket svarare. Nedan
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Hougaards forslag till “dagordning” for uppfostran:

. Barn #r inte sma vuxna utan sma minniskor.
Barn tianker fundamentalt annorlunda 4n vuxna.

. Barn dr de mest ldraktiga ménniskor som finns.

1

2

3

4. Barn har inte medfédd ansvarskénsla.

5. Barn skall ldra sig att det 4r ndgon som bestimmer.

6. Barn testar inte vara grinser — de overskrider dem!

7. Det édr helt nodvindigt med kunskap om och medveten anvidndning av
uppfostringsmetoder.

8. Det dr oundvikligt att anvinda konsekvens, dven om barn uppfattar det som straff.

9. Det dr oundvikligt att skélla, men vi kan gott hoppa Over det minst varannan
utskéllning.

10. Det verkar som om var barnsyn kan leda till respektldosa och skamlosa barn.

(Hougaard, 2005, s.151-152)

5.2 Ett annat perspektiv

Det finns en annan syn pa barnuppfostran dn Hougaards syn. Familjeterapeut Jesper Juul &r
kénd for sin bok ”Ditt kompetenta barn” och har blivit pahoppad av Hougaard for sitt synsétt

pa barnuppfostran. I detta kapitel sammanfattas kort Jesper Juuls syn pa barnuppfostran.

Juul (2009) sdger att fordldrar hela tiden fragar sina barn: vad har du lust med?” Om Juul
kunde trolla #r det hir just vad han skulle vela fa folk att sluta med. Barn vet vad de har lust
med men inte vad de har behov av. Barn behdver niarkontakt med de ansvariga vuxna men
allt detta gar de miste om om man hela tiden tillfredsstiller barnens alla luster.

I manga moderna familjer har fordldrarna daligt samvete for att de sdger ett stort ’ja” till sig
sjdlva, for att de investerar i sig sjdlva och sina behov. Da ir det frestande att sdga ja till
barnen lite oftare dn vad man menar. Ju mindre tid foridldrarna har med barnen desto viktigare
ar det att vara dkta ndr man vil dr tillsammans och tydligt visa var grianser gar. Samtidigt

maste man respektera barnets grinser. Det skall vara ett jamlikt spel.

Juul menar att vi vill ge barn mer av mjuka ting som kirlek och omsorg men vi gar till
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extremer och kriver att de skall vara lyckliga hela tiden. Curlingforildrar accepterar inte att
livet gor ont ibland. Risken &r att barnet vixer upp med begrinsade erfarenheter och brist pa
visdom. Curlingfordldrar maste vaga lita pa att deras barn kan hantera konflikter, eller

forsoka ldara dem ta en strid.

Forildrar gor sitt yttersta for att stimulera barn. Juul vill pasta att hilften av alla 2-7 aringar
ar overstimulerade nér klockan ir tre pa eftermiddagen. Juul rekommenderar alla vuxna att
lyssna till sitt inre ndr de hastat sig fran jobbet for att hamta barnen och #ntligen dr hemma.
Nir fordldrar kommer hem fran jobbet vill de bara sitta och vara osynliga. D& kommer 2-
aringen och sidger: “Lisa bok!” Da maste fordldern tinka om hon vill ldsa eller inte.
Curlingforildern tanker oftast att hon maste ldsa sa att hennes barn inte blir ledset — fast jag
inte vill. Barnet upplever da att mamma eller pappa ér hir bara for dennes skull. Fordldrar
nufortiden verkar ha svart for att hdvda att de faktiskt vill ldsa sin tidning. Det gagnar ingen.
Barn behover moéta irrationella vuxna. Istillet for att tinka pa att underhalla barnen
uppmanar Juul fordldrar att géra det som fordldrar vill (eller snarare maste). Lat barnen f6lja

med.

Juul haller fast vid att samspelet mellan barn och vuxna skall vara jimlikt men passar pa att
kritisera dagens foréldrar: De gar for langt nir de later barnen bli kaptener och alltid vill
hélla dem glada och ndjda. Man kan ju inte anklaga fordldrar for att vara kérleksfulla och

engagerade.

6. Grundstenar for en trygg uppvixt

Nedan kommer vi att skriva om nagra centrala begrepp som bygger pa en trygg uppvixt
under barndomen. Vi har valt ut begreppen kérlek, nirvaro, tid och grianser. Dessa begrepp
ar faktorer som vi anser vara en sjdlvklarhet i samband med uppfostran och som de anser att
ar nodviandiga att ta upp i samband med detta arbete for att vidga perspektivet pa uppfostran

och en trygg uppvixt.
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6.1 Kirlek och nirvaro

Astrid Lindgren har en gang sagt att om barn bara far kérlek, kirlek och @nnu mera kirlek

sa kommer det goda uppforandet av sig sjdlv (Grandelius, 2007, s.34).

Den bista bas som barn kan fa dr en mix av kramar och ramar. Fordldraskap handlar om att
ge och fa. Fordldrar kan inte bara ge, de vill ocksa ha lite tillbaka; en liten karleksforklaring
fran barnet, hora att man 4r den bdasta mamman eller pappan i hela virlden, ett tack eller en
liten gest. Det dr viktigt att barn lir sig att uppskatta sadant de har genom att visa lite

tacksamhet (Carling & Cleve, 2005, s.63).

Lika viktigt som att ett barn far mat och somn ér att det far en daglig portion av kirlek. Alla
barn vill kiinna sig #dlskade och omtyckta. Ibland tror vuxna att det bara #r smabarn som
behover fa hora detta men dven tonaringar behover hora att deras fordldrar dlskar dem

(Svensson, 2001, s.43).

Barn behover villkorslos kirlek. Det dr inte alltid som forédlder litt att vara sa lugn, klok och
balanserad men barn klarar av att fordldrar ar lite onyanserade ibland, om de i grunden
kinner sig dlskade och omtyckta. Genom vuxnas sitt att ta i deras barn visar vi vad vi tycker
om dem. Barn har ett stort behov av positiv kroppskontakt. Mammor och pappor tar inte
alltid i sina barn pa samma sitt. Mammornas kroppskontakt dr ofta mer lugn och stillsam
medan pappornas kontakt ofta dr mer livlig. Barn behover bade den lugna och stillsamma
och den livliga och dventyrliga kontakten med sina forédldrar. Det viktiga ar att fordldrarna
dr sig sjdlva med sina barn. En del barn vill kramas och ha mycket kroppskontakt medan
andra inte alls tycker om det. Som foridlder bor man vara forsiktig och inte tvinga sig pa
barnet (Svensson, 2001, s. 46-50). Barn far inte illa av att vi tappar humoret ibland, att vi
sdger korkade saker, att vi ibland &r franvarande och griniga. Det dr vad man siger eller gor
1 enstaka situationer som &dr avgorande — det dr stimningen, vardagen hemma, som spelar

storst roll (Carling, 2.12.2014).

Det ér viktigt att fordldrar verkligen tar sig tid att stimma omkring med sina barn; sddant
som att tumla runt pa golvet, kasta ungarna i luften eller ha kuddkrig i soffan. Barn kan aldrig
fa nog av detta — det &r i alla fall inte barnen som avslutar leken utan fordldrarna som maste
ge upp. Barn skall fa all den positiva och kirleksfulla kontakt som de kridver och har behov

av om fordldrar skall hoppas pa att kunna uppfostra dem. Om barnen inte far detta blir de
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nonchalanta och irriterande. Alltfor ofta rakar barnen ut for straff eller avvisande, detta gor

dem bara mer omdjliga att uppfostra (Hougaard, 2005, s.92-93).

6.2 Tiden

Tid har blivit en bristvara och de allra flesta fordldrar tycker att de har for lite tid for sina
barn. Det pratas om tre och en halv minut per dag med vart och ett av sina barn om man
riknar bort allt tjat, alla uppmaningar och tillsdgelser. Hemmet har blivit en plats dér vi dter
och sover, ser pa TV och moéts pa vig till och fran jobbet, skola, triningar och aktiviteter

(Svensson, 2001, s. 35-36).

Att for en stund fa en vuxens odelade uppmirksamhet #r en viktig upplevelse for barn.
Innehallet behover inte alltid vara sa markvérdigt, det 4r mera det faktum att den stunden
finns som dr viktigt. Barn har ritt att bli sedda for sin egen skull. Fa saker kan skrdmma barn
sa som forédldrar som inte dr nidrvarande, som inte ser pa sina barn. Inte for att de inte vill
sina barn vil, men for att de inte vet hur de skall rdcka till. Det &r sa litt att siga "jag skall
bara..” och sa rinner allt ut i sanden (Grandelius, 2007, s.214). Man kunde onska att fler
fordldrar kunde se tiden tillsammans med sina barn som en forman, nagot att vara ridd om

(Gustafsson, 2010, s.91).

Gustafsson (2010, s.90) anser att tiden kan beskrivas som en balansgang pa en slak lina.
Forildrar har dven de behov av egen tid. Ocksa ur barnets synpunkt. Om barnet skall ma bra
sa maste dven fordldern gora det. Barn ér redo att gora ganska stora uppoffringar for sin egen

del om det leder till att fordldern mar bra/bittre.

Att tiden for att prata med varandra blir sa knapp beror inte bara pa fordldrarna. Nar
fordldrarna vill prata med sina barn har barnen inte alltid tid och lust. Efter en 1ang dag borta
hemifran har de inte alltid ork for nagra lingre redogorelser, de vill hellre géra nagot annat.
Att fa tid handlar mycket om att prioritera. Allt har sin tid. Allt det som vi vill gora hir i livet
kanske vi @nda inte maste gora nédr barnen dr sma. Nar vi inte hinner med vara barn intalar
vi 0ss om att vi kommer att fa mer tid sa smaningom, pa detta sitt bedrar vi bara oss sjélva.
Mer tid dn nu far vi aldrig. Om vi tycker att vara barn &r viktiga hinner vi med dem. Idag
kompenserar manga forildrar sina barn for att de har sa lite tid med dem genom att ge dem

pengar och saker. Barn behover inte sa manga leksaker men de behdver mer dn tre och en
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halv minuts samtal med sina forédldrar per dag. Det bdsta man som foridlder kan ge sitt barn
ar gratis: tiden och kirleken. Genom att lyssna pa och prata med barnen da de har tid skapar
en djup och nira kontakt mellan fordlder och barn. Om foréildrarna ger sig tid att lyssna pa
sina barn da de dr fem ar kommer de forhoppningsvis att lyssna pa fordldern da de &r femton
ar. Gemensamma maltider eller en ensam stund med barnet nér det gar och lagger sig ar
mojligheter for fordldrar att i lugn och ro kunna prata med sina barn. Hall fast vid dessa

vanor, de skapar trygghet (Svensson, 2001, s. 38-41).

Se framfor dig scenen ur Emil i Lonneberga, nédr Emil gatt ner till sjon med driangen Alfred
for att simma. De ligger dir vid vattnet i sommarkvillens skymning: ”Du och jag Alfred!

sdger Emil och far sin bekriftelse av Alfred: ”Tror jag det. Du och jag Emil!”

6.3 Grinser

Nir de flesta vuxna kidnner en anledning till att sétta granser for barn sa ér det for att sédga hir
gar gransen”! Grénser ér till for att hejda nagons vilsna framfart och handlar inte om att
avsiktligt krinka nagon annan. Det inger trygghet at barnet att veta att en vuxen vagar ligga
sig i. De vuxnas viktiga roll dr att se sig som trovirdig vigvisare, inte att striva efter full
kontroll 6ver barnen. Det dr en stressfaktor for manga barn idag att ha alltfor mycket att sdga
till om och kunna styra 6ver. Barn dr inte mindre virda @n vuxna, men de har en begrinsad

livserfarenhet och de behover de vuxnas vigledning och stod (Grandelius, 2007, s.36-37).

Fran omkring 10 manaders alder, nir barnet alltmer konkret borjar utforska vérlden, skall
fordldrarnas grinssittning framforallt skydda barnet. Smaningom maste ocksa barnet kunna
borja tolerera ett och annat nej fran fordldern. Barn skall kiinna sig sikra pa att det finns fasta
hénder som tryggar deras uppticktsfiard. Vuxna maste visa tilltro till barnen. Med barnets
vixande upp mot tonaren skall den vuxna auktoriteten smaningom ersittas av en egen inre
auktoritet. Den vuxna auktoriteten maste trots allt finnas kvar som en trygghetsbank, dit
barnet alltid kan komma tillbaka for att fylla pa det egna forradet. Vad en betydelsefull vuxen
har sagt och &rligt menat och som fér en trovirdighet for barnet, det behover inte standigt
uttalas och upprepas. Det lever nog kvar inom barnet som en inre vigledning. Barnet kan

uppleva det som en verklig frihet att veta vad som giller (Grandelius, 2007, s. 106-108).

Grinssittande sker 1 olika etapper. Man ramar in barnens aktiviteter, man hjilper barnen att
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halla sig innanf6r ramarna och till sist gor barnen ramarna till sina egna. Foridldrarnas uppgift
ar alltsa inte enbart att ta stidllning till hur barnet uppfor sig, utan skall dven hjilpa dem med
att dndra sitt beteende, dnda tills de en dag behérskar det pa egen hand. En vigande aspekt i

granssittning dr saledes att barnen skall lira sig nagot (Skodvin, 2002, s. 47).

Forilderns uppgift ar att ldra, stoda och uppmuntra barnet. Barn lever i nuet medan forédldrar
kan se saker och ting ur ett bredare perspektiv med sin egen livserfarenhet i bagaget. Det
finns saker dir barn inte kan béra ansvaret, det dr foridldrarnas uppgift. Att sitta grinser och
att ldgga sig 1 betyder omtanke och respekt mot barnen. Barn &r virdefulla och de fortjdnar
vuxnas uppmirksamhet och det att vi sitter de grinser for dem som de behover (Eskelinen,

2000, s 29).

Barn behover tid och kirlek, goda normer och vérderingar men ocksa grinser satta i karlek.
Ett av de tillfdllen da fordldrar kidnner sig mest osidkra och inte vet vad de skall gora dr nir
barnen inte gor som de sdger. Fordldrar vill inte vara auktoritdra och himma och trycka ner
sina barn. De vill vara demokratiska fordldrar som lyssnar pa och respekterar sina barn.

Samtidigt kan @nda barnen inte alltid fa géra som de vill (Svensson, 2001, s. 75).

Om forildrarna inte drar grinser och om de later bli att engagera sig i vad deras barn gor kan
det leda till att barnen borjar forakta sina fordldrar. Barnen vet att deras fordldrar egentligen
borde vara sa intresserade av dem att det inte dr likgiltigt for fordldrarna hur de beter sig.
Barnet vet alltsa innerst inne att fordldrarna dlskar dem nér de intresserar sig for eller blandar
sig i det barnen haller pa med. Trots det protesterar de pa alla tidnkbara sitt mot fordldrarnas
ingripande. Men om foridldrarna oberoende av protesterna kréaver ett sunt beteende av sina
barn kinner barnen att de dr i trygghet. Grinserna ger barnen trygghet och ju mera trygghet
barnet far desto storre motstand gor det. Om barnet ddremot inte har nagra grinser alls
foraktar det litt sina fordldrar. Om forildrarna inte drar grianser och inte anvénder sig av

foridldraskapets makt tar barnet makten (Hellsten, 2000, s. 116).

Att sdtta grianser dr svart. Det tar tid och dr pafrestande, de vuxna blir inte heller sérskilt
populidra. Den tid foréldrar ldgger ner pa att ldra sina barn att f6lja de regler och rutiner som
ar nodvindiga for att det skall fungera i en familj har de stor nytta och glddje av i framtiden.
Att sdtta granser innebér att fordldrar far betydligt mindre bekymmer med sina barn och

relationen till barnen blir mer positiv om det finns grinser (Svensson, 2001, s.89).



19

Idag pratar vi mycket mer @n handlar in vad man gjorde forr. En forutsittning for att sétta
granser dr att man kédnner till och accepterar spelets regler. Fordldrarnas regler skall vara
barnens lag men det forutsitter att fordldrarna dr goda och medvetna lagstiftare. Fa men
kénda regler i ett barns liv dr att foredra. Barn mar bist av en uppsittning spelregler som
fordldrarna dr 6verens om. Efterhand som tiden gar och barnen vixer far man som forélder

bésta resultatet om barnen far vara med och forma spelreglerna (Hougaard, 2005, s. 95-96).

7. Sammanfattning av teoridelen

Barnuppfostran ir ingen litt uppgift. Foridldrarollen har fordndrats genom arhundradena.
Idag talar man om den moderna familjestilen; forhandlingsfamiljen. Denna familj
kannetecknar respekt gentemot barnen och de tillats att synas. Foréldrar kdnner sig osdkra
idag, uppgivna och ibland till och med misslyckade. Barnen idag dr krdvande och kénner av
osdkerheten hos fordldrarna. De osédkra fordldrarna dr en del av curlandet och begreppet
curlingforildrar anvéinds. Forédldrarna vill vara sina barn till lags och de vill att allt skall vara

sa ldtt och sidkert som mojligt for dem.

Vi gor en kort tillbakablick pa Hougaards syn pa barnen samt uppfostran. Enligt Hougaard
vill fordldrar ge sina barn frihet, materiella ting, de bista forutsittningar, de vill gora allt for
sina barn och de dr emot bestraffning. Dessa faktorer leder till en lite stapplande uppfostran
for en del barn och dirfor kan man tala om curling. Allt skall goras sa smidigt som mojligt
for barnen, de dr 6verbeskyddade, behover inte fundera sa mycket sjdlva och har svart att ta
ett nej av en vuxen. Allt detta dr en del av uppfostran. Uppfostran dr att ldra sina barn en
uppsittning av sociala spelregler samtidigt som barnen skall fa kirlek och tillit. Uppfostran

ar inget som faller ner fran himlen utan maste ses som en process mellan barn och forilder.

Kirlek, nérvaro, tid och gréanser dr dven de en del av uppfostran och ger barnen trygghet
samt en insyn i hur barnen forvintas fungera i samhaéllet. I uppfostran behovs kérlek, nérvaro,
tid och grénser. I dagens hektiska samhille dr det manga ganger brist pa tid. Vi (barn och
fordldrar) skall hinna vara Overallt. Fordldrarna vill gora karridr, de vill hinna vara med
barnen och de vill vara goda forildrar. Pusslet dr svart och man maste dra in pa nagot. Barnen
i sin tur vill manga ganger delta i manga olika aktiviteter pa fritiden. Ibland kan det dven

vara fordldrarnas onskan, att barnen deltar i aktiviteterna. Var skall vi da hitta den dyrbara
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tiden for att vara tillsammans, visa kirlek och bygga vara gemensamma spelregler?

Som nidamndes dr det ldttare sagt dn gjort att uppfostra ett barn och det finns manga olika
synsitt pa barnuppfostran. Barn behover villkorslos kirlek. Det ér inte alltid som forédlder
latt att vara sa lugn, klok och balanserad men barn klarar av att fordldrar &r lite onyanserade
ibland, om de i grunden kénner sig dlskade och omtyckta. Barn skall fa all den positiva och
karleksfulla kontakt som de kriver och har behov av och fordldrar skall hoppas pa att kunna
uppfostra dem. Tid har blivit en bristvara och de allra flesta fordldrar tycker att de har for

lite tid for sina barn. Det bista man som forilder kan ge sitt barn r gratis: tiden och kérleken.

Den sista men absolut inte minsta hornstenen i uppfostran dr grianssattningen. Foridlderns
uppgift dr att ldra, stdda och uppmuntra barnet. Att sitta grinser och att lagga sig 1 betyder
omtanke och respekt mot barnen. Gréinserna ger barnen trygghet och ju mera trygghet barnet
far desto storre motstand gor det. Om forildrarna inte drar granser och inte anvinder sig av

fordldraskapets makt tar barnet makten.

Sammanfattningsvis kan man sdga att barn behover tid och kirlek, goda normer och

virderingar men ocksa grinser satta i kérlek.

8. Metod och tillvigagangssiitt

I det hir kapitlet kommer vi att redovisa for valet av metod samt tillvigagangssitt. Vi
kommer att redogora for vilken datainsamlingsmetod vi har anvént samt klargora for varfor
vi anser att just kvalitativa intervjuer lampar sig bést for vart lairdomsprov. En kortfattad
teoridel om den kvalitativa metoden/intervjun samt etiska riktlinjer och datasekretess ingar

i kapitlet.

8.1 Kvalitativ metod

Nir vi planerade lirdomsprovet ansag vi att en kvalitativ undersokning dr den metod som
lampar sig bast for vart lardomsprov. Vi far mest information genom att intervjua

daghemspersonalen, eftersom de da fritt kan beritta och forklara.
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En kvalitativ metod kan anvindas nidr man som forskare forsoker forsta inneborden av
nagons upplevelse. Kvalitativ metod anvinds for att skapa forstaelse och insikt om ett visst
fenomen (Henricson, 2012, s.130). Att anvinda sig av den kvalitativa forskningsintervjun
innebér att man far en heltickande bild av en grupp minniskors situationer. Styrkan i en
kvalitativ intervju dr att undersokningssituationen liknar en daglig situation med vardagliga
samtal. Den som intervjuar ger de tematiska ramarna, men samtalet styrs av informanternas
egna personliga syn. Detta dr for intervjuaren det mest intressanta, eftersom intresset inte

giller ett allmint fenomen, utan de personliga upplevelserna (Holme & Solvang, 1997, 5.99).

Vid en kvalitativ intervju blir kontakten till informanterna mer naturlig och intervjun kan
likna ett vardagligt samtal. Fragor och svar kan formuleras mer fritt och situationen blir mer
avslappnad. Vi valde att intervjua en informant at gangen. Intervjuerna holls i egen
arbetsmiljo eller hemma hos informanten for att gora det sa enkelt och bekvamt som mojligt

for informanterna.

8.2 Undersokningsgrupp och datainsamlingsmetod

Sammanlagt har vi intervjuat tre barntradgardsldrare. Intervjupersonerna valdes ut enligt
bekvamlighetsurval metoden (Holme & Solvang, 1997, s.183). Denna metod valde vi for att
man genom bekviamlighetsurval gor det sa litt som mojligt for sig sjalv att fa tag i
informanter. Enligt bekvamlighetsurvalet dr informanterna oftast arbetskamrater, vénner
eller slaktingar. Vi valde en miljo som var vilbekant for informanterna, deras egen
arbetsplats eller hem. Valet var medvetet och paverkar inte forskningsresultatet nimnvirt.
Att informanterna ir bekanta for oss sedan tidigare (arbetskamrater fran forr och nu) gjorde
det hela enklare eftersom alla parter var mer bekvima vid intervjutillfdllena. Informanterna

ar i aldern 30-50 ar och har en lang erfarenhet av barndagvard.

Vi informerade per brev informanterna om undersékningen och bifogade intervjufragorna
(Bilaga 1) sa att de fick bekanta sig med fragorna pa forhand. Pa detta sitt blev svaren inte
sa spontana utan mer genomtinkta, informanterna hade dven mojlighet att stilla fragor i
borjan sa att ingenting var oklart da intervjun borjade. Vi diskuterade pa forhand med
informanterna och kom Gverens om en tid som passade bada. I brevet informerades att

intervjuerna bandas in, men att materialet forstors da undersokningen ar fardig.
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De pa forhand skrivna intervjufragorna (Bilaga 1) sammanstillde vi tillsammans. Under
intervjuerna har vi stillt foljdfragor vid behov. Vi gjorde inga anteckningar under
intervjuerna utan lyssnade pa informanternas svar och kunde séledes béttre koncentrera oss
pa diskussionen. Intervjuerna utfordes pa informanternas arbetsplats eller hem sa att det
skulle vara sa enkelt som mojligt for dem att delta i intervjuerna. Den bekanta miljon gjorde

informanterna mer avslappnade vid intervjutillfillet.

8.3 Etiska riktlinjer och sekretess

Som skribent dr det viktigt att man informerar om det allménna syftet med undersokningen
och den kunskap den avser medféra. Man skall ge informanterna information om vilka risker
och fordelar som finns med ett deltagande. Man skall informera om vem som kommer att ha
tillgang till intervjun och informanternas majlighet att fa tillgang till det fardiga materialet.
Skribenterna har ocksa som skyldighet att forklara for informanterna hur undersékningen &r
upplagd, samt att de deltar frivilligt och att de nir som helst har mojlighet att dra sig ut utan
att bli ifragasatta. Skribenterna bor vara noggranna med att ange uppgifter om vem som 4r
ansvarig for arbetet, hit hor bade skribentens namn, handledarens namn och den hogskola
eller universitet som skribenterna &r inskrivna i. Kontaktinformation 1 form av
telefonnummer eller e-postadress skall framga. Konfidentialitet bor ocksa utlovas,
skribenterna bor ocksa vdrna om att obehoriga inte far ta del av Kkinsliga
uppgifter/personuppgifter som kan leda till identifikation (Henricson, 2012, s.84-86;
Brinkmann & Kvale, 2009, s.87).

Vi vill skydda informanternas identitet pa bista sitt och kommer att gora vart allt sa att det
inte gar att koppla ihop svar med person. For att skydda deras identitet har vi valt att inte
ndmna nagra namn eller kon. Dialektala svar fran citat kommer att omformuleras till
standardsvenska, sa att det inte finns mojlighet att peka ut nagon enskild person. Texten blir

da dven mera lattforstaelig.

Att renskriva och sedan printa ut en intervju dr forbundet med etiska problem. Tidigare
nimndes att det dr viktigt att varna om konfidentialiteten for de intervjuade, men latt
bortglomt #r dven vikten av att forvara band och utskrifter sidkert sa att ingen obehorig kan

ta del av materialet, samt sedan radera innehallet fran banden da de inte lingre behovs



23

(Brinkmann & Kvale, 2009, s.203-204).

Vid intervjutillfallena har vi forklarat att allt sker konfidentiellt och att det vi bandar in
kommer att raderas fran bandspelaren. Vi bad dven de intervjuade att utelimna namn pa barn

eller familjer for att dven skydda familjerna.

8.4 Analysmetod

Intervjuerna som gjordes har analyserats med hjédlp av en teoretisk tolkning. Nédr man
anvénder sig av teoretisk tolkning innebir det att man ldser igenom intervjuerna flera ganger,
reflekterar teoretiskt Over intressanta teman och skriver ner egna tolkningar utan hjélp av
nagon specifik metod. Det som &r viktigt ndr man gor en teoretisk tolkning av en
undersokning &r att man inte drar for snabba slutsatser av intervjuerna. Det dr viktigt att man
ar Oppen for alla nyanser 1 det som informanterna beréttat (Brinkmann & Kvale, 2009, s.253-

257).

Da vi hade utfort alla intervjuer borjade vi renskriva det vi hade bandat in pa bandspelarna.
Renskrivningen resulterade i 14 sidor text. Vi skrev ut varsitt exemplar av texterna och liste
igenom intervjuerna flera ganger. Vi jamforde svaren med den teoretiska delen som vi skrivit
och borjade se pa svaren som storre helheter. Vid tolkningen i resultatredovisningen
anvinder vi oss av citat fran informanternas svar pa fragorna. Citaten anvénds for att gora

tolkningen sa tydlig som mojligt. Uppstillningen for resultatredovisningen paborjades.

9. Resultatredovisning

I detta kapitel kommer vi att redovisa den information som vi fatt fram genom intervjuerna
med informanterna. Redovisningen kommer att kopplas samman direkt med
intervjufragorna, och den kommer att ske i logisk ordningsfoljd. Informanterna har svarat
ganska rakt och direkt pa fragorna som stillts och manga f6ljdfragor var inte n6dvindiga att

stilla.

Vi kommer att citera en del av de mest framtridande upplevelserna som personalen har haft.
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Citaten skrivs med kursiv stil. Undersokningen kommer helt och haéllet att redovisas i
textformat. Intervjuerna analyseras med hjilp av teoretisk tolkning. Teoretisk tolkning
innebir att skribenterna lyssnar noggrant samt lidser och reflekterar over de svar de fatt for

att sedan gora egna omsorgsfullt gjorda tolkningar (Kvale & Brinkmann, 2009, s.253-254).

9.1 Beteende

Den forsta fragan som vi stillde vid intervjutillfdllet bestod av fragan vad informanten har
for asikt om barnens beteende pa dagis. Denna fraga ppnar logiskt hela intervjun. Det vi
ville fa fram var om informanterna upplever nagra forandringar i beteendet bland dagisbarn

under de senaste aren som gatt.

Enligt informanterna beter sig de flesta barnen bra men de menar att det alltid finns undantag.
Det finns barn som har svart med till exempel kontroll och sociala situationer. Barnen &r
mera rastlosa dn vad dom var tidigare. De dr oroliga, har svart att sitta still och dr oroliga i
kroppen. De vill att det hela tiden skall hinda nagot. Barnen dr mycket uppe i sig sjédlva idag,
de tinker mycket pa sig sjilva. I dagens dagisgrupper ger barnen litt upp, de orkar inte
kampa for att de dr for bekvama. Detta leder till att barnen idag har svarare att ta ett nej. Pa
fragan vad det kan bero pa svarar informanterna att det kanske kan bero pa att dagens

fordldrar stiller upp for mycket for sina barn och forklarar for mycket pa fragan varfor.

”Barnen ifragasdtter mera, sdger emot och speciellt ildre barn kan ha ett fulare sprak.”

Respekten ér en faktor som kommer tydligt fram i svaren pa fragan om barnens beteende.
Informanterna &r ense om att respekten var storre forr. Forr sdg man den vuxna som en vuxen,

1dag skall man mera vara kompis.

”Det dr en grej som man har med sig hela livet, respekten, och sa finns det som dom inte har

det.”

Det hir med barn som visar hidnsyn och respekt varierar fran ar till ar. Det beror mycket pa
gruppen anser informanterna. Om gruppen fungerar bra och ér lugn sa innebir det oftare att

barnen visar mer respekt for den vuxna.
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Informanternas upplevelser kring barnens beteende pa dagis kan saledes kort sammanfattas
med att beteendet till en viss del har fordndrats under de senaste aren. Barnen &r idag mer
vana vid att den vuxna stéller upp, de &r ett med barnet, inte vuxen och barn. Barnen far

mycket serverat och fantasin dr begrinsad.

9.2 Kénnetecken pa en god uppfostran

Informanterna var langt inne pa samma spar i sina tankar kring kénnetecken pa en god
uppfostran. Grundstenar inom uppfostran som ndmndes var t.ex. grinser, respekt, samspel,
nadrvaro, kirlek. Manga av dessa namns dven i teoridelen och svaren kan létt kopplas ihop

med teorin.

Alla informanter var ense om att gridnser ar en viktig aspekt i god uppfostran.
Grinssittningen gor barnen trygga och med klara gréinser testar barnen inte de vuxna lika
mycket. Informanterna poédngterade dven den gemensamma grinssittningen. Att fordldrarna

hemma har samma linje samt pa dagis att man har en gemensam gréansséttning.

7 ... Att man har, i synnerhet pa dagis, ... gemensam grdnssdttning for att annars ldr de sig

ganska snabbt att nu dr hon ute pa garden — for henne far vi gora si och sa.”

En god uppfostran innebér dven att barnen far vara en del av familjen. Att de kinner att de
ar viktiga och att deras grundbehov blir tillgodosedda. En av informanterna poédngterar att
manga fordldrar idag ar stressade och prioriterar fel, de finns inte nédrvarande i vardagen.

Hon uttrycker sig enligt féljande:

"Att barnet blir sedd, att barnet kinner sig viktig. Att fordldrarna visar det. Att barnet

kdnner sig dlskad och behovt.”

” Jdtteviktigt att barnet far vara delaktigt och finnas i ett sammanhang. Att fordldrarna
virnar om att det finns en god gemenskap i familjen ... Att barnet far en god grund, helt

enkelt.”

Samspelet mellan vuxen och barn &r en viktig del i uppfostran enligt informanterna. Den

vuxna skall vara en god forebild och ge ut sina virderingar till barnen. Respekten skall vara
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omsesidig och kraven pa barnen skall inte vara alltfor hga. Barnen idag skall fa mojligheten

att misslyckas.

En av informanterna poéngterar att barn inte alltid kan fa som de vill. Det blir jobbigt i
langden. Barnet maste fa lyckas och misslyckas. Sa fortsitter dven livet, man maste ge barnet
chansen att prova och dven uppmuntra nér det gar bra men att den vuxna dven kommer ihag

att ge barnet chansen att ta sméllen av misslyckandet.

9.3 Upplevelser kring barnens uppfostran

Intervjun fortsatte med fragan om hur informanterna upplever att dagens barn blir
uppfostrade. Aven i denna friga var informanterna 14ngt av samma sikt. De anser att barnen
blir vil uppfostrade men att man ser skillnader pa barn. Dagens fordldrar kanske &r rddda for

att vara fordlder, de vagar inte ta smillarna som man som foréilder ibland maste ta.

"Vissa fordldrar dr auktoritira och mera kontrollerande medan andra dr tillatande.”

En av informanterna upplever att dagens barn har for stor frihet.
”Ingen sciger till ordentligt vad man inte far gora och vad som inte dr okej. Da dr det ocksa

svart for barnen att ldira sig vad man far och vad man inte far gora.”

Pa fragan om man som dagispersonal i dagismiljo mérker om det finns regler hemma eller
inte svarar informanterna ganska lika. De anser att barnen verkar ha stor bestimmanderitt
och att de ritt sa langt dr overbeskyddade. Informanterna sdger att man ritt sa fort, i
synnerhet pa barn i forskolan, mirker om barnet har varit i nagon grupp tidigare eller om
barnet har varit hemma. Om barnen har formagan att vinta pa sin tur och sa vidare. Detta dr
saker som barnen ldr sig fort da de vl dr inne i systemet. Det dr oftast littare, géillande regler,

pa dagis d4n hemma.

Denna korta men starka sammanfattning av informanternas svar kan gott och vél kopplas
samman med “de tio punkterna” som Hougaard (2005, s.152) beskriver och som é&r
framtagna i kapitlet Uppfostran — ett nddvindigt ont i teoridelen. Dir menar Hougaard att

barn behover auktoritidra vuxna som tar ansvar for uppfostran.
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9.4 Curlingen i arbetet for dagvardspersonal

For att inleda diskussionen kring curlingforédldrar och -barn bad vi informanterna att ge sin
syn pa vad de anser vara curling. Informanterna svarade ganska likt vad litteraturen siger,
vilket betyder att dagispersonal #r vil medvetna om fenomenet och dven palidsta. En av

informanterna uttryckte sig sa hir:

”Om man curlar sitt barn vill man undanrdéja hinder ur barnets vag. I och med att man rojer

bort hinder, moter barnet inte svarigheter och hinder som istdillet skulle ldrt dem nagot.”

En annan menade:

”... barnet dr mycket i centrum, dom far bestimma allt. Jag anser ocksa att curling dr att

man alltid forvantas vara glad och inte ska kdnna nagra negativa kinslor.”

Informanterna menar att de nog ser av curling i sitt arbete. En av informanterna ndmner att
personalen pa hennes arbetsplats dven sjdlva hade kommit fram till att man ocksa som
dagispersonal ibland curlar, for att man vet att det gar littare sa.

Hur ser informanterna da av curlingen i sitt arbete? Informanterna upplever att barnen vill
bli servade. De kdmpar inte sjdlva och ger upp alltfor litt. Barnen ldmnar kldder pa golvet,
de har problem med socialt samspel, vill ofta se sig sjédlv i centrum och vara forst och storst.
Det dr bara jag, jag, JAG. En av informanterna beréttar om hur det kan se ut om ett barn som

ar van att alltid sta forst i kon plotsligt inte far gora det:

”Det dr jitteviktigt for dem. Gar du och svinger om kon sa att dessa barn blir sist kan det

bli en stor reaktion.”

De curlade barnen har dven svart att respektera andra barn och vuxna. De har svart att

acceptera ett nej eftersom de ofta far gora som de sjélva vill.

”Vissa barn har inte respekten — de siger emot. Man kan fa hora ”du bestdmmer inte dver

mig” eller "jag gor som jag vill”.”

Barnen behover fa ett nej anser informanterna. De lir sig nog men det kridver arbete, bade

av fordldrar och dagispersonal.
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Pa fragan om det kridvs speciella arbetsmetoder for curlade barn och om det paverkar
informanternas arbete sa tdnker informanterna alla i liknande banor. De anser att man far

tinka lite extra pa de barnen, men att samma regler giller for samtliga barn pa dagis.

”Jag har aldrig sett det som ett problem, utan jag sdger ofta till fordldrar att hiir har vi vara

regler och hdr gdller dom”.

Man maste vara konsekvent och sta for det man sdger. Den vuxna maste fa visa vad man
menar, ofta &r man tvungen att fora fram att det dr de vuxna som bestimmer. Man behover
inte alltid forklara sa mycket, speciellt inte at sma barn. De curlade barnen har enligt
informanterna sdmre sjidlvkénsla och sjalvfortroende och behover mera uppmuntran, de ger

fort upp.

”Ibland fungerar en sak och ibland fungerar nagot annat, det dar olika pa barn”

9.5 Kontakten till foraldrarna

Nir vi hade fatt fram hur informanterna upplever barnens beteende, dagens uppfostran och
curling som fenomen och hur det syns i deras arbete vill vi dven ta reda pa hur kontakten till

de curlade barnens forédldrar dr. Har fordldrarna behov av stod och tar de emot stod?

Informanterna svarar att curlande fordldrar dr engagerade foréildrar, men ocksa krdvande.
Vissa forildrar behover rad och stdd medan andra foréldrar ér sa starka i vad dom har sa att
de upplever att de blir trampade pa tarna. Fordldrakontakten #r vildigt speciell. Ofta tinker

man sidkerligen inte som fordlder pa att man curlar, det 4r bara ett levnadssitt.

”Jag har upplevt att fordldrar behover hjilp med att fa hem sitt barn fran dagis. ... Jag har
sagt till at fordldrarna att da de hdmtar sitt barn, ta bara barnet och ga. ... Jag har ocksa
fatt sdga dat barnet att — da mamma kommer efter dig sa dr det dags att ga hem, da har du

lekt firdigt, dagen dr slut och du far fortsdtta imorgon”

Informanterna upplever lite olika om fordldrarna dr beredda att ta emot stod fran
dagispersonalen. Fordldrar dr nog redo att ta emot stod men fornekelse kan finnas i borjan.
Ofta dr fordldrarna stressade och ambitiosa och alla fordldrar dr inte mottagliga. En av

informanterna ger ett exempel pa hur man kan stoda fordldrar:
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"En flicka som personalen inte tror att kommer fortsdtta i dagis/forskola eftersom pappan
tycker att hon har det sa bra hemma. Hdr kommer man in pa att stoda forildern eftersom
barnet behover fa vara med i gruppen och ldra sig. Det handlar bara om att vaga sldppa sitt

barn”.

9.6 Orsaker till curling

Nir vi hade fatt ta del av personalens upplevelser kring uppfostran och curling vill vi d&nnu
via informanterna fa veta vad de tror att curling kan bero pa, om det finns nagon bakgrund

till detta och vad som kunde leda till curling.

Alla informanterna var 6verens om att samhiéllet och fordldraskapet idag inte dr det samma
som forr. Samhillet har ett annat tempo och forr var mammorna mera hemma med sina barn
och tog hand om dem och hela familjen. Det sociala nétverket kan vara bristfilligt med mor-
och farforildrar som bor langt borta och dven det kan ha en inverkan. Forildrarna vill da ge
mer till sina barn, nagot som de anser att barnet gar miste om da de ser slidkten sa séllan. Idag
arbetar bade mamma och pappa langa dagar och da kvillen kommer vill man spendera nagra

glada timmar med sitt barn istéllet for att ha en konfliktfylld kvll.

Alla informanter pratar om samma delorsak till curling, ndmligen tiden. I teoridelen i kapitel
6.2 skriver vi mycket om hur viktig tiden just nu dr. For att upprepa: Mer tid 4n nu far vi
aldrig. Om vi tycker att vara barn ar viktiga hinner vi med dem. Det bésta man som foralder

kan ge sitt barn &r gratis: tiden och kérleken.

Informanterna upplever ocksa att dagens fordldrar dr osdkra i sin fordldraroll och i sin
barnuppfostran. Manga foréldrar gar in i rollen som sitt barns kompis. De vagar inte lita pa
sitt fordldraskap och vagar inte vara den fordlder de borde vara, sétta grianser och dylikt. Det

blir l4tt att barnen borjar styra. Fordldrarna dr radda for konflikter.

”Man behover kunna klippa av navelstringen. Ju mera du servar, ju mer du stdiller upp, dr

det for barnet senare svarare att ta steget bort”.

“Fordldrarna dr helt enkelt rddda for att gora sina barn besvikna. Det gor inget att ett barn
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skriker en stund, det gar over — ta en konflikt”!

9.7 Synpunkter gillande curlingens inverkan pa framtiden for barnen

Avslutningsvis ville vi ta reda pa hur informanterna anser att curlandet paverkar barnen och
deras framtid, hur de kommer att klara sig i samhillet. Informanterna upprepar manga av de
viktigaste och vanligast uppkomna punkterna som kommit fram under intervjun. Nedan

foljer avslutande tankar och synpunkter som informanterna gav:

”Jag tror att barnet fdr ta smdllar senare i livet. Som fordlder har man ansvar for sitt barn
hela livet. ... Curlade barn tar mycket for givet. ... Ndr du blir vuxen skall du kunna sta pa
egna ben. Du kéinner dig béttre om du kan sta pa egna ben och inte behdver vara beroende

av andra’.

”Barnen far inte sjilvfortroende och sjdlvkinsla och dom far svart att méta svdarigheter och
hinder. ... Respekten paverkar det sociala samspelet med andra, lingre fram. Det blir
egocentriskt, deras sdtt att tanka. ... Ansvaret paverkas ocksa. Om de inte har behivt ta

ansvar som sma, har dom svart att ta det som vuxna ocksa” .

”Som vuxen kan man fa svart att klara motgangar och besvikelser. ... Har man inte fatt kanna
och bearbeta besvikelser da du har vixt upp sa blir det jdttetungt sedan. Forr eller senare

kommer det emot. ... Det finns manga stora steg man mdste ta i det vuxna livet”.

10. Slutdiskussion och kritisk granskning

I detta kapitel kommer vi att presentera en slutdiskussion av vart lardomsprov, f6ljt av den

kritiska granskningen.

Syftet med vart lirdomsprov var att undersoka dmnet curlingfordldrar/barn och utreda hur
dagvardspersonal upplever fenomenet. Med liardomsprovet ville vi ta reda pa om
dagvardspersonalen ser av fenomenet curling samt hur de upplever uppfostran idag. Vi ville

ta reda pa hur daghemspersonalen ser pa dagens uppfostran och om de pa nagot sitt kan
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stoda bade barnet och forildrarna.

I resultatredovisningen tycker vi att det klart och tydligt framkommer att dagvardspersonalen
till viss del upplever fenomenet curling pa sin arbetsplats. Alla barn #r olika och har olika
uppfostran hemifran vilket kommer tydligt fram i deras arbete. Med en del barn krivs det
mera arbete, sa som grinssittning, regler och nidrhet/trygghet medan andra barn #r véldigt
sikra i sig sjdlva och klarar av att uppfora sig enligt daghemmets och dagvardspersonalens
forviantningar. Da det kommer till att stoda fordldrarna upplever dagvardspersonalen det
olika. En del forildrar dr vildigt mottagliga for tips och idéer medan andra kinner att de blir

trampade pa tarna dér de vill kora sitt eget lopp.

Nir vi funderade over temat for vart lardomsprov kom vi i ett ritt sa tidigt skede fram till
vad vi ville skriva om, vilket dmne som intresserar oss. Sjdlva dmnet, curling och
curlingforéldrar/curlingbarn &r ett brett amne och man kan vinkla det pa manga olika sitt.
Det dr ocksa nagot vi ser mycket av i vart nuvarande arbete med barn. Vi utvecklade 9 fragor
(bilaga 1) som vi anvénde vid intervjuerna. Vi forsokte formulera fragorna sa att vi skulle fa
svar pa vara fragestéllningar i syftet samt svar som vi kunde aterkoppla till teoridelen.
Genom de fragor vi stillde till informanterna fick vi fram de tankar som dagispersonalen har

kring dmnet curlingforildrar/curlingbarn samt hur de ser pa uppfostran.

Vi valde att i teoridelen kort presentera foridldraskapets historia samt fenomenet
curlingforéldrar. Vi ville i teorin dven ta fasta pa synen pa barnet och valde att skriva om
Hougaards syn pa barnet. Vi kan i efterhand konstatera att det finns manga olika synsitt pa
barn men ville koncentrera oss pa Hougaards synsitt eftersom det dr "hans fenomen” vi
skriver om. I teorin fortsdtter vi med att kort beskriva grundstenarna i ett barns liv; uppfostran,
kirlek, tid och grianser. Dessa teman som vi skrivit om i teoridelen kommer dven tydligt fram

i svaren av intervjuerna i resultatredovisningen.

Forskningsprocessen bestod av planering, presentation av metodval och en
resultatredovisning. Vi hade valt kvalitativ forskningsintervju som metod till var

undersokning.

Vi valde att intervjua personal fran daghem dér vi tidigare varit pa praktik samt kollegor fran
vara nuvarande arbetsplatser. Detta visste vi att skulle gora intervjuerna mer bekviama och

avslappnade, eftersom vi kiinde informanterna. Vi rdknade ocksa med att intervjuerna skulle
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ga bra da informanterna fritt skulle kunna beritta om sina tankar och erfarenheter. Det visade
sig vara ett bra val att intervjua informanter som var bekanta fran tidigare eftersom
intervjutillfdllena blev som vi hade tinkt oss. Informanterna som deltog i var undersékning

ar alla barntrddgardsldrare och har olika lang arbetserfarenhet, mellan 10-25 ar.

De svar vi fick pa intervjufragorna tycker vi att langt stimmer 6verens med teoridelen. Teorin
som vi var insatta i fran tidigare gjorde intervjutillfdllena littare eftersom vi kinde att vi hade
en uppfattning om informanternas tankar och kénslor. Vi kinner naturligtvis till fenomenet
sjdlva men anser att vi inte kunde svara pa intervjufragorna lika omfattande med tanke pa

var digra arbetserfarenhet.

De mest centrala fragestillningarna i vart 1ardomsprov ér vilka tankar har dagvardspersonal
om curlingforildrar/barn, hur dagvardspersonalen upplever dagens uppfostran, pa vilket sétt
dagvardspersonal kan stoda fordldrar i uppfostran samt pa vilket sétt dagvardspersonal kan
stdda curlade barn. Av teorin och intervjuerna framkommer det att uppfostran &4r nagot som
behovs, grinser och regler ger barnen trygghet. 1 uppfostran bor kirlek, tid och nirvaro
finnas nira till hands och barn maste fa kénna sig som en del av familjen men inte vara

familjens overhuvud.

Nir det kommer till kritisk granskning av arbetet vill vi borja med att konstatera att processen
med lardomsprovet inte har varit litt. Vi visste, som tidigare nimndes, i ett tidigt skede vilket
amne vi ville skriva om. Vi borjade tidigt fundera pa vart lirdomsprov men hittade aldrig
riktigt gnistan som behovdes for att komma igang. Vi gjorde nagra forsok for att sedan falla

igen.

Amnet ir stort och man kunde vinkla det pA ménga olika sitt och ta in flera olika utvecklings-
och barnpsykologers vinklingar om barnuppfostran for att fa en bredare syn pa dmnet. Pa
grund av tidsbrist gjorde vi dock beslutet att enbart satsa pa att skriva om just curling-
fordldrar/-barn samt uppfostran och dess grundstenar. Vi tycker att vi lyckades vinkla vara
intervjufragor pa ett sitt sa att vi fick de svar vi forvéintade oss, utgaende fran teorin. Teorin
har vi forsokt bygga upp i logisk ordning och géra det sa enkelt som mdojligt for ldsaren att
kunna folja med i arbetet. Vi anser att den litteratur vi har anvint har varit relevant for amnet

vi har skrivit om, dock lite knapp.
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Vi tror att om det inte hade funnits nagon tidspress, pa grund av heltidsarbete, under
processens gang sa hade vi satsat mer helhjirtat pa hela lairdomsprovet. Det skulle ha varit
bra att ha med flera informanter for att fa en bredare syn pa uppfostran och dagens "metoder”
som anvinds. Nu var vara informanter alla vildigt ense om hur det dr och skall/bor vara. Det

hade varit intressant med mer avvikande asikter.

Det har varit en intressant och ldrorik resa att skriva detta lardomsprov. Vi har lart oss mycket
om oss sjdlva som dagvardare, vad som forvéntas av oss. Idag verkar det ju tyvérr vara sa
att tiden for familjen &r en bristvara och att dagispersonal dr barnens andra uppfostrare, efter
fordldrarna. Fenomenet curling vicker manga tankar och kinslor och vi kan konstatera att
vi under processens gang har fatt mer kott pa benen med tanke pa var yrkesroll och framtid,
kanske @ven framtiden att sjélv vara fordlder. Vi dr glada for vara informanter som ville stilla
upp och dela med sig. Huvudtanken med att skriva ett lardomsprov ir ju att komma fram till
nagon form av resultat men ocksa att man lir sig nagot under arbetes gang, vilket vi tycker

att vi lyckats med. Amnet vi skriver om har varit i intresse for oss bada.
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Bilaga 1

Intervjufragor

1. Vad har du for asikter om barnens beteende pa dagis?

2. Vad tycker du kdnnetecknar en god uppfostran?

3. Hur upplever du att dagens barn blir uppfostrade?

4. Ge din egen beskrivning av vad du anser vara curling

5. Ser du av curling i ditt arbete? Hur syns det?

6. Krivs det speciella arbetsmetoder for curlade barn? Hur paverkas ditt arbete?
7. Hur upplever du kontakten med de curlade barnen foréldrar?

e Har de behov av stod?
e Tar de emot stod?

8. Vad tror du curling beror pa?

¢ Finns det ndgon bakgrund?
Vad dr det som leder till curling?

9. Hur tror du att curling paverkar barnens framtid?



