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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittdd histologian laboratoriolle kdytanto ja tydohje
kontrollindytteiden kerdamiseksi. Tavoitteena oli kontrollien kerd&dmisen kehittdminen ja
kontrollimateriaalin riittdvyyden varmistaminen. Kontrolli on varjayksen laadunvalvon-
nassa kaytettava nayte, jonka ominaisuudet tunnetaan ja joka varjatdadn samassa proses-
sissa varsinaisen nadytteen kanssa. Tyo tehtiin Fimlab Laboratoriot Oy:n Tampereen Pa-
tologian laboratoriolle Histologian yksikkéon. Tyo sisdlsi seuraavat konevérjayksessa
kaytettavat kontrollit: GRAM, Kongo, PCC, Rauta, SM, Verhoeff Van Gieson, Warthin
Starry ja Ziehl Neelsen.

Tiedon keruu opinnéytety6té varten toteutettiin tutustumalla aikaisempiin tyéohjeisiin ja
alan kirjallisuuteen, laboratorion tyéntekijoiden haastatteluilla seké selvittamalla labora-
torion tietojarjestelmien tarjoamat vaihtoehdot. Opinndytetydn molempien tekijdiden
tyoharjoittelu ja kesatyd kyseisessd patologian laboratoriossa helpotti kokonaiskuvan
muodostamista.

Opinndytetyon tuloksena syntyi ohje, joka madrittelee tehtavét kontrollindytteiden méaa-
ran valvonnassa, kerdamisen tarpeen méaarittelyssa ja itse keradmisessa. Tehtavan onnis-
tuminen edellyttda yhteistyota ja tiedonvélitysta eri ammattiryhmien valilla. T&méan mah-
dollistamiseksi arvioimme kéyttokelpoisimmaksi laskentataulukon, joka toimii valmiiden
kontrollien kirjanpitona ja tiedonvélityksen kanavana. Ohjeen tarkoituksena ei ole muut-
taa itse kerdystyotd, vaan véahentaa siihen kaytettdvaa aikaa tasmentamalla eri tahojen
tehtdvid ja tarjoamalla tarvittava tieto helposti yhdessa paikassa.

Asiasanat: tydohje, kontrolli, histologia, GRAM, Kongo, PCC, Rauta, SM, Verhoeff
Van Gieson, Warthin Starry,Ziehl Neelsen.



ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Degree programme in Biomedical Laboratory Science

SATU HAROLA & SATU MAKINEN:
The Controls of the Laboratory of Histology
Working Instruction on Collecting the Controls

Bachelor's thesis 36 pages, appendices 1 page
October 2015

The purpose of this thesis was to develop practice and working instruction on collecting
the controls for Laboratory of Histology. The objective of this study was to develop a
method for collecting controls and to confirm sufficiency of the control material. The
working instruction was done for the Laboratory of Histology in Fimlab Laboratories Ltd.
It contains staining methods which are GRAM, Kongo, PCC, Iron, SM, Verhoeff Van
Gieson, Warthin Starry and Ziehl Neelsen. The control slide is the sample for the quality
control of the staining process. The properties of control slides are known and they go
through same procedure as normal sample. Each staining has its own control.

The data of the study were collected by applying information from the previous working
instructions and from the literature. The information was also gathered by interviewing
laboratory personnel and studying the possibilities of the data system. Thesis workers
summer job and practical training in the Laboratory of Histology helped forming the gen-
eral view.

The outcome of the study was the working instruction which delineates the tasks for su-
pervising the quantity of the control samples. It also delineates tasks for defining the re-
quirements and the actual collecting procedures. It was evaluated that the most useful
method is to create the worksheet. It includes the number of the controls, offers needed
information for managing the control slides and works as a communication tool between
the occupational groups. The use of the worksheet reduces the time needed for collecting
controls.

Key words: working instruction, control slide, histology, GRAM, Kongo, PCC, Iron,
SM, Verhoeff Van Gieson, Warthin Starry, Ziehl Neelsen.
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1 JOHDANTO

Patologia on ladketieteen ala, joka tutkii sairauksien syita ja niistd aiheutuvia muutoksia
potilaan kudoksissa ja soluissa. Tasta syysta patologiassa korostuu erityisesti kasityo ja
tulkinta. Kuten muillakin erikoisaloilla esimerkiksi mikrobiologiassa, niin myos patolo-
giassa diagnostiikan pité4 olla entistd tarkempaa. Tarked osa patologian laadunvarmis-
tusta ja laatua on kudosleikkeen varjayksen onnistuminen. Varjayksen tasoa ja laaduk-
kuutta tarkkaillaan kontrollein. Kontrolli kdy l&pi saman varjaysprosessin kuin varsinaiset
naytteet. Kontrolli on hyvé tyokalu véarjaystuloksen luotettavuuden arvioimiseksi. Kont-
rollimateriaaleiksi soveltuvien ndytemateriaalien kerddminen on haasteellista, jos siihen

ei ole luotu virallista ja toimivaa kaytantoa.

Tama opinnaytety6d on toiminnallinen ja tehtdvana on tuottaa tydohjeistus histologian la-
boratorion kontrollien kerddmiseksi, seuraaville varjayksille: GRAM, Kongo, PCC,
Rauta, SM, Verhoeff VVan Gieson, Warthin Starry ja Ziehl Neelsen, jotka késitellaan teo-
riaosuudessa. Tavoitteena on varjaysten laadun parantaminen ja tyd tehdaan tdméan opin-
naytetyon aiheen esittajélle Fimlab Laboratoriot Oy:n Tampereen patologian laboratori-
olle histologian yksikkéon. Tiedot tydohjeistusta varten ker&td&n puolistrukturoiduilla
haastatteluilla ja aineistoa keratddan myos tutustumalla kdytdssa olevaan tietojarjestel-

maan, tydohjeisiin ja kaytdnndn tyoéhon.

Valitsimme aiheen, koska olemme molemmat kiinnostuneet patologiasta. Liséksi opin-
naytetyon aihe on kaytdnndnlaheinen ja se tulee suoraan tydelamaésta. Patologiassa meité
kiinnostavat naytemateriaalien valmistusprosessi tutkittavaksi naytteeksi ja kudosten pa-
tologisuuden ilmentyminen. Haluamme my6s omalta osaltamme olla kehittdméssé pato-

logian laboratorion toimintaa.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE, TEHTAVAT

2.1 Opinnaytetyon tarkoitus

Tyo tehtiin Fimlab Laboratoriot Oy:n Tampereen Patologian laboratoriolle Histologian
yksikkoon. Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittdé toimiva kaytanto kontrollindytteiden
kerddmiseksi ja tuottaa kerdadmisesté tydohjeistus. Kontrolleiksi soveltuvien potilasnéyt-
teiden vaatimukset vaihtelevat eri varjayksilla. Kontrollien kerddmisen taytyy olla jatku-
vaa ja tehtdvat tarkasti maéritelty. Toimivan kdytdnnon myota varmistetaan, ettd kontrol-
lindytteitd on riittavasti.

2.2 Opinnaytetyon tavoite

Taman opinndytetyon tavoitteena on kontrollien kerayskaytannon kehittdminen ja kont-
rollimateriaalien riittdvyyden varmistaminen. Toimivalla kontrollien kerdysohjeistuk-
sella saadaan histologian laboratorion kontrollien kerddminen osaksi péivittaistd tyota,
silla talla hetkell& niiden kerd&miseen ei ole virallista tydohjetta.

2.3 Opinnaytetytn tehtavat

Tutkimustehtéaviksi muodostuivat seuraavat asiat:

1. Minka tyopisteen tehtdvina on kontrollien kerddminen rutiinitydssa?

2. Miké on helpoin tapa 16ytda sopivia ndytteitd kontrollindytteiksi?

3. Kuinka wusein tietojdrjestelmdd tulisi kdydd ldpi niytteiden kerddmisen

kartoittamiseksi?



3 OPINNAYTETYON MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

3.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinndytetydomme tarkoituksena on tehda kirjallinen tyGohjeistus kontrollien keréa-
miseksi, jonka vuoksi tyd on toiminnallinen. Tyoohjeistuksesta selviad milla tavalla kont-
rollit keratdan ja kuka tai miké tydpiste kerda ne seké kuinka usein tietojarjestelméaa on

kaytava lapi kyseisen asian vuoksi.

Toiminnallinen opinndytety0 on prosessi, jossa kdytdnnon tai kerattyjen tietojen avulla
tuotetaan uusia menetelmia tai tuotteita, joilla kehitetadn jo olemassa olevia menetelmié.
Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on 16ytaa tutkimuskohteeseen liittyvat asiat
ja ongelmat seka 16ytaa niihin ratkaisut. (Tutkimuksen - Opinndytetyon tarkoitus ja ta-
voite 2014.) Toiminnallisella opinndytety6lla tavoitellaan k&ytdnnon tyon jarkeistamista
jaohjeistamista, esimerkiksi perehdyttdmisohjeistus tai konferenssin jarjestaminen, alasta
riippuen. Tuotos voi olla esimerkiksi opas, Kirja tai portfolio. (Vilkka, Airaksinen 2003,
9.) Aineistoa voidaan keré&ta yksilo- tai ryhméhaastattelulla huomioiden tiedon tarve, jota
halutaan tyon tueksi. Lomake- tai teemahaastattelu on sopiva menetelmé yksil6haastatte-
luja tehdessa. (Vilkka, Airaksinen 2003, 57-58, 60, 63.)

Tuotoksen lisaksi toiminnalliseen opinnédytetydhon kuuluu tutkimusviestinnan vaatimuk-
set tayttava opinnaytetyoraportti. (Vilkka, Airaksinen 2004, 6-7.) Toiminnallisen opin-
naytetyon raportti eroaa tavanomaisesta projektin raportista syvallisemmaélla ja pohtivam-
malla otteella. Myds tiedon perustelu korostuu. Omat johtopaatokset perustuvat lahdema-
teriaaliin sek& omasta toiminnasta ja kokemuksesta kertyneeseen tietoon. Tyon aikana
tehdyt ratkaisut ja valinnat perustellaan ja niitd arvioidaan kriittisesti. (Vilkka, Airaksinen
2004, 33.) Lahdekritiikkiin kuuluu kaytetyn tiedon kéaytettavyyden, luotettavuuden ja
ajankohtaisuuden arviointi. On myos syyta arvioida haastateltujen asiantuntemusta seka
miten kéytetyt l&hteet muuttivat aiheesta kertynytté asiantuntemusta. (Vilkka, Airaksinen
2004, 77-78.) Toiminnallisen opinndytetyon raportin yhtena piirteené on kehittava ja tut-
kiva lahestymistapa. (Vilkka, Airaksinen 2004, 33.)



3.2 Puolistrukturoitu haastattelu

Opinnaytetyon aineisto koostuu patologian laboratorion tydohjeista, ndytemateriaaleista,
tietojarjestelman toiminnasta ja haastatteluista. Haastattelut suoritettiin puolistrukturoi-

tuina yksilohaastatteluina.

Haastattelun teemat on laadittu etukéteen teoreettiseen viitekehykseen pohjautuen. Haas-
tatteluaiheet voidaan jakaa ala- ja pdateemoihin ja kysymykset miettia etukateen. (Kajaa-
nin ammattikorkeakoulu.) Puolistrukturoidulle haastattelulle on kuitenkin ominaista, etta
vaikka haastattelunakdkulma on paatetty, niin lisdyksia voidaan tehdd. (Ruusuvuori, Tiit-
tula 2005, 11.) Haastattelija esittdd kysymyksia ilman valmiita vastausvaihtoehtoja. Ky-
symysten ei kuitenkaan tarvitse olla tietyssa esittdmisjarjestyksessa. Puolistrukturoitu
haastattelu sopii tutkittaviin asioihin, joita ei tunneta hyvin. MyGdskaan tutkimusasetelman
ei tarvitse olla tarkasti madritelty, vaan sité voidaan tarkentaa tutkimuksen aikana. (Ka-
jaanin ammattikorkeakoulu.) Puolistrukturoidussa haastattelussa voi tulla esiin myds uu-

sia asioita, joita tutkimussuunnitelmaa tehtaessa ei ole huomattu ajatella. (Tilastokeskus.)

Puolistrukturoitu haastattelu on joustava niin haastateltavalle kuin haastattelijalle. (Tilas-
tokeskus.) Haastattelu voidaan suorittaa henkilokohtaisesti, kasvokkain tai esimerkiksi
séhkdpostitse. Haastattelu voidaan tallentaa nauhoittamalla, tekemalld muistiinpanoja tai
videoimalla, joten haastattelijalta vaaditaan myds hiukan teknista osaamista. Kysymysten
jarjestysta ja sanamuotoja voidaan vaihtaa haastattelun aikana ja tehda tarkentavia kysy-
myksia. Talloin strukturoidut osat ja vapaampi keskustelu vaihtelevat haastattelun aikana,
joten menetelma vaatii haastattelijalta havainnointikykya ja joustavuutta. (OK-opintokes-
kus.) Avoimien kysymysten lukumaérd on mietittava tarkkaan, silla vastausten méaaré
kasvattaa haastattelun purkuun kuluvaa aikaa. Puolistrukturoitu haastattelu on tasta huo-

limatta hyvin suositeltava tiedonkeruumuoto. (Tilastokeskus.)



4 HISTOLOGIAN LABORATORION TYOOHJEEN LAATIMINEN

4.1 Tyobohjeen maaritelma

Ty6ohje on yksityiskohtainen sarja vaiheita, joita tyontekijd seuraa suorittaessaan tehta-
vadnsa. Tyoohjeen tarkoitus on jérjestad tehtavén vaiheet loogisesti, jotta tyontekija voi
seurata niitd itsendisesti. Suoritettava prosessi voi olla pitka ja monivaiheinen. Tydoh-
jeesta voidaan poistaa tyén suorittamisen kannalta epéolennaisia yksityiskohtia, jotta
tyontekija ymmartad osa-alueensa prosessissa. (Highet 2006.) Toisin sanoen tydohje on
lyhennetty, yksinkertaistettu ja karsittu versio tuotantoprosessista tai sen osasta.

Tydohjeet ovat perustydkaluja, joilla jokaisessa yrityksessa ja organisaatiossa tyontekija
pystyy suorittamaan oman tehtavénsa. Riittdmattomat tydohjeet voivat johtaa huonoon
tyon laatuun, materiaalihdvikkiin, tyytyméttomiin asiakkaisiin tai oikeudelliseen vastuu-
seen. Jos tydohjeita on vaikea seurata, lisdéntyvét tydvirheet tyon eri vaiheissa. Toimivilla
tyodohjeilla pystytaan tehostamaan myos johtamista. (Highet 2006.) Tydohje toimii kun
virheitd, valituksia ja tuotepalautuksia ei esiinny. Tyontekijat tyoskentelevét sujuvasti ja
asiakkaat tulevat toisenkin kerran tyytyvaisina tuotteisiin ja palveluihin. (Highet 2008.)

Tydohjeen pitaa olla kirjallinen, ajantasainen, johdonmukainen, helppokéayttéinen, tyon-
tekijan saatavissa ja ennen kaikkea, sen on tuotava lisdarvoa. Tydohjeita, jotka on laadittu
samaan johdonmukaiseen muotoon, on helpompi seurata. (Highet 2008.) Tydvaiheen oh-
jeen on noudatettava toimintajarjestelmén dokumentointia. Ohjeet on hyva laatia aina sa-
maan kaavaan. (Aho 2010.)

Ty6ohjeen laatiminen jakautuu eri vaiheisiin; suunnitteluun, tiedon kerdamiseen, kirjoit-
tamiseen, palautteeseen seka tarvittaessa palautteen mukaisiin muutoksiin. Vaiheet voivat
toistua ja edetd samanaikaisesti. (lisa, Piehl, Kankaanpda 1999, 15-16.) Laajemman tyon
suunnitteluvaiheessa taytyy laatia aikataulu. Mahdollinen aikataulun muuttuminen kan-
nattaa ottaa huomioon. Varsinkin, jos ty6lla on mééraaika. (Kankaapéa, Piehl 2011, 31.)
Tyoohjeen kohderyhma on hyva tuntea. Liikaa perusasioissa pysyvé ohje jaa helposti lu-
kematta, koska suuri osa asiasta tunnetaan muutenkin. Lyhyt ja ytimeké&s ohje kdy asiaa

vahemman tuntevalle mahdottomaksi noudattaa. (Jussila, Ojanen & Tuominen 2006, 93.)
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4.2 Histologian laboratorion ty6ohje

Laboratorion on kaytettava tutkimusmenetelmid, jotka ovat kyseiseen tarkoitukseen vali-
doitu. Suositeltavat menetelmét on maéritelty In vitro—diagnostiikkaan kaytettévien lait-
teiden kayttoohjeissa, julkaistu tunnustetuissa oppikirjoissa, vertaisarvioiduissa julkai-
suissa, kansainvalisissa standardeissa tai kansallisissa maarayksissa. (SFS-EN 1SO
15189:2013, 60.) Tutkimusmenetelmat on dokumentoitava. Dokumentoituja menetelmié
vastaavia tiivistettyjé tydohjeita voi kayttdd, kun myos dokumentoidut menetelmat ovat
saatavilla. (SFS-EN ISO 15189:2013, 64.)

Tydohjeiden, esimerkiksi patologian laboratorion varjaysohjeiden tulisi olla yhtenéisessa
muodossa. Lisaksi niiden tulisi olla mahdollisimman yksityiskohtaisia, jotta vaarinkasi-
tyksiltd valtytdan. Ohjeeseen kuuluvat: otsikko, mahdollinen yksikkokohtainen koodi,
paivamaard, ohjeen laatija, versionumero ja ohjeen hyvéksyja. Jos ohjesivuja on useita,
niin sivunumeron liséksi sivun yldreunaan merkitadn paivaystiedot ja nimi. Ohjeiden eri

osat suositellaan jaoteltavan ja otsikoitavan. (Laadunvarmistustyéryhma 2010, 31.)
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5 HISTOLOGIAN LABORATORION LAADUN VARMISTAMINEN

5.1 Laadun maaritelma

Laatu muodostuu niistd ominaisuuksista, joihin perustuu esimerkiksi organisaation, pro-
sessin, tuotteen, henkildn tai ndiden yhdistelmien kyky tayttaa sille asetetut vaatimukset
ja siihen kohdistuvat odotukset. Namé vaatimukset voivat perustua lainsaadantéon, sopi-
mukseen tai asiakkaan tarpeeseen. (SFS-EN ISO 9000: 2005, 10-11, 22-25.) Yleisesti
laatu liitetddn asiakkaisiin ja heiddn tarpeidensa tayttdmiseen. Tarpeiden tayttdmisen puo-
lestaan hoitaa yritys, joka pyrkii td4hén tavoitteeseen tehokkaasti ja kannattavasti. Talldin

laatuun liitetdd@n myos asiakastyytyvaisyys. (Lecklin 2006, 18.)

Laatu tarkoittaa erilaisia asioita ihmisesté riippuen, erityyppisissé yhteyksissé ja se voi
liittyd niin toimintaan, kokemukseen kuin tuotteeseen. Laatu voi liittyd myos abstraktiin
kasitteeseen tai kokemukseen, jolloin laatu voi olla vaikeammin hahmotettavaa. (Laine,
Lecklin 2009, 15.) Laadun maaritelmaéan sisallytetaan virheettomyys. Virheettomyys tar-
koittaa, ettd asiat tehddén oikein joka kerta. Virheettémyydesta tdrkedmpéa on kokonais-
laatua ajatellen asioiden oikein tekeminen. Tdma tarkoittaa, etta tuote tehdéan tarvetta
varten sopivaksi, ei yli- tai alilaadukkaaksi. Laadun maéaritelméksi sopii myos laadun so-
pivuus kayttotarkoitukseensa, jolloin se ottaa huomioon hyvén laadun ominaisuudet, ku-
ten virheettomyyden myos laadun jatkuvan kehittdmisen ja asiakastyytyvéisyyden. Téa-
man maaritelman mukaan esimerkiksi tuote vastaa asiakkaan tarpeita ja odotuksia. (Leck-
lin 2006, 18-20; Laine, Lecklin 2009, 18.)

Laatua ei sosiaali- ja terveydenhuollossa voi taysin yksiselitteisesti mééritella, sillg ih-
misten hoitamiseen liittyvat monet tekijat. Yhtenda maéritelména voidaan pitdd kykyéa
tayttad asiakkaiden palvelujen tarve ammattitaidolla, kustannustehokkaasti, noudattaen
lakeja ja asetuksia. Laatu muuttuu sosiaali- ja terveydenhuollossa monimuotoiseksi kun
sitd katsotaan asiakas-, ammattilais- tai johtamisnédkokulmasta. Asiakas kokee laadun hoi-
totarpeidensa tayttymisend. Ammattilainen kokee laadun palvelunsa onnistumisena kun
asiantuntijan ndkokulma ja asiakastyytyvaisyys tayttyvat, jolloin laatu on maaritelty tie-
teellisesti ja ammatillisesti. Johtamisen laatuun kuuluu taloudellisuus eli kustannusten
maaré suhteessa saavutettuun laatuun. (Idanpaa-Heikkild, Mékeld, Nordblad, Outinen,
Paivarinta 2000, 11-12.)
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Terveydenhuollon laadun osaamiseen kuuluu koulutettu ja perehdytetty henkilokunta,
joka pystyy auttamaan tutkitun tiedon mukaisesti potilasta terveysongelmineen. Jokaisen
tyontekijan velvollisuus ja oikeus on huolehtia oman ammattitaitonsa kehittdmisesté ja
ajanmukaisuudesta. Tyontekijat osallistuvat oman toimintansa kehittdmiseen ja osallistu-
vat laadunhallintaan ja organisaation toiminnan kehittamiseen. Johdon tehtava puolestaan
on mm. huolehtia organisaation henkilokunnan taydennyskoulutuksesta kannustamalla
tyontekijoitd ammattitaitonsa kehittdmiseen. (Koivuranta-Vaara 2011, 11-12.) Laatupo-
litiikka sisédltdé toiminnan jatkuvaa parantamista ja vaatimusten tayttdmistd, johon kaikki
yksikon jasenet sitoutuvat. Jokaisen yksikon on luotava oma laatupolitiikkansa omista
lahtokohdistaan ja asetettava laatutavoitteensa. Se voidaan liittdd osaksi toimintakésikir-
jaa. Jokaisen laboratorion tyontekijan on ymmarrettava laatupolitiikka ja tavoitteiden

merkitys omassa tydssaan. (Laadunvarmistustyéryhma 2010, 10.)

5.2 Laatu histologian laboratoriossa

Patologiassa korostuu muihin erikoisaloihin verrattuna kasityo ja tulkinta. Silti annettujen
lausuntojen yhdenmukaisuuteen pyritédan, niin diagnostiikan kuin lausuntotapojen suh-
teen. Suomessa toiminta on varsin yhdenmukaista, mutta kansainvalisesti laatuerot voivat
olla suuria. Haastetta riittda niin talous kuin diagnostiikka huomioiden, silla nykyisilla
resursseilla pitdd saada enemmaén aikaan, yhd pienemmista néytemateriaaleista. Myos
diagnostiikan pitaa olla entisté tarkempaa. Jotta néihin haasteisiin voidaan vastata, on toi-
mintaa jatkuvasti kehitettdva panostamalla mm. automatisointiin ja laitekantaan. (Laurila
2015, 52.)

Laadunhallinta on vélttdmatonta patologian laboratoriolle, jotta saadaan tuotettua par-
haimmat tutkimuspalvelut asiakkaille. Laboratorion laadunhallinnan pitéisi varmistaa,
ettd laboratoriolla on menetelm4, jonka avulla seurataan ja kehitetddn toimintoja, kuten
organisaatiota ja laadunhallintajérjestelmé&a. (Suvarna, Layton, Bancroft 2013, 5.) Laatu-
jarjestelma sisaltdd menettelytapoja, joiden avulla laadulliset tavoitteet saavutetaan. Laa-
tujarjestelma voi perustua esimerkiksi ohjeeseen tai standardiin, joita ovat esimerkiksi
ISO 9000-sarjan standardit, SFS-EN 1SO 15189 ja toiminta- ja International Academy of
Pathology:n (IAP) laatujarjestelmdohje. Tydyksikon tulee noudattaa laatujarjestelmaa.
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(Laadunvarmistustyéryhmé 2010, 11.) Tarked osa laadun hallintaa on sisdinen laadun-
tarkkailu, jolla varmistutaan, ettd kdytetyt menetelmat ovat standardien mukaisia, esimer-
kiksi tunnetun positiivisen kontrollin kayttd histokemiassa. (Orchard, Nation 2012, 26.)
Ulkoinen laaduntarkkailu puolestaan tarjoaa vertailtavuutta muihin laboratorioihin ja asi-

antuntijapalveluita oman toiminnan kehittdmiseksi. (Suvarna, Layton, Bancroft 2013, 5.)

Akkreditointi on osa ulkoista laaduntarkkailua. Suomen kansallinen akkreditointielin on
FINAS-akkreditointipalvelu (Finnish Accreditation Service), joka virallistaa eri alojen
laboratorioiden pétevyyden. FINAS-akkreditointipalvelun toiminta on itsendista, riippu-
matonta ja maksulliseen akkreditointiin osallistuminen on vapaaehtoista. FINASIn tehta-
vét pohjautuvat lainsdadantoon. Laboratoriolla, joka hakee akkreditointia, on oltava so-
pivat toimintatavat esimerkiksi kalibrointi- ja testaustulosten laadunvarmistukselle. Ak-
kreditointia hakevan laboratorion on tehtavé selvitys osallistumisestaan vertailumittauk-
siin. Vertailumittauksia voivat toteuttaa kansainvéliset kriteerit tayttava jarjestéja, joka
voi olla kansallisesti, kansainvalisesti tai alallaan tunnettu. (FINAS-akkreditointipalvelu.)

Laadunarviontikierroksia eri erikoisalojen laboratorioille tarjoaa Labquality, joka on puo-
lueeton suomalainen terveydenhuollon laatua edistavé palveluyritys. Laboratoriot voivat
tdman ulkoisen laadunarvioinnin avulla parantaa ja seurata analytiikkansa tasoa.
(Labquality, Laadun arviointi, sertifiointi ja koulutus.) UK NEQAS (United Kingdom
National External Quality Assesment Service) tarjoaa puolestaan kansainvélista ulkoista
laadunarviointia. Osallistujat saavat puolueettomia ja riippumattomia raportteja suoritus-
kyvystadn, joiden avulla voivat kehittdd toimintaansa. Osallistuminen laaduntarkkailu-
kierroksille on vapaaehtoista. (UK NEQAS 2012.)
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6 HISTOLOGIAN LABORATORION KONTROLLIEN KERAAMINEN

6.1 Kontrollin maaritelma

Naytteen saavuttua Fimlabin histologian laboratorioon se vastaanotetaan tarkistamalla 18-
hetetiedot. Seuraavaksi fiksoitunut ndyte siirtyy dissekoitavaksi eli leikattavaksi, mutta
pienemmét ndytteet kuten biopsiat siirretdan dissekoimatta suoraan kasettiin. Tamaén jal-
keen ndytekasetit laitetaan automatisoituun kudoskuljetukseen. Kudoskuljetuksen jalkeen
on vuorossa valu, josta naytteet siirretdén leikkaukseen. Mikrotomin avulla leikataan leik-
keitd, jotka siirretdan naytelasille. Seuraavana on ndytteen kiinnitys néytelasille. Osa vér-
jayskoneista kiinnittdd naytteen automaattisesti. Muut kiinnitetdan lampdlevyn avulla.
Kiinnityksen jalkeen on vuorossa varjays. Tydssamme kasiteltaviin varjayksiin laitetaan
seké kone- etté kasivarjayksessa joka kerta kontrollilasi mukaan. Kontrollilasit tarkistaa
varjaystyopisteen laboratoriohoitaja, jonka jalkeen varjatyt nayte- ja kontrollilasit siirre-
tdén patologin tarkastettavaksi. Han vastaa lahetetekstin kysymyksenasetteluun mikro-

skoopilla tekemiensa havaintojen pohjalta ja méaarittaa potilaalle diagnoosin.

Patologian naytteiden varjayksen tuloksia valvotaan tarvittaessa negatiivisilla ja positii-
visilla kontrolleilla. Niiden avulla voidaan varmistua varjaysten toimivuudesta. Kontrol-
lindytteita tarvitaan esimerkiksi jos kyseessd on monimutkainen vérjays, eika sisaista
kontrollia ole. (Aho 2008.) Ndyte toimii omana sisdisend kontrollina, jos se siséltad kas-
vaimen lisaksi tunnetulla tavalla varjaytyvaa normaalia kudosta. On suotavaa kayttaa tun-
nettua positiivista kontrollia, jotta tutkimusmenetelman suorituskykyéa voidaan tarkastella
sadannollisesti. (Orchard, Nation 2012, 349.)

Tietyt kudokset, kuten nielurisa voivat toimia kontrollina useille eri vérjayksille. (Or-
chard, Nation 2012, 349.) Esimerkkind tunnetusta positiivisesta kontrollista voidaan mai-
nita Ziehl Neelsen (ZN) —vérjays, jossa tuberkuloosibakteeria siséltdva kontrollilasi olisi
sisdllytettdva jokaiseen vérjayseradn. Kontrollit kdyvat l&pi saman varjaysprosessin kuin
varsinaiset naytteet. (Orchard, Nation 2012, 26-27.) Tadma on tarkeda erityisesti mikrobi-
varjayksessd, jossa kontrollin ja varsinaisen ndytteen sijoittaminen samalle objektilasille
ehkaisee eri lasien valisten erojen ja prosessin pienistdkin muutoksista johtuvaa vaihtelua
varjaystuloksessa. Nayte ja kontrolli on oltava tunnistettavissa ja yhtd paksuja. (Aho
2008.)
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6.2 Kontrollin merkitys

Kuten kaikissa diagnostisen laboratorion tutkimuksissa, laadunvalvonta on yksi sen kriit-
tisista prosesseista. Yksinkertaisesti, ilman laadunvalvontaa koetuloksia ei juuri voi pitaa
luotettavina. Kontrollien kaytto antaa tyokalun selvittdd koetulosten luotettavuutta, ja aut-
taa maarittamaan, onko koe katsottava patemattomaksi ja toistettava. Monet erikoisvar-
jaykset tarvitsevat positiivisen kontrollin véarjattavaksi tutkimusnaytteen rinnalla sen var-
mistamiseksi, ettd menetelma toimii oikein, ja on erityisen tarke jos tutkimuksen tulos
on negatiivinen. (Orchard, Nation 2012, 190, 349.) Negatiivisen kontrollin tarve on pie-
nempi. (Aho 2008.)

Yleensd kontrolleja tarvitaan harvemmin perusvarjayksissa kuten esimerkiksi hema-
toksyliini-eosiini. N&issé varjayksissa nayte siséltaa sisaisen kontrollin, menetelmé on
yksinkertainen tai tunnettu ongelmattomaksi. Laadun nakdkulmasta kontrolleja ei voi olla
lilkaa. Niiden ainoa haitta on kontrollindytteiden keradmiseen ja kasittelyyn kuluva ty6-

aika ja vérjdyskapasiteetin vieminen varsinaisilta naytteilta. (Aho 2008.)

6.3 Kontrollien kerdadmisen nykytilanne histologian laboratoriossa

Fimlab Laboratoriot Oy toteuttaa kontrollien kerd&misen niin, ettd patologi ilmoittaa la-
boratoriohoitajille tai laatupaallikolle, kun kohtaa mikroskopoidessaan sopivaa materiaa-
lia kontrolliksi. Talldin dissekoidusta naytteestd otetaan ylimaaraisia paloja kontrolliksi.
Kontrolliksi voidaan vaihtoehtoisesti kdyttad myos parafiiniin valettua potilasnédytetta eli
blokkia, joka etsitddn arkistosta. N&ytteen tietojarjestelman tietoihin, ndytekommenttiin
kirjataan kontrolliksi sopivat kudokset. Patologi tarkastaa valetut kontrollit ja varmistaa

niiden sopivuuden kontrolleiksi, jonka jalkeen ne ovat valmiita k&yttéon otettaviksi.

Kontrollien kerddmisestd ei talla hetkell& ole tydohjetta. Histologian tyOpisteista ainoas-
taan varjayspisteessad, on merkitty kontrolleihin liittyva tyotehtavé, joka on kontrollilasien
tilaaminen leikkaajilta tarvittaessa. Kontrollien riittdvyyden tarkkailu on ollut kaikkien
vastuulla, eiké kerddmiseen ole nimetty tiettyd tyOpistetta tai tyontekijaa. Kaytanto ei ole

ollut toimiva, silla pahimmillaan kontrollit ovat paasseet loppumaan.
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7 TYOOHJEEN VARJAYKSET

7.1 Varjaykset

Tydohjeistus tehdaén kahdeksalle varjaykselle, joihin liittyen ty6ohjeistus kontrollien ke-
raamiseksi halutaan. Varjaykset ovat: GRAM, Kongo, PCC, Rauta, SM, Verhoeff Van
Gieson, Warthin Starry ja Ziehl Neelsen. Nama varjaykset ovat varjaysautomaateilla,
Dako CoverStainer (Artisan), Ventana BenchMarks Special Stains, tehtdvia varjayksié,
joihin kuhunkin kuuluu kontrolli. VVarjaysnimien rinnalle on liitetty Rochen Ventana-vér-
jaysautomaatilla suoritettavan varjayksen nimi, kun se eroaa Dako-vérjaysautomaatilla
suoritettavasta varjayksen nimestd. Kasivarjayksia ei tydohjeessa késitelld, koska niiden
tarve on véhdista. Tehtdvdndmme on kehittdd sopiva kaytantd kontrollien kerdédmiseksi

ty6ohjeita, ndytemateriaaleja, tietojarjestelméaa ja haastatteluja apuna kayttaen.

7.2 GRAM (Artisan, Ventana)

Gram-varjaysta kaytetadn bakteerin tunnistamiseen. Tunnistus perustuu bakteerin solu-
seindman rakenteeseen. Taméan perusteella bakteerit jaetaan gram-positiivisiin ja gram-
negatiivisiin. Varjays sisaltaa kristallivioletti- ja safraniinivérjayksen. Bakteerit, jotka sdi-
Iyttavéat ensisijaisen vériaineen, Kristallivioletin kutsutaan gram-positiivisiksi. Ne, joista
kristallivioletti huuhtoutuu pois vérinpoiston yhteydessa, varjaytyvét vaaleapunaisiksi
safraniinilla, joten niita kutsutaan gram-negatiivisiksi (kuva 1). (Karttunen, Soini, Vuo-
pala 2005, 73, 85.) Kontrollikudokseksi soveltuu kudos, jossa on seka positiivista etta

negatiivista bakteeria. (Histostaining, Atlas of Special Stains, 31.)
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KUVA 1. Gram-vdrjays, gram-negatiiviset bakteerit (vaaleanpunaiset) ja
gram-positiiviset bakteerit (tumman violetit). (Kuva: Gram, viitattu
29.9.2015). Saatavissa: http://www.dako.com/fi/29030_atlas-of-special-
stains.pdf

7.3 Kongo (Artisan, Ventana)

Kongo-vérjaysta kaytetddn amyloidoosin diagnostiikassa. Amyloidoosi on sairaus, jossa
kudoksessa ja elimissa kertyy liukenematonta proteiinia solujen ulkopuolelle. Kongopuna
Kiinnittyy amyloidiséikeisiin, jolloin tavallisessa valossa ne ndkyvat punaisen eri savyisséa
(kuva 2) ja polarisoidussa valossa kirkkaan vihreand. Oikean hoidon mahdollistamiseksi
amyloidoosi on tyypitettdva tarkemmin. Se tapahtuu immunohistokemiallisilla menetel-
milla varjadmalla leikkeitd kongopunalla ja spesifisilla vasta-aineilla. (Makinen, Carpen,
Kosma, Lehto, Paavonen, Stenbéck, 2012, 151-153.) Varjaysprosessi on alkalinen kon-

gopunavdrjays, jossa kdytetadn Mayerin hematoksyliinia ja alkalista alkoholia véhenta-
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maan taustan elektrokemiallista varjaytymista sekd parantamaan kongopunan ja amy-
loidin sitoutumista. Kontrollina tulisi kayttad amyloidista kudosta tai sydankudosta. (Ar-
tisan Congo Red Stain Kit)

KUVA 2. Kongo-varjays, lohenpunaisia amyloidisaikeité (esimerkiksi ympyrdityjen alu-
eiden sisalld) (KUVA: Satu Harola, Satu Makinen 2015)

7.4 Rauta (Artisan, Ventana)

Perlin rautavérjays on vanhimpia vérjayksia. Raudan vérjaystuloksen perusteella tekniik-
kaa kutsutaan preussinsinivarjaykseksi. Kaliumferrosyanidin ja suolahapon liuos erottaa
naytteestd raudan. Rauta reagoi kaliumferrosyanidin kanssa muodostaen kirkkaan sinista
ferriferrosyanidia. Tdman jalkeen solujen tumat varjatédén punaisiksi (kuva 3). (Suvarna,
Layton, Bancroft, 2013, 241-242.) Kudoksen rautavarjaysta kaytetddn hemokromatoosin
diagnostiikassa, etsimélla hemosideriiniproteiinin varastoimia rautakertymia muun mu-
assa maksasta ja luuytimesté. Esimerkiksi kaikista maksan paksuneulandytteistd tehdaan
rautavarjays kertymien selvittdmiseksi. (Makinen, Carpen, Kosma, Lehto, Paavonen,
Stenbéck, 2012, 146, 732-733.) Kontrollina kdytetd&n pernaa tai maksaa, jossa on hemo-

sideroosi. (Artisan Iron Stain Kit.)
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KUVA 3. Rauta-varjays, rautakertymat sinisia (KUVA: Satu Harola, Satu Mé&kinen 2015)

7.5 SM ja PCC (Artisan) — GMS Il (Ventana)

SM- Gomorin hopea, GMS(Gomori Methenamine Silver) -varjaysta kaytetaan sienten ja
bakteerien tunnistamiseen. Hapettumisreaktion kautta vapautuu aldehydiryhmid, jotka
saadaan nadkyvaan muotoon metenamiinihopeanitraattiliuoksella. Alkaalisessa liuoksessa
aldehydiryhmaét pelkistavat hopeaionit metalliseksi, joka ndkyy mustana. Hopeasaostu-
man véria voidaan vahvistaa kultakloridiliuoksella. Liuoksen kaytto ehkéisee epaspesifia

sitoutumista taustaan. (Rapidmicrobiology 2010.)

Vaérjayksella pystytdan identifioimaan sieniorganismit ja Pneumocystis jirovecii (aiem-
min kaytetty nimed Pneumocystis carinii). (Histostaining, Atlas of Special Stains, 34-35.)
Pneumocystis jirovecii aiheuttaa keuhkokuumetta ja harvakseltaan sita 16ydetaéan suolis-
tosta ja imusolmukkeista. Se aiheuttaa henked uhkaavia komplikaatioita erityisesti im-
muunivasteen puutoksesta kérsiville AIDS-potilaille. (Suvarna, Layton, Bancroft 2013,
306-307.) Sienet (kuva 4) ja Pneumocystis (kuva 5) varjaytyvat mustiksi ja tausta vasta-
varjayksen (light green) jalkeen vaalean vihredksi. Kontrollikudokseksi kdy kudos, jossa
on Aspergillusta, Candidaa tai Pneumocystistd. (Histostaining, Atlas of Special Stains,
34-35; Rapidmicrobiology 2010.)
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KUVA 4. SM-vdrjays, mustia sienirihmastoja (KUVA: Satu Harola, Satu Méakinen 2015)

PCC-vaérjays perustuu samaan menetelméan kuin SM. Fimlabin patologian laboratoriossa
PCC:ta kaytetaddn sytologiassa Pneumocystis jiroveciin identifiointiin (-PncaVr). Kont-
rollikudokseksi kay kudos, jossa on Pneumocystistd. Erona on, ettd ndyte on tutkittava
kiireellisesti, heti kun sytologinen nayte saapuu laboratorioon. (Fimlab ohjekirja, Pneu-
mocystis jirovecii, varjays.)
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KUVA 5. PCC-vérjays, Pneumocystis jirovecii (esimerkiksi mustien nuolten osoittamat
kohteet) (KUVA: Satu Harola, Satu Méakinen 2015)

7.6 Verhoeff Van Gieson — Elastic (Artisan, Ventana)

Verhoeff Van Gieson-vérjaysta kdytetaan elastisten kudosten tunnistamiseen. Varjayksen
avulla voidaan tunnistaa surkastuneet elastiset séikeet, esimerkiksi emfyseemassa. Har-
ventuneita ja ohuita elastisia sdikeitd tunnistetaan verisuonitaudeissa kuten arterioskle-
roosissa. Varjaykseen kaytetddn hematoksyliinid, joka koostuu rautakloridista ja jodista.
Elastisella kudoksella on vahva affiniteetti rautahematoksyliiniin, jolloin véri kestaa kau-
emmin kuin muissa kudoksissa. Elastiset kuidut ja tumat varjaytyvéat tumman sinertavén
lilasta mustaan asti, kollageeni punaiseksi ja muut kudoselementit keltaisiksi (kuva 6).
(Staining manual, connective tissue, elastic tissue fibers, Verhoeff's Van Gieson (EVG),
1,2; Ventana BenchMark Special Stains Product Guide, Elastic, 12.) Kontrollikudokseksi
soveltuvat iho, valtimo ja umpisuoli. (Staining manual, connective tissue, elastic tissue
fibers, Verhoeff’s Van Gieson (EVG), 1,2; Special Stains Smart Guide, 25.)
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KUVA 6. Verhoeff Van Gieson-varjays, elastiset kuidut (esimerkiksi nuolten osoittamat
kohteet) (KUVA: Satu Harola, Satu Méakinen 2015)

7.7 Warthin Starry (Artisan) — Steiner Il (Ventana)

Warthin Starry-vérjadysmetodi perustuu hopeakyll&stystekniikkaan. (Orchad, Nation
2012, 75.) Hopeanitraatin sisaltdmaa hopeaa kaytetddn kudoksen kyllastdmiseen. Hydro-
kinoni pelkistdd hopean metalliseksi, ndkyvéksi muodoksi. (Special Stains Smart Guide,
76.) Varjaysta kaytetddan mm. Helicobacter pyloriin, spirokeettojen ja Legionella pneu-
mophila-bakteerien tunnistamiseen. H. pylori, spirokeetat ja L. pneumophilia varjaytyvét
mustiksi ja tausta kullankeltaiseksi (kuva 7). (Abcam 2015; Histostaining, Atlas of Spe-
cial Stains, 64.)

H.pylori on usein kroonisen gastriitin aiheuttaja ja se voi olla maharauhasissa, usein kiin-
nittyneend epiteliaalisten solujen pintaan. L. pneumophilia on mykobakteeri, joka tuhoaa
hermoja, etenkin ihossa. (Suvarna, Layton, Bancroft 2013, 301.) Spirokeetat ovat yksiso-
luisia bakteereita, joita voidaan 16yt&a suolen epiteelin limakalvokerroksesta. (Orchard,
Nation 2012, 146-147.) Kontrollikudokseksi soveltuu kudos, joka sisaltaa helikobakteeria
(mahalaukku) tai spirokeettoja (suoli). (Histostaining, Atlas of Special Stains, 64-65.)
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KUVA 7. Warthin Starry-vérjdys, helikobakteerit vérjaytyvat mustiksi
(Kuva: Warthin-Starry, viitattu 29.9.2015. Saatavissa:
http://mwww.dako.com/fi/29030_atlas-of-special-stains.pdf

7.8 Ziehl Neelsen — AFB (Artisan) — AFB 111 (Ventana)

Ziehl Neelsen-vérjays varjad hapon ja alkoholin kestévid organismeja, kuten Mycobac-
terium tuberculosis ja M. leprae seka néiden l&hisukuiset organismit. (Orchad, Nation
2012, 145.) M. tuberculosis aiheuttaa tuberkuloosin ja M. leprae puolestaan lepran. (THL
2013.) Hapon ja alkoholin kestévét sauvabakteerit varjaytyvat kirkkaan punaisiksi ja vas-
tavarjays tekee taustan siniseksi (kuva 8). Vari lapaisee lammon ja fenolihapon avulla
organismin lipidikerroksen ja se kestaa hapon- ja alkoholinpoistoliuoksia. Pienet partik-
kelit voivat haitata varjaytymista ja tulkintaa. (Orchad, Nation 2012, 71-73; MicrobeL.i-
brary 2014.) Kontrollikudokseksi soveltuu haponkestévia sauvoja siséltdvd kudos
(keuhko). (Histostaining, Atlas of Special Stains, 5.)
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KUVA 8. Ziehl Neelsen-varjays, hapon kestavat sauvat varjaytyvat kirk-
kaan punaisiksi (Kuva Acid-Fast Bacteria (AFB), viitattu 29.9.2015)
Saatavissa: http://www.dako.com/fi/29030_atlas-of-special-stains.pdf
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8 OPINNAYTETYON PROSESSIN TOTEUTUS

8.1 Opinnaytety®n prosessi

Opinnaytetyon aiheen valitsimme syyskuun alussa 2014. Varsinaisen tyon aloitimme jo
heti syyskuussa tyostdmalla opinndytetyosuunnitelmaa. Valitsimme aiheen, koska
olemme molemmat kiinnostuneet patologiasta. Patologiassa meité kiinnostaa ndytemate-
riaalien valmistusprosessi tutkittavaksi naytteeksi ja patologisuuden ilmentyminen eri ku-
doksissa. My0s alan kasityOpainotteisuus ja paikoin itsenéinen tyoskentely kiehtovat. Li-
séksi haluamme omalta osaltamme olla kehittdmé&ssa patologian laboratorion toimintaa.

Lokakuussa 2014 olimme tutustumiskaynnilld patologian laboratoriossa, jolloin pereh-
dyimme laboratorion toimintaan ja kdytdnnon tychon. Kévimme myos tapaamassa laatu-
paallikkoa lokakuun lopussa, jolloin keskustelimme opinndytetyQaiheesta ja tydohjeesta.
Opinnaytetyésuunnitelma valmistui joulukuun alussa ja lupa tydelamasta tyon tekemi-
seen tuli joulukuun puolessa vélissa. Aineiston keruun tyéohjetta varten aloitimme haas-
tatteluilla, jotka ajoittuivat padosin joulukuulle 2014 ja tammikuun alkuun 2015. Ty6har-
joittelun suoritimme molemmat patologian laboratoriossa ja olimme sielld myos kesé-
toissd. Nain saimme tyokokemusta ja tarkemman kuvan patologian laboratorion toimin-
nasta. Samalla padsimme tutustumaan tietojarjestelméaan ja sen toimintaan seké tydohjei-

siin.

Saimme opiskelijavastaavalta nimilistan haastatteluja varten. Lisaksi teimme patologian
tietojarjestelmasta hakuja, joilla selvitimme ketk& patologit olivat vastanneet kustakin
kahdeksasta varjayksesta viimeisen puolen vuoden aikana. Lahetimme haastattelupyyn-
non ja opinndytetydsuunnitelman ja haastattelun teemat (ks. liite 1) sahkopostitse yhdel-
letoista henkildlle, joista kahta emme saaneet haastateltavaksi. Toinen heista kieltéytyi ja
toinen ei ajanpuutteen vuoksi voinut osallistua. Saimme haastateltaviksemme yhdeksan
patologian laboratorion tyontekijaa, jotka toimivat eri tydtehtavissa. Tallentamiseen kay-
timme sanelulaitetta, Olympos Digital VVoice Recorder WS-550M. Lisdksi teimme muis-

tiinpanoja paperille.

Teimme yksilohaastatteluja ja olimme molemmat mukana haastattelutilanteissa. Ja-

oimme tyon niin, ettd toinen meista kaytti nauhuria ja toinen teki viel& muistiinpanoja
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paperille. Aloitimme haastattelut kysymalla luvan nauhurin kayttéon ja samalla ker-
roimme, ettd haastattelut ovat opinndytetyota varten, eikd nimid tuoda julki. Esitimme
vuorotellen kysymykset. Haastattelut kestivat keskimaarin noin 20 minuuttia. Kaksi haas-
tattelua suoritettiin patologian laboratorion pienessa varastohuoneessa ja nelja haastatte-
lua puolestaan neuvotteluhuoneessa. Kaksi haastattelua teimme tyopisteissa tyontekijoi-

den ajanpuutteen vuoksi. Yhden haastattelun suoritimme haastateltavan tydhuoneessa.

Teimme haastattelujen purkamisen nauhurilta Tampereen ammattikorkeakoulun Kirjas-
ton tiloissa. Varasimme neuvotteluhuoneen, jossa kuuntelimme haastattelut. Purimme
haastattelut teemoittain niin, ettd jokaisen teeman kohdalle kirjasimme haastateltavien
vastaukset. Toinen meisté Kirjoitti tietoja paperille ja toinen puolestaan kannettavalle tie-
tokoneelle. Aikaa tahan kului nelja tuntia. Kuuntelimme haastatteluja myéhemmin myos
kotioloissa kahden kesken ilman ulkopuolisia, silld halusimme kerata liséé tietoa haastat-

teluista.

Opinnaytetyon teoriaosuuden kirjoittamisen aloitimme toukokuussa 2015. Kirjallisuus-
haut aloitimme kuukautta ennen Kirjoittamisen aloittamista ja liséa kirjallisuuslahteité et-
simme tarvittaessa koko Kirjoittamisprosessin ajan. Tydohjeen suunnittelimme lopulli-
seen muotoon syyskuussa. Halusimme liittdd tyoohjeeseen tuleviin vérjayksiin kuvat, jo-
ten kysyimme lupaa kéyttaa Labqualityn varjayskuvia. Heilla ei valitettavasti ollut tarvit-
semiamme Vvérjayskuvia, joten kerdsimme syventavan harjoittelun aikana patologialla
kontrollilasit. Kuvasimme lasien mikroskooppikuvat Olympos-kameralla, joka oli liitetty
mikroskooppiin. Osan vérjdyskuvista kopioimme Dakon Atlas of Special Stains-julkai-

susta. Luvan kuvien kayttdon saimme Dakon markkinointiosastolta.

Ty6eldaman palautteen ja korjausehdotukset tydstamme saimme 14.9. Laboratoriossa oli
otettu kayttéon uudet varjdysautomaatit, Ventana BenchMark Special Stains. Tyon teet-
t4ja ehdotti, ettd tyohomme liséttaisiin Ventana-varjaysautomaatilla suoritettavien var-
jayksien nimet. Teimme tdmaén lisdyksen seké opinndytetython ettd tydohjeeseen. Opin-

naytetyon palautimme aikataulun mukaisesti 1. lokakuuta 2015.
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8.2 Haastatteluiden tulokset

Haastatteluissa tuli yleisesti esille ajan puute Kiireen vuoksi. Puolet haastateltavista oli
sitd mieltd, ettd laboratoriohoitajien tydssa on heikosti aikaa ylimééaraiselle tyotehtavalle.
Kaikki haastateltavat toivat myos esille, ettd patologi on avainasemassa kontrollien ke-

rédmisessd, koska han tarkastaa naytelasit ja hyvaksyy kontrolleiksi sopivat.

Haastattelun teemoista kysyttdessa, minké tyopisteen tehtavaksi kontrollien kerdd@minen
kuuluisi, kaikki haastateltavat antoivat enemmaén kuin yhden ehdotuksen. Viisi heisté oli
sitd mieltd, ettd se voisi kuulua varjayspisteen tyotehtavaksi. Viisi haastateltavista toi
esille, ettd patologi voisi dissekoidessaan kiinnittdd huomiota kontrolliksi sopiviin néyte-
kudoksiin. Yksi haastateltavista oli sitd mieltd, ettd dissekoiva hoitaja voisi dissekoides-
saan huolehtia kontrollitarpeesta ottamalla esim. ihoa, appendixia tai prostataa kontrolli-
naytteeksi. Kaikki haastateltavat yhtd lukuun ottamatta toivat esille, ettd naytelaseja tar-
kistaessa patologin kuuluu kiinnittdd huomiota myds kontrollitarpeeseen. Yksi haastatel-
tavista ehdotti kontrollien kerddmisestd huolehtimista blokkiarkiston hoitajalle. Yksi

haastateltavista ehdotti vaihtoehdoksi leikkaustydpistetta.

Toivottuun tapaan I0ytéé naytteet ja keratd kontrollindytteet viisi endotti tietojarjestelmén
kautta hakua. Kaikki haastateltavat ottivat kantaa tietojarjestelman kaytton, mutta kuusi
heisté toi esille, etta tietojarjestelméssa on puutteita. Tietojarjestelmén hakutoiminnot ei-
vat ole riittdvan monipuolisia, sill& siind pystyy hakemaan vain yhdelld hakusanalla. Li-
séksi tietojarjestelman rakenteesta puuttuu kontrollille sopiva osio, jolla voisi viestittaa
kontrollin tarpeesta. Tietojarjestelman ndytekommenttikentta ei kahden haastateltavan
mielestd sovellu kontrollitarpeesta viestimiseen, koska kyseiseen kenttdan Kirjoitetaan

muutakin tietoa.

Kaikki toivat esille sanallisen viestinnéan tarkeyden kaikkien ammattiryhmien valilla eli
laboratoriohoitajat puhuisivat patologeille kontrollien tarpeesta ja vuorostaan patologit
ilmoittaisivat l0ytaessaan hyvia kontrollimateriaaleja. Yhden haastateltavan mielipide oli,
ettd patologit voisivat laittaa viestia laatupéallikdlle tai solubiologille, jotka laatuasioista
vastaavina voisivat hakea nadytenumerolla kontrollimateriaaliksi sopivan naytteen. Toi-
nen taas toivoi tietojarjestelméén ominaisuutta, erdéanlaista palautekanavaa, jonka véli-

tykselld voisi ilmoittaa onko varjays onnistunut tai sopiiko joku nayte kontrolliksi.
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Kysymykseen missa muodossa tyéohjeistus halutaan, yksi haastateltavista oli sita mielta,
ettd tuotos voisi olla séhkoisessa muodossa. Loput heisté taas oli sitd mieltd, etta kirjalli-
nen olisi parempi, koska siitd mahdollisesti muokataan tydohjepohjaan siirrettava versio.
Sahkoistd muotoa tydohjeelle ehdottava toi esille, ettd tulevaisuudessa on tarkoitus paastéa
eroon paperisista ohjeista yms. ja ettd kaikki ohjeet olisivat vain sahkoisessd muodossa.
Ainoastaan liitemuodoissa olevia ohjeita voidaan printata ja laminoida. Haastateltavista
kukaan ei esittanyt, ettd tydohje pitéisi olla sek& sahkoisend etté kirjallisena. Yksi ehdotti,
ettd tydohje olisi mahdollisimman yksinkertainen, jossa kerrotaan miten vérjays nakyy
kudoksessa. Sama haastateltava toivoi, ettd tydohjeessa ei esitelld varjaysperiaatteita.
Kaksi haastateltavista esitti, ettd tydohjeessa voisi olla vérjayksista kuvat ja tiedot mité

varjaykset varjaavat.

Fimlab Laboratoriot Oy kéyttdd C5LIMS tietojarjestelmaa. Tahan jarjestelméan on ra-
kennettu sovellus jokaiselle erikoisalalle, niin my6s Patologian laboratoriolle. Ehdo-
tukseksi kuinka usein tietojarjestelmaa pitdisi k&ydéa lapi kontrollien kerddmiseksi, kaksi
sanoi, ettd kerran kuussa ja yksi oli sitd mieltd, ettd harvemmin kuin kerran kuukaudessa.
Muut eivat vastanneet lukumaaraa tietojarjestelman lapikaymisté varten, koska eri var-
jayksia tehdaan vaihteleva maéara, esim. GRAM-varjayksen kontrollin tarve on 1-2 kertaa
vuodessa. Haastateltavista kuusi piti tietojarjestelmén hakuominaisuuksia puutteellisina
tai vadrinrakennettuina. YKksi puolestaan oli sitd mieltd, etté tietojarjestelmaa voisi kayttaa

varajarjestelmana.

Yksi haastateltavista kyseenalaisti opinndytetydhon valitut varjaykset, silld on muitakin
varjayksia, jotka tarvitsevat kontrollin. Han ei kuitenkaan halunnut vérjayksia muutetta-
van kun ne kerran oli jo valittu. Meitéd opinnaytetyon tekijoita alkoi kiinnostaa miksi juuri
nama vérjaykset oli valittu ja esitimme siitd kysymyksen osalle haastateltavista. Eras
haastateltavista toi esille, ettd kyseiset varjaykset taitavat olla ainoat konevérjaykset, joi-

hin kuuluu kontrolli. Muut eivat asiaan osanneet vastata.

Kaikki haastateltavat yhta lukuun ottamatta ottivat puheeksi immunohistokemian tyopis-
teelld tavan keratd kontrolleja. Se on jatkuvaa ja osasyy on, etta kudosnaytteen on oltava
tuoreempi kuin histologisen naytteen, silla formaliinifiksaatio tuhoaa kudoksen antigee-
nisyyttd. Toisaalta kontrollien tarve on suurempi tutkimusmaarien vuoksi. Kontrollitar-
peesta viestitddn patologille tai patologeille Kirjoitetulla lapulla. Kaksi haastateltavista

suosittelikin immunohistokemian tyyli& histologian kontrollien kerddmismalliksi.
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9 POHDINTA

Taman opinnéytetydn tekeminen oli meille haastava projekti, koska tydohje koskee useita
tyopisteita ja tyontekijoita. Tyontekijat vaihtuvat tydpisteissa paasaantoisesti viikoittain.
Lisé&ksi tiedon keradminen tyotd varten vei paljon aikaa esimerkiksi haastatteluiden suo-
rittaminen ja purkaminen kestivat useamman paivan. Myos l&hteiden saaminen esimer-
kiksi patologian laboratorion tydohjeesta ja kontrolleista oli vaikeaa, koska niista on vain
muutamia kattavia teoksia ja tieto on paallekkaista. Tieto oli padosin sovellettava yleisista
ty6ohjeen laatimisohjeista. Saimme kuitenkin kerattya hajanaisena olevasta materiaalista

toimivan kokonaisuuden.

Haastattelut onnistuivat paasaantoisesti hyvin, silld ne olivat informatiivisia ja saimme
hyvin vastauksia kysymyksiimme. Haastattelut etenivat sujuvasti ilman suuria taukoja.
TyOpisteissa suoritetut haastattelut olivat haastavia ulkopuolisen hairion vuoksi. Haastat-
telutaitomme vaativat vield kehittymistd, silla olimme paikoin johdattelevia kysymyksis-
sdmme. Jaoimme haastatteluroolit niin, ettd toinen meista kasitteli nauhuria ja toinen teki
muistiinpanoja paperille. Teimme néin varmistaaksemme, ettd haastattelut saadaan tal-

teen jos nauhuriin tulisi vikaa.

Kartoitimme puolistrukturoiduilla haastatteluilla kontrollien keradmisen nykytilannetta ja
ehdotuksia toimivan jarjestelman luomiseksi. Hyédynsimme tydohjeen laadinnassa his-
tologian laboratorion tutustumiskéaynteja seka sielld suoritettua harjoittelua ja kesatoita.
Tydmme teoriaosuudessa kasittelemme kontrollien merkitysta ja siihen liittyvaa laatua
seka tyoohjeen merkitysta ja sen laatimista. Varjayksista kerromme ydinasiat kuten peri-
aatteen ja tarkoituksen. Varjayskuvat selkeyttavat tiedollisen tekstin. Késittelimme teo-

riaosuudessa myo6s puolistrukturoidun haastattelun.

Haastatteluissa saatiin useita ehdotuksia kontrolleja kerééavaksi tyopisteeksi. Kaikki haas-
tateltavat mainitsivat patologin avainaseman kerdysprosessissa. Patologilla on mahdolli-
suus tunnistaa kontrolliksi soveltuva kudos jo dissekointivaiheessa tai ndytelasia tarkis-
taessaan. Jos aloite kontrolliksi soveltuvaksi naytteeksi tulee esimerkiksi varjayspisteelta

tai dissekointihoitajalta (positiivinen nayte), taytyy nayte kierrattaa erikseen patologilla.
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Haastatteluissa tuli esille, ettd on hyva kertoa, mika kontrollikudos kay vérjayksille. Ta-
man tiedon voi hyvin liittdd kunkin varjaysesittelyn lopuksi. Kaksi haastateltavista puo-
lestaan toivoi tydohjeeseen kuvia varjayksista. Ne visualisoivat ja konkretisoivat varjayk-

sen esiin tuomat 16ydokset.

C5LIMS-tietojarjestelmaén tehtdva muutos kontrollien kerddmistd varten ei ole nyt toi-
miva ratkaisu, koska se olisi hidas ja rahallista panostusta vaativa toteuttaa. Tietojarjes-
telma ei ole Fimlab Laboratoriot Oy:n itse kehittelemd, vaan ostettu. T&mén vuoksi lisa-
toimintojen rakentaminen tietojarjestelmaan on maksullista. Liséksi toimintojen lisdami-
nen vaatii mm. suunnittelua ja koodaamista, jolloin muutoksien tekeminen on hidasta.
NyKkyiseen jarjestelmaan ei olisi edes kannattavaa tehd&d muutoksia, koska se on tulevai-

suudessa korvautumassa uudella.

Paperiset muistilaput tai muut ndytteiden mukana kulkevat tunnisteet eivat mahdollistaisi
jarjestelyn seurantaa ja mahdollisiin ongelmatilanteisiin reagointia. Sahkoposti ei ole toi-
miva, koska se on henkilokohtainen. Lisaksi tyontekijat vaihtuvat tydpisteissa viikoittain.
Vaikka luotaisiin tyopiste- tai tehtdvékohtaiset yhteissahkdpostiosoitteet, kaytettavissa
olevien kontrollien méé&rien seuraaminen vaatisi erillisen ratkaisun. Tama tekisi jarjeste-
lystd monimutkaisen ja nostaisi kynnysta sen kéyttéon. Joka tapauksessa kontrollien ke-
raamiseen olisi hyva kehittaa toimintatapa, jotta kontrollien keradmisesta tulee sujuvaa ja
jatkuvaa. Halusimme luoda kontrollien kerdadmiseksi yksinkertaisen jarjestelman, joka ei
ole sidoksissa C5LIMS-tietojérjestelmaan. Paddyimme M-asemalle liitettdvadn Excel-
taulukkoon, joka on kaikkien tyontekijoiden saatavilla ja helppo luoda ilman rahallista

panostusta.

Tyomme luotettavuutta toi yhteistyd tydmaailman kanssa. Haastattelimme eri tyotehté-
vissé toimivia laboratorion tyontekijoita, jotta saimme nédkemykset kontrollien keraami-
sesta eri ammattiryhmiltd. Tarvitsemamme kontrollilasit ovat laboratorion omia kontrol-
leja ja ne on Vérjatty varjaysautomaateilla potilasnaytteiden kanssa. Varjayskuvista valit-
simme laadukkaimmat. Osa kuvista ei valitettavasti onnistunut, joten pyysimme Dakolta
lupaa kéyttaa yrityksen internet-sivuilta 16ytyviad varjadyskuvia. Tyéohjeen Excel-taulu-
kon testaaminen ei aikataulullisten syiden vuoksi onnistunut. Tdmé heikent&a hiukan tyon

luotettavuutta.
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Opinnaytety6 ja tydohjeistus on tehty eettisesti toimien. Huolehdimme salassapidosta
niin, ettd haastateltavien nimia ei haastattelutuloksissa tule esille, eika vastauksia yhdis-
teté tiettyihin henkil6ihin. Kontrollilaseissa ei ole potilastietoja, joten potilaiden tieto-

suoja sailyi.

Emme pystyneet noudattamaan opinndytetyémme aikataulua, sill& teoriaosuuden Kirjoit-
taminen vei kauemmin kuin olimme suunnitelleet. Taman vuoksi tyGohjeen tyéstdminen
pitkittyi ja sen l&hettdminen ty6elamén arvioitavaksi viivéstyi syyskuulle. Tydohjeen yk-
sityiskohtia olisi voinut tarkentaa laajentamalla haastateltavien mééraa. Toisaalta haasta-
teltavilla oli 1ahes samankaltainen ndkemys kontrollien kerddmisestd. Tutkimustehtavat
olivat osin paallekkaisia, silla ensimmaisen kysymyksen vastaukseen sisdltyi myds toisen

kysymyksen vastaus. Saimme kuitenkin tarvitsemamme tiedon tutkimustehtavien avulla.

Koska tydohjeemme koski tiettyja varjayksid, niin jatkotutkimusaiheeksi esitimme ty6-
ohjeen laajentamista muihin varjayksiin. Toisena jatkotutkimusaiheena voisi olla seuran-
tatutkimus tydohjeen ja Excel-taulukon kayttdonotosta. Tarkoituksena olisi tutkia miten
ne toimivat kaytanndssa. Myos Excel-taulukon kehittaminen voisi olla yhtena tutkimus-

aiheena. Kenties taulukko sopisi my6s immunohistokemian tarpeisiin.
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10 JOHTOPAATOKSET

Peruskysymykseksi muodostui tiedonkulku. Kontrollien kerddmisen tarve taytyy valittya
kontrolliksi soveltuvia naytteitd tunnistaville ja hyvaksyville tahoille. Vastaavasti tieto
kontrolliksi soveltuvista naytteista taytyy valittya 1aakéria dissekoinnissa avustavalle hoi-

tajalle.

Nykyisessé tietojarjestelmassé ei ole mahdollista viestittdd kontrollin kerdamisen tar-
peesta, eika siind ole hyvin soveltuvaa ja nopeaa hakutoimintoa mahdollisten kontrolli-
naytteiden etsimiseksi aina tarvittaessa. Nykyiseen tietojarjestelmaén tarvitaan toiminto,

jolla tieto vlittyy sité tarvitseville tahoille.

Esitetyt tarpeet tayttavd, helposti toteutettava ja kdytossa yksinkertainen jarjestely on
verkkoasemalle luotava Excel-taulukko, johon henkilokunta padsee henkilokohtaisella
kayttajatunnuksella. Taulukkoon kirjataan kontrolliksi soveltuvat naytteet ndytenumeron
tarkkuudella. Lisdksi taulukossa on tarkka kontrolliblokkien maara. Kontrollien méarien
seuraamista arvioidaan halytysrajan avulla. Liséksi siihen merkitadn kun kontrolliksi so-
piva kudos tai ndyte on otettu. Nykyinen toimintatapa, jossa tarpeen mukaan etsitaan tie-

tojarjestelmasta kontrolleiksi soveltuvia naytteitd, kuvataan tydohjeessa varajarjestelyna.

Tydohjeessa on luonnollista aloittaa varjayksilla, joista kontrollien kerddminen tehddan.
Siin& kerrotaan jonkin verran itse varjayksista, mitd ja miten ne varjadvat. Lisaksi mukana
ovat kontrollikudokset ja kuvat varjayksista. Varjaykset taulukoidaan, jotta ohje on selkea
ja helppolukuinen. Eri tydpisteiden tai tydntekijoiden tehtavat kontrollien keradmisesté ja

Excel-taulukon kéytosta kerrotaan selkeésti.
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Liite 1. PUOLISTRUKTUROIDUN HAASTATTELUN TEEMAT

Kontrollien keradminen — Minka tyOpisteen tehtdvaksi se kuuluisi?
Toivottu tapa I0ytaa naytteet ja keratd kontrollinaytteet
Missd muodossa tydohjeistus halutaan?

Ehdotukset kuinka usein tietojérjestelméaa pitéisi k&yda lapi kontrollien kerd&dmisen kar-

toittamiseksi



