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Tass& opinnaytetydssa kasitellaéan, suunhoitoon liittyvid ongelmia joita terveydenhoitajat ovat
kohdanneet odottavien perheiden kanssa tydskennellessdan. Opinnaytetyd kéasittelee myds,
minkalaisia muutoksia odotusaika suun terveydentilassa aidille aiheuttaa. Opinnaytetytdn aihe
on tarkea, koska odottava perhe on jo raskaus aikana vastuussa syntyvan lapsensa suun
terveyden hyvinvoinnista. Suun terveydenhuolto ja aitiysneuvola yhdessa perheen kanssa ovat
tassa keskeisessé asemassa. Kun terveydenhoitaja on tietoinen suun terveyteen vaikuttavista
tekijoistd, hanella on valmiudet \irheellisten ravintotottumuksien sekd kariesbakteerien
tartunnan tunnistamiseen. Suun terveyden hyvinvointiin vaikuttaa monet asiat, kuten
saanndélliset ja terveelliset ruokailu- ja suuhygieniatottumukset seka varhaisessa vaiheessa
mutans streptokokin tartunnan ehkaiseminen vanhemmasta lapseen. Jo varhaislapsuudessa
lapsi oppii vanhemmiltaan hyvat sekd huonot terveyskayttaytymistavat, jolloin vanhemman
vastuulla on, etté kotihoitotottumukset seka terwveelliset elintavat ovat kunnossa.

Yhteistyokumppaneina tassa tydssa toimivat Turun kaupungin hyvinvointitoimialalta suun
terveydenhuolto seka aitiyshuolto. Tama opinnéaytetyd koostuu Kirjallisesta osuudesta seka
kahdesta eri tuotoksesta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia helppolukuinen ja selked
suunhoidon opas ja posteri aitiysneuvolan terveydenhoitajille ja asiakkaille. Suunhoidon opas
toimii terveydenhoitajien tyovédlineena paivittaisessa tyossa. Opas on tarkoitettu myds kotiin
jaettavaksi odottaville perheille. Posteri kiinnitetaan aitiysneuvolan seinalle ja se informoi kuvien
avulla terveydenhoitajia, seké odottavia vanhempia hyvassa suunterveyden hyvinvoinnissa.

Toiminnalliseen  opinnaytetydhdn lahdettin @ hakemaan tietoa ensin laadullisella
tutkimusmenetelmalla jonka aineiston keruu menetelméa oli learning cafe menetelma. Mukana
tassa tilaisuudessa oli kuusi aitiysneuvolan terveydenhoitajaa. Terveydenhoitajien haastattelun
perusteella esiin nousseisiin ongelmiin lahdettiin hakemaan tietoa kirjallisuuskatsauksen avulla.
Kirjallisuuskatsauksen pohjalta rakennettiin potilasohje ja posteri. Opinnaytetydssa on kaytetty
luotettavia alkuperaisia lahteita ja ajank ohtaisia tutkimuksia.
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This thesis deals with oral care related problems that nurses have faced when working with
expecting families. The thesis also discusses what kinds of changes in the oral health state the
pregnancy time causes for the mother. The topic of the thesis is important because the
expecting family is already during the pregnancy time responsible for their child’s oral health
care. In this matter oral health care and the maternity clinic together with the family play a key.
When the nurse is aware of the factors affecting oral health, one have the capability to identify
incorrect nutrition habits as well as caries bacterium infection. Oral health welfare is influenced
by many factors such as regular and healthy eating and oral hygiene habits, as well as the
prevention of step mutant infection at an early stage from parent to child. Already in early
childhood the children learns from its parents the good and the bad health behaviors, in which
case the parents are responsible for the home care habits and that a healthy lifestyle is in order.

As partners in this work operates the city of Turku welfare sector of oral healthcare and
maternity care. This thesis consists of a written contribution and two different outputs. The
purpose of the thesis was to create an easy to read and clear oral care guide, and also a poster
to the maternity clinic for the nurses and customers. The guide for oral care works as a tool in
the daily work for nurses, and it is also intended to take home to share with the expecting
families. The posters are to be attached to the wall at the maternity clinic, to inform nurses and
expecting families in good oral health care by using pictures.

We started to retrieve data for the operational thesis with a qualitative research from which the
material collection process was a learning cafe method. Included on this occasion there were
six maternity clinic nurses. We looked up for the answers and information with help of literature
reviews for the problems that came up on basis interviewing the nurses. On the basis of the
literature review were built patient instruction and poster. For this work of thesis, have been
used reliable original sources and current research.
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1 JOHDANTO

1.7.2009 voimaan tuli asetus neuvolatoiminnasta (380/2009) sen mukaan &itiys
neuvolassa kiinnitetddn yha enemman huomioita koko perheen hyvinvointiin ja
laajaan terveystarkastukseen. Ensimmaista lastaan odottavien kohdalla tahan
sisaltyy myods suun terveydentilan selvittdminen. Neuvolasta ohjataan vanhem-
mat suun hoitopalveluihin, jos edellista kaynnista on kulunut vuosia tai heillda on

hoidon tarvetta. (Asetus neuvolatoiminnasta 380/2009.)

Taméan opinndytetydn tarkoituksena oli selvittda, minkalaisia suunhoitoon liitty-
vid ongelmia terveydenhoitajat, olivat kohdanneet odottavien perheiden kanssa
tyoskennellessdéan. Opinnaytetyon tavoitteena oli tehda suunhoidon opas ja
vastata terveydenhoitajilta esiin tulleisiin ongelmiin tutkimuksiin viitaten, seka
lisata terveydenhoitajien asiantuntijuutta odottavan perheen suunterveydesta.

Tatad suunhoidon opasta terveydenhoitajat voivat jakaa odottaville asiakkailleen.

Yhteistyokumppaneina tassa tydssa toimivat Turun kaupungin hyvinvointitoi-
mialan suun terveydenhuolto seka aitiyshuolto. Tarve talle opinnaytetydlle muo-
dostui yhdessa Turun kaupungin suun terveydenhuollon ja &itiysneuvolan kans-

sa.

Opinnaytetyton aihe on tarke& koska odottava perhe on vastuussa jo raskaus-
aikana syntyvan lapsensa suun terveyden hyvinvoinnista. Suun terveydenhuolto
ja aitiysneuvola yhdessa perheen kanssa ovat tdsséd keskeisessa asemassa.
(Remes-Lyly, T. ym. 2013; Zanatal, R.ym. 2003.)

Kun terveydenhoitaja on tietoinen suunterveyteen vaikuttavista tekijoistd, ha-
nella on valmiudet virheellisten ravintotottumuksien seka kariesbakteerien tar-
tunnan tunnistamiseen ja han voi tarvittaessa ohjata odottavan perheen suun-

terveydenhoitoon. (Remes-Lyly, T.ym.2013; Zanatal,R.ym.2003.)
ASIASANAT:
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2 SUUNHOIDON OPAS TURUN
HYVINVOINTITOIMIALAN AITIYSNEUVOLAN
TERVEYDENHOITAJILLE JA ASIAKKAILLE

Odottava perhe on vastuussa jo raskaus aikana, syntyvan lapsensa suun ter-
veyden hyvinvoinnista. Suun terveydenhuolto ja aitiysneuvola yhdessa perheen
kanssa ovat tassa keskeisessad asemassa. Vanhempien huonot terveystottu-
mukset siirtyvat lasten terveyskayttaytymiseen. Eri ammattiryhmilla on tarkea
merkitys yhdesséa perheen kanssa edistaé terveellisia elaméntapoja ja suunhoi-
totottumuksia. Suunsairauksien seka yleissairauksien ehkaisyssad on tarkeaa
huomioida terveelliset ruokailu- ja suuhygieniatottumukset seka mutans strepto-

kokki -tartunnan estaminen. (Remes-Lyly, T. ym. 2013;Zanatal, R. ym. 2003.)

Aitiysneuvolan terveydenhoitajan tulee ohjata odottavaa perhetta syntyvan lap-
sen sekd vanhempien suun terveydenhoidossa. Jos terveydenhoitaja on tietoi-
nen suunterveyteen vaikuttavista tekijoistd, hanelld on valmiudet virheellisten
ravintotottumusten sek& kariesbakteerien tartunnan tunnistamiseen. Han tunnis-
taa myos tarpeen, jolloin vanhempien on syyta ottaa yhteyttd suunterveyde n-

huoltoon. (Remes-Lyly, T. ym. 2013;Zanatal, R. ym, 2003.)

Sosiaalisilla tekijoilla on vaikutusta suunterveyteen ja yleiseen hyvinvointiin.
Perheen voimavarojen loppumisen sekd vastoinkdymisten seurauksena kyke-
nemattomyys hoitaa arkisia askareita aiheuttaa ongelmia suunterveyden hyvin-
voinnissa. Yhteistydssa aitiysneuvolan ja suun terveydenhuollon sekd yhdessa
perheen kanssa, saadaan ratkaistuksi perheen terveysongelmia. (Remes-Lyly,
T. ym. 2013;Zanatal, R. ym, 2003.)
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2.1 Suuhygienistin asiantuntijuus aitiysneuvolassa

Suuhygienistin toimenkuvana on ensisijaisesti suu- ja hammassairauksien eh-
kaisy, varhais- ja yllapitohoito ja vaeston suunterveyden edistdminen. Suuhy-
gienistin tulee kyeta tyoskentelemaan itsendisesti moni ammatillisissa tyoéryh-
missa. Nykyisin yhd useammin tehdaan yhteistyotd muiden terveydenhuollon
ammattihenkildiden kanssa. esim. puheterapeutin ja terveydenhoitajien. (Niira-
nen & Widstrom 2005, 5- 11.) Suuhygienistin rooli lapsia hoidettaessa on ka-
rieksen hallinta ja omahoidon motivointi, aikuisia hoidettaessa tukikudoksien

hoito.

Suuhygienistin toimenkuva yhdessa odottavien perheiden kanssa on suunter-
veystarkastukset, terveysneuvonta, hoidon tarpeen arviointi, toteutus ja seuran-
ta, iensairauksien hoito, suu- ja hammassairauksien ehkaisy, varhais- ja yllapi-
tohoito, hammaslaéketieteen erikoisalojen osaaminen, erilaiset projektit ja ter-
veyde nedistamistyd. (Niiranen & Widstrom 2005, 5-11.)

Hoidon tarpeen ja suun terveydentilan arvio tehdadn perheen haastattelulla.
Sen perusteella voidaan antaa yksilollisesti suunniteltua terveysneuvontaa voi-
mavarasuuntautuneen keskustelun keinoin. Terveysneuvontakdynnilld taytyy
ottaa myds huomioon kulttuuriset ja yksilolliset tekijat. Terveysneuvontakayn-
neilla kaydaan lapi mm. ravintotottumukset, janojuoma, suun oireet, hampaiden
puhdistus, fluorin ja ksylitolin kayttd, tupakointi, laékkeet ja sairaudet. Jos
kaynnilld todetaan suunhoidon tarvetta, annetaan aika terveystarkastukseen
hammaslaéakarille tai suuhygienistille. (THL 2014.)

Tavoitteena tarkastuskaynnilla on tunnistaa ne perheet, jotka saattavat tarvita
erityista tukea. Neuvonnalla pyritdan vakiinnuttamaan terveytta edistavia tapoja
osaksi perheen elama&. Vanhempien tulee ymmartaa ettd heidéan suun- ravin-
non - ja terveydenhoitotottumuksensa periytyvat lapselle. Vanhempien tulee
myos tietda, etta syljen valityksella reikiintyminen tarttuu. Vanhempien tulee olla
valmiita ottamaan vastuu lapsen suun terveydesta. (THL 2014.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maarit Anttila, Siru Lucander ja Petra Soikkeli



2.2 Terveydenhoitajan asiantuntijuus aitiysneuvolassa

Terveydenhoitaja on hoitotyon asiantuntija, joka tydskentelee terveyden edis-
tamisen, terveydenhoidon ja kansanterveystyon asiantuntijana ihmisen eri vai-
heissa. Keskeista terveydenhoitajan tydssa on vaeston aktiivinen yllapito edis-
tamaan omaa terveyttddn ja huomioimaan ihmisen terveyteen vaikuttavat teki-
jat. Terveydenhoitaja tydskentelee perheiden ja yksiloiden terveytta yllapitavasti
ja edistavasti. Terveydenhoitaja pyrkii tydssaan vahvistamaan asiakkaiden itse-
hoitoa ja voimavaroja. (Honkanen, H. & Mellin, O-K. 2008. 22 -23.)

Katilon tai terveydenhoitajan koulutus antaa perusvalmiudet tydskennella aitiys-
neuvolassa. Terveydenhoitajan eri osaamisalueita ovat neuvolatyossa lasta
odottavien perheiden, vaeston, lasten ja heidan perheidensa terveydenhoitotyo,
seka ehkaisyneuvola ja perhesuunnittelu.(Klemetti, R. & Hakulinen-Viitanen, T.
2013.)

Neuvolan tehtdvana on ohjata ja informoida odottavia perheitd raskauden aika-
na seka ohjata tulevaan synnytykseen ja antaa neuvoja vastasyntyneen hoi-
toon. Neuvolan tehtdva on tunnistaa perheiden psykososiaaliset tarpeet ja an-
taa tukea, seka kartoittaa vanhempien ja koko perheen eldaménlaatua tukevat ja
mahdollisesti haittaavat tekijat, seka perheen hyvinvointia ja elamantilannetta.
Neuvolan tulee huomioida mahdolliset muutokset vauvan syntyman myota per-
heen suhteissa ja voimavaroissa, seka tunnistaa aitiin tai sikioon kohdistuvat
riskit. Terveydenhoitajilla on valmiudet antaa erilaisiin sairauksiin ja vaivoihin
apua ja tunnistaa erikoissairaanhoidolliset tarpeet. Laakari ja terveydenhoitaja

tekevat yhteistydta asiakkaan tarpeita huomioiden. (Uotila, J. 2014.)

Aitiysne uvolakaynneilla odottava perhe kay seka terveydenhoitajan etta laakarin
vastaanotolla. Raskausviikolla 8-10 odottava perhe saa neuvolasta terveysne u-
vontaa, joka koskee myds suun terveydenhuoltoa. Ensimmaista lastaan odotta-
va perhe ohjataan suuhygienistin vastaanotolle suun terveydentilan selvityk-
seen. (Klemetti, R & Hakulinen-Viitanen, T. 2013.)
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2.3 Neuvolatoimintaa ohjaavat lait ja asetukset

Asiakaskeskeiset ja saumattomat palvelut ovat terveydenhuoltolain tavoittee na.
Lain tehtavana on vahvistaa perusterveydenhuoltoa, hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista, seka edistaa terveyspalvelujen saatavuutta ja tehokasta tuottamis-
ta. Silla varmistetaan perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon tiivis yh-
teistyd ja asiakaskeskeisyys. (THL 2011.) Suomen neuvolajarjestelma tarjoaa
tarpeelliset palvelut koko vaestdlle. Palveluiden maara ja laatu ovat lakisdateisia

ja valtakunnallisesti ohjeistettu. (Haarala ym. 2008. 280.)

Terveydenhuoltolain tarkoituksena on vaeston terveyden yllapitdminen, edista-
minen, hyvinvointi, tyo- ja toimintakyvyn ja sosiaalisen turvallisuuden yllapitami-
nen seka vaestoryhmien valisten terveyserojen kaventaminen. Terveydenhuo -
tolaki toteuttaa vaeston palvelujen yhdenvertaista laatua, potilasturvallisuutta ja
saatavuutta. Sen tarkoituksena on terveydenhuollon palvelujen asiakaskeskei-
syyden vahvistaminen seka perusterveydenhuollon toimintaedellytysten paran-
taminen. (THL 2011.)

Asetus 380/ 2009 saatelee terveystarkastusten ja neuvolatoiminnan maaraa ja
sisaltba neuvolatoiminnassa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, seké lasten
ja nuorten ehkaisevassa suun terveydenhuollossa (STM 2009). Neuvola ase-
tusten tarkoituksena on huolehtia, ettd odottavan perheen terveystarkastukset
ovat yhtenaisia seké suunnitelmallisia yksildiden ja perheiden tarpeet huomioon
ottaen (Finlex.2011/338.18). Kunta jarjestad maaraaikaiset terveystarkastukset
ennalta maaritellyn luokituksen mukaan. Moni ammatillisen tydryhman kunkin
ammattikunnan edustaja on vastuussa terveystarkastuksista ja poisjaévien hoi-
don tarpeen uudelleen maarittamisestd. Suun terveystarkastuksen tekee ham-
maslaékari, suuhygienisti tai hammashoitaja. (Finlex.2011/338.58.) Suun ter-
veystarkastuksessa kartoitetaan suun terveydentila, mahdollinen hoidon tarve ja
tehdaan henkilokohtainen terveys suunnitelma (Finlex.2011/338.88).
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2.4 Potilasohje terveysneuvonnan tukena

Tassa tyossa tulokset esitelladn potilasohjeen ja posterin muodossa. Hyvan
potilasohjeen tekoon ei voi antaa yksinkertaista neuvoa. Jokainen organisaatio
kehittdd omanlaisensa tavan tehda ohjeita. Potilasohjeet neuvovat, ohjaavat ja
kuvaavat organisaatiota. Hyvan ohjeen tarkoitus on auttaa henkilokuntaa seka
potilaita. Valmis ohjepohja helpottaa potilasohjeen kirjoittamista ja yhteiset
saannot auttavat tekijoita. (Torkkola ym. 2002, 34 -35.)

Potilasohjeet ovat muutakin kuin tiedon siirtoa asiakkaille terveydenhuollon
ammattilaisilta. Potilaille jaettavat materiaalit ovat taynna tarkeda tietoa ja niita
kaytetddn osana terveysneuvontaa, joka on tarkea osa potilaan hoidossa. Ta-
voitteena on saada potilas huolehtimaan ja hoitamaan itsensd mahdollisimman
hyvin seké tukea hanta sairauden kanssa. Hyvan ohjeen lisdna ja tukena tarvi-
taan henkilokohtaista opetusta ja ohjausta. Potilasohjauksen ollessa hyvaa se
saattaa vahentaa laakarissa kaynteja seka lyhentaa pitkia hoitoaikoja. (Torkkola
ym.2002,24.)

Kun tehdaan potilasohjetta, on hyva muistaa kirjoittaa se potilaalle tai omaisille,
ei suuhygienisteille tai ladkareille. Turhia laéketieteellisia termeja ja lyhenteita
tulisi valttda. Jos kuitenkin joudutaan kayttdmaan vieraita termeja, olisi ne hyva
suomentaa viereen. Hyva potilasohje on selked, lyhyt ja ytimekas ja tuo esitetyn
asian hyvin selville. Tekstin ja ulkoasun tulee olla huoliteltu, ja varikuvat selven-
tavat asioita. On hyva myds miettid, missa potilasohje tullaan julkaisemaan ja

luetaanko sita esimerkiksi internetissa vai paperiversiona. (Hyvarinen, R. 2014.)

Hyva posteri on johdanto ja hyva esittely tutkimusaiheesta. Hienosti tehty poste-
ri toimii myOs eraanlaisena "kayntikorttina”. Sen tarkoituksena on, etta ihmiset
tutustutetaan uuteen asiaan ja jaetaan tietoa suuremmalle ihmismaarélle. Pos-
teri on visuaalinen taulu, jossa on paljon isoja kuvia ja hieman tekstia. Ulko-
muodoltaan posterista tehd&dan sellainen, ettd se herattaa ihmisten mielenkiin-
non, on esteettinen ja houkuttelee lukemaan. Posteri luetaan yleensa noin 1,5m

paasta ja siihen paneudutaan vain muutama minuutti. Paatds sen lukemisesta
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tehdadn sekunneissa ja visuaalinen hienous kiinnittdéa ihmisten huomion. ( Jy-

vaskylan Yliopisto.)
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Taman opinndytetydn tarkoituksena oli selvittda, minkalaisia suunhoitoon liitty-
via ongelmia terveydenhoitajat, olivat kohdanneet odottavien perheiden kanssa
tyoskennellessdéan. Opinnaytetyon tavoitteena oli tehdd suunhoidon opas, joka
vastaa terveydenhoitajilta esiin tulleisiin ongelmiin tutkimuksiin viitaten seka li-

sata terveydenhoitajien asiantuntijuutta odottavan perheen suunterveydesta.
Tyon keskeisia kysymyksia ovat:

1. Millaisia odottavan perheen suunterveyteen liittyvia ongelmia ter-
veydenhoitajat ovat kohdanneet tydssaan?

2. Minkalaista tietoa ja materiaalia aitiysneuvolan terveydenhoitajat
kokevat tarvitsevansa odottavan perheen suunhoidosta?

3. Millainen on hyva potilasohje?

Opinnaytetyo tulee vastamaan naihin tydn keskeisiin kysymyksiin.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tama opinndytetyd on toiminnallinen. Menetelmana kaytetdan laadullista tutki-
musta. Toiminnallisessa opinndytetydossa yhdistyvat toiminnallisuus, teoreetti-
suus, tutkimuksellisuus seka raportointi. (Vilkka.2010.) Ammattikorkeakoulussa
toteutetussa opinnaytetyossa pitaisi yhdistya kaytannonlaheisyys, tydelamalah-
toisyys, tutkimuksellinen asenne, ja sen tulisi osoittaa oman alan tietojen hallin-
taa (Vilkka & Airaksinen.2003,10). Aineistoa kerattiin terveydenhoitajilta heidan
kokouksessaan learning cafe menetelmallda. Menetelmalla selvitettiin millaisia
ongelmia he kohtaavat jokapaivaisessa tydssaan odottavien perheiden suun-
hoidossa. LIITE 1 Taméan tiedon pohjalta haettiin vastauksia sovelletun kirjalli-
suuskatsauksen avulla ja suunniteltiin suunhoidon opas jonka terveydenhoitajat

voivat jakaa odottaville asiakkailleen.

4.1 Menetelma ja aineiston keruu

Opinnaytetyd oli toiminnallinen ja aineiston keruu tapahtui learning cafe-
menetelmaa apuna kayttaen, yhdessa Turun kaupungin aitiysneuvolan toimipis-
teessd. Terveydenhoitajilta kysyttiin kokemuksia heréatekuvia apuna kayttaen.

Naiden kysymysten perusteella haettiin tietoa eri hakuldhteista. LIITE 2

Tyo tehtiin laadullisella tutkimusmenetelmalla ja tiedonhaku menetelmand kay-
tettiin sovellettua systemaattista kirjallisuuskatsausta. Kirjallisuuskatsauksessa
lahdettiin hakemaan tietoa terveydenhoitajilta esiin tulleisiin ongelmiin. "Syste-
maattinen kirjallisuuskatsaus on sekundaaritutkimus olemassa oleviin tarkasti
rajattuihin ja valikoituihin tutkimuksiin. Systemaattinen katsaus kohdistuu tietty-
na aikoina tehtyihin tutkimuksiin.” (Johansson ym.2007,4.) Tutkimusraporttien ja
yksittaisten tutkijoiden kasitteiden varaan ei voi yksin rakentaa hyvaa kirjalli-
suuskatsausta. Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on selvittda, mita ilmiosta tiede-

taan ja miten tieto on keratty. (Kylma ym.2007, 46.)
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Kirjalisuuskatsaus on tiedon kokoamista seka vastaus kysymykseen eli tutki-
musongelmaan. Kirjallisuuskatsauksen edellytyksenad on, etta kyseisesta tutki-
musongelmasta on esitetty tutkittua tietoa. Kirjallisuuskatsaus auttaa hahmot-
tamaan tutkimuksen kokonaisuutta. Tutkimusongelmaan liittyvid tutkimuksia
yhteen kokoamalla, saadaan paasaantoisesti kasitys siitéa, minkalaista ja millais-
ta tutkimustietoa tutkimus sisallollisesti seka menetelmallisesti on. Systemaatti-
sen kirjallisuuskatsauksen vaiheet ovat katsauksen suunnittelu, katsauksen te-
keminen hakuineen, analysoiden sekad yhdistellen seka raportointi. (Johansson
ym. 2007,4-5.)

Tassa tyossa kaytettiin aineiston haussa learning cafe- menetelmaa. Learning
cafea voidaan kayttda isoihin ja pieniin tydyhteisdihin. Se on tyéskentelymene-
telmd, jolla saadaan ryhmat toimimaan aktiivisesti ja kaikki ryhmén jasenet paa-
sevat tasavertaisesti mukaan keskusteluun. Ryhmat jaetaan esim. neljan hen-
gen poytékuntiin ja jokaiselle péydalle on oma johtaja. Johtaja pitda ylla keskus-
telua ja tarvittaessa kirjaa ylés muiden ryhmalaisten mielipiteet ja ajatukset.
Tamén jalkeen ryhmat vaihtavat eri poytaan. Poydan johtaja kertoo uudelle
ryhmaélle kysymyksen ja edellisen ryhmén vastaukset lapi. Uusi ryhma voi tuoda
uusia nakokulmia aiheeseen. Kun kaikki ryhmat ovat kiertdneet jokaisen pis-
teen, johtajat tekevéat yhteenvedon vastauksista ja kertovat ne lopuksi kaikille.
Tama toimintamalli tukee esim. hiljaisempia paremmin osallistumaan keskuste-
luun ja hankaliin kysymyksiin saadaan paremmin vastaukset. (Verkostojohtami-

sen opas.)

4.2 Toteutus ja aikataulu

Opinnaytetydnsuunnitelman valmistuttua haettiin tutkimuslupa. Taméan jalkeen
oltin yhteydesséa aitiysneuvolan vastaavaan terveydenhoitajaan ja sovittiin
ajankohta, jolloin tilaisuus pidettaisiin. Tilaisuus pidettiin kevaalla 2015 yhdessa
Turun aitiysneuvolan toimipisteessa, paikalla olivat kaikki aitiysneuvolan kuusi
terveydenhoitajaa. Tilaisuuden alussa esiteltiin opinnaytetyd, seka tyon tavoite

ja tarkoitus. Tilaisuus jarjestettiin learning cafe- menetelmaa apuna kayttaen.
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Siind terveydenhoitajat pohtivat ja vastasivat neljgan kysymykseen heratekuvi-
en avulla. Taman jalkeen aloitettiin lomakkeiden analysointi teemoittelua apuna
kayttden. Tarkoituksena oli 16ytdd 3-6 ongelmaa joihin haetaan vastaukset sys-

temaattista kirjallisuuskatsausta apuna kayttaen.
Terveydenhoitajien vastaukset neljadn kysymykseen olivat seuraavat. LIITE 1

Millaisia odottavan perheen suun terveyteen liittyvia ongelmia olet kohdannut

tyossasi?

’hammaslaéakéripelko”, ’pahoinvointi -> sybdaan tiheéasti, hampaidenharaus
vaikeaa pahoinvoinnin vuoksi’, 'vuotavat ikenet’, "hoitamattomat hampaat’, “ei

”0, -~

kdynteja sdannollisesti hammashoidossa’, "himoharjaajat pesevét usein’, "syo-

mishairiot -> kiillevauriot’, “reikid hampaissa’, 'puolisolla usein pitké aika edelli-

sesta tarkastuksesta (ei hoitokontakteja, ei kutsuja)”
Miten olet neuvonut odottavaa perhettad suun terveydenhoidossa?

"sédénndlliset ruokailuajat, véltettdva napostelua’, ’kartoitetaan milloin viimeksi
kayneet hammastarkastuksessa -> Ohjataan suuhygienistille’, ” kerrotaan miksi
suun hyvinvointi on tdrkeé&é raskausaikana’, ” kerrotaan miten oma suun hyvin-

vointi vaikuttaa tulevan lapsen suun hyvinvointiin’, ” molemmat vanhemmat oh-

jataan tarkastukseen (ensisynnyttajat )”, “ksylitoli”
Mista odottavan perheen suunhoidosta haluaisit lisdé tietoa?
‘uudet tutkimukset”, ’hoitoon ohjauskayténnét raskausaikana’, “suun ph”

Minkalaista odottavan perheen suunhoidon materiaalia haluaisit, miksi?

"helppolukuinen, selked, lyhyt, ytimekas tietopaketti/lehtinen/esite jaettavaksi
odottavalle perheelle, jossa olisi tietoa seka odotusajan etta perheen suun hy-

”on

vinvoinnista’, ” englannin ja ruotsinkielinen’, ’juliste/posteri”
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Aineiston analyysissa valitaan opinnaytetydon kannalta merkitykselliset aiheet.

Koko aineisto lapi kaymalla merkitaan ja erotellaan merkittavat asiat. Aineisto

teemoitellaan, luokitellaan tai tyypitellddn ja lopuksi tehddan yhteenveto. Tassa

opinnaytetyossa kaytetddn analysointimenetelméana teemoittelua. Aluksi aineis-

to ryhmitelldén, jonka jalkeen haetaan varsinaisia aiheita eli teemoja. (Tuomi

ym.2009,92.)

Aineiston teemoittelu taulukko.

Kysymykset Terveydenhoitajien Aineiston Teemat
terveydenhoita- | vastaukset teemoittelu
jille

"hammaslaakaripelko”, "pa- | - hml pelko -raskausajan
Millaisia odottavan | hoinvointi -> syodaan tihe- | - pahoinvointi muutokset
perheen suun | asti, hampaidenharjaus | - vuotavat ikenet suun  tervey-
terveyteen liittyvid | vaikeaa pahoinvoinnin | -suunterveyden dentilassa
ongelmia olet | vuoksi”, “vuotavat ikenet’, | huono kunto itsella | mm. eroosio,
kohdannut ty6s- | hoitamattomat hampaat”, | seka puolisolla raskausajan
sasi? "ei kaynteja saanndllisesti | - hammashoidon | gingiviitti, pa-

hammashoidossa”, “himo- | epasaanndllisyys hoinvointi,

harjaajat pesevat usein”, | - lian tihea harjaus | suun pH muu-

"syomishéiriot -> kiilllevau- | - syomishairiot tokset

riot”, “reikia hampaissa”, | - eroosiot/ Kiille-

“puolisolla usein pitka aika | vauriot

edel-

lisestd tarkastuksesta ( ei

hoitokontakteja, ei kutsuja)”
Miten olet neuvo- | "saanndlliset  ruokailuajat, | -saanndlliset ruo- | -suun tervey-
nut odottavaa | valtettava napostelua”, "kar- | kailutottumukset denhoito ras-
perhetta suun | toitetaan milloin  vimeksi | -vimeinen  ham- | kauden aikana
terveydenhoidos- | kdyneet hammastarkastuk- [ mashoidossa -streptococcus
sa? sessa -> Ohjataan suuhy- | kaynti kartoitus mutans tartun-

” N

gienistille”, ” kerrotaan miksi

-suunhoidon  tar-

ta
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suun hyvinvointi on tarkeaa

raskausaikana”, ” kerrotaan

miten oma suun hyvinvointi

vaikuttaa tulevan lapsen

suun hyvinvointiin”, ” mo-
lemmat vanhemmat ohja-
tarkastukseen

taan (en-

sisynnyttajat)’, "ksylitoli”

keys raskausaika-
na

-raskasajan suun
hyvinvoinninvaiku-
tus tulevan lapsen
suun hyvinvointiin

-ksylitoli

Mistd  odottavan | uudet tutkimukset”, "hoitoon | - uusimmat tutki- | -  ajankohtai-
perheen suunhoi- | ohjauskaytannét raskausai- | mukset nen tutkimus-
dosta haluaisit | kana”, "suun ph” -suun  ph, ras-| nayttd

lisaa tietoa? kausaikana

Minkélaista odot- | "helppolukuinen, selked, | -helppolukuinen ja | - potilasohje
tavan perheen | lyhyt, ytimekéas tietopaket- | selked tietopaketti | - posteri

suunhoidon mate-
riaalia  haluaisit,

miksi?

ti/lehtinen/esite  jaettavaksi
odottavalle perheelle, jossa

olisi tietoa sekéa odotusajan

jaettavaksi odotta-
ville vanhemmille

- posteri

ettd perheen suun hyvin-
voinnista”,

"englannin ja ruotsinkieli-

nen”,”juliste/posteri”

Teemoiksi opinndytetydhon valikoitui terveydenhoitajien vastauksien perusteella
kolme eri teemaa: raskausajan muutokset suun terveydentilassa, suun tervey-
denhoito raskauden aikana sek& tulevan lapsen suun hyvinvointi. Terveyden-
hoitajat kokivat tarpeelliseksi tyokaluksi jokapdaivaisessa tydéssaan uuden tutki-

tun tiedon pohjalta tehdyn potilasohjeen ja posterin.

Tydssa kaytetyn aineiston hakukriteereja olivat suomen kielen lisdksi englanti
seka koko tekstin loytyminen ja vuosiksi valikoitui 2005 -2015, koska tervey-

denhoitajien toivomuksena oli uusin tutkimustieto.

Aineistoa lahdettiin hakemaan suomen- ja englanninkielisistd tietokannoista.

Tyossa kaytettyja tietokantoja ovat Science Direct, Medic, PubMed, Google
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Scholar, Cinal complete, Terveysportti, Cochrane, Google, Hammaslaakarile h-
den arkisto, Hakusanoina k&aytettiin seuraavia: raskaus "pregnancy”,pregnant
suunterveys "oral health”’, hampaiden terveys "dental health, eroosio ” erosion”,
suun ph ja sylki, "saliva”. Kaynti kirjaston informaatikon luona auttoi l6ytAmaan

englanninkieliset tietokannat ja kayttamaan niissa oikeita hakusanoja.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tassa tyossa haettiin vastauksia kysymyksiin millaisia odottavan perheen suun-
terveyteen liittyvid ongelmia terveydenhoitajat ovat kohdanneet tydossdan, min-
kalaista tietoa ja materiaalia aitiysneuvolan terveydenhoitajat kokevat tarvitse-
vansa odottavan perheen suunhoidosta ja millainen on hyva potilasohje. Naiden
kysymysten pohjalta lahdettiin hakemaan vastauksia ja rakentamaan potilaso h-
jetta ja posteria. LIITE 3 jaLIITE 4

Raskaus saattaa altistaa hammas ja iensairauksille. Raskauden aikana sylien
koostumus on hapanta, myos syljen puskurointi kyky on heikompi. Nain ham-
paat altistuvat herkemmin kariekselle eli hampaiden reikiintymiselle. Raska u-
denaikaiset hormonit itsessaan eivat aiheuta ientulehdusta, vaan ne saattavat
pahentaa jo olemassa olevaa tulehdusta ikenissd. My0Os eroosiovauriot ovat
raskauden aikana yleisia, silla niita aiheuttavat pahoinvointi ja narastys. Raska-
us on kuitenkin vaurioiden aiheuttamisen kannalta lyhyt aika. Hyvan suuhy-
gienian yllapitaminen raskausaikana on tarkeda. Silloin muutokset eivat aiheuta
hampaistoon pysyvaa vauriota. Syntyva lapsi oppii vanhemmilta hyvat, seka
huonot terveyskayttaytymisen tavat, jolloin on erityisen tarkeéaa etta vanhempien
kotihoitotottumukset ovat kunnossa. (Aitiysneuvolaopas.) Vanhempien asentei-
siin ja heidan terveystottumuksiinsa on mahdollista vaikuttaa motivoivalla kes-
kustelu menetelmalla joka koostuu empaattisesta, ymmartavasta, positiivisesta,
kuuntelevasta sekd, avoimia kysymyksid sisaltdvastd ja omat toiveet huo-

mioivasta vuorovaikutuksesta (Arpalahti 2015, 57).

5.1 Raskausajan muutokset suun terveydentilassa

5.1.1 Odottavan aidin gingiviitti

Raskauden aikana herkkyys sairastua ientulehdukseen kasvaa. Talloin sita kut-

sutaan raskausgingiviitiksi. Siind ikenet ovat punaiset, turvonneet ja niista vuo-
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taa verta, tAma on paljon suurempi ja rajumman ndkdinen tulehdus kuin tavalli-
nen ientulehdus, joka tulee huonosta suuhygieniasta. Mervi Gursoyn vaitoskir-
jassa "Raskaus altistaa ientulehduksille” tutkittiin 30:ntd 24 -35-vuotiaita ras-
kaana olevia naisia, jotka eivat tupakoineet eiké heilla ollut yleissairauksia, eika
parodontiittia eli hampaiden kiinnityskudossairautta. Yhteensa heidat tutkittiin
viisi kertaa raskauden aikana, kerran synnytyksen jalkeen ja vield imetyksen
paatyttyd. Vertailurynméana heilla oli saman verran naisia, jotka eivat olleet ras-
kaana. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd raskauden toisen kolmanneksen aikana
ientulehdus lisdantyy, vaikka plakki hampaistossa vaheni. Heille muodostui
my0s syventyneitd ientaskuja ikenen turvotuksen takia. Loppuvaiheessa ras-
kautta taskut ja tulehdus alkoivat parantua. Imetyksen loputtua ikenien tila oli
samanlainen kuin ennen raskautta. Tasta voidaan paatella etta raskausgingi-
viitti ei aiheuttanut elinikaista parodontiittia eli hampaiden kiinnityskudosten me-
netysta. (Gursoy 2013,33.)

Parodontiittia todetaan jo nuorilla aikuisilla. Terveys 2000 tutkimuksen mukaan
30 -34-vuotiailla naisilla 60 %:lla on ientulehdusta, 40 %:lla on syventyneita ien-
taskuja (alle 4mm taskuja). (Knuuttila ja Suominen-Taipale 2008.) Kun taas
Terveys 2011 tutkimuksen mukaan helsinkilais- ja oululaisnaisilla, jotka olivat
30- 44-vuotiaita, ientaskuja esiintyi 42,8 %:lla. (Suominen ym. 2012).

5.1.2 Suun pH- muutokset raskausaikana

Raskausajan hormonitoiminnan muutosten myota suu happamoituu. Sylki sisal-
tad raskausaikana vahemman kalsiumia sek& muita remineralisaatioon liittyvia
elektrolyyttejd jonka vuoksi sen pH laskee ja puskurointikyky heikkenee. Jos
valipaloja vield nautitaan tiheasti, myds happohyokkaysten maara kasvaa. Ras-
kauden loppupuolella suun terveydelle haitallisten bakteerien maara lisaantyy
(mutans streptokkokit, hiivat ja lactobasillit). Mikrobimaarat saattavat pysya kor-
keina viela synnytyksen jalkeen, mutta puskurointikyky palaa heti synnytyksen

jalkeen ennalleen (Keskinen & Sirvié 2009, 96.)
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5.1.3 Pahoinvointi ja eroosio raskausaikana

Alkuraskaudesta kolmella neljastd raskaana olevasta esiintyy oksentelua ja pa-
hoinvointia. Se alkaa yleisesti viiden ja seitseméannen raskausviikon valilla, ja
useimmiten loppuu neljgantoista raskausviikkoon mennessa. Joillakin se voi
kestaa koko raskaudenajan. Syyta pahoinvointiin ei tiedetd. Raskauspahoin-
vointia voidaan ehkaista huolehtimalla riittdvasta levosta seka valttamalla arsyt-

tavia hajuja, makuja ja tilanteita (Aitiysneuvolaopas 2013, 86).

Hammaseroosiossa hampaan pinta liukenee kemiallisten happojen takia (ok-
sennus tai royhtaisyt). Ulkopuolelta tulevat (happamat ruuat ja juomat), bakteerit
eivat ole tassd mukana. Hampaan pintaa pehmentdd ja liuottaa hapot. Ham-
paan pinta on hyvin altis kulumiselle esimerkiksi jos hampaat harjataan pian
happaman syomisen jalkeen tai pureskelun vuoksi. Hammaseroosion tunnus-
merkkeja ovat hammaspintojen himmentyminen, etuhampaiden karkien kulumi-

nen ja hampaiden vihlominen. (Hammaslaakariliitto .)

Raskauteen liittyvan oksentelun vuoksi eroosio on yleensa nopeaa, joten vauri-
oita ei valttamatta ehdi tulla. Niiden odottajien, jotka oksentelevat paljon, on syy-
ta erityisesti kiinnittdd huomiota happamien tekijéiden vahentamiseen. Suun
happamuuden nostaminen normaaliksi oksentamisen jalkeen onnistuu esimer-
kiksi syomalla juusto viipaleen tai kayttamalla ksylitoli tuotteita. Useimmat ihmi-
set haluavat yleensa heti oksentamisen jalkeen harjata hampaat. Tata ei kui-
tenkaan suositella, koska hampaan pinta liukenee ja hampaat alkavat kulu-
maan. (Keskinen & Sirvi6, 2009, 96 -97; Burkhart, 2012.)

5.2 Suun terveydenhoito raskauden aikana

Vanhemmilla tulisi olla jo ennen lapsen syntymaa selvilla hyvat periaatteet suun
sairauksien ehkaisemiseksi. Heidan pitdisi myds osata itsehoitomenetelmia
suun sairauksien ehkaisemiseksi. Lapsen suun terveyden kannalta vanhempien

osuus on erittdin merkittdva, koska vanhemmiltaan lapsi oppii oikeanlaisen
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suuhygienian seka suun terveyden kannalta oleelliset ruokailutottumukset.
(Keskinen & Sirvig, 2009, 95 -96.)

Hyvaan itsehoitoon kuuluu hampaiden harjaus kaksi kertaa paivassa fluorita h-
nalla, hammasvalien saannéllinen puhdistus, ksylitolituotteiden kaytto, seka liial-
lisen napostelun valttdminen. Ohjausta tdhdn antavat hammashoitajat, suuhy-

gienistit ja hammaslaakarit. (Keskinen & Sirvié 2009, 95 -96.)

Jokaisen tulee huolehtia suun hyvinvoinnista, oikeaoppisista kotihoitotottumuk-
sista ja sdannollisistéa suun terveystarkastuksista, seka kayda hoitamassa mah-
dolliset suun infektiot mahdollisimman nopeasti kuntoon. Yhteiskunnan tulee
panostaa ehkdisevaan suun terveydenhuoltoon. Jokainen on oikeutettu suun

terveydenhuoltoon varallisuudesta riippumatta. (Meurman 2014,16.)

Raskausaikana suuria hammashoidontoimenpiteitd on hyva valttaa. Niita ovat
esim. lAdkekuurit ja amalgaamipaikkojen purkaminen. Suun perustutkimuksia ja
ehkaisevid toimenpiteita seka suunnittelevaa suun terveydenhoitoa voi tehda
ensimmaisen kolmanneksen aikana. Toisella kolmanneksella voi tehda jo mui-
takin toimenpiteitd, kuten korjaavaa hoitoa. kaikkia hammashoidon hoitotoimen-
piteita olisi hyva valttda raskauden viimeisen kolmanneksen aikana ja keskittya

vain terveydenhoidon ohjaukseen. (Keskinen & Sirvié 2009, 97 -98.)

Vuonna 2015 Helsingissa tehdyn tutkimukseen mukaan raskaana olevilta voi-
daan turvallisesti ottaa hammasrontgenkuvia, koska sateilyannoksen maara on
niin pieni, ettei se aiheuta sikidlle haittaa. Rontgenkuvauksesta aiheutuvaa va-
haista sateilyd moninkertaisesti vaarallisempaa sikiolle ettd &idille voi olla huo-

maamatta ja hoitamatta jaanyt hammastulehdus. (Kelaranta ym. 2015).

5.2.1 Ruokailutottumukset ja napostelu raskausaikana

Aidin ravitsemuksella on vaikutusta raskauden kestoon, lapsen aivojen ke hityk-
sessd, sikion kasvuun, lapsen tulevaan oppimiseen seké aikuisian sairastavuu-

teen. Vuonna 2004 julkaistiin suomalaiset ravitsemussuositukset imevaisille, ja
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leikki-ikaisille lapsille seké raskaana oleville ja imettéaville naisille. Naiden suosi-
tusten mukaan tasapainoista ruokavaliota noudattavien terveiden naisten ei ole
syyta tehda muutoksia ruokavalioonsa raskauden aikana. (Erkkola & Virtanen
2013, 739 -745.)

Raskaana tulee kiinnittda huomiota ruokailukertojen maaréaan, koska raskaus
lisdd napostelujen maaraéd, samoin imetys. Suurin syy hampaiden reikiintymisel-
le on hiilihydraattipitoiset ruuat, joita napostellaan pitkin paivaa. Syljelle ei nain
jaa aikaa neutralisoitua. Napostelua on myds juominen, jos janottaa tai suu tun-
tuu kuivalta, on hyva juoda vettd. Vesi ei aiheuta happohyokkaysta ja sita voi-

daan paivanaikana nauttia koska vain. (Sirvio 2015.)

Raskausaikana kivennaisaineiden ja vitamiinien tarve kasvaa. Sikion kehitykse |-
la erittéain tarkeita ovat foolihappo, D-vitamiini, rauta ja kalsium. D-vitamiinia ja
kalsiumia tarvitaan sikiobn hampaiston ja luuston kehittymiseen. Jos aiti saa liian
vahan naita vitamiineja raskausaikana, se voi haitata lapsen hampaiden kiilteen
mineralisoitumista. Lasten hampaiden puhkeamista viivastyttdd taas magnesi-

umin vahainen saanti raskausaikana. ( Sirvié 2015.)

5.3 Tulevan lapsen suun hyvinvointi

Terveesséa suussa kielenpinnalla, syljessd, hampaiden pinnalla ja ientaskuissa
kasvaa paljon erilaisia mikrobeja ja bakteereja, jota kutsutaan normaaliflooraksi.
Nama eivat terveessa suussa aiheuta ongelmia, vaan estavat haitallisten mik-
robien kasvua. Jo varhaislapsuudessa voi vaikuttaa siihen, ovatko nama bak-
teerit terveyttd edistavid vai aiheuttavatko ne sairauksia. Esimerkiksi mutans
streptokokki eli kariesta aiheuttava bakteeri, naméa bakteerit kiinnittyvat hampai-
den pintaan ja tuottavat ravinnosta saatujen sokerien aineenvaihduntatuotteista

happoja. Hapan ymparisto lisaa niita entisestaan. (Honkala 2009.)

Lapsen hampaat puhkeavat suuhun ehjind (Arpalahti 2015, 57). Kriittinen ik&

mutans - streptokokin tarttumiseen on jo heti ensimmaisten maitohampaiden
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puhjetessa 0,5-2-vuotiaana. 2 -vuotiaana mutans tartunnan saanut lapsi on
alttiimpi hampaiden reikiintymiselle nuorempana. Myos reikien maara on silloin
suurempi kuin niilld lapsilla, jotka eivat ole altistuneet mutans- tartunnalle. Lapsi
saa useimmin mutans -tartunnan aidiltadn, mutta myds muut sukulaiset seka

laheiset voivat sen tartuttaa lapseen. (Kaypa hoito 2014.)

Heikosta sosioekonomisesta taustasta tulevilla seka maahanmuuttajaperheilla
hampaiden reikiintyminen on yleisempaa. Keskimaaraista enemman hampaita
reikiinnyttavat, hampaille haitalliset elintavat. Myos raskaus on yksi elaman
vaiheista ja elintapamuutoksista, joka vaikuttaa hampaisiin. (Kaypa hoito 2014.)
Suu, lapsi, perhe, vanhemmat, yhteiskunta ja elinymparistd vaikuttavat kaikki

osaltaan lapsen suun terveyden hyvinvointiin. (Arpalahti 2015,57).

Karieksen ehkaisyssa tulee kiinnittdd huomiota hyvaédn suuhygieniaan, joka
kuuluu osaksi yleisterveydesta huolehtimista. Talloin hampaat tulee puhdistaa
paivittain kahdesti fluorihammastahnaa kayttden. Tulee myods noudattaa ravit-
semus suosituksia, jolloin ateriat tulee nauttia 5-6 kertaa péaivassa ilman napos-
teluita aterioiden valilla. Janojuomana juodaan vettd. Vanhempien tulee suojata
pienia lapsia mutans - tartunnalta ja olla esimerkillisia terveiden elamantapojen
opettamisessa. Kodit saavat tahan tukea tarvittaessa neuvoloista, suun tervey-
denhuollosta, muilta terveydenhuollon toimijoilta, paivakodeista ja kouluista,
sekad harrastustoiminnoista. Myods ksylitolin paivittaisella kaytolla voidaan e h-

kaista karieksen muodostumista. (Kaypa hoito 2014.)

5.4 Ajankohtainen tutkimusnaytto

2015 Floridassa 101 odottavalle aidille tehdyn tutkimuksen mukaan 22 % odot-
tavista aideista ka&vi hammaslaakarilla raskausaikana, 78 % ei kaynyt ham-
mashoidossa raskausaikana lainkaan ja 58 % pesi hampaitaan kahdesti tai
useamman kuin kerran paivassa. Aidit, jotka arvioivat omaa suunhoitoaan hy-
vaksi, eli pesivat ja lankasivat hampaitaan saannéllisesti, hoitivat myos lastensa
hampaita hyvin tai erinomaisesti, kun taas &aidit joiden suun terveys oli heidan

omasta mielestdan heikko tai huono, hoitivat myos lapsensa hampaita huo-
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nommin. Tutkimuksen mukaan lasten suun terveys riippuu aidin tiedoista suun

hoidosta ja suuhygieniaterveyskayttaytymisesta. ( Rahbari & Gold 2015.)

Uusin karieksen Kaypéhoito- suositus on ilmestynyt syyskuussa 2014. Sen mu-
kaan hampaiden kannalta raskaus on murrosvaihe, joka saattaa altistaa suun
terveyden muutoksille. Alle kolmivuotiaille on suositeltu kaytettavaksi fluori
hammastahnaa vain kerran paivassa. Fluoripitoisuuden tulee olla 1000 -1100

ppm. Lapselle suurin riski saada kariestartunta on oma aiti. (Kaypahoito 2014.)

Parodontiitin Kaypahoito - suosituksen mukaan erityisesti hampaita harjatessa
ienverenvuoto on havaittava merkki ientulehduksesta, sek& myos ikenen turvo-
tus ja punoitus. Tauti voi olla oireeton pitkdan, mutta raskaus voi pahentaa pa-

rodontiitin oireita. (Kaypéahoito 2010)

Turun yliopistossa 2015 tehdyn tutkimuksen mukaan jo odotusaikana aloitetulla
terveysneuvonnalla voidaan edistda lapsiperheiden suun hyvinvointia. Myos
vanhempien omilla terveystottumuksilla ja asenteella on suuri merkitys lasten

suun hyvinvointiin. (Arpalahti 2015, 57.)

Tampereen Yliopistossa on tutkittu, kuinka hammastulehdus voi olla uhka ras-
kaudelle ja syntyvalle lapselle. Tutkimus tehtiin Malawin maaseudulla ja siihen
osallistui 1024 vasta lapsen saanutta naista. Naisten suun limakalvot ja ham-
paiden terveys tarkistettiin. Seka hampaista ja leuoista otettiin rontgenkuvat.
Hampaista saatuja tietoja verrattiin raskauden kestoon, ja vauvojen paanympéa-
rysmittaan, syntymapituuteen ja syntymapainoon. Aidit, joilla oli ollut hammastu-
lehduksia raskausaikana, saivat keskimaarin puoli senttimetria lyhyempia ja 79
grammaa kevyempia lapsia, ja raskaus kesti 0,4 viikkoa lyhyempaan, kuin &i-
deilld joilla, ei ollut hammastulehduksia. Tulosten mukaan 13 % pienikokoisuu-
desta ja 10 % ennenaikaisista synnytyksista voitaisiin ehkaistd parantamalla ja
ehkaisemalld hammastulehdukset ajoissa. Tama tutkimus on merkittava myos
Suomen kannalta, koska hoitokustannuksia karsitaan ja lasten- ja nuorten ka-

ries on lisdantynyt. (Harjunmaa ym. 2015.)

Ylivieskassa tehdyn aiti-lapsitutkimuksen mukaan mutans-streptokokkien kolo-

nisoitumista lapsen suuhun ensimmaisten elinvuosien aikana voidaan estaa
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aidin paivittaisella ksylitolin kaytolla. Niiden 3-24 kuukauden ikéisten lasten aidit,
jotka kayttivat saanndllisesti ksylitolia, mutans-streptokokkotartunta vaheni 80
%. (Kaypahoito 2014.)

5.5 Potilasohje ja posteri odottavalle perheelle

Hyvan potilasohjeen tekoon ei voi antaa yksinkertaista neuvoa. Jokainen orga-
nisaatio kehittdd omanlaisensa tavan tehda ohjeita. Potilasohjeet neuvovat, oh-
jaavat ja kuvaavat organisaatiota. Hyvan ohjeen tarkoitus on auttaa henkilokun-
taa seka potilaita. Valmis ohjepohja helpottaa potilasohjeen kirjoittamista, seké

yhteiset sddnnot auttavat tekijoita. (Torkkola ym. 2002, 34 -35.)

Potilasohjeet ovat muutakin kuin tiedon siirtoa asiakkaille terveydenhuollon
ammattilaisilta. Potilaille jaettavat materiaalit ovat taynna tarke&a tietoa ja niita
kaytetddn osana terveysneuvontaa, joka on tarked osa potilaan hoidossa. Ta-
voitteena on saada potilas huolehtimaan ja hoitamaan itsensa mahdollisimman
hyvin, seka tukea hanta sairauden kanssa. Hyvan ohjeen lisana ja tukena tarvi-
taan henkilokohtaista opetusta ja ohjausta. Potilasohjauksen ollessa hyvaa se
saattaa vahentaa laakarissa kaynteja seka lyhentaa pitkia hoitoaikoja. (Torkkola
ym.2002,24.)

Kun tehddan potilasohjetta, on hyva muistaa kirjoittaa se potilaalle tai omaisille,
ei suuhygienisteille tai ladkareille. Turhia laéketieteellisia termeja ja lyhenteita
tulisi valttda. Jos kuitenkin joudutaan kayttamaéan vieraita termeja, olisi ne hyva
suomentaa viereen. Hyva potilasohje on selked, lyhyt ja ytimekas ja tuo esitetyn
asian hyvin selville. Tekstin ja ulkoasun tulee olla huoliteltu ja varikuvat selve n-
tavat asioita. On hyva myds miettia, missa potilasohje tullaan julkaisemaan ja

luetaanko sita esimerkiksi internetissa vai paperiversiona. (Hyvarinen, R. 2014.)

Hyva posteri on johdanto ja hyva esittely tutkimusaiheesta. Hienosti tehty poste-
r toimii myos eraanlaisena "kayntikorttina”. Posterin tarkoitus on, ettd ihmiset

tutustutetaan uuteen asiaan ja jaetaan tietoa suuremmalle ihmismaaralle. Pos-
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teri on visuaalinen taulu, jossa on paljon isoja kuvia ja hieman tekstid. Ulko-
muodoltaan posterista tehdadn sellainen, ettd se herattad ihmisten mielenkiin-
non, on esteettinen ja houkuttelee lukemaan. Posteri luetaan yleensa noin 1,5m
etdisyydeltd ja siihen paneudutaan vain muutama minuutti. Paatés sen lukemi-
sesta tehdaan sekunneissa ja visuaalinen hienous kiinnittdd ihmisten huomion.
(Jyvaskylan Yliopisto.)

Aineistonkeruu ja analyysi tuotti seuraavat aiheet: raskausajan muutokset suun
terveydentilassa, odottavan aidin gingiviitti, suun pH muutokset raskauden ai-
kana, pahoinvointi ja eroosio raskauden aikana, suun terveydenhoito raskauden
aikana, ruokailutottumukset ja napostelu raskauden aikana ja tulevan lapsen
suun hyvinvointi. Naiden aiheiden pohjalta tutkimuksiin perustuen tehtiin suun
hoidon opas ja posteri Turun hyvinvointitoimialan aitiysneuvolan terveydenhoita-

jille ja asiakkaille.
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6 OPINNAYTETYON POHDINTA

6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen menetelmien, strategioiden ja aiheen valinnat vaikuttavat siihen,
minkalaisiin eettisiin kysymyksiin taytyy kiinnittdd huomiota tutkimusprosessin
aikana. Riippumatta tutkimuksen menetelmisté tai aiheesta, tulee jokaisen tun-
tea ja noudattaa yhteisesti hyvaksyttyja tieteellisia kaytanndn tapoja. (Jyvaskyla

Yliopisto.)

Tyoryhman kesken pitdd maarittda velvoitteet, vastuut ja osuus tyén tekemises-
tA seké ottaa asianmukaisesti huomioon muiden tutkijoiden saavutukset ja tyo.
Toimintatapoina tarkkuus, rehellisyys ja huolellisuus ovat tarkeitda. (Jyvaskyla

Yliopisto.)

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi kohdistuu koko tutkimus-
prosessiin. Luotettavuuden arvioinnissa painotetaan kokonaisuuden sisalléllista
johdonmukaisuutta aina aihevalinnasta tutkimuksen raportointiin. Opinnayte-
tyosta tiedotetaan kohderyhmaélle asianmukaisella tavalla sekad taataan osallis-
tujien anonymiteetti ja tietojen luottamuksellinen kayttd. Tutkijat noudattavat
ammatillisia ohjeita, tutkimuksen tekoon liittyvid sdantoja ja lakeja. (Eskola ym.
2005.)

Opinnaytetyon luotettavuutta lisda yhteistyd Turun kaupungin hyvinvointitoi-
mialojen, suun terveydenhuollon ja &itiysneuvolan kanssa. Tydssa kaytettiin

vain luotettavia ja alkuperaisia lahteita.

Tutkimusten hakuprosessissa kaytettiin apuna kirjaston informaatikkoa. Tasta
saatiin hyvaa tietoa uusimpien ja luotettavien tutkimusten hakuun, tama osal-
taan lisdd opinnaytetyon luotettavuutta. Tutkimuksien monipuolisuutta vahentaa
niiden maksullisuus ja vaikea saatavuus. Osasta tutkimuksia ei ollut saatavilla

full text - versiota.
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6.2 Tulosten tarkastelu

Ensimmaisend tutkimuskysymyksena oli selvittda, minkalaisia odottavan
perheen suunterveyteen liittyvia ongelmia terveydenhoitajat ovat kohdanneet
tydssaan. Tulosten mukaan terveydenhoitajat olivat kohdanneet tydossaan
seuraavanlaisia ongelmia: hammaslaakari pelko, pahoinvointi, vuotavat ikenet,
suunterveyden huono kunto itselld seka puolisolla, hammashoidon
epasaanndllisyys, lilan tiheat harjaus kerrat, sydomishairiot seka eroosiot ja kiille-

vauriot.

Toisena tutkimuskysymyksena oli selvittaa minkalaista tietoa ja materiaalia
aitiysneuvolan terveydenhoitajat kokevat tarvitsevansa odottavan perheen
suunhoidosta. Tulosten mukaan terveydenhoitajat halusivat tietopaketin

jaettavaksi odottaville vanhemmille seka posterin.

Kolmannen tutkimuskysymyksen tarkoitus oli selvittd&, millainen on hyva
potilasohje. Tulosten perusteella esiin tuli, etta hyva potilasohje on
helppolukuinen ja selkea. Tekstin ulkoasun tulee olla huoliteltu ja véarikuvat
selventavat asioita. Hyva posteri on visuaalinen taulu, jossa on paljon isoja
kuvia ja hieman tekstia. Sen tarkoituksena on herattda katsojan mielenkiinto ja

houkutella lukemaan sita.

6.3 Johtop&atokset ja ke hittamisehdotukset

Tassa opinnaytetydssa tutkittiin mitd ongelmia &itiysneuvolan terveydenhoitajat
olivat kohdanneet tydssaan ja naihin ongelmiin haettiin vastauksia kirjallisuus-
katsauksella jonka pohjalta tehtiin odottajille suunhoidon opas seka posteri.
Ongelmat jotka tulivat terveydenhoitajille tehdyssa kyselysta ilmi, liittyivat lahin-
na raskaudenaikana ilmeneviin muutoksiin suussa. Koska odottajat kayvéat ter-

veydenhoitajan vastaanotolla useamman kerran odotusaikana, on hyva etta kun
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valmiudet virheellisten ravintotottumuksien seka kariesbakteerien tartunnan
tunnistamiseen ja han voi tarvittaessa ohjata odottavan perheen suuntervey-

denhoitoon.

Kehitysehdotuksena heréasi ajatus siita, ettad kuinka moni esikoistaan odottava
vanhempi tai uudelleen synnyttdja hakeutuu suun terveys tarkastukseen, jos
kyseessa on esimerkiksi pelkopotilas tai kyse on valinpitamattémyydesta omaa
ja lapsen suun terveyttd kohtaan. Miten taméanlaisia asioita pystyttaisiin valvo-

maan?

Miten voitaisiin jo lapsivuodeosastolla paneutua suun terveyden hoitoon yhteis-
tyossa katildiden kanssa. Suun terveyden hoidon ammattilaiset voisivat jalkau-
tua lapsivuodeosastoille jakamaan vastasyntyneen vanhemmille tietoa suun
terveydestd. Suunhoidon oppaita voisi myos jakaa kaikille synnyttaneille. Kati-
I6iden ja lastenhoitajien koulutuksessa voitaisiin perehtya jo suun hoidon asioi-

hin, sekda mahdollisesti tehda yhteistydta suuhygienistiopiskelijoiden kanssa.
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LITE 1

Learning cafe kysymykset terveydenhoitajille.

1. Millaisia odottavan perheen suun terveyteen liittyvid ongelmia olet ko h-
dannut tyossasi?

2. Miten olet neuvonut odottavaa perhetta suun terveydenhoidossa?

Mista odottavan perheen suun terveydenhoidosta haluaisit lisd4 tietoa?

4. Minkalaista odottavan perheen suun hoidon materiaalia haluaisit, miksi?

w



LIITE 2

TIEDONHAKUTAULUKKO
MEDIC Raskaus, suun 10 2
terveys
Raskausajan 290 2
muutokset
suussa
suu ja raskaus 495 15
Raskaus, suu 2 1
Raskaus, ham- | 86 9
paiden terveys
PUBMED Pregnancy, oral | 923 5
health
Pregnant, saliva | 211 4
Google Cholar | Raskaus, suun 4740 3
terveys
Cinahl Comple- | Preg* 104 2
te
pregnant and 16538 1
dental erosion
Hammaslaaka- | Raskaus 163 1
rilehden arkisto
Raskausgingi- 19 1
viitti
Raskaus ja 117 2
suun ph
Raskaus ja 83 3
suun ph muu-
tokset
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Cochranelibra- | ” Pregnancy 3 0
ry gingivitis”

Google Hammaseroo- | 3180 1
sio
Terveysportti Raskaus 61 3

- vuosivali 2005-2015, koko teksti
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LIITE 3

~

Odottavan perheen suunhoito

Raskaus voi altistaa hammas ja iensairauksille. Odotusaikana on erityisen tirkeaa
huolehtia hyvésta suuhygieniasta, seka terveellisista ruokailutottumuksista.
Syntyva lapsi oppii vanhemmilta hyvit, sekd huonot terveyskayttaytymistavat.
Tama on keskeinen tulos Turun ammattikorkeakoulussa tehdysta
opinnaytetyosta.

Raskaus voi altistaa
ientulehdukselle

Raskausaikana on tarkeaa
terveellinen ravinto

Huolehdi suunhoidosta ja Muista syntyvan lapsen
muista ksylitoli hampaiden hoito

Shg Maarit Anttila
Shg Siru Lucander
Shg Petra Soikkeli
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& ABO
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Odottavan perheen suunhoidon opas

Opinndytetyd 2015
Shg Maarit Anttila
Shg Siru Lucander — Hyvinvointitoimiala
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ODOTTAVAN PERHEEN SUUNHOIDON OPAS

Raskaus voi altistaa hammas ja iensairauksille. Odotusaikana on erityisen
térkedd huolehtia hyvastd suunhygieniasta, seka terveellisista
ruokailutottumuksista. Syntyvé lapsi oppii vanhemmilta hyvat, sekd huonot
terveyskayttaytymistavat.

lentulehdus

* Raskausgingiviitissd ikenet ovat punaiset, turvonneet ja vuotavat verta.
Téma on paljon suurempi ja voimakkaamman nakdinen tulehdus kuin
tavallinen ientulehdus.

e Raskaudenaikaisen hormonitoiminnan vuoksi herkkyys sairastua
ientulehdukseen kasvaa, tata kutsutaan raskausgingiviitiksi.

Synnytyksen jalkeen tai viimeistdan imetyksen loputtua, kun
hormonitoiminta alkaa normalisoitua, ikenien tila palautuu samanlaiseksi
kuin ennen raskautta.

e Hampaiden harjaus 2xpdivassa fluoritahnalla, seka valienpuhdistus
paivittdin puhdistaa hampaiden pinnoille kerédéntynen plakin ja nain
ollen yllapitéda hyvaa suuhygieniaa.

Suun pH- muutokset ja hampaiden kiilteen liukeneminen
e Eroosiossa hampaat ovat kuluneet ja vihlovat.
e Raskauden myé&td suu happamoituu, jonka vuoksi sen pH laskee ja syljen

suojaava vaikutus heikkenee. Hampaat altistuvat helpommin
reikiintymiselle, seka eroosiovaurioille.

e

Ercosiovaurioille altistaa oksentelu, ndrastys sekd happamat ruuat ja juomat.

Valtéd hampaiden harjausta ainakin 30 minuuttia suun ollessa hapan (oksentelun
jalkeen). Juuston, pahkinan tai ksylitolin avulla suun pH tasoittuu.

Suun terveydenhoito raskauden aikana

Huolellinen hampaiden harjaus 2x p&ivassa fluorihammastahnalla pitédad hampaat
puhtaina

Sadnnolliset hammasvalien puhdistukset

Liiallisen napostelun valttdéminen

Happamien ja sokeripitoisten juomien valttaminen

Vesi on paras janojuoma

Ksylitolituotteiden kayttda suositellaan tutkimusten mukaan 5-6x paivassa.

Saanndlliset suun terveystarkastukset ovat suun terveydenhoidon perusta.

Tulevan lapsen suun hyvinvointi

Lapsen hampaat puhkeavat suuhun ehjina.

Kariesta aiheuttavan bakteerin (mutans) tartunnan ehkéisy vanhemmasta
lapseen mahdollisimman pitk&an. Kriittinen ikd kun maitohampaat puhkeavat
suuhun 0,5-2-vuotiaana

Ensimmaisten maitohampaiden puhjetessa 0,5-2- vuotiaana, aloitetaan
hampaiden harjaus.

Alle 3-vuotiaille on suositeltavaa annostella kerran pdivassa sipaisu
fluorihammastahnaa, jossa on 1000—-1100 ppm fluoridia
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