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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ja kerata tietoa miehen mallista ja sen
merkityksestd  mieheksi kasvamisessa, Oulun Poikien talon  16-28v.
syrjdytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten nakdkulmasta.
Opinnaytetyon tavoitteena on hyddyntaa kerattyja tietoja Poikien talon toiminnan
kehittdmisessa. Oulun Poikien talo on Ray:n tukema, 4-vuotinen, hanke, joka on
tarkoitettu erityisesti syrjaytymisvaarassa oleville 12 — 28 v. vanhoille pojille ja
miehille.

Tyon tutkimusongelmat olivat: 1. Millaisia ominaisuuksia ja ihanteita
syrjdytymisvaarassa olevat pojat ja nuoret miehet liittavat miehekkyyteen? 2.
Millaisia miehen malleja syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja nuoret miehet
kuvailevat heilla olevan? 3. Miten syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja nuoret miehet
kokivat kuvailemiensa miesten mallien vaikuttaneen heidan kasvamiseensa? 4.
Millaisia miehen malleja syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja nuoret miehet
tarvitsevat?

Opinnaytetyd oli kvalitatiivinen tutkimus. Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys
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The meaning of the thesis was to describe and collect information about manhood
and the model men and how that model affects boys growing to men, by the
viewpoint of Boy’s house 16-28 boys and young men who are in danger of social
exclusion. The aim of this thesis is to improve Boy’s house operation by utilizing
collected information. The Boy's house of Oulu is a four-year project supported by
RAY. The Boy" s house of Oulu is especially meant for 12-28 years old boys and
young men who are in danger of social exclusion.

The research problems of this thesis were: 1.What kind of qualities and ideals are
included in manhood by the viewpoint of the boys and the young men who are in
danger of social exclusion? 2. What kind of models of men do the boys and the
young men who are in danger of social exclusion describe they have? 3. How do
those models of men that are described impact the growth of the boys and the
young men who are in danger of social exclusion? 4. What kind of male models do
the boys and the young men who are in danger of social exclusion need?

The thesis was a qualitative study. The theoretical framework of this thesis was
based on references of manhood and masculinity, model of men and social
exclusion. The content of study was collected, from five customers of Boy’s house,
with theme interviews. The content was analyzed with a inductive content
analysis. The interviewees were 16-28 years old boys and young men were in
danger of social exclusion. Interviews were done in the Boy’s house of Oulu.

According to the results, the boys and the young men who are in danger of social
exclusion saw the manhood includes such qualities as physical strength and
courage. They also saw that man should be financially safe, stable, self-confident
person who can handle hard situations. According to the results the boys and the
young men who are in danger of social exclusion had different kinds of model of
men and those models of men impacted their growth both positively and negatively
by action and example. According to the results the boys and the young men who
are in danger of social exclusion need model of men who are present, dependable
and secure in their lives.
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1 Johdanto

Nuorten miesten syrjaytymisvaarasta kaydaan jatkuvaa keskustelua
valtakunnallisella tasolla. Poikien kasvattaminen vastuullisiksi aikuisiksi on
kaikkien heidan kanssaan toimivien ihmisten vastuulla. Syrjaytymisvaaraan
joutumisen ehkaiseminen on nuorten miesten ja poikien kanssa toimivien
aikuisten vastuulla, joskus tarvitaan vahvojakin tukitoimia, jotta
syrjdytymisvaarassa olevat pojat saadaan kasvatettua yhteiskunnan

asettamien rajojen ja normien mukaisesti.(Rénka 1999, 12; THL 2015.)

Tassa opinnaytetydssa kerataan tietoa miehekkyydesta, miehen malleista ja
siita, miten miehen mallit vaikuttavat mieheksi kasvamiseen, Oulun Seudun
Setlementti ry:n omistaman Poikien talon syrjaytymisvaarassa olevien
asiakkaiden nakdkulmasta. Poikien talo on Ray:n tukema, 4-vuotinen, hanke,
joka on tarkoitettu erityisesti syrjaytymisvaarassa oleville 12 — 28 v. vanhoille
pojille ja miehille. Opinnaytetyossa tarkastelen miehisyyttd seka miehen
mallin kasitetta ja niihin liittyvia olettamuksia seka miehen mallin mahdollista
vaikutusta syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten
kasvamiselle ja kehitykselle. Oikeanlainen ohjaus kohti aikuiseksi mieheksi
kasvamista on yksi Poikien talon perusajatuksista ja siksi myos opinnaytetyo
palvelee sita. Opinnaytety0 antaa myos sen tekijalle mahdollisuuden kehittaa

omaa ammattitaitoaan, koska han tydskentelee sosiaalialalla.

Opinnaytetyon aihetta tullaan kasittelemaan ensin yleisen Kkirjallisuuden
nakokulmasta, jonka avulla tuodaan esiin niitd teoreettisia Iahtokohtia, jotka
nahdaan tarkeiksi taman opinnaytetyon kannalta. Opinnaytetyon
avainasemassa ovat teemahaastattelut, joissa pyritdan selvittdmaan
haastateltavien nuorten poikien ja miesten kokemuksia ja nakemyksia
erilaisista miehen  malleista. Haastattelun  tuloksia  peilataan
lahdekirjallisuuteen. Lahtdkohtana opinnaytetydlle on olettamus, etta
isahahmon tai miehen mallin lasnaololla on merkitysta poikien lapsuudessa
ja nuoruudessa, sitd myos tukee tietyin varauksin empiirinen tutkimusaineisto
(Lamb 2006, 5-18.)

Tutkimustehtavani teoreettisen viitekehyksen rakentamisen kannalta nousi

esiin kaksi selvitystda vaativaa alaongelmaa: 1. Mitd ominaisuuksia
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miehekkyyteen litetaan? 2. Miten miehekkyyteen liittyvat ominaisuudet

vaikuttavat mieheksi kasvamiseen?

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, jonka aineisto keratdan maalis-
huhtikuussa 2014 Oulun Poikien Talon asiakkailta

teemahaastattelumenetelmaa ja aineistolahtoista sisallonanalyysia kayttaen.



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtavat
Opinnaytetyon tarkoitus on kuvata ja kerata tietoa, miehekkyydesta, miehen
mallista ja sen merkityksestd mieheksi kasvamisessa Poikien talon 16-28v.

syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten nakokulmasta.

Opinnaytetyon tavoitteena on hyodyntaa kerattyja tietoja Poikien talon

toiminnan kehittamisessa.
Opinnaytetydssani pyrin I16ytamaan vastaukset seuraaviin tutkimusongelmiin:

1. Millaisia ominaisuuksia ja ihanteita syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja
nuoret miehet liittavat miehekkyyteen?

2. Millaisia miehen malleja syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja nuoret

miehet kuvailevat heilla olevan?

3. Miten syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja nuoret miehet kokivat

kuvailemiensa miehen mallien vaikuttaneen heidan kasvamiseensa?

4. Millaisen miehen mallin syrjdytymisvaarassa olevat pojat ja nuoret

miehet tarvitsevat?



3 Miehekkyyden moniulotteisuus ja miehen malli

3.1 Mies

Biologiset, anatomiset seka kaytokselliset erot jakavat meidat miehiin ja
naisiin. Sukupuoli koostuu biologisesta ja anatomisesta rakenteesta,
kulttuurillisista tavoista seka sosiaalisesta oppimisesta. Yksilon sukupuoli-
identiteetti ei synny itsestaan vaan siihen liittyy aina tekoja ja toimintoja, jotka
maarittavat yksilon sukupuolisuuden. Yksilon sukupuoli-identiteetti maarittyy
siis siita, kun yksilo hyvaksyy kuuluvansa tiettyyn sosiaaliseen kategoriaan ja
ymmartaa siihen liittyvien ominaisuuksien kuvaavan itseaan. (Jokinen 2000,
209; Sinkkonen 2005, 24; Paechter 2007, 5.) Omaan sukupuoleen liittyva
kayttaytyminen maarittyy, kun yksilé vastaanottaa saadusta tiedosta ne asiat,
jotka vahvistavat hanen sukupuoltansa. Yleisesti voidaan todeta, etta omalle
sukupuolelle maariteltya, oikeanlaista, kaytosmallia pyritaan ulkopuolelta
vahvistamaan, kun taas vaaranlaisen kaytésmallin toteuttamista
paheksutaan. Taman seurauksena yksild pyrkii toteuttamaan omalle
sukupuolelleen ominaisinta, normien mukaista, kaytdsmallia. Omaan
sukupuoleen ohjautuvaa kayttaytymistd vahvistetaan wusein kotona,
paivakodeissa tai kouluissa.(Sinkkonen 2005, 13, 99.) Nykyaan kaydaan
paljon keskustelua siita pitaakd yksildon jo lapsuudessaan jakaa mies- tai
naissukupuoleen. Tama ajatusmalli, pohjautuu teoriaan siita, ettei yksiloita
voida jakaa mies- tai naissukupuoleen vaan yksilot edustavat isompaa
sukupuolten kirjon kokonaisuutta, jonka pohjalta lopulta myds sukupuoli-
identiteetti maarittyy. (Jokinen 2000, 204; Sinkkonen 2005, 14.)

Vaikka jako miehiin ja naisiin nayttaa selvalta, niin se ei ole yksiselitteinen.
Maarittyyk® sukupuoli synnynnaisesti vai ulkopuolisen ympariston
vaikutuksesta vai naistda molemmista? (Jokinen 2010, 128.) Badinterin
(1993) mukaan  kromosomit  maarittelevat  sukupuolen.  Miehen
kromosomikaava on XY. Joka maarittaa geneettisen sukupuolen. Kaikki eivat
osaa tunnistaa fyysista miehisyyttaan ja siksi mieheksi tulemiseen liittyy
myOs sosiaalisia, psykologisia ja kulttuurillisia tekijoita. (Badinter 1993, 11.)
Joskus jako miehiin ja naisiin voi olla ongelmallista, miestutkimuksien
mukaan ei ole selkeda totuutta miehisyydesta. Mieheksi tuleminen on
opettelua siita mitd mies ei saa olla ja siita mita mies voi olla. Erilaiset teot,

erilaisissa tilanteissa voivat korostaa sukupuolisuutta. Yleisesti ajatellaan,
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ettd miehisen miehen taytyy nayttaa, ettei ole nainen, homoseksuaali tai
lapsi. (Badinter 1993, 47, 57; Jokinen 2010, 128.)

3.2 Miehekkyys ja maskuliinisuus

Mieheen yhdistettyja ihanteita ovat maskuliinisuus ja miehisyys. Niiden kautta
miehen tulisi selkeasti erottua naisesta. Miehekkyyteen liittyy voimakkaasti
valta, saavutukset ja menestyminen, joita pidetdan miehekkyyden
positiivisina ominaisuuksina. Haviaminen seka toimettomuus taas nahdaan
epamiehekkaina piirteina. Miehekas maskuliininen mies ei nayta heikkouden
merkkeja, koska voimakkuus on yksi keskeisin ominaisuus miehekkyydessa.
(Kontula 1995, 172-173.) Miehen maskuliinisuus saa sisaisia - ja ulkopuolisia
vaikutteita. Sisaisia vaikuttimia ovat mm. persoonallisuus ja ruumiinrakenne,
ulkopuolisia taas esimerkiksi kulttuurilliset ja sosiaaliset odotukset.
Miehisyyteen ja maskuliinisuuteen liittyy paljon kulttuurisidonnaisuutta.
Kulttuurinen maskuliinisuus on tietyn kulttuurin  ajatus siita, mita
maskuliinisuus on. Mies ei automaattisesti saavuta kulttuurillista
maskuliinisuutta vaan hanen on todistettava ja ansaittava se kayttaytymalla
ja toimimalla tiettyjen ennalta maarattyjen mallien mukaisesti. Toisin kuin
yleisesti ajatellaan, miehisyys ei ole vakaata ja haavoittumatonta, koska
miesten ja poikien on koko ajan Iluotava oma nakemyksensa
maskuliinisuudesta. (Huttunen 1990, 7-8; Jokinen 2000, 69-70, 228-229.)

Lansimaiselle miehiselle kulttuurille on tyypillista tunteiden kontrollointi,
toiminnallisuus, Kilpailullisuus, hallitsevuus, suoriutuminen, rationaalisuus,
vakivalta ja fyysinen voima. Suomessa maskuliinisuuteen liitetaan
voimakkaasti heteroseksuaalisuus seka fyysinen vahvuus. Myds isyys on
tullut osaksi maskuliinisuutta, koska nykyaan katsotaan ettd mies on silloin
kasvanut aikuiseksi ja pystyy pitdamaan huolta toisesta ihmisesta. Usein
ajatellaan, ettd maskuliinisuus on feminiinisyyden vastakohta, mutta isyyden
mukana myos feminiiniset piirteet ovat tulleet hyvaksytyiksi miehen
toiminnassa, vaikka maskuliinisten piirteiden tulisi edelleen olla nakyvampia.
Feminiinisyyteen liittyvia piirteita ovat mm. hoivaaminen, huolenpito,
emotionaalisuus, yhteisollisyys ja empaattisuus. (Jokinen 2000, 68-70;
Jokinen 2010, 128-129; Huttunen 1990, 22.) Kun miehet tarkastelevat omaa
maskuliinisuuttaan, he  arvioivat eroavaisuuksiaan naisiin  seka

feminiinisyyteen. Samaan he my0s vertaavat itsedaan muihin miehiin.
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Miesryhmissa on aina oma hierarkia ja paikka siina ansaitaan kilpailemalla ja
kamppailemalla muita miehia vastaan. Miehen pitda todistaa miehisyyttaan
toisille miehille, ja sen kautta ansaita kunnioitusta seka hyvaksyntaa. Miehen
ei tarvitse todistaa maskuliinisuuttaan naisille samalla tavalla kuin toisille
miehille, mutta naisten suosioon paaseminen on yksi keino, jolla mies voi
korostaa omaa miehisyyttdan muille  miehille. Liiallinen oma
maskuliinisuuden ja miehekkyyden todistelu on raskas taakka silla se tuo
mukanaan epaonnistumisen pelon, koska epaonnistuminen ei ole miehille
hyvaksyttavaa ja se vahentaa miehen maskuliinisuutta. (Jokinen 2003, 15-
16.)

Koska kulttuuri on voimakkaasti sidoksissa elamaamme, niin se vaikuttaa
myos siihen minkd asioiden katsotaan olevan maskuliinisia ja minka
feminiinisia. Tama nakyy niin pukeutumisessa, vareissa kuin puheessakin.
Tunteiden nayttamisen ja ilmaisemisen katsotaan kuuluvan feminiinisyyteen,
jos mies puhuu tunteistaan tai tuo niita esille, ajatellaan hanen silloin
korostavan feminiinista puoltaan. Toisaalta voidaan ajatella etta mies, joka
uskaltaa ja osaa nayttaa tunteensa on ennemmin maskuliinisesti herkka kuin
feminiininen.(Jokinen 2000, 206-207; Jokinen 2010, 130.) Ihmisen
seksuaalisuus ja sukupuoliroolit muodostavat kuitenkin laajemman
kokonaisuuden, eikda asioita pida vyleistaa liikaa. Poikamaiset tytot ja
tyttomaiset pojat ovat osa tata kokonaisuutta. Normaalin, turvallisen ja lasna
olevan miehen mallin kautta pojat ymmartavat, ettd mieskin saa erehtya ja
olla inhimillinen. Mies voi puhua tunteistaan, surra ja rakastaa siind missa
nainenkin. Maskuliinisuuden positiivisista asioista kannattaa ja pitda puhua
hyvaksytysti. Mies voi olla tunteellinen ja herkka toista miesta kohtaan
samalla tavalla kuin naistakin kohtaan. Terveen miehisyyden luominen ei
vaadi feminiinisten arvojen ja ajatusten pois sulkemista pojan tai miehen
elamasta. Mies voi olla lujatahtoinen, luotettava ja vahva, mutta silti samaan
aikaan myos herkka, empaattinen ja ystavallinen. Maskuliinisuus on oikeassa
muodossaan myonteinen voimavara niin kasvavalle pojalle kuin aikuiselle
miehellekin. (Cacciatore - Koiso-Kanttila 2008, 110, 188; Sinkkonen 2005,
50-51. 129.)

3.3 Hegemoninen maskuliinisuus



7

Hegemoninen maskuliinisuus tarkoittaa miehia yhdistavaa kaytantdéa. Se on
valtaapitdva maskuliinisuuden ilmentyma, jolle muut maskuliinisuuden
muodot ovat alistettu. Se on ne miehekkyyteen liitettavat mallit, joita valtaosa
miehista noudattaa paivittain. (Jokinen 2000, 215; Lehtonen 1999, 86;
Connel 1995, 86.) Hegemonisessa maskuliinisuudessa on kyse vallasta, siita
miten se saadaan ja kuinka sitd voidaan sosiaalisilla suhteilla yllapitaa.
Hegemonialla ei kuitenkaan ole automaattista valta-asemaa. Jotta se voi
toimia, sen on saatava yleinen hyvaksyminen miesten keskuudessa. Taman
seurauksena miehia manipuloidaan, houkutellaan ja jopa pakotetaan
toimimaan hegemonisen maskuliinisuuden ideaalien mukaisesti. Miehet
pyrkivat naiden ideaalien saavuttamiseen, mutta vain harva kykenee ne
kokonaisvaltaisesti tayttamaan. Vaikka mies ei kykenisi saavuttamaan
hegemonisen maskuliinisuuden ideaalia, on hanen kuitenkin pyrittava
tukemaan ja vahvistamaan sen ihanteita. Hegemonisen maskuliinisuuden
tukemiseen, johtuu siitd ettd se takaa jonkunlaisen valta-aseman kaikille
miehille. Hegemonisen maskuliinisuuden tukeminen ei rajoitu vain miehiin
vaan myos suuri osa naisistakin, tosin tiedostamatta, tukee sita. Talla tavalla
myOs naiset vahvistavat miesten hegemoniseen maskuliinisuuteen liittyvia
ihanteita. (Connel 1995, 37; Jokinen 2000, 215, 220.)

Hegemoninen maskuliinisuus yksinkertaistettuna, tarkoittaa taman hetkista
yleista vallalla olevaa kasitysta siita mita miehisyys on. Kun, miehet pyrkivat
hegemoniseen maskuliinisuuteen se tarkoittaa jatkuvaa taistelua ennalta
maariteltyjen itseisarvojen saavuttamiseksi. Nuo itseisarvot, joita talla
hetkelld pidetdan maskuliinisena ja miehekkaana, ovat muokkautuneet
sosiaalisten ja kulttuurillisten kasitysten mukaisesti. (Lehtonen 1995, 32-33.
Gordon 2005, 170.) Hegemoniseen maskuliinisuuteen yhdistyvat kaikki
lansimaisen miehekkyyden ihanteet, toiminnallisuus, tunteiden kontrolli,
hallitsevuus, suoriutuminen, rationaalisuus ja fyysinen voima. (Jokinen 2010,
128.). Jokinen (2000) ja Sipila (1994) ovat tiivistaneet nuo ihanteet viiteen
nakokulmaan: 1. Miehen pitda olla fyysisesti vahva. 2. Miehen pitaa olla
yhteiskunnallisesti ja taloudellisesti menestyksekas. 3. Mies on luonteeltaan
vakaa seka paattavainen ja han hallitsee kaikkein vaikeimmatkin tilanteet. 4.

Miehen tulee olla rohkea ja pystya puolustamaan itseansa, lahimmaisiaan ja
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omaisuuttaan tarpeen vaatiessa vakivallalla. 5. Mies on loistava
heteroseksuaalinen rakastaja. (Jokinen 2000, 210; Sipila 1994, 22.)

On kuitenkin olemassa tilanteita, joissa hegemoninen maskuliinisuus voi
hajota. Niin sanotut alistetut maskuliinisuuden muodot voivat nousta
kapinaan hegemoniaa vastaan ja pyrkia hajottamaan sen. Alistettuihin
maskuliinisuuksiin  kuuluvat mm. homoseksuaalit, naismaiset miehet,
tydttdmat miehet tai sellaiset miehet, jotka eivat syysta tai toisesta osallistu
hegemoniallisen maskuliinisuuden rituaaleihin. Homoseksuaalit ovat naista
kaikkein nakyvin ryhma silla hegemoninen maskuliinisuus yhdistetaan
voimakkaasti  heteroseksuaalisuuteen.  Yhteistd  kaikille  alistetuille
maskuliinisuuden muodoille on se, ettd niihin liitetddn paljon feminiinisia
piirteitd. (Connel 1995, 78-79. Sipila 1994, 24-25.)



4 Mieheksi kasvaminen

4.1 Miehen malli

Miehen malliin liittyy paljon olettamuksia ja se voidaan kasittaa
moniulotteisesti. Siihen viitataan jatkuvasti, kun hahmotetaan isyyden
merkitysta pojan kasvulle mieheksi. (Aalto 2012, 128.) Miehen malli kasite
nousi 1990- luvun isyyskeskustelussa pinnalle, kun isan sukupuolierityisyytta
alettiin katsomaan vanhemmuuden nakdkulmasta. Miehen malli ajatuksessa,
isan tulisi olla pojan sukupuoli-identiteetin mallittaja, johon poika voi
samaistua. Isyyteen liittyvassa keskustelussa miehen mallille on annettu
kaksisuuntainen merkitys, silla on tarkoitettu biologisen isan korviketta ja
toisaalta miehen mallilla on kuvattu tapaa, jolla isd antaa pojalleen mallin
miehena olemiseen. Perheen lisdksi miehen mallin kasitteen syntyminen
littyy vahvasti poikien elinymparistoon (esimerkiksi paivakoti, koulu,
harrastukset, jne.) ja silla on yhteys roolimalli kasitteeseen. Roolien kautta
mies tai poika voi samaistua ihanteisiinsa, roolimallit voivat jakaantua eri
leireihin, mutta yleensa vain tietyntyyliset miehet ovat miesten tai poikien
silmissa ihailtavia sankareita, joihin halutaan samaistua. Miehen malleja on
siis useampia kuin vain biologinen isa. Perinteisesti ajateltuna miehen
malleja voivat olla sukulaismiehet, valmentajat, opettajat, tyopaikan
esimiehet, elokuvien mieshahmot tai vaikka armeijan upseerit. (Aalto 2012,
232 - 234; Puohiniemi - Nyman 2007, 59.) Jatan taman opinnaytetyon
haastateltavien poikien ja nuorten miesten varaan paatettavaksi sen, mita he

miehen mallilla kasittavat.

4.2 Kasvaminen pojasta mieheksi

Mieheksi kasvaminen on monitahoinen asia. Siihen liittyvat selkeat fyysiset
muutokset kehossa, kivekset ja penis kasvavat, lihasmassa lisaantyy,
pituuskasvu on voimakasta, karvoitusta esiintyy uusissa paikoissa, iho voi
muuttua rasvaiseksi ja aiheuttaa aknea, aani madaltuu. Testosteronin
lisaantyminen vaikuttaa myoOs aivoihin ja mielialat saattavat heilahdella
laidasta laitaan. Seksuaalisuus alkaa kiinnostaa uudella tavalla mm.
itsetyydytyksen opetteluna. Testosteronipitoisuudet ovat korkeimmillaan
nuorilla aikuisilla miehilla. (Cacciatore - Koiso-Kanttila 2008, 322-323;
Mieskuntoon 2015.)
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Tytot ja pojat ovat kasvamisen varhaisvaiheista asti erilaisia
ominaisuuksissaan. Heitd kasvatetaan alusta asti omiin rooleihinsa.
(Cacciatore - Koiso-Kanttila 2008, 24.) Se millaiseksi mieheksi poika kasvaa
riippuu monista eri tekijoistd. Mieheksi kasvaminen voidaankin nahda
eraanlaisena riittina, jossa poika on tarkoitus erottaa aidistaan seka naisten
maailmasta ja synnyttdd poika uudelleen miesten maailmaan. Pojan
kehityksen kannalta oleellisinta on irrottautua aidistd ja kasvaa omaksi
yksiloksi. Aitiin samaistuminen on pojan oman identiteetin alkupiste. Pojan
miehisen sukupuoli-identiteetin  I0ytaminen vaatii, ettd han luopuu
samastumisesta aitiin ja alkaa samaistumaan isaan. Tama vaihe saattaa
kuitenkin olla haasteellinen. Pojan tulisi astua miesten maailmaan ja
hakeutua heidan sosiaaliseen piiriinsa. On kuitenkin mahdollista, ettei pojalla
ole minkaanlaista kosketuspintaa miehisyyteen, jos isa on ollut poissa hanen
elamastaan. (Badinter 1993, 60-63; Lehtonen 1995, 41.) Isan puuttuminen
pojan elamasta ei ole este miehisyyden kehittymiselle, mutta se on sille
haaste, josta pojan pitaa yrittaa selviytya. Sukulaismiehet, opettajat, tai
mieskaverit voivat tietyissa maarin korvata isan puuttumista pojan elamasta,

mutta eivat voi sitd kokonaan tayttaa. (Sinkkonen 1998, 99-100.)

Pojan kasvamiselle oleellista on se, millaisia ihmisia heidan elamaansa
kuuluu. He luovat pohjan pojan arvoille, rooleille ja tunteille. Erilaisten
miesten roolit ja arvomaailma aukeavat pojalle, heidan lasnaolonsa myoéta ja
tulevat sitd kautta nakyvaksi. (Puohiniemi - Nyman 2007. 61-62, 145.) Pojan
kasvaminen on nykyaankin monien saantdjen ja olettamusten rajaamaa.
Pojan luonnollista kaytosta yritetaan hillita ja riehakkuudesta seuraa sanktio.
Normien mukaiseksi, vastuulliseksi ja itsenaisesti parjaavaksi mieheksi
tuleminen on vaikeaa, kun asenteet ovat rajoittuneita jo varhaiskasvun
aikana. Pojan luonnollista kasvua ei tueta ja pahimmassa tapauksessa se
estetdan. Poikaa saatetaan nimitella heidan koytoksensa perusteella
esimerkiksi "mammanpojaksi" ja poikamaisuutta ei tueta riittavasti. Poika
nakee mieheksi kasvamisen erilaisia roolimalleja arjessa ja mediassa.
Pahimmassa tapauksessa nuo mallit ovat kaukana todellisuudesta ja
aiheuttavat pojalle suorituspaineita jo hyvin varhaisessa vaiheessa.
(Cacciatore - Koiso-Kanttila 2008. 17-18, 40.) Liian usein poikaa
kannustetaan kilpailuhenkisyyteen, toiminnallisuuteen seka
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aggressiivisuuteen eri tavalla kuin tyttda. Toisaalta feminiinisia puolia taas ei
tueta samalla tavalla. Pojan ei sovi nayttaa tai nimeta tunteitaan. Miesten
arvomaailma ja kaytosmallit ovat usein kovia ja ahtaita. Taman seurauksena
poika saa kuulla, jos heidan kaytdksensa ei vastaa perinteistd miehen
kaytosmallia. Poikien terveen kasvun tukeminen onkin ensiarvoisen tarkeaa
silla terveista pojista kasvaa terveitd miehia. (Cacciatore - Koiso-Kanttila
2008, 24-25, 33-34, 39-40.)

4.2 Isa, isahahmo tai mies pojan kasvun tukena

Is& on perinteisesti nahty suojaavana, neuvoa antavana, perhettaan
elattdvana hahmona. Isyys liitetddn myds biologiseen yhteyteen isan ja
lapsen valilla. Isahahmon sen sijaan katsotaan olevan mieshenkild, joka on
osana pojan turvallista elamaa. Isahahmo voi olla isén korvaaja, joku johon
poika voi samaistua ja luoda tunnesiteen. Isdhahmon ei siis tarvitse olla
lapsen biologinen isé vaan han voi olla joku toinen mieshenkild, jonka poika
tuntee luotettavaksi ja turvalliseksi. (Hoikkala 1997, 131; Huttunen 2001, 57 -
59.)

Biologinen isyys ei siis ole edellytys sosiaaliselle tai psykologiselle isyydelle.
Huttusen (2001) mukaan sosiaalinen isyys on arkeen liittyvien
perustarpeiden tarjoamista lapselle. Sosiaalinen isyys voi syntya esimerkiksi
silloin, kun mies on tullut osaksi lapsen elamaa uusioperheen tai
sijaisvanhemmuuden kautta. Sosiaalinen isyys voi ajan myo6tda muuttua
psykologiseksi isyydeksi. Psykologinen isyys kehittyy lapsen ja isan valisesta
tunneperaisesta kiintymyksesta. Siihen vaikuttaa se, kuinka isa pystyy
vastaamaan lapsen tarpeisiin. Psykologinen isyys vaatii miehelta Iasnaoloa ja
laheisyyttd lapsen elamassa. (Huttunen 2001, 62-63.) Pojilla esiintyy
huomattavasti vahemman hairiokayttaytymista ja kaytésongelmia silloin kun,
mieshenkild joka on perheen arjessa mukana, osoittaa isdhahmolle tyypillisia
positiivisia piirteita. (Sinkkonen 2012, 68.)

Lapsen itsetuntoa, sukupuolisuutta ja minakuvaa parantaa se, etta hanen
elamaansa kuluu molempia sukupuolia edustavia, turvallisia ihmisia. Pieni
poika ihailee lahipiiriinsd kuuluvaa miesta, vaikka talla olisi minkalaisia
puutteita tahansa. Pienen pojan silmissa tuo mies on taydellinen, kaikista

puutteistaan huolimatta. Ajan kuluessa, tuo kuva kuitenkin muuttuu, ja poika
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ymmartaa, ettei taydellisyyttd ole olemassa, eikd hanenkaan tarvitse olla
taydellinen. Havainnoidessaan lahipiiriinsa kuuluvaa miesta, poika saa kuvan
siitd mitd miehen elamaan kuuluu, mita siltd voi odottaa ja millainen mies
hanestakin saattaa joskus kasvaa. Pojan ehjalle kehitykselle on tarkeaa, etta
hanen elinymparistdssdan miehia ja poikia arvostetaan sellaisina kuin he
ovat. Lahipiiriin kuuluvalta mieheltd saatu rakkaus, arvostus ja hyvaksynta
ovat pojalle ensiarvoisen tarkeita asioita. Pojalla on tarve tulla hyvaksytyksi
miesten joukossa. Poika vertailee itsedan miehiin ja se saattaa altistaa pojan
tuntemaan hapeada ja riittamattomyytta. Pahimmillaan taman vertailun
seurauksena on itsetunto ongelmia, hapeaa ja noOyryytysta, jotka voivat
nakya ongelmina pojan myohemmassa kehityksessa. Siksi on tarkeaa, etta
pojalla on elamassaan turvallinen isa tai isdhahmo, joka tukee ja turvaa
heidan kasvua ja kehitystdan oikealla tavalla. (Cacciatore - Koiso-Kanttila
2008. 66-67; Sinkkonen 2005, 137.)
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5 Poikien Talo

5.1 Poikien Talon tarkoitus

Ensimmainen Poikien Talo aloitti toimintansa Helsingissa
paakaupunkiseudulla vuonna 2011. Toinen Poikien Talo avattiin Ouluun, kun
Oulun Seudun Setlementti ry kaynnisti nelivuotisen Poikien Talo — hankkeen
Oulussa, jonka rahoittajana toimii Raha-automaattiyhdistys. Sen jalkeen
toimintaa on alettu jalkauttaa valtakunnallisesti ympari Suomea. Oulun
Seudun Setlementti ry kaynnisti Oulussa kesalla 2013 nelivuotisen Poikien
Talo -hankkeen, jota rahoittaa Raha-automaattiyhdistys. (Poikien Talo-Oulu,
2015.) Toiminnan tarkoituksena on tarjota tukitoimia syrjaytymisvaarassa
oleville pojille ja nuorille miehille. Poikien Talon yksild- ja ryhmatason
toiminnan kautta pyritdan tukemaan poikien ja nuorten miesten kasvua seka
sukupuoli-identiteetin  kehittymista. Poikien Talon toiminnassa pyritaan
huomioimaan poikien erityistarpeet ja painotetaan yhteisollisyytta,
sukupuolisensitiivista tyootetta, seka yhteistydtd muiden alalla toimivien
tahojen kanssa. Poikien Talossa ty0skentelevat henkilot ovat kaikki miehia,
joilla on kokemusta lasten, nuorten ja perheiden kanssa tehtavasta tyosta.
Kaikilla tydntekijoillda on myds sosiaali- ja kasvatus alan koulutus. (Poikien
talo, 2015.)

5.2 Poikien Talon asiakkaat

Oulun Poikien Talon asiakkaita ovat syrjaytymisvaarassa olevat
pohjoissuomessa asuvat pojat ja nuoret miehet. Pojat ovat ohjautuneet
Poikien Talon toiminnan piiriin eri verkostojen avulla, kuten koulujen,
lastensuojelun tai etsivan nuorisotyon kautta. Poikia ja nuoria miehia on
tavoitettu myos tietolikenneverkossa tapahtuvan toiminnan avulla. Oulun
Poikien Talo pitda kirjaa kohdatuista pojista ja miehistd. Vuoden 2014
elokuuhun mennessa naita kohtaamisia oli ollut jo yli 300 kappaletta. Monilla
Poikien Talolle hakeutuneista pojista on ongelmia elamanhallinnassa, heilla
on vaikeuksia toimia arjen sosiaalisissa tilanteissa tai ongelmia muodostaa
kaverisuhteita ikatoverien kanssa. Osalla pojista ei valttamatta ole ongelmia
elamassaan, mutta heilld tarve paasta keskustelemaan omista asioistaan
turvallisen aikuisen kanssa, turvallisessa ymparistdossa.(Poikien Talo 2015,
Poikien Talo-Oulu 2015.)

5.3 Toiminta Poikien Talolla
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Oulun Poikien Talon toiminta on suunniteltu asiakaslahtdisesti. Pojat ovat itse
paasseet vaikuttamaan siihen mitd toimintaa talolla jarjestetdan. Toimintaa
on yksildtasolla, ryhmissa ja myos verkossa. Kaikki toiminta perustuu
vapaaehtoisuuteen ja siihen, ettd pojat voivat itse maarittaa sen mihin
toimintaan osallistuvat. Yksilotasolla tapahtuvan toiminnan tarkoituksena on
keskustella asiakkaan mielen paalla olevista asioista rauhallisessa
ymparistdssa. Keskustelu on yleensa yhdistetty mielekkaaseen tekemiseen,
jonka avulla vuorovaikutus tilanne on luonnollinen eika aiheuta ahdistusta.
Ryhmatoiminnat suunnitellaan asiakkaiden toiveiden ja tarpeiden mukaisesti.
Yleensa ryhmakoot ovat pienia ja rakennetaan ikdjakauman, toiminnan ja
asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Poikien Talo pyrkii tavoittamaan
asiakkaitaan tietolikenneverkon kautta. Talon omilla nettisivuilla on
mahdollisuus keskustella mieltd painavista asioista anonyymisti chat-
toiminnan kautta. Yhteyden Poikien taloon saa myds puhelimen, Facebookin

tai sahkopostin kautta. (Poikien Talo-oulu 2015.)

5.4. Sukupuolisensitiivinen nuorisotyo

Sukupuolisensitiivisessa nuorisoty0ssd sukupuoli huomioidaan kaikissa
toiminnoissa ja kaikissa yhteiskunnan tasoissa. Sukupuolisensitiivisen
nuorisotydn tarkoitus on auttaa tyttdja ja poikia vahvistamaan omaa
sukupuoli-identiteettiaan, parantamaan elamanhallintaa seka kehittamaan
sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. Sukupuolisensitiivisyydessa tiedostetaan
sukupuolen merkitys ja sen monimuotoiset vaikutukset nuoren kasvamisen
rinnalla. Tyttdjen ja poikien kanssa tehtava sukupuolisensitiivinen tydssa
pyritdan tunnistamaan erilaisia tapoja olla tytto tai poika. Tydssa on tarkoitus
avata, purkaa ja laajentaa sukupuoleen liittyvia kayttaytymismalleja ja
sukupuolirooleja.(Anttonen 2007, 18; Juutilainen 2003, 63.)

Tytot ja pojat tarvitsevat kasvamisen tueksi turvallisia ja luotettavia aikuisia.
Sukupuolisensitiivisen nuorisotyon tarkoitus on mahdollistaa naiden aikuisten
lasnaolo ja sita kautta antaa tukea ja turvaa sita tarvitseville tytoille ja pojille.
Sukupuolisensitiivinen tyon tarkoitus on antaa tukea varsinkin niille tytoille ja
pojille, jotka eivat valttamatta tunnista omaa sukupuoltaan tai niille jotka
kokevat itsensa epasopiviksi perinteisiin sukupuolirooleihin. Lapsilla ja
nuorilla on tarve tulla hyvaksytyksi, he peilaavat omaa kaytostaan aikuisiin ja

pyrkivat silla tavoin luomaan oman identiteettinsa. Sukupuolisensitiivista
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nuorisotyota tekevat miehet ja naiset pyrkivat tarjoamaan nuorille erilaisia
miehen - ja naisen malleja, joihin nuori voi samaistua.(Punnonen 2007,
257.)Sukupuolisensitiivistd nuorisoty6ta tekevan henkildn tulisi hallita
perusteoriatieto  sukupuolijarjestelmasta, tasa-arvojarjestelmasta seka
sukupuolisosialisaatiosta. Tyontekijan tulee osata myos tunnistaa nuoren
elamaan vaikuttavia sukupuolisuuteen liittyvia murroskohtia. Yhteenvetona
voidaan todeta, etta sukupuolisensitiivista tyota tekevalla henkildlla pitaa olla
hyvat sosiaaliset vuorovaikutustaidot, ymmarrysta yhteiskunnan normeista,
hyva itsetuntemus seka taito kohdata nuori sellaisena kuin han on. Naiden
ominaisuuksien kautta tyontekijan on mahdollista rakentaa kasvatuksellinen

seka ohjauksellinen suhde nuoreen tyttéon tai poikaan.(Juutilainen 2003, 64.)
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6 Nuoret miehet ja syrjaytyminen

6.1 Syrjaytyminen

Syrjaytymisen kasitettd on vaikea maaritelld, koska sitd voidaan tulkita niin
monella tavalla. Syrjaytymista kasiteltdessa on aina tiedettava mista joku on
syrjaytynyt. Kaytannossa voidaankin ajatella, ettd yksilo tai yksilot ovat
syriaytyneet tietyistd yhteisdistda. Yhteisot, joiden ulkopuolelle jaadaan
kuuluvat kaytanndéssa yhteiskuntaan. Taman seurauksena on syyta
huomioida yhteiskunnan suhde syrjaytyneisiin ja syrjaytyneiden suhde
yhteiskuntaan. Syrjaytyminen mielletdan lahes poikkeuksetta negatiiviseksi
asiaksi. Usein syrjaytyneeksi leimataan tiettyyn asemaan ajautuneet ihmiset,
kuten tyottomat, asunnottomat, paihteiden kayttajat jne. syrjaytyminen on
kuitenkin suhteellista eika yksilo, jonka ajatellaan olevan syrjaytynyt
valttamatta itse koe olevansa syrjaytynyt. (Helne 2002, 8-9, 74-75; Helne -
Hanninen - Karjalainen 2004, 7; Lamsa 2009, 37-39.)

Syrjaytymisen  voidaan nahda kasittdvan viisi eri  ulottuvuutta.
Koulutuksellisen syrjaytymisen-, tyomarkkinallisen syrjaytymisen-,
sosiaalisen  syrjaytymisen-,  vallankaytannodllisen  syrjaytymisen- ja
normatiivisen syrjaytymisen ulottuvuuden. (Jyrkdma 1986, 38-41. Lamsa
2009, 32.) Toisaalta syrjaytymisen tarkastelu voidaan myds jakaa kolmelle eri
tasolle: Sosiaalisten ryhmien-, yhteiskunnan-, ja yksilon tasolle. Jos
syrjaytymista tarkastellaan yksilon tasolta, niin silloin sen ajatellaan liittyvan
sosiaalisiin ongelmiin ja niiden kertautumiseen. Tyd, perhe, koulutus seka
kulutustottumukset ovat nyky-yhteiskunnassa asioita, jotka maarittavat
ihmisten valista yhtenaisyytta ja samalla my6s muodostavat siteen ihmisen ja
yhteiskunnan valilla. Taman ajattelumallin mukaan voidaankin todeta, etta
suurin riski ajautua syrjaytyneeksi, on yksildilla, joilla ei ole koulutusta, tyota,
perhetta tai rahaa. (Jarvinen - Jahnukainen 2001, 127-129; Simpura - Moisio
- Karvonen - Heikkila 2008, 251.) Koska tutkimuksen kohdejoukko oli pojat ja
nuoret miehet rajaan ulottuvuuksien avaamisen koulutukselliseen -,

tydomarkkinalliseen - ja sosiaaliseen syrjaytymiseen.

6.1.1 Koulutuksellinen syrjaytyminen
Suomessa koulutusta ja kouluttautumista arvostetaan suuresti sen
seurauksena, koulusta pois jattdytyminen tai vahemman arvostetun

koulutuslinjan valinta nahdaan epaonnistumisena. Koulutukselliseen
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syrjaytymiseen liittyen merkittavin hetki on peruskoulun paattymisen ja jatko-
opiskeluihin hakeutumisen valinen aika. Tosin perusteet talle ajoittuvat jo
paljon varhaisempaan vaiheeseen eli peruskoulun aloittamiseen ja siella
menestymiseen. Koulumenestykseen vaikuttavat myos kotiolot. On todettu,
ettd paremmin koulutettujen vanhempien lapset my0s parjaavat
todennakoisesti hyvin koulussa verrattuna kouluttamattomien vanhempien
lapsiin. Tama taas heijastuu opiskelijan osaamiseen ja itseluottamukseen.
Kuitenkin pitdad mustaa ettd koulun keskeyttamisen muuttuminen
syrjaytymiseksi riippuu pitkalti yksilon laheisten vaatimuksista ja tuesta seka
yksilon omista taidoista vaikuttaa tulevaisuuteensa. Vaikka tyollistymisen ja
koulutuksen valinen yhteys on tilastollinen fakta, voi kouluttamatonkin
ihminen tyollistya ja elaa hyvaa elamaa. (Jahnukainen 2005, 43-45; Tikka -
Suominen 2008, 21-37; Raunio 2006, 64-66.)

6.1.2 Tyomarkkinallinen syrjaytyminen

Tyottdomyys linkittyy voimakkaasti syrjaytymiseen, koska sen pitkittyminen
vaikuttaa toimeentuloon laskevasti. Tyonteko lisdd myds sosiaalisia suhteita
ja maarittelee sosiaalista asemaa yhteiskunnassa. Tyon tekemisen kautta
yksilo tulee selkeasti osaksi yhteiskuntaa, ja sen vuoksi tyon tekeminen
nahdaan parhaana keinona ehkaista syrjaytymista. Taman vuoksi tyottomat
pitaisikin saada aktivoitua takaisin tyoelamaan. Tyoorientoituneessa
yhteiskunnassa tukitoimet pyritdaan jarjestamaan niin, ettd mahdollisimman
monella olisi mahdollisuus tyontekoon ja sita kautta hyvaan, turvalliseen ja
sosiaalisesti arvostettuun elamaan. (Raunio 2004, 221-222; Raunio 2006,
83-88.) Toisaalta tyOonantajat vaativat ja arvostavat entistd enemman tieto-
taitoa, kykya sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja kouluttautumista. Nama
seikat tekevat tydelamaan siirtymisen ja siella parjaamisen haasteelliseksi

osalle ty6ttomista tydn hakijoista.( Pierson 2010, 94.)

6.1.3 Sosiaalinen syrjaytyminen

Sosiaalisella  syrjaytymisella  tarkoitetaan  sosiaalisista  yhteyksista
irrottautumista. Sosiaalisuuteen liittyvia tekijoita ovat vuorovaikutustaidot
seka oma-aloitteisuus. Nyky-yhteiskunnassa vallitseva koulutuksen - ja tyon
merkityksen korostaminen ovat johtaneet tilanteeseen, jossa lahiyhteison ja
sosiaalisen verkostoitumisen merkitys on jaanyt taka-alalle.(Myrskyla 2011,
24; Raunio 2006, 94.) Lahipiirin ihmiset ja erilaiset sosiaaliset kontaktit ovat
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elintarkeita  yksilon  kokonaisvaltaisen  hyvinvoinnin ~ nakokulmasta.
Sosiaaliset verkostot ja lahiyhteisdon kuuluvat ihmiset ovat tarkeita yksilon
selviytymisen ja hyvinvoinnin kannalta. Taman seurauksena perhe on
keskeisin tekija sosiaalisen syrjaytymisen ehkaisyssa, koska perhe on luo
pohjan lapsen kehittymiselle ja kasvamiselle. Jos perheessa on syrjaytymista
edesauttavia vaikeuksia, kuten tyottomyyttd niin riskit psykososiaalisiin
ongelmiin kasvavat huomattavasti. (Raunio 2006, 94-96.) Ihmisella on oltava
riittavan laaja ja kattava sosiaalinen verkosto ymparillaan, jotta elaminen on
turvallista. Yksin jadminen vaarantaa yksilon hyvinvoinnin ja saattaa johtaa
syrjaytymiseen yhteiskunnasta. (Aaltonen -Ojanen -Vihunen - Vilen 2007,
360-361.)

6.2 Nuorten miesten syrjaytyminen

15-29 vuotiaista n. viisi prosenttia on syrjaytyneita tai syrjaytymisvaarassa
olevia. Tasta viidestd prosentista 2/3 osaa on miehia. Tasta syysta
syrjaytymisvaarassa olevat nuoret miehet, ovat yksi suurimmista
huolenaiheista nyky-yhteiskunnassa. Syrjaytymisen syita voi olla useita esim.
tyottomyys, koulutuksen puute, sairastuminen, asunnottomuus jne. yleisesti
ajateltuna  syrjaytyminen  johtuu  ongelmien  kasaantumisesta ja
kyvyttomyydesta ratkaista naitd ongelmia. (THL 2015.) Nuorten miesten
syrjdytyminen  aiheuttaa  monia lieveilmidita  kuten  vakivaltaisen
kayttaytymisen lisdantymista, paihteiden vaarinkayttoa seka rikollisuutta
(Barker 2005 5-6.)

Murrosian puolivalissa tapahtuva psykososiaalinen taantuma on erityisen
herkkaa aikaa poikien ja nuorten miesten syrjaytymiselle. (Aalberg - Siimes
2007, 137.) Peruskouluikaiset pojat, ovat suurin ryhma joka kokee, ettei heilla
ole yhtaan laheista ystavaa. Ammattikouluikaisista pojista, joka kymmenes
koki, ettei heilld ollut laheistda ystavaa, tytdista sen sijaan, joka
kahdeskymmenes. (Luopa ym. 2014, 20-21.) Nuorten miesten
syrjaytymiseen vaikuttavat hieman eri asiat kuin aikuisten miesten
syrjaytymiseen. Koyhyys esimerkiksi ei vaikuta samalla lailla nuoriin miehiin
kuin aikuisiin. Sen sijaan huono koulumenestys tai koulun keskeyttaminen
ovat keskeisimpia syita poikien ja nuorten miesten syrjaytymiselle. Poikien ja
nuorten miesten syrjaytymista on kuitenkin syyta tarkastella laajempana

kokonaisuutena kuin vain koulutuksellisen syrjaytymisen nakokulmasta.
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Pojille ja nuorille miehille syrjaytyminen merkitsee usein sita, ettei heilla ole
kavereita tai henkilditd joiden kanssa viettda aikaa. (Kuvaja 2013, 6;
Taskinen 2011, 11.) Myds paihde - ja mielenterveysongelmat ovat

merkittavia tekijoita nuorten miesten syrjaytymisessa. (Luopa ym. 2014, 74.)

Piersonin (2010, 96.) mukaan pojat nahdaan ongelmallisempina kuin tytot.
Taman seurauksena poikien oletetaan syyllistyvan rikoksiin, vakivaltaan tai
luvattomiin poissaoloihin useammin kuin tyttdjen. Epasosiaalisuus ja paihteet
nahdaan myos poikien ongelmana useammin kuin tytoilla. Pojat eivat
myoOskaan aktiivisesti hae apua ongelmiinsa eivatkd osaa sanoittaa
tunteitaan. Ronka (1999, 11.) toteaa sosiaalisen selviytymisen ongelmien
kasautuminen ja syrjaytymiseen liittyvien riskitekijoiden esiintymisen olevan

miehilla yleisempaa kuin naisilla.

Ongelmien kasautumiseen liittyvassa kehityksessd on myos selka ero
miesten ja naisten valilla. Tama on seurausta poikien ja tyttdjen erilaisesta
tavasta reagoida ongelmiin, tdman taas vaikuttaa siihen miten poikien ja
tyttéjen kehitys haarautuu eri suuntiin. Pojilla ja miehillda on hyvin yleista
kayttaytymisen haavoituksellisuus. Tahan liittyvat ulkoiset kaytosongelmat,
kuten aggressiivisuus ja alkoholiongelmat saavat aikaan ongelmaketjuja
elaman eri osa-alueilla. Ongelmien jatkuvuuteen ja kasautuvuuteen liittyvia
tekijoita nayttaisi olevan enemman poikien ja miesten keskuudessa kuin
naisten ja tyttojen. Tama todennakoisesti johtuu siita, etta
ongelmakayttaytyminen nahdaan poikien ja miesten keskuudessa
hyvaksyttyna ja ,jopa suosiota lisdavana ominaisuutena. Lisaksi pojilla ja
miehilld ei ole riittavasti turvallisia ihmisia |ahipiirissaan, joille puhua

ongelmistaan, jos niita esiintyy. (Pierson 2010, 96-97; Ronka, 1999. 11.)

6.3 Yksin selviytyminen

Suomalaisen miehen pitaa selviytya yksi ja tulla toimeen omillaan. Miehen
tulee selviytya vastoinkaymisista itsenaisesti ja elama nahdaan monesti
hankkeena, joka pitda vieda lapi yksin ilman toisten apua, joskus jopa oman
hengen ja terveyden kustannuksella. Mies hakee menestymista ja haluaa olla
voittaja, mitd enemman se vaatii t6itd, uhrauksia ja uurastamista sen
parempi. Apua ei kannata, eika sita haluta pyytaa. (Kortteinen 1997, 47, 59-
60.)
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Miesten yksin parjaamista kuvaa hyvin myos maskuliinisuuteen liitettavat
piirteet kuten, sitkeys, rohkeus ja yrittdminen. Periksi ei anneta vaikka henki
menisi. (Jokiranta 2003, 180-183.) Miehille erityisen tarkeaa on selvita yksin
vastuistaan, ovat ne sitten tydoelamaan tai perheeseen vastuita. Miehet
pelkaavat, etta he joutuvat hapeaan, jos myontavat heikkoutensa ja sen
etteivat selvia yksin. Mita isompi kriisitlanne on kyseessa, sitd enemman
mies sulkeutuu ja koittaa selviytya siitd ilman apua. Mies saattaa hukuttaa
itsensa toihin ja sitd kautta selittad itselleen, ettd ainakin mina yritan
parhaani, pahimmassa tapauksessa ahdistuneisuutta koitettaan laakita
alkoholin avulla. Toisaalta alkoholin kayttdé nahdaan myos keinona palkita
itsensa kovasta uurastuksesta. Miehen on vaikea tunnustaa itselleen, ettei
selviydy ilman apua. Usein miehet my0s sokeutuvat omille vaikeuksilleen. He
eivat halua uskoa havinneensd oman elamansa taistelua vaan jatkavat
puskemista. Taman vuoksi miehet eivat mydskaan hakeudu avun piiriin
riittdvan aikaisin vaan pain vastoin vaikeita tilanteita vahatellaan ja erilaisiin
auttaviin tahoihin suhtaudutaan torjuvasti. (Heinonen 2006, 161, 229-232)

6.4 Syrjaytymisvaarassa olevien poikien tai nuorten miesten tukeminen
Perheen ja tukitoimia tuottavien palveluiden yhteistyd on avainasemassa
syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten tukemisessa.
(Notkola ym. 2013, 82.) Joka kymmenes syrjaytymisvaarassa oleva poika tai
nuori mies selviytyy vaikeasta tilanteestaan. Selviytyminen ei tarkoita sita,
ettd kaikki ongelmat on saatu ratkaistua vaan sita, etta poika tai nuori mies
tahtoo ja pystyy vaikuttamaan ongelmiensa ratkaisuun (Kuorelahti - Viitanen
1999, 53; Myrskyla 2012, 15.) Syrjaytymisesta selviytyminen ei edellyta
taysin ongelmatonta elamaa, vaan olennaista on se, ettd nuori haluaa ja
kykenee tekemaan ongelmalle jotakin. Selviytymisessa ei ole pelkastaan
kyse erilaisten elamanhallintaresurssien, kuten rahan maarasta, vaan ennen
muuta siita, ettd kykeneekd nuori muuttamaan kaytossaan olevat resurssit
hyvinvoinniksi. Selviytyjan identiteettiin kuuluu esimerkiksi tulevaisuuteen
suuntautuminen seka usko omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa.
Syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten tukemiseen liittyy
vahvasti voimavara - ja ratkaisukeskeisyys. Poikien ja nuorten miesten oma
kyky ratkaista arkielaman vaikeuksia yhdessa laheisten ja eri
palvelujarjestelmien kanssa auttaa heitd ongelmista selvidamisessa. Vaikka
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poikien ja nuorten miesten elamassa voi olla isoja ongelmia, niin hanen
kanssaan toimivien aikuisten ei pidd menettdd uskoaan heihin. Joskus
syrjaytymisvaarassa olevan pojan tai nuoren miehen selviytymiseen voi
vaikuttaa jo se, ettd hanella yksi turvallinen aikuinen elamassaan, joku johon
han voi luottaa ja joka luottaa haneen. (Kuronen 2010, 210-211; Kuorelahti -
Viitanen 1999, 52 -57.)
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7 Tutkimuksen toteuttaminen

7.1 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen ajatuksena on todellisen elaman
kuvaaminen. Siind tutkimuksen kohdetta tarkastellaan mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa ihminen on tiedonantajana,
eli aineisto kerataan tutkijan tekemistd havainnoista sekd keskusteluista
tutkittavien ihmisten kanssa. Tutkittavien ihmisten mielipiteiden seka aanen
esiin nostaminen on lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa, siksi
aineiston  keraamisessa  kaytettdvia  metodeita ovat esimerkiksi
teemahaastattelu ja osallistuva havainnointi, koska niiden kautta tutkittavien
ihmisten mielipiteet ja aani tulevat esille. (Hirsjarvi - Remes - Sajavaara 2009,
162 - 164.) Kvantatiivisessa eli maarallisessa ja kvalitatiivisessa el
laadullisessa tutkimusotteessa on selkeita yhtalaisyyksia. Tiedonkeruutavat
saattavat olla toistensa kaltaisia kuten kyselyitda tai haastatteluja.
Maarallisessa ja laadullisessa tutkimusotteessa on tietysti myds selvia eroja.
Maarallisen tutkimuksen haastatteluihin otetaan lahes aina satunnaisotos
yksiloita, kun taas laadullisen tutkimuksen haastatteluihin valitaan tiettyja
ihmisia. Laadullisen tutkimuksen tulokset ovat yleensa tekstimuodossa, kun
taas maarallisessa tutkimuksessa on usein mukana tilastoja, kuvioita,
kaavioita tai muuta numeraalisessa muodossa olevaa aineistoa, jotka
tuodaan esille ja joita tulkitaan. Laadullinen ja maarallinen tutkimus eroavat
tietysti myds siina, mihin niillda haetaan vastauksia. (Tilastokeskus 2014.)
Valitsin tutkimusotteekseni laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimusotteen, koska
tutkimukseeni ei 10ydy vastauksia mistdan numeerisesta aineistosta ja
tutkimuksen tarkoitus oli tuoda, haastattelujen kautta, tutkittavien poikien ja

nuorten miesten ajatuksia.

7.3 Aineistonkeraaminen

Tutkimusmenetelmaa valitessani tavoitteenani oli I06ytad sellainen
aineistonkeruumenetelma, joka antaisi mahdollisuuden haastateltavien
poikien kokemusperaisen tiedon kerdaamisen, vapaamuotoisen keskustelun
kautta, ilman tiukasti rajattua kysymystenasettelua. Naita asioita pohtiessani
paadyin valitsemaan tutkimusmenetelmakseni teemahaastattelun.

Teemahaastattelun avulla toteutettu tutkimus tuottaa kokemukseen
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perustuvaa tietoa. Teemahaastattelun tunnistaa siita, etta kysymyksilla ei
valttamatta ole tarkkaa muotoa tai jarjestysta. (Hirsjarvi - Remes - Sajavaara
2009, 204 — 206.) Teemahaastattelussa vain aihepiirit ovat tiedossa. Tama
antaa haastateltavalle mahdollisuuden ilmaista itsedan, ilman haastattelijan
nakokulman esille tuloa. Teemahaastattelussa ihmisten tulkinnat ja
nakemykset asioista ovat keskeisessa asemassa. (Hirsjarvi - Hurme 2010,
48.) Teemahaastattelu oli luontevin valinta tdaman tutkimuksen tekemiseen,
koska tutkimuksen tarkoituksena oli kerata tietoa tutkittavien poikien ja
nuorten miesten kokemuksista ja ajatuksista. Lisaksi halusin luoda avoimen,

turvallisen ja vapaamuotoisen vuorovaikutustilanteen haastateltavien kanssa.

Haastattelu aineistonkeruutapana on monikayttdinen ja joustava.
Haastattelun avulla on helppo huomioida tiedonlahteena oleva kohdejoukko
ja sen avulla pystyy keraamaan tietoa eri tilanteissa. Haastattelu antaa
mahdollisuuden tulkintaan ja haastatteluaiheiden jarjestystd on mahdollista
muuttaa, jos sen kokee tarpeelliseksi. Jos haastattelu on mahdollista tehda
kasvotusten haastateltavan kanssa, se antaa mahdollisuuden ei-sanallisten
viestien tulkitsemiseen. Ne voivat antaa haastattelijalle mahdollisuuden
tulkita haastateltavan tunteita ja sitd kautta myos tietoa enemman kuin pelkka
puhe. Haastattelun heikkoutena voi nahda esim. sen, ettd se on monesti
aikaa vieva aineistonkeruutapa. Haastateltava kohdejoukko pitaa valita,
kysymykset pitda huolellisesti valmistella, varmistaa etta tutkimusjoukolla on
aikaa itse haastattelulle ja sen jalkeen toteuttaa haastattelu. Taman jalkeen
saatu aineisto pitda viela muuttaa kirjoitettuun muotoon eli litteroida.
Haastattelu ei mydskaan aina ole taysin luotettava aineistonkeruumenetelma.
Haastateltavat saattavat olettaa, etta heidan on kerrottava se mita
haastattelija haluaa kuulla, sen sijaan ettd kertoisi mitd mieltd asiasta
todellisuudessa on. MyOs haastattelijan pitda olla varovainen kysymysten
asettelussa seka haastattelun eteenpain viemisessa, ettei han liiaksi
johdattele haastateltavaa kertomaan haastattelijan toivomia vastauksia,
jolloin tilanne muuttuu haastattelusta manipulaatioksi. (Bell 2006, 157;
Hirsjarvi - Hurme 2004, 34 - 35; Hirsjarvi - Remes - Sajavaara 2009, 204 —
206.)

Ennen kuin aloitin aineiston kerdamisen haastatteluilla, kavin kahteen

kertaan Oulun Poikien Talolla kertomassa tyostani ja kyselemassa
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vapaaehtoisia henkiloita tyoni tutkimusjoukoksi. Sen jalkeen laadin
saatekirjeen, jossa kerroin opinnaytetyostani, seka suostumuslomakkeen
alaikaisen haastattelua varten. Kirjeen ja suostumuslomakkeen ulkoasuun
sain apua opinnaytetyon ohjaajalta. Tyon toimeksiantaja jakoi kirjeen ja
suostumuslomakkeen eteenpain tutkimusjoukon alaikaisille osallistujille, jotka
palautuivat huoltajan allekirjoittamana tyOntekijalle. Itse haastattelut
toteutettin maaliskuun 2014-toukokuun 2014 valisend aikana. Kaikki
tutkimusjoukon henkilét eivat olleet yhta aikaa paikalla, joten
haastattelukertoja kertyi yhteensa nelja kappaletta. Haastatteluista lyhin kesti

13 minuuttia ja pisin 46 minuuttia. Muut olivat silta valilta.

Haastattelut tehtiin Oulun Poikien Talon neuvotteluhuoneessa ja tama
varmasti helpotti tilannetta koska tila oli rauhallinen ja paikkana tuttu
haastateltaville. Haastattelutilanteen aluksi kerroin haastateltaville, etta
nauhoitan keskustelumme, mutta materiaali tulee vain tydntekijan kayttoon,
eika haasteltavia voida tunnistaa vastausten perusteella. Haastattelun aluksi
haastateltavien tuli kuvailla haastattelijan ennalta valitsemien kuvien miehia
ja heidan ominaisuuksiaan, lopuksi haastattelija esitti haastateltaville viela
avoimia kysymyksia. Vastausten pohjalta haastattelija teki tarkentavia

kysymyksia ja kavi keskustelua niista haastateltavan kanssa.

7.3 Tutkimusjoukko

Haastateltavien henkildiden tutkimusjoukko valikoitui tyon toimeksiantajan
avustuksella. Valintaan vaikutti se kuinka usein henkilot Poikien talolla
kavivat. Kaikki haastateltavat kuuluivat syrjaytymisvaarassa olevaan
riskiryhmaan. Alkuperaisen suunnitelman mukaan haastateltavia piti olla
seitseman kappaletta, mutta lopullinen maara jai kuuteen, koska yksi
haastatteluihin suostunut henkild lopetti Poikien Talolla kdymisen ennen kuin
haastattelut ehdittiin aloittaa. Haastateltavista viisi oli Poikien talon asiakkaita
seka yksi haastateltava oli Poikien talolla tyoskenteleva mies. Tyontekijan
haastattelulla halusin nahda eroaako hanen nakemyksensa muiden
haastateltavien nakemyksista, en kuitenkaan huomioinut hanen vastauksiaan
tulososiossa. Haastateltavista kolme oli alaikaisia (16v.). Loput haastateltavat
olivat taysikaisia. Alaikaisiltd vastaajilta, pyydettiin huoltajan suostumus

tutkimukseen osallistumista varten (Liite 1). Lisaksi kaikille alaikaisten
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vastaajien vanhemmille lahetettiin saatekirje, jossa kerrottiin tutkimuksen
tarkoitus (Liite 2).

7.4 Aineiston analysointi

Tutkimuksen punainen lanka ovat tutkimuskysymykset, ne ohjaavat myos
tapaa jolla aineisto analysoidaan. Aineiston analysointi seka analyysin
pohjalta tuotettavat johtopaatdkset muodostavat tutkimuksen ydinkohdan.
Oman opinnaytetyoni analyysin ensimmainen vaihe oli saamani aineiston
muuttaminen kirjalliseen muotoon eli aineiston litterointi. Koottu aineisto
litteroidaan usein, ennen kuin siita aletaan tehda johtopaatoksia. Ennen kuin
litterointi aloitetaan, olisi hyva tietda millaista analyysia aineistosta on
tarkoitus tehda. Litteroinnin tarkkuudesta ei ole yleistettavia ohjeita. Tutkija
voi myos itse paattaa litteroiko koko aineiston vai vain osan siita. (Hirsjarvi -
Remes - Sajavaara 2009, 221 - 222.) Aineiston analyysi olisi syyta toteuttaa
mahdollisimman nopeasti aineiston kokoamisen jalkeen, koska silloin
aineisto on tuoreessa muistissa ja sitd on mahdollista taydentaa ja selventaa.
Aineistoa on mahdollista analysoida useammalla eri tavalla. Karkeasti
ajateltuna analyysitavat voi kuitenkin jaotella kahteen erilaiseen malliin.
Lahestymistapa joka pyrkii selitdamaan ongelmaa tai ilmiota, fokusoituu
tilastolliseen analyysiin ja niiden pohjalta paatelmien tekoon. Ongelman tai
iimion ymmartamiseen pyrkiva tapa fokusoituu laadulliseen analyysiin ja
paatelmien tekoon. (Hirsjarvi- Remes - Sajavaara. 2009, 224.) Oman
opinnaytetyoni olettamukset ja tutkimuskysymykset pohjautuivat osaltaan
ennalta olemassa olevaan teoriatietoon, mutta mitdan valmiita malleja ei

ollut. Taman vuoksi kaytin menetelmana aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Sisallonanalyysi sopii analyysimenetelmana laadulliseen tutkimukseen. Sen
kautta pystytaan analysoimaan kirjoitettua, kuultua ja nahtya aineistoa ja sen
sisaltéa. (Tuomi - Sarajarvi 2009, 91.) Sisallébnanalyysiin liittyy monia eri
vaiheita. Ensimmaiseksi aineistosta tulee valita ne asiat, jotka kiinnostavat
tutkijaa. Taman jalkeen aineisto pitdd kayda tarkasti lapi ja etsia sielta ne
osuudet, jotka antavat vastauksia tutkittavaan aiheeseen ja
tutkimuskysymyksiin.  Joskus aineistosta voi 16ytya tutkimukseen
kuulumattomia, mielenkiintoisia, asioita tai merkityksia. Niitd varten pitaisi
kuitenkin tehda taysin uusi tutkimus, joten niiden pois rajaaminen analysointi

vaiheessa on tarkeaa. Taman jalkeen lapi kayty aineisto luokitellaan,
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tyypitellaan tai kootaan eri teemoiksi ja muodostetaan siita kokonaisuus.
Viimeisessa vaiheessa aineiston pohjalta esiin nousseista havainnoista,
koostetaan yhteenveto.(Tuomi - Sarajarvi 2009, 92-93.) Laadullinen
sisallobnanalyysi voi olla joko induktiivista eli aineistolahtdista - tai
deduktiivista eli teorialahtoista paattelya. Induktiivinen sisallonanalyysi
periaate kulkee yksittaisesta yleiseen ja deduktiivinen sisallénanalyysi taas
yleisesta  yksittdiseen. Induktiivisen  sisadlldnanalyysin  lahtékohtana
aineistolahtdinen pohdinta, jonka kautta aineistosta yritetdan saada aikaan
teoreettinen kokonaisuus.(Kylma - Juvakka 2007 22-23; Tuomi - Sarajarvi
2009, 95.) Deduktiivisen sisalldnanalyysin lahtokohtana on teorialahtdinen
pohdinta, jossa kuljetaan, yleisista kuvauksista yksittaisiin tapauksiin.(Kylma -
Juvakka 2007, 23.) Oma analyysini alkoi aineiston litteroinnilla. Kirjoitin kaikki
haastattelut sanatarkasti, juuri niin kuin haastateltavat olivat asian ilmaisseet.
Nauhoitettujen haastattelujen pohjalta muodostui kaiken kaikkiaan 18
kappaletta A4 kokoisia sivuja. Litteroinnissa kaytin fonttina Arial 12:ta rivivalin
ollessa 1, Sanoja aineistossa oli 7684 kappaletta. Litteroinnin jalkeen luin
aineiston lapi useampaan kertaan ja alleviivasin sieltd ne kohdat, jotka koin
tutkimukseni kannalta keskeisiksi. Varsinainen aineiston analyysi tapahtui
teemahaastattelurungon  kysymysten  avulla.  Koottuani  vastaukset
teemoittain, koostin ne viela tarkemmin yhteen eri kysymysten mukaan. Kun
sain vastaukset koottua teemoittain ja kysymyksittain, keskityin vastausten
sisaltoon. Tarkeaa oli 10ytaa vastauksista ne asiat, jotka antoivat vastauksia
minun tutkimuskysymyksiini. Saamistani vastuksista etsin yhtenevaisyyksia
ja eroavaisuuksia, peilaten niita hankkimaani teoriatietoon. Aineiston

analyysin jalkeen minun piti viela tulkita ja selittaa saatuja tuloksia.

7.5. Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tulosten luotettavuus ja patevyys vaihtelevat, siksi tutkimuksissa
on syyta arvioida tutkimuksen luotettavuutta useiden erilaisten mittaus- ja
tutkimustapojen kautta. Tutkimuksen reliabiliteetti tarkoittaa mittaustulosten
toistettavuutta. Se siis kertoo mittauksen tai tutkimuksen tavasta todentaa
tuloksia ilman sattuman mahdollisuutta. Jos useampi arvioitsija saa
tutkimuksestaan saman tuloksen, niin silloin tulos on reliaabeli. Myds silloin
kun, samaa henkil6a tutkitaan eri tutkimuskerroilla ja saadaan samat tulokset

kuin aiemmin, on tulos reliaabeli. Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan
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tutkimuksen patevyytta. Silla tarkoitetaan sita kuinka hyvin tutkimus
tutkittavaa ilmioétd kuvaa. Validiteetin perusteet ovat samat Kkaikissa
tutkimuksissa, eli tutkiiko tutkimus sitd mitd sen on tarkoituskin tutkia.
(Ronkainen - Pehkonen - Linblom-Ylanne - Paavilainen 2011, 129-131.)
Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin ei ole yhta ainoaa oikeaa
tapaa, koska sitd pitda arvioida erilaisten kriteerien pohjalta. Laadullisen
tutkimuksen arvioinnissa pitdd huomioida kokonaisuus, siihen kuuluu
tutkimuksen tarkoitus, tavoite, tutkijan sitoutuneisuus, aineiston keraaminen,
tutkimusjoukko, tutkijan ja tutkimusjoukon suhde, aineiston
analyysimenetelma ja sen soveltuvuus seka raportointi. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta tarkistellessa erityisesti raportoinnin tarkkuus
korostuu, tutkimuksen kaikki vaiheet ja toteuttaminen tulee olla selvasti
kerrottuna. Luotettavuuden arvioinnissa pitaa myos ottaa huomioon
virhetulkintojen mahdollisuus, hairidtekijat seka olosuhteet. (Hirsjarvi - Remes
- Sajavaara 2009, 226-227.)

Tutkimukseni muodosta johtuen tiedostin, ettd sen luotettavuuden
arvioiminen olisi tietyiltd osin haasteellista. Tutkimuksen tarkoituksen ja
tavoitteen jatkuvalla huomioimisella pyrin lisdamaan luotettavuutta.
Tutkimusta tehdessani yritin olla mahdollisimman objektiivinen tutkittavaa
iimiota kohtaan sekd tutkimukseen osallistuneita kohtaan. Aineiston
analyysivaiheessa kaytin paljon aikaa sen Iapikdymiseen ja sielta
tutkimukseni kannalta olennaisten asioiden |6ytamiseen.
Haastattelutilanteissa oli tarkoitus sulkea kaikki hairidtekijat pois,
toteuttamalla ne erillisessa tilassa. Pyrin koko tutkimuksen ajan olemaan
erityisen huolellinen, raportoinnissa, jotta tutkimuksen kaikki vaiheet tulisivat

selvasti esille.

Teemahaastattelun luotettavuutta arvioidessa on otettava huomioon koko
tutkimusprosessi. Kun, tarkastellaan haastatteluaineiston luotettavuutta, on
erityisesti keskityttava aineiston keraamisen, - kasittelyn seka haastatteluista
saadun aineiston laadun tarkkailemiseen. Aineiston keraamisen laatuun
vaikuttaa erityisesti haastattelurunko ja sen etukateen valmisteleminen.
Tutkijan on syyta myoOs valmistautua hyvin itse haastattelutilanteeseen.
(Hirsjarvi - Hurme 2010, 184-185.) Valitessani teemahaastattelun
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aineistonkeruumenetelmaksi, kaytin paljon aikaa itse haastattelurungon ja
siihen liittyvien  tukikuvien  suunnitteluun. Uskoin, ettd hyvan
haastattelurungon ja aiheeseen liittyvien kuvien avulla saisin parhaan
aineiston tutkimukseeni. Otannan pienta kokoa mietin pitkaan, mutta totesin
etta viisi haastateltavaa riittaa, koska kyseessa on laadullinen tutkimus, jossa
ihmisiltd kerataan tietoa heidan ajatuksistaan ja mielipiteistdan. Aineiston
luotettavuutta paransi, se etta se nauhoitettiin ja muutettiin heti haastattelujen

jalkeen kirjalliseen muotoon.

Tutkimuksen eettisyyteen vaikuttaa monia tekijoita. Tutkijan tulisi pyrkia
olemaan huolellinen ja tarkka kaikissa tutkimuksen osa-alueissa, esimerkiksi
tiedon keraamisessa, tulosten tallentamisessa ja -esittdmisessa seka
tulosten arviointia tehdessaan. lhmisia koskevissa tutkimuksissa eettisia
ongelmia voi aiheuttaa tiedonkeraamiseen kaytetyt keinot tai erilaiset
koejarjestelyt. Huomionarvoisinta on muistaa ihmisen itsemaaraamisoikeus
ja ihmisarvoa kunnioittava kaytds tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
Tutkimukseen ei koskaan voi pakottaa ketdaan osallistumaan, kaikilla on
oikeus paattaa haluavatko he olla osana tutkimusta vai eivat. Tutkielmaa
tehtaessa tulee valttaa eparehellisyytta jokaisessa vaiheessa. Tutkimuksessa
pitdd huomioida, etta toisten kirjoittamia teksteja ei saa plagioida. Saatuja
tutkimustuloksia ei pida yleistaa ilman kriittista arviointia niiden
paikkansapitavyydesta. Raportoinnin pitaa olla selkeaa ja eika se saa johtaa
harhaan. (Hirsjarvi - Remes - Sajavaara 2009, 23-27.) Tutkimukseen oli
tarkoitus valita ensin vain alaikaisia vastaaijia, joten eettisyyden turvaamiseksi
valmistelin saatekirjeen (Liite 2) ja suostumuslomakkeen (Liite 1) naiden
vastaajien vanhemmille. Aineistoa kasitellessani minun piti varmistaa, ettei
haastateltavien yksityisyytta loukata ja ettei ketdan haastateltavaa voi
vastausten perusteella tunnistaa. Tuloksia tulkitessani minun piti olla hyvin
tarkka siita etteivat omat arvoni ja mielipiteeni vaikuttaneet tulkintoihin.
Tutkimusta tehdessani pyrin koko ajan tuottamaan selkeaa tekstia,
valttamaan suoria lainauksia seka olemaan tarkkana lahdeviittausten kanssa.
Koska paadyin nauhoittamaan ja sen jalkeen litteroimaan kaikki haastattelut,
minun piti varmistaa, ettei saatua aineistoa paase kukaan muu kuuntelemaan

tai lukemaan kuin mina.
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8 Tutkimus tulokset

8.1. Syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten
miehekkyyteen liittamat ominaisuudet

Selvitin haastateltavien poikien ja nuorten miesten kasityksia miehekkyyteen
liitettavista oletuksista ja ihanteista kuvien ja kysymysten avulla. Kysymysten
ja tukikuvien kautta esille nousi kuusi miehekkyyteen liittyvaa ominaisuutta ja
ihannetta, joista kaytiin keskustelua. Naitd ominaisuuksia tai ihanteita olivat:
Tilanteiden hallitseminen, taloudellisesti omillaan toimeen tuleminen, valta,
menestyminen, fyysinen voima seka rohkeus. Tilanteiden hallinta,
taloudellisesti omillaan toimeen tuleminen, fyysisen voima seka rohkeus
olivat sellaisia ominaisuuksia, jotka kaikki haastateltavat liittivat
miehekkyyteen. Sen sijaan valta ja menestyminen eivat kaikkien
haastateltavien mukaan liittyneet miehekkyyteen.

Haastateltavat toivat esille, kuinka miehelta odotetaan jatkuvasti sita, etta he
ovat tilanteen tasalla ja hallitsevat omat "hommansa". Oletus siita, ettd mies
hallitsee tilanteen kuin tilanteen aiheutti myos epavarmuuden tunnetta

haastateltavissa.

(Haastattelija) "Onko se tota niin niin, kun s&& sanot ettd aina pitda
olla tilanne hallinassa, niin tuntuuko se siltd ettd semmosta niinko

odotetaan miehelta, etté niinku tilanne pités aina olla hallinnassa.”

(Vastaaja 1) "Niin ylipdatdnsékin pitéisi aina olla tilanne hallinnassa.
Ja olisha se tietysti kauheen kiva ettéd hallitsis oman hommansa,
mutta jotenkin sitten kun se menee yli ettd aina muka tietdd omasta
alastaan kaikki eikd oo en&é varaa kysya, sen pelosta kun ne muut
luulee etten méé tiedédkkdédn kaikkea tésté kun tuun siitd kysymaén,
niin se ei oo endd kauhean kiva koska sitten se omakin homma

kérsii."

Vaikeiden tilanteiden hallinta ja niista selvidminen on osa lansimaista
miesihannetta. Epavarmuus ja paineet taas johtuvat epaonnistumisen ja
kasvojen menettamisen pelosta. (Jokinen 2000, 210; Jokinen 2003, 15-16;
Sipila 1994, 22.)



30

Haasteltavien mukaan miehen olisi hyva tulla taloudellistesti toimeen
omillaan. He kokivat tarkeana, ettd rahaa on riittdvasti eldman
perustarpeiden tyydyttamiseen ja omillaan toimeen tulemiseen, mutta eivat
kokeneet, ettd miehen pitaisi olla suurituloinen saavuttaakseen hyvan

elaman.
(Haastettelija)" Odotetaanko miehelté sité, ettd han tienaa hyvin?"

(Vastaaja 3)"Rahaa on tietty hyvé olla, mutta ei se nyt mikdan onnen

salaisuus ole."

(Vastaaja 6) "Kylldé se on nykymaailmassa, miten sen nyt sanois,
semmoinen eldmén kulmakivi. Silleen ettéd tulee omillaan toimeen,

elik& oo toisista ripppuvainen.”

Taloudellisesti menestyva mies on Jokisen (2000, 210.) ja Sipilan (1994, 22.)

mukaan my0s osa lansimaista miesihannetta.

Valta oli sellainen ominaisuus, jota haastateltavat eivat liittdneet niinkaan
miehekkyyteen. Haastateltavat kokivat vallan ennemmin
sukupuolineutraaliksi asiaksi kuin joksikin, mika liitetddn voimakkaasti

miehekkyyteen tai miehena olemiseen.
(Haastattelija)" No pitddké miehellé olla valtaa?”

(Vastaaja 6) "Sité ei ehké niin paljoa kuitenkaa tartte olla, mun
mielesta, siis ko nyky&an niin hirveésti koitetaan saada aikaan
miesten ja naisten tasa-arvoa, ettd ei se silleen ole sellainen
olennainen elementti. Mutta toisaalta jos mietitdén sita valtapelia ja
sité keta tatd maailmaa pyorittdé, niin varmaan siiné ryhmé&ssé on
paljon miehi&, mutta on sielld varmaan sellaisia vahvoja naisiakin.

Mutta ne on varmaan aika miehekkéita ne vallassa olevat naiset.”

(Vastaaja 3) "No voi sitékin tietysti vdhéan olla, mutta ei se ole niin
tarkeaa, ja valta ei vélttamatta ole aina eduksi."”

Kontulan (1995) mukaan miehekkyyteen liittyy voimakkaasti valta,
menestyminen ja saavutukset, niitd pidetdan miehekkyyden positiivisina
ominaisuuksina. (Kontula 1995, 172.) Haastateltavat eivat tukeneet tata
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ajatusta, he kokivat ettei vallalla sinansa ole tekemistad miehekkyyden kanssa
ja etta vallasta saattaa joskus olla myds haittaa miehen elamalle. Toisaalta
he toivat myds esille, ettd valtaa pitavat naiset ovat ominaisuuksiltaan

miehekkaita.

Kilpailullisuus, menestyminen ja voittaminen on aina liitetty voimakkaasti
miehekkyyteen. Miesryhmissa on aina oma hierarkia ja paikka siina
ansaitaan Kkilpailemalla ja kamppailemalla muita miehia vastaan. Miehen
pitad todistaa miehisyyttaan toisille miehille, ja sen kautta ansaittava
kunnioitusta seka hyvaksyntaa. (Jokinen 2003, 15.) Myos Jokisen (2000,
210.) ja Sipilan (1994, 22.) kuvaamaan lansimaiseen miesihanteeseen
kuuluu yhteiskunnallinen menestyminen. Haastateltavista vain yksi oli taysin

samaa mielta naiden teorioiden kanssa.

(Haastattelija) "Pité&ké miehen olla menestyvéa, onko se jotain mité
mieheltd odotetaan?"

(Vastaaja 5) "Kylla, se on mun ké&sitys ettd miehen pitéé olla

menestyvé eléméssa. Ei siinéd muuta.”

Muut haastateltavat sen sijaan eivat pitdaneet menestymista ja voittamista

oleellisena asiana miehekkyytta tarkisteltaessa.

(Haastattelija) "Pitddké miehen olla menestyvé, onko se jotain mité
mieheltd odotetaan?"

(Vastaaja 3) "Ei se voittaminen tai menestyminen nyt niin iso juttu oo.

Fyysinen voima on yksi miehekkyyteen liitetyistd perusihanteista. Miehinen
mies on fyysisesti vahva ja mies nayttda voimakkaalta. Miehekas
maskuliininen mies ei nayta heikkouden merkkeja, koska voimakkuus on yksi
keskeisin ominaisuus miehekkyydessa. Fyysinen voimakkuus liitetaan
vahvasti myos suomalaiseen miesihanteeseen. (Kontula 1995, 172-173.)
Myds haastateltavien vastauksista voi paatella, ettd fyysinen voimakkuus

kuuluu heidan mielestaan osaksi miehekkyytta.
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(Haastattelija) "Pitddké miehen olla fyysisesti vahva?"

(Vastaaja 1) "No sanotaan, etté siitd ei nyt haittaakaan ole etta, jos

Jaksaa maton rullata."”
(Vastaaja 5) "Kylla pitaa."

(Vastaaja 6) " No kylla se siihen ihanteeseen liittyy mutta ei niinko tai
ehké silloin kun oli nuo sodat niin ehké silloin odotettiin ettd olis
tuollainen vahva ja uhrautuvainen. Mutta nykydan se on niin laaja se

minké&lainen se mieskuva on."

Fyysinen voimakkuus on myos yksi osa Jokisen (2000, 210.) ja Sipilan

(1994, 22.) kuvaamaa lansimaiseen miehekkyyteen liitettya ihannetta.

Haastateltavat liittivat rohkeuden voimakkaasti miehekkyyteen, he myos
nostivat esille, ettd miehen pitdd uskaltaa puolustaa itseaan ja muita jos
siihen on tarvetta. Myds Jokisen (2000, 210.) ja Sipilan (1994, 22.) mukaan
rohkeuteen liitetddn  itsensd, omaisuutensa ja  |@himmaistensa

puolustaminen.
(Haastattelija) "Pitdaké miehen olla rohkea?"

(Vastaaja 1) "Kylld, vaikka rohkeuskin on vain pakenemista

eteenpdin.”
(Vastaaja 3) "Noo, kyllé tietylla tavalla joo."
(Haastattelija) "No mité sun mielestad on rohkeus?"

(Vastaaja 2) "Noin yleisesti oftaen miehen pitdé uskaltaa tarvittaessa

nostaa vaikka nyrkit pystyyn, jos tilanne sité vaatii."

(Vastaaja 6) "Jokaisen olisi oltava valmis puolustamaan maatansa ja

olemaan silleen niinko rohkea."

(Vastaaja 3) "No, uskaltaa ajatella ja tehd& tietylld tavalla asioita.
Mun kohdalla sitd ettéd uskaltaa tehda asioita oman péén mukaan,

valittdmaétta siitd mitd muut ajattelevat.”



33

Toisaalta haastateltavat toivat esiin myos erilaista rohkeutta, he kokivat etta

rohkeutta on, olla oma itsensa tilanteessa kuin tilanteessa.

8.2 Syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten kuvailemat
miehen mallit

Haastatteluissa oli tarkoituksena ensin saada selville oliko haastateltavilla
miespuolisia esikuvia tai roolimalleja, joihin he voivat samaistua ja joista ottaa
mallia. Lisaksi halusin selvittda, minkalaisena haastateltavat kokivat heidan
miespuoliset roolimallinsa, jos heilla sellaisia oli. Jos haastateltavalla ei ollut
miespuolista esikuvaa, halusin hanen kuitenkin kuvailevan millainen olisi
hyva miespuolinen roolimalli. Aallon (2012) mukaan perinteisia miehen
malleja voivat olla esim. isat, sukulaismiehet, valmentajat, opettajat,
tyopaikan esimiehet, elokuvien mieshahmot tai vaikka armeijan upseerit.
(Aalto 2012, 232 - 234.) Kahdella haastatelluista ei ollut ollenkaan miehen
mallia elamassaan. Lopuilla haastateltavista oli sen sijaan vahintaan yksi

miespuolinen roolimalli tai useampia miespuolisia roolimalleja elamassaan.

(Haastattelija) "Onko sulla sun lahipiirissé miespuolisia esikuvia tai -

malleja?"

(Vastaaja 1) "No varmaan oma is& on hyvé ottaa esimerkiksi ja sitten
tietysti pappa. Niin ja Pikkusiskon kumminseta."

(Vastaaja 6) "No varmaan ainakin tuo isé ja ukki."
(Vastaaja 5) "Luokkatoveri.”

Miehen malli ajatuksessa, isan tulisi olla pojan sukupuoli-identiteetin
mallittaja, johon poika voi samaistua. (Aalto 2012, 232.) Vaikka osa
haastatelluista oli kasvanut koko elamansa tai osan elamastaan ilman
miehen mallin Iasndoloa, pystyivat he kaikki silti kuvailemaan millainen

heidan mielestdan on hyva isa.
(Haastattelija) "Millainen on hyvé is&"?
(Vastaaja3) "Vastuullinen ja onnellinen.”

(Vastaaja 5) "No se touhuaa lasten kanssa, kdy tdissé mutta silla

lailla etta on kuitenkin aikaa olla lasten kanssa eiké oo liian kiireinen.
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Kuriakin pitdéd olla, mutta ei liian kovaa tietenk&éan. Niin kuin
nykypéivdné tuppaa olemaan liian kurittomia nuo penikat suoraan
sanottuna. Ett4 kuri on I6ystynyt mitd vuosikymmenid on menty
eteenpéin. Niin ja pitddhén isén mybs olla sellainen joka opettaa

lapsilleen niité oikeita taitoja.”

(Vastaaja 6) "Hyvéa is& niin, se on niinko siihen liittyy se
molemminpuolinen luottamus ja ldsnédoleminen, etta lapsi tietédad mita
isé siltd haluaa, osaa kayttaytyd ja niinko tekkee niinko iséa sille
sanoo. Mut se ei kuitenkaan saa olla ilkeé sille lapselle, mutta isén
pittdad asettaa rajat lapselle, ja opettaa sille arvot ja tekkee siita
kunnon kansalaisen. Opettaa sille lapselle ne asiat mitké on térkeita"
Iséltédhén se opitaan se miehuus ja ne kaikki mita siihen liittyy, isé on

niinko se miehen malli sille pojalle.

Lasnaolo, rakkaus, rajojen asettaminen seka miehen mallina oleminen olivat

ne ominaisuudet, joita hyvalta isalta eniten odotettiin.

Miehen mallia kasiteltdessa oli myos tarkeaa selvittdad millainen ol
haastateltavien nakemys hyvasta miehesta ja siitd millaisia ominaisuuksia

hyvalla miehella on.
(Haastattelija) "Millainen on hyvéa mies?"

(Vastaaja 5) "Hyvd mies on tunnollinen, luotettava sillai niinku
parisuhteessa. Ei petd, ma en késitd ihmisid jotka pettédd. Hyva mies
on tybssékéayvéa, sellainen normaali tavallinen mies. Se juo véhén

alkoholia ja jos juo niin ei juo lasten nédhden.”

(Vastaaja 1) "No se on rehti, elikkds rehellinen ja tekee sen mita
lupaa, ei esitd enempééa kuin on. Sellainen ihmisldheinen ja avoin, ei

ole itse koko maailman napa ja kaiken keski6éssa."

(Vastaaja 2) "No se on rohkea, se uskaltaa olla oma itsensé ja sanoa
mitd mieltd on asioista. Se jaksaa yrittda vaikka on vaikeaa eikad anna

periksi silloinkaan kun tuntuu, ettéd elémé on huonosti."”

(Vastaaja3) "Onnellinen, rohkea"
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(Vastaaja 6) "Jaa, hyvd mies no hyvd mies on yksinkertaisesti
kunnon kansalainen, et sil on tiettyjd vapauksia mut sit on tiettyjé
velvollisuuksia. Et niinko se on silleen et pittdd niinko tulla toimeen
omillaan, jos on perhetta niin siitéd pitda pitdéd huolta, kaikin puolin
pitds eldd niinko lain mukaan ei tehdé& mitdédn rikoksia. Ja sit
sellainen tietynlainen maltti ja harkintakyky pitds olla olemassa.
Tietenkin se etta pittdé olla tai oikeestaan tehéa se mité haluais et
muut tekkee itelle. Ettei tee pahaa toisille vaan tekkee niitd hyvia
asiota ja on kaikinpuolin semmoinen niinku rehellinen ja luotettava

mies."

Haastateltavat kokivat erityisen tarkeaksi hyvan miehen ominaisuuksiksi
rehellisyyden ja luotettavuuden. Hyva mies uskaltaa olla oma itsensa ja pitaa
huolta laheisistaan.

8.3 Syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten kuvailemien
miehen mallien vaikutus heidan kasvamiseensa

Kun olin saanut selville, millaisia miehen malleja haastateltavilla oli, halusin
selvittdd miten nuo mallit olivat vaikuttaneet heidan elamaansa ja
kasvamiseensa. Lopuksi halusin viela selvittdd haastateltavien oman

nakemyksen siita, millaisiksi miehiksi he haluaisivat tulevaisuudessa kasvaa.

Haasteltavista kaksi kuvasi isan yhtena miehen mallina heidan elamassaan.
Vastauksista kay ilmi, etta isan rooli on ollut erilainen eri vastaajien elamassa

ja se on vaikuttanut heidan kasvamiseensa
(Haastattelija) "Millainen mies sinun is& on?"

(Vastaaja 1) Iskéllda on semmoinen vanha ruuvilaatikko josta I6ytyy
Jokaikinen ruuvi, joita kdytetddn aina kun jotain korjataan. Se, etta
isélld on se ruuvilaatikko josta I6ytyy myds kaikki tarvittavat jutut jos
Jotain hajoaa. Niin sitd samaa toivois tavallaan mydés itelle, etté olis

sillen omavaraisempi.

(Vastaaja 6) "Se on aivan hirveen kovia tekkeen téitd, mut mun isén
kohdalla se on menny jo vdhén siihen et se on niinko tybnarkomaani.

Se on niin omistautunut siihen tyélle, et se on niinko sille se koko
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eldmé&, se on metsuri ja tekkee sivutyonéa taloustutkimus galluppeja.
Se ei niinko hirveesti ollut 1dsné sillon ko mé& olin pieni, mut kylld méa

osaan sité silleen niinko arvostaa sinénsé nykyéén."

Huttunen (2001, 57.) maarittelee perinteisen isan suojaavana, neuvoa

antavana, perhettaan elattavana hahmona.

Haastateltavista kolme kuvasi esikuvaksi tai miehen malliksi esim. isoisan
luokkatoverin tai jonkun muun miehen. Sinkkonen (2005, 37) arvioi, etta
pojan ehjalle kehitykselle on tarkeaa, ettd hanen elinymparistdssaan miehia
ja poikia arvostetaan sellaisina kuin he ovat, koska pojat ja nuoret miehet
samaistuvat heihin ja ottavat heiltd oppia. Lahipiiriin kuuluvalta miehelta
saatu rakkaus, arvostus ja hyvaksynta ovat pojan kasvamiselle ensiarvoisen

tarkeita asioita.

(Vastaaja 6) "Ukkikin joka asuu Lapissa, niin se on kanssa ollu kova
tyébmies, se on kanssa tehny mettdhommia, ja ollu vissiin joku
vakuutusmies nuorempana, ja sitten se oli sodassa laakintdmiehena.
Et niinko tosi kovia kylla ollu tekkeen toita. Et kylléd mé sitdkin kovasti

arvostan.”

(Vastaaja 1) "Pikkusiskon kummisetd on uskaltanut olla oma ittensé
aina. Se ei 00 koskaan miettinyt ettd jos minéd nyt teen néin niin
mitdhdn muut siitéd ajattelee. Se vaan painaa meneméén. Kun sitéd
huomaa etté ite ajattelee asioita lilkaa, ettd mitdhan ne muut ajattelee
Jjos m& sanon néin tai néin. Se on Kuitenkin iso juttu ettd uskaltaa

tehda asioita niin kuin itesta tuntuu oikeelta."

(Vastaaja 5) "No nyt kun oon ollut tuossa ammattikoulutuksessa niin
sielld on semmoinen luokkatoveri, jota voisin kutsua erdénlaiseksi
roolimalliksi. Se opettaa mulle asioita ja on mulle tarkeé kaveri siella.
Arvostan hénté tosi paljon.”

Sinkkonen (2005) toteaa etta, koska poika vertailee itsedan miehiin, tama
saattaa altistaa pojan tuntemaan hapeaa ja riittamattomyytta. Pahimmillaan
taman vertailun seurauksena on itsetunto ongelmia, hapeaa ja noyryytysta,

jotka voivat nakya ongelmina pojan myéhemmassa kehityksessa. (Sinkkonen
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2005, 37.) Haastateltavat tunsivat luottamusta ja arvostusta niitd miehia
kohtaan, joita he kuvailivat lasna oleviksi miehen malleikseen
haastatteluissa. He kokivat saavansa heiltd apua tarpeen vaatiessa ja

pyrkivat myos samaistumaan heihin.

8.4 Syrjaytymisvaarassa olevien poikien tarvitsema miehen malli

Vaikka, kaikki haastatellut  Poikien talon  asiakkaat kuuluivat
syrjaytymisvaarassa olevaan riskiryhmaan, niin osa haastateltavista toi esille
etta heille oli kertynyt enemman ongelmia kuin toisille. Lisaksi haastatteluissa
tuli esille, ettd osa haastateltavista ei tiennyt mita elamaltaan olisi halunnut.
Yhteista naille haastatelluille oli se etta, heiltd puuttui tai oli puuttunut lasna

oleva ja turvallinen miehen malli elamastaan.

(Vastaaja 6) ...nythdn mulla on edunvalvoja ja kaikenmaailman
kontakteja Mtt:n puolelle, on kuntoutusohjaajaa ja asumisohjaajaa,
niinko mé& haluaisin pystyd huolehtimaan itse itsestédni. Mé& en
haluaisi olla riippuvainen muista vaan tulla toimeen omillaan.
Mullahan on niinko suurin ongelma tuo rahapeliriippuvuus, mulla on
siihen tybkaluja pééasté eroon. Mutta pahimmillaan kun se oli p&élla
niin tuli otettua noita pikavippejé ja ne on varmaan nyt jo perinndssa.
Mutta ko mulla on tosi v&hé&n varallisuutta niin vaikee multa on
mitdén pois ottaa. Sitten jos paédsen tbihin ja saan palkkaa niin siitd
ne sitten otetaan tai sitten tehdééan velkajéarjestely ja sen kautta saan
maksettua niitd velkoja pois. Ja ma en oo ainoo néiden ongelmien
kanssa oleva nuori mies, se on siis tosi yleisté taa pelirippuvuus
nuorilla miehilléd ja siihen jd& tosi nopeesti koukkuun ja sitten tulee
kaikki ongelmat pé&élle ja vdhén niinko tippuu pois kaikesta mitad on

ympérilla.

(Vastaaja 6) Se (isé) ei niinko hirveesti ollut ldsné sillon ko mé olin
pieni, mut kylld mé& osaan sitd silleen niinko arvostaa sindnsé

nykyé&éan."

(Haastattelija) Millainen mies sind haluaisit olla kymmenen vuoden

kuluttua?

(Vastaaja 2)"...Mé& haluaisin olla I6ytdnyt sen asian mitd méa teen.”
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(Haastattelija) "Sé et viela oo 16ytény sita?"

(Vastaaja 2) "En oo, mutta mé haluaisin I6yt4d4 jotain mikd oikeesti

kiinnostais mua."

(Haastattelija) "Onko sulla sun l&hipiirissé miespuolisia esikuvia tai -

malleja?"
(Vastaaja 2) "Ei 00."

(Haasttatelija) "Eli sulla ei oo ketddn miespuolista ihmista

lahipiirissé?"
(Vastaaja 2) "Ei."

(Haastattelija) "No onko sulla yleisesti oftaen joku miespuolinen
henkild, jota pidét sun esikuvana tai kenesté ottaisit mallia?"

(Vastaaja 2) "Ei."

Lahipiirin ihmiset ja erilaiset sosiaaliset kontaktit ovat elintarkeita yksilon
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin nakokulmasta. Sosiaaliset verkostot ja
lahiyhteis66n kuuluvat ihmiset ovat tarkeitd yksilon selviytymisen ja
hyvinvoinnin kannalta. Taman seurauksena perhe on keskeisin tekija
sosiaalisen syrjaytymisen ehkaisyssa, koska perhe luo pohjan lapsen
kehittymiselle ja kasvamiselle. Jos perheessa on syrjaytymista edesauttavia
vaikeuksia, kuten tydéttomyytta, mielenterveys- tai paihdeongelmia niin riskit
psykososiaalisiin ongelmiin kasvavat huomattavasti. (Raunio 2006, 94-96;
Luopa ym. 2014, 74.)

Sen sijaan ne haastateltavat, joilla oli turvallinen ja lasna oleva miehen malli
elamassaan, eivat tuoneet esille ongelmia ja heillda oli selked kuva

tulevaisuudestaan.

(Haastattelija) Onko sinulla miespuolisia roolimalleja eldméasséasi?
(Vastaaja 1) "Pikkusiskon kummiseté... se on uskaltanut olla oma
ittensé aina. Se ei 00 koskaan miettinyt ettd jos min& nyt teen néin
niin mitdhdn muut siitéd ajattelee. Se vaan painaa meneméén. Kun

sitd huomaa etté ite ajattelee asioita liikaa, ettd mitdhdn ne muut



39

ajattelee jos ma sanon néin tai néin. Se on kuitenkin iso juttu etta

uskaltaa tehda asioita niin kuin itesta tuntuu oikeelta."

(Vastaaja 5) "No nyt kun oon ollut tuossa ammattikoulutuksessa niin
sielld on semmoinen luokkatoveri, jota voisin kutsua erédénlaiseksi
roolimalliksi. Se opettaa mulle asioita ja on mulle tdrkeéa kaveri siella.

Arvostan hénté tosi paljon.”

(Haastattelija) Millainen mies sin& haluaisit olla kymmenen vuoden

kuluttua?

(Vastaaja 5) "Haluaisin olla tbissé ja matkustella paljon. Ja tyén
pitéisi olla sellainen ettéd siind péésisi likkumaan paljon, vaikka

merille rahtilaivan mukana."

(Vastaaja 1) "No méa opiskelen tietenkin yliopistossa, osaan ofttaa
asioita rennommin enkd oo kaikesta niin pilkun tarkka. M& uskallan

olla oma itteni ja kertoa omat mielipiteeni.

Joskus syrjaytymisvaarassa olevan pojan tai nuoren miehen selviytymiseen
ongelmiastaan voi vaikuttaa jo se, ettd hanella yksi turvallinen aikuinen
elamassaan, joku jonka han kokee luotettavaksi ja joka luottaa sekd uskoo
haneen. (Kuronen 2010, 210-211; Kuorelahti - Viitanen 1999, 52 -57.)
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9 Pohdinta

9.1 Pohdintaa tuloksista

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli, kuvata ja kerata tietoa miehen mallin
merkityksestd mieheksi kasvamisessa Oulun Poikien talon asiakkaiden
nakOkulmasta ja sitd kautta miettia miten saatuja tietoja voidaan hyodyntaa
Poikien talon toiminnassa. Pohdinnan aluksi kayn lapi syrjaytymisvaarassa
olevien poikien ja nuorten miesten kuvailemia miehekkyyteen liitettyja
ihanteita ja ominaisuuksia. Sen jalkeen siirryn syrjaytymisvaarassa olevien
poikien ja nuorten miesten kuvailemiin miehen malleihin ja niiden
merkitykseen heidan kasvamisessaan. Lopuksi pohdin viela millaisella
miehen mallilla on merkitysta syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten

miesten elamassa.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja
nuoret miehet liittivat miehekkyyteen sellaisia ominaisuuksia ja ihanteita
kuten fyysinen voimakkuus ja rohkeus. Lisaksi syrjaytymisvaarassa olevat
pojat ja nuoret miehet kokivat ettd miehen pitda olla taloudellisesti omillaan
toimeentuleva, vakaa ja varma henkild, joka selvida vastoinkdymisista ja
pystyy pitamaan tilanteen hallinnassaan vaikeinakin aikoina. Toisaalta taman
tutkimuksen tulokset osoittivat, etteivat valta tai menestyminen kuuluneet
syrjdytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten mielesta
miehekkyyteen. Taman tutkimuksen tulosten mukaan voidaan paatella etta,
Jokisen (2000, 210.) ja Sipilan (1994, 22.) esittamista lansimaiseen
miehekkyyteen liitetyistd ihanteista ja ominaisuuksista osa on lasna

syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten arjessa.

Lansimaiselle miehiselle kulttuurille on tyypillista tunteiden kontrollointi,
toiminnallisuus, Kilpailullisuus, hallitsevuus, suoriutuminen, rationaalisuus,
vakivalta ja fyysinen voima. (Jokinen 2010, 128.) Sen sijaan virheiden
myontaminen, tunteiden nayttaminen ja ilmaiseminen koetaan edelleen
ominaisuuksiksi, joita miehen ei sovi nayttaa. Jos mies puhuu tunteistaan tai
tuo niita esille, ajatellaan hanen silloin korostavan feminiinista puoltaan.
(Jokinen 2000, 206-207; Jokinen 2010, 130.)

Perinteiset miehekkyyteen liitetyt ihanteet ja ominaisuudet saattavat asettaa

sellaisia odotusarvoja syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja miesten
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elamaan, joiden saavuttaminen ei heille ole mahdollista ja sitd kautta lisata
ulkopuolisuuden tunnetta. Poikien talon toiminnassa olevien poikien ja
nuorten miesten kanssa olisi hyva kayda keskustelua niistd ominaisuuksista
ja ihanteista, joiden uskotaan liittyvan miehekkyyteen ja miettia ovatko nuo
ominaisuudet ja ihanteet oikeasti sellaisia, joita kohti pitaa pyrkia vai vain

ulkopuolelta asetettuja odotuksia.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan syrjaytymisvaarassa olevilla pojilla ja
nuorilla miehilla oli erilaisia miehen malleja, kuten isa, isoisa, luokkatoveri tai
siskon kummiseta. Tuloksista kavi myds ilmi osalla syrjaytymisvaarassa
olevista pojista ja nuorista miehistd ollut minkaanlaista miehen mallia
elamassaan. Taman tutkimuksen tulosten mukaan syrjaytymisvaarassa
olevien pokien ja nuorten miesten kasitykseen hyvasta miehen mallista ja
hyvasta isasta ei vaikuttanut se, oliko heilla miehen mallia elamassaan vai ei.
Tulosten perusteella syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja nuoret miehet
kuvailivat, ettd hyvan isan tulee olla lasna lapsensa elamassa, asettaa talle
rajoja ja opettaa elamassa tarvittavia taitoja. Taman tutkimuksen tulosten
mukaan hyvana miehen mallina syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja nuoret
pitivat sellaista miesta joka, pitdd huolta Ia8heisistddn, on avoin,
ihmislaheinen, rohkea, rehellinen seka luotettava ja uskaltaa olla oma itsensa

tilanteessa kuin tilanteessa.

Miehen mallin kasitteen syntyminen liittyy vahvasti poikien elinymparistoon
(esimerkiksi paivakoti, koulu, harrastukset, jne.) ja silla on yhteys roolimalli
kasitteeseen. Roolien kautta mies tai poika voi samaistua ihanteisiinsa,
roolimallit voivat jakaantua eri leireihin, mutta yleensa vain tietyntyyliset
miehet ovat miesten tai poikien silmissa ihailtavia sankareita, joihin halutaan
samaistua. Miehen malleja voi siis olla useampia kuin vain biologinen isa.
Perinteisesti ajateltuna miehen malleja voivat olla sukulaismiehet,
valmentajat, opettajat, tyopaikan esimiehet, elokuvien mieshahmot tai vaikka
armeijan upseerit. (Aalto 2012, 232 - 234; Puohiniemi - Nyman 2007, 59.)

Syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten tulevaisuutta
mietittdessa olisi hyva huomioida, millaisia miehen malleja heilld on.
Syrjaytymisvaarassa oleva poika tai nuori mies on altis vaikutteille ja tarvitsee

sen vuoksi hyvia ja turvallisia miehen malleja joihin samaistua. Poikien talon
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toiminnan tulisi tarjota juuri tallaisia miehen malleja syrjaytymisvaarassa
oleville pojille ja nuorile miehille. Pitdd myods muistaa, ettd osalla
syrjaytymisvaarassa olevista pojista ja nuorista miehista ei ole ollenkaan
miehen mallia elamassaan. Heille Poikien talon tyontekijat saattavat ainoita

miespuolisia roolimalleja heidan elamassaan.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja
nuoret kokivat, ettd heidan kuvailemansa miehen mallit olivat
esimerkillaan ja toiminnallaan vaikuttaneet heidan kasvamiseensa.
Tulosten perusteella syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja nuoret kokivat,
haluavansa kasvaa samanlaisiksi miehiksi kuin ne jotka olivat olleet aidosti
lasna heidan elamassaan ja auttaneet seka tukeneet heitad vaikeina hetkina.
Sinkkonen (2005, 37.) ja Puohinemi & Nyman (2007, 61-62.) arvioivat, etta
pojan ehjalle kehitykselle on tarkeaa, ettd hanen elinymparistdssaan miehia
ja poikia arvostetaan sellaisina kuin he ovat, koska pojat ja nuoret miehet
samaistuvat heihin ja ottavat heiltd oppia. Lahipiiriin kuuluvalta miehelta
saatu rakkaus, arvostus ja hyvaksynta ovat pojan kasvamiselle ensiarvoisen
tarkeita asioita. He luovat pohjan pojan arvoille, rooleille ja tunteille. Erilaisten
miesten roolit ja arvomaailma aukeavat pojalle, heidan lasnaolonsa my6ta ja
tulevat sitd kautta nakyvaksi. (Puohiniemi - Nyman 2007, 61-62, 145;
Sinkkonen 2005, 37.)

Mieheksi kasvaminen on jokaisen pojan ja nuoren miehen kohdalla pitka
prosessi. Poikien talon toiminnan yhtena keskeisimmista tavoitteista tulisi olla
tuon prosessin tukeminen. Erityisesti syrjaytymisvaarassa oleville pojille ja
nuorille miehille olisi hyva avata mieheksi kasvamiseen liitettyja tekijoita ja
siihen mahdollisesti liittyvia kysymyksia. Poikien talon toiminnan kehittamisen
nakokulmasta olisi hyva miettia ryhmaa, jossa pohditaan mieheksi
kasvamista poikien ja nuorten miesten - seka jo aikuisten miesten
nakokulmasta. Tasta olisi varmasti hyotya, varsinkin, niille pojille tai nuorille
miehille, joilla ei ole ollut positiivisia miehen malleja elamassaan, ja toisaalta
aikuiset miehet voisivat oppia uusia asioita miehena olemisesta, kun pohtivat

miten sellaiseksi ovat kasvaneet ja mitka asiat ovat siihen vaikuttaneet.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan syrjaytymisvaarassa olevat pojat ja

nuoret miehet tarvitsevat lasna olevia, turvallisia ja luotettavia miehen
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malleja elamaansa. Tutkimuksen tulosten mukaan syrjaytymisvaarassa
olevilla pojilla ja nuorilla miehilla, joilta puuttui tai oli puuttunut tallainen
miehen malli elamastaan, oli kasautunut enemman ongelmia kuin niille joita

se loytyi.

Vaikka poikien ja nuorten miesten elamassa voi olla isoja ongelmia, niin
hanen kanssaan toimivien aikuisten ei pida menettaa uskoaan heihin. Joskus
syrjaytymisvaarassa olevan pojan tai nuoren miehen selviytymiseen voi
vaikuttaa jo se, ettd hanella yksi turvallinen aikuinen elamassaan, joku johon
han voi luottaa ja joka luottaa haneen. (Kuronen 2010, 210-211; Kuorelahti -
Viitanen 1999, 52 -57.) Poikien kanssa tehtavan sukupuolisensitiivisen
nuorisotydn tarkoitus on mahdollistaa tallaisten aikuisten lasnaolo ja sita
kautta antaa tukea ja turvaa sita tarvitseville pojille. Lapsilla ja nuorilla on
tarve tulla hyvaksytyksi, he peilaavat omaa kaytostaan aikuisiin ja pyrkivat
silld tavoin luomaan oman identiteettinsa. Sukupuolisensitiivista nuorisotyota
tekevat miehet pyrkivat tarjoamaan pojille ja nuorille miehille erilaisia miehen

malleja joihin nuori voi samaistua.(Punnonen 2007, 257.)

Syrjaytymisvaarassa oleville pojille ja nuorille miehille on tarkeaa, etta he
kokevat tulevansa hyvaksytyiksi sellaisina kuin ovat. He kaipaavat tuekseen
l&asna olevia aikuisia joihin samaistua, joihin he voivat luottaa ja joilta saavat
apua ongelmiinsa. Poikien talolla tehtavan sukupuolisensitiivisen tyon tulisi
tarjota apua syrjaytymisvaarassa oleville pojille ja nuorille miehille turvallisen

ja lasna olevan miehen mallin kautta.

9.2. Tyon luotettavuuden ja eettisyyden pohdintaa

Arvioitaessa  laadullisen  tutkimuksen luotettavuutta  tulee  koko
tutkimusprosessi ottaa huomioon. (Hirsjarvi - Remes - Sajavaara 2009, 226.)
Tutkimukseni tekoa ohjasivat koko ajan sen tarkoitus ja tavoite, ja niihin
liittyvat tutkimuskysymykset. Koska tarkoitukseni oli tuoda esille Poikien
Talon syrjaytymisvaarassa olleiden asiakkaiden kasityksia miehekkyydesta ja
mieheksi kasvamisesta heidan nakokulmastaan, uskon teemahaastattelun

olleen paras tapa kerata siihen aineistoa.

Teemahaastattelun luotettavuuteen vaikuttaa myos koko tutkimusprosessi.

Kun, tarkastellaan haastatteluaineiston luotettavuutta, on erityisesti
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keskityttava aineiston keraamisen, - kasittelyn seka - laadun tarkkailemiseen.
Aineiston kerdamisen laatuun vaikuttaa erityisesti haastattelurunko ja sen
etukateen valmisteleminen. Tutkijan on syytd myds valmistautua hyvin itse
haastattelutilanteeseen. (Hirsjarvi - Hurme 2010, 184-185.) Haastattelurunko
ja siihen liitetyt tukikuvat toimivat haastattelutilanteessa hyvin ja
haastatteluista saatu aineisto vastasi esitettyihin tutkimuskysymyksiin.
Otannan vahaisyys heikentda tutkimuksen Iluotettavuutta, mutta tahan
minulla ei ollut mahdollisuutta vaikuttaa, koska enempaa haastateltavia ei
ollut tarjolla. Litteroidessani tekstia huomasin, etta olisin voinut tehda
tarkentavia jatkokysymyksia enemman. Toisaalta taas en halunnut liikaa
painostaa tai johdatella haasteltavia, jottei luotettavuus sen seurauksena
karsi. Luotettavuutta olisi todennakoisesti myds lisannyt se, jos
haastattelukertoja samojen haasteltavien kanssa olisi ollut enemman, tahan

minulla ei valitettavasti ollut aikaa eika resursseja.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkistellessa erityisesti raportoinnin
tarkkuus korostuu, tutkimuksen kaikki vaiheet ja toteuttaminen tulee olla
nakya raportoinnissa. Luotettavuuden arvioinnissa pitad myods ottaa
huomioon virhetulkintojen mahdollisuus, hairidtekijat seka olosuhteet.
(Hirsjarvi - Remes - Sajavaara 2009, 226-227.) Koska laadullisen
tutkimuksen luotettavuuteen arviointiin vaikuttaa koko tutkimusprosessi ja
tutkijan vaikutus tuloksiin, olen pyrkinyt tutkimuksen kirjallisessa osassa
kuvaamaan tutkimuksen kulun mahdollisimman tarkasti.
Analysointivaiheessa I0ysin mielestani tutkimuksen kannalta keskeiset asiat
aineistosta ja tuloksia tarkistellessani en usko tehneeni virheellisia tai vaaria

tulkintoja.

Kaikissa tutkimuksissa reliabiliteetti ja validiteetti toimivat tutkimuksen
luotettavuuden mittareina. Tutkimuksen reliabiliteetti tarkoittaa
mittaustulosten toistettavuutta ja tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan
tutkimuksen patevyytta. (Ronkainen - Pehkonen - Linblom-Ylanne -
Paavilainen 2011, 129-131.) Tutkimukseni muodosta, johtuen sen
reliabiliteettia ei pysty taysin mittaamaan. Minun on vaikea uskoa ett3,
tulokset olisivat taysin samanlaiset, jos saman haastattelun toistaisi eri
haastateltavilla. Toisaalta uskon kuitenkin, ettda samansuuntaisia nakokulmia
tulisi esille. Validiteetti sen sijaan mielestani toteutui, koska tutkimukseni
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vastasi siina esitettyihin tutkimuskysymyksiin ja nain ollen tutki sita mita sen

oli tarkoituskin tutkia.

Tutkimuksen eettisyyteen vaikuttaa monia tekijoita. Tutkijan tulisi pyrkia
olemaan huolellinen ja tarkka kaikissa tutkimuksen osa-alueissa, esimerkiksi
tiedon keradmisessa, tulosten tallentamisessa ja -esittdmisessa seka
tulosten arviointia tehdessaan. lhmisia koskevissa tutkimuksissa eettisia
ongelmia voi aiheuttaa tiedonkeraamiseen kaytetyt keinot tai erilaiset
koejarjestelyt. Huomionarvoisinta on muistaa ihmisen itsemaaraamisoikeus
ja ihmisarvoa kunnioittava kaytos tutkimuksen kaikissa vaiheissa.
Tutkimukseen ei koskaan voi pakottaa ketdan osallistumaan, kaikilla on
oikeus paattda haluavatko he olla osana tutkimusta vai eivat.(Hirsjarvi -
Remes - Sajavaara 2009, 23-25.) Tutkimusprosessin aikana pyrin koko ajan
toimimaan eettisesti oikein. Kaikki haastatteluihin osallistuneet henkil6t
tekivat sen omasta vapaasta tahdostaan. Ennen haastattelujen aloittamista
pyysin alaikaisten vastaajien huoltajilta luvan tutkimukseen osallistumiseen.
Kaikilta alaikaisten huoltajilta saatiin kirjallinen lupa alaikaisen osallistumiselle
tutkimukseen. Kerroin kaikille haastateltaville mita tutkimus koskee, kun
vierailin Poikien talolla esittelemassa tutkimukseni aiheen ja toiseen kertaan
viela ennen haastatteluita. Noudatin vaitiolovelvollisuutta koko prosessin
ajan, enka ole millaan tavoin paljastanut saamiani salassa pidettavia tietoja
ulkopuolisille. Haastatteluista saatu nauhoitettu ja kirjallinen aineisto on ollut
sailytettyna lukitussa tilassa eika sitd ole nahnyt tai kuullut kukaan muu kuin
tutkimuksen tekija. Kun, tutkimus oli valmis, kaikki haastatteluaineisto
havitettiin. Ketaan tutkimukseen osallistuneista henkildista ei voida tunnistaa
tekstin perusteella. Haastateltavat numeroitiin satunnaisessa jarjestyksessa,
jotta heidan henkildllisyyttaan ei voida jalkikateenkaan selvittaa.
Haastattelujen aikana vastaajien ei ole ollut pakko vastata yhteenkaan

kysymykseen, jos he eivat sitd ole halunneet tehda.

Tutkimuksessa pitaa huomioida, etta toisten Kkirjoittamia teksteja ei saa
plagioida. Saatuja tutkimustuloksia ei pida yleistaa ilman kriittista arviointia
niiden paikkansapitavyydesta. Raportoinnin pitda olla selkeaa ja eika se saa
johtaa harhaan. (Hirsjarvi - Remes - Sajavaara 2009, 26-27.) Tuloksia
tulkitessani  onnistuin  mielestani  pitamaan otteeni koko ajan

tutkimuksellisena, enka antanut omien arvojeni tai mielipiteideni vaikuttaa
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niiden tulkintaan. Raportissa tuottamani teksti oli mielestani selkeaa ja
helposti luettavaa. En kayttanyt suoria lainauksia muualla, kuin tulososiossa
esitellessani haastateltavien vastauksia ja mielipiteitd. Tutkimuksen aikana

merkitsin lahteet huolellisesti seka tekstiin etta lahdeluetteloon.

9.3 Oman tyoskentelyn pohdintaa

Itselleni oli tarkeada loytaa opinnaytetydlleni aihe, joka linkittyy omaan
ammatilliseen osaamiseeni. Aiheen valinnan jalkeen ongelmaksi ol
muodostua sen yhdistaminen Terveyden edistamisen opiskelulinjan
mukaisiin tavoitteisiin. Onneksi ohjaavan opettajan kanssa tehdyn yhteistyon
kautta I6ysimme punaisen langan siihen miten oma aiheeni saatiin
sellaiseksi, etta sen tyostaminen voitiin aloittaa. Aihealue, josta tein tyoni ol
minulle, tietyiltd osin, entuudestaan tuttu, mutta mita syvemmalle aiheeseen
littyvaan teoriatietoon perehdyin sitd enemman ymmarsin olevani lahes
tdysin uuden asian kanssa tekemisissa. Teoriatiedon kautta aloin
ymmartamaan, kuinka paljon eri ulottuvuuksia miehekkyyteen ja mieheksi
kasvamiseen liittyy ja aloin myos hahmottamaan syrjaytymisvaarassa olevien

poikien ja nuorten miesten elamaan liittyvia ongelmia.

Myds omat kasitykseni miehekkyydesta, miehen malleista ja mieheksi
kasvamisesta muuttui sitd mukaa, mita pidemmalle, tutkimukseni eteni, tama
nakyi myos arkielamassa, kun aloin pohtia omaa lapsuuttani ja millaisia
miehen malleja minulla oli ollut seka isyyttani ja sita minkalainen miehen malli
mina olin lapsilleni. Kun paasin tydssani itse tutkimusvaiheeseen, olin
mielestani jo sisaistanyt mita tyoltani odotin ja miten nuo odotukset saisin
taytettya. Teemahaastattelurungon (Liite 3) ja tukikuvien (Liite 4)
suunnitteleminen oli minulle haasteellinen vaihe, koska en ollut aikaisemmin
aiheeseen perehtynyt, mielestani onnistuin siina lahtokohtiin nahden hyvin ja

haastattelurunko seka tukikuvat toimivat itse haastattelutilanteessa hyvin.

Haastattelutilanteet sujuivat alkujannityksen jalkeen, paaosin jouhevasti.
Onnistuin saamaan haastateltavat keskustelemaan kanssani sen sijaan, etta
he vain vastailisivat esittamiini kysymyksiin. Pyrin pitamaan haastatteluissa
syntyneen keskustelun aihealueella, kuitenkin niin etten missaan vaiheessa
sanellut keskustelun etenemista. Haastattelujen jalkeen koin oppineeni paljon

omista vuorovaikutustaidoistani seka itse haastattelutilanteessa toimimisesta.
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Parannettavaakin toki jai, litterointi vaiheessa huomasin, ettd olisin voinut
tehda enemman tarkentavia kysymyksia. Taman lisaksi huomasin, etta olin
tietyissa osissa haastatteluja kiirehtinyt aiheesta toiseen, sen sijaan etta
olisin yrittanyt vield syventaa haastateltavan kanssa kaytya keskustelua.
Jalkikateen ajatellen olen myos ymmartanyt, ettd minun olisi pitanyt syventya
vielakin tarkemmin teemahaastattelumenetelmasta kertovaan kirjallisuuteen.
Silti onnistuin mielestani aineiston kerdaamisessa hyvin ja valitsemani

menetelma oli tarkoituksen mukainen.

Aineiston analysointi tuotti minulle aluksi suunnatonta tuskaa, vaikka olin
mielessani hahmotellut mita aineistosta halusin nostaa esille, niin litteroinnin
jalkeen tunsin olevani hukassa. Luin aineistoa lapi uudelleen ja uudelleen,
kunnes aloin hahmottamaan aineistosta esille nousevia asioita ja aloin 10ytaa
vastauksia tutkimuskysymyksiini. Jatkoa ajatellen ymmarsin myos, etta
huolellinen tutustuminen ja syventyminen menetelmakirjallisuuteen jo

tutkimuksen alkuvaiheessa helpottavat tydskentelya sen loppuvaiheessa.

OpinnaytetyOprosessi kesti kokonaisuudessaan lahes puolitoista vuotta,
koska jouduin tyoni ja muiden henkilOkohtaisten syiden takia jattdmaan
prosessin toistuvasti kesken. Siita oli seka haittaa etta hydtya. Toisaalta tyon
valmistuminen venyi ja uudelleen aloittaminen oli aina yhta hankalaa.
Toisaalta sen pariin palaaminen kerta toisensa jalkeen antoi minulle uusia

nakokulmia ja lahestymistapoja vieda se loppuun haluamallani tavalla.

Tutkimukseni avaa mielestani myds mahdollisuuksia jatkotutkimukselle.
Tassa tutkimuksessa keskityttiin pelkastaan miehen mallin vaikutukseen
syrjaytymisvaarassa olevien poikien ja nuorten miesten elamassa. Olisi
mielenkiintoista kaantaa asetelma toisinpdin ja pohtia samaa asiaa

syrjaytymisvaarassa olevien tyttdjen ja nuorten naisten kohdalla.

9.4 Kehittamisajatus Poikien talolle

Tutkimukseni lopuksi haluan viela tuoda konkreettisesti esille miten Poikien
talo voisi mielestani hyodyntaa tutkimuksessani esille tulleita tuloksia ja
tietoja omassa toiminnassaan. Mielestani Poikien talolla olisi tilausta Pojasta

- Mieheksi ryhmalle. Ryhman sisaltd voisi olla seuraavanlainen:
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Kaytaisiin  keskustelua poikien ja nuorten miesten kanssa
miehekkyydesta, siihen liittyvista ihanteista ja olettamuksista seka
mietittaisiin mitd ominaisuuksia pojilla ja miehilla oletetaan olevan ja
ovatko ne ominaisuudet oikeasti tarkeita.

Tuotaisiin esille erilaisia miehen malleja ja mietittaisiin miten ne
saattavat vaikuttaa poikien ja miesten elamaan.

Mietittaisiin millaisena asiana mieheksi kasvaminen koetaan ja mita
erilaisia asioita mieheksi kasvamiseen liittyy.

Ryhmaan pyrittdisin saamaan mukaan muitakin aikuisia miehia kuin
Poikien talon tyOntekijat, talla tavoin saataisiin erilaisia nakokulmia
keskusteluihin.
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LITTEET
Liite 1. Suostumuslomake alaikaisen haastattelemiseen

Suostumus alaikaisen lapsen haastattelemiseen

Suostun siihen, etta lastani haastatellaan opinnaytety6ta ” Miten mieheksi
kasvetaan — Poikien talon asiakkaiden kasityksia miehuudesta ja mieheksi
kasvamisesta" varten. Opinnaytetyd tehdaan yhteistydssa Lapin
Ammattikorkeakoulun sekd Oulun seudun Poikien talon kanssa. Suostun
siihen, ettd tuloksia voidaan kayttdda myoOs artikkeleissa ja postereissa
kotimaisissa ja kansainvalisissa konferensseissa seka koulutuspaivilla.
Tiedan, ettd haastattelut nauhoitetaan ja ettd nauhojen purkamisen jalkeen
kaikki haastattelunauhat tullaan havittamaan. Vastaukset kasitellaan
anonyymisti eli ketdan henkiléa ei pystyta tunnistamaan tutkimusraportissa.
Aineistoa voidaan kayttaa samankaltaisiin aiheisiin liittyvissa Lapin
ammattikorkeakoulujen opinnaytetoissa. Tulokset julkaistaan seka kirjallisesti
ettd sahkoisesti.

Tiedan, etta lapsellani on mahdollisuus jattda vastaamatta mihin tahansa

kysymykseen seka keskeyttaa haastattelu niin halutessaan.

Allekirjoitus Aika ja paikka

Allekirjoitus Aika ja paikka

Liite 2. Saatekirje vanhemmille

Saatekirje vanhemmille
Hei!

Olen Lapin Ammattikorkeakoulussa ylempaa korkeakoulututkintoa suorittava
likunnanohjaaja. Teen opinnaytety6ta mieheksi kasvamisesta ja siihen
liittyvistd miehen malleista. Opinnaytetydssa tutkitaan, miten miehen mallit
vaikuttavat mieheksi kasvamiseen Pohjois-Suomessa, Oulun setlementti ry:n
omistaman Poikien talon asiakkaiden nakokulmasta. Poikien talo on Ray:n
tukema 4-vuotinen hanke, joka on tarkoitettu 12 — 28 v. pojille ja miehille.
Opinnaytetydssa tarkastelen miehen mallin kasitetta ja siihen liittyvia
olettamuksia seka miehen mallin mahdollista merkitysta poikien ja nuorten
miesten kasvamiselle ja kehitykselle. Keraan aineistoa haastatteluilla, joihin
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toivon lapsenne osallistuvan. Haastattelut toteutetaan Oulun Poikien talolla
28.5.2014. Olen itse paikalla 21.5.2014 vastaamassa mahdollisiin
kysymyksiin ja kertomassa tyostani tarkemmin. Haastattelut ovat taysin
luottamuksellisia. Haastateltavaa lasta ei voi tunnistaa valmiista
opinnaytetydsta. Haastattelut nauhoitetaan, jotta ne on myéhemmin helpompi

purkaa tekstiksi. Lapsenne osallistuminen on tarkeaa.

Ystavallisin terveisin Xxxxxxxx
pUh. XXXXXXXXX
email. XXXXXXXXXX

Liite 3. Haastattelurunko

Haastattelurunko
Kuvaile omin sanoin kuvissa nakyvia miehia, mita ominaisuuksia heilla sinun
mielestasi on?
Onko sinulla miespuolisia esikuvia lahipiirissasi?
Mitd miehelle tarkeitd ominaisuuksia heilla, mielestasi on ?
Millainen mies sina haluaisit olla kymmenen vuoden kuluttua?

Kerro omin sanoin millainen on hyva mies ?

Liite 4. Tukikuvat

MILLAISEN MIEHEN NAET KUVASSA?
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