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Taide, luovuus ja kulttuuri ovat tarkeitd elementteja erilaisissa palveluasumisen
muodoissa asuvan ikdantyneen elaméssa. Etela-Pohjanmaan Opiston tydelaman
kehittamisryhma huomasi selkeén tarpeen kehittaa ikaantyvien parissa tyoskente-
levien hoivatyontekijoiden kulttuurista osaamista. Virid-hankkeen kautta tyontekijoi-
den tulisi saada varmuutta ja itseluottamusta kayttaa kulttuurisia menetelmia osana
arjen toimia. Hankkeen yhtena tavoitteena oli tehda opas, jota voi kayttaa kulttuu-
risten menetelmien kasikirjana hoivatyén ohessa.

Tutkimuksen avulla pyrin selvittdmaan oppaaseen tulevaa sisaltod. Tarkoituksena
oli selvittdd hankkeessa mukana olevien hoivalaitosten nykyiset toimintamallit, ja
millaisia tavoitteita ikaantyneiden ohjaamiseen oli asetettu. Liséksi tuli hahmottaa,
mista menetelmista tarvittiin lisaa tietoa, ja minkalaisessa muodossa tiedon pitaisi
olla.

Toteutin opinnaytetyoni toimintatutkimuksen tapaan. Kerasin aineistoa haastattele-
malla, havainnoimalla, kirjoittamalla tutkimuspéaivakirjaa seké videoimalla ja kuvaa-
malla. Oman tyokokemukseni kautta pystyin tarkastelemaan tutkittavia heidan
omasta nakokulmastaan ja sisallonanalyysin avulla sain vastauksia tutkimuskysy-
myksiini. Oppaasta painettiin koeversio kentélle ja kuukauden tutustumisen jalkeen
tein hoivatyontekijoille palaute- ja arviointikyselyn sahkoisella lomakkeella.

Tutkimustulosten mukaan kaikissa Viria-hankkeen hoivayksikdissa oli viriketoimin-
taa ryhmille. Yksilotyoskentelyyn ei ollut juurikaan aikaa. Ohjaaminen koettiin haas-
teellisena kiireen, ikaantyneiden alhaisen toimintakyvyn ja muistisairauksien vuoksi.
Hankkeen aikana toteutetut koulutukset oli koettu myoénteisina ja niista oli saatu uu-
sia ideoita omaan ty6hon. Johtopaatoksena ikdantyneiden ohjauksessa tulee kiin-
nittd& huomiota miten ja minkalaisin menetelmin pidetaan huolta siita, etta ikaanty-
neen oma tahto nakyy hanen omassa arjessaan. Opinnaytetyoni lopputuloksena
syntyi Polku Virid&n oloon — opas. Konkreettinen tytkalu, joka sisaltaa sosiokulttuu-
risia menetelmia. Oppaan tavoitteena on muistuttaa, etta arjen kiireenkin keskella
tarkein asia on pysahtya kuulemaan ja kuuntelemaan ikdantyneen omaa aanta.

Avainsanat: Virid-hanke, ikaantyneet, sosiokulttuuriset menetelmat, Polku Viriaan
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Art, creativity and culture are important elements in the life of the someone who has
aged and lived in an institution. The South Ostrobothnia Folk High School noticed
the clear need to develop cultural know-how of the care workers who work with el-
derly persons and that is why they started a two- year- project called Viria.

One aim of the project was to make a guide that could be used as a manual of cul-
tural methods in addition to the care work. The purpose was to clarify which meth-
ods were needed and what kind of a form the information should take. This disser-
tation was carried out as an activity analysis. This data was collected by interview-
ing, observing, writing a study diary and taking photographs and videos. | was also
able to examine through my own work experience to get answers to my study
guestions. That was the reason why the research method used for this purpose
was suitable. The guide was further pressed into the test version. After a month of
use, a feedback inquiry and evaluation were made. The Inquiry for the care work-
ers was in electronic form.

According to the research results, there was no time for individual work among el-
derly people. Providing guidance was considered challenging because there was
little time and the elderly people had a low ability to function due to their illness, an
inability to remember. The training session carried out in South Ostrobothnia Folk
High School during the project received positive feedback and provided new ideas.
As a concrete result of the project, a guide called The Path to a Sprightly State of
Being was created. It is a manual which contains socio-cultural methods.

The conclusions and the guide's objective is to point out the most important thing
among elderly people in their activities. Regardless of time, the most important as-
pect to the care worker is to stop to hear, and to listen to the voice of the elderly.

Keywords: Viria -project, elderly people, socio-cultural methods, The Path to a
Sprightly State of Being- Guide, action research
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Kaytetyt termit ja lyhenteet

Sosiokulttuurinen menetelméa

Sosiokulttuurinen innostaminen

Tuetaan ikdéantyneiden omia voimavaroja toi-
minnallisten ja aktivoivien menetelmien kautta.
Paamaarana on yksilollinen ja yhteisdllinen

kehitys.

Tarkoittaa toimintaa, jolla heratetdan ihmisten
tietoisuutta, organisoidaan toimintaa ja sen
avulla saadaan ihmiset liikkeelle. Tavoitteena

on sosiokulttuurisen toiminnan syntyminen.



1 JOHDANTO

Ikdantyneiden mielenkiinto kulttuurisia menetelmid kohtaan sailyy, mutta tarjo-
taanko naita menetelmia heille niin, ettd ne integroituisivat osaksi hoivatyon arkea?
Mielestani ne eivat integroidu, jos ohjaaminen nahdaan tydlaana tai se ymmarretaan
vaarin, kuten yleisén viihdyttamisena tai erilaisten temppujen suorittamisena. Kai-
ken toiminnan pitaisi lahtea ikdantyneesta itsestaan, hanen mielenkiinnon kohtees-
taan ja elamantilanteestaan kéasin. Tuokioiden eksperttind ei ole hoivatydnammatti-

lainen vaan ikaantynyt itse.

Vanhustydhon tarvitaan Kempin (2008) mukaan avointa ja luovaa ilmapiiria, joka
innostaisi ja rohkaisisi ikaantyneita ottamaan kayttoon itsessaéan olevat voimavarat.
Taiteen ja kulttuuritoiminnan kautta koetaan hyvaa arkea, osallisuutta ja vuorovai-
kutusta toisten ihmisten kanssa. Tama mahdollistaa voimaantumisen ja toimintaky-
vyn yllapitamisen.(Liikanen 2011, 26.) lan my6ta kiinnostus kulttuuritoimintaa koh-
taan sailyy jos se on osa identiteettid, vaikka elin- ja asuinymparistd muuttuisi

omasta kodista palveluasumiseen.

Mahdollisuus kulttuuritoimintaan osallistumiseen ja itseilmaisuun kuuluvat ihmisen
perusoikeuksiin (Unesco 2005, 1-6). Kulttuurin merkitys inmisen hyvalle elamalle
on siis perustavanlaatuinen asia: ihminen, jolta viedaan oikeus harjoittaa

kulttuuria, menettaa osan ihmisyydestaan.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja ter-
veyspalveluista (980/2012), eli niin sanottu vanhuspalvelulaki, on tullut voimaan
1.7.2013. Lain tavoitteena on tukea ikaantyneen vaestdn hyvinvointia ja terveytta ja
lisdtd mahdollisuuksia vaikuttaa palvelujen kehittamiseen kunnassa. Tavoitteena on
myds parantaa iakkaiden henkildiden mahdollisuutta saada laadukkaita palveluja

seka vaikuttaa palvelujensa sisalttéon ja toteuttamiseen.

Opinnaytetyoni viitekehyksena oli Etela-Pohjanmaan Opiston hallinnoima Viria-
hanke. Hanke oli suunnattu ikdantyneiden parissa tyoskenteleville hoivatyén am-
mattilaisille ja sen paamaarana oli kehittda tyontekijoiden kulttuurista osaamista ar-

jen kaytannoissa.



Viria-hanke oli keskittynyt I&hinn& kulttuurisiin- ja luoviin menetelmiin. Opinnayte-
tyoni oli kehittamishanke, jonka paadmaarana oli tuottaa menetelméopas hoivatytn-
tekijoille. Tutkimustulosten perusteella kentalle tarvittiin sosiokulttuurisia menetel-
mi&, joiden yleisena tavoitteena on, etta ikdantyneiden &antéa kuullaan ja heidat néh-
daan paaosan toimijoina omassa elaméassaan (Kurki 2008, 83, Lehto 2012, 33).

Virid-hankkeen ja opinnaytetyoni kautta tarjotaan kentalle Polku Viriaan oloon -op-
paan ja Viria - kuvakorttien myéta sosiokulttuurisia menetelmia, joita pystytéaan to-
teuttamaan helposti arjen toiminnassa, ikédantyneiden ehdoilla. Ihminen kehittyy
aina vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Viria-hankkeen materiaali on tarkoitettu ai-

don vuorovaikutuksen rakentamisen helpottamiseksi useiden menetelmien kautta.

Puhuessani opinnaytetydssa ikaihmisista, kaytan tekstissani maaritteita ikaantynyt
ja iakas. Tassa opinnaytetydssani ikaantyneella tarkoitetaan Jyrkaman (2008, 267
- 323) tavoin 65- vuotta tayttanytta henkildd. Vuonna 2013 voimaan tulleen van-
huspalvelulain mukaan ikdantyneella tarkoitetaan vanhuselakelaista 63+ vaestba
(Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 980/2012). 1akkaalla henkildlla tarkoitetaan henkil6, jonka toi-
mintakyky on heikentynyt ikaan liittyvien syiden vuoksi.
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2 VIRIA-HANKE JA OPINNAYTETYON TAVOITTEET

Virid on Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskuksen rahoittama valtionavusteinen
hanke tydelaman kehittamis- ja palvelutehtavan hoitamiseen vuosina 2012-2015.
Hanketta hallinnoi Etela-Pohjanmaan Opisto ja toiminta-alueena on Etela-Pohjan-

maa sekd Pohjanmaan maakuntien alueelta Vaasa.

Etela-Pohjanmaan Opisto on Suomen suurimpiin kansanopistoihin lukeutuva ai-
kuisoppilaitos limajoella. Vuonna 1892 perustettu opisto on uskonnollisesti ja poliit-
tisesti sitoutumaton. Opistoa yllapitdd Korpisaaren saatio ja sdation taustayhteisoja
ovat Etela-Pohjanmaan ja Pohjanmaan liitto, Etela-Pohjanmaan nuorisoseura, lima-
joen kunta, seurakunta ja Seindjoen kaupunki. Paatoimista henkildstda opistolla on
noin 45. Viria-hankkeessa on ollut tyontekijana hankekoordinaattori, joka on vaihtu-
nut hankkeen edetessa seka hanketydntekija oppaan tuottamista varten. (Etela-
Pohjanmaan Opisto.)

Virid-hankkeen tavoitteena on vastata ajan haasteeseen. Suomalainen vanhustyo
ja sen kulttuurinen maisema on parhaillaan suurten muutospaineiden kohteena.
Vanhusvaestton kohdistuu jatkuva asumisen, palveluiden ja hoitopaikkojen muu-
tostarve. lkaantyvan vaeston kasvu ja vahenevat julkiset resurssit ohjaavat etsi-
maan uusia tydmenetelmia ja tekemaan uudenlaista yhteistyota yli perinteisten sek-

torirajojen. (Nuutinen 2007, 7.)

Ennen Virid-hankkeen alkamista Etela-Pohjanmaan Opistolla oli koottu opiston yh-
teistybkumppaneista, tydelamén edustajista ohjausryhma. Ohjausryhmassa olivat
mukana vastuuhenkilét Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistyksesta, Vaasan kaupungin
Ikdkeskuksesta, Mehildaisen Hoivakartanosta Kauhavalta, JIK peruspalveluliikelai-
toskuntayhtymasté Palvelukeskus Kotoplassista ja Esperi Care Kurikan Hopiatuu-
lesta seka Kauhajoen Tuulikellosta ja Suomen Muistiliitosta. Ohjausryhmén rooli
hankkeessa oli alusta alkaen yhdessa suunnitella ja kehittaa tydelaméan tarpeita,
toimia paatbksentekoelimena ja suunnata hanketta kohti tavoitteita sek& huolehtia
ettd tavoitteet pysyivat aikataulussa. Ohjausryhma on tehnyt samalla jatkuvaa it-
searviointia seuraamalla tavoitteiden toteutumista. (Rajaméki 2015.)
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2.1 Hankkeen tavoitteet

Viria-hankkeessa on ollut kaksi vaihetta. Hankkeen ensimmaisen vaiheen tavoit-
teena oli vuosina 2013 — 2014 hoiva-alan ammattilaisten osaamisen vahvistaminen
kuntouttavan tydotteen ja harrastustoiminnan alueilla. Naiden toimien my6ta hoiva-
tyontekijoiden toivottiin pystyvan vahvistamaan ikaantyneiden henkista hyvinvointia
kulttuuristen menetelmien avulla. Tyontekijoille haluttin varmuutta ja itseluotta-
musta kayttaa ja nivoa kulttuuriset menetelméat osaksi arjen toimia. Tavoitteena oli
myoOs auttaa paikallisten kulttuuriosaajien kohtaamista ikaantyneiden palveluissa

verkostoitumisen avulla. (Etela-Pohjanmaan Opisto 2013.)

Hankkeen toisessa vaiheessa vuosina 2014 — 2015 tavoitteet olivat samat. Nyt ne
haluttiin vieda konkretiaan ja luoda uusia toimintamalleja, jotka ovat alan toimijoiden
hyodynnettavissa oppaan seka sosiaalisen median kautta. Tavoiteltavia asioita oli-
vat myds kulttuurisen hyvinvointiosaamisen kehittyminen tyopaikoilla sekd ammat-
tihenkiloston oppiminen hyddyntdmaan paikallisia verkostoja toiminnan yllapita-
miseksi. Tavoitteiksi oli asetettu myo6s hoitotydn keveneminen kulttuuristen mene-
telmien kautta, seka vuorovaikutuksen paraneminen kolmella tasolla, kuten tydyh-

teisO, asiakkaat ja asiakkaiden omaiset. (Etela-Pohjanmaan Opisto 2014.)

2.2 Hankkeen lahtokohdat ja toimintamuodot

Etela-Pohjanmaan maakuntaohjelmassa 2011 - 2014(2010) on kirjattu alueen yh-
deksi tulevaisuuden haasteeksi ennaltaehkaisevien palveluiden kehittaminen ja
iké&ntyvien monipuolisten toiminnallisten asumis- ja elamismahdollisuuksien luomi-
nen. Ratkaisuna ohjelmassa nahdaan eri ikaluokkien toimintakyvyn edistaminen

poikkihallinnollisesti muun muassa kulttuurin saralla.

Etela-Pohjanmaan maakuntasuunnitelmassa 2030 (2010) todetaan, etta kulttuurista
tulee ihmisen perusrakennusainetta seka eldamanhallinnan ja hyvinvoinnin tarkea
osa. Tulevaisuudessa nahdaan vapaa-ajan kulttuuriharrastusten positiivinen vaiku-

tus ihmisten koettuun terveydentilaan seka merkitys elaméankaaren pidentajana.
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Virid-hanke perustuu samalle ajatukselle kulttuuristen harrastusten ja ikdéantyneille
suunnatun laadukkaan toiminnan tarkeydesta. Rosenl6fin (2014, 14) mukaan nykyi-
sin parhaimpia toimintamalleja ovat sellaiset, joissa eri alojen osaajat opastavat
henkilokuntaa kayttdmaan taide- ja kulttuurilahtdisid menetelmia tydssaan tai 16yta-

maan luovuutta itsestaan tai asukaista.

Hankkeen aikana Etela-Pohjanmaan Opistolla jarjestettiin viisi taide- ja kulttuurilah-
toistd seminaaria hankkeessa mukana olevien hoivayksikdiden henkilékunnalle. Se-
minaarien sisalto oli laadittu vastaamaan hoiva-alan ammattilaisten tarpeita heidan
ohjatessaan ikaantyneita. Seminaarit toteutettiin hyvin pitkalti toiminnallisesti ja
mahdollisimman paljon uusia ideoita tarjoavaksi. Tietoa ja uusia ideoita ikdantynei-
den kanssa toteutettavaksi jaettiin taide- ja kulttuurialojen ammattilaisten luotsaa-
mina tanssiterapiasta, draamasta, hoivamusiikista, voimauttavasta valokuvaami-
sesta ja yksilon kohtaamisesta. Taide- ja kulttuurialojen ammattilaiset opastivat ja
rohkaisivat hankkeessa mukana olevien hoitolaitosten henkilokuntaa ottamaan uu-

sia kulttuurisia menetelmia kayttoon ikaantyneiden arkeen.

2.3 Opinnaytetydn tausta ja tavoitteet

Salosen (2015) mukaan lukuisissa gerontologisissa tutkimuksissa tulee ilmi, etta
vaesto ikdantyy Suomessa nopeasti ja samaan aikaan erilaisissa asumispalveluyk-
sikbissa tulee asumaan entistda enemman yli 80 vuoden ikaisia. 2000-luvun hyvin-
vointiajattelussa paallimmaisena ajatuksena on ikaantyneiden itsestaan huolehtimi-
nen, omavastuullisuus seka erilaisten vapaa-ajan aktiviteettien harrastamisen ja

moninaisuuden lisd&ntyminen.

Kipina opinnaytetydni aiheeseen lahti pyynnosta tulla tyéntekijaksi Viria-hankkee-
seen. Opinnaytetyoni yhteys koko hankkeeseen oli toteuttaa yksi hankkeen tavoit-
teista. Hoivatyontekijoiden arkeen halutiin tehda opas, jonka tarkoituksena oli sisal-
taa kulttuurisia menetelmia. Oppaan kayttgjina tulisivat olemaan hoivahenkilékunta

seka paaasialisena tybnaan virikeohjausta tekevét ohjaajat.
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Oppaan sisaltamien menetelmien tulisi olla mahdollisimman yksinkertaisia toteutuk-
seltaan ja niiden pitaisi integroitua osaksi arjen hoivatyon rutiineja. Menetelmien toi-
vottiin olevan kustannuksiltaan edullisia ja ohjaajan pitaisi kiireisen arjen vuoksi pys-
tya omaksumaan oppaan sisaltamat ideat hetkessda. Menetelmien tulisi soveltua
yksilotyoskentelyyn mutta toimia myods ryhmé&éa ohjatessa. Salonen (2015, 75) on
huomioinut tutkimuksessaan ikdantyneen tarpeen olla ryhmassa, tehda ryhmassa

ja kokea ryhmassa.

Sosionomin nakokulmasta ja pitkaan ohjaustyota itsekin tehneena mietin, etta op-
paan sisaltamilla menetelmilla pitaisi olla jokin tarkoitus ja pddméard. Oppaasta ei
saisi tulla pelkka "temppukirja”. Oppaan sisaltdmien menetelmien tulisi auttaa ikaan-
tynyttd voimaantumaan ja menetelmilla pitadisi olla myds yhteiséllinen merkitys ja
tavoite. Salonen (2015, 74) painottaa nykykasitystad, jonka mukaan ikdantyneiden
hyvinvoinnin painopiste on siirtynyt heiddn omakohtaisiin kokemuksiinsa, jotka syn-
tyvat heidan elamankaarensa aikana.

Liséksi pitaisi huomioida tydntekijoiden nakdkulma eli mahdollisuus toimia luovasti
ja omia vahvuuksiaan esille tuoden, seka hahmottaa millaista kulttuurista ja luovaa
osaamista kentalla tarvittaisiin. Mietin myos millaista osaamista hoivatyontekijat tar-
vitsisivat omassa suhtautumisessaan kulttuuri- ja taidemenetelmiin. Lisaksi hoiva-
tyon ammattilaisten tulisi 16ytda oppaan menetelmien kautta innostus ja uskallus
heittaytyd omalle epamukavuusalueelleen. Tyontekijan on hankittava kokemuksia
oman rohkeuden kasvamisesta ottaa sosiokulttuuriset menetelmat omaan toimin-
taansa mukaan. Parhaimmillaan taide ja kulttuuri sek& luovat menetelmat voivat toi-

mia ammatillisen kasvun valineena (Jamsen & Kukkonen 2004, 15).

Naita asioita pohtiessani tulin sellaiseen johtopaéattkseen, etta oppaan menetelmia
tulee lahestyd sosiokulttuurisesta ndkdkulmasta. Sosiokulttuurisessa toiminnassa
ikdantyneesta tulee sosiaalinen toimija kaikissa itsedan ja yhteisbdan koskevissa
asioissa, eika hanta nahda pelkkana palvelujen vastaanottajana. Oppaan sisélta-
man materiaalin kautta ikdantyneetkin voivat kehittaa itsetuntemusta ja itseilmaisua
ja loytad nain oman voimaannuttavan polkunsa, kunhan heille sallitaan siihen mah-
dollisuus. Ymparivuorokautinen asumismuoto on toimintakykya passivoivaa, mikali
ikéd&ntyneen elaménhistoriaa ja kokonaistilannetta ei ole hahmotettu kunnolla.
(Koistinen & Noppari 2005, 169-170.)
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Salonen (2015, 8) on kommentoinut muun muassa siita, kuinka ikaantyneet ovat
sosiaalisesti ja kulttuurisesti muuttumassa ja heidan koulutustasonsa nousee jatku-
vasti. Myodskaan tietotekniikkaa kokemisen valineena ei saa nykypaivana unohtaa.
Opinnaytetyoni tavoitteena oli myds tutustuttaa ja kannustaa hoivahenkilokuntaa

sahkoisen median kayttdmiseen ikdantyneiden ohjaamisessa.

2.4 Aiempia tutkimuksia

Ikdantyneiden ohjaukseen ja kulttuurisiin menetelmiin tarkoitettua materiaalia, 1a-
hinna kirjallisuutta, on loydettavissa paljon. Myds kulttuurin, taiteen seka ihmisten
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin valista yhteytté on tarkasteltu lukui-
silla tieteenaloilla ja aiheesta on kirjoitettu kohtuullisen paljon (Jumppanen & Suutari
2013).

Etela-Pohjanmaan liiton kulttuurilautakunta on kaynnistéanyt Hyvinvointia kulttuu-
rista- selvityksen laatimisen. Jumppanen ja Suutari (2013) ovat tutkineet Etela-Poh-
janmaan kuntien kulttuuri-, sosiaali- ja terveyssektoreiden yhteistytta seka aihee-
seen liittyvia hankkeita. Esimerkiksi Seinajoella on saatu hyvia tuloksia Tanssin por-
taat - hankkeessa, jossa hoitotydn ammattilaisille on opetettu keinoja hyddyntaa
tanssia vanhustenhoitotydssa. Lapualla taidenayttelyt ja lauluryhmat olivat hyvaksi

havaittu menetelmé vanhusten avohoidossa Kaikki tuloo ittelle — hankkeessa.

Ruotsissa kulttuuri- ja taidetoiminta on ollut jo 1970- luvulta lahtien aktiivisena osana
hyvinvointipolitiikkaa, erityisesti sairaala- ja hoitotytssa. Jarjestelmallisesti kulttuuri-
toimintaa on integroitu hoitotydhdn 1980-luvun alusta. Pohjoismainen yhteistyo kult-
tuurisen terveyden kysymysten aarella on ollut tiivista ja Ruotsin kulttuurineuvosto
on koordinoinut pohjoismaista verkostoa 1990-luvun puolivalista alkaen. (Liikanen
2010, 55.)

Liikasen (2011, 25) mukaan taide- ja kulttuuritoimintaa on sovellettu hyvin kokemuk-
sin useiden kulttuurihankkeiden kautta vanhustydhtén myds Suomessa. Projektien
ongelma on kuitenkin lyhytaikaisuus ja tata kautta sosiokulttuurinen toiminta on vain

harvoissa hoitoyhteisdissa integroitunutta.
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Opetusministeriossa on valmisteltu taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia toimintaoh-
jelma, jonka tavoitteena on lisatd hyvinvointia kulttuurisin keinoin ikaantyvien ela-
maan (Opetusministerion julkaisuja 2010:1). Toimintaohjelman toteutumisen var-
mistus sisaltyy opetus- ja kulttuuriministerion valmistelemassa valtioneuvoston se-
lonteossa eduskunnalle kulttuurin tulevaisuudesta vuoteen 2035 (Valtioneuvoston
selonteko eduskunnalle kulttuurin tulevaisuudesta). Ohjelman mukaan taide- ja kult-

tuuritoiminta pitaisi tehda osaksi laitosten arkea.

Erityisesti kulttuuritoimintaan liittyvalla yhteisoéllisyydelld ja sosiaalisuudella on néahty
hyvinvointia edistavia vaikutuksia (Liikkanen 2010). Hyypan (2013, 19) tekemassa
seurantatutkimuksessa on osoitettu, etté kulttuuriharrastuksiin osallistuneet henkiltt
sdilyivat hengissa pidempaan kuin vahan liikuntaa harrastavat. Hyyppa tyéryhmi-
neen on varmistanut useilla tavoilla, etta jo perinteisesti tunnetut terveyden uhkate-
kijatkaan, kuten esimerkiksi alhainen sosiaalinen asema, koulutus tai muu terveys-

kayttaytyminen, eivat selittaneet naita havaintoja.

Kulttuuri- ja taidelahtoéisia luovia menetelmia on kehitetty ja sovellettu kaytantéon
monissa hankkeissa. Kulttuuria vanhustyéhon 2006 — 2007 hankkeessa oli tavoit-
teena 10ytdd malleja taiteilijoiden ja vanhusyhteistjen yhteisty6lle. (Nuutinen 2008,
Liikasen 2011, 30 mukaan.)

TIUKU- hanke on Turun yliopiston toteuttama monitieteinen kokonaisuus, jonka tar-
koituksena on luoda uusia tieteen ja kulttuurin vuoropuhelun muotoja vuosina 2009
- 2015. Hanke kattaa useimmat Turun yliopiston tiedekunnat seka lukuisia taiteen ja

kulttuurin osa-alueita.

Theseuksesta |6ytyy useita satoja opinnaytetditd, joissa on esimerkiksi pidetty tyo-
pajoja ikaantyneiden parissa tyoskentelevalle hoivahenkildstolle ja tehty kirjallinen
ohjevihkonen viriketoiminnan ohjaamiseksi. Paljon on toteutettu pelkkia viriketoi-
minnan ohjevihkosiakin kuten Lapin ja Ylitalon (2014) Kartanonvaen viriketoiminta-
kansio. Nykasen (2014) opinnaytety6 Musiikillisia elamyksid arkeen, tukimateriaalia
luovaan viriketoimintaan on hyva esimerkki lauluvihkojen muokkaamisesta nykyai-

kaiseksi Windows liven elokuvatytkalua kayttamalla.
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3 SOSIOKULTTUURISET MENETELMAT IKAANTYNEIDEN
ARJESSA

Koskinen (2003) korostaa, ettd punaisena lankana yli kaikkien sosiokulttuuristen
menetelmien kulkevat sosiaalipalvelutyon periaatteet, voimavaralahtdinen seka
asiakasta yhteis6on osallistava nakokulma. Tydmenetelmat tulevat parhaiten kayt-
t6on sosiokulttuurisen innostamisen kautta ja keskeistd on myos tiedostaa sosio-

kulttuurisen tyon periaatteita kuten luovuus ja voimavarat.

3.1 lkaantynyt, seniori vai harmaa pantteri

Ensimmainen ongelmani opinnaytetyota tehdessa oli se, etta miksi ikaantyvia ihmi-
sia pitaisi nimittaa? Vanhus sanan tilalle tarjotaan seniorikansalaista, kolmatta, nel-
jatta tai viidettad ikakautta, ikaihmista, senioria tai harmaata pantteria. Jyrk&maéan
(2008, 308 - 309) mukaan vanhuus alkaa niin sanotussa kolmannessa iassa ja tama
ajanjakso sijoittuu elakkeelle siirtymisen jalkeen. Opinnaytetyona tekemani Viria-
hankkeen oppaan menetelmat on suunniteltu Rajaniemen (2007, 34) mukaan vii-
dennen ian kautta elaville henkildille. Viides iké tarkoittaa varsinaista vanhuutta, jol-
loin laitospalvelut korostuvat, riippuvuus omaisista ja vanhustyontekijoista korostuu

ja raihnaisuus alkaa ennen yksiléllisen elamén lopullisesti paattavaa kuolemaa.

Stuart-Hamiltonin (2003, 19) mukaan jotkut tutkijat jakavat vanhat ihmiset nuoriin
iakkaisiin ja vanhoihin iakkaisiin. Erdan tutkimuksen otannan mukaan vanhojen ih-
misten enemmistd suosi termeja eldkeldinen tai seniorikansalainen (Midwinter
1991, Stuart-Hamiltonin 2003, 19 mukaan). Erilaisina ikind on nimetty my6s krono-
loginen, psykologinen ja sosiaalinen ika. Kronologinen ik& kertoo, kuinka monta
vuotta on kulunut syntymasta tarkasteluhetkeen. Psykologinen ika puolestaan liittyy
psyykkisen kehityksen eri vaiheisiin ja sosiaalisesta idsta puhuttaessa voidaan vii-
tata seké yksildiden elaménvaiheisiin etta yksilon sosiaaliseen asemaan yhteiskun-
nassa. (Rantamaa 2008, 52 - 58.)

Kullakin kutsumistavalla ovat omat juurensa ja sisallolliset painotuksensa. Mieles-

tani ei ole tarke&da mita termia kaytetaan, vaan miten ja kuinka kunnioittavasti sita
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kaytetaan. Mitk& ovat ne sisallot, jotka litetaan eletyilta vuosiltaan vanhempaan ih-

miseen persoonana ja yhteison jasenena (Kurki 2008, 18).

Vanha ja vanhus, ikdihminen, idkas seka ikaantynyt ovat mielestani hyvia sanoja.
Kaytdn opinnaytetydssani sanoja ikaantynyt ja iakas. Perustelen termien kaytén
silla, ettd Virid-hankkeessa mukana olevissa hoivayksikdissa vanhusten ian vaihte-
luvali oli todella suuri. Oli vaikeaa mieltdd opinnaytetydhoni yhteista nimitysta kun
nuorimmillaan, heikentyneen toimintakyvyn vuoksi erilaisissa palveluasumisen

muodoissa asui 50- vuotiaita ja vanhimmat olivat ialtaan yli 100- vuotiaita.

3.2 lk&a&ntyneen hyva arki

Salmen (1991, 240) mukaan hyva arki maaritelladn sen toistuvan ja syklisen luon-
teen mukaan, joka liittyy ihmisen elamén olemassaolon ehtoihin. Arkielaméa on ta-

vallisen ihmisen ulottuvilla ja se kattaa ihmisen toiminnan kokonaisuuden.

Jokinen (2005) maarittelee hyvaan arkeen kuuluvaksi rutiineja ja tapoja, jotka suju-
vat oman rytmin mukaan. Opinnaytetydssani on keskeisena asiana ikaantyneen voi-
maantuminen sosiokulttuuristen menetelmien kautta ja hanen voimavaralahtoisyy-
tensa toimintaa toteutettaessa. Jokisen (2005) arjen méaarittelyssa tulee esille ihmi-
sen oma rooli arjen rakentamisessa ja taméa on tarkeda voimavaraldhtdisen vanhus-

tyon kannalta.

Hyvaa arkea pohtiessani sain luontevasti hyvinvoinnin keskeisia ulottuvuuksia Al-
lardtin (1998) tunnetun jaottelun mukaan. Having (elintaso), Loving (yhteisyyssuh-
teet) ja Being (ihmisena oleminen, itsensa toteuttaminen). Tasta jaottelusta varsin-
kin itsenséa toteuttamiseen voidaan suoda monia mahdollisuuksia sosiokulttuuristen

menetelmien kautta.

Ikaantyneiden hyva elamanlaatu on Vaaraman (2006) mukaan yhtenevainen muun
vaeston kanssa. Hyva terveys, riittdva toimeentulo, psyykkinen hyvinvointi ja hyvat

sosiaaliset verkostot luovat pohjan hyvalle arjelle.
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Tulevana sosionomina ja opinnaytetydni kohdistuessa palveluasumisen eri muotoi-
hin, olen miettinyt paljonkin maaritelladnkd hyvaa arkea ikdéntyneiden, omaisten,
vanhustyon ammattilaisten vai palvelujarjestelman kannalta. Samalla olen pohtinut
ja millaisia valtakysymyksia hyvan arjen maarittelyyn liittyy. Hyvaa arkea voidaan
tarkastella myds alla olevan taulukon (Taulukko 1.) mukaisesti, silla ik&d&ntyneet ei-
vat muodosta Rajaniemen (2007) mukaan mitddn yhtenaista ryhmaa vaan ikaanty-
neet eroavat toisistaan pelkastaan elamantilanteensakin takia. Siirryttaessa kodista
palveluasumiseen, palveluiden maara kasvaa ja idkkaiden omatoimisuudessa ta-

pahtuu suuria muutoksia.

Taulukko 1. Ikaantyneiden arjen monimuotoisuus (Rajaniemi 2007).

KOLMANNEN IAN | NELJANNEN IAN ARKI VIIDENNEN IAN ARKI
ARKI

Ei-kotikeskeinen arki = Kodin piiriin rajautuva arki | Arki laitoksessa

Toimintakykyinen Toimintakyvyn heikkenemi- = Vajavainen toiminta-

vanhuus nen kyky

Omaehtoisuus (va- | Omaisten ja vanhustyonte- | Omaisten ja vanhus-

paa-aika- ja harras- | kijoiden rooli korostuu (tu- | tyontekijoiden rooli kes-

tuskeskeinen arki) ettu arki) keinen (riippuvuus
muista)

Markkinayhteiskun- | Kansalaisyhteiskunnan né- = Hyvinvointivaltion nako-

nan nakokulma ko- | kékulma korostuu kulma korostuu

rostuu

Vanhustydssa en- Vanhustydssa avopalvelut | Vanhustyossa laitospal-
naltaehkaisevat pal- | korostuvat velut korostuvat

velut korostuvat
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3.3 Sosiokulttuuriset menetelmat

Lehdon (2012) mukaan sosiokulttuurisilla menetelmilla ei hoideta vaan tuetaan
ikdantyneiden omia voimavaroja. Taipaleen (2007, 77) mukaan tukemista voi tapah-
tua toiminnallisten ja aktivoivien menetelmien kautta, joita ovat muun muassa osal-
listavat ryhmatoimintamenetelmat, draama, tanssi, kuvataide, musiikki ja yhteisétte-

atteri.

Kinnunen ym. (2003) mieltavat sosiokulttuurisen toiminnan kasvun, tiedostamisen,
osallistumisen ja luovuuden liikkeeksi. Tavoitteena on yksil6llinen ja yhteiséllinen
kehitys, joka tukee aloitteellisuutta, itsenéista toimintaa ja vastuuntuntoa. Kysymys
on tyOtavoista, joissa korostetaan ryhmien oikeutta omaan kulttuurisen ja sosiaali-
sen toiminnan maarittelyyn. Ty6tavat nayttaytyvat monimuotoisina kokeiluina ja pro-
jekteina. (Toikko 2002, 272—-288.) Tyd kohdistuu yhteisdihin, mutta kaytannoéssa
tyoskennelldan erilaisten ryhmien kanssa ja ryhmia aktivoidaan osallistumaan oman

yhteisdnsa kehittamiseen.

Liikasen (2004) mukaan sosiokulttuurisessa vanhustytssa valtetdan tietoisesti on-
gelmakeskeista lahestymistapaa. Han korostaa, etta paamaarana on tukea ikaan-
tyvien osallisuutta, toimintakykya, aktiivisuutta seka itsenéisen ja mielekkaan ela-
man jatkumista. Perustavana ajatuksena on, ettd vanhuus ei ole sairaus vaan ela-

manvaihe, johon liittyy eletty elama ja menneisyys kulttuuristen sidosten lisaksi.

Kaytannon esimerkkeina Helsingin lahidprojektin taide- ja kulttuurilahtdisista me-
netelmista Backlund ja Schulman (2000) mainitsivat muun muassa ihmisid mobili-
soivat kasityot, osallistumisen lahidliikkuntaan tai I&hittaiteilijan toimintaan, kahvin-
juontiin tai vain tarpeeseen olla yhdessa toisten ihmisten seurassa. Liikasen (2010,
40) mukaan muistelutydhon ikdantyneiden ja muistisairaiden kanssa voi liittda ka-
dentaitoja seka taiteellista ja luovaa toimintaa. Hohenthal-Antin (2006) on luonut
muistorasiatekniikan, jossa esimerkiksi pieneen matkalaukkuun keréataan esineita.

Naiden myota muistellaan edesmennytta henkil6a tai omaa elaménkaarta.

Viria-hankkeen myé6ta minulle selvisi, etta tarve sosiokulttuuriseen vanhusty6hon ei

lahde enaa ainoastaan kulttuurin kentéaltd, vaan myds sosiaali- ja terveyssektorilta.
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Tulevaisuudessa ikdantyneet hoidetaan ensisijaisesti omassa kodissaan ja laitok-
siin tulevat vanhukset ovat toimintakyvyltaan entistda huonommassa kunnossa, jol-
loin tarvitaan uutta luovaa ty6otetta ja monia aisteja herattelevid menetelmia asuk-
kaiden tavoittamiseksi (Rosenlof 2014, 10).

3.4 Sosiokulttuurinen innostaminen palveluasumisen eri muodoissa

Leinon (2011, 95 — 96) mukaan useimmat innostamisen maaritelmaét tulevat kasit-
teen alkuperasta. Anima ja animus ovat latinaa ja antavat innostamiselle merkityk-
sen elaman antamisesta, toimintaan motivoitumisesta, suhteeseen asettumisesta ja

yhteison puolesta toimimisesta.

Kurjen (2008, 98 — 101) mukaan sosiokulttuurinen innostaminen palveluasumisessa
alkaa ikdantyneen siirtymavaiheesta kodista hoivaymparistoon. Tutustuminen hen-
kilokuntaan, paikkojen katseleminen ja tilanteen kartoittaminen ovat tarkeita asioita.
Ikaantyneet tarvitsevat tukea autonomian sailyttamiseen ja elamén merkityksen 16y-

tamiseen.

Koska innostamisen tavoitteena on sosiokulttuurisen toiminnan syntyminen, innos-
tamisen on lahdettava arkipaivasta ja toiminnat ja ohjelmat on luotava juuri ky-
seessa olevia ihmisia ja yhteisoja varten. Ikdantyneiden hoivaymparistossa tapah-
tuvalle innostamiselle on méaaritelty seuraavanlaisia tavoitteita (Elizasu 2000, 78 —
85, Kurjen 2008, 102 — 106 mukaan).

— Pidetaan ylla henkilon itsenaisyytta, sosiaalisia rooleja ja riippumatto-
muutta paivittaisissa toimissa.

— Tuetaan integroitumista ryhmé&&n, omaan kulttuuriin ja psyykkista ja fyy-
sista hyvinvointia.

— Autetaan ikaantynytta kohtaamaan juurensa, ulkomaailma ja vahvista-
maan identiteettiaan.

— Tuetaan uuden oppimista ja seka henkilokohtaisen ettd ryhman kulttuurin
kehittamista.

— Taistellaan eristaytymista ja itseensa sulkeutumista vastaan.

— Tyydytetdan viihtymisen ja iloitsemisen tarpeita.



21

— Luodaan positiivista kuvaa omasta itsesta.

— Mahdollistetaan spirituaalisten tarpeiden tyydyttaminen.

— Pidetaan ylla ajan ja paikan tajua.

— Valetaan uskoa persoonan mahdollisuuksiin.

— Tuetaan ikdantynyttd unohtamaan tilanteensa ikavat puolet ja suuntaudu-

taan tulevaisuuteen.

Sosiokulttuurinen innostaminen on keino, jolla lisataan ihmisten vuorovaikutusta ja
heratetaan ihmisten tietoisuutta, organisoidaan suunniteltua toimintaa paamaaratie-
toisesti ja sen avulla saadaan ihmiset liikkeelle (Kurki 2000, Malmivirta & Kivela
2014, 43). Toimintaa hallitsevat kunkin osallistujan henkilokohtaiset intressit, tilan-
teeseen tarttuminen ja muutoksen aikaansaaminen. Osallistujat ovat todellisia toi-
mijoita ja ihmiset itse ovat alusta alkaen mukana projektin rakentamisessa. (Kurki
2000 73- 76, Taipale 2007, 75.)

3.5 Sosiokulttuuristen menetelmien periaatteita

Vanhuuteen liittyy usein suuria ja ahdistavia elamanmuutoksia, mutta nama muu-
tokset voivat kuitenkin osoittautua uudeksi mahdollisuudeksi luovaan toimintaan ja
koitua sitd kautta ikaantyneen voimavaraksi. Ikdantyessa ihminen voi 16ytdd omaa
luovuuttaan ja iloita sellaisten asioiden tekemisesta, joita ei ole ennen uskaltanut
tehda. Sosiokulttuuristen menetelmien periaatteet voidaankin jakaa luovuuteen, voi-

maantumiseen ja flow- kokemukseen, joita tarkastelen seuraavaksi.

Luovuus on jokaisen ihmisen sisélla oleva synnynnainen voimavara, paaoma ja
asenne elamaan. Sen avulla voidaan ratkaista ongelmia, leikkia ja rentoutua ja kat-
kaista arjen rutiinit. Luovuutta voi oppia myods ikaantyneenakin ja sitd voi kayttaa
oman elaman eheyttajana.(Martsola 2004, 100-101, Ahonen 1997, 13.)

Luovuuden avulla autetaan ikaantyneita jasentdmaan ja syventdmaan itsetuntoaan,
pohtimaan elaman tarkoitusta, l0ytamaan sisdltva elamaan ja saavuttamaan si-
sdista tasapainoa. Samalla voidaan luovien menetelmien kautta parantaa ikaanty-

neen elamanlaatua. (Noppari & Koistinen 2005, 170 - 171.)
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Naslindh-Ylispangarin (2005, 149) mukaan luovuus nostaa ihmisen arjesta. Hoiva-
tyontekijoiden asenteella on suuri merkitys. Luovuutta tyostettiin Virid-hankkeen jar-
jestamassa luovan tanssin seminaarissa Etela-Pohjanmaan Opistolla toukokuussa
2015 liiketerapeutti Kaisa Kannon johdattelemana. Alla olevissa kuvissa (Kuval.)

on hoivatydntekijoiden kirjoittamiaan méaaritelmia luovuudesta.

Kuva 1. Luovuuden maaritelmia

Voimaantuminen on henkilékohtainen ja sosiaalinen prosessi, joka lahtee aina ih-
misesta itsestd ja on yhteydessa omaan haluun sekéa paamaariin. Sosiaaliseen pro-
sessiin vaikuttavat toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet. Ihminen voi-
maantuu kun ympaéristd on salliva ja han arvioi olevansa kykeneva saavuttamaan

paamaaransa. ( Kataja 2013, 45.)

Voimaantumisella tarkoitetaan Hakosen ja Suomen (2008, 116 - 121) mukaan yksi-
|I6n kokeman hallinnan ja kontrollin tunteen lisdantymista. Samalla paranee mahdol-
lisuus osallistua itsea koskeviin paatoksiin. Osallistavalla sosiokulttuurisella toimin-

nalla voidaan tavoittaa voimaantumista, jos toiminta on tavoitteellista, hyvinvointiin
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liittyvaa ja silla tuetaan yksilon omia voimavaroja (Malmivirta & Kivela 2014, 12, Lii-
kanen 2011, 8). Naisvanhuspotilaiden olemassaolon kokemuksia on tutkittu laitos-
hoidossa ja havaittu, ettd he toivoivat voivansa purkaa omia huoliaan. Vanhukset
toivoivat myds, etté laitoksessa olisi runsaasti mielekasta toimintaa ja riittavasti pai-

vaohjelmaa. (Nores 1993, Nopparin & Koistisen mukaan 2005, 155.)

Luovien ja kulttuuristen menetelmien avulla voi tapahtua voimaantumista, jos toi-
minnalle on asetettu sosiaalisia tavoitteita. Kuukasjarven, Linnosuon ja Sutisen mu-
kaan (2011, 93 — 94) voimaantuminen on aina henkilokohtainen kokemus mutta
kuitenkin samalla myds sosiaalinen prosessi. Vuorovaikutus toisten ihmisten

kanssa voi olla merkittdva voimaantumiseen vaikuttava tekija.

Flow- kokemus syntyy siita, ettd on ollut rohkeutta kokea uusia asioita ja on voi-
maantunut. Parhaimmillaan tama johtaa syvan ilon, flow — tunteen kokemiseen. (Ho-
vila 2004.) Flow on ikdantyneen oma sisainen tunne ja se toteutuu kun ihminen saa
toteuttaa itseaan ja omia taitojaan aarimmilleen vietyna. Toimintaan tarvitaan silloin
keskittymista ja mahdollisuuksia toimia niin, ettd milladn muulla ei ole enaa merki-
tysta. (Pitkald, Routasalo & Blomquist 2004.) Flow — kasitteella tarkoitetaan syvaa
ilon kokemista, jonka muistaa kauan ja jonka kautta ikdantynyt tuntee elavansa

taytta elamaa, jota voi itse kontrolloida.

Liikasen (2004, 15) mukaan hyvaa elamaa tai vanhuutta ei rakenneta mahtavin ja
yha turvallisemmin laitoksin tai tuottamalla lisaa kulttuuripalveluja. Ikdantyneen ym-
parille tarvitaan yhteiso, joka tarjoaa monia mahdollisuuksia nauttia elamasta kehit-
tamalla itsessa olevia resursseja. lkaantynytta ei ndhda enaa vain vastaanottajan
roolissa vaan heille tulee suoda mahdollisuuksia itse kokea ja toteuttaa taide- ja

kulttuuritoimintaa.

3.6 Sosiokulttuurisen toiminnan hyodyt

Sosiokulttuurinen toiminta ikaantyneiden kanssa on hyvin palkitsevaa ja se antaa
ikaantyneille ja henkildkunnalle elaman sisalt6d, seka tydyhteisdihin uutta tyonsisal-
toa ja mielekkyyttd. Taidelahtbisten menetelmien hallinnasta on tullut joillekin tyon-

tekijoille osa ammatillista identiteettia. (Rosenlof 2010, 11).
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Taide on vaikuttanut tydnkuvan avartumiseen ja esimerkiksi sairaanhoitajan perus-
tehtavaan voi kuulua muistisairaiden kuoron tai sirkusryhman ohjaamista. Talla ta-
voin taide, luovuus ja kulttuuri ovat muodostuneet osaksi vanhustyota ja sen kehit-
tamista. Samalla tyontekijoiden arkikayttdon on juurtunut uusia taiteen menetelmia.
(Rosenl6f 2014). Kulttuurisesti myonteisessa tyoymparistossa tyontekijalla on aina
mahdollisuus lahtea liikkeelle, ottaa aloitteellinen rooli suhteessa itseensa ja muut-

taa omia toimintatapojaan (Kinnunen ym. 2003).

Sosiokulttuurinen toiminta tuotti paljon iloa asukkaille Liikasen (2003, 152) tutkimuk-
sessa. Hoivapainotteiseen elamaan tuli uutta sisaltoa, asukkaat lahentyivat toisiaan
ja tavanomainen arki katkesi hetkeksi. Asukkaat saivat merkittavia kokemuksia mu-
siikin, kirjallisuuden, kirjoittamisen, maalaamisen ja tanssimisen kautta. Engstromin
(2013, 22) mukaan taiteen moninaisten keinojen avulla pystytdaéan vahvistamaan

asukkaiden yksil6llisyyden kokemista sek& huomioimista.

Nopparin ja Koistisen (2005, 169 — 171) mukaan toimintakyky laskee ikdantymisen
myo6té ja samalla se voi heikentaa mahdollisuuksia kokea toiminnallisuutta ja ela-
myksellisyytta. Ikdantyneiden kanssa toteutettavissa sosiokulttuurisissa menetel-
missa tavoitteena on ikdantyneen hyva elama ja osallisuus yhteiséssa. Luontevim-
millaan tyontekijat aktivoivat ikdantyneen passiivisen objektin sijasta osallistuvaksi
subjektiksi (Hakonen & Suomi 2008, 34, Lahdesmaéki & Vornanen 2009, 205).

Sosiokulttuurisessa ryhmassa tyoskentely saattaa myds lieventda elaman ja kuole-
man pelkoa ja estaa syrjaytymistd. Saman kokemuksen lapikayneet ikdantyneet toi-
mivat toistensa vertaisina. Parhaimmillaan he voivat osallistua omana itsenaan il-
man vaatimuksia ja he voivat |0ytda uusia resursseja itsestadn. (Karisto & Konttinen
2004).
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4 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

Virid-hankkeen hankehakemuksessa mainittiin konkreettiseksi tulokseksi, etta lop-
puraportin rinnalle tehddan opas, josta hoivatyontekijat voivat toteuttaa toiminnalli-
sia menetelmia. Sain vapaat k&det oppaan toteuttamiseksi. Ainoana toiveena oli,

ettd kokeilisin sahkdistd menetelméaé kentalla.

Mietin oppaan menetelmien sisallollisten tavoitteiden tayttymista. Kaytin pohjana
Kurjen (2008) aiemmin, luvussa 3.4 esittelemié tavoitteita hoivaympéaristossa asu-
vien ikdantyneiden sosiokulttuuriselle innostamiselle. Menetelmien tulisi soveltua
juuri hankkeessa olevia ikaantyneita ja heidan tarpeitaan varten. Kehittamistyoni

tavoitteet olen kuvannut alla olevaan kuvioon.(Kuvio 1.)

Oppaan tavoitteena oli toimia konkreettisena tytkaluna ohjaustilanteissa. Ohjausti-
lanteiden pitaisi sosiokulttuurisen ideologian mukaan olla osallistavia, joten materi-
aalin pitéisi olla toimiva myds ikdantyneiden kasissa. Oppaan kayton pitaisi olla sel-
ke&d, houkuttelevaa, tunteita ja ajatuksia herattavaa.

Oppaassa oli hyva olla jokin sitova yleisteema. Valitsin yleisteemaksi luonnon,
koska Salovuoren (2014, 7) mukaan suomalaisilla on vahvaa kokemustietoa luon-
toymparistosta, vaikka luonnon elvyttdvaa voimaa ei ole Suomessa viela hyodyn-
netty paljon. Kehittamistydn tavoitteena oli kehittaa tydkalu, jonka avulla luonto voi-

taisiin tuoda sisétiloihin.

Toimin-
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Kuvio 1. Kehittamistyon tavoitteet
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Toteutuksen aloitin alkukartoituksella. Suunnan tyolleni sain haastattelemalla hoi-
vatyontekijoita ja osallistumalla Viria-hankkeen seminaareihin havainnoimalla, valo-
kuvaamalla ja videoimalla seka pitamalla koko prosessin ajan tutkimuspaivakirjaa.
Havainnoista, haastatteluista ja tutkimuspaivakirjan muistiinpanoista tehdyn sisal-
[6nanalyysin kautta tein hoivatyontekijoille tyokaluksi sosiokulttuuristen menetel-
mien oppaan seka oppaaseen liittyvat luontoaiheiset valokuvakortit. Julkaisun koe-
versio seka valokuvakortit olivat kentalla palautetta ja arviointia varten kaksi viikkoa.
Palautteen ja arvioinnin kerasin sahkoisella kyselylomakkeella ja julkaisun lopulli-

nen muoto toteutui palautuneiden vastausten jalkeen. (Kuvio 2.)

AINEISTON KERUU TUOTOKSEN
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havainnointi G VARTEN SRS lopullinen

o tutkimuspaivakirja havainnoilleni ejulkaisu, opas NS
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kuvaus, videointi menetelmien
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Ikaantyneiden ar-

keen vaihtelua,
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4.1 Kehittamistehtavan maaritteleminen

Suomen (2003, 107-109) mukaan vanhustydssa on kaytdéssa hyvia menetelmia ja
osaamista. Toisaalta samaan aikaan esimerkiksi kunnallisella sektorilla juuri van-
hustyodntekijat tarvitsevat eniten asiakastyohon liittyvaa lisakoulutusta. Talta osin Vi-

rid-hanke on tarjonnut mahdollisuuksia sosiokulttuuristen menetelmien opiskeluun
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ja opinnaytetydna tekemani opas sosiokulttuurisista menetelmista kokosi ideat kay-
tannon tyoskentelyyn ikaantyneiden parissa.

Kulttuurisen vanhustyén nykytilanne on pirstaleinen. Jasennan alla olevassa kuvi-
ossa (Kuvio 3.) millaisten nakdkulmien kautta sosiokulttuurista toimintaa voidaan
lAhestyd. Sosiokulttuurisuus on Viria-hankeen ja kehittamistyoni keskiossa olevien
hoiva-alan ammattilaisten seka ohjaajien tyon arkea. Vanhusty6ssa voi liséksi tyds-
kennelld satunnaisesti vapaaehtoisia seké luovien alojen ammattilaisia. Erityisesti
toiminnan pysyvyyteen tahtaavien toimien tueksi tarvitaan myos kulttuurisen van-
hustyon jasentamista eri ammattialojen nakokulmista. (Huhtinen-Hildén 2013, 10 -
12.)

Asiakas/
tarve

e

Viriketoimin Vapaaehtoi
nan ohjaajat set toimijat

rinen
vanhustyd

Luovan

Hoiva-alan
alan

ammattilai
nen

ammattilai
nen

Kuvio 3. Nakokulmia sosiokulttuuriseen vanhustyéhon

Olen tydskennellyt vapaaehtoistoimijoiden yhteyshenkiléna vuodesta 2005 ja koor-
dinaattorina vuosina 2012 — 2015 yksityisesséa, ikaantyneille palveluita tuottavassa
yhdistyksessa. Hyvaa ja tiivista yhteistyota on ollut myos luovan alan ammattilaisten
kanssa kaikkina nainad vuosina. Tiedostan havaintojeni kautta kuinka naiden nako-
kulmien seka asiakkaiden kautta maarittyvat ne tavat ja keinot, joilla sosiokulttuuri-
set menetelméat ovat osana erilaisissa palveluasumisen muodoissa asuvien ikaan-
tyneiden arkea. Oppaan tarjoamat menetelmét ovat kaikkien asiasta kiinnostunei-

den tahojen hyddynnettavissa.

Tutkimuksia on tehty paljon taide- ja kulttuuritoimintojen kehittdmisestd vanhus-

tyodssa (Huhtinen-Hildén 2013, 9). Oma kehittamistehtavéni ei voi suoraan vaikuttaa
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ikdantyneiden voimaantumiseen, mutta toivon ja uskon, etta hoiva-alan ammattilai-
set oppaan kautta huomaisivat uusia nakokulmia omaan ty6honsa. Lisdantynyt tieto
ja kokemus eivat paady konkretiaksi asumispalveluyksikdiden arkeen ilman aktii-
vista kehittamista (Huhtinen-Hildén 2013).

Opinnaytetyona tekemani opas on pisara siina muutoksen meressé, joka mahdol-
listaa hoiva-alan ammattilaisille sosiokulttuuristen menetelmien kayttoon ottamisen.
Tata kautta opinnaytetydni on mukana arjen vuorovaikutuksessa monella tasolla.
Ikaantynytta ei nahda hoidon ja hoivan kohteena vaan aktiivisena toimijana.

4.2 Tutkimusymparisto

Tein oppaan hankkeessa mukana olevien palveluasumisyksikoiden kayttéon. Ke-
hittamistydni toimintaymparistoné ovat alla olevassa taulukossa (Taulukko 2.) mai-

nitut sosiaalihuoltoasetuksen mukaiset asumispalveluita jarjestavat yksikot.

Taulukko 2. Kehittamistyon toimintaymparisto.

YKSIKKO ASIAK- HENKILO- MUISTISAI- OHJATTUA  PAIVA-
KAITA KUNTAA RAITA VIRIKETOI-  TOIMIN-
MINTAA TAA
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Hoivakar- 26 16 26 X

tano
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Mehildisen hallinnoima Hoivakartano Kauhavalta, JIK peruspalveluliikelaitoskun-
tayhtymasta palvelukeskus Kotoplassi Kurikasta ja Pentinlamminkoti Jalasjarvelta

seka Esperi Care Hopiatuuli Kurikasta ja Vaasan kaupungin Ikdkeskus.

Kohderyhmé&ani kuului 16 henkiléa. Heista kolme oli hoivatyén ammattilaisia joiden
paatyona oli paivatoimintaryhmien ohjaaminen. Kahdella on oman hoivaty6nsa
ohella paavastuu virikeohjauksesta ja yksi toimii paatoimisena viriketoiminnanoh-
jaajana. Tasta otoksesta kymmenen hoivatydnammattilaista ohjaa ikdéntyneita sa-

tunnaisesti oman tyénsa ohella.

Mehilainen Kuntapalvelut tarjoaa asumispalveluita muistisairaille Hoivakartano Oy:n
yksikdssa. Hoivakartano Oy on Harman Palvelukeskuksen alueella kahdessa yksi-
kossa toimiva hoivakoti muistisairaille. Toimipisteissa on turvalliset, kodinomaiset ja
viihtyisat tilat palvelun tarvitsijoille. Asiakkaiden yksil6lliset tarpeet huomioivaa virik-
keellistd arkea ja kuntoa yllapitavaa toimintaa ohjaa moniammatillinen ja kokenut

henkilokunta. (Mehilainen.)

JIK- peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma on Jalasjarven ja limajoen kuntien seka Ku-
rikan kaupungin yhdessa omistama liikelaitoskuntayhtyma. JIK:n yksikdista mukana
hankkeessa olivat palvelukeskus Kotoplassi, jonka asukkaat on sijoitettu asumaan
neljaan soluun. Kodikkaat ja virikkeelliset yhteiset sisatilat seka keskella pihaa si-
jaitseva kuntoilupuisto ovat asiakkaiden ahkerassa kaytdssa. Pentinlamminkoti Ja-
lasjarvelta on jakautunut kahteen yksikkdon ja sijaitsee kerrostalossa hieman kes-
kustan ulkopuolella. Pihapiiriin on keséaksi pystytetty katosteltta viihtyisyytta lisda-

maan.

Vaasan kaupungin sosiaali- ja terveysviraston alainen Ik&keskus tukee vanhusten
avohoitoa. Ikdkeskuksessa toimii paivatoiminnan liséksi muistipoliklinikka, SAS-toi-
misto, geriatrinen sosiaalityd, likuntaneuvonta seka hoitotarvikejakelua. Paivatoi-
mintaa on kolmessa yksikdssé, joista yksi on pelkdstaan muistisairaille. Paivatoi-
mintaa toteutetaan kaikkina arkipaivina ja kunakin paivané on toiminnassa oma ryh-

mansa.
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Esperi Care Kurikan Hopiatuulessa on asukkaiden kaytéssa omien huoneiden li-
séksi viihtyisat oleskelutilat sek& ulkoilualueet. Asukkaat paasevat likkumaan alu-
eella esteettomasti omien voimavarojensa mukaisesti. Puutarha suihkualtaineen ja
kavelyreitteineen seka asfaltoitu piha puutarhakalusteineen ovat ahkerassa kay-

tosséa. Kukat ja kasvit seka jokeen virtaava puro taydentavat pihan viihtyisyytta.

4.3 Toimintatutkimuksen soveltaminen lahestymistapana

Toteutin opinnaytetydni toimintatutkimuksen tapaan. Toimintatutkimuksella tarkoite-
taan osallistuvaa, tilanteeseen sidottua ja yhteisty6té vaativaa pienimuotoista inter-
ventiota elavassa elaméssa, jonka avulla pyritdéan kehittdméaan olemassa olevaa
kaytantod paremmaksi. Tutkimusmenetelméana toimintatutkimus sopi erittdin hyvin
Viria-hankkeen tavoitteeseen, koska sen lahestymistapana on tavoitella kaytannén
hyotya ja kayttokelpoista tietoa, jota tarvitsin oppaan tekemiseen. Heikkisen, Ro-
vion ja Syrjalan (2010, 200) mukaan toimintatutkimuksessa on kyse asenteesta tai
mielentilasta, joka perustuu toiminnan kehittamiseen tutkimuksen avulla. Tutkijan
rooli on aktiivinen ja han tekee muutokseen tahtaavan valiintulon eli intervention.
Kaynnistettyaan muutoksen tutkija luo uskoa ihmisten omiin kykyihin voimautta-
malla ja rohkaisemalla heita tarttumaan asioihin, jotta oma ty6 kehittyisi parempaan
suuntaan. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2010,19 — 28.)

Toimintatutkimus on yleensa ajallisesti rajattu tutkimus- ja kehittdmisprojekti, jossa
suunnitellaan ja kokeillaan uusia toimintatapoja. Toimintatutkimukseen kuuluu la-
heisesti syklisyys ja pysahtymaton spiraali. Syklisyydella tarkoitetaan suunnitel-
maan perustuvaa kokeilua ja naiden kokemusten pohjalta paranneltua suunnitel-
maa. Useat perakkaiset syklit muodostavat toimintatutkimuksen spiraalin, jossa toi-
minta ja ajattelu liittyvat toisiinsa pyorteen omaisesti perakkain kehina, jotka sisalta-
vat suunnittelua, toimintaa, havainnointia, reflektiota ja uudelleen suunnittelua.
(Heikkinen, Rovio & Syrjala 2010, 17-19.)

Opinnaytetyoni ei ole varsinainen toimintatutkimus, koska tarkastelin ja toteutin ai-
noastaan yhden syklin. Toisaalta toimintatutkimukselle ominainen jatkuvuus ja spi-

raalimainen kehittdminen voivat sisaltya yhteenkin sykliin, joten voidaan puhua toi-
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mintatutkimuksen soveltamisesta. Syklien lukumaéaraé tarkeampaa on toimintatut-
kimuksen perusidean, suunnittelun, toiminnan ja arvioinnin toteutuminen seka tut-
kiva ote tyohon. (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2010, 82.)

Toimintatutkimuksen tavoitteena on yhteisdon toiminnan kehittdminen (Heikkinen,
Rovio & Syrjala 2010, 94). Olen itse tyoskennellyt pitkddn vanhustydssa ohjaajana
ja tdssa kohtaa pohdin hyvin tarkasti omaa taustaani ja kokemuksiani, etteivat ne
vaikuttaisi tutkimustyéhoni. Tutkijalla voi olla omia kasityksia tutkittavasta kohteesta
ja juuri sen vuoksi on tarkeaa tuoda nakyvaksi omat sokeat kohdat ja oletukset
(Heikkinen, Rovio & Syrjala 2010, 97). Mielsin itseni toimija-tutkijaksi, koska minulla
oli paljon omaa kaytannon kokemusta tutkimuskohteestani. Heikkisen, Rovion ja
Syrjalan (2010, 94) mukaan toimija tutkijalla on halu selvittaa, voisiko asioita tehda

toisin tai kehittéda ja hanelta edellytetaan kiinnostusta havainnoida.

4.4 Alkukartoitus ja tutkijana kentalle

Aloittaessani hanketyodntekijana Etela-Pohjanmaan opistolla tammikuussa 2015 sel-
vitin Viria-hankkeen tavoitteet seka paamaarat. Aloitin tydskentelyni lukemalla pal-

jon aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta ja aikaisempia tutkimuksia.

Paatutkimuskysymykseni alkukartoituksessa oli, miten sosiokulttuuriset menetelmat
nayttaytyivat nykyisellaan ikaantyneiden arjessa palveluasumisen yksikoissa? Ky-

symyksen jaoin neljaan alakysymykseen, jotka olivat:
1. Miten ja milla menetelmilla toimintaa ohjataan talla hetkella?
2. Mita materiaalia ja missd muodossa on kaytettavissa?
3. Miten luonto nayttaytyy toiminnassa?

4. Miten henkildkunnan ja asiakkaiden voimavarat on huomi-

oitu, miten hyddynnetty?

Tehtavani oli selvittda kysymysten avulla minkélaista ja minka sisaltéista opasta hoi-
vatyonammattilaiset tarvitsisivat ideapankikseen toteuttaakseen sosiokulttuurisia

menetelmid ikd&ntyneille. Tydstamista aloittaessani mietin, ettd minun tulisi I0ytaa
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jotain uutta ja innostavaa, sellaisia menetelmia joita kentélla ei ole kaytbssa. Toi-
saalta minun tulisi kuunnella ja toteuttaa henkilokunnan toiveita. Toimintatutkijan on
osattava tehda tutkittavilleen jarkevia kysymyksia ja mietittdva, miten saada niihin
vastauksia (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2010, 200).

Luontoaiheinen kysymys poikkeaa muista kysymyksistani. Halusin luontokysymyk-
sen avulla kartoittaa hankkeessa olevien yksikdiden toimintaa suhteessa Green
Care menetelmaan. Virid-hankkeeseen liittyi opintomatka Hollantiin. Siella tein ha-
vaintoja kuinka vierailukohteina olevissa ikaantyneiden hoivayksikoissa oli jarjestel-
mallisesti otettu menetelmana kayttoén Green Care. Salovuoren (2014, 9) mukaan
Green Care tarkoittaa ammatillista, tavoitteellista seka pitkajanteista luontoelement-
tien kayttoa. Keskeisimpia menetelmid ovat maatila- ja luontoympariston kayttami-

nen, terapeuttinen puutarhanhoito ja elainavusteiset toiminnat.

Otin selvaa mita Viria-hankeen aikana ennen hankkeeseen mukaantuloani oli ta-
pahtunut. Miten oli toimittu yhteistydssa hankkeessa mukana olevien ikaantyneiden
hoivayksikdiden kanssa. Mita kulttuurisiin ja luoviin menetelmiin liittyvid seminaareja
oli jarjestetty hankkeen ensimmaisessa vaiheessa ja millaisilla sisalléilla. Hahmot-

telin tutkimusasetelmaa ja ideoin kenttatyota.

Paatin hankkia aineiston osallistuvalla havainnoinnilla, valokuvaamalla ja videoi-
malla tulevissa Virid-hankkeen seminaareissa. Kiertéisin hankkeessa mukana ole-
vissa ikaantyneiden palveluasumisyksikoissa tekemassa ohjaamista suorittavalle
henkilokunnalle yksilo- ettd rynmé&haastatteluita. Vierailujeni aikana tekisin myos ha-

vaintoja ja pitaisin tutkimuspaivakirjaa.

Tutkimusluvat anoin kustakin tutkittavasta kohteesta hyvissa ajoin. (Liitel.) Ennen
varsinaista kentalle menoa ja hyvan luottamuksen syntymiseksi soitin jokaiseen yk-
sikkoon ja esittelin itseni. Samalla otin hieman tarkemmin selvaa tutkimuskohteis-

tani.

Mennessani kentalle huhti-toukokuussa olin erittin innostunut ja motivoitunut teke-
maan havaintoja ja haastatteluita. Kerroin tyontekijoille, etta olin kokoamassa
opasta heidan tarpeitaan vastaavaksi ja ettd yhdessa pohtisimme sisaltéa ja muo-

toa. Toimintatutkimuksessa on oleellista, ettd asiantuntemus jaetaan osallistujien
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kanssa ja siksi minulla oli haastateltavinani henkil6it, jotka olivat suostuneet tutkit-
taviksi vapaaehtoisesti ja joiden tyopaivaan kuului ikd&ntyneiden ohjaamista (Heik-
kinen, Rovio & Syrjala 2010, 99).

4.5 Tutkimusaineisto ja sen hankinta

Tiedonkeruussa voidaan kayttaa seka laadullisia etta maarallisia menetelmia (Heik-
kinen, Rovio & Syrjala 2010, 82). Kehittamishankettani varten kerasin aineistoa paa-
osin laadullisen tutkimuksen tapaan ja maarallista kaytin vain palautetiedon kanssa.
Laadullisen tutkimuksen yleisimpiéa aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelu ja
havainnointi. Haastattelun etuna on joustavuus ja mahdollisuus saada mahdollisim-
man paljon tietoa tutkittavasta ilmiésta sellaisilta henkildilta, joilla on mahdollisim-
man paljon tietoa ja kokemusta asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2010, 76 — 88.) Laadul-
lisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole tilastollinen yleistettavyys vaan ilmididen tai
tapahtumien ymmartaminen. Kokemuksen my6ta saadaan vastaukset tutkimusky-
symyksiin, ja tdman vuoksi laadullinen tutkimusprosessi perustuukin pitkalti tutkijan

omaan tulkintaan, jarkeilyyn ja intuitioon. (Metsamuuronen 2001, 8.)

Analyysini olennaisin osa olivat tekemani haastattelut. Haastattelujeni kohderyh-
mana olivat hoitolaitoksissa tyoskentelevat hoiva-alan ammattilaiset ja l&hinn& sel-
laiset henkiltt, joilla oli kokemusta ikd&ntyneiden ohjaamisesta virike-, luovien- tai
kulttuuristen toimintojen kautta. Viriketoiminnan ohjauksella tarkoitan tassa tydssa
psyykkisten, fyysisten ja sosiaalisten ymparistotekijoiden muuttamista siten, etta ih-
minen voi kokea elavansa mahdollisimman taysipainoisesti. Viriketoiminta on ym-
paristbolosuhteisiin, vuorovaikutussuhteisiin, toiminnan sisaltoon, maaraén ja laa-
tuun vaikuttamista. (Maki 2009.)

Itsellani oli ennakkoon tietoa, etta tutkimuskohteissani ohjataan viriketoimintaa,
mutta viriketoiminnan sisalldista en tiennyt tarkemmin. Oppaan ideoimista ja sisallon
laatimista varten minun oli saatava jarkevia vastauksia. Haastattelin henkilékuntaa
seka yksilo-, ettd ryhmahaastattelun keinoin. Tuomen ja Sarajarven (2002, 76 — 78)
mukaan teemahaastattelulla tarkoitetaan etenemista tiettyjen keskeisten ja etuka-
teen valittujen teemojen mukaisesti. Teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen

eli ilmiosta jo tiedettyyn.
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Haastattelutilanteita minulla oli yhteensa kuusi. Haastattelin yhteensa kuuttatoista
henkil6d. Tavallisesti haastattelu kohdistuu yksildon mutta hoivatytssa arki on
usein varsin kiireista. Joissakin yksikdissa esimiehen mielipiteena oli, etta ajankay-

ton sdastamiseksi haastattelut oli tehtéava ryhmassa.

Tein kolme ryhméhaastattelua, joissa kahdessa oli kolme henkilda ja yhdessa perati
seitseman. Ryhméhaastattelussa saadaan samaan aikaan tietoa monelta vastaa-
jalta (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2010, 111). Kokemukseni ryhmisté olivat erilaiset.
Sain paljon tietoa usealta vastaajalta mutta valilla jain miettimaan ryhmadynamiik-
kaa silla tein huomioita, etta kaikki eivat saaneet puheaikaa tasapuolisesti. Toisaalta
taas hiljaisemmatkin rohkaistuivat ryhméassa puhumaan, varsinkin aivan haastatte-

lun loppuvaiheessa. Yksilohaastatteluita tein kolmelle henkil6lle.

Nauhoitin kaikki haastattelut, yhteensa seitseman tuntia, joista valikoivaa litteroitua
tekstia kirjoitin kaksikymmenté sivua. Kaikki litteroinnit tein valittdmasti kunkin haas-
tattelutilanteen jalkeen. Jokaisen litterointikerran jalkeen poistin haastattelun nau-

hurista.

Osallistuvia havainnointeja tein Etelda-Pohjanmaan Opistolla Virid-hankkeen kah-
dessa seminaarissa. Havainnoilla tarkoitetaan Uusitalon (1998, 89 — 90) mukaan
kayttaytymisen tarkkailua. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu ryhman
toimintaan sen yhtena jasenena. Kerasin havainnointini tueksi aineistoa valokuvaa-
malla ja Ipadilla videoimalla. Ipadia kaytin kameran ja videokameran sijasta innos-

taakseni hoivatyontekijoitéa kayttamaan laitetta myds omassa tydssaan.

Kuvaamisen ja videoinnin yhteydessa kerroin kaikille osallistujille omasta roolistani
tutkijana ja pyysin lupaa kaikilta osallistujilta kayttaa materiaalia hankkeen tarkoituk-
siin. Kerroin, etta kuvia tultaisiin kayttdamaan Viria-hankkeen sahkoisilla sivuilla seka
julkaistavassa materiaalissa. Tiedotin osallistujille, ettéd kukin yksikké saa hank-
keelta koekaytt6én oman Ipadinsa yhdeksi kuukaudeksi. Ipadiin olisi valmiiksi tal-

lennettuna kuvia ja nauhoituksia hoitajien muistin tueksi hankkeen seminaareista.

Yhta henkil6d lukuun ottamatta kaikki osallistujat antoivat suostumuksensa Kku-
viensa seka videomateriaalin kayttoon hanketta varten. Kéytin kuvaamaani aineis-
toa liséksi oman muistini tukena oppaan sisaltda laatiessani seké analysoin sellai-

senaan. Osaa materiaalista kaytin suoraan oppaan sisaltdon. Lainaamani Ipadin
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palautin Etela-Pohjanmaan Opistolle tyhjennettyna kaikista kuvista seka videoma-
teriaalista eettisista syista.

Metsdmuurosen (2001, 18 — 19) mukaan on perusteltua kayttaa toimintatutkimuk-
sessa osallistuvaa havainnointia. Sen avulla yritetdan ymmartaa ja analyyttisesti ku-
vata tutkittavaa yhteis6a ja ihmisrynmaa. Kenttavaiheessa tulisi olla pitk&hkon ai-
kaa, etta tutkija pystyisi ymmartamaan tutkimuskohdetta osallisten omasta nakokul-
masta. Omaa tutkijan tyétani helpotti se, ettd olen tehnyt pitkan tyéuran ohjaajana
ikdantyneiden parissa ja nyt tunsin erittdin hyvin tutkimuksen kohteen, sen kielen,
toiminnot ja moraalikoodiston. Tasta syysta minua ei vaivannut se tosiseikka, etta

en pystynyt oman paivéatyoni vuoksi olemaan pitkia aikoja kentalla.

Tammikuussa 2015 Etela-Pohjanmaan Opistolla pidetysta hoivamusiikkiseminaa-
rista sain paljon sisalt6d oppaaseen. Menetelmasta olivat luennoimassa Turun am-
mattikorkeakoulun Taideakatemiasta kasvatustieteen tohtori, musiikin maisteri, mu-
siikkiterapeutti, Liisa-Maria Lilja-Viherlampi ja musiikin maisteri, sairaala- ja hoiva-

muusikko Uli Kontu-Korhonen.(Liite 2.)

Seminaarissa lahestyttiin aihetta aluksi vuorovaikutteisesti tutkimuksen ja teorian
kautta. Luentojen lisaksi hoivamusiikkia tuotiin tydmenetelmana tutuksi konkreettis-
ten harjoitteiden kautta. Seminaaripaivan aikana hoivatyontekijat tutustuivat useaan

menetelmaan musiikin ja laulun kayttdmisessa hoivatyon arjessa.

Toukokuussa 2015 Viria-hanke jarjesti kaksipaivaisen seminaarin tanssi- ja liikete-
rapiasta. Kouluttajana toimi tanssi- ja liiketerapeutti, Nlp-practitioner Kaisa Kanto
(Liite 3). Seminaarissa oli paljon toiminnallisia menetelmi&, joissa oman kehon
kautta muodostettiin mindkuvaa. Omaan kehittdmistyéhoni sain materiaalia kaytan-
non harjoitteista ja alla olevan kuvan (Kuva 2.) mukaisesti hoiva-alan tydntekijéiden

laatimista tavoitteista kyseiselle seminaarille.
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Kuva 2. Tyontekijdiden odotukset tanssiterapia seminaarissa

Tutkimuspaivakirjaa pidin koko prosessin ajan. Aloitin kirjoittamisen tammikuussa ja
kirjoitin siihen aluksi kaikkea Viria-hanketta koskevaa tietoa paivittain. Myéhemmin
kentélla ollessani kirjoitin omia tunnelmiani iltaisin kotona, toisinaan irrallisille lima-

lapuillekin, kun muistikuvat ja ajatukset tulvivat mieleen arjen askareiden keskella.

Heikkisen, Rovion ja Syrjalan (2010, 107) mukaan kaikki kirjoittaminen vie tutki-
musta eteenpain. Oma tutkimuspaivakirjani sisalsi tietoa kentalla tapahtuneista ha-
vainnoista. Yksikoissa vierailtuani kirjoitin muistiin niiden ilmapiirista ja ymparistosta
seka sisétiloissa etta ulkona. Kirjasin ylos myds itselle paallimmaiseksi mieleen jaa-

neisté tunnelmista vierailujeni jalkeen.

Havaintoja tehdessani minua kiinnostivat lahinna henkilokunnan kaytoksessa kii-
reen havainnoiminen, suhtautuminen asiakkaisiin ja suhtautuminen omaan tyéhon,
lahinna ikdantyneiden ohjaamiseen. Kirjasin tutkimuspaivékirjaani havaintoja myés
kaytettavissa olevista valineista seka materiaaleista. Ohjaajana pitkdn paivéatyon
tehneena kirjasin ylés myos sellaisia havaintoja, jotka olivat minun omista ennakko-

oletuksistani poikkeavia.



37

Sahkdisen menetelman kokeilemista ohjaustytssa selvitin viemalla Ipadit koekayt-
toon kuukaudeksi hankkeessa mukana oleviin yksikdihin Vaasaan, Kauhavalle, Ku-
rikkaan kahteen eri yksikk6on seka Jalasjarvelle. Samoihin yksikéihin vein tekemas-
téni oppaasta ja oppaaseen sisaltyvista valokuvakorteista koeversiot palautetta ja

arviointia varten.

Toimintatutkimuksessa voidaan Heikkisen, Rovion ja Syrjalan (2010, 104) mukaan
hyodyntaa maarallista aineistoa esimerkiksi kyselylomakkeen avulla kerattyna. Uu-
sitalon (1998, 91) mukaan kyselytutkimuksessa vastaajat itse tayttavat kyselylo-
makkeen, jonka palauttavat tutkijalle. Maarallista aineistoa minulle kertyi sahkoisella
palaute-ja arviointikyselylla projektin lopussa. (Liite 4.) Olin laatinut kysymykset
seka avoimiksi ettd monivalintaisiksi, ja vastausaikaa hoivatyontekijoilla oli kaksi

viikkoa.

4.6 Haastattelu ja havainnointiaineiston analyysi

Analyysimenetelmani on havaintojeni, haastattelujeni ja tutkimuspéaivakirjani perus-
teella aineistolahtbinen sisallonanalyysi. Metsamuurosen (2001, 51) mukaan ennen

analyysin tekemista aineiston on oltava oikeanlaisessa muodossa.

Tuomen ja Sarajarven (2002,110 - 112) mukaan aineistolahtdinen sisallonanalyysi
on prosessi, joka jaotellaan kolmeen vaiheeseen. Ensimmaiseksi aineisto pelkiste-
taan eli siita karsitaan kaikki tutkimukselle epéaolennainen pois. Olin purkanut nau-
halta haastatteluni litteroiduksi tekstiksi. Tein litteroituun tekstiini alleviivauksia nos-
taakseni esiin tutkimukselle tarkeita tietoja ja alleviivasin asiat teemoittain erivarisilla
kynilla. Samalla tavalla kavin lavitse tutkimuspaivakirjani ja tekemieni havaintojen
sisallon. Etsin tekstin joukosta samankaltaisuuksia ja karsin aineistosta kaiken epa-

olennaisen pois.

Taman jalkeen aineisto rynmitellaan eli klusteroidaan (Tuomi & Sarajarvi, 112). Luin
litteroidusta aineistostani alleviivatut ilimaukset ja erottelin tekstistéa saman siséltdisia
teemoja seka ryhmittelin kasitteet omaksi luokakseen. Jokaiselle luokalle pitaa ta-

man jalkeen loytaa luokan sisdltod kuvaava kasite. Yhdistin analyysissa yksittaiset
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asiat laajempiin kasitteisiin. Olen kayttanyt kasitteiden ryhmittelyssa nimitysta ala-
luokka ja alaluokkien ryhmittelya olen nimittanyt ylaluokaksi ja siitd edelleen paaluo-
kaksi. (Taulukko 3.)

Taulukko 3. Sisallonanalyysin kasitteellistaminen.

PELKISTETTY ALA- YLALUOKKA PAALUOKKA

ILMAUS LUOKKA

Ryhma ei pysy ka- Levottomuus  Ohjaamisen haasteelli-

Toiminnan jarkeistami-
sassa suus nen

Muistisairaita melkein

kaikki
Ohjataan kun ehdi- Ajan riittdmatto- Resurssipula
taan myys

Ohjaan yksin

Kaikki materiaali on Uudet ideat Uudet nakokulmat Uusien toimintatapojen
tervetullutta l6ytaminen
Toistanko itseani
Heittaytyminen Oma epamuka- Omien toimintatapojen
Pienin askelin eteen- vuusalue muuttaminen
pain
Ulkoilua Liikunnan har- Fyysisen toimintaky- ~ Ohjauksessa kaytettavat
Liikuntaryhmia rastaminen vyn tukeminen menetelmat
Musiikki Vuorovaikutus Luovat menetelmat
Laulaminen
Luontoretket Luonnon hyo- Luonto menetelmét
Eldaimet dyntaminen
Hartaudet Seurakunnan Hengellisyyden tuke-
vuorovaikutus minen
Vapaaehtoiset Laheisten ja Sosiaalinen tuki
Omaisten apu ammattilaisten
vierailut

Kolmantena vaiheena seuraa abstrahointi eli kasitteellistdminen (Tuomi & Sara-

jarvi (2002, 111). Kasitteellistamista jatkoin niin kauan kuin se oli aineistoni kan-
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nalta mahdollista. Aineistolahtdisessa siséallonanalyysissé edetaan talla tavoin tut-
kimuksen vastauksiin seka kasitteellisempiin ndkemyksiin tutkittavasta ilmiosta.
(Taulukko 4.) Johtopaatoksia tehdessani pyrin ymmartamaan mita tulokset merkit-
sivét julkaistavaa opasta ajatellen ja mitd uusia nakdkulmia hoivatyon arkeen |6y-

tyisi ikdantyneiden voimaannuttamiseksi.

Taulukko 4. Aineiston yhdistava luokka.

YLALUOKKA PAALUOKKA YHDISTAVA
LUOKKA
Ohjaamisen haas- = Toiminnan jarkeis- Toiminnan integ-
teellisuus tdminen roiminen osaksi ar-
Resurssipula jen rutiineja
Toimintaan uusia Uusien toimintata- = Sosiokulttuuriset
nakoékulmia pojen |6ytdminen menetelmat

Omien toimintata-

pojen muuttami-

nen

Fyysisen toiminta- Ohjauksessa kay- Ikdantyneiden viri-
kyvyn tukeminen  tettdvdat menetel-  ketoiminta
Psyykkinen tuke- mat

minen

Luonto menetel-

mat

Hengellisyyden tu-

keminen

Sosiaalinen tuki

4.7 Polku Viridan oloon- alkukartoituksesta oppaaksi

Oppaan nimeksi tuli "Polku Viridan oloon”. (Liite 5.) Polulla tarkoitan matkaa sosio-
kulttuurisiin menetelmiin ja virid olo syntyy idkkaan itsensa nakdisesta voimaannut-
tavasta toiminnasta. Etenin oppaan suunnitteluun haastattelujen ja havaintojen ana-
lyysin kautta. Alkukartoituksessa havaitsin, ettd kaikissa Viria-hankkeessa mukana
olevissa vanhusten hoivayksikoissa oli ohjattua toimintaa vaihtelevassa maarin. Toi-
mintaa kutsuttiin viriketoiminnaksi ja sen paamaarana oli mielekkyys ja hyvan olon

tuottaminen. Organisoidusti ohjattu toiminta sisalsi valmiiksi tuotettuja ohjelmia, ku-
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ten erilaisten esiintyjien vierailuja tai monenlaisia ohjattuja ryhmié. Lisaksi muistel-
tiin, ulkoiltiin, pelattiin tai laulettiin.(Kuvio 5.) Siséllénanalyysin kautta en saanut suo-
ria vastauksia oppaan sisaltoon. Loysin kuitenkin aineistosta oman ymmarrykseni

avulla teemoja, jotka kentalta puuttuivat.

Keskustelu,
muistelu

Ympdriston
mahdollistama
toiminta
(ulkoilu,
puutarha)

Organisoitu
toiminta
(ryhmat,
retket)

VIRIKETOI
MINTA

Spontaani
viriketoi-
minta

Kuvio 4. Viriketoiminnan muodot Viria-hankkeessa

Vanhusten viriketoiminnan kasitteesta syntyy usein vaikutelma, etta ikaantyneet
ovat passiivisia vastaanottajia ja ohjatun toiminnan kohteita (Lundahl, Hakonen, &
Suomi 2007, 259). Mielestani Miettinen (2009, 22 - 23) on oikeilla jaljilla kommen-
toidessaan, etta vanhuudessa pitaa olla odotettavissa muutakin kuin vessapaperi-

rulla-askartelua, huovutusta tai hernepussien heittelya.

Sosionomin nakokulmasta katsottuna palveluasumisyksikdissd on totuttu kiiree-
seen, tehokkuuteen ja monenlaisiin tekniikoihin. Otetaan helposti menetelma sielta
ja toinen taalta. Arjessa menevat sekaisin kasitteet virike-, taide- ja kulttuurinen toi-
minta. Menetelmét eivat ole itsessaan tarkeitd vaan tarke&d on, miten ne toimivat.
Hyvin toimivia ne ovat silloin kun ik&antyneet voivat vapaasti valita toiminnat, jotka

tuottavat mielihyvaa ja hyvinvointia.
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Kertyneen aineistoni perusteella tulin siihen tulokseen, ettd Polku Viriaan Oloon-
oppaan tulee sisaltaa menetelmid, joiden tarkoituksena on pysahtya ikaantyneiden
kanssa tehtavan tyon aareen. Tarkeimpéana asiana on kohtaaminen, pysahtyminen
kuulemaan ja kuuntelemaan. Oppaan pitaisi motivoida ulkoasullisesti ja sisall6lli-
sesti henkilokuntaa, jotta he pystyisivat innostamaan myds ikdantyneiden omaa ak-
tiivisuutta ja osallistumista. Tall6in voidaan puhua sosiokulttuurisista menetelmista.
Sosiokulttuurisen toiminnan padmaarana on herattad ihmisyytta sen kaikissa ilme-
nemismuodoissa ja hoivahenkiloston roolina on mahdollistaa toimintaan valttamat-
tomat materiaaliset ja henkiset valineet sekd innostaa ikdantyneitd toimimaan.
(Kurki 2008, 16.)

Haastatteluiden my6ta ymmarsin, ettd useimmat hoivatyontekijat eivat ehtineet
hankkia saatikka lukea ikdantyneiden ohjaamiseen tarkoitettua kirjallisuutta tyon kii-
reen takia. Hankkeessa mukana olevissa yksikoissa oli kaytetty paasaantoisesti
Kirsti Koivulan viriketoiminnan kirjoja. Kirjoista saatu palaute kentalta oli, etta kaikki
materiaali ei kokonaisuudessaan sovellu ohjattaviin tuokioihin. Kentalta tullut selkea
toive oli, etta Viria-hankkeen materiaalin sisaistamisen ja kayton pitéaisi olla helppoa,
yksinkertaista ja nopeaa. Oppaan menetelmineen tulisi olla motivoiva, yksinkertai-
nen, helppokayttdinen ja napparasti mukaan otettavissa erilaisiin ohjaustilanteisiin.

Tyo6stin oppaan kierrekansion muotoon. Jokainen sivu on irrotettavissa ja otetta-
vissa mukaan ohjaustuokioon. Sivuja ei numeroitu kaytén nopeuttamiseksi, vaan ne
eroteltiin varikoodein osa-alueiden mukaisesti. Jokaisessa sivussa on etupuolella
valokuva ik&éantyneelle katseltavaksi ja takapuolella ohjeet hoivahenkilostolle tuo-

kion ohjaamiseksi.

Valokuvakorttien ja koko oppaan valokuvien paateemana ovat luontoelementit.
Haastattelussa toivottiin luontomenetelmien tuomista sisétiloihin ja ratkaisin sen
tuomalla luonnon sisélle valokuvien muodossa. Kuvien aiheet on valokuvattu ysta-
vattareni toimesta Viria-hankkeessa mukana olevien ikdantyneiden palveluasumis-
yksikdiden lahiymparistosta. Ikaantyneiden on talldin helppo mieltdé itsensa kuvien
avulla kotiseutuunsa. Tuulimyllyja on Jalasjarvelld, vaasalaiset tuntevat merenranta
maiseman omakseen ja Kurikassa ja Kauhavalla lakeutta riittda silméan kantamatto-

miin.
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Varsinkin haastatteluissa tuotiin esille sellainen seikka, ettd muistisairailla kaikki ma-
teriaali menee helposti suuhun maisteltavaksi. Ratkaisin taman ongelman materi-
aalin pinnoituksella. Oppaan kaikki sivut ja valokuvakortit ovat laminoituja ja pyyhit-

tavissa hygieniasyista jokaisen kayttokerran jalkeen.

4.8 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimusaineistosta tulkinnan avulla saatujen kuvausten luotettavuus riippuu siita,
miten ne vastaavat tutkimuksen teoreettisia lahtokohtia seka tutkimushenkildiden

ilmaisuissa tarkoittamia merkityksia (Salonen 2015, 77).

Tutkimuksen luotettavuutta miettiessani huomasin, ettd aineistostani ei suoraan
noussut paljonkaan suoria vastauksia tai toiveita Viria-hankkeen julkaistavaa mate-
riaalia varten. Jouduin miettimaan, vastaako aineistoni tutkimuskysymyksiini riitta-
valla tavalla ja saanko aineistoni pohjalta yleistettéavaa tietoa tutkittavasta ilmiosta
(Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 17). Tulkintojen oikeellisuus on lopulta
kiinni tutkijan omasta kyvysta luoda tutkittaville asioille teoreettisia tulkintoja ja esit-
tamistapoja (Eskola & Suoranta 1999, 147 — 149).

Tutkimuksessani kaytin laadullisia menetelmia. Brymanin (2001, 272 — 275) mu-
kaan laadullisella tutkimuksella on nelja kriteeria eli uskottavuus, siirrettavyys, riip-
puvuus ja vahvistavuus. Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja keratyn aineis-
ton totuudenmukaisuutta seka tutkijan omaa ymmarrysta todellisuudesta, jossa tut-
kittavat tydskentelevat. Taman vaatimuksen mukaan uskottavuutta voidaan olettaa
lisddvan sellaisen seikan, ettéd hoivatyontekijoiden ja ikdantyneiden kanssa toimimi-
nen oli minulle ennestaan tuttua 24 vuoden tyokokemukseni perusteella. Tutkimus-
kentéan ajatusmaailma ei ollut minulle vierasta ja liséksi kaikki tutkittavani suhtautui-

vat myonteisesti haastatteluihini.

Siirrettavyyttd minun on vaikea todentaa, koska tein tutkimukseni pienesta joukosta
ja tiettyna ajankohtana. Tutkimustulokseni voi kuitenkin lisata sosiokulttuuristen me-

netelmien ymmartamista muuallakin kuin Viria-hankkeen kohteissa.
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Olen esittanyt tassa tutkimuksessa tutkimukselliset vaiheet mahdollisimman totuu-
denmukaisesti. Riippuvuus kriteerina tarkoittaa tutkimuksen suorittamista tutkimus-
kaytantojen mukaisesti. Vahvistavuudella tarkoitetaan tutkijan tietoisuutta siita, etta
tutkimuksella tavoitellaan erilaisia nakdkulmia ja pyrkimyksena on olla puolueeton
ja neutraali. (Bryman 2001, 274.) Tutkijana olen pyrkinyt olemaan mahdollisimman

rehellinen ja neutraali koko tutkimusprosessin ajan.

Uusitalon (1998, 90) mukaan osallistuvan havainnoinnin tavalliset ryhméan jasenen
velvollisuudet sitovat myos tutkijaa. Tama tarkoittaa omissa havainnointitilanteissani
videoinnin, kuvaamisen ja havaintojen kirjaamisen vuorottelua ja omaa aktiivista
osallistumistani rynméan toimintaan. Luotettavuutta miettiesséni omassa tyoskente-
lysséni huomasin keskittyvani havainnoimiseen oman osallistumiseni kustannuk-
sella. Tama korostui varsinkin muistiinpanojen Kirjoittamisena suurimmaksi osaksi
seminaarien aikana eika vasta jalkikateen. Luotettavuutta mielestani alensi kuvaa-
minen ja videointi silla silloin keskityin vain linssin |api ndkemé&é&ni pieneen osaan

kokonaisuudesta.

4.9 Tutkimuksen eettisyys

Opinnaytetyoni aikana mietin eettisyyttda ensimmaiseksi oman kehittAmistyoni
kautta. Tutkimusaiheen valinta on eettinen kysymys jo itsessdan. Uusitalon (1998,
126) mukaan aiheen eettisyydessa pitaa pohtia kenen ehdoilla tutkimusaihe vali-
taan ja miksi tutkimukseen ryhdytaan. Eettisyyden kannalta tyétani helpotti suunnat-
tomasti kehittdmistyoni aihe, oppaan tekeminen. En tutkinut lainkaan hoivayksi-
koissa asuvia ikaantyneitd, vaan kerésin aineistoa julkaistavaa materiaalia varten

hoivatyontekijdiden nakemyksiin perustuen.

Monet tilanteet kentalla muistuttivat arkielaman vuorovaikutusta ja Uusitalon (1998,
122) mukaan mita vapaamuotoisempi tiedonhankintakeino on, sité korostuneempia
tutkimuseettiset kysymykset voivat olla. Tallin mietin paljonkin omaa rooliani tutki-
jana ja mietin, miten kohtelen kohtaamiani ihmisia ja millaisia keinoja kaytan. Ken-
talla ollessani toimin omana itsenéni ja kerroin avoimesti tyontekijoille kaiken mita

he halusivat minusta tai Viria-hankkeesta tietaa.
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Osallistuvana havainnoitsijana ennen Viria-hankkeen seminaareja kysyin kuvaami-
seen lupaa seminaarien ohjaajilta. Seminaarien alussa kerroin kaikille osallistujille
oman roolini tutkijana ja kysyin kaikilta osallistujilta luvan kuvaamiseen ja videoimi-
seen. Kerroin missa yhteydessa ja miksi tulen materiaalia kayttamaan. Sellaiset
henkilot, jotka kieltaytyivat kuvaamisesta, rajasin tarkasti pois kuvista ja videonau-
hoituksista. Tutkittavilla oli mahdollisuus etukateen tarkistaa oppaan koeversiosta
itseaan koskevat valokuvat. Mielestani sain kuvaamisen ja havainnointini suhteen
hyvaksyvaa ymmarrysta, koska kerattavan aineiston tarkoitus ja padmaara oli kaik-
kien tiedossa. Aineistoa tarvittiin oppaan sisallon luomiseksi ja opas on kaikkien

osallistujien kaytettavissd omassa tydssaan sen valmistuttua.

Tutkijana minun piti arvioida sitd, onko tutkittavia mahdollista tunnistaa oppaassa
seka opinnaytetyossa kaytetysta tekstista (Heikkinen, Rovion & Syrjalan 2010, 158).
Olen kysynyt tutkittaviltani lupaa kayttda haastatteluissa saamiani kommentteja ja
lisaksi tutkittavilla on ollut etukateen mahdollisuus tarkistaa itsed&n koskevat tekstit.
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5 ALKUKARTOITUKSEN TULOKSET - KULTTUURIN, TAITEEN JA
LUOVUUDEN MAHDOLLISUUDET HOIVATYON ARJESSA

Sosiokulttuurisuudessa on Kurjen (2008, 107) mukaan lahtokohtaisesti kysymys ar-
vomaailmasta. Palveluasumisyksikdissa ovat omat tyokulttuurinsa, tapansa toimia
ja arvostuksen kohteensa ja ajattelu voi olla hyvin laitoskeskeista. Virid-hankkeessa
mukana olevissa yksikdissa havaintojeni mukaan toimintakulttuuri oli hoivapainot-
teinen ja ikaantyneiden aktiviteeteista kaytettiin nimitysta viriketoiminta. Viriketoi-
mintaa jarjestettiin kaikissa hoivayksikoissa ja kiireinen arki, muistisairaudet seka

ikdantyneiden toimintakyky sanelivat toiminnan muodot.

5.1 Asenne ja arvot ratkaisevat

Virid-hankkeessa ikaantyneiden ohjaajina toimivat paaasiallisesti hoivatyon am-
mattilaiset. Paapaino oli ryhmien ohjaamisessa niin, etta ikaantyneet ikaan kuin vel-
voitettiin toimintaan mukaan tiettyina kellonaikoina. Kurjen (2008, 15 — 16) mielesta
taysipainoiseen vapaa-aikaan sisaltyy ikaantyneen itsenaista paatoksentekoa, au-
tonomisuutta ja luovuutta, jotta se tyydyttaisi ihmisen persoonallisia ja sosiaalisia

tarpeita.

Osa hoitajista kokee Rosenlofin (2014, 10) mukaan kulttuurin ja taiteen edelleen
ylim&araisena perustyon lisdnd, joka ei kuulu toimenkuvaan. Kaikki uudet asiat tuo-
vat ensiksi vastustusta kunnes ne vahitellen muovautuvat osaksi arkea ja vievét ke-
hitysta eteenpéin. Seminaarien aikana en huomannut vastustusta vaan havainnoin,
kuinka tyOontekijat innostuivat uusista menetelmista ja nauttivat uskaltaessaan heit-
taytyd musiikin ja luovan tanssin maailmaan. Innostuminen saattoi johtua myos siita,
ettd seminaareihin olivat ilmoittautuneet alun alkaenkin sellaiset hoivatyontekijat
joita asia kiinnosti. Haastatteluissa minulle kerrottiin kuinka menetelmia oli uskallettu
jo kokeillakin ikdantyneiden kanssa, kun itse oli ensin rohkaistunut niita seminaa-
rissa kokeilemaan.

Oon ollu mukana hankkeen seminaareissa. Siina laulu, milla nimella se
nyt olikaan. Oon kayttanyt menetelmi&, mutta se laulujuttu. Pelonse-
kaasin tuntein menin sinne sen takia kun oon huono laulamaan. Ma oon
aika paljon kayttanyt sellaasta taustalaulua kun mé& oon laulanu ja tota
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kun ne ei aina mee oikeasta kohdasta tai ne ovat liikka nopeita. Nyt tota
se siella alko niin pienesta. Se oli todella ihanaa, siind ihan vaan ensiksi
hyrailtiin.

Vankka kokemus vanhustydsté antaa realistiset mahdollisuudet arvioida sita, miten
paljon arkea voi rikastuttaa kulttuurisilla- ja luovilla tydmenetelmilla ja mitk& harjoit-
teet sopivat omaan tyéhon (Iltkonen 2013, 39). Tekemieni haastattelujen perusteella
seminaareista oli osattu poimia juuri omaan asiakaskuntaan sopivia ideoita ja so-
veltaa niitd asiakkaiden toimintakyvyn mukaisesti. Joitakin menetelmia oli kokeiltu
muistisairaiden kanssa ja epaonnistuttu. Minusta tuntui kuitenkin hyvalta, etta ken-

talla ei petytty vaan mietittiin muita tapoja toteuttaa menetelmia.

Onhan se tosi, etta jos sa jonkun oikein hienon jutun suunnittelet ja sit-
ten se ei menek&an suunnitellusti, niin pitdaa varautua sitten johonkin
helpompaan juttuun. Pitdd osata vahan vetaa oikeasta narusta.

Engstromin (2013, 24 - 26) pro gradu- tutkielmassa hoitotyontekijoiden ndkemyksia
taiteesta ja kulttuurista vanhusten hoitotydssa kavi ilmi, etta hoitotyontekijat kokivat
hoitotydn ja omien menetelmien laajenneen taiteen myota. Keskustellessani hoiva-
tyontekijoiden kanssa seminaareissa totesin, etta kentalla oltiin tyytyvaisia hank-
keen seminaareista saatuun antiin. Uusista menetelmista opittiin, mutta tapaamiset
koettiin erittain tarkeind myos vertaistuen kannalta. Osallistujat saivat paljon ideoita
ja vinkkeja myos toisiltaan ja pystyivat peilaamaan niitd omaan tyohonsa.

Viimeksi ma sain sieltd opiskelutoverilta paikan paalla kivoja vinkkeja
niinku tallaiseen toimintaan. Sellaista hyvaa juttua mita ma oon sitte jo
kokeillu.

Lehkon (2013, 16) mukaan yksi sosiokulttuuristen menetelmien elementeista on se,
ettd toiminnan arvon ymmartaa vasta sen nahdessa kaytannoéssa. Musiikkiesitys,
like tai kuva herattaa laitostuneen vanhuksen ja valinpitamaton katse vaihtuu valp-
paaksi tarkkailuksi. Tallaiset onnistumiset antavat virtaa asiakkaille ja lisaavat hen-
kilbkunnan innostusta kayttad menetelmia. Haastattelujeni yhteydessa tiedostin,
ettd juuri tallaisissa vastavuoroisissa kohtaamisissa tapahtuu seka ikaantyneiden,

ettd henkilokunnan voimaantumista sek& arvomaailmojen kohtaamista.
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Sitten kun ma rupesin lukemaan joku mummu rupesi vahan vesittele-
maan ja yksi paappa sanoi, etta kylla oli kiva kuunnella. M& huomasin,
ettd ei ollut ollenkaan huono idea ruveta niita tarinoita lukemaan.

Virid-hankkeessa mukana olevissa palveluasumisyksikoissa kaytettiin haastattelui-
den mukaan vaihtelevassa maarin luontomenetelmia. Joissakin paikoissa hoidettiin
sisékukkia ja toisissa jopa puutarhaa. Missdan kohteessa ei kuitenkaan varsinai-
sesti puhuttu luontomenetelmien tavoitteellisuudesta tai toteutettu suoranaisesti
Green Care menetelmaa. Luontomenetelma eli Green Care on Salosen (2010, 76 -
77) mukaan tietoista ja tavoitteellista toimintaa, jossa luontoymparisto tai luontoele-
mentit kuten kasvit, elainten- tai luonnon &anet tuodaan esille hoito-, kuntoutus- tai

terapiaprosessiin.

Meilla nakyy luonto. Meilla on valtavan ihanat terassit ja meilla ollaan
paljon pihalla. Meilla on tuo grillikota, jota me hyédynnetaan ja sitten on
paljon pihatiloja. Ei voi sanoa, etta meilla ei paasta pihalle.

Muutama asukas pystyy istuttamaan kukkia. Enaa ei kuitenkaan pys-
tyta pitamaan huolta omista kasveista. henkilokunta saa tuoda t6ihin
mukanaan koiran ja talossa asuu kaksi kissaa. Kesalla ollaan paljon
pihalla ja grillataan, syddaankin ulkona ja pidetaan kesajuhlia. Ulkona
on oma puutarha, omenapuita ja paljon istutuksia.

Pyhyys voidaan kokea luonnossa, musiikissa, taiteessa tai luomistytssa. (Noppari
& Koistinen 2005, 96). Hankkeessa mukana olevissa palveluasumisyksikdissa suu-
rimmalla osalla ik&éantyneista oli fyysisia rajoituksia, joiden vuoksi he eivét pystyneet
osallistumaan kirkoissa pidettaviin jumalanpalveluksiin. Seurakunta oli huomioinut
taman ja kavi pitamassa hartaustuokioita sdanndéllisesti ympari vuoden, kerran tai
kaksi kuukaudessa. Hartaustuokioiden liséksi ja ikdantyneiden toiveista oli hengel-
lisia tuokioita ohjattu hoitohenkiloston puolesta. Talldin tuokiot sisélsivat hengellisen

kirjallisuuden lukemista, virsien laulamista tai hengellisten laulujen kuuntelua.

Hyypan (2015, 76 - 78) tekema Pohjanmaa - tutkimus osoitti, ettd myonteisessa
vanhuudessa hyvaan terveyteen kuuluu kirkossa kayminen seka aktiivinen seura-
kuntatoiminta. Hanen mukaansa tieteellisesti tata ei ole kuitenkaan voitu todistaa.
Pitkakestoisissa tutkimuksissa on kuitenkin osoitettu, ettéd uskonnollisuus sisaltyy

kulttuuri- ja taideharrastuksiin.
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Kurjen (2008, 160) mukaan pitaisi tukea projekteja, jotka tukevat ikaantyneiden jat-
kuvaa kasvua ja kehitysta. Sosiokulttuuristen menetelmien kautta tdma onnistuisi,
mutta suurimpana haasteena Rasanen (2013, 56) kokee sen, ettd menetelmien
merkityksellisyyden pitéisi todentua ensiksi hoivahenkilékunnalle omakohtaisesti.
Vasta taman jalkeen kulttuurisille ja luoville menetelmille 16ytyy arvo myds hoiva-
tyossa. Haastatteluissa hoivatyontekijat toivat varsin hyvin esiin, mitkd seminaa-
reissa koetut menetelmat kokivat itselleen luontaisiksi ja mitka tuntuivat vierailta tai
mita olisi hankala toteuttaa ikd&ntyneiden kanssa. Sosiokulttuuristen menetelmien
ja innostamisen juurruttamiseen tarvitaan vallitsevien arvojen kartoittamista ja niista
keskustelemista (Kurki 2008, 107).

5.2 Sosiokulttuuristen menetelmien haasteet vanhustydssa

Viria-hankkeen mydéta olen jaanyt miettimaan, ettd onko suurin este sosiokulttuuris-
ten menetelmien kayttbonotossa asiakastydssa kuitenkaan resurssien tai osaami-
sen puute, vaan sittenkin uskalluksen puute? Eteld-Pohjanmaan opiston jarjesta-
missa Viria- hankkeen seminaareissa ja haastateltuani tyontekijoitd, olen huomioi-
nut sen, etta kaikki hoitajat eivat valttamatta olekaan innoissaan uusista menetel-
mista. Toiset saattavat olla hyvinkin arkoja oman osaamisen suhteen ja pelataan
heittaytyd omalle epamukavuusalueelle. Séahkdisten menetelmien kayttd asiakas-

tydssa tuntui joissakin yksikdissa kovin vieraalta.

Ipadin kayttd ohjaamisessa tuntuu hassulta. En nae itseani viela kenen-
kaan sangyn vierella Ipadin kanssa. Ei ole tullut perehdyttya siihen, etta
mitd se vois antaa vanhukselle.

Sosiokulttuurisella "matkalla” tarvitaan kaikkien osallistujien, niin asiakkaiden kuin
henkilokunnan osaamista. Haastetta sosiokulttuuriseen toimintaan tuovat Nuutisen
(2007, 15) mukaan vanhusyhteis6jen kiire, hoitajien vahyys ja hoitoty6n toistuvat
paivarutiinit ja viikko-ohjelmat. Viesti kentélta oli selva, tydssa oli kiire eika aikaa
juurikaan jaanyt ikdantyneiden vapaa-ajan toimintojen suunnittelemiseen. Teke-
mieni haastatteluiden ja havaintojen perusteella Viria-hankkeessa mukana olevissa

yksikdissa ei juurikaan ollut aikaa yksilotyoskentelyn. Joissakin yksik6issa toimintaa



49

jarjestettiin satunnaisesti, silloin kun aika antoi mydten. Kehittamistydni prosessin
aikana olin onnekas, etta pystyin aikatauluttamaan omat vierailuni taysin hoivatyon-
tekijoiden aikataulujen mukaisesti. Haastattelut saatiin tehtya, mutta aikaa ei kovin
paljon jaanyt muuhun keskusteluun. Kiireesta puhuttiin jokaisessa vierailemassani

yksikdssa.

Talla hetkella on tosi vahan tata tyovakia ja se jaa aika vahalle se viri-
ketoiminta.

Kun olis aikaa istua jonkun viereen ja ottaa ne valokuvat ja kattella yh-
dessa tai jutella niiden omasta elamasta. Mutta sita aikaa niin ku tosis-
naan kaipaa etta.

Aikapula on kova kun hoitajia on vahan. Toimintaa on meidan puolesta
kun ehtii.

Keskeisind haasteina kulttuurisen vanhustydn nakdkulmasta ovat Huhtinen-Hilde-
nin (2013, 18) mukaan talla hetkella kokonaiskuvan hahmottuminen, yhteisymmar-
ryksen sek& moniammatillisten toimintamallien vakiinnuttaminen osaksi ty6elaman
kaytantdja. Huomasin haastateltuani hoivahenkilostéa, ettd moniammatillisuus néh-
tiin haasteellisena myds Virid-hankkeen toimintaympéristossa. Henkilokunnasta
kaikki eivat ole sitoutuneet kulttuurisen toiminnan tuottamiseen. Vaanasen (2007,
69) mukaan sosiaalisen ja kulttuurisen toiminnan kohtaaminen ei onnistu vanhusten
hoitotydssa voimavarana ilman uudenlaisia asenteita ja arvoja. Toiminta tulee sisal-
lyttaa hoitoyhteistjen kehittamisstrategioihin ja tarvitaan myos uudenlaisia koulutus-

rakenteita ja rahoitusmalleja.

Hoitajat ei tahro keritd tuora sita vakea ryhmiin. Se on varmaan ikuunen
ongelma joka paikas. On ryhma mutta ei tahrota sitte tuora.

Lehdon (2012, 44) mukaan talla hetkell& sosiokulttuurinen ty6 on l&hes taysin pro-
jektien ja projektirahoitusten varassa. Liikanen (2010, 53) kannattaa sektorien kuten

esimerkiksi sosiaali-, terveys-, kulttuuri- ja liikuntatoimen rahoituksen yhdistamista
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ja toimimista yhteisen tavoitteen eteen. Luovuus on valttia myds silloin, jos resurssit

ovat niukat ja asiakkaita kiinnostavaa toimintaa ei ole tarjolla.

Hoivatyontekijat ketoivat haastatteluissa, etta toiveita kysyttdessa ikaantyneet eivat
niita kovin paljon ilmaisseet tai eivat lahteneet ohjattuun toimintaan mukaan. On-
gelma saattaa olla Kurjen (2008, 16) mukaan siina, etta ikaantyneet eivat ole val-
mistautuneet vapaa- ajan ja sen valintojen edellyttamaan luovuuteen ja osallistumi-
seen, he tarvitsisivat osallistumiseensa tukemista. Toisaalta kaikki eivéat aina halua
osallistua ja sekin pitaa hyvaksya. llokseni havainnoin kentalla, ettéd osa henkilokun-
nasta oli tiedostanut, ettd omat tydtavat voi muuttaa luoviksi arjen kiireenkin kes-
kella.

Onhan meilla viriketoimintaa kun kaikki nostetaan ylos sangyista. Mutta
sita koittaa tuossa kun aamutoimia tekee niin jutella ja kysella kaiken-
laista. Se on sita yhteista aikaa. Ei tarvitse kaikkien aina olla viriketoi-
minnassa.

Nopparin ja Koistisen (2005, 17) mukaan tulevaisuudessa vanhustyé monimuotois-
tuu ja toimijoina ammattilaisten rinnalla ovat vapaaehtoistyontekijat ja omaiset. 1lmi6
on minulle tuttu oman tyoni kautta ja liséksi useista tutustumiskaynneistani Euroo-
passa sijaitseviin vanhusten hoitolaitoksiin. Haastatteluiden kautta selvisi, etta myos
Virid-hankkeessa mukana olevissa palveluasumisyksikdissa kdy muutamia vapaa-
ehtoisia toimijoita, l&hinn& omaisia tai kulttuurin tuottajia. Toiminta ei kuitenkaan ole
koordinoitua, eika sitd varten ole palkattua henkildkuntaa erikseen.

Meilla on tuota SPR:n vapaaehtoiset ulkoiluttamassa. Henkilékunta pu-
kee asukaat ja ne kiertavat koko talos.

Meilla kay yksi omainen vapaaehtoisena lukemassa satuja. Asukkaat
tykkaavat aivan valtavasti.

Sosionomin nakokulmasta katsottuna arkisen kiireen puristuksessa tydntekijoiden
motivaatio ja tydssa viihtyminen paranee, kun tydssa saa olla luova ja toteuttaa omia
vahvuuksiaan. Hyvinvoiva henkilostd parantaa ikdantyneidenkin elaméanlaatua pal-
veluasumisyksikoissa. Valittava ja arvostava kohtaaminen arjen haastavissakin ti-
lanteissa vahvistaa ikdantyneen identiteettia ja elaman hallinnan tunnetta (Sosiaali-

ja terveysministerion selvityksia 2007: 8, 14-19).
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6 JULKAISUN SISALTO

Tassa luvussa kuvaan suunnittelemani oppaan sisaltdja ja perustelen miten kukin
osio rakentui. Tuon perusteluni esiin kirjallisuudesta l6ytdmieni tutkimustulosten
seka kerddmani tutkimusaineiston kautta seka esittelen menetelmien kayttoon liitty-

via nakokohtia.

6.1 Polku Viridadn oloon

Oppaan sisélléssa on seitsemaan osa-aluetta, joiden tavoitteena on ikaantyneen
voimaannuttaminen sosiokulttuurisin menetelmin alla olevan kuvion (Kuvio 6.) mu-
kaisesti. Kulttuurisista menetelmista luovan tanssin ja hoivamusiikin aiheet ovat
Etela-Pohjanmaan Opiston seminaareista. Kuvallinen tyoskentely poikkeaa kaikista
muista menetelmista silla, etta siihen on liitetty tyokaluksi valmistamani "Viria”- va-
lokuvakortit. Muut osiot valikoituivat oppaaseen kokemusteni ja kerdamieni aineis-

tojen perusteella.

Luontomenetelmat
Nappaa Virid idea

VIRIA OLO =
ikdantyneen
voimaantuminen

Hengellinen ja henkinen
toiminta

Rentoutuminen

Omatvahvuudet

Kuvio 5. Polku Virid&n oloon- oppaan sosiokulttuuriset menetelmat
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Oppaan tarkoituksena on saada hoivahenkilokunta havahtumaan menetel-
mien monipuolisuudesta ja l6ytdm&an sielta itselle ominaisia tapoja toimia,
ikdantyneen valinnanvapautta kunnioittaen. Oppaan menetelmat eivat auta
mekaanisena ihmekeinona, mutta voivat olennaisesti auttaa ikddntyneen ja
muistisairaan ihmisen kuulluksi ja nahdyksi tulemisen tarvetta seka helpottaa
kommunikointia ja vuorovaikutusongelmia (Laitinen, Lillandt, Numminen &
Kurki 2011). Koko Polku Viriddn oloon- oppaan perspektiivi on ikdantyneen
kohtaamisessa, pysahtymisessa kuuntelemaan ja kuulemaan. Valmis opas,

Polku Viriddn oloon on luettavissa sahkoisessa muodossa osoitteesta
https://www.facebook.com/qroups/950863468330548/

6.2 Kulttuuriset- ja luovat menetelmat

Oppaan ensimmainen osio siséltdd materiaalia luovasta tanssista, hoivamusiikista
ja kuvallisesta tyoskentelysta. Kulttuuriset- ja luovat menetelméat koostuvat paaosin
Virid-hankkeen seminaareista kerétystd materiaalista. Haastatteluiden perusteella
hyddyllisimmiksi seminaareiksi oli oman tyon takia koettu hoivamusiikki ja luova
tanssiliikunta. Oli siis itseoikeutettua sisallyttaa juuri nuo aihealueet oppaaseen. Ku-
vallisen tydskentelyn osion perustelen silla, etté kaikissa Viria-hankkeessa mukana
olevissa vanhusten hoivayksik6issé oli muistisairaita. Minulta toivottiin myds taman
seikan huomioimista ja siksi liitin tahan osioon muistisairaillekin sopivaa toiminnal-
lista tekemista valokuvakorttien myoéta. "Viria” valokuvakortteja kaytetaan tydkaluna
muun muassa tunnetydskentelyssa. Kortteja on yhteensé 60 ja niiden aiheena ovat

luontoelementit.

Luovaan tanssi osioon kerésin menetelmia Etel&-Pohjanmaan Opistolla pidetysta
seminaarista. Havaintojeni perusteella seminaariin osallistuneet tyontekijat pitivéat
menetelmia tarkeind, koska tanssiin liittyvan kosketuksen kautta ikddntyneeseen ja

varsinkin dementoituneeseen henkildon saadaan kontakti. Ikdantyneet hy6tyvatkin


https://www.facebook.com/groups/950863468330548/
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erityisesti tanssin kautta saatavista sosiaalisista kontakteista ja se auttaa ik&anty-
nyttd irtautumaan usein hoivaymparistossa liian pieneksi kdyneesta elamanpiirista
(Hari ym. 2015, 68).

Pidan tanssiosioita tarkedna, koska tanssin avulla saatu kosketus on luonnollista.
Ikaantyneilla erilaiset kosketukset voivat toimia vaylana keskustelun avaamiseen
(Svennevig 2005, 54-55). Tydssani olen huomannut, ettd tanssin aikana moni
ikdantynyt innostuu muistelemaan elamansa varrella tanssin kautta tapaamiaan ih-

misia tai ryhtyy myos laulamaan tuttua savelmaa.

Ikdantyneet ovat kertoneet minulle potevansa ihoikavaa. Palveluasumisessa ikdan-
tyneelld ainoat tilanteet saada kosketusta saattavat olla kumikasineet kasissé suo-
ritetut hoivatilanteet. Luovan tanssin seminaarissa kaytiin lavitse erilaisia tapoja hie-
roa. Tydstin myds ndma menetelmat oppaaseen ja taydensin muutamalla omalla

hyvéksi koetulla menetelmalla.

Luovaa tanssia voidaan ohjata pyrkiméalla saamaan ikdantynyt tanssin ja asentojen
avulla kosketuksiin oman itsensa kanssa seka ilmaisemaan tunteitaan ja saamaan
tunneaistimuksia (Miettinen 2004, 69, Payne 2006, 17 — 23, Svennevig, 2005, 98).
Muistisairaan ikdantyneen keho voi muistaa rytmin. Tuttu musiikki saa hanet nou-
semaan tuolista ja liikuttamaan kehoaan musiikin tahtiin ja tamé tuo hanelle riemun
tunteen. (Payne 2006, 23.)

Ahosen mukaan (1997, 72 - 76) tanssin alkuperainen tarkoitus |6ytyy kehon ja mie-
len vuorovaikutuksellisesta ilmaisusta. Luova tanssi on hyvaa terapiaa eika siihen
kuulu mitdan opeteltavia askeleita, liike tulee ihmisen sisimmasta. En koonnut op-
paaseen ainuttakaan opeteltavaa tanssikuviota vaan kaikki tekeminen lahtee luo-
vuudesta ja leikkimielisyydesta. Luovassa tanssissa ei ole olemassa oikeaa eika

vaaraa, taman vuoksi hoivatyontekijoiden olisi helppo tarttua téhan menetelmaan

Hoivamusiikilla tarkoitetaan Siika-Ahon (2013, 179 -180) mukaan hoivatyon puit-
teissa suoritettua musiikkity6ta, johon liittyy selke&a hyvinvointia lisdéava tavoite. Va-
litsin hoivamusiikin oppaaseen mukaan, koska Etela-Pohjanmaan Opistolla pide-
tyssd hoivamusiikki seminaarissa havaitsin hoivatyontekijoiden innostuksen ja hoi-

vamusiikki menetelmana oli osallistujille uusi asia.
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Seminaarissa korostettiin kuinka hoivatyontekijoiden tulisi kayttaa muistisairaille tut-
tuja ja tarkeita lauluja joko hyrailemalla, laulamalla tai kuuntelemalla saanndllisesti,
osana arkea. Hoivamusiikki osio kuului itseoikeutetusti oppaan menetelmiin silla
vieraillessani palveluasumisyksikdissa kavi ilmi, etta jokaisessa yksikdssa kaytettiin
musiikkia, mutta enimmakseen yhteislaulujen muodossa tai sitten sita kuunneltiin

satunnaisesti.

Suomalaiset tutkimukset osoittavat, ettd musiikkiterapiasta on selvasti hydtya ma-
sennuksen hoidossa. Saanndéllinen musiikin harrastaminen, kuten laulaminen ja
kuuntelu, voivat olla myos tehokkaita emotionaalisen ja kognitiivisen toimintakyvyn
edistgjia muistisairauden edetessa. (R&mo 2013, 36.) Lisaksi dementiaoireita kos-
keva tutkimus on osoittanut, etta erityisesti haasteellista kayttaytymista voidaan va-

hentad musiikin avulla (Noppari & Koistinen 2005, 143).

Musiikillisesti suuntautunut hoivatytntekijd osaa hyddyntaéd terapeuttisia element-
teja, jos han esimerkiksi rauhoittaa dementoituneen ikd&ntyneen omalla laulullaan
tai hyrailyllaan (Noppari & Koistinen 2005, 173 -174). Tutut ja rakkaat savelet voivat
lohduttaa ja auttaa ikaantynytta ilmaisemaan tunteitaan tai puhumaan peloistaan
(Andreev & Salomaa 2005, 169, Leino 2011, 39).

Hoivamusiikkitoiminta on interaktiivista ja hoitojarjestelmassa on monia hyotyjaosa-
puolia. Ikdantyneet saavat hoivaymparistoon lisaa positiivista lisatehoa ja hoitoa
suorittavien ammattilaisten tydhyvinvointi lisaantyy. Lisaksi hoivamusiikin kautta
ammattilaiset saavat tybhonsa lisaa tytkaluja, joita he voivat kayttdd myaos itsendi-
sesti asiakkaiden vireystason nostamiseen. (Siika-Aho 2013, 187.)

Viria- valokuvakortit saivat alkunsa kun haastatteluissa minulta toivottiin sellaista
materiaalia, mita voisi kayttaa todella huonokuntoisten seka muistisairaiden ikaan-
tyneiden kanssa. Salmen & Launiksen (2011) mukaan valokuvan hyddyntaminen
on hedelmallista vanhustydssa, varsinkin silloin kun pyritdan edistaméaan virikkeel-
listd vuorovaikutusta vakavasti muistisairaiden kanssa. Valokuvien kautta syntyy
luonnostaan tarinoita, joihin siséltyy tunteita, aistimuksia, mielikuvia ja muistoja.
Nama tekijat puolestaan auttavat voimavarojen uudistumisessa. (Pulkkinen 2003,
155 - 159.)
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Oppaassa keskitytdan kuvalliseen ilmaisuun *Viria” valokuvien kautta, joiden avulla
Ikd&ntynyt voi tyostaa ja tiedostaa kokemuksiaan. Susi (2011, 183) korostaa, etta
valokuvien kautta muistelemisella ei ole merkitystd minkalaisia asioita idkkaat muis-
tavat. Kun kuvista keskustellaan, siirrytaan tunnistamisesta alylliselle alueelle. Ta-
rinan kertomisella saadaan nakyvaksi oman elaman merkitys (Pulkkinen 2003,
159). Keskustelu kauniista maisemakuvasta ja siihen liittyvat muistot voivat irrottaa
ikdantyneen hetkeksi arjesta ja kohottaa mielialaa. Oppaassa on kymmenen mene-

telmaa toteutettavaksi ryhmissa tai yksilotyoskentelyna.

Valitsin valokuvakorttien aiheeksi luontoelementteja, silla Salosen (2010, 25) mu-
kaan tutkimuksissa on havaittu, etta luonto vaikuttaa ihmiseen elvyttavasti, terapeut-
tisesti ja silla on myo6s terveyteen vaikuttavia tekijoita. Ihmisten mielipaikkoja tutkit-
taessa on havaittu, etta n. 60 % mielipaikoista liittyy luontoon ja siella maarallisesti

enemmistbnd metséén tai ranta-alueeseen (Salonen 2010, 27).

Haastatteluissa hoivahenkilokunta kertoi suurimman osan asukkaista tulevan pal-
veluasumisyksikon lahiymparistoista. Korttien maisemallinen miljod tuli mielestani
sijoittaa tahan kontekstiin siksi, etté ikaantyneet tunnistaisivat kuvien kautta kotiseu-
tuaan ja tuttuus loisi heille turvallisuuden tunteen ja helpottaisi nain keskusteluun tai
muisteluun ryhtymista. Alla olevassa kuviossa on esimerkkeja Viria- kuvakorttien

aiheista. (Kuvio 7.)

h <'.1= a TN | =
Jarvimaisema Koivumetsa Merenranta

Kuvio 6. Viria- valokuvakorttien aiheita
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6.3 Luontomenetelmat

Oppaan toinen osio siséltaad luontoelementteja. Luontoa on vaikea maaritella koska
sitd on kaikkialla ymparillamme. Maarittelemisen hankaluudesta huolimatta luonnon
vaikutusta ihmisen mieleen on tutkittu paljon. Pelkk& luontokuvan nakeminen sisa-
tiloissa vaikuttaa ihmisen fysiologiaan myonteisemmin kuin abstraktien kuvien. (Sa-
lonen 2010, 21- 27.) Mielikuvan ajatteleminen herattda kehossa samat aistit kuin
olisi todellisuudessa luonnossa (Arvonen 2014, 32). Wahlstromin (2006, 66—67) mu-
kaan tutkimuksissa on selvinnyt kasvien hyvaa tekevia vaikutuksia dementoitunei-

den hoidossa. Kasvit herattivat muistoja, aistikokemuksia ja tunteita.

Tasta syysta Polku Viriaan oloon -oppaassa ja Viria -valokuvakorteissa on selkeé
painotus luontoelementteihin. Mielimaisemaan mennaan Viria -kuvakorttien kautta
tai rynmékeskustelujen muodossa. Tydssani olen havainnut, etta saattaa olla kulu-
nut vuosia siita kun palveluasumisyksikdssa asuva ikdantynyt on kavellyt metsassa,
istunut jarven tai meren rannalla. Tama asia oli huomioitu myds Viria-hankkeen yk-
sikbissa ja haastatellessani hoivahenkilokuntaa minulta toivottiin menetelmia, joissa

luonto voitaisiin tuoda sisalle.

Viria-hankkeeseen kuului opintomatka, joka tehtiin toukokuussa 2015. Hollannissa
ikdantyneiden hyvinvointityé ja toiminta perustui Green Care menetelmaan. Toi-
minta oli kaikissa vierailemissamme palvelutaloissa ammatillista, tavoitteellista ja
pitkdjanteistd. Green Care menetelmien keskeisté siséltoa olivat terapeuttinen puu-
tarhanhoito ja eléainavusteiset toiminnat. (Kuvio 7.)
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Palvelutalo PuurZuid, Amsterdam Palvelutalo Hogewey, Weesp

3l Keittiopuu
tarha

Muotopuu-

tarha

Istutukset

Kuvio 7. Green Care puutarhat hollantilaisissa palvelutaloissa

Green Care menetelma on tuttu asia myos suomalaisissa hoivakodeissa. Nevalai-
nen (2015) kertoo Ylen kotimaan uutisten mukaan, etta hoitokodin henkilokunta viih-
tyy myos paremmin, kun asukkaita viedaan kalaan, metsalle tai puutarhaan. (Liite
5.) Juankosken Hoiva Oy:n hoitolaitoksissa eldimet aktivoivat vanhuksia, joilla saat-
taa olla vaikeuksia vaikkapa puheen tuottamisessa. Hoitolaitoksessa on myds oma
puutarha, jossa asukkaat henkilokunnan avustuksella viljelevat itselleen ruokaa.
Tarkeinta ymparistdssa on luonnollinen toiminnallisuus, talldin ei virikkeita tarvitse

keksia kun ne tulevat ymparistosta.

6.4 Tunnetydskentely jaihmissuhteet

Kolmas osa-alue oppaassa on tunnetydskentely ja ihmissuhteet. Tama sen vuoksi,
ettd tutkimusten mukaan joka neljas palvelutaloissa asuvista tuntee itsensa yksi-
naiseksi, vaikka heista vain kuusi prosenttia viettda paivansa yksin (Raséanen 2013,
51).
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Haastatteluiden perusteella Virid-hankkeessa mukana olevissa yksikoissa oli enim-
makseen ryhmatoimintaa ja hoivahenkilokunnalla oli ongelmia jarjestaa yksilotyos-
kentelya ajanpuutteen vuoksi, tahtotila oli kuitenkin olemassa. Ongelma voi mieles-
tani olla myds siina, ettei tiedosteta mita kaikkea yksilotydskentely voisi pitaa sisal-

laan.

Tunnetytskentely on identiteettid rakentavaa, yllapitavaa ja hoitavaa keskustelua
ikdantyneen kanssa. Keskustelu sisaltaa ikdantyneen motivointia ja aktivointia seka
hanen omien tavoitteiden ja tahdin mukaista ajatustenvaihtoa. (Suomi 2003, 122.)
Olen tyostanyt oppaaseen menetelmia, joissa keskustelun kautta kaydaan lapi jak-

samista, voimavaroja, onnea ja toivoon liittyvia aiheita.

Olen tydssani kokenut tarkeéksi, etta ikaantynyt on kosketuksissa omiin tunteisiinsa
ja siihen mitd han haluaa ja tarvitsee. Omien tunteiden huomiotta jattaminen johtaa
helposti pettymykseen tai epadméaaraiseen surun tuntemiseen (Svennevig 2004, 126
— 127, Ahonen 1997, 13).

Tybssani olen kohdannut monia ikdantyneitd, jotka ovat usein artyneitd. Laimin-
lybdessaan rakkauden ja hyvaksynnan itsed kohtaan, ei voi olla onnellinen. Jos an-
taa muiden tahdon aina ylittda omat toiveet, paatyy lopulta olemaan vihainen ja kat-
kera. (Svennevig 2004, 125.) Olen huomannut ryhmia ohjatessani kuinka sodan
kayneella sukupolvella on yha edelleen tarve kayda lapi rintamalla sattuneita usein

hyvin traumaattisiakin tapahtumia. Naille keskusteluille on hyva antaa aikaa ja tilaa.

Polku Viriddn oloon- oppaaseen olen koonnut ideoita tunnetydskentelyyn, jotta
ikdantyneet voisivat kokea tulevansa hyvéksytyksi omana itsenaan ja pystyisivat te-
kemaan tilia elamastaan seka miettimaéan valintojaan, tekojaan ja niiden oikeutusta.
Parhaimmillaan nama pohdiskelut auttavat nakemaan kauas, jopa tuleviin sukupol-
viin. (Hari ym. 2015, 68 — 69.)

6.5 Rentoutuminen

Neljas osa-alue oppaassa on rentoutuminen. Kentalla tekemieni havaintojen perus-
teella hoivatyontekijoilla nayttaisi olevan melkein paivittain ratkaistavana laitosym-

paristossa vallitseva ristiriita. Hoivatyontekijoilla on Kiire ja on oltava tehokas, arki
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on taynné aikataulutuksia ja rutiineja. Kun puolestaan lkaantyneilla on kaytettavis-
saan jotakin nyky-yhteiskunnassa hyvin kallisarvoista — aikaa.

Kiireinen arki tarvitsee tasapainottamista, eika toiminnan tarvitse joka kerta olla
suurta. Huomioni mukaan tyopaivat hoivayksikéissa eivat aina kulkeneet suunnitel-
lun ohjelman mukaisesti. Joku asukkaista oli saattanut kaatua tai joku henkilokun-
nasta oli sairastunut. Toisaalta taas rauhallisen toimintatuokion tai kahdenkeskisen
vuorovaikutuksen tilanne asukkaan kanssa voi aueta odottamatta. Talldin tyontekija
voi nopeastikin virittdd yhteisen hyvaa oloa tuottavan hetken asukkaan tarpeiden
mukaisesti. Leppasen, Ahon, Harjun ja Gockelin (2000, 6) mukaan rentoutuneessa
olotilassa alitajunta eli tiedostamaton mieli aktivoituvat ja ikddntyneen on mahdol-

lista ottaa kayttbonsa alitajuisia voimavaroja.

Rentoutus- osioon olen koonnut helppoja rentoutumiseen tarkoitettuja harjoituksia
hieronnan ja mielikuvaharjoitusten kautta. Aina ei hoitajan itse tarvitse olla kaikessa
toiminnassa mukana. Itse olen kokenut hyvand menetelmana laittaa ikaantyneet
hieromaan toisiansa. Svennevigin (2005, 55) mukaan hieronnan ja sivelyn on tut-

kittu rauhoittavan myo6s hierovaa osapuolta.

Valitsin oppaaseen rentoutus- osion myos siksi, etta nykyihminen on erkaantunut
luonnosta ja sitd kautta myds luonnollisesta rentouden tilasta. Rentoutuminen on
nykydan elimiston toiminnan rauhoittamista erilaisilla menetelmilla, jotka kohdistu-

vat seka mieleen etta fyysisiin toimintoihin. (Kataja 2003, 22 - 23.)

Oppaan rentous- osion menetelmista on ikaantyneille ja muistisairaille hy6tya. Muis-
tisairauksiin liittyy Laitisen ym. (2011, 17) tiedonkasittelyn hairi6ita ja tunne-elaman
oireita, jotka voivat ilmeta kayttaytymisen levottomuutena. Dementoituneen van-
huksen tai vaikeasti aivovammaisen ihmisen kohdalla hieronta, koskettaminen tai
sively ovat lahes ainoa tie toisen maailmaan. Rauhallinen sively rentouttaa, rauhoit-
taa seka tasapainottaa levottoman ihmisen ja lisda turvallisuuden tunnetta. (Sven-
nevig 2005, 55.)

Leppésen ym. (2000, 8-9) mukaan rentoutuminen vilkastuttaa &areisverenkiertoa ja
laukaisee lihasjannitystd, mik& puolestaan helpottaa kipua. Unen laatu paranee ja

psykologisista vaikutuksista ahdistuneisuuden ja artyneisyyden seka vihan tuntei-
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den vaheneminen ovat rauhoittavia tekijoita. Rentoutuminen riittad yksistaan hoi-
doksi henkiléille, joilla ei ole tarvetta psykologiseen muutokseen (Svennevig 2005,
110).

6.6 Omat vahvuudet

Halusin menetelmien kautta kiinnittd& oppaan viidennessé osa-alueessa huomiota
ikaantyneiden aktiivisuuteen, luovuuteen ja omien vahvuuksien [oytamiseen. Ik&dan-
tyneen on hyva tiedostaa kuka on ja tuntea omat vahvuutensa. Se on tunne, etta
menneisyys on olemassa ja siind on ollut erilaisia siséltdja ja rooleja ja siitéa on tarina
kerrottavaksi muille. (Kitwood 2002, 13, Allisen 2004, 92.)

Omat vahvuudet- osion menetelmien kautta hoivatyontekijat voivat oppia tuntemaan
paremmin ikdantyneen voimavarat, arvot ja itsetunnon. Rasasen (2013, 59) mukaan
hyva ohje vanhustyon ammattilaisille on elaa tata aikaa yhdessa ikaantyneiden aja-
tusmaailman kanssa. liman, etta heti "tiedetaan” ikaantynyttd paremmin hanen hy-

vansa ja mielihalunsa.

Yuran ja Walshin (1992, 147 -148) mukaan useimmat teoreetikot maarittelevat mi-
nakasityksen kokoelmaksi ihmisen kasityksia omista ajatuksista, toiveista, peloista
ja hdnen omasta nakemyksestaan mika han on, mika han on ollut ja miksi h&n voisi
tulla. Yksilon k&sitys itsestddn muodostuu tdman liséksi kanssakaymisessa toisten

ihmisten, yhteison seka yhteiskunnan kanssa (Andreev & Salomaa 2005, 163).

Kurjen mukaan (2008, 58) palveluasumisessa ikaantynyt on saattanut sisaistaa it-
sestaan uudenlaisen kuvan ja ndhda itsensa entistd sairaampana ja riippuvaisem-
pana. Tama saattaa johtaa siihen, etta ikaantynyt ei enaa edes nae itseaan mah-

dollisena osallistujana toimintaan.

Polku viriadn oloon- oppaan avulla tuetaan ikdantyneita rakentamaan identiteettiaan
tyostamalla elamanhistoriaansa, analysoimalla elamantilannettaan sek& hahmotta-
malla my6s omaa tulevaisuuttaan. Materiaali avaa ikaantyneille mahdollisuuksia
olla asiantuntijana, neuvoa ohjaajaa. Muistisairas ik&antynyt voi tuoda vaikkapa

esiin entistd maanviljelijan rooliaan tutkimalla Viri&- kuvakortteja maalaismaisemista
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tai viljapelloista. Rasasen (2013, 53) mukaan elaméan mielekkaana kokemista edis-
tavat pienetkin asiat. 1akkaalle yleensa riitta&, kun saa kokea omat tekonsa ainakin

itselleen tarkeina ja hyvaksyttavina.

Hoivaymparistdssa tyontekija voi koettaa nostaa ikdantyneen itsetuntoa vakuutta-
malla hantd ainutkertaisuudesta, mutta pidemmalle p&a&see kun kohtelee ikaanty-
nytta arvostavasti ja kuuntelee oikeasti hanen tarinaansa (Salovuori 2014, 87). Op-
paan menetelmien kautta hoiva-alan ammattilainen pystyy antamaan ikaantyneelle
mahdollisuuden toimintaan, josta han saa onnistumisen kokemuksia. Onnistunei-
den suoritusten kautta tyontekija pystyisi ehkd vaikuttamaan itsetuntoon tehok-
kaammin kuin pelkalla puheella.

Réasasen (2013, 57) mukaan elinikainen oppiminen sopii kulttuuriseen vanhustyo-
hon. Erityisen hyvin se sopii myds omat vahvuudet osioon. Vaikka moni idkas, eri-
tyisesti muistisairas ihminen, eldd menneita aikoja taméan nykyhetken kautta, héan
silti elad myos nykyhetken tuskat ja nautinnotkin. Omasta itsesta voi oppia uutta

koko ajan.

6.7 Henkinen ja hengellinen hyvinvointi

Valitsin oppaaseen mukaan taman osion, koska sosiokulttuurinen innostaminen ka-
sittdéd kaiken sen, mita palveluasumisyksikéissa tehdaan. Kuten ruumis, myos henki
tarvitsee ravintoa ja huolenpitoa pysyakseen hengissa. Kainulaisen (2007, 132—
133) mielesta sana henki on hyvin lahella tietoisuuden ja mielen kasitteitd. Henkeen

kuuluu itsetietoisuus ja tietoisuus arvoista seka pyhyyden ymmartaminen.

Palveluasumisessa tulee mahdollistaa mygs spirituaalisten tarpeiden tyydyttdminen
ja ikdantyneiden kohdalla ne tiivistyvat usein uskontoon. Hengellisyys eli uskonnol-
linen puoli tarkoittaa tekijoitd, jotka ovat valttamattomia henkilokohtaisen Jumala-
suhteen yllapitdmiseksi. (Kurki 2008, 100 — 106.) Ihmisen vanhetessa elamanarvot
tulevat yha tarkeammiksi ja kysymys on syvimmill&a&n yksilén mina-kuvasta, kiinnos-
tuksesta omaan olemassaoloon seka elamantarkoitukseen. Talldin voidaan puhua
ihmisen henkisyydesta. (Salonen 2015, 29, Yura & Walsh 1992, 112 -113))
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Polku Viridan oloon- oppaasta I0ytyvat kuudennesta osiosta tarvittavat perustiedot
ja esimerkkeja, millaisin keinoin voidaan henkisyytta ja hengellisyytta edistaa hoito-
tyon rinnalla. Kentalla vieraillessani tein havaintoja, ettd hengellisyys kuului luonnol-
lisena osana hoivatyon arkeen. Omassa tyéssani myos kuoleman kohtaaminen on
luonnollinen osa tyota. Ikaantyneiden kohtaamisessa tarpeet voivat liittyé voimak-
kaasti institutionaaliseen uskontoon, koska kuoleman tiedetaén lahestyvan. Elaman
rajallisuus ja kuolemaan liittyvat asiat askarruttavat mielta.( Yura & Walsh 1992,
120-122.)

Kivikosken (2002) mukaan tukemalla ikaantyneen vakaumusta, lisataan samalla ha-
nen turvallisuudentunnettaan ja omanarvontuntoaan. Mielestani varsinkin muistisai-
raan kohdalla on tarke&da kohdata ikaantynyt kokonaisvaltaisesti ja selvittda hyvin
monenlaisia asioita lapsuudenkodin merkityksesta lahtien. Onko lapsuudenkodissa

luettu iltarukous, kayty joulukirkossa tai miten on vietetty sunnuntaita?

Oppaassa on toteutettu henkildkunnan haastattelussa esittamia toiveita valmiista
hartaustuokioista. Hoitotytssa olevien henkildiden tulee tiedostaa ikééantyneiden
henkiset ja hengelliset tarpeet, vaikka he eivat tietenkdan voi omaksua teologin roo-

lia.

6.8 Nappaavirid idea

Tata seitsematta osiota tarvittiin keratékseni sinne kaikki linkit sahkdisten menetel-
mien kayttoon seka menetelmia, jotka tyydyttavat viihtymisen ja iloitsemisen tar-
peita. Sosiokulttuurinen innostaminen korostaa Kurjen (2008, 105) mukaan koko

elaman ajan tapahtuvaa oppimista.

Perustelen sahkdisten menetelmien kayttamisen silla, etta myos ikaantyneilla pitaa
olla mahdollisuus pysya yhteiskunnan kehityksessd mukana, taysina kansalaisina
ja kykyjensd mukaisella tavalla. Tutustuminen sdhkdiseen maailmaan hoitajien

avustuksella on yhtalailla elamista ja kokemista yhdessa, seka uuden oppimista.

Kurjen (2008, 104) mukaan palveluasumisyksikoissa ei valttamatta tunneta yhteen-
kuuluvuuden tunnetta muiden asukkaiden kanssa. Omassa tydsséani seka vierailles-

sani Viria-hankkeen hoivayksikdissa olen huomioinut, etta ikd&ntyneet kokoontuvat
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mielellaan aulatiloihin, mutta yleisilme ja tunnelma on usein kuitenkin hiljainen ja
passiivinen. Oppaan seitsemannessa osiossa innostetaan hoivahenkilokuntaa sel-
laisiin aktiviteetteihin, jotka saisivat ikddntyneet tekemaéan jotain yhdessa. Innosta-
misen paamaarana on ikaantyneen hyva ja turvallinen olo, yhdessa iloitseminen ar-

jen keskella.
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7 POLKU VIRIAAN OLOON- OPPAAN ARVIOINTI

Kyselyn avulla halusin selvittaa tyontekijoéiden mielipiteita oppaasta seka valokuva-
korteista ja Ipadin kaytosta. Materiaalien koeversiot olivat testattavana hoivatyon
yksikdissa kaytannon tydssa. Hoivatydntekijoiden kokemuksien my6ta halusin tar-
kentaa materiaalin lopullista siséltdd seka saada palautetta materiaalin onnistumi-

sesta. Kuudestatoista haastateltavasta kyselyyn vastasi yhdeksan.

7.1 Polku Viridan oloon- oppaan palaute ja arviointi

Yhdekséasta vastaajasta seitseman oli sitd mielta, etta opasta oli helppo kayttaa ja
sen sisaltd oli motivoiva sekd ymmarrettavassa muodossa. Menetelmien ei katsottu
soveltuvan hoivatydntekijoiden kohderyhmalle kaikilta osin, mutta suurin osa hoiva-
tyontekijoista pystyi kuitenkin toteuttamaan menetelmia sovelletusti omassa tyos-

saan. (Taulukko 5.)

Taulukko 5. Palaute- ja arviointi Polku Viriaan oloon - oppaasta

Polku Viriaan oloon- opas

9
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6

5

4

3

2

1

. ] | ]

Olen taysin samaa  Olen osittain samaa Ei mielipidetta Olen osittain eri Olen taysin eri mieltd
mielta mielta mieltd
B Opasta on helppo kayttaa B Oppaan sisalto oli ymmarrettdvassa muodossa

Oppaan sisalto soveltuu kohderyhmalleni Pystyn toteuttamaan menetelmia tydssani

B Opas motivoi menetelmien kadyttéon
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Vastaajien mielesta opas oli ulkoasultaan kaunis ja selkea. Sisalto oli monipuolinen
ja sisalsi hyvia, sovellettavia sekad kayttokelpoisia menetelmid. Menetelmien katsot-
tiin soveltuvan hyvin sellaisiin ryhmiin, joissa on lievasti ja keskivaikeasti muistisai-
raita henkil6ita. Vaikeasi muistisairaille tehtavat vaativat hivenen ohjaajalta sovelta-
mista, mutta toimivat kuitenkin erinomaisesti lahtokohtana virikkeellisen toiminnan

suunnittelemiseen.

Oppaan jakaminen osa-alueisiin sai kiitosta ja sita pidettiin hyvana ideana. Kiitosta
saivat myos irrotettavat valilehdet, joita oli helppo kuljettaa tuokioihin mukaan seka
kauniit ja selkeat kuvat. Huomioitavaa oli se, ettéd asukkaiden kuntoisuudesta joh-
tuen osa materiaalista ei sovellu kayttdoon ja yksi vastaajista koki oppaan menetel-

miltdan lilan runsaana.

7.2 Kuvalliseen tydskentelyyn liittyvien kuvakorttien palaute ja arviointi

Palautteen mukaan kuvien kaytt6 menetelmana oli tuttu melkein jokaiselle vastaa-
jalle. Kuvien laatuun oltiin tyytyvaisia samoin kuin kuviin liittyvien harjoituksien méaa-
raan. Suurin osa vastaajista pystyi kayttamaan kuvia tydssaan ja kuvien seka niihin

liittyvien harjoitusten katsottiin toimivan hyvin tai melko hyvin yhdessa. (Taulukko 6.)

Taulukko 6. Palaute ja arviointi Viria kuvakorteista

Viria Kuvakortit

10
8
6
4
2 I
0 |
Olen tdysin samaa Olen osittain samaa Ei mielipidetta Olen osittain eri Olen taysin eri
mielta mielta mielta mielta

B Kuvat olivat selkeitd ja ymmarrettavia

B Kuvat ja niihin liitetyt harjoitukset toimivat hyvin yhdessa
Kuviin liittyvia harjoitteita oli riittavasti
Pystyn kayttdamaan kuvia omassa tydssani

B Kuvien kdyttdminen menetelmana oli minulle uusi asia
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Yleisarvion mukaan vastaajat pitivat kuvia kauniina, monipuolisina ja kooltaan riitta-
van isoina. Aihealueet olivat heidan mielestaan hyvin valittuja, tutuista tilanteista,
silla kuvien katsottiin herattavan ikaantyneissa mukavia muistoja ja ajatuksia. Li-
saksi kuvat toimivat hyvin keskustelun avaajina, johdattajina tai tunteiden, ajatuk-

sien ja mielipiteiden ilmaisijoina.

Kuvien huonona puolena néhtiin yhden vastaajan mielesta valinnan vaikeus. Osa
kuvakorteista tuntui paremmilta ja nousivat sen vuoksi hyvin esille. Ongelmana nah-
tiin myds yhden vastaajan nakdkulmasta se, etta kuvia ei aina pystynyt kayttdmaan

oppaassa olevien alkuperaisten harjoitusten mukaisesti.

7.3 Séhkoisen menetelman palaute ja arviointi

Ipadin kaytdn vaivattomuudessa vastaajien mielipiteet jakautuivat. Tama johtui siita,
ettd osalle hoivahenkilostdsta Ipad oli tuttu entuudestaan ja osa tutustui laitteeseen
ja sen kayttoon hankkeen aikana ensimmaista kertaa. Yksi tyontekija ei ehtinyt ko-
keilemaan laitetta ollenkaan. Latasin Ipadiin valmiiksi materiaalia Virid-hankkeen
seminaareista ja kuvakorteista. Mielipiteet jakaantuivat taman materiaalin hyddyn-
tamisesta onnistuneista kokemuksista taysin hyddyntamattdomiin. Ipadin katsottiin
soveltuvan ikaantyneiden ohjaukseen kohtalaisesti ja sa&hkoisend menetelmana
Ipadin kaytto oli melkein kaikille uusi kokemus. Suurin osa vastaajista oli sitd mielta,

ettd ohjaustilanteisiin Ipad tuo kuitenkin monipuolisuutta. (Taulukko 7.)

Taulukko 7. Palaute ja arviointi Ipadin kaytésta

Sahkoisena menetelmana Ipad

8
6
: I
’ 11 R T
Olen taysin Olen osittain  Ei mielipietta Olen osittain eri Olen taysin eri
samaa mieltd  samaa mieltd mielta mielta

M |padin kaytto oli helppoa ja vaivatonta
Pystyin hyodyntamaan | padiin valmiiksi ladattua Virid-aineistoa
Ipad menetelmana soveltuu ryhmalleni

B Ipadin kdyttdminen menetelmana oli minulle uusi asia

M [pad tuo ohjaustilanteisin monipuolisuutta
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Yleisarvion mukaan hoivatyontekijat pitivat positiivisena sita, etta saivat ylipaataan
kokeilla Ipadia kaytanndssa. He pitivat mahdollisuutta oppimistilanteena, jonka toi-
mesta heille selvisi sahkoisten menetelmien hyvét ja huonot puolet. Ongelmaksi ko-
ettiin verkkoyhteyksien saaminen mutta toisaalta huomattiin, ettd arjen ohjaustoi-

minta ei ole riippuvainen internetyhteydesta.

Ipadia pidettiin ihanana uutena tuttavuutena, joka tarjosi suunnattomat mahdollisuu-
det ja uudet ulottuvuudet toteuttaa virikkeellistéa arkea asukkaiden kanssa. Se tar-
joaa menetelmid, joiden avulla voitiin ikddntyneet huomioida viela paljon yksilolli-
semmin. Asiakkaan omia mieltymyksia pystyttiin toteuttamaan musiikin, elokuvien,

sanomalehtien luvun seka ajankohtaisten- ja paikallisten asioiden seuraamisessa.

Ipadia pidettiin ajanmukaisena, monipuolisena seka nopeakayttdisena. Asukkaat ja
tyontekijat olivat nauttineet suunnattomasti ja saaneet hyvia hetkia. Ipadin kaytto ol
tuonut mukavaa vaihtelua ohjaustyohon. Ladatut materiaalit Virid-hankkeen puo-
lesta saivat kiitosta ja ne koettiin hyvaksi. My6s séhkopostilla lahettamani linkit net-

tisivuille oli koettu monipuolisina ja kaytannéllisina.

Huonoina puolina koettiin ajanpuute. Laitteeseen ei ehditty perehtya kunnolla ja
kaytt6a hankaloitti kun talon puolesta ei ollut hankittu nettiyhteytta Ipadiin. Ehdotuk-
sena kentalta tulikin, etta laitteessa olisi voinut olla nettiyhteys valmiiksi asennet-
tuna. Laitteen katsottiin olevan myds herkka rikkoutumiselle, eikd nain ollen sovellu
kaikkien kaytettavaksi. Muutama vastaajista koki myos Ipadin olevan tarpeeton ty6-

yksikon kaytossa.

7.4 Yleisarvio ja palaute kaikesta Viria- materiaalista

Kentalla koettiin, etta yhteisty6 Virid-hankkeen kanssa oli selkeda, miellyttavaa ja
asiat toteutuivat sovitusti. Viria-hankkeesta oli saatu erittéin paljon evaita ja op-

paasta paljon hyvia menetelmi&, joita aiottiin toteuttaa myos tulevaisuudessa.

Kuvakorttien aiheet oli koettu hyviksi ja todella kauniiksi. Vastaajat kiittelivat myos
tarpeeksi isoja kuvia ja pitivat niiden kayttva parempana vaihtoehtona kuin kuvien

nayttamista Ipadista.
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Ipadin kayttdmattomyys harmitti yhteysongelmien vuoksi ja muutama vastaaja koki,
ettd Ipad ei toiminut kaytannodssa koska heilla ei juurikaan ole mahdollisuuksia yksi-

I6lliseen ohjaukseen.

7.5 ltsearviointi

Prosessia edisti se, ettd Viria-hankkeen materiaalia tyostaessani koin olevani
omalla maaperallani ja hyvin innostunut itsekin koko prosessin ajan. Hoivatyonteki-
jat olivat kiireistaan huolimatta hyvin avuliaita ja aina valmiina yhteistydhon kans-

sani.

Tavoitteenani oli tehda konkreettinen tydkalu, helppokéayttdinen ja toimintaan moti-
voiva opas hoivatyontekijoille. Palautuneiden arviointien mukaan olin tydssani on-
nistunut ja opasta valokuvakortteineen pystyttiin hyédyntaméaan kentalla. Menetel-
mien kayttoon oppaan katsottiin olevan motivoiva, joten olin mielestani onnistunut
innostamaan hoivatyontekijoitd sosiokulttuuristen menetelmien kokeilemiseen ja

kayttamiseen.

Muutama vastaajista mainitsi runsauden pulasta. Mydnnan, etta tieto lisaa tuskaa
ja rajaamisen ongelma oli minulle ajoittain vaikeaa. Monipuolisuus takaa kuitenkin
sen, ettd hoivatyontekijat varmimmin |0ytaisivat oppaasta itselleen sopivan mene-

telman kohdata ikaantyneen tarpeet.

Prosessia hankaloitti kahden tyon kirjoittaminen yhta aikaa. Oppaan seka oppaasta
tehtavan opinnaytetydn tekemisessa tydmaara oli melkoinen. Kéaéansin asian kuiten-
kin mielesséani positiiviseksi ja totesin, ettd olen parhaimmillani paineen alla ja ty6
eteni aikataulun mukaisesti. Prosessissa minua harmitti palaute- ja arviointilomak-
keiden vahyys. Muistutteluistani huolimatta niitd saapui minulle vain noin puolet |&-

hetetyista.

Yleisarvioni kaikesta tekemé&stani materiaalista on se, etta hoivatydntekijdilla on val-
tavan suuri kohderyhma ikajakaumaltaan. Liséksi muistisairaudet seka toimintara-
joitukset luovat tybhén omat haasteensa. Hoivayksikdiden puitteet yleisilta tiloiltaan

ja valineiltd&n ovat erilaiset ja ne asettavat omat rajoituksensa toimintaan. Vaikein
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asia koko prosessissa oli hyvaksya se tosiasia, ettd oppaan menetelmista on mah-
doton saada kaikkien tarpeita tyydyttavaa tytkalupakkia. Mietin asian kuitenkin niin,
ettd jokaisen ohjaamista tekevan tyontekijan on muokattava ideoista oman nakaoi-
sensé ja omaan kohderyhmaansa sopivan. Taytyy innostua ja rohkaistua ensin itse

ja sitéd kautta saada ikaantynet mukaan toimintaan.

Myodnnan olevani perfektionisti ja minua jannitti melkoisesti koeversioiden, oppaan
seka valokuvakorttien vastaanotto kentalla. Omaa oloani helpotti se, ettéa prosessin
aikana havaitsin tyontekijoiden hienon vastaanottamisen ja kiitollisuuden heille tar-
jotusta materiaalista. Toimintatutkimuksen tapaan tamakaan prosessi ei ole kos-

kaan valmis vaan loppumaton keha sivuspiraaleineen.
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8 JOHTOPAATOKSET

Kehittamistyoni johtopaattksena voin todeta, ettd Etela-Pohjanmaan Opiston Viria-
hankkeen toisen vaiheen eras tavoitteista oli mahdollistaa hoivatyontekijoille toimin-
nallisten menetelmien opas hoivatyon arkeen. Tutkin hankkeen toimintaymparistoa
ja koetin loytaa vastauksia julkaistavan oppaan sisaltda ja muotoa varten. Tavoite
toteutui ja opas- Polku Viriaan oloon valokuvakortteineen valmistui opinnaytetyo-

nani.

Opasta kaytetaan ikaantyneiden ohjaamiseen erilaisissa palveluasumiseen tarkoi-
tetuissa yksikdissa. Tutkimusten mukaan ikdantynyt menettaa paljon muuttaessaan
kotoaan palveluasumisen pariin. Hanen ihmissuhteensa muuttuvat, perheen ja
omaisten merkitys korostuu. Lisaksi hoivaymparistossa asuvien ikdantyneiden arki
poikkeaa kotona asuvista ikaantyneista siing, ettd se on hyvin pitkalti aikataulutet-
tua. (Liikanen 2004, 19.)

Kentalla huomasin, ettd hoivatydn kiire pakottaa tyontekijat rutiineihin. Arjessa ei
ehdita kohtaamaan ikaantyneita riittavasti yksilotasolla, vaikka tahtoa I6ytyisi. Allar-
din (1998) hyvinvoinnin keskeisista ulottuvuuksista nimenomaan Being (ihmisené
oleminen, itsensé toteuttaminen) ei huomioideni mukaan valttdmaétta toteudu kaik-
kien laitoksessa asuvien ikaantyneiden kohdalla. Taméa saattaa johtua osaksi siita-
kin, ettd nykyaan asumispalveluissa asuvat ikaantyneet ovat Rosenlofin (2014, 10)
mukaan toimintakyvyltd&n entistd huonommassa kunnossa. Tutkimukseni mukaan

Virid-hankkeen toimintaympariston ikaantyneista hieman yli puolet oli muistisairaita.

Taman tutkimuksen pohjalta voin sanoa, ettd kentalla tarvitaan uutta luovaa tyo-
otetta ja monia aisteja herattelevia menetelmia asukkaiden tavoittamiseksi. Viria-
hankkeen julkaistavaan materiaalin tarvittin menetelmia, joiden kautta hoivatyonte-
kijat pystyisivat lahestymaan ikaantyneiden omia tarpeita ja toiveita, ldytamaan jon-
kinlaista tarkoituksellisuutta. Palveluasumisyksikoissa asuville ikdantyneille on to-
della tArkead saada eldd omaa elamé&éansa ja paattdd omista asioistaan (Elovainio
1995, Marinin & Hakosen 2003, 40 mukaan).

Tutkimukseni osoitti selvasti sen ettd, toimintaymparistossa puhuttiin yleisesti ikaan-

tyneiden aktiviteeteista viriketoimintana ja paaasiallisesti ohjattiin ryhmid. Rasénen
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(2011) toteaa vaitostyossaan, ettd neljasosa ymparivuorokautisen hoivan muistisai-
raista ikdantyneista ei nauttinut nykyisten virkistysmenetelmien avulla tuotetuista
palveluista. Sosionomin nakokulmasta pitdd pysahtyd miettimédan tuotetaanko

ikaantyneille juuri heille sopivia elamaniloja tai jaako toiminta irralliseksi?

Tutkimuksen paamaarana oli 16ytdd menetelmid, joita hoivatyontekijat voisivat kayt-
taa tybnsa ohessa ikaantyneiden ohjaamiseen. Kulttuurisen- ja taidetoiminnan vai-
kutuksia ikaantyneen elaménlaatuun on tutkittu paljon. Taide ja kulttuuri tuottavat
hyvinvointia kasvavassa maarin osana sosiaali- ja terveysalan toimintakenttaa ja
toiminnasta on saatu hyvié tuloksia. (Pitkdla, Routala & Blomqvist 2004, Lehto 2012,
50.)

Tulevana sosionomina mietin, etta ikdantyneiden palveluissa tyontekijan asenne ja
teot vaikuttavat suuresti siihen, millaiseksi ikdantyneen elamé arjessa muodostuu.
hoivaympéristdssa tdméa tarkoittaa ikdantyneen oman merkityksellisyyden tuke-
mista. Rasasen (2013, 55) mukaan erilaiset aktiviteetit sek& oma osallisuus asioissa

rakentavat merkityksellisyytta.

Tutkimustulosten perusteella kentaltéa puuttui sosiokulttuurinen nakdkulma ohjaus-
toimintaan, erédénlainen kokonaisuuden hallinta. Ik&d&ntyneille ohjatun toiminnan pi-
taisi sisaltaa kaiken sen mita palveluasumisyksikoissa tehdaan. Kysymys on ikaan-
tyneiden mahdollisimman tayteldisen arkipaivan takaamisesta. (Kurki 2008, 100.)
Tasta syysta Polku Viriaan oloon — oppaan nakoékulmaksi valikoituivat sosiokulttuu-

riset menetelmat.

Menetelmien kautta voidaan ikdantynyt ja hanen eletty elamanséa nostaa keskiton.
Oppaassa korostuvat punaisena lankana kaikissa sosiokulttuurisissa menetelmissa
ikdantyneen oma rooli ja mahdollisuudet itsensa toteuttamiseen. Visuaalisesti ma-
teriaalissa on kaytetty paljon luontokuvia. Suomalaiset eivat jostain syysta ole hyo-
dyntéaneet kovinkaan paljon tietoa luonnon elvyttavasta voimasta kuntoutustyossa,
vaikka useissa tutkimuksissa on todettu, etta terveytensa heikoksi kokevat ihmiset

hyotyivat luontoympariston hyvaa tekevista vaikutuksista eniten (Salovuori 2014, 7).

Toiminnan kaynnistdmiseksi tarvitaan innostamista. Sosiokulttuurinen innostami-

nen palveluasumisessa alkaa ikdantyneen siirtymavaiheesta kodista hoivaymparis-
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téon. Kurjen (2008, 98-101) mukaan tutustuminen henkilokuntaan, paikkojen kat-
seleminen ja tilanteen kartoittaminen ovat tarkeita asioita. lkaantyneet tarvitsevat

tukea autonomian sailyttdmiseen ja elaman merkityksen loytamiseen.

Sosiokulttuurisesta toiminnasta on tutkimusten mukaan hyotya ikaantyneille. Toi-
minta antaa ikaantyneille ja henkilokunnalle elaméan sisalt6d, seka tyoyhteisoihin
uutta tyonsiséaltoad ja mielekkyyttd. Juurtumisen myota taidelahtdisten menetelmien
hallinnasta on tullut joillekin tyontekijdille osa ammatillista identiteettia. (R6senlof
2010, 11.)

Jyrkdméan (2003, 16) mukaan vanhusvaeston maara kasvaa ja elinian piteneminen
tarkoittaa ikd&ntyneen vaeston erityisryhmien suurenemista. Muistisairaiden maara
nousee varsin pian toiselle sadalle tuhannelle ja laitoksissa asuu ialtdéan yha van-
hempia ihmisia. Virid-hankkeen hoivayksikdissa tapasin muutamia sata- ja yli sata
vuotiaita. Yhteisollisesti ajateltuna luovuus, kulttuuri ja taide hoitotydssa onnistuvat
hoidollisempienkin ikd&ntyneiden kanssa. Tama tarkoittaa kuitenkin menetelmien

siséllyttamista vanhusten hoitoyhteiséjen kehittdmisstrategioihin. (Vakimo 2003.)

Kaytanteiden muuttuminen on hidasta ja vaatii yhteistyon lisdksi monia erilaisia toi-
mia, joilla on yhteinen paaméaéara. Huhtinen — Hildenin (2013) mukaan uudenlaisten
ratkaisujen etsiminen voi tarkoittaa myos totuttujen kaytanteiden ja rakenteiden kriit-
tista tarkastelua. Rosenléfin (2013, 85) mukaan talla hetkella sosiokulttuurisen toi-
minnan vaikutuksia tai sen jatkuvuutta ei seurata kaytannossa lainkaan hankkeen
tai kokeilujakson paatyttya. Taiteen ja kulttuurin hyvinvointitydn projektimuotoisuu-
den varjopuolia on se, etta projekteilla on alku ja paatepiste. Jatkuvuus ja tulosten
hyodyntaminen olisivat kaikille tarkeita. (Lehto 2012, 45.)

Sosionomin nakdkulmasta ajateltuna hoiva-alan ammattilaisia pitéisi innostaa miet-
timaan toiminnan jatkamista itsenaisesti hankkeen loputtuakin. Viria- hanke on ollut
oikeilla jaljilla antaessaan tietoa, tukea ja innostamista seminaarien muodossa. Me-
netelmien juurruttamisessa on mielestani ollut hyvana kaytanténa se, etta toiminta-
vastuu kentélla on ollut alun alkaenkin hoiva-alan ammattilaisilla. Lisaksi hank-
keesta kateen jaava konkreettinen materiaali jA& muistuttamaan sosiokulttuuristen

menetelmien tarkeydesta ja kayttdmisesta.
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Tutkimusmenetelma toimintatutkimuksen tapaan soveltui hyvin kehittdmisty6honi.
Toimintatutkimukselle ominainen jatkuvuus ja spiraalimainen kehittaminen onnistui-
vat kehittamistyoni prosessissa yhdessakin syklissa alla olevan kuvion mukaisesti.
(Kuvio 8.) Heikkisen, Rovion ja Syrjalan (2010, 19 — 23) mukaan toimintatutkimus
tavoittelee teoreettisen tiedon sijasta kayttokelpoista tietoa. Tutkijalle oma valiton
kokemus on myos osa aineistoa. Kokemuksellisuus mahdollistui kun olin kentélla
havainnoijana seka osallistujana. Minulle konkretisoitui kdytanndssa, kuinka erilais-
ten ammattiryhmien kohtaaminen ja yhteisty6taidot ovat valttamattomia projektien
onnistumiseksi. Vaananen (2007, 69) on tuonut tutkimuksissaan ilmi, kuinka van-

hustyon laitokset tarvitsevat tukea ja tietoa toimintakenttiensa ulkopuolelta.

Na&kisin tulevaisuudessa mahdollisuuden myds Viria 3 -jatkohankkeelle. Kulttuuri-
sen vanhustyon asiantuntijuuden ja laadun vakiintuminen osaksi tytelaman kaytan-
t6ja vaatii monia kehittamistoimia. Hankekoordinaattoria tarvitaan nakemé&an isoja
kokonaisuuksia ja kitkemaan pois pirstalemaisuutta. Jatkohankkeessa vahvistaisin
edelleen sosiokulttuurisen osaamisen juurruttamista. Tarkeimpana asiana kiinnittai-
sin huomiota ymparivuorokautisessa asumismuodossa elavien ikéaéantyneiden tunne

ilmaisun kannustamiseen ja heidan tunnustamiseensa yksil6ina ja persoonina.

Aiemmat
tutkimuk
set

Koe versio oppaasta

Reflektio eli palaute- ja arviointi

Polku Viridaan oloon — opas

Kuvio 8. Kehittdmistybn prosessi
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9 POHDINTA

Vertaan opinnaytetyotani pitkdn matkan juoksemiseen. Pystyakseen Kirjoittamaan
ja paastékseen perille on kuunneltava huolellisesti omaa kehoa ja muistettava tan-
kata ja virkistaa itsed nesteelld. Kipuakaan ei voi valttaa, jos valitsee maratonin, eika

mikaan ole niin tuskallista kuin viimeiset kymmenen kilometria.

Polku Viriaén oloon- materiaalin tavoitteena on ollut sosiokulttuuristen menetelmien
tuominen hoitajien myota ikdantyneiden arkeen. Paastakseen perille sosiokulttuu-
risten menetelmien kaytdssa hoivatyontekijoiden on kuunneltava itsedan ja innos-
tuttava henkilokohtaisesti toteuttamaan uusia menetelmid. Heidan on koettava en-
siksi omien lamppujen syttyminen ja tatd kautta oman mielen voimaantuminen. Vir-
kistymista tapahtuu kun huomataan, etta arjen ty6ta voi rikastuttaa muuttamalla
omaa tyorutiiniaan ja tankata sité uusilla menetelmilla. Kipuakaan ei voi valttaa kun
joskus joutuu menem&an omalle epadmukavuusalueelle. Heittaytyminen kuitenkin
kannattaa silla itsestad saattaa |0ytya uusia ja yllattavia voimavaroja. Hyvan olon

tunne on suunnaton kun on paassyt omien tavoitteidensa kanssa maaliin.

Tekemieni havaintojen ja haastatteluiden perusteella toiminta on ohjaajansa na-
koista ja perustuu hdnen vahvuuksiinsa seké persoonaansa. Nykyisellaan toiminta
on suunniteltua mutta usein pirstaleista. Pirstaleisuus johtuu ajankayton liséksi toi-
mintaa ohjaavien henkildiden resurssien vahaisyydesta. Yksi hoitaja ohjaa ikaanty-
neiden ryhmaa, jossa on monen kuntoisia ja muistikapasiteetiltaan monen tasoisia
asiakkaita. Toimintaa ei pystyta juurikaan yksil6imaan vaan ryhmassa toimitaan la-

hinn& ohjaajan intressien ja taitojen seka kiinnostuksen varassa.

Olen miettinyt, kuinka Virid-hanke onnistuu juurruttamaan sosiokulttuurisia menetel-
mi& hoivatyon arkeen. Tama jaa nahtavaksi tulevaisuudessa ja asia on kiinni mo-
nestakin seikasta. Tarvitaan innostunut, joskus miltei tulisieluinen hoivatydnammat-
tilainen toteuttamaan menetelmi& oman tyénsa rinnalla. Toiminnan juurtuminen ar-
jen rutiineihin on kiinni hoiva-alan ammattilaisten henkilokohtaisista nakemyksista
sosiokulttuurisiin menetelmiin. Nakevéatkd he menetelmét hoivatydn rinnalla hy6dyl-
lisiksi, tarpeellisiksi tai palkitseviksi toimintamuodoiksi. Onko toiminta heille luon-

taista vai toimitaanko kipurajoilla ja vastentahtoisesti.
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Pelkat oppaat, koulutukset ja seminaarit eivét riita, jos ihminen ei ole asialle avoin.
TyOpaikalla tarvitaan salliva, hyvaksyva ilmapiiri tydkavereiden seké johdon osalta,
asenteiden, tydtapojen ja toimintakulttuurin muutoksia seké sosiokulttuuristen tar-

peiden kirjaamista osaksi hoito- ja palvelusuunnitelmaa.

Tarkeinta on, etta tyontekija osaa olla aidosti lasna ja kuunnella ikdantyneiden toi-
veita. Jokainen antaa panoksensa oman osaamisensa ja voimavarojensa mukaan.
Tietty menetelma voi toimia tdnaén, kun ikaantyneella on virea olo, mutta huomenna
taas ei tapahdu mitdan. Varmaa kuitenkin on, etta kun yhdessa jaetaan kokemuksia,
taitoja, tietoja ja elamyksia, jokainen saa myos jotakin ja aivan varmasti runsaasti
mielihyvaa. Askel askeleelta sosiokulttuuriset menetelmat siirtyvat toivottavasti mu-

kaan hoivayhteisdjen arkipaivaan.

Tutkimus voi tuntua paattymattomalta spiraalilta, suunnittelun, toiminnan ja havain-
tojen seka reflektioiden kautta (Heikkinen, Rovio & Syrjala 2010, 105). Omat tunte-
mukseni oppaan sekéa valokuvakorttien tygstamisesta vaihtelivat innostuksesta riit-
tamattomyyden tunteeseen. En osaa sanoa koska itselle olisi tullut se hetki, etta
olisin lopettanut tyoni muokkaamisen. Tuskallisinta koko prosessissa oli uskallus
luovuttaa ty6 eteenpain. Onneksi hankkeen loppuseminaarin paivaméaara oli tie-
dossa ja lopulta Polku Viriaén oloon - opas oli vain maltettava antaa taittajan kasi-

teltavaksi lopullista painamista varten.
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Liite 1

Viranomainen Paatos
JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma Paivamaara
14.4.2015
lkdantyneiden palvelujohtaja Pykila Diaari nro
36/2015 :0/0

Asia, jota paatos
koskee

Asianosaiset

Tutkimuslupa opinnaytetyohon "Sosiokulttuuriset menetelmét hoivatyénte-
kijoiden arjessa"

Tarja Kulmala

Selostus asiastaja Seindjoen ammattikorkeakoulussa opiskeleva Tarja Kulmala on hakenut

perustelut

Paatos

Viranomaisen
allekirjoitus

Muutoksenhaku

tutkimuslupaa sosionomiopintoihinsa liittyvan opinnaytetyon aineistonke-
ruuta varten. Tutkimuslupahakemus ja tutkimussuunnitelmat on toimitettu
JIKky:n ikdantyneiden palvelujohtajalle.

Opinnaytetyon aiheena on tutkia sosiaalikulttuuristen menetelmien toimi-
vuutta hoivatydntekijoiden arjessa. Tarkoitus on julkaista materiaalia sosi-
aalikulttuurisista tydmenetelmista. Opinnaytetyon kohteena on Etel&-
Pohjanmaan Opiston Virid -hankkeessa mukana olevat ikdantyneiden yk-
sikot. JIK ky toimii yhteistydkumppanina hankkeessa. Aineistonkeruutavat
ovat osallistuva havainnointi ja haastattelu seka paivakirja. Kohderyhmana
ovat ammattihenkil0st0, joka arjessaan toteuttaa sosiaalikulttuurisia mene-
telmia hoivatyon ohessa. Opinndytetydssa ei kayteta salassapidettavia
tietoja.

Aineistonkeruu tapahtuu kevaalla 2015, 13.-26.4.2015 ja opinnaytetyd
valmistuu marraskuussa 2015.

Toimivalta asiassa perustuu JIK ky:n hallintosdannén 4 §:a8an.

Tutkimuslupa myonnetaan seuraavin edellytyksin:
- tutkimuksen aineistoa kasitellaan siten, ettad vastaajien anonymiteetti sai-

lyy
- séhkoinen kopio valmiista opinnaytetydsta toimitetaan pdf-muodossa

_ osoitteeseen kirjaamo@jikky.fi j(g‘ luvan myontajalle.

e :W‘%\W_,&&‘\

Tarj \aloméki
Ikééntyﬁéiden palvelujohtaja
050 303 2049, tarja.palomaki@jikky.fi

Oikaisuvaatimusviranomainen: JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma
Osoite: Johtokunta

Karrytie 1

61300 Kurikka
Oikaisuvaatimusaika: 14 paivaa
Oikaisuvaatimusviranomaisen
viraston aukioloaika: ark. 9.00 — 15.00

Muutosta tdhan paatokseen voidaan hakea kirjallisella oikaisuvaatimuksella, joka osoitetaan oikaisuvaatimusvi-
ranomaiselle. Oikaisuvaatimus on hakijan itsensa tai hanen valtuuttamansa asiamiehen annettava tai [ahetin
valityksella tai postitse toimitettava 14 paivan kuluessa nahtavillaolopéivasta taikka tiedoksisaantipaivasta vir-
ka-aikanall JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman kirjaamoon (Karrytie 1, 61300 Kurikka).
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Viranomainen Paatos
JIK-peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma Paivimaara
14.4.2015
lkaantyneiden palvelujohtaja Pykild Diaari nro
36/2015 :0/0
Tiedoksianto asian- () Lahetetty tiedoksi kirjeella (Kuntalaki 95 §)
osaiselle (%) Lahetetty tiedoksi sahkdisesti (Laki sahkdisesta asioinnista viranomaistoiminnassa 19 §)
( ) Annettu postin kuljetettavaksi ( ) Luovutettu asianosaiselle

Vastaanottajan allekirjoitus

Tiedoksi: Tarja Kulmala, tutkimuksessa mukana olevien yksikdiden lahiesi-
miehet, kuntayhtyman johtaja

Paikka ja aika
limajoki 14.4.2015
(- Tiedoksiantaja =

Ta lomaki

Paatds ollut nahtavilla 20.4.2015

Todistaa:




Liite 2

) €Etela-Pohjanmaan b‘ Flinksino-, likenna- ja

OPISTO

yimpanstokeskus

VIRIA-hanke 2015. Musiikki kuuluu kaikille! — lloa ja eloa
hoivamusiikista. Hoivamusiilkckipaiva hoitoalan ammatti-

laisille.

29.1.2015 klo 9-16 Eteli-Pohjanmaan Opistolla (Opistontie 111, limajoki).

ten kautta rohkeutta ja tyGkaluja musiikin ja musiikkityGskentelyn soveltamiseen omassa tyGssain.
Koulutus on maksuton ja sithen kuuluu maksuton lounas ja kahvi.

Kouluttajat:

Musiikin maisteri, sairaala- ja hoivamuusikko Ui Kontu-Korhonen/ Turun ammattikorkeakoulun

Taideakatemia.

KT, musiikin maisteri, musiikkiterapeutti Liisa-Maria Lilja-Viherlampi/ Turun ammattikorkeakoulun

Taideakatemia

Taustamateriaali ja ennakkotehtiva:
+ artikkeleja ja uutisia sairaala- ja hoivamusikkitydsta
+ vwalikoima lauluja osallistujien toivotaan palauttavan mieleensd [Ehetetysta valikoimasta tun-
temiaan lauluja sekd mahdollisuuksien mukaan opettelemaan niiden sanoja ulkoa
* taustamateriaalit ja ennakkotehtivd lZhetetdin osallistujille 12.1.2015 alkaen

Ohjelma:
ko9 — 1115

kKlo 1115 - 1215
klo 12,15 - 13.30

Klo 1330

klo 13.45 — 1500
klo 15.15 - 16
Jatko:

5aa laulaa! Lauletaan, likutaan ja soitetaan yhdessd Keskustellaan har-
joitusten herdttimistd ajatuksista.

Kaksi klinikkaa:

Ryhma A. Mista syntyy musiikin terapeuttisuus? (Liisa-Maria)

Ryhma B. Miten tydskentelen laulun parissa yhden ihmisen tai ryhman
kanssa? (L)

Kahvitauko

Kaksi klinikkaa:

Ryhma A Miten tydskentelen laulun parissa yhden ihmisen tai ryhmdn
kanssa? (L)

Ryhma B. Mistd syntyy musiikin terapeuttisuus? (Lilsa-Maria)

Yhteenveto ja keskustelu: Mind musilkkitoimijana ja musiikin kiyttdjand
omassa tydyhteistssani

Koulutuspdivan jilkeen on mahdollista esittdd kysymmyksid ja saada kou-
luttajilta vastauksia ja vinkkejd ryhmin yhteisen sihkopostilistan kautta.

limoittautumiset 23.1.2015 mennessd: ammatilinen@epopiste i Otsikolla: *Hoivamu-
siikkd™. llimoita myds ruckailetko ja mahdollinen erityisruckavaliosi.

TERVETULOA!
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q €Etela-Pohjanmaan b‘ Flinksino-, likenne- ja

OPISTO

Virii-Hanke tarjoaa:

ymparistokeskus

TANSSI- JA LIKETERAPIALLA ILOA JA ELOA IKAIHMISEN ELAMAA .
TYOVALINEITA LUOVUUDEN LISAAMISEEN VANHUSTYOSSA

Sisdltd

Ajankohta

Paikka

Hinta
limoittautumiset

Tanssi- ja liketerapia on kuntoutus- ja hoitomuoto, joka kuuluu luoviin
taideterapioihin. Luovuudella tissd tarkoitetaan konkreettisesti sitd, ett-
ei opetella ulkoa askelia tai likkeitd, vaan ohjaajan avustuksella annetaan
musiikin viedd. Tanssiterapiassa sovelletaan tanssia ja lilkettd luovassa
prosessissa, johon sisdltyy erilaisia liike-, hengitys- ja kehotietoisuushar-
joituksia sekd keskustelua. Myds kosketuksella on oma tirkea osuutensa
tassd terapiamuocdossa. Tanssi- ja liketerapia on motivoiva ja aktivoiva
terapiamuoto, josta voi saada voimavaroja ja valineitd eliman eri osa-
alueille.

Kahden tydpajailtapaivan aikana saat omakohtaisen kokemuksen tera-
peuttisen tanssin ja liilkkeen prosessista ryhméssi Leikimme, irrotte-
lemme, IGydimme ja etsimme luovuutta itsestimme, kokeilemme heit-
taytymisti ja rentoutumista, opettelemme olemaan lisnd tassd hetkessd
omassa kehossa, hyviksyen itsemme sellaisena kuin olemme t3lld hetkel-
1. Silli kaikki alkaa hyviksymisesti Lisndolosta tissd ja nyt

Tavoitteena kurssilla on se. ettdi oman kokemuksen kautta opit nake-
madin uusia luovuuden kiyttimisen mahdollisuuksia arjen tydssd Sen li-
sdksi saat reppuusi menetelmdpaketin, jota voit hyodyntid ja soveltaa
oman tydsi apuna vanhusten parissa.

Pukeuduthan viljan mukavasti. Paljaat varpaat ovat parhaat jalkineet
Ota myds jotakin l@mminti mukaan rentoutusten ajalle. Vesipullo mu-
kaan! (Hikitakuu) Kouluttajana toimii Kaisa Kanto/Tanssi- ja lii-
keterapeutti, Mip-practitioner.

21.5. ja 28.5.2015 klo 12-1é&

Eteld-Pohjanmaan Opisto (Opistontie 111, limajoki, Korpisaarisali,
Liakka-talo)
Koulutus on osallistujille iimainen, koulutukseen sisdltyy kahvi.

14.5.2015 mennessa: ammatillinen@epopisto fi Otsikolla: *Virid-
koulutus™
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Liite 4

PALAUTE- JA ARVIOINTILOMAKE

Polku Viriaan oloon oppaasta, kuvalliseen tydskentelyyn liittyvista kuvakorteista ja
Ipadin kaytosta ohjaustyossa.

Palauta vastauksesi 9.10.2015 mennessa sahkopostitse: tarja.kulmala@epo-
pisto.fi

Vaittamisséa vastausvaihtoehdot ovat

A Olen tdysin samaa mielta
B Olen osittain samaa mielta
C Ei mielipidetta

D Olen osittain eri mielta

E Olen taysin eri mielta

POLKU VIRIAAN OLOON OPAS:

Opasta on helppo kayttaa

Oppaan sisaltd oli ymmarrettavassa muodossa_
Oppaan sisaltd soveltuu kohderyhmalleni
Pystyn toteuttamaan menetelmia tyossani__
Opas motivoi menetelmien kayttoén

IelsarV|0|ta oppaasta:

<okrwbdE

KUVALLISEEN TYOSKENTELYYN LIITTYVAT KUVAKORTIT

1. Kuvat olivat selkeitd ja ymmarrettavia

2. Kuvat ja niihin liitetyt harjoitukset toimivat hyvin yhdessa

3. Kuviin liittyvia harjoitteita oli riittavasti___

4. Pystyn kayttamaan kuvia omassa tyossani____

5. Kuvien kayttaminen menetelména oli minulle uusi asia____
Yleisarvioita kuvallisen ty6skentelyn korteista:

SAHKOISENA MENETELMANA IPAD

1. Ipadin kaytto oli helppoa ja vaivatonta

2. Pystyin hyddyntamaan Ipadiin valmiiksi ladattua Virid — hankkeen aineis-
toa_

Ipad menetelmana soveltuu kohderyhmalleni_

Ipad on tarpeellinen ohjatessani toimintaa____

Ipad tuo ohjaustilanteisiin monipuolisuutta____

Ipadin kayttdminen menetelmana oli minulle uusi asia____

IelsarV|0|ta Ipadin kaytosta:

<ouprw
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MUUTA PALAUTETTA, HUOMIOITAVAA:

KIITOS VASTAUKSISTASI!

} ETELA-POHJANMAAN } Elinkeino-, likenne- ja
P I STO ymparistokeskus
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Liite 6
Kotimaa 5.8.2015 klo 18:44 | péivitetty 5.8.2015 klo 18:44

e Voiko vanhuksia hoitaa nainkin? Hoitokodin paivaohjelmassa puutarhanhoitoa, sau-

nomista ja pullataikinan vaivaamista

e Savolaisyrityksen hoitokodeissa vanhukset paasevat elaman makuun pihapiirin puuhissa.
Hoitokotien asukkaiden eldaméanlaatua kohentava niin sanottu vihre&d hoiva tuleekin nyt voi-

malla suomalaisiin hoitolaitoksiin ja siitd on kehittyméssa jopa vientituote.

02:56

Muurutvirran hoitokodissa leivotaan kieppipullia, kitketaan kukkapenkkia, kerataan kesan satoa kas-

vihuoneesta ja kaydaan retkelld. Video: Toni Pitkdnen / Yle

e Vihrea hoiva eli green care

e Maaseutuympariston ja maatilan hyédyntamista hoiva-, kuntoutus- ja hyvinvointipalvelujen

tuottamiseen

e Vihrean Hoivan toimintamuotoina voivat olla muun muassa paivatoiminta, kuntouttava tyo-

toiminta tai elainavusteinen terapia


http://yle.fi/uutiset/kotimaa/
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e Juankosken Hoiva Oy:n mukaan vihrea hoiva on sosiaalisuutta, luonnon l&heisyytta, hyvaa
ravintoa ja mielekasta tekemista

Leipomista, kukkapenkin kitkemista ja kesan sadon korjaamista kasvihuoneesta. Juankoskella sijait-
sevassa Muurutvirran hoitokodissa vihrea hoiva eli green care nakyy vanhusten ja kehitysvammais-

ten asukkaiden arkipaivan askareissa.
— Taalla on hyva ilmapiiri joka paiva, Muurutvirran hoitokodin asukas Ritva Hartikainen kertoo.

Myds Kari Martikainen on tyytyvainen asuinpaikkaansa. Lahella ovat hyvat kalavedet, asukaskaverit

ja hoitajat.

— Rantasaunassa tulee kala- ja erareissujen jalkeen saunottua, sanoo Muurutvirran hoitokodin asu-

kas Kari Martikainen.

Muurutvirran 36-paikkaisessa hoitokodissa noudatetaan green caren periaatteita. Se tarkoittaa sita,
ettd toimintakyvyltddn heikentyneille inmisille halutaan turvata oikeus luontoon, liikuntaan, sosiaali-

siin suhteisiin ja yhteistlliseen kokemiseen.
e Toiminnallinen ympaérist6 lahtékohtana

Juankosken Hoiva Oy:n hoitolaitoksissa Juankoskella, Nurmeksessa ja Juuassa on esimerkiksi lam-
paita, kanoja, kissoja ja koiria. El&aimet aktivoivat vanhuksia, joilla saattaa olla vaikeuksia vaikkapa

puheen tuottamisessa.

Toimintamme pitdé olla kannattavaa, mutta meilla on matalammat tulostavoitteet kuin isoilla hoiva-

palveluketjuilla.
— Arja Nevalainen, hoivapalveluyrittgja

Lisdksi jokaisessa hoitolaitoksessa on oma puutarha, jossa asukkaat henkilokunnan avustuksella

vilielevat itselleen ruokaa. Tarkeintd ymparistdssa on toiminnallisuus.

— Ei tarvitse keksia asioita. Virikkeet tulevat ymparistostd, ja motivoivat lahtemaan ulos toimintaan,

sanoo Muurutvirran hoivakodin toimitusjohtaja Paivi Holopainen.

— Elamassa pitaa olla muutakin kuin seinéat ymparilla. Luonto antaa niin paljon meidan asukkaille,

jatkaa Muurutvirran hoitokodin omistavan Juankosken Hoivan yrittja Arja Nevalainen.
e Ero tulostavoitteessa

Yhtién hoitokodeissa on perinteisia hoivalaitoksia enemman tyontekijoita. Esimerkiksi Muurutvirralla

on oma viriketyontekija ja fysioterapeultti, joita ei monissa hoivapalveluketjujen yksik6issé ole.
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Palveluntuotanto tulee jonkin verran kallimmaksi suurempien henkildstokustannuksien takia, mutta
Nevalaisen mukaan asuminen ei ole tyyriimpé&a kuin muissa hoitolaitoksissa.

— Toimintamme pitdé olla kannattavaa, mutta meilld on matalammat tulostavoitteet kuin isoilla hoi-

vapalveluketjuilla, Nevalainen selittaa liiketoiminnan kannattavuutta.

Nevalainen kertoo, etté hoitokodin henkilékunta viihtyy myds paremmin, kun asukkaita viedaan ka-
laan, metsalle tai puutarhaan. Toisaalta patevan ja sitoutuneen henkildstén I6ytaminen on toisinaan

vaikeaa, kun tyontekijat eivat ole valmiita puutarhanhoitoon.
e Ajatusmallia viedaan Aasiaan

Tekesin tutkimuksissa on todettu, etta vihrean hoivan ansiosta asukkaiden unen laatu paranee, ma-

sentuneisuus seka stressi vahenevat ja elamanlaatu kohenee.
Elaméssa pitaa olla muutakin kuin seinat ymparilla.
— Arja Nevalainen, hoivapalveluyrittdja

Vihred hoiva -ajatusmalli laajenee koko ajan Suomessa ja sitd vieddan jo suomalaisvoimin myos

Aasian suuntaan.

Juankosken Hoiva on rakentanut yli kahden vuoden ajan yhteistydverkostoa Singaporen suuntaan,
ja ndkyvyyttd on haettu muun muassa alan messuilta. Yrityksen toimintaa on esitelty myos paikalli-

selle terveysministeridlle.

— Yksityisille hoitokodeille kansainvélistyminen on hiukan monimutkaista ja se vaatii aikaa. Olemme

kuitenkin toiveikkaita tulevaisuuden laajentumisen suhteen, Nevalainen kertoo.

A
&
. ASeppo TikkanenYle Savo

. Kaisu Jansson@KaisuJanssonYle Tampere
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