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1 JOHDANTO

Tama leikkipaketti on toteutettu Satakunnan ammattikorkea-
koulussa osana sosionomi (AMK) opinnaytety6ta, ja se on tar-
koitettu péivakotiryhmien kéayttoon. Leikkipaketti on suunni-
teltu Pelastusarmeijan paivékodin Perhosten ryhman tarpee-
seen. Paketin tavoitteena on lisétd ryhnman yhteistoiminnalli-
suutta sekd ryhmén toimivuutta. Tuokiokokonaisuudet ovat nel-
jassa osassa: ryhmaytymisleikit, tunneleikit, yhteistoiminnalli-
set ja sosiaalisia taitoja tukevat leikit sekd yhteistoiminnalliset

litkuntaleikit.

Tuokiot ovat kohdennettu 5-6 -vuotiaille lapsille. Kuitenkin ne
ovat helposti sovellettavissa jopa 3 — vuotiaille lapsille. Tuo-
kiokokonaisuuksia on yhteensa 13, jokaisessa kokonaisuudessa
on kolme osaa: aloitus, toiminta seka lopetus. Leikkipaketin yh-
tend tavoitteena oli tuoda uusia ideoita sek& nakokulmia tuoki-
oihin. Pyrimme ettd tuokiokokonaisuudet eroavat toisistaan tu-

kien yhteistoiminnallisuuden kehittymist& ryhmassa.

Toivomme, etté leikkipaketista on hyotya yhteistoiminnallisuu-

den lisdamiseksi! ©




2 RYHMAYTYMISLEIKIT

Ryhmaytymisleikit

Tutustumisleikkien tarkoituksena on edesauttaa ohjaajaa seka lapsia
tutustumaan toisiinsa. Tutustumisleikit luovat lapsille myds mahdollisuu-
den harjoitella tarkeitd vuorovaikutustaitoja. (Autio & Kaski 2005,45)
Tutustumis-, vuorovaikutus- ja nimileikkien avulla ryhmalaiset lahestyvat
uusia asioita, joihin ryhman on tarkoitus perehtya. Leikkien avulla ko-
hotetaan ryhméan yhteishenked, poistetaan pelkoja ja autetaan keraa-
maan rohkeutta. Leikit sulattavat jaén ja kohottavat tunnelmaa. (Man-
nerheimin lastensuojeluliiton www-sivut)

Ryhman yhtenaistamistd voidaan tukea erilaisin toiminnallisin menetel-
min, kuten ongelmanratkaisutaitoja sekd ratkaisukeskeisyytta tukien.
Myds liikuntakasvatus, tarinoiden kautta tydskentely, kokemusoppiminen
seka seikkailukasvatus lisdavat ryhman toimivuutta. (Kataja, Jaakkola &
Liukkonen 2011, 30-31)




TUOKIO 1:

ALOITUS:

Musiikin maailma

Valineet: cd-soitin/kaiuttimet, musiikkia

Tavoite: tuokioon virittdytyminen, kontaktin ottaminen

Ohjaaja laittaa musiikkia soimaan ja antaa lapsille ohjeen mité tehdaan
kun musiikki lakkaa. Ohjeeksi voi antaa esimerkiksi: “kun musiikki lak-
kaa pyséhdy ja hymyile/ halaa /kéattele tai moikkaa jne. lahintd ryhma-
laista.

TOIMINTA:

Leikkivarjo

Valineet: leikkivarjo

Tavoite: yhteinen tekeminen, ryhméssé toimiminen

Jokainen lapsi asettuu tietyn vérisen sektorin kohdalle ottaen varjon reu-
noista kiinni. Pienempien lasten kanssa kéydaan lapi, mista varistéa ku-
Kin pitaa kiinni. Varjoa nostetaan ja lasketaan yht4 aikaisesti ja varjon
noustessa ja ohjaajan huutaessa jonkin vareistd, tasta varista kiinni pita-
neiden lasten tehtdvané on vaihtaa varjon alla paikkaa. Talléin muut pi-
tavat varjoa korkealla hetken pidempaan. Leikki& voi vaikeuttaa huuta-
malla valilla kaksi vérid kerrallaan. Lopuksi ohjaaja voi huutaa "hedel-
masalaatti” tai “kaikki vérit”. Talloin kaikki vaihtavat paikkaa samaan
aikaan eli kaytanndssa varjo laskeutuu leikkijoiden paalle ja leikki paat-
tyy. Leikkid voi vaikeuttaa ryhmén tason mukaisesti.

LOPETUS:

Mennaan kavelylle

Tavoite: herkkyys ja toisen hyvaksyminen

Vélineet: mahdollisuuksien mukaan patjoja tai viltteja lattialle

Lapset jaetaan pareihin. Toinen lapsista menee makaamaan vatsalleen lat-
tialle ja toinen lapsista polvistuu tai istuu makuullaan olevan viereen. Pol-
villaan / istualtaan olevan lapsen tehtédvané on kuvittaa ohjaajan kertomaa
tarina makuulla olevan lapsen selkdin. Ohjaaja voi nayttdd mallia
kuinka tarinan voi piirtd4. Rooleja vaihdetaan tarinan jalkeen ja tehddén
uudestaan.

"Kavelin erdand paivana kauniin vihredn niityn reunaan. (Ohjaaja piir-
taa suuren ympyran.) Niityn reunalla oli kirkas vuoripuro. (K&si juoksee
alas parin selkda pitkin aaltoilevana viivana.) Ruohikossa hyppeli hei-
nasirkkoja. (Sormet hypahtelevat kevyesti ympari parin selkdd.) Pieni




rantakaarme luikerteli niityn poikki pensaikkoa kohti. (Sormenpaat teke-
vat aaltoilevaa viivaa selassd.) LAmmin auringonpaiste alkoi lammit-
taa. (Laita kadet selkédan ja anna niiden olla hetken aikaa samassa koh-
dassa.) Huomaa, kuinka miellyttava ja lammin kesatuuli alkoi puhaltaa.
(Voit kevyesti puhaltaa parin selkdd.) Taivaalle ilmestyi hattarapilvig,
joista yhtakkia alkoi sataa hentoja sadepisaroita. (Kevyesti sormilla na-
putellaan parin selkdd). Lahdin juoksujalkaa pois niityltéa suuren kallion
alle. (Kaksi isoa kallion lohkaretta eli nyrkit lepaavat parin selalla).

Tarinaa voi jatkaa..
TUOKIO 2:

ALOITUS:

Ihmisjoukko

Vélineet: -

Tavoite: kontaktin luominen, ohjeiden muistaminen ja noudattaminen

Leikin vetdja kertoo, ettd ”Olipa kerran joukko ihmisié, jotka kulkivat yk-
sin ympariinsd suuressa maailmassa.” Hén kehottaa leikkiin osallistujia
kéveleméan tilassa ympariinsa. Jonkin ajan kuluttua h&n sanoo, ett
”Eradna aamuna ihmiset tajusivat, ettd olisi kiva ottaa kontaktia muihin
ihmisiin. He pééttivat hymyilla toisilleen ja katsoa silmiin.” Osallistujat
kévelevat ympdriinsg, mutta nyt katsovat toisiaan silmiin ja hymyilevat.
”Seuraavana aamuna he halusivat ottaa selville muiden ihmisten nimid.”
Kévellddn ympaériinsa, katsotaan silmiin, hymyill&dén ja katelladn vastaan
tulevaa ja sanotaan oma nimi. ”Seuraavana aamuna joku keksi uuden ta-
van tervehtid, ja siita tuli yleinen tapa. Ihmiset alkoivat tervehtia toisiaan
varpailla.” Kavelladn ympériinsi, katsotaan silmiin, hymyillaén, tervehdi-
tadn varpailla. ”Seuraavana aamuna joku keksi uuden tavan tervehtia, ja
siitd tuli yleinen tapa. Thmiset alkoivat tervehtid toisiaan olkapailld.” Ka-
vellddn ympadriinsg, katsotaan silmiin, hymyillaan, tervehditd&n olka-
padlla. ”Seuraavana aamuna joku keksi uuden tavan tervehtid, ja siita tuli
yleinen tapa. Ihmiset alkoivat tervehtia toisiaan lantiolla.” Kévellddn, kat-
sotaan silmiin, hymyillddn, tervehditddn lantiolla. ”Seuraavana aamuna
joku keksi uuden tavan tervehtid, ja siitd tuli yleinen tapa. Ihmiset alkoivat
tervehtid toisiaan kétellen jalkojen vélistd.” Kévelldan, katsotaan silmiin,
hymyilldén, tervehditédén jalkojen valista. Lopuksi vield yksi kierros niin,
ettd mennéén lapi kaikki opitut tervehtimistavat: katsotaan silmiin, hy-
myillaan, katell4&n, sanotaan oma nimi, varpaat, olkapaét, lantio, kési jal-
kojen vélista.




TOIMINTA:

Kehujen kukka:

Valineet: valmiiksi leikatut pahvikukkaset jokaiselle lapselle, tussi, (ko-
risteita)

Tavoite: kehun antaminen ja vastaanottaminen, positiivisuuden lisdanty-
minen ryhmassé

Ohjaaja antaa jokaiselle lapselle kukan. Keskustellaan lasten kanssa hy-
visté tavoista ja toisen hyvéaksymisestd. Ohjaaja kirjoittaa jokaisen lapsen
kukkaan toisten lasten keksimat kehut ja positiiviset asiat. Halutessaan
lapset voivat koristella kukat.

LOPETUS:

Hattu kiertaa

Valineet: hattu, paperilappuja

Tavoite: tutustua ryhman jaseniin paremmin, rohjeta kertoa oma mieli-
pide ryhman kuullen

Ohjaaja valmistelee etukateen kysymyslistan, 15-20 kysymystg, joilla saa
selville jotain lapsen luonteesta, mieltymyksisté, harrastuksista, lempiasi-
oista tai haaveista. Kysymykset voivat leikkijoiden iasté riippuen olla hy-
vinkin yksinkertaisia tai monimutkaisia, esimerkiksi: > Mika on lempiruo-
kasi?” tai "Mité tekisit jos voittaisit lotossa?”. Kysymykset kirjoitetaan
lapuille, jotka laitetaan hattuun ja sekoitetaan.

Leikkijat istuvat piirissa ja ohjaaja kierrattaé hattua lapsilla. Ensimmaéinen
nostaa lapun ja ohjaaja lukee siind olevan kysymyksen. Kysymykseen
vastattuaan lapsi palauttaa lapun hattuun, jonka ohjaaja ojentaa seuraa-
valle. Leikki& voidaan jatkaa montakin kierrosta. Jos kohdalle osuu toista
kertaa sama kysymys, niin otetaan siina tapauksessa uusi lappu.

TUOKIO 3:

ALOITUS:

Sylipallo:

Vélineet: palloja, yksi tai kaksi erikokoista

Tavoite: yhteisty0taitojen kehittyminen, ryhmétyétaidot

Kaikki leikkijat istuvat piirissa jalat suorina edessa, melkein kiinni toisis-
saan. K&det ovat tukena seldn takana. Tarkoituksena on saada pallo liik-
kumaan sylist4 syliin ilman kéasien apua. Tavoitteeksi voi ottaa esimer-
kiksi tietyn kierrosmaarén tai ettd tulee edes yksi onnistunut kierros.




TOIMINTA:

3 jalkaa 2 katta:

Vélineet: ei vélineita

Tavoitteet: ryhméssa toimiminen, oman kehon hahmottaminen, yhteis-
tyotaitojen kehittyminen, ongelmaratkaisutaitojen kehittyminen

Leikkijét jaetaan samankokoisiin ryhmiin. Leikin johtaja alkaa ketoa eri-
laisia ohjeistuksia, kuten 3 jalkaa, 2 kattd. Ohjeen kuultuaan leikkijat aset-
tuvat ryhmisséan siten, ettd he koskettavat maata vain annettujen ohjeiden
mukaisesti (3 jalalla ja 2 kadelld). Leikin johtaja tarkistaa, ettd ryhmien
asetelmat tayttavat annetut kriteerit. Seuraavaksi leikin johtaja huutaa uu-
den késkyn, esim. 4 katté ja 1 peppu jne.

LOPETUS:

Koske keltaista:

Vélineet: -

Tavoitteet: toisen koskettaminen ja kosketuksen vastaanottaminen

Leikinvetdjd antaa ohjeen, esim. “Koske keltaista!” Leikkijét etsivit ky-
seisen varisen kohdan omista vaatteistaan tai muista varusteistaan ja kos-
kettavat silla toisen leikkijén keltaista kohtaa. Jos jollakin leikkijalla ei ole
keltaista, h&n voi koskettaa toisen keltaista kadell&&n. Jos vain yhdella
leikkijoista on keltaista koskettavat kaikki muut sita k&dellaan. Sen jal-
keen vetdja antaa uuden ohjeen.




MUISTIINPANOJA:
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3 TUNNELEIKIT

Tunneleikit

Lasten ollessa vuorovaikutuksessa keskenaan, oppivat he kokemaan
empatiaa, eli ymmartamaan toisen tunnetilaa. Myotaeldmisen kyky
edellyttaa lapsen mahdollisuutta kokea, oppia tunnistamaan ja ilmai-
semaan omia tunteita. Tama onnistuu, mikali ymparistd on ennen
kaikkea salliva ja hyvaksyva. On tarkeda huomioida, ettd ei ole sal-
littuja tai kiellettyja tunteita, vaan erilaiset tunteet ovat sallittuja. Lap-
sella tulee olla mahdollisuus erilaisten vuorovaikutustilanteiden har-
joitteluun. Lapset oppivat luonnollisesti mallista, joten mikali aikuisella
on tunnetaitoja seka kykyja myotaelamiseen, kykenee myos lapsi op-
pimaan niita. ( Autio & Kaski 2005,37-38) Lapsen kanssa tulee kasi-
tella niin kielteisia kuin myonteisiakin tunteita, ja ohjata lasta toimi-
maan tunteiden kanssa. Lapsen tunne-elamaa tuetaan opettamalla
lasta tunnistamaan ja ilmaisemaan omia tunteitaan. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 143)

TUOKIO 1:

ALOITUS:

Tunnetervehdykset:

Valineet: cd-soitin/kaiuttimet, reipasta musiikkia
Tavoite: kontaktin ottaminen, virittdytyminen, lammittely

Ohjaaja laittaa musiikin péélle ja ohjeistaa lapsia kuinka lapset tervehtivat
lahimpéna olevaa ryhmaélaista musiikin pysahtyessd. Ohjaaja voi pyytaa
lapsia tervehtimaan esimerkiksi vihaisesti, iloisesti, pettyneesti tai naura-
vasti. Lasten kanssa voidaan kdyda tarvittaessa tunteita lapi ennen tuokion
aloittamista.
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TOIMINTA:

Tunnetila — korttien etsiminen ryhmassa:

Valineet: tunnetilakortteja molemmille ryhmille

Tavoite: tunteiden tunnistaminen, ryhmétyoétaitojen kehittdminen

Lapset jaetaan esimerkiksi kahteen yhta suureen ryhmaan. Ryhmaan jako
voi tapahtua esimerkiksi leikeltyjen kuvien kautta. Ryhmélle annetaan ku-
via joissa on eri tunnetiloja kuvaavia kuvia. Kuvat voivat olla animaatioita
seké esittavia kuvia. Ohjaaja pyytaa lapsia etsimaan ryhmassa kortin jossa
on esim. vihainen ihminen. Lapsilta voidaan kysyé kortin I0ytyessé tun-
teesta milloin itse on tuntenut tunnetta. Lasten kanssa voidaan keskustella
hyvistd ja huonoista tunteista seka siitd, kuinka tunteita voi kasitell4 ja il-
maista.

LOPETUS:
Rentoutustarina Evasretki:
Valineet:-

Tavoite: rauhoittuminen

Lapset saavat ottaa mieluisen asennon. Ohjaaja pyytaa heitd sulkemaan
silménsd. Jos silmien sulkeminen on vaikeaa, voi silmat peittdd ka-
silld. Ohjaaja pyytaa lapsia olemaan rauhallisesti ja kuuntelemaan ohjaa-
jan kertomaa tarinaa:

“Tdnddn on aurinkoista ja l[dmmintd. On ihana pdivd, ei liian kylmd eikd
lilan kuuma. Olet lahd6ssa kavelemaan kauniille niitylle. Ruoho on vih-
redd ja pehmeaa jalkojesi alla. Ymparilla on kauniita, varikkaita kukkia,
jotka tuoksuvat hyvalta. Matka jatkuu kaikessa rauhassa ja tulet pieneen
metsikkdon. Istahdat lampimalle kivelle ja otat seldstasi repun. Mitahan
herkullisia evaita repussasi on? Milta herkkuevaasi maistuvat? Milta ne
tuoksuvat? Minkahan varisia ne ovat? Maistelet evaitasi auringon lam-
mittdessa sinua suloisesti. Evaat ovat makoisia. Nautit olostasi ja ke-
sasta.”

Lapsia pyydetédan avaamaan hiljalleen silméansé. Lapset voivat halutessaan
kertoa tai piirtdd mita nakivat.

TUOKIO 2:

ALOITUS:

Kissan paivat -kortit, tunnelmakierros:

Valineet: Kissan péivat — kortit

Tavoite: esittaytyminen, virittdytyminen ja oman tunnetilan jakaminen
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Kissan paivét -korteilla voidaan kayda l&pi kierros milta tuntuu. Lapset
saavat valita tunnettaan kuvaavan kissan ja lapsi saa kertoa sen jalkeen
miksi niin tuntee. Ohjaaja voi rajata lapsille annettavista korteista muuta-
man tavallisimman, jotka antaa lapsille.

TOIMINTA:

Kissan paivat -kortit, tarinan kerronta:

Valineet: Kissan paivét -kortit

Tavoite: tunteiden tunnistaminen ja samaistuminen toisen tunteisiin

Lapset pyydetdan istumaan rinkiin. Ohjaaja rupeaa kertomaan tarinaa
jossa kissa on esimerkiksi iloinen. Ringissd ensimmaisend istuva lapsi jat-
kaa miksi kissa on iloinen. Jos vuorossa oleva lapsi ei keksi, voi joku muu
ringissa istuvista lapsista jatkaa tarinaa. Ohjaaja nostaa aina valilla uuden
Kissan paivét -kortin jossa kissalla on eri tunne, jonka mukaan tarinaa tu-
lee jatkaa, ja néin tarina etenee. Tarina voidaan Kirjata yl6s toisen ohjaajan
toimesta ja lukea lopuksi.

tai

Lapset pyydetddn istumaan rinkiin. Ohjaaja kertoo tarinaa (esim. Tiuku-
Kissa tarina, Liite 1). Lapsia pyydetéan tunnistamaan tarinan henkilon péi-
van aikana esilld olleita tunteita. Lapsia osallisettaan tarinan kertomiseen
antamalla lapselle mahdollisuus kertoa miksi paahenkil6 tuntee eri tun-
teita.

LOPETUS:

Kissan paivat -kortit, muistipeli:
Valineet: Kissan paivét — kortit

Tavoite: tunteiden nimedminen, hauskuus

Kortteja on 24 joista kaksi on aina samaa tunnetta. Kissan péivat -kortit
asetetaan vadrin pdin lattialle ja ryhmaéléiset saavat vuorotellen nostaa
kaksi korttia oikein péin. Tunteen l6ydettyaan lapsi saa kertoa milloin on
tuntenut kyseisté tunnetta, tai vaihtoehtoisesti lapsi voi naytelld 16yta-
maansa tunnetta.
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TUOKIO 3:

ALOITUS:

Tunteet piirtéen:

Valineet: erilaisia ja erivarisia papereita, piirustus- ja maalaustarvikkeita
(cd-soitin / kaiuttimet)

Tavoite: tunteen ilmaiseminen visuaalisesti, tunteen késittely

Lapset voivat piirtéd4 tai maalata tunteitaan. Tehtavaan voidaan myds yh-
distaa lapsen kokemuksia. Lapset saavat valita haluamansa paperin, johon
he piirtdvat kokemuksen, joka on tehnyt surulliseksi, iloiseksi, vihaiseksi
tai joka on pelottanut. Jos lapsi ei keksi kokemusta, voi lapsi ikdtason mu-
kaan piirtaa itse tunnetta. Taustalle voi laittaa musiikkia.

TOIMINTA:

Milta tuntuu - jana:

Valineet: maalarinteippia tai koytta sekd hymio-kortit.

Tavoite: omien tunteiden tunnistaminen ja pohtiminen, ryhméapaineen
sieto

Lattialle laitetaan koysi tai jokin muu viiva esimerkiksi maalarinteipilla.
Maalarinteipin molempiin péihin laitetaan hymi6-kortit. Toisessa paassa
kortissa on surullinen kuva, toisessa padssa vastaavasti iloinen kuva. Lap-
silta kysytédan kysymyksia ja kysymysten jalkeen lasten tulee asettua tun-
netilaa vastaavalle kohdalle janalle. Kysymyksilla voidaan miettia tietyn
ryhmén ajankohtaisia asioita. Kysymyksia tulee miettid ryhman tason mu-
kaisesti niin ettd kysymysten joukossa on myds lapsia haastavia kysymyk-
sid. Esimerkkeja kysymyksista:

Milta sinusta tuntuu jos sinua ei oteta leikkiin mukaan?

Milta sinusta tuntuu jos kaveri vie kédesta lelun?

Milta tuntuu kun mieluinen leikkikaveri on samaan aikaan hoidossa?
Milté tuntuu kun paivékodissa on lempiruokaa ruokana?
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LOPETUS:

Kultahiput — tarina:

Vélineet:-

Tavoite: toisen tunteiden tunnistaminen, tunteisiin samaistuminen, tari-
naan keskittyminen

Lapsille luetaan tarinaa Kultahiput. Lapset voivat istua tai maata mielui-
sassa asennossa. Tarinan lopuksi lapsilta kysytaan mité erilaisia tunteita
Tommi tunsi tarinan aikana. Lapset voivat keksi& tarinalle lopun.
Kultahiput:

Tiialla ja Tommilla olivat pienet astiat jo aivan kukkuroillaan tdynna mus-
tikoita. "Kylla naista aiti jo mustikkapiirakan saa", he juttelivat samalla
kun napsivat suuhunsa mustikoita. Lapset panivat astiansa varovasti maa-
han ja heittaytyivat pehmeélle sammalmattaalle selélleen. He katselivat,
kun kauniisti pumppuilevat pilvihattarat purjehtivat hitaasti sinisella tai-
vaalla.

Tommi vaipui pian syvaan uneen. Unessa Tommi oli synk&ssa metsassa.
Metsa oli hanelle vieras ja han oli eksyksissa. Varpujen ja saniaisten va-
listd kiemurteli harmaata usvaa. Se nousi ylemmas ja kietoutui hanen ym-
parilleen. Usva levisi yha laajemmalle muodostaen pian paksun ja levean
sumulaatan. Aurinkokin oli havinnyt tummien pilvien taakse. Yhtakkia
Tommi kuuli risun rasahduksen ja naki valkohantdpeuran katselevan
hanta sumun seasta. Se kaantyi ja lahti poispdin. Tommi pyristeli irti su-
mun otteesta ja lahti peuran peréan. Peura vei hanet pienen pulppuavan
lahteen luo. Tommi naki kirkkaan l&ahteen pohjalla jotain kimaltelevaa, se
oli pieni kultahippunen. Han nosti sen kepin kanssa yl6s. Se saihkyi Tom-
min kadessa, ja Tommi huomasi sumun vaistyvan kauemmaksi. Peura oli
johtanut Tommin kultahipun luo, mutta sité ei nakynyt missaan. Peura oli
havinnyt yht& salaperaisesti kun se oli ilmestynytkin. Tommi oli hyvillaan,
etta han oli sumusta huolimatta seurannut peuraa.

Tommi oli kuitenkin allapdin ja huolissaan. Sumu peitti pensaat ja puut
eikd Tommi tiennyt, missa han oli. Han vain mietti ja mietti mita tehda.
Paassa jyskytti ajatus, ettei han varmaan koskaan 16yda metsasta pois.
Han heristeli korviaan. Pian han kuuli Tiian tuttua 8anta. Tommi juoksi
Tiia kohti ja herdsi unestaan.” Mitd seuraavaksi tapahtuu?
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TUOKIO 4:

ALOITUS:

Tunnekavely:

Valineet: -

Tavoite: tunteiden ilmaiseminen

Tunnekavely toteutetaan niin, ettd ohjaaja kertoo lapsille jonkin tunteen.
Lapset saavat liikkua tilassa tunteen mukaisesti. Lapsia voi pyytaa liikku-
maan vihaisesti, iloisesti, ujosti, onnellisesti, riemastuneesti seka surulli-
sesti.

TOIMINTA:

Tunnista tunteet:

Valineet:tunnetilakortteja (esim.http://papunet.net/materiaalia/kuva-
pankki/luokka/tunteet-ja-tunnetilat tai )

Tavoite: tunnetytskentely, tunteiden tunnistaminen

Naytetaan lapsille kuvia ihmisista jotka ovat tietyssa mielentilassa. Pyy-
detddn lapsia tunnistamaan kuvassa nékyvat tunteet. Oikeita vastauksia ei
ole. Halukas lapsi voi ndytelld kuvassa olevaa tunnetta tai vaihtoehtoisesti
tunteista voidaan keskustella eri ympéristoissa. Oletko tuntenut tunnetta
kotona/ péivakodissa/ mummolassa? Milloin, mitd tapahtui?

Kuva 1= vihainen, kuva 2 = iloinen, kuva 3 = surullinen
kuva 4 =ujo, kuva 5 = riemastunut, kuva 6 = kyllastynyt, kuva 7= pelas-
tynyt, kuva 8= miettelias jne.

LOPETUS:

Pallohieronta:

Vélineet: nystyrédpalloja tai tavallisia pehmeit& palloja (esim. tennispal-
loja), cd-soitin, musiikkia

Tavoite: koskettaminen ja kosketuksen sietdminen, paritydskentely

Jokainen ottaa itselleen parin. Parit voidaan valita esimerkiksi kuvakort-
tien avulla. Toinen parista ottaa pallon, jota pyorittéda rentoutettavan koko
kehon alueella. Rentoutettava voi haluamallaan tavalla istua tai maata.
Taustalle voi laittaa rentouttavaa musiikkia. Rooleja vaihdetaan muuta-
man minuutin kuluttua.




MUISTIINPANOJA:
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4 YHTEISTOIMINNALLISET JA SOSIAALISIA TAITOJA
TUKEVAT LEIKIT

Yhteistoiminnalliset leikit

Yhteistoimintaleikkien tarkoituksena on rakentaa ryhmaan posi-
tiivista ilmapiiria seka vahvistaa lapsien valista yhteishenkea.
Yhteistoimintaleikit tarjoavat myos ohjaajalle mahdollisuuden ha-
vainnoida ryhman toimintatapoja. Yhteistoimintataitojen harjoitte-
lussa on tarkeaa, ettd lapsi saa selkeaa palautetta vuorovaiku-
tukseen liittyvissa toiminnoissaan. (Autio & Kaski 2005, 45,78)
Yhteistyoharjoituksissa lisatdan ryhman Kkiinteyttd ja lapset oppi-
vat arvioimaan toistensa vahvuuksia sekd hyddyntdmaan niita.
(Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 80)

TUOKIO 1:

ALOITUS:
Ryhman raamit:
Valineet: kynid ja pahvi

17

Tavoite: yhteisten pelisdantojen luominen, sosiaalisten taitojen tukemi-

nen, me-hengen luominen

Tarkoituksena on kehitella ryhmalle omat s&&nnot. Lapset osallistetaan
saantdjen luomiseen. Ohjaaja kirjaa lasten kehittelemét sdannot ylos. Lap-
silta kysytaan kuinka ryhmassé tulee toimia. Jos lapset eivat meinaa keksia
s&antoja, voidaan lapsilta kysyé esimerkiksi kuinka tulee toimia jos jollain
ryhmalaisista on puheenvuoro tai mitd ryhmassé sovitaan kiusaamisesta.
Kun ohjaaja on Kirjannut yhdessa keksityt saannot ylos, voidaan kaikilta
ryhman lapsilta pyytdd oma nimi tai muu puumerkki séantdjen alle, jotta

noudattaa sovittuja saantja. Saannot voidaan laittaa tauluksi seinalle
kerrata niit4 aika ajoin.

ja
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TOIMINTA:

Palapelin koonti:

Valineet: kaksi kuvaa, jotka on leikattu pieniksi palasiksi
Tavoite: ongelmanratkaisu ryhméssd, yhteishengen luominen

Lapset jaetaan ryhmakoosta riippuen esimerkiksi kahteen ryhméaan. Mo-
lemmille ryhmille annetaan palasia, joista muodostuu kuva. Palasia voi
antaa jokaiselle lapselle esimerkiksi yhden tai kaksi, jolloin kaikkien pa-
nos yhteisen palapelin kokoamiseksi on tarpeellinen. Palapelit tulee lei-
kata ikaryhmélle sopivalla tavalla. Palapelin paloja voi my0s piilottaa ryh-
maén tiloihin, jolloin ne pita& aluksi I6ytda ennen kokoamista. Tallgin pa-
lapelin taustalle olisi hyva liimata varilliset kartongit joista lapset tunnis-
tavat oman ryhménsé. Esimerkiksi ryhmalle A punainen kartonki ja ryh-
malle B sininen kartonki.

LOPETUS:

Tykkaamisrinki:

Valineet: ei tarvetta valineille

Tavoite: yhteisten asioiden kartoittaminen, oman mielipiteen esiin tuomi-
nen ryhmassa

Lapset asettuvat rinkiin. Ringissa kdannytaan selat sisaringin puolelle. Jo-
kainen vuorollaan sanoo jonkin asian josta pitadd. Esimerkiksi: "pidan jaa-
telostd". Taman jéalkeen tykkaamisen kertonut lapsi kddntyy itse piirissa
kasvot sisaanpéain. Myos kaikki muut, jotka pitdvét samasta asiasta, kaan-
tyvét ja katsovat toisiaan. Leikki jatkuu siten, ettd kaikki kaantyvét taas
kasvot ulos piirista ja sitten seuraava sanoo tykkaamanséa asian.

TUOKIO 2:

ALOITUS:

Mukavien asioiden listaus:

Vélineet:-

Tavoite: positiivisuuden tukeminen, tunnelmaan virittdytyminen

Kéydaéan 1api kivoja asioita paivakodissa. Lapset saavat jokainen vuorol-
laan kertoa mik& paivékodissa on kivaa. Lapsilta voidaan myds kysya mil-
lainen pdivékoti olisi kiva, jolloin lapset saavat kayttad mielikuvitustaan.
Jos lasten on vaikea keksi4, lapsilta voidaan kysya kysymyksia: mita pai-
vakodissa tehtaisiin? Mité ruokaa olisi tarjolla? Tarvitseeko péivakodissa
nukkua paivaunia?
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TOIMINTA:

Isolle paperille maalaus:

Valineet: iso paperi tai lakana seké ikdryhmalle ja piirustusalustalle sopi-
via vérikynia

Tavoite: me-hengen luominen, yhteistoiminnallisuus, luova yhteinen te-
keminen

Ajatuksena on maalata/piirtdd aloituksessa esille tulleita paivakodin ki-
voja asioita yhteiselle paperille/lakanalle. Jokaiselle lapselle osoitetaan
oma kohta johon saa piirtaa valitsemansa kivan asian paivakodista.

LOPETUS:

Tuotoksen ihailu:

Valineet: sinitarraa tai teippid jolla paperi saadaan Kiinni seinéan
Tavoite: yhteishengen syntyminen, onnistumisen kokemus

Iso paperi nostetaan esille. Jokainen lapsista saa tulla vuorollaan esittele-
méaan muille ryhmalaisille mité oli piirtanyt tai maalannut.

TUOKIO 3:

ALOITUS:

Sind, min&, me -keskustelu:

Valineet: -

Tavoite: pohtia yksin olemista sekd kaveruutta, toisten hyvaksyminen
joukkoon

Lapset ohjataan rinkiin istumaan. Lapsilta kysytdaan vuorotellen millainen
hyvé kaveri on. Lapsilta kysytaan myos erilaisista kokemuksista, kuinka
on saanut kavereita, missd on kaverin tavannut ja mité he tekevéat yhdessa.
Lasten kanssa mietitddn mitd on mukava tehda yhdessd, kahdestaan tai
yksin.

TOIMINTA:

Piirrd Tiuku-kissalle kaveri:

Valineet: iso paperi, jossa valmiina kissan kuva sekd pienemmaksi leikat-
tuja papereita, kynia ja piirustusalusta.

Tavoite: luovuus, yhteinen tekeminen, ryhmaan kuuluminen

Néaytetdan lapsille kuva Tiuku-kissasta joka on yksin isolla paperilla ilman
kavereita. Lapsia pyydetaéan piirtamaan kissalle kavereita. Jokainen lapsi
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saa piirtdéd omannakaoisensa kissan. Lapsia pyydetéddn keksimaan kissalle
my®6s nimi.

LOPETUS:

Kissat yhdessa:

Valineet: sinitarra

Tavoite: oman tuotoksen esittely ryhmassa, erilaisuuden hyvaksyminen

Laitetaan lasten piirtdmat kissat vuorotellen yksindisen kissan viereen
isolle paperille esimerkiksi sinitarralla. Lapsi saa kertoa kissan nimen sa-
malla kun esittelee tuotoksensa muulle ryhmalle. Lapsilta kysytaan milta
kissasta nyt tuntuu. Lapsilta voidaan myo6s kysya mita kissakaverukset
voisivat nyt yhdessa tehda jne. Jutellaan esimerkin avulla ettei ketéén ole
hyvé jattéa yksin leikkiméaan. Muistutetaan lapsia siitd, ettd paivakodissa-
kin kaikki ovat erilaisia kuten kissan ystavatkin. Keskustelua aiheesta.




MUISTIINPANOJA:
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5 YHTEISTOIMINNALLISET LIIKUNTALEIKIT

Yhteistoiminnalliset liikuntaleikit

Liikkuminen on hyvin keskeinen asia lapsen elamassa, ja se tulee
lapselta luonnostaan. Liike vaikuttaa motoriseen, tiedolliseen seka tai-
dolliseen kehitykseen, mutta samalla my6s tunne-elamataitojen kehitty-
miseen. Liikkeen ohella lapsi oppii ja saa tarvittavia onnistumisen ko-
kemuksia.

Liikuntatuokio on hyva paattaa tavalla tai toisella toteutettuun rentou-
tusharjoitukseen. Jopa parin minuutin hiljaisuus ja omaan kehoon kes-
kittyminen riittda. Liikuntaleikeissa lapsi joutuu tilanteeseen, jossa toi-
sen huomioon ottaminen, saantdihin sopeutuminen seka johtajana ja
johdettavana oleminen ovat olennainen osa tuokioon osallistumista.
(Autio & Kaski 2005, 52, 54, 79)

Liikuntaleikkiperinne on tarkeaa kasvatusaineistoa vanhemmalta lap-
selle. Leikki innostaa yhteistoimintaan ja antaa iloa. Leikeissa erilaiset
taidot harjaantuvat, ja lapset oppivat toimimaan ryhmassa. Leikki ja lii-
kunta kulkevat lasten toiminnassa rinnakkain. On hankalaa kuvitella
paikalleen pysahtynytta liikuntaleikkia, ja samoin on vaikea kuvitella
lasten liikuntaa ilman leikkia. (Autio 2007,17)
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TUOKIO 1:

ALOITUS:

Sanomalehtikone:

Valineet: Sanomalehtid, teippid joka pitdd sanomalehdet yhdessa (esim.
pakkausteippi)

Tavoite: yhteinen tekeminen, ryhmahengen nostatus

Sanomalehtikoneessa lasten on tarkoitus tehdé suuri "peitto” sanomaleh-
distd. Lapset voi jakaa pienempiin ryhmiin ja jokaisen ryhmén aikaan-
saannoksen voi yhdistdd yhdeksi isoksi teokseksi. Ohjaaja auttaa lapsia
teippaamisessa. Teippid kannattaa laittaa sanomalehden molemmin puolin
jotta siita tulee kestava.

TOIMINTA:

Sanomalehtileikit:

Vilineet: sanomalehtipeite,

Tavoite: yhdessa tekeminen, rynméhengen luominen

Peiton valmistuttua ja kaikkien ollessa siihen tyytyvdisia testataan sita
esim. nostaen ilmaan, laitetaan pallo sen paélle ja vieritell&én sitd lehden
ollessa ilmassa. Peitto voi olla my6s lattialla ja sen yli voidaan vieritella
palloa, kertoen esim. samalla itsesta erilaisia asioita (mista pidan, miké on
lempivérini jne.)

Toimintana voi olla sanomalehtiteemalla my0s viesti. Lapset jaetaan pa-
reihin. Parit Kilpailevat keskenaan. Jokaiselle parille annetaan kaksi sano-
malehtiaukeamaa. Toinen pareista yrittdd paastd mahdollisimman nope-
asti tilan toiseen padhén. Lattialle ei saa astua, ainoastaan sanomalehtiar-
kin paalle. Toisen pareista on siirrettdva liikkujalle sanomalehtid, jotta
tdma paasee kulkemaan eteenpdin. Rooleja vaihdetaan.

LOPETUS:

Sanomalehtirentoutus:

Vélineet: Sanomalehtipeite, cd-soitin/kaiuttimet, rentouttavaa musiikkia
Tavoite: Rauhoittuminen

Lapset menevat makaamaan maahan niin, ettd sanomalehtipeite laitetaan
lasten paalle. Peitett4 laittaessa tulee ottaa huomioon, ettei kukaan lapsista
jaataysin peitteen alle, vaan jokaisen kasvot nakyvét peitteen alta. Ohjaaja
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laittaa rentouttavaa musiikkia taustalle ja pyytaa lapsia olemaan taysin hil-
jaa. Jotta lapset pystyvat olemaan paremmin hiljaa, voi taustalla lukea ren-
toutustarinaa.

TUOKIO 2:

ALOITUS:

Halaushippa:

Valineet: ei vaadi vélineita

Tavoite: ldheisyyden vastaanottaminen, tuokioon virittdytyminen

Lapsista valitaan hippa. Hippa lahtee ottamaan muita lapsia kiinni. Kun
hippa saa lapsen kiinni, niin lapsi jadhmettyy paikalleen. Toiset lapset
voivat pelastaa kiinniotetun lapsen halaamalla tata.

TOIMINTA:

Hullunkuriset olympialaiset:

Valineet: ohjaaja varaa erilaisia vélineita joista olympialaiset voidaan
rakentaa: hernepusseja, kenkd, &mpéreitd ja vateja, palloja, merkkeja jne.
Tavoite: yhdessa toimiminen, luovuus

Ohjaaja ja lapset suunnittelevat yhdessa rastipisteiden tehtavat. 1ka-
tasosta riippuen myos ohjaaja voi itse suunnitella tehtévat. Lajit voivat
olla tavallisuudesta poikkeavia: kdpyjen/hernepussien heittoa pesuvatiin,
pallon heittoa takaperin jalkojenvalistd “tauluun”, kengén heittoa saaviin
tai merkkien pujottelua hernepussi paanpaalla jne. Olympialaisiin voi
osallistua yksin tai joukkueena.

LOPETUS:

Pensselirentoutus:

Vélineet: pensseleita tai siveltimid, cd-soitin ja musiikkia

Tavoite: rauhoittuminen, parin kanssa kommunikointi, kosketuksen vas-
taanottaminen

Rentoutus toteutetaan pareittain puhtaalla ja k&yttaméattomalla maali- tai
vesivaripensselill4. Toinen on ensiksi rentoutettava ja toinen rentouttaja.
Rooleja vaihdetaan muutaman minuutin kuluttua. Rentoutettava saa esit-
t44 toiveita mitk& kohdat sivellaan, esimerkiksi jalat, selka, kadet ja har-
tiat. Rentoutettava saa valita itselleen mieluisen asennon. Taustalle voi
laittaa rentouttavaa musiikkia joka hiljenee kun rooleja vaihdetaan.
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TUOKIO 3:

ALOITUS:

Venyttelypiiri:

Vélineet: ei vaadi vélineita

Tavoite: turvallisen ilmapiirin luominen, lasten kiinnostuminen tulevaan
tuokioon

Lapset asettuvat piiriin. Jokainen lapsista saa vuorotellen ndyttaa piirissa
jonkin venyttelyliikkeen. Lasten kanssa voidaan kdyda aluksi lapi mita
venyttely on tai ndyttaa yleisempia venyttelyliikkeitd. Ohjaajan tehtava
on auttaa jos lapsi ei keksi liiketta.

TOIMINTA:

Kauppalista:

Vilineet: kaupasta tuotavia esineitéd kuten palloja, hernepusseja, kuva-
kortteja jne.

Tavoite: yhteistoiminnallinen tekeminen ryhmissa, sdantoleikkien har-
joittaminen

Lapset jaetaan kahteen ryhmaan. Ryhmassé lapset muodostavat jonon.
Ohjaaja kertoo lapsille mitd kaupasta pitaa tuoda ja missé jarjestyksessa.
Kauppalistalla voi olla 1) hernepussi 2)pallo 3)kuvakortti 4)kyna 5)jotain
punaista.. Jonon ensimmaéinen hakee hernepussin, toinen pallon jne.. No-
peammin esineet maaliin tuonut joukkue voittaan. Leikkia voidaan so-
veltaa niin, ettd pitaa liikkua esimerkiksi pomppien, hiihtéen tai juosten.
Nain ollen "paremmalla tyylilla" mennyt joukkue voi voittaa.

LOPETUS:

Saderentoutus:

Valineet: makuualusta, cd-soitin ja musiikkia
Tavoite: rauhoittuminen

Rentoutus toteutetaan pareittain. Rentoutettava saa istua tai maata halua-
mallaan tavalla. Taustalle laitetaan rentouttavaa musiikkia, esimerkiksi
sateen ropinaa. Toinen parista naputtaa rentoutettavaa kevyesti sormen-
pailla hartioihin, selk&an, niskaan, késivarsiin ja jalkoihin. Rooleja vaih-
detaan muutaman minuutin kuluttua.




MUISTIINPANOJA:
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LIITE1

Tiuku-kissan paiva esikoulussa

Tiuku-kissa néki makeaa unta uudesta ongesta. Se haaveili lampimasta kesépéivasta,
ja yhteisesti kalastusretkesta ystaviensa kanssa. (Milta Tiukusta tuntuu?)Aiti tuli he-
rattdmaan Tiukun kesken hyvén unen, silla Tiukun piti lahted esikouluun. (Milta Tiu-
kusta tuntuu?) Aiti oli keittanyt Tiukulle puuroa, mutta puuro poltti Tiukun suuta.
(Mita Tiuku mahtoi nyt ajatella?) Aiti teki Tiukulle silakkaleipi4 ja kaatoi lasin mai-
toa. Aiti ja Tiuku lahtivat bussipysakille, ja kohti esikoulua. Aiti ja Tiuku istuivat bus-
sin etuosaan. Liikkeelle paastyaan bussi teki hurjan kadnnoksen. (Milta Tiukusta tun-
tuu?) Paivakotiin paastyaan Tiuku oli jo paremmalla tuulella ja iloinen. (Miksi Tiuku
oli iloinen?) Kohta oli aamutuokion aika, ja vuorossa oli erilaisia lauluja. Lauluissa
oli Tiukun lempilauluja. (Mita Tiuku mahtaa ajatella?) Kun laulut oli laulettu, oli
aika menné ulos. Tiuku sai puettua vaatteensa nopeasti, ja oli ensimmaisten joukossa
menossa ulos. Ulos péastyadn Tiukua alkoi kuitenkin harmittamaan.(Mika Tiukua
harmitti?) Ruokailun jalkeen Tiukua alkoi vésyttamaan. Tiukun onneksi seuraavana
vuorossa oli lepohetki. Tiuku ei kuitenkaan meinannut millaén saada unta, silla hanelle
tuli kova ikéava aitia. (Milta ikava tuntuu Tiukusta?) Tiukun herétessé unilta, olivat
hanen ystavansa jo leikkimassa. Tiukun ystavat leikkivat kotileikkid, ja Tiuku halusi
mennd mukaan. Tiuku huusi ”Mind haluan olla &iti!”. Mutta ystdvat eivat paastaneet
Tiukua mukaan leikkiin. (Milta Tiukusta tuntuu? Miksikdhan ystavat eivat paas-
taneet Tiukua leikkiin? Keskustelua leikkiin liittymisesta.) Lopulta ystavéat antoi-
vat Tiukun liittya leikkiin. Tiukun ystavat ehdottivat, ettd Tiuku voisi olla esimerkiksi
perheen lemmikki. Nyt Tiuku oli tyytyvdinen. Seuraavaksi vuorossa oli eskaritehté-
vien tekeminen. Tiuku oli hieman h&peisséan ja allapain.(Miksikéhan?) Muiden siir-
tyessa valipalalle, Tiukua tultiin hakemaan. Tiuku juoksi iloisena halaamaan &itia ja

heilutti ystavilleen. Kotimatkalla Tiuku kertoi &idille tunnerikkaasta paivastaan.



