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Opinnaytetydmme aiheena oli tehda yhteistoiminnallisuutta tukeva leikkipa-
ketti Pelastusarmeijan paivakotiin. Opinnaytetyona tuotettiin produktio tilaa-
jalle. Toiminnallisen opinndytetydmme haasteena oli 10ytd& keinoja kuinka li-
sata yhteistoiminnallisuutta Perhosten ryhmaan sosiaalisia taitoja seka tunne-
taitoja harjoittamalla.

Opinnaytetydn tavoitteena oli parantaa lasten sosiaalisia taitoja seka lisata yh-
teisollisyyttd Perhosten ryhméasséa. Opinnaytetyo tehtiin, jotta paivakoti sai uu-
sia ideoita sek& nakokulmia yhteiséllisyyden lisadamiseksi.

Teoriaosuudessa kasiteltiin yhteistoiminnallisuutta, lapsen leikkia ja sen tar-
keytta seka sosiaalisia taitoja. Lisdksi tdssa osuudessa kasiteltiin ohjaamisen
taitoa seka lapsen asemaa ryhméassa. Teoriaosuus pohjautui aihetta kasittele-
viin teorioihin seka kirjallisuuteen. Raportointiosassa analysoitiin pidettyja tuo-
kioita seka niista saatua palautetta.

Opinnaytety0 toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toiminnallinen
osuus toteutettiin pitamalla nelja tuokiokokonaisuutta Pelastusarmeijan paiva-
kodissa. Pidetyt tuokiot pohjautuivat kehitettyyn leikkipakettiin. Leikkipakettiin
kehitettiin yhteensa 13 tuokiokokonaisuutta. Pidetyista tuokioista seka leikki-
paketista pyydettiin palautetta ryhman lastentarhanopettajilta.

Leikkipakettia muokattiin palautteen ja kehitysideoiden mukaisesti. Valmis
leikkipaketti vietiin Pelastusarmeijan paivakotiin kirjallisena tuotoksena. Us-
komme valmiin leikkipaketin olevan hyddyksi ja toimivan tarpeellisena apuva-
lineena lastentarhanopettajien tydssa jatkossa.
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The purpose of this thesis was to create a play package which supports co-
operative doing. As a thesis we developed a production to selected day care
center. Research problem was how to increase the functionality in a group of
Perhoset with practicing social skills and emotional skills.

The aim of this thesis was to improve the social skills of children and increase
the sense of community. The thesis was created so kindergarten teachers
would have new ideas and perspectives to increase the sense of community.

The theoretical part of this thesis dealt functionality, a child’s play and socials
skills. In addition this section dealt skills of directing children and child’s status
in the group. The theoretical part was based on different theories and literature.
We also reported how our directing succeeded and analyzed the feedback we
get.

Thesis was a functional thesis. The functional part was carried out by giving
four sessions in day care center. The sessions were based on our play pack-
age. Play package was made of 13 sessions. We asked feedback from kinder-
gartens teachers about the sessions and the play package.

The play package was modified according to the feedback and developing
ideas. Ready play package was taken to kindergarten as a written production.
We believe that our play package is useful and kindergarten teachers will use
it in the future.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetybaiheenamme on yhteistoiminnallinen leikkipaketti Pelastusarmei-
jan paivakodille. L&htbkohtana opinnaytetybhémme oli halu tehda toiminnalli-
nen opinnaytetyd jonka tarkoituksena on tehda produktio tilaajalle. Aiheen
saimme suoraan opinnaytetyon tilaajalta. Aiheena yhteistoiminnallisuus oli
mielenkiitoinen ja innostuimme heti ideasta tehda leikkipaketti tukien tata tee-
maa. Mielestamme leikki on tarke& osa lapsen arkea ja leikin kautta lapsi oppii
monia erilaisia taitoja. Lapsi elaa leikin maailmassa ja leikilla onkin merkittava
osuus lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Yhteisleikissa leikinjohtajana
voi olla joku muu, jolloin lapsi saattaa joutua kokemaan leikin havigjan roolin.
Tama ei ole lapselle aina helppoa, joten tata tulee harjoitella. Aikuisen tulee
antaa lapsiryhman kasvattaa toinen toistaan ja ndin mahdollistaa yhteistoimin-

nallisen oppimisen. (Autio 2007, 17)

Opinnaytetydllemme oli tarve Pelastusarmeijan paivakodin Perhosten ryh-
massé. Ryhméassa olevien lasten on hankala kasitella tunteitaan seké ottaa
toiset huomioon. Pelastusarmeijan paivakodin henkildkunta ehdotti, etta teki-
simme yhteistoimintaa lisdavan leikkipaketin. Koemme etté aihe on muutenkin
tarkea, silla yhteistyotaitoja seka vuorovaikutustaitoja tarvitaan joka paivai-
sessa elaméssd myos tulevaisuudessa. Sosiaalisten taitojen seka yhteistyo-
taitojen harjoitteleminen on tarkeaa, silla kun lapsi omaa hyvat yhteistyotaidot
tuottaa se hanelle positiivisia vaikutuksia. Hyvat vuorovaikutustaidot omaava
lapsi luo helpommin uusia ystavyyssuhteita ja tulee paremmin toimeen ryhma-

tilanteissa muiden kanssa.

Opinnaytetydbmme muodostuu teoriaosasta, leikkipaketin toteutuksen kuvaa-
misesta seka pohdinnasta. Teoriaosassa kasittelemme leikkipaketin kannalta
keskeista tietoa lapsen leikistd, yhteistoiminnallisuudesta seka sosiaalisista
taidoista. Leikkipaketista toteutimme nelja tuokiokokonaisuutta Perhosten ryh-
massa. Analysoimme tuokioiden kulun, sek& niistd saamamme palautteen ra-
portointiosassa. Liitteeksi lisdsimme palautelomakkeet, tiedotteen vanhem-

mille seka leikkipaketin.



Toteutimme opinnaytetydn paritydéna, koska koimme tuokioiden organisoinnin
ja toteutuksen olevan nain sujuvampaa. Koska toteutimme suunnittele-
miamme tuokioita paivakodissa, pystyimme kahden ohjaajan avulla luomaan
tuokioihin turvallisen ja toimivan ilmapiirin. Tavoitteenamme oli luoda leikkipa-
ketista mahdollisimman monipuolinen ja kattava, joten suuren tyomaaran
vuoksi paritydn tekeminen oli mielestamme perusteltua. Saimme leikkipake-
tista monipuolisen kahden eri ndakdkulman avulla. Opinnaytetydmme kasittelee
yhteistoiminnallista oppimista ja yhdessa tekemista sek& niiden positiivia vai-
kutuksia. Taman perusteella oli luonnollista, ettd produktio tuotettiin kahden

opiskelijan toimesta yhteistyona.

Toivomme ettd opinnaytetydmme vastaa Pelastusarmeijan paivakodin tarvetta
ja siitd on hyotya myos jatkossa. Toivomme leikkipaketin antavan ideoita tuo-

kioiden toteuttamiseen ja niiden kehittamiseen.



2 YHTEISOLLISYYS JA YHTEISTOIMINNALLISUUS

2.1 Yhteisollisyys kasitteena

Yhteisollisyys on kokemuksellinen tunne ryhmén jasenten kesken. Yhteisolli-
syys muodostuu yksilon tunteiden, suhteiden seka tarpeiden varaan. Yhtei-
sossa ryhmalaisille syntyy positiivinen tunneside, mika erottaakin yhteison
muista ryhmista. Yhteisollisyyttd voidaan jasentda neljan peruselementin
kautta.
1. Jasenyys. Jasenyydella tarkoitetaan tunnetta seka ryhméan henkildiden
valisesta yhteydesta etta yhteis66n kuulumisesta.
2. Vaikuttaminen. Vaikuttamisella kuvataan ryhméan merkitysta yksildlle
seka painvastoin.
3. Integraatio ja tarpeen tyydyttaminen, jotka meinaavat yksilon tarpeiden
tayttamista jasenyyden avulla.
4. Jaettu emotionaalinen yhteys, joka tarkoittaa yhteisia kokemuksia, yh-
teistéa aikaa seka yhteista historiaa.
(Koivula 2013, 20-21)

Yhteison jasenyydella on kolme muotoa: annettu, koettu ja osallistuva. Paiva-
kotiryhma on naistd annettua ja muodollista jAsenyytta, silla aikuiset rajaavat
ryhman puitteet. Vaikka paivakodin aikuiset muodostavat ryhmén rakenteen ja
tavoitteet, ei ryhma ole heti yhteis6. Taméa prosessi kohti yhteisollistd ryhmaa
vaatii seka lapsilta etta aikuisilta kehittymista seka yhteista toimintaa. Paiva-
kotiyhteis6d maarittavat paljon paivakodin rutiinit joiden kautta lapsille syntyy
paivakotipdivan rakenne. Yhteiset rutiinit synnyttavat yhteis6on kuulumisen
tunnetta. Yhteison jasenyyden saaminen ei ole lapsille helppoa, silla lapsen
pitdd omata monia taitoja ja sosiaalista herkkyytta jotta han paasee osaksi yh-
teis0a. Yhteisdllisyyden ollessa tunteeseen perustuvaa, olisi huomioitava etta
yhteisdllisyytta rakentaessa, sita alettaisiin rakentamaan mahdollisimman var-
hain tuoden lapselle positiivisen kuvan yhteiséllisyydesta. Nain lapset kokisivat
myo6s yhteisollisyyden hyvaksi toimimisen positiiviseksi kokemukseksi. (Koi-
vula 2013, 22-24)



2.2 Yhteisoéllisyys ja yhteistoiminnallisuus péaivakodissa

Yhteisollisyyden on katsottu tarjoavan lapselle paitsi henkilokohtaista hyotya,
myo6s mahdollisuutta kehittaa ryhman jasenena toimimisen kannalta valttaméat-
tomia taitoja. (Ahonen, Majoinen & Marjanen 2013, 47) Yhteisollisyyteen liittyy
vahvasti myds yhteisdllinen oppiminen, jolloin lapset oppivat toisiltaan hyodyl-
lisia taitoja ja myos sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot paranevat. (Koi-
vula 2013, 43) Yhteistoiminnassa ryhman jasenet pyrkivat samaan paamaa-
raan, jolloin rynman jasenten on nahty sitoutuvan paremmin toimintaan ja ole-
van toisille enemman avuksi, verrattaessa tilannetta kilpailuhenkiseen tilantee-

seen, jossa ryhman jasenilla ei ole yhteista padméaaraa. (Laine 2005, 121)

Lasten ryhmissa tapahtuvaa yhteisollisyytta pystytdan tukemaan kasvattajien
avustuksella monella tapaa. Kasvattajien on tarkeaa miettia miten konkreetti-
sin keinoin esimerkiksi paivakotiryhmassa pystytdan tukemaan lasten ysta-
vyyssuhteita. Tarkeita yhteistoiminnallisuuteen ja yhteisollisyyteen vaikuttavia
tekijoitéa ovat laadukkaan leikin edistaminen, yhteisten toimintatilanteiden su-
juva rakenne seké lasten vuorovaikutustilanteiden tukeminen yhteisen me-
hengen luomisen edesauttamiseksi. Kun lapsiryhméan yhteisollisyytta tuetaan,
voi silla olla monia positiivisia vaikutuksia lapsen tulevaisuuteenkin. Ensinakin
lapsen kasvuyhteiso tulee yhteistoiminnallisuuden kautta paremmaksi, ja toi-
saalta myo6s lapsen toimiminen tulevissa ryhmisséa saattaa helpottua. Liséksi
lapsen liittyminen tulevaisuudessa uusiin ryhmiin voi olla sujuvampaa niin har-
rastustoiminnassa kuin tulevaisuudessa kouluun mentaessékin. (Koivula
2013, 43)

2.3 Yhteistoiminnallinen oppiminen

Yhteistoiminnallinen oppiminen on opetusmenetelména varsin uusi, silla sen
uudelleen tuleminen toimintamalliksi oppimisympaérist6ihin tapahtui 1960-lu-
vulla ja Suomessa huomattavasti myohemmin. Yhteistoiminnallisen oppimisen
tarkoituksena on, etta ryhméan jasenet ovat toisistaan positiivisesti rippuvaisia

oppimisen onnistumisen kannalta. (Saloviita 2006, 22) Yhteistoiminnallinen
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oppiminen on yhdessa oppimista, jonka yhtena peruselementtiné positiivisen
keskinaisriippuvuuden liséksi on suora vuorovaikutus rynmén jasenten valilla.
Yhteistoiminnallisen oppisen tuntomerkkind on myds yksilon vastuu, jotta yh-
teinen tekeminen onnistuu. Nain myés yhtalainen osallistuminen toimintaan on
tuntomerkkina ja yhteistoiminnalliseen oppimiseen vievana tekijana. (Saloviita
2006, 45-50)

Lasten ollessa vuorovaikutussuhteissa hyvin monessa suhteessa, vaikuttavat
vuorovaikutustaidot seka ystavyyssuhteet yhteistoiminnallisuuden rakentumi-
seen sek& onnistumiseen (Koivula 2011, 135; Koivula 2013, 34). Lasten leik-
kitilanteet rakentuvat erilaisten lastenkeskinaisten neuvotteluiden varaan so-
piessaan leikin kulusta tai siitd keita leikkiin saa tulla. Koivula tuo esiin sita,
kuinka useissa tutkimuksissa on painotettu argumentaatiotaitojen tarkeytta yh-
teydessa yhteistoiminnalliseen oppimiseen. Paivakodissa lasta tulisi kannus-
taa hoitamaan riitatilanteet neuvottelemalla ja lapsen oman nakdkannan pe-
rusteleminen saisi harjoitusta. Lapsille olisi hyva opettaa kuinka leikin etene-
miseen liittyvien ehdotusten tekeminen on sujuvaa ja kuinka leikin ja muun
toiminnan yhteydessa on tarke&éa tehda kompromisseja. Yhteistoiminnallisen
oppimisen kannalta pienryhmatoiminta on perusteltua. Kun lapset saava yh-
dessa pienryhméssa tehda ongelmanratkaisutehtavia tai luovia asioita jotka
vaativat yhteistyota, voi yhteistoiminnallinen prosessi edeta. (Koivula 2001,
135-136)

Yhteistoiminnallista oppimista voi paivakodissa tukea tehokkaasti lasten ja péai-
vakodin tyontekijoiden keskeisilla ohjauksellisilla keskusteluilla oppimisesta.
Keskusteluissa olisi hyva miettia taitoja joita yhdessa toiminen vaatii. Lasten
kanssa yhdessa on hyva mietti& milloin yhdesséa toimiminen on onnistunutta ja
mika siité tekee onnistunutta. Lasten kanssa voi my6s pohtia mitd he oppivat
yhdessa toimimisen kautta ja miten lapset voisivat tukea toinen toisiaan oppi-
maan. Kun keskusteluja kdyd&én, tiedostetaan oppiminen paremmin ja esi-
merkiksi leikkitilanteet joissa yhteistoiminnallinen oppiminen on mahdollista,
kehittyvat. Yhteistoiminnallista oppimista voi tukea my6s nimeamalla lapsille

yhteistoiminnallisen oppimisen jalkeen kuinka lapset oppivat leikissa tai
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muussa toiminnassa toisiltaan. Muutoin aikuisen tehtava on kannustaa ja oh-

jata lapsia yhteistoiminnalliseen tekemiseen. (Koivula 2011, 135.)

2.4 3-6 vuotiaiden ryhmakayttaytyminen paivakodissa

Puhuttaessa lasten ryhmistd, on lapselle aina ensimmaéinen ryhma oma perhe.
Pihlaja kertoo kuitenkin paivakodin tuottamien lapsiryhmien olevan lapselle
tarkeitd lapsen kulttuurin ja sosiaalisen kasvualustan alueita, koska nykyai-
kana lapset saattavat eld& hyvin yksinaisind pienentyneen perhekoon seka pi-
hapiirien vahaisen lapsimaaran vuoksi (Pihlaja 2004, 180). Olemme Pihlajan
kanssa samaa mieltd paivakotiryhmien tarpeellisuudesta lapsen kehitykselle,
ja mielestamme lasten tulisi saada kokemus osana ryhmaa olemisesta, vaikka

paivahoidon tarvetta lapselle ei muuten olisi.

Lasten ryhmakayttaytyminen riippuu lasten moraalikehityksen tasosta seka
sosiaalisesta kehitystasosta. Nama asiat heijastuvat myos lasten leikkikayttay-
tymiseen péaivakotiryhmissé. 3-6 vuotiaiden lasten itse muodostamat ryhmét
ovat yleensa kooltaan pienia ja rakenteellisesti vahaisesti organisoituja. Tasta
johtuen pienten lasten ystavyyssuhteet vaihtelevat paljon. Lasten aktiivisuu-
den vuoksi lapset voivat vaihtaa ryhmé&a nopeasti tai he voivat haluta olla yht-
akkia myos yksin. (Aho & Laine 1997, 130-131)

Lasten ryhmissé on normaalia, etta lapset antavat toisilleen tai ottavat itselleen
jonkin roolin rynmassa. Rooleista tutuimmat ovat varmasti kiusatun ja kiusaa-
jan roolit. Muita lapsiryhmassakin esille tulleita rooleja ovat esimerkiksi pelle,
tyranni, alistuja, syrjaéan vetaytyja, idoli, vallankayttaja seka johtaja. Roolit ja-
kautuvat helposti itseluottamuksen seka ryhmén suosion kautta. Johtajan ja
vallankayttajan rooleissa ovat helposti lapset, jotka vievat leikkia eteenpain ei-
vatka kuuntele muiden mielipiteitd, kun taas pellen roolin valitsee usein lapsi
jolla on huono itseluottamus. Lasten keskuudessa idoli voi olla myds johtaja-
lapsi tai muu suosittu lapsi jota muut katsovat ylospéin, ja jonka kanssa tullaan
toimeen. (Koivunen 2009, 54-55)
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Lasten ryhmakayttaytymiseen sek& aggressiivisuuteen vaikuttaa tempera-
mentin ja sosiaalisten taitojen lisaksi ryhméan koko. Paivakotiryhméassa 3-6
vuotiaita lapsia voi olla yli 20, joka on lilan suuri maaré niin aikuisille kuin lap-
sillekin. (Pihlaja 2005, 182) Paivakodissa ryhmakoon ei tarvitse olla edes néin
suuri, kun vuorovaikutussuhteiden méara kasvaa lapselle jo hallitsematto-
maksi. Esimerkiksi leikkitilanteessa lasten lukum&&aran kasvaessa lineaari-
sesti, vuorovaikutussuhteiden maara kasvaa eksponentiaalisesti. Kun tilanne
kay ihmiselle hallitsemattomiksi, on aggressiivisuus naissa tilanteissa normaali
kayttaytymismalli. Kun tilanne ajautuu aggressiivisuuteen asti, ei sosiaalisista
taidoista ole enda hyotya, koska lapsi hakee huomionsa muilla keinoin, kuten
huutaen. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 214-216) Isossa ryhmassa lapsen on
hankala saada tarpeensa taytetyksi ja kertoa omista tarpeistaan, ja nain ollen
toimivin ryhmakoko olisi kuuden tai seitseman hengen pienryhma. (Pihlaja
2005, 182)

Paivakodeissa on tapana tehda erilaisia siséltdalueita painottavia suunnitel-
mia, joita ovat esimerkiksi pedagogiset sisaltbalueet, kokonaisteemallinen toi-
minta tai projektitoiminta seka lapsen kehityksen eri osa-alueet. Pihlaja miettii,
olisiko paivakodeissa tarvetta tehda ryhmakohtainen pedagoginen suunni-
telma, joka olisi aina toimintakauden lapi eteneva prosessi. Siina voitaisiin ot-
taa huomioon paivakodin tilat ja pohtia tukevatko tilat pienryhma- tai parityos-
kentelyd. Ryhmakohtaisessa pedagogisessa suunnitelmassa voisi miettia
onko opetussuunnitelmassa huomioitu pienryhmétoiminnan panostus. Tar-
ke&a olisi miettia myos leikin teemaa, joustaako paivakodin rutiinit niin etta siir-
tymatilanteet tapahtuvat lasta kunnioittaen ja lapsi saa leikkia leikkinsa lop-
puun rauhassa. (Pihlaja 2005, 189-190) Koemme varhaiskasvatuslain perus-
teella tdmé olevan perusteltua, silla varhaiskasvatuslain ensimmaisessa lu-
vussa todetaan varhaiskasvatuksen tavoitteena olevan kehittaa lapsen vuoro-
vaikutustaitoja seka yhteisty6taitoja ja néin edistdd vertaisryhmassa toimi-
mista. (Varhaiskasvatuslaki 2 a § 8.5.2015/580)
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2.4.1 Ryhmaprosessi

Ryhmé&prosessit kuvaavat yksiloiden valistd vuorovaikutusta ryhman sisalla
toiminnan aikana. Ryhmissa tapahtuvat kehittymisprosessit voivat olla rynman
iasta ja tavoitteista riippuen hyvinkin erilaisia. (Kataja, Jaakkola & Liukkonen
2011, 24) Ryhmaksi voidaan kutsua jo kolmen henkilon liittoumaa. Kun ryh-
maa muodostetaan, on silla yleensa jokin perustehtava jota se lahtee suoritta-
maan. Tama tehtava yleensa yhdistaa henkilét ryhnmaan. Ryhmien muodosta-
minen on hidasta, ja yleensa ne muodostuvat tiettyjen vaiheiden kautta. (Pih-
laja 2005, 181)

Uuden ryhmaén aloittaessa toimintaansa alkaa kehitysprosessin ensimmainen
vaihe eli muodostumisvaihe. Tassa vaiheessa ryhmén jasenet tutustuvat viela
toisiinsa, ja ryhmassa mietitdan, minkalaisia saantéja ryhmalle tarvitaan.
Tassa ensimmaisessé kehitysprosessin vaiheessa on ryhméanjasenten suhde
toisiinsa epavarma ja ryhman jasenet testaavat ryhman toimintatapoja seka
toisiaan. Yleensa tassa vaiheessa ryhma on vield hyvin riippuvainen ohjaa-
jasta ja ryhmassa saattaa syntya kilpailua johtajan paikasta. (Kataja ym. 2011,
24) Lapsiryhmassa tama ilmié nakyy epavarmuutena; lapset tarvitsevat ai-
kuista ja kysyvat mita tehda ja miten. Lapset myos testaavat sdantoja. (Pihlaja
2005, 184) Kun ryhmalaisille on seljennyt ryhman tavoitteet ja toimintatavat on

mahdollista siirtya toiseen vaiheeseen. (Kataja ym. 2011, 24)

Kuohuntavaiheessa ryhmén jasenilla on jo erilaisia ajatuksia ryhman toimin-
nasta ja tavoitteista. Kuohuntavaiheessa on paljon erimielisyyksia ja ristiriitoja
ja hyva rynmahenki saattaa olla mennyttd. Ryhmaprosessin toisen vaiheen
eraana tarkoituksena on oppia ryhman jasenten reagoimistapoja erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa ja tutkia ndin ryhman tunneilmastoa. Kuohuntavaihe
siséaltaa ristiriitoja jasenten valilla, ja tassa vaiheessa voi syntya erimielisyyksia
myo6s ohjaajaa kohtaan. Kuohuntavaiheessa ryhman jasenet liittoutuvat kup-
pikuntiin. (Kataja ym. 2011, 24-25)
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Kolmannessa ryhméprosessin vaiheessa selvitetddn edellisessa prosessissa
syntyneita ristiriitoja ja etsitaan ryhmaan yhteisollisyytta. Ryhman jasenet nou-
dattavat taas aiemmin sovittuja saantdja ja pystyvat nain keskittymaan olen-
naiseen. Tarkeaa tassa vaiheessa on, etta ryhmén jasenet saavat kertoa omia
ajatuksiaan ryhmasta. (Kataja ym. 2011, 25) Tassa ryhméan kehitysvaiheessa
iImapiiri on avoin ja ryhmassa pystytaan puhumaan omista sekd muiden han-
kaluuksista. (Pihlaja 2005, 184).

Seuraava, ja viimeinen vaihe on yhdenmukaisuusvaihe, jonka aikana ryhma
voi keskittya perustehtavansa tekemiseen. Tassa vaiheessa ryhman jasenilla
on kasitys toiminnan etenemisesta ja jasenet ovat yhteisymmarryksessa.

Ryhma on palannut jo aiemmin sovittuihin saantoéihin. (Kataja ym. 2011, 25)

2.4.2 Toimiva ryhma

Ohjaajan rooli lapsiryhman toimivuuteen voi olla hyvin merkittava. Ohjaajan on
otettava valiintuloissaan huomioon kuinka tuttu ryhméa on, ja millaista interven-
tiota ryhma kaipaa. Ohjaajan tarkeana tehtavana on edistaa ryhman turvalli-
suuden tunnetta ja vahaisilla valiintuloilla rohkaista ja kannustaa ryhméaa ke-
hittym&&n eteenpain. (Kataja ym. 2011, 27) Ryhmasta voi tulla yhtenainen mi-
kali ryhman jasenet toimivat yhteisten saantdjen mukaan. Jotta ryhma toimisi
parhaalla mahdollisella tavalla, tulisi ryhman jasenten ymmartaa erilaisuus voi-
mavarana, ja nain arvostaa toisten luovuutta ja toimintaa arvostelematta sita.
(Leskinen 2009, 19)

Toimivassa ryhmassa ryhman tarpeet ja tavoitteet menevat yksilén omien
edelle. Ryhman jasenet tuntevat lojaalisuutta seka kiinteytta ryhmaa kohtaan,
ja oppivat myoétavaikuttamaan ryhmaan positiivisesti omien vahvuuksien ja
osaamisalueiden kautta. Ryhman jasenet tunnistavat omat taidot seka ryhméan
muiden jasenten vahvuudet, joita pystytdan myos hyddyntamaan. Toimivassa
ryhméssa toimintaa pohditaan ja reflektoidaan ikatasolle soivalla tavalla. Kun
toimintaa ja oppimista tarkastellaan, voidaan I6ytd& ryhm&n voimavarat joita

pystytddn hyodyntamaan entisestdan. Reflektoinnin lisaksi toimivan ryhman
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tunnuspiirteisiin kuuluu mydnteinen riippuvuus ryhman jasenista, jolloin yhtei-
nen menestyminen vaikuttaa kaikkien oppimiseen myonteisesti, vuorovaikut-
teinen viestintd, yksildllinen sitoutuminen toimintaan ja tekemiseen seka sosi-
aalinen yhdessa tekeminen, jonka kautta on kuunneltava toisten mielipiteita ja
tuoda vuorostaan omia mielipiteita esiin. (Kataja ym. 2011, 22-23) Edellytyk-
sena, etta lapsi pystyy toimimaan ryhman aktiivisena jasenenéa osana toimivaa

ryhmaa, on vertaisrynman hyvaksynta. (Koivunen & Lehtinen 2015, 176)

Kun lapsiryhma on toimiva, tuottaa ryhmailmié myoénteisia vaikutuksia lapseen.
Myonteisia ilmidita on havaittavissa niin yhteistoiminnallisuuden kuin myds so-
siaalisten taitojen osalta. Ryhman toimiessa lapsi oppii toisten kanssa tarvitta-
via taitoja kuten kommunikointitaidon seké toisten kanssa puhumisen taidon
ja ajattelun taidon. Lapsi joutuu opettelemaan hyvaksymé&an sen, ettei han
pysty aina vaikuttamaan muiden tekemisiin. Lapsi ndkee myds erilaisia lapsia
kun han itse on, ja tata kautta myds erilaisia toimintatapoja. Ryhmén toimiessa
lapsi kokee iloa yhdessa tekemisesta seka yhteisista aikaansaannoksista. Toi-
miva ryhma auttaa lasta kehittamaan myoénteista riippuvuussuhdetta toisiin
ikaisiinsa. (Koivunen 2009, 52)

2.4.3 Jaseneksi ryhméaéan

Vertaisryhmaan kuuluminen on lapselle tarkeaa silla ryhméaan kuuluminen an-
taa tunteen johonkin kuulumisesta. Kun lapsi on osa ryhmaa, saa han sita
kautta myo6s ehka ystavia ja leikkitovereita. Ryhmaan kuuluminen opettaa lasta
kompromissien tekemiseen ja yhteiseen toimimiseen. Ryhmassa esille tulevan
sosiaalisen vertailun kautta lapsi my0s saattaa oppia itsestddn uusia asioita ja

kehittaa sita kautta myods mindkuvaansa. (Salmivalli 2005, 32—-33)

Ryhma&an liittyminen ei lapselle ole helppoa (Salmivalli 2005, 75-77). Kuten
Lehtinen tutkimuksessaan toteaa, lapsen asema ryhmassa ei ole itsestaansel-
vyys, vaan tulokkaan tulee tuottaa itse oma asemansa ryhmasséa. (Lehtinen

2001, 190). Kuinka ryhma&an liittyminen esimerkiksi leikkitilanteessa onnistuu,
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riippuu paljolti tulokkaasta itsestaan. Olisi tarkead, etté tulokkaalla olisi samat
tavoitteet rynméan jatkon suhteen kuin ryhmalaisilla. Kun tavoitteet ovat samat,
myo6s paamaara on yhteinen ja kiistoilta uuden tulokkaan ja rynman valilla val-
tytaan. Putallazin ja Gottmanin tutkimuksen (1981) mukaan lasten ryhmaan
liittymisyrityksista yli 25 % ei onnistu. Kyse ei ole pelkastaan ei-pidetyista lap-

sista, vaan ilmiota esiintyy myos tuttujen ja tykattyjen lasten keskuudessa.

Ryhmaan liittymisessa tulokas on yleensa vuorovaikutussuhteen aktiivisempi
osapuoli. Ryhmaan liittyminen ja sen onnistuminen kytkeytyy lapsen sosiaali-
siin taitoihin. Ryhmaan liittymista helpottaa jos lapsella on taitoa menna aktii-
visesti mukaan leikkiin ja tehda ehdotuksia leikin kulusta seké esimerkiksi hy-
myilla muille rynmalaisille. Jos taas lapsen motiivit ryhméaan liittymisessa ovat
hyvin itsekeskeisia, tulee lapsi helpommin torjutuksi. Lasten ryhmissa uuden
tulokkaan ryhmaytymiseen vaikuttaa my6s muiden ennakkokasitys lapsesta
sekd hénen sosiaalinen maineensa kavereiden keskuudessa. (Salmivalli
2005, 75-77)
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3 LEIKKI

3.1 Mita leikki on?

Jokaisella ihmisella on jonkinlainen kokemus leikistd, ainakin lapsuudestaan.
Tama oma nakemys suuntaa leikkikasitysta, ja leikki-sana tarkoittaakin eri asi-
oita eri ihmisille. Leikki mielletaan usein lapsille ominaisena toimintana, mutta
jokaisella aikuisella on mydskin oma leikkiva puolensa. Aikuiselle leikinomaista
toimintaa saattaa olla esimerkiksi taide tai ristisanojen tayttaminen. Kaikki toi-
minta joka saa aikaan mielihyvaa, ja jossa kaytetaan luovuutta tai mielikuvi-
tusta, voidaan kutsua leikiksi. Leikissa ei siis ole kysymys tietynlaisesta toimin-
nasta, vaan ennemminkin asenteesta jolla toimintaa toteutetaan. (Vilén, Vihu-

nen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurkinen 2006, 473)

Helenius ja Lummelahti pohtivat, kuinka yhta oikeaa leikin méaarittelya ei voi
olla. Silla se mita leikki on, riippuu taysin nakékulmasta. (Helenius & Lumme-
lahti 2013, 14) My6s Alasen ja Karilan mukaan leikin teoreettinen maarittely on
tutkijoille haastavaa, silla miten voidaan maaritella sellainen ilmid, joka on sa-
maan aikaan kuviteltua ja totta. Leikin maarittely on vaikeaa myos siksi, etta
mitdan toimintaa ei voi yksiselitteisesti nimeta vain ja ainoastaan leikiksi. Sa-
mat asiat voivat olla toisessa tilanteessa totta, ja toisessa leikkia. (Alanen &
Karila 2009, 158) Leikin kasitteen maarittelyt eivat siis ole kovin tarkkoja, ja
kasitteet ovat vailla yleista hyvaksyntaa. Leikin kriteerit seka painotukset vaih-
televat aina tutkijan mukaan, mutta muun muassa vapaaehtoisuus seka sisai-
nen motivaatio mainitaan toistuvasti leikin keskeisina piirteind. (Kalliala 2008,
40) Werner Kuhfuss toteaa leikin olevan oma kategoriansa, aivan kuin rak-
kaus, kuolema, elama, ilo tai ikuisuus. (Kuhfuss 1996, 76) Leikkiin tulee kui-
tenkin aina suhtautua vakavasti, silla leikki on lapsen elamaa tassa ja nyt. (He-
lenius & Lummelahti 2013, 14)

Leikki on luonteeltaan sosiaalista, joten vertaisryhméalla on merkittava vaiku-

tus. (Stakes 2005, 21) Mikali leikki& tarkastellaan vuorovaikutuksena, leikki al-
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kaa jo hyvin varhain lapsen elamé&ssa, silla jo ensimméainen hymy kuljettaa lap-
sen leikin alkulahteille. Sita mukaan, kun lapsi alkaa vastata toisen hymyyn,
kehittyy kyky myds leikkimiseen. (Kalliala 2008, 40)

YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa sanotaan, kuinka jokaisella lapsella on oi-
keus leikkiin. Taman oikeuden toteutuminen kuitenkin vaihtelee kulttuureittain.
Poikien ja tyttdjen leikit ovat erilaisia, mahdollisuudet leikkiin vaihtelevat eri
perheissa ja leikkia tuetaan eri tavoin. Lapsen nakdkulmasta leikki kuitenkin
nayttaa ja tuntuu taysin erilaiselta, kuin aikuisen maarittelemana. Lapsilla ei
ole tietoisesti asetettuja tavoitteita leikilleen, vaan leikki on lapsen omaa, itse
rakennettua toimintaa. Toiminnan ainekset on hankittu ymparéivasta maail-
masta, mutta niitd on luovasti toteutettu juuri lapsen omaan leikkiin sopiviksi.
Leikin avulla lapset pyrkivat kokemaan ja ymmartamaan mik& on mieluisaa
heidan elinympaéristossaan. (Hakkarainen 2008, 99) Kun lapset itse méaaritte-
levat leikkid, painottavat he siihen liittyvaa iloa, ystavien seuraa ja hauskanpi-
toa. Leikilla on tarkea merkitys myods sen vuoksi, ettd leikki on usein lapsen
omaa aikaa. Lapset ovat vapaita aikuisten saanndista leikkiessaan, jolloin he
voivat toimia aikuisten kontrollin ulottumattomissa. (Alanen & Karila 2009, 159)

Leikkiessaan lapset muodostavat kuvaa todellisuudesta. Roolin esittamiseen
ei riité pelk&staéan tiedot aikuisten toiminnasta, silla lapsen on oivallettava mil-
laisia suhteita eri ihmisten vélilla saattaa olla, ja milla tavoin ihmiset suhtautu-
vat esimerkiksi tydhon ja harrastuksiin. Leikin avulla lapsi tarkastelee todelli-
suutta omassa mielikuvituksessaan, lapset valitsevatkin leikin aiheeksi usein

jonkin itselleen tarkean teeman. (Hintikka, Helenius & Vahanen 2004, 41)

Leikki on lapselle luonnollinen tapa ilmaista muun muassa itseaan, kokemuk-
siaan ja ajatuksiaan. (Kyrélampi-Kylmanen 2010, 79) Leikki onkin yksi inhimil-
lisen toiminnan perus kategorioista. Caillois maaérittelee leikin olevan toimintaa,
joka on muun muassa vapaaehtoista, erillistd, ennakoimatonta, seka kuvitteel-
lista. Caillois painottaa myds leikin vapautta seké osallistumisen vapaaehtoi-
suutta, silla h&dnen mielestaan leikkiin ei voi pakottaa tai edes suostutella. Pa-
kotettaessa leikki menettaisi jotain olennaista itsessaan. (Kalliala 1999, 35—

36) Myds Autio ja Kaski toteavat, ettd leikin tulee olla vapaasti valittua, sekéa
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sidottua jokaisen omaan tahtoon. Toiminta muuttuu tyoksi, mikéli se on aikuis-
keskeista ja jos paatbksenteko siita, miten ja koska tehdaan, on liian kontrol-
loitua. Toiminta on leikkia silloin, kun se on lapsikeskeista ja lapsen ajatukset

on otettu huomioon paatoksenteossa. (Autio & Kaski 2005, 43)

Kyroélampi-Kylméasen mukaan lapselle mikaan muu ei ole tarkeampaé kuin leik-
kiminen. Mitd vanhemmaksi lapsi leikkii, sitd enemman hénelle kertyy hyvia

aineksia tulevaa elamaa varten. (Kyrélampi- Kylmanen 2010, 86)

3.2 Leikin merkitys

Leikin tarkeytta perusteltaessa vedotaan yleisesti leikin merkitykseen oppimi-
sen edistdjana, sekd myos tunne-elamén kehittajana. Leikki on tarkeda myos
sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta. (Kalliala 1999, 225) Taman vuoksi
lahdimme tukemaan paivakotiryhman yhteistoiminnallisuutta sekd sosiaalisia

taitoja juuri leikkipaketin avulla.

Miksi lapset leikkivat, on kysymys johon on haettu vastausta monista eri suun-
nista. Karkeasti erilaisia vastauksia voidaan ryhmitella ainakin kolmeen tyyp-
piin, jotka eivat sulje toisiaan pois:

1. Lapset voivat leikin avulla hallita sek&a kontrolloida elamaa, tai ainakin silta
osin, jonka leikki muodostaa.

2. Leikkiminen on lapsen ensimmaista itsendaista toimintaa. Lapsi myds kokee
leikin omakseen.

3. Leikki on luovaa seka esteetista toimintaa, josta muut inhimillisen toiminnan
osa-alueet saavat alkunsa. Leikki luo lahikehityksen vydhykkeen, jolloin se voi
vaikuttaa merkittavasti lapsen kehitykseen, sen lahteena ja valineena saman-
aikaisesti.

(Hakkarainen 2008, 100)

Lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen kannalta leikkiminen on erittain tar-
keaa, silla leikkiessaan lapsi oppii itsestaan, toisista sekd ymparistostaan.

(Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 2008, 201) Lisaksi leikin avulla voi
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pohtia kasvun ja kehityksen tuomia muutoksia. Leikin maailmassa lapsi kyke-
nee yha uudestaan kdymaan lapi asioita, joita han haluaa mielesséan purkaa
tai kasitella. Lapsi pystyy leikkiessdan helposti siirtymaan tunnekokemuksesta
toiseen, seka palauttamaan itsensa jalleen takaisin todellisuuteen. (Kyrélampi-
Kylménen 2010, 79)

Lapsi oppii omaehtoisen leikin avulla runsaasti erilaisia asioita seka taitoja,
jotka ovat hanelle myohemmin hyédyllisid. Lapsilla on usein tarkka mielikuva
siitd, millaisen ympariston leikki tarvitsee ja millaisia valineita siihen tarvitaan.
Naiden mielikuvien perusteella lapset valmistelevat ympariston ja tarvittavat
valineet itselleen sopiviksi. Leikin edetessa leikkijat rakentavat yhteista mieli-
kuvaa. Tama mielikuvituksessa tapahtuva visiointi harjaannuttaa lapsia myo6-
hemmin tarvittaviin oppimis- ja tydsuorituksiin. Lapset myds tietamattaan har-
joittelevat ilmididen luokittelua sekéa abstraktia ajattelua, samalla kun he orga-
nisoivat leikkid. Liséksi myos lapsen itsekuri seka keskittymiskyky kehittyvat
leikkiessa. (Hintikka ym. 2004, 46,51) Kallialan mukaan leikin vapaaehtoisuus
edistéaa oppimista. Lapsi ei leiki jotta voisi oppia, vaan oppiminen tulee sivu-
tuotteena kun lapsi on spontaanisti motivoitunut. (Kalliala 1999, 225)

Kalliala toteaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten pitavan leikkia lapsen ela-
masséa keskeisena ja varsin luonnollisena asiana. Leikkivaa lasta pidetaéan
"kaiken kaikkiaan terveend@”, ei vain fyysisesti, vaan myos psyykkisesti hyvin-
voivana. Korostetaan kuinka leikkivat lapset ovat sosiaalisia selviytyjia; he har-
jaannuttavat sosiaalisia taitojaan, heilld on ystavia, ja he kayttavat mielikuvi-
tustaan. Nain he kasvavat leikkiessaan ja oppivat luonnollisella tavalla kuinka
ollaan ja eletddn. Vastaavasti lapsi, joka ei leiki, on vaikeuksissa vuorovaiku-
tustilanteissa. (Kalliala 1999, 226-227)
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3.2.1Leikki ja motorinen kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehitysta. Motorinen kehitys maaraytyy
keskushermoston, luuston seka lihaksiston kehityksesta. TAma ei kuitenkaan
tarkoita etté kehitys olisi vain biologista, silla ympariston virikkeet, yksilén per-
soona seka hanen oma motivaationsa motoristen taitojen harjoitteluun vaikut-
tavat suuresti siihen, millaisia motorisia taitoja lapsi lopulta hallitsee. (Karling
ym. 2008, 123) Leikki motivoi lasta oppimaan, ja suurin osa motorisesta kehi-
tyksesta tapahtuukin leikin avulla. (Autio 2007, 17)

Olennainen osa leikkia, on liikkuminen. Kun lapsi kiipeilee, h&n oppii avaruu-
den hahmottamista ja liukuméakea laskiessaan hén oivaltaa kaltevuuden kasit-
teen. Kun lapsi laululeikissad juoksee ympyraa, voi han omien lihaksiensa
avulla ymmartaa ympyran muodon. (Jarasto & Sinervo 1997, 209) Perustoi-
minnoissa pidetadn tarkeéna lapsen omatoimisuutta ja sen vahvistamista. Pu-
keutumalla, peseytymaélla seka ruokailutilanteissa lapsi harjoittelee silmén ja
kaden valista yhteistydta sekd hienomotorisia taitoja. Naita taitoja han tulee
tarvitsemaan omatoimiseen ja riittdvan nopeaan suoriutumiseen erilaisista ti-
lanteista. Leikkiessaan lapsi harjoittaa naita taitoja aivan huomaamattaan, esi-
merkiksi pukemalla p&alleen roolivaatteita, kayttamalla leikissaan erilaisia va-
lineitd seka pukemalla nukkeja. Taman vuoksi on tarkeaéa antaa lapsen kayttaa
leikeissaan mahdollisimman monipuolisesti erilaisia valineita. (Karling ym.
2008, 201) Leikkiessaan ja erilaisia leikkimateriaaleja valmistellessaan lapset
harjaannuttavat hienomotorisia taitojaan, ja ndin tydgstavat juuri niita asioita joi-
hin kasvattajat pyrkivat tietoisella toiminnallaan. Etenkin erilaiset ulkoleikit tar-
joavat lapselle oivan mahdollisuuden harjoitella koko kehon hallintaa. (Hintikka
ym. 2004, 53)

Kun lapsi leikkii, hanen lihaksensa vahvistuvat, ja lihasliikkeet tarkentuvat.
Lapsella tulisikin olla mahdollisuus rauhallisiin yhdessa paikassa tapahtuviin
leikkeihin, seka toiminnallisiin juoksu ja hyppy-leikkeihin, jotta h&nen karkea ja

hienomotoriikkansa voisivat kehittya. (Karling ym. 2008, 201-202)
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3.2.2 Leikki ja lapsen kognitiivinen kehitys

Kognitiivisuudella tarkoitetaan havaitsemista, ajattelua, muistia, kieltd seka op-
pimista. Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan siis tiedon kasittelya seka sen
kehitysta. (Karling ym. 2008, 134)

Leikkiessé lapsen koko keho aktivoituu. Leikki siis aktivoi myos aistit, ajattelun,
tunteet, mielikuvat sekd muistot. Leikissa lapsi pystyy ajattelun ja mielikuvien
kautta kasittelemaan omia kokemuksiaan. Nain lapsi tutkii leikkiessaan omaa
itsedan ja olemassaoloaan. Lapsen leikissa myds oppiminen tapahtuu parhai-
ten. Leikkiessa tapahtuva oppiminen perustuu aktiiviseen oppimiseen, jossa
lapsi toimii tiedon tuottajana. Oppimistilanteissa leikilla on merkitysta motivaa-
tioon, mielikuvitukseen seka emotionaaliseen syventymiseen. (Vilén ym. 2006,
474-477)

Kieli on keskeinen asia lapsen leikissa, silla mielikuvien jakaminen leikkijoiden
kesken vaatii olennaisesti kieltd. Leikki kehittaa lapsen kielellista ilmaisua seka
laajentaa sanavarastoa. (Karling ym. 2008, 202) Varhaiskasvatuksen kasikir-
jassa pohditaan voisiko lapsi oppia lainkaan puhumaan ilman hypityksia, loruja
ja riimeja, joissa kielen avulla aikuinen muodostaa leikeissa kuvitellun tilan-
teen. Leikit ja erilaiset lorut virittavat lapsen lahikehityksen vyohyketta kielen

oppimiseen. (Hujala & Turja 2011, 71)

Abstraktin ajattelun kehittyessa lapset pystyvat korvaamaan leikissa tarvittavia
konkreettisia esineita mielikuvilla. Ryhmassa leikkiessaan lapset tuovat kukin
mukaan oman kokemuksensa. Lapsien erilaiset kokemukset toimintojen jar-
jestyksesta saattavat vaihdella suurestikin, silla eri perheissé on omat tapansa.
Na&in lapset saavat uutta tietoa erilaisista toimintatavoista, ja samalla laajenta-
vat omaa kokemustaustaansa. Lisdksi leikki kehittdd myos suunnitelmalli-
suutta, silld iso osa leikkiajasta kuluu leikin jarjestelyyn seka suunnitteluun.
Voidaankin sanoa lapsien suunnittelevan ja muotoilevan leikkid&n jatkuvasti.
Lisaksi lapsen muisti kehittyy leikkiessa. Leikki nivoo toimintaan siséltyvat

asiat toisiinsa, jolloin ne on helpompi muistaa.
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Leikki on lapsen ajattelutoimintaa, lapsi oppii leikkiessaan ymmartamaan toi-
mintaketjuja seka niiden valisid syy-seuraussuhteita. Leikin tapahtumat voi-
daan jarjestaa todellisuuden mukaiseen jarjestykseen, mutta tapahtumien kes-
toja voidaan saataa leikkiin sopivalla tavalla. (Karling ym. 2008, 202—-203) Ai-
votutkija Matti Bergstromin mukaan luovat leikit edistavat aivotoimintaa, talléin
kehittyvat muun muassa kyky itsenaiseen ajatteluun seka tilanteen arviointiin,
kokonaistilanteiden hahmottamiseen seka asioiden punnitsemiseen eri nako-
kulmista katsottuna. Luova leikki kehittda myos arviointia siita, millaisia vaiku-

tuksia ja tuloksia omalla kaytoksella voi olla. (Jantunen & Lautela 2009, 155)

Lapsi tutkii leikissaan ymparoivad maailmaa, muodostaa merkityksia seka al-
kaa ymmartaa todellisuutta tilanteessa, jossa omat taidot eivat riitd aikuisen
tasolle. Lapsi oppii esimerkiksi miten eri ammatinharjoittajat toimivat. Kuinka
kaupanmyyjan ja asiakkaan valinen suhde on erilainen kuin asiakkaiden vali-
nen suhde, tai kuinka poliisi toimii eri tavalla kuin rosvo. Erilaiset yhteiskunnal-
liset suhteet heijastuvat roolileikeissa. Leikkiessa siis lapsen moraalinen tietoi-
suus seké& mielikuvitus laajentuvat. (Hintikka ym. 2004, 42) Leikkiessaan lapsi
pystyy kasittelemaan omia ajatuksiaan seka tunteitaan, kokemuksiaan ja ela-
myksiaan. Lapsi oppii I6ytdmaan niille ilmaisukeinoja, ja ymmartamaan niita.
Lapsi, joka on pienesta pitaen tottunut leikkimaan, omaa aina vélineen, jonka
avulla han voi kayda lapi mieltd painavia asioita. Lapsi saattaa olla mukana
jossakin tilanteessa, jonka merkitystd han ei ymmarra, mutta jossa on vahva
tunnelma. Esimerkiksi haat ja hautajaiset ovat tallaisia tilanteita. Leikki on
hyva jalkipuintimenetelma myds silloin, kun sanat vain eivat tunnu riittavan.
(Kahri 2001, 18-19)

Leikki eroaa tyosta erityisesti siksi, etta leikilla ei ole selkeatd padmaaraa eika
siina pyrita tiettyyn lopputulokseen, vaan tarkeinta on itse leikkimisen toiminta.
Lapsi ei kopioi havainnoimaansa todellisuutta sellaisenaan, vaan yhdistelee

leikkiinsa olennaisesti myds mielikuvitusta. (Karling ym. 2008, 202)
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3.2.3 Leikki ja lapsen sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaaliset taidot nakyvat muun muassa taitona kuunnella ja kysya,
avun pyytamisena, yhteistyo- ja ryhmataitoina sek& toisen huomioon ottami-
sena. Lapsella on myos taito luoda ystavyyssuhteita, han osaa osoittaa ja hal-
lita tunteitaan, seka noudattaa yhteisia sopimuksia oman iké-ja kehitystasonsa

mukaan. (Jarvinen, Laine & Hellman- Suominen 2009, 57)

Leikkiminen edellyttaa lapsen kykya yhteistoimintaan muiden lasten kanssa.
(Hintikka ym. 2004, 47) Leikkiessaan yhdesséa aikuisen tai toisten lasten
kanssa, lapsi hahmottaa suhdettaan toisiin, ja voi néin peilata omia kokemuk-
siaan seka ajatuksiaan suhteessa muihin. Lapsen elaytymiskyvyt tilanteeseen,
sekd empatiataidot kehittyvat leikin mielikuvien avulla. (Vilén ym. 2006, 474—
475)

Lapsi on luonnostaan kiinnostunut saman ikaisien lapsien seurasta. Aluksi
vuorovaikutus on ihmettelyd, ja saattaa olla hyvinkin kompel6a. Pienet lapset
tarvitsevat paljon aikuisen ohjaamista sanattoman sekéd myds sanallisen vuo-
rovaikutuksen oppimisessa. Kun perustaidot on opittu, leikit alkavat kehitty-
maan. Lapsi ei pysty kehittymaan ilman sosiaalisia kontakteja, ja leikkiessaan
lapsi saakin kokemuksia yhteistoiminnasta. Lapsen tulee pystya sopimaan yh-
teisistd sdaannoista, roolien jakamisesta ja leikin etenemisesta seka kuvitteel-
listen esineiden merkityksesta. Lisaksi leikistd saa kokemusta ristiriitojen rat-
kaisemiseen. Onkin tarkead, ettd lapsi saisi itse yrittda selvittaa ristiriitansa,
silla leikkiessaan lapsella on hyva mahdollisuus harjoitella muiden huomioon
ottamista. (Karling ym. 2008,167, 203-204 )

Suuri osa leikista tapahtuu yhden tai useamman leikkikaverin kanssa, jolloin
lapsi paasee jakamaan niitd kokemuksia seka merkityksia, joita leikkiessa koh-
dataan. Lapsen elaytymiskyky, empatia, seka hadnen vuorovaikutustaitonsa
padsevat kehittymaan. Samalla myds lapsen omat asenteet sek& moraali ke-
hittyvat. Leikkiessa harjaantuvat myos seka itsenaisyys, ettd yhteistyotai-
dot.(Kahri 2001, 19) Kun lapsi leikkii, vaihtuvat hanen roolinsa aina tilanteen
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mukaan, jolloin lapsi oppii elaytymaan toisen inmisen tunteisiin sek& kokemuk-
siin (Kyrélampi-Kylmanen 2010, 79) Kalliopuskan mukaan erilaiset roolileikit

ovatkin yleisin keino sosiaalisten taitojen opetteluun. (Kalliopuska 1995, 81 )

Leikki jonka idea on yhdess& muiden leikkijoiden kanssa sovittu, on lapselle
ensimmainen tilaisuus harjoittaa sosiaalista vastavuoroisuutta. Yhteiseksi
leikki-ideaksi ei aina tule oma idea, jolloin lapselta vaaditaan sitoutumista jon-
kun toisen ideaan. Leikin aiheen liséksi, haastetta tuo se, etté leikkijoiden tulee
sopia siitd, missa ja miten leikitaéan. Se, etta lapsi luopuu omasta ideastaan,
valmistelee hantd koulumaiseen tytskentelyyn, silla koululaisen on suostut-
tava leikkimaan myds niin sanottuja "opettajan leikkeja”. Mielenkiintoinen
leikki-idea kannattelee lapsia sopimaan ja organisoimaa leikin kulkua yhteis-
voimin. Leikkid organisoidaan loogisesti: Kun toinen ehdottaa jotain, toinen
edottaa liséksi jotain sellaista, joka tukee alkuperaisideaa, ja néin koko leikki

rakennetaan yhdessa.

Leikkiessa lapset luovat erilaisia kontakteja, joita ilman ei voida sopia yhteista
leikki-ideaa tai jarjestaa leikkiymparistoa. Leikin edetessé lasten vélille alkaa
syntya sellaisia suhteita jotka saattavat jatkossa vaikuttaa koko lapsiryhman
toimintaan. Eri kehitysvaiheissa olevat lapset hyotyvat keskinaisista vuorovai-
kutustilanteista. Nama tilanteet antavat sisaista tietoa seka opettavat kommu-
nikointitaitoja. Kun lapsi ohjaa toista lasta, hanen tulee ajatella uudella tavalla.
Tallainen tilanne vaatii lasta vertaisdialogiin seka tasavertaiseen ajatuksien
vaihtamiseen. Ohjaava lapsi oppii vuorovaikutuksesta, silla hanen tulee ym-
martaa mita toiset lapset sanovat ja hanen on reagoitava sen mukaan. Ohjaaja
yrittdd muodostaa kasityksen, mitd toinen leikkijd mahtaa ajatella ja mitd han
roolillaan tavoittelee. Samalla leikki etenee loogisesti ohjaajan ratkaisujen mu-
kaan. (Hintikka ym. 2004, 47-48)
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3.3 Paivakoti leikkiymparistona

Lapset tuovat leikin mukanaan saapuessaan paivakotiin. Leikki kuvastaa las-
ten valistd vuorovaikutusta, ja taipuu myos lapsen ja aikuisen vélisen vuoro-
vaikutuksen sisalloksi. Perusluonteeltaan leikki on aina sosiaalista, vaikka yk-
sinkin saa leikkid. Koska ilman leikkia lapsen elaméasta puuttuu jotakin oleel-
lista, on pidettava huolta siita, ettd paivakodissa on parhaat mahdolliset edel-
lytykset leikille. On tarkedd muistaa, etta tyydytysta tuova leikki on suuri osa

lapsen arvoista lapsuutta, myds paivahoidossa.(Kalliala 2008, 39)

Paivakoti on lasten toimintakenttd, joka tarjoaa mahdollisuuden erilaisten suh-
teiden muodostumiseen. Kun lapsi leikkii paivakodissa, osallistuu h&n silloin
yksittaista leikkitilannetta laajempaan kenttaan, jossa hanen toiminnallaan on
erilaisia vaikutuksia. Leikkiminen ei ole ainoastaan tietyn leikin saantdjen seka
tapojen omaksumista ja houdattamista, vaan se on samalla my6s lapsuuden
kulttuuriin osallistumista. (Alanen & Karila 2009, 110,157)
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Leikkiympariston tietoinen luominen, sen uudistaminen sek& yllapitAminen
ovat olennaisia asioita varhaiskasvatuksessa. Rikkaan leikkiympariston luomi-
nen perustuu asiantuntemukseen jossa on otettu huomioon lapsen leikin kehi-
tysvaiheet seka leikkikulttuuri. (Stakes 2005, 22) Leikin rakentaminen paiva-
kodissa on monimutkaista, silla se vaatii huomion kiinnittamista moniin eri asi-
oihin samanaikaisesti. (Alanen & Karila 2009, 162) Paivakodin henkildkunta
pystyy vaikuttamaan omalla toiminnallaan seka kasvatuksellaan siihen, millai-
nen leikkiymparisto lapsilla on. Paivakodissa tapahtuvalla leikilla on toisenlai-
set puitteet kuin kotona tapahtuvalla leikilla. Paivakodissa leikki on usein ajoi-
tettu tiettyihin aikoihin ja kestoon. Leikkeja saatetaan rajoittaa erilaisilla tila- ja
materiaalijarjestelyilld, seka toimintaohjeilla ja saanndilla. (Kyrdlampi-Kylma-
nen 2010, 85-86) Ryhmatiloissa ei saa juosta, ja aikuisella on valta paattaa
kenella on lupa menna esimerkiksi kaytavaan, jossa voi liikkua vapaammin.
Talla tavoin spontaania liikkumista voidaan rajoittaa, ja lapselle saattaa syntya
kokemus mahdollisuuksien sulkeutumisesta tai rajoituksista. Paivakodin tilat
on myo6s saatettu organisoida niin, etté niissa on hankala leikkia. Lapset tarvit-
sevat leikkiinsd useimmiten suuremman tilan kuin mita on tarjolla, ja taméan
vuoksi lapsiryhméan hajottaminen jakotiloihin on valttaméatonta. Tama saattaa
kuitenkin aiheuttaa sen, etta lapset ovat aikuisen katseen ulottumattomissa.
(Tiusanen 2008, 80) Ammattikasvattajien tuleekin kiinnittdd huomiota leikin
merkitykseen sekd paivakotiympariston leikkitilaan, jotta lapsen oikeus
omassa tahdissa leikkimiseen voisi toteutua. Etta lapsen oikeus leikkiin toteu-
tuisi paivakodin arjessa, tulisi paivarytmin olla mahdollisimman joustava. Pai-
varytmin paaperiaatteena tulisi olla lapselle ominainen tahti — kiireettémyys.

(Kyrélampi-Kylmanen 2010, 88)

Paivakodissa on hyva huolehtia erilaisten materiaalien saatavuudesta, seka
virikkeiden jarjestamisesta. Lapsi siirtyy leikkiessaan omaan mielikuvitukselli-
seen maailmaansa. Erottaakseen leikin ja todellisuuden lapset tarvitsevat ma-
teriaalia, jolla he pystyvat halutessaan rajaamaan leikkipaikan ja rakentamaan
sitd. Muun muassa helposti siirrettavat poydat, tuolit, matot seka erilaiset kan-
kaat ovat sopivia leikin rakennustarpeita. Materiaalilla on tarkea merkitys sil-

loin, kun lapsi pyrkii osoittamaan, missa roolissa han leikissdéan on. Aikuinen
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voi antaa leikkiin aineksia ja ideoita esimerkiksi lukemalla satuja, keskustele-
malla lapsen kanssa tai tekemélla yhteisen retken luontoon. (Hintikka ym.
2004, 43)

Kalliala toteaa ammattikasvattajien yleisesti olevan leikin kannattajia. Paivako-
din henkilékunnan ajatukset leikin merkityksesta ovat yhdensuuntaisia, ja lei-
kin tarkeys nostetaankin paivakodin keskeisimmaksi toimintamuodoksi. Taus-
talla vaikuttaa frobelildinen perinne vahvoine leikin korostuksineen. (Kalliala
1999, 224-227) Friedrich Frobel oli lastentarha-aatteen alulle panija. Han tun-
nisti leikin suuren merkityksen seka arvon lapsen elaméssa. Han vaati van-
hempia seka varhaiskasvatuksen asiantuntijoita takaamaan sen, etta lapset
saavat leikkia. Frobelin mukaan leikki ei ole mitatonta ajankulua, vaan jatkuvaa
oppimista. Leikki on lapsen elaman sek&d varhaiskasvatuksen ydinta. (Ky-
rolampi- Kylmé&nen 2010, 88)

Lastentarhanopettajat ovat huolissaan siita, kuinka esiopetuksen sisallot |&-
hentyvat liikaa koulumaailmaa. Nain leikille, retkille seka juhlille ja& vahemman
aikaa. Leikin sirpaleisuus nakyy paivakodin arjessa muun muassa siten, etta
lapsen tulee lopettaa leikkinsa kun siirrytddn tilanteesta toiseen. Sen lisaksi
etta paivakoti tarjoaa lapselle paikan, jossa hanella on leikkikavereita, kaipaa
lapsi myds rauhaa omaehtoiseen leikkimiseen. (Kyrélampi- Kylmanen 2010,
86- 87)

3.4 Aikuisen merkitys lapsen leikissa

YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen on kirjattu lapsen oikeudesta leikkiin, va-
paa-aikaan ja lepoon. Lapsille tulee tarjota tasapuolisia mahdollisuuksia osal-
listua erilaisiin virkistys-, kulttuuri-, ja vapaa-ajan toimintoihin turvallisten ai-
kuisten valvonnassa. Lapsella tulee olla myos aikaa unelmointiin, pohdiske-
luun ja tutkimiseen- yksin ja yhdessa lasten ja vanhempien sek& muiden ai-
kuisten seurassa. Aikuisten tehtavana onkin varmistaa turvalliset olosuhteet ja
edellytykset lapsen hyvélle leikille seka mielekkaalle vapaa-ajalle, ja osallistua

leikkiin myds itse. (Leikkiva ihminen 2001, 5)
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Aikuisen ja lapsen valinen vuorovaikutus on tarkeaa kaikessa toiminnassa.
Vuorovaikutuksellista tukemista on jokainen kohtaaminen, jolloin aikuinen luo
lapselle tunteen voimavarojen kasvamisesta. Vuorovaikutuksellinen tukemi-
nen voi olla myos yhdessa tekemista seka toimimista. Vietetadn yhdessa lap-
sen kanssa iloisia hetkid sek& luovia tuokioita, esimerkiksi maalaamisen pa-
rissa. (Karling ym. 2008,194-195) Aikuisen tulee kiinnittd& huomiota myos las-
ten keskinaisiin suhteisiin. Vaikka kaverisuhteiden luominen ei tapahdu het-
kessa, ei ajan antaminen aina riita, vaan tarvitaan aikuisen aktiivista toimintaa
lapsen sosiaalisten suhteiden luomiseksi. Aikuisen tulee parhaalla mahdolli-
sella tavalla edistaa lasten valista positiivista sosiaalista kanssakaymista, ja
tyydytysta tuovaa yhteisleikkia. (Kalliala 2008, 58)

Leikkiessaan lapsi on tosissaan. Aikuinen voi sytyttaa tai sammuttaa leikin hy-
vinkin pienilla eleilla, ja hanen kannattaa taméan vuoksi pohtia suhtautumistaan
leikkivaan lapseen. Lapsi ansaitsee etta aikuinen suhtautuu hanen leikkiinsa
kunnioittavasti. Lapsi antautuu tekemé&ansa kokonaisvaltaisesti joka saattaa
aikuisen mielesta nayttaa huvittavalta. Lapselle ei kuitenkaan kannata nauraa,
silla eihan aikuinenkaan pida muiden naureskelusta, kun h&n vakavasti kertoo
jostakin asiasta tai puuhaa jotakin itselleen tarkeda. (Hintikka ym. 2004,11—
12)

Aikuinen luo olosuhteet leikille, mutta turhaa puuttumista ja pedagogiaa tulisi
valttada. Aikuinen voi hienovaraisesti rikastuttaa leikkid, ja vetaa leikin ulkopuo-
lelle jaaneita mukaan. (Jantunen & Lautela 2009, 157) Aikuisen tehtavana on
olla kuulomatkan paéassa ja auttaa tarvittaessa. Aikuinen voi samalla puuhata
omia asioitaan, mutta sanoa tarvittaessa jotakin leikkiin sopivaa, ja néin osoit-
taa samalla hyvaksyvansa leikin. Leikkiessdan lapset oppivat selvittelemaan
keskinaisia erimielisyyksiaan. Aikuisen on kuitenkin hyva auttaa riidan selvitel-
lyssa, mikali kinastelulle ei nay loppua, tai jos joku lapsista pahoittaa mielensa.
Aikuisen tulee puuttua leikkiin ehdottomasti myds silloin, jos joku lyd tai vahin-
goittaa toista lasta. (Hintikka ym. 2004, 12—-13,15)

Aikuisen tulee oivaltaa leikin mielekkyys, jolloin hAn ymmartaa antaa riittavasti

tilaa lapsen omaehtoisille leikeille. Jos lapsi saa itse valita leikkinsa aiheen,
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seka itse paattaa osallistuuko han leikkiin vai ei, sitoutuu lapsi leikkiin sen edel-
lyttamalla tavalla. Jos aikuinen ratkaisee asiat lapsen puolesta, leikin henkilo-
kohtainen merkitys leikkijélle saattaa jaada syntymatta. (Hintikka ym. 2004,
54-55)

3.4.1 Leikin ohjaus ja tukeminen

Leikki on tarkeaa lapselle, mutta samalla merkityksellista myds aikuiselle, silla
aikuinen voi lasten leikkid seuratessaan saada usein vihjeita siita, mika on leik-
kivien lasten kehityksen taso ja kuinka hyvat yhteistyotaidot lapsilla on. Aikui-
nen pystyy ohjaamaan seka monipuolistamaan leikkia tukemalla leikkijoita tar-
vittaessa. Leikkia seuraavan aikuisen olisi hyva rauhoittua miettimaan, mita
lapset leikkivat ja miksi. Tulisi kiinnittd& huomiota myds siihen, kuinka leikkijoi-
den motiivit eroavat toisistaan ja miten ne kuvastavat kyseisen lapsen kehi-
tysta. (Hintikka ym. 2004, 36—-37)

Leikki saattaa usein olla riippuvainen kasvattajien toiminnasta. Leikin tukemi-
nen vaatii havainnointia, seka kasvattajan kykya eritella leikkitilanteita. Leikki-
ville lapsille tulee antaa vapautta, mutta onnistunut leikkii saattaa vaatia kas-
vattajalta myds suoraa ja epasuoraa ohjausta. Esimerkiksi lasten iasta, leikin
lajista ja muista tekijoista riippuen, kasvattajan tehtava saattaa vaihdella ulko-
puolisesta havainnoinnista leikkiin osallistumiseen. (Stakes 2005, 21) Epésuo-
ralla ohjauksella tarkoitetaan sitd, ettd aikuinen jarjestaa materiaaleja, tilaa
seka aikaa lapsen leikille. Epasuoran ohjaamisen muotoja voivat olla esimer-
kiksi lasten jakaminen sopiviin leikkiryhmiin seka toimintaympaériston kehitta-
minen, ja tata kautta leikin rikastuttaminen ja laajentaminen. Suoran ohjaami-
sen menetelmid ovat muun muassa aikuisen esimerkkileikki, aikuisen osallis-
tuminen itse leikkiin, tai leikin tukeminen kielellisesti, jolloin aikuinen voi neu-

voa ja kysella lapselta leikkiin liittyen. (Vilén ym. 2006, 477—-478)

Leikkivien lasten pedagoginen ohjaaminen, seka sellainen toiminnan suunnit-
teleminen, jossa lasten omatoiminen leikki ja siind toteutuvat kasvatustehtavat

otetaan huomioon, ovat ohjaajan keskeisimpia tehtavia. Tahé&n kuuluu myds
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oppimisympariston organisointi. Pienten lasten kanssa ohjaaja on leikissa mu-
kana, isompien lasten kanssa aikuisen tarkein tehtava on toimia tukijana ja
auttaa tarvittaessa. Kaikkia ikaryhmia tulisi kuitenkin havainnoida leikkitilan-
teessa. Ohjaaja voi seurata lasten keskinaista vuorovaikutusta, leikissa oppi-

mista seka leikin etenemista. (Parkkinen & Keskinen 2005, 23)

Leikin alkuvaihe voi useasti edellyttaa aikuiselta tukea ja osallistumista. Jos
lapsi ei itse keksi leikki-ideaa, voi aikuinen ehdotella esimerkiksi kotileikkia tai
majan rakentamista ja tarjota siihen tarvittavia valineitd. Kun leikki- idea on
syntynyt, jaetaan rooleja. Kuka on Aiti, kissa, koira ja niin edelleen. Mikali leikki
ei tahdo edeta, aikuinen voi esitella jatkokysymyksia tai — ehdotuksia leikin
jatkumiselle. Aikuinen voi tarjota toisenlaisia materiaaleja seka valineita, ja
kannustaa jatkamaan leikkia. Aikuinen ruokkii lapsen leikkia tuomalla tilantei-
siin muun muassa mielikuvia seka tunteita. Nain voidaan rakentaa yhteista

leikkimaailmaa lasten ehdoilla. (Jarvinen ym. 2009,67)

3.4.2 Hyva ohjaaja

Lasten ryhmaa on usein haastavaa ohjata. Lapsiryhman ohjaaminen, ilman
ettd siihen on ennalta valmistauduttu huolella, voi paatya kaaokseen. Sanonta
"hyvin suunniteltu on jo puoliksi tehty” pitaa siis paikkansa etenkin lapsiryh-
mien ohjauksessa. (Autio & Kaski 2005, 63) Ohjatun toiminnan suunnittelun ja
sen toteuttamisen lahtékohtana ovat lasten kiinnostusten aiheet, toiminnan ta-

voitteellisuus seké lasten iké- ja kehitystaso. (Jarvinen ym. 2009,173)

Autio ja Kaski listaavat ohjaajan tarkeimmiksi ominaisuuksiksi ja toimintata-
voiksi aitouden, luotettavuuden seka turvallisuuden. Hyva ohjaaja myos valit-
taa lapsista, jolloin lapset tuntevat etta he ovat tarkeita ja pidettyja. Ohjaajan
tulee olla myds luova, silla ohjaamiskerrat seka lapset ovat aina ainutlaatuisia.
Ohjaaja omaa myds hyvan itsetuntemuksen seka kannustavan asenteen.
Hyva ohjaaja kannustaa jokaista lasta ja antaa mydnteistd seka rakentavaa
palautetta. (Autio & Kaski 2005, 64—-66 ) Aution ja Kasken listaamien asioiden

lisdksi mielestamme ensiarvoisen tarke&da on ohjaajan oma innostuneisuus
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seka perehtyminen erilaisiin ohjausmenetelmiin. Hyva ohjaaja toimii lapsilah-
tbisesti ja osallistaa lapset mukaan toimintaan.

Autio ja Kaski painottavat ettéa ohjaajan on hyva pyséhtya miettimaan mita ar-
voja han itse kasvattajana pyrkii toteuttamaan suhteessa lapsiin. Tarkeita ar-
voja ohjaajalle ovat esimerkiksi tasavertainen kohtelu tytt6ja seka poikia koh-
taan, kuuntelun taito, suvaitsevaisuus seka rehellisyys. Hyva ohjaaja kunnioit-
taa luontoa ja ihmisia, arvostaa itsedén seka muita. Ohjaajan tuleekin kiinnittaa
huomiota mitd han omalla toiminnallaan ja sanoillaan viestittaa lapsille, ja toi-

miiko han sanojensa mukaan. (Autio & Kaski 2005, 70)

3.4.3 Hyvan tuokion rakenne

Ohjatussa toiminnassa tulee ottaa huomioon mahdolliset alkujarjestelyt kuten
tilankayttd, seka tarvittavien valineiden ja materiaalien hankkiminen. Tuokioon
osallistuva lapsiryhma on myds tarkeaa huomioida etukateen. Toiminnan
kulku alkaa motivoinnista ja tuokioon virittdytymisesta. Virittdytymisen aikana
voidaan jutella lasten toiveista seka ajatuksista, katsella esimerkiksi kuvia, lu-
kea kirjaa tai kuunnella musiikkia. Virittdytymisen tarkoituksena on luoda

my®onteinen ilmapiiri ja saada lasten uteliaisuus heraamaan.

Virittdytymisesta siirrytaan itse toimintavaiheeseen. Tyodskentelyn aikana tar-
keinta on, ettd ohjaaja on kiinnostunut tapahtuvasta toiminnasta, silla lapset
saattavat aistia aikuisen valinpitaméattomyyden. Mikali opeteltava asia on uusi,
on tarkead muistaa ohjata lapsia selkeasti ja rauhallisesti. Toiminnassa tulee
ottaa huomioon etta kaikki eivat valmistu samassa ajassa, ja kunnioittaa kun-
kin lapsen omaa rytmid. Hyva periaate on, etta tarkeinta ei ole hieno tuotos,
vaan itse tekeminen. Toimintavaiheen tulisi kestda niin kauan kuin innostusta
riittdd. Mikali kyseessa on tuotos, jota on tarkoitus jatkaa myéhemmin, voidaan

etukateen sopia, milloin jatketaan.

Tuokion lopetuksen tulee tapahtua pehmeasti ja siita on hyva ilmoittaa lapsille

etukateen. Sopiva tapa lopettaa tuokio voi olla esimerkiksi rauhallinen leikki,
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valineiden keraaminen yhdessa tai pieni rentoutus. Jos pois korjattavia asioita
on runsaasti, tama vaihe on hyva aloittaa ajoissa, silla toiminnan lopetus on
tarkea vaihe ohjatussa toiminnassa. Kun toiminta on paattynyt, ohjaaja kiittaa
lapsia ja voi antaa hieman palautetta hienosta toiminnasta/ tuotoksista. Myon-
teinen palaute tuo mukavan mielen ja luo onnistumisen tunteen. On myds hyva
antaa lapsille mahdollisuus kertoa omista tuntemuksistaan. Lapset saavat ker-
toa mika oli kivaa, uutta, tai hankalaa. Ohjaajan on tuokion loputtua hyva poh-
tia omaa tyoskentelyaéan, ja arvioida mika onnistui, ja missa voisi parantaa seu-

raavassa tuokion ohjauksessa. (Jarvinen ym. 2009, 174)
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4 VUOROVAIKUTUS JA SOSIAALISET TAIDOT

4.1 Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus kasitteina

Sosiaalisten taitojen maaritelma saattaa tarkoittaa aikakaudesta tai kulttuurista
riippuen hyvin erilaisia asioita (Keltikangas-Jarvinen 2010, 20). Sosiaaliset tai-
dot ja sosiaalisuus tulee erottaa toisistaan, silla sosiaalisuudella yleensa tar-
koitetaan ihmisen kiinnostusta toisiin ihmisiin, seka sita kuinka paljon ihminen
viihtyy toisten seurassa, kun taas sosiaaliset taidot merkitsevat taitoja toimia
sosiaalisissa tilanteissa (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17). Sosiaalisten taitojen
katsotaan olevan opittuja taitoja. On otettava kuitenkin huomioon myos lasten
synnynnaiset erot temperamentissa. Sosiaalinen taito on toimintaa, joka tah-
téa sujuvaan vuorovaikutukseen ja mieluisaan lopputulokseen. Toivottava lop-
putulos on muiden positiivinen reagoiminen tahan toimintaan. Sosiaalisten tai-
tojen hallinta luokitellaan seurausten perusteella. Kun sosiaaliset taidot ovat
hallussa, on kayttaytyminen tilanteeseen sopivaa verbaalista tai nonverbaa-
lista toimintaa. Onnistuneet sosiaaliset taidot synnyttavat myonteisia vaikutuk-
sia, kuten lapsen paasyn mukaan leikkiin tai uuden kaverisuhteen syntymisen.
Painvastoin sosiaalisten taitojen taitamattomuus synnyttdd epamieluisa seu-
rauksia esimerkiksi niin, ettei lapsi padse mukaan leikkiin. (Salmivalli 2005,
79-80)

Sosiaalisiin taitoihin kuuluu kyky ymmartaa toisen ihmisen tunteita ja nakokan-
toja. Myos empatia- ja sympatiakyky seka sosiaalinen herkkyys ja hienotuntei-
suus kuuluvat osaksi sosiaalisia taitoja. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22-23)
Erdan nakokulman mukaan sosiaaliset taidot rakentuvat vuorovaikutustai-
doista, tunnetaidoista seka taidosta pitdd omia puoliaan (Koivunen & Lehtinen
2015, 175). Sosiaalisten taitojen yhteys vuorovaikutustaitoihin tulee esille
siin&, kuinka myos ajoitus ja vastavuoroisuus ovat tarkeita piirteité sosiaalisten
taitojen hallinnassa. (Salmivalli 2005, 79-80) Sosiaalisten taitojen seké tunne-
elamataitojen taitaminen on yleensé toisistaan riippuvaa (Koivunen 2009,
112).
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Vuorovaikutustaidot pitavat sisallaan yhteisalliset taidot, kommunikoinnin seka
ongelmanratkaisutaidot. Vuorovaikutus on tiedostettua tai tiedostamatonta.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 174-175). Vuorovaikutus on eri osapuolten valista
viestintad, jonka avulla voidaan vaikuttaa ja viestia toiselle asioita (Herrala,
Kahrola & Sandstrom 2008, 146—-147). Vuorovaikutusta on seka sanallista etta
sanatonta, joista sanaton viestinta usein on uskottavampaa sanallisen ja sa-
nattoman viestinnan ollessa ristiriidassa (Koivunen 2009, 47). Ihmisten vélinen
vuorovaikutus on tilannesidonnaista, ja vastavuoroinen viestintd on monissa
tilanteissa, kuten sosiaalisissa suhteissa valttamatonta. On tarke&a, etté toisen
antama viesti osataan vastaanottaa ja tulkita oikein, jotta viestin sanoma tulisi
selvaksi. (Herrala ym. 2008, 146-147)

4.2 Sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaidot 3-6 vuotiailla

Sosiaalinen kehitys on yksilon kehittymista osaksi sosiaalisia yhteisdja seka
erilaisia ryhmia (Koivunen & Lehtinen 2015, 174-175). Aikuisella on merkittava
rooli lapsen sosiaalisten taitojen kehittymisessa. Aikuinen antaa lapselle kayt-
taytymismalleja, joiden kautta lapsi pystyy kehittamaan omia sosiaalisia taito-
jaan seka omaa kayttaytymistaan. Tata kautta lapsi saa myos rohkeutta liittya
uusiin yhteisdihin. (Aghajani, 2015) Sosiaalisten taitojen kehitys on nopeaa 3-
6 — vuotiailla lapsilla. (Koivunen & Lehtinen 2015, 174-175) Varhaislapsuu-
dessa lapsi ei pysty tekemaan viela spesifeja kasityksia toisista ihmisista. Lap-
sen henkilokasityskin on hyvin kokonaisvaltaista. 3-6 vuotiaat lapset eivat
mydskaan erota vield psykologisia ja fyysisia ominaisuuksia toisistaan. Tassa
ikévaiheessa lapsi kuvaa tyypillisesti toisia kokonaisvaltaisilla adjektiiveilla, ku-
ten "tuhma” tai “kiltti”. Adjektiivit joilla lapsi kuvaa kavereitaan, liittyy yleensa
tilanteeseen ja ystavan tekemisiin. Adjektiivit liittyvat yleensa myads juuri kysei-
sessa tilanteessa tapahtuvaan toimintaan mieluummin kuin menneeseen tilan-
teeseen. Lapsi kiinnittd&d hyvin paljon huomiota toisen ihmisen ulkoisiin omi-
naisuuksiin ja lapsen on vaikeaa tehda pysyvaa kasitysta toisen ihmisen per-
soonallisuudesta luonteenpiirteiden vaihdellessa eri tilanteissa. (Aho & Laine
1997, 84)
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Lapsen ollessa 3-4 — vuotias, sosiaaliset taidot ovat vasta oppimisen alla, eika
yhteisleikki onnistu aina. Lapsi kuitenkin kaipaa leikkeihinsd enemmaén kave-
reita kun aiemmin. 3-4 — vuotiaana lapsi saattaa ristiriitatilanteen koittaessa
kayttaytya viela aggressiivisesti. Kun lapsi kehittyy ja on lahella neljaa ika-
vuotta, on lelujen jakaminen seka oman vuoron odotus helpompaa. (Manner-
heimin lastensuojeluliiton www-sivut). Kolmevuotiaalle lapselle voidaan opet-
taa tunnistamaan tunteita sanottamalla niitéa. Talloin lapselle muotoutuu kyky
kuvitella milta toisesta ihmisesta tuntuu. 4- vuotias osaa jo peitella tunteitaan.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 146) Neljasta viiteen vuotiaana lapsi oppii alka-
maan ottaa huomioon myds leikkikaverin tunteet ja toiveet. Tassé idssa lapsi
my0Os pohtii itseaan suhteessa kavereihin ja nain vertailee omia taitojaan. 5-
vuotiaalla lapsella sosiaaliset taidot ovat muokkautuneet jo taitavimmiksi ja
lapsen suhteet ystaviin ovat pysyvampia. Lapsen ollessa viisi vuotias, nauttii
lapsi jo toisten lasten seurasta seka lapsi osaa neuvotella ja kertoa omista
tunteistaan. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut). Sen lisaksi etta
lapsi osaa kertoa omista tunteistaan, osaa han myo6s jo nimeta perustunteita.
5-vuotiaalla voi olla jo paineita ep&donnistumisesta ja lapsi voi olla hyvin itse-
kriittinen. Tunne-elaménkehitykseen tassa vaiheessa kuuluvat tunteiden ailah-

teleminen seka kiukunpuuskat. (Koivunen & Lehtinen 2015, 146)

Ihminen tekee jatkuvasti havaintoja itsestaan seka hantd ymparoivista asi-
oista. Lapsen taito jakaa naita siséisid kokemuksia kehittyy hitaasti. Lapsen
psyykkisen kasvun seka oppimisen takia on tarkead, etta lapsi pystyy vasta-
vuoroisesti jakamaan tunnetilojaan seka niihin liittyvia merkityksia. Pieni lapsi
pystyy jakamaan sisaisistd kokemuksistaan aluksi vain tiettyja tunnetiloja, ai-
komuksia seka tarkkaavaisuutta. Leikki-ikdisen lapsen kasvaessa, osaa lapsi
jakaa muistinvaraisesti kokemuksiin liittyvid tulkintoja. Vastavuoroinen koke-
musten jakaminen antaa lapselle pohjan hyvaan kasvuun ja sita kautta parem-

paan yhteistoimintaan. (Uusitalo 2000, 56-57)

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen on suuresti kiinni siitd, mink&laista vuoro-
vaikutusta lapsi on kokenut aikuisen kanssa. Positiivinen vuorovaikutus auttaa
lasta hahmottamaan omaa toimintaansa ja sdateleméaan tunteiden vastaanot-

toa. Vahingoittava vuorovaikutus on laiminlydvaa ja epajohdonmukaista joka
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estda vuorovaikutustaitojen kehittymista. (Koivunen & Lehtinen 2015, 174)
Lapsen tuntevat aikuiset saavat pienen lapsen vuorovaikutuksesta enemman
irti, heidan kiinnittdessdan huomiota lapsen sanattomaan viestintaan puhumi-
sen ohella. Lapsen katseesta, kasvoista ja kehonkielesta voi saada lisaa tietoa
lapsen ajatuksista ja aikeista. (Wood 1992, 158-159)

4.3 Sosiaalisten taitojen tukeminen

Sosiaalisten taitojen opettelulle otollisinta aikakautta on esikouluaika tai en-
simmaiset kouluvuodet, koska ryhmien rakenteet eivat vield ole pysyvia. Jotta
prosessi olisi onnistunut, tulee sosiaalisten taitojen tukemisessa ottaa huomi-
oon yksilon tarpeet, ikatasolle sopivien taitojen tunnistaminen sekéa se, etta
koko ryhmassa tapahtuu muutosta. (Poikkeus 1995, 135-136). Sosiaalisia tai-
toja voi tukea ja opettaa lapselle suoraan ja vaikuttaa nain hanen kayttaytymi-
seensa. Talléin lapselle opetetaan konkreettisia uusia taitoja kuinka toimia
toisten kanssa. Taidot ovat yksinkertaisia, mutta niilla saattaa olla merkittavia-
kin positiivisia vaikutuksia kavereiden kanssa toimiessa. Mukana taitojen opet-
tamisessa voi olla myds mallioppimista ajatuksena etta sosiaalisten taitojen
kehittyessa myds kognitiiviset prosessit mukautuvat samalla.(Salmivalli 2005,
182-183)

Sosiaalisten taitojen opettaminen on monesti monivaiheista (Salmivalli 2005,
182). Taitojen opettamista helpottaa jos on etukateen tunnistettu sosiaalisten
taitojen alueet, joissa lapsi tarvitsee tukea (Poikkeus 1995, 137). Taitojen opet-
taminen lahtee yleensa siitd, ettd keskustellaan lasten kanssa sosiaalisesta
taidosta. Yhdessa mietitddn mika se on, mita hyotya siitéa on ja miksi sen op-
piminen olisi tarkeda. Lapset voivat taman kautta myo6s kiinnostua oppimaan
taidon. Lasten kanssa voidaan taman jalkeen kayda lapi oikeita ja vaaria ta-
poja kayttaa taitoja; missa valissa taitoa on kaytettava, missa tilanteessa taito
on kayttokelpoinen ja mita ehka tulee ottaa huomioon taitoa kayttaessa. Kes-
kustelujen jalkeen on hyva kayda Iapi taitojen kayttoa lavastetussa tilanteessa.
Hyvia keinoja havainnollistaa tatéa paivakodissa ovat roolileikit ja erilaiset draa-

man keinot. (Salmivalli 2005, 182—-183) My6s videoiden avulla voidaan opettaa
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lapselle monimutkaisempia taitoja (Keltikangas-Jarvinen 2010,173). Viimeinen
askel taidon kayttbonotossa on antaa lapsille palautetta heidan omassa toi-
mintaymparistossaan kuten leikissd. Myonteinen palaute edesauttaa lasta

kayttamaan taitoa arjessa. (Salmivalli 2005, 182—-183)

Salmivalli toteaa, ettd sosiaalisten taitojen interventio-ohjelmissa on kolme eri
osaa, joilla pystytdaan vaikuttamaan lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseen.
Suorien sosiaalisten taitojen harjoittamisen liséksi tulee ottaa huomioon so-
siokognitiiviset seka sosioekologiset taidot. Sosiokognitiiviset taidot pitavat si-
sallaan toisten tunteiden tunnistamista, toisen asemaan asettumista, oman
kaytoksen seurauksien ennakoimista seka tilanteiden tulkitsemista. Sosioeko-
logisen intervention avulla taas vaikutetaan yksittaisen lapsen sijasta laajem-
paan ymparistoon, esimerkiksi kokonaiseen péaivakotirynmé&én. (Salmivalli
2005, 185-190)

Sosioekologisten taitojen opettamisen takana on ajatus siitd, etta jotta yksittai-
nen lapsi voi kayttda pysyvasti oppimiaan taitoja, on ymparistdn oltava vas-
taanottavainen ja mahdollistettava taitojen kayttoonotto. Jotta lapsen kayttay-
tyminen muuttuu, on voitava vaikuttaa myoés muiden lasten odotuksiin ja kasi-
tyksiin kyseisesta lapsesta. Esimerkiksi torjutuksi tuleminen johtuu yksilon ja
muun ympariston vuorovaikutuksesta. Ympariston muuttaessa suhtautumis-
taan torjutuksi tulleeseen, myds han pystyy muuttamaan kayttaytymistaan.
(Salmivalli 2005, 185-190) Poikkeuksen mukaan toimivimpia interventioita
ovat ne, joissa harjoitus tehdaan pienryhmissa ja torjutuksi tullut lapsi hankkii
tietoa ja taitoja ja pystyy opettamaan naita taitoja muille (Poikkeus 1995, 137—
138).

4.4 Toverisuhteiden merkitys sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutukseen

Lasten kaverisuhteilla on tarked merkitys lapsen sosiaaliselle identiteettikehi-
tykselle seka tunne-elamaétaitojen oppimiselle (Koivunen 2009, 52). Lapsen

vuorovaikutustaitoja iasta riippumatta vahvistaa lapsen vertaisryhméassa saatu



39

hyvaksynta. Jos lapsi taas joutuu vertaisryhmasta torjutuksi, vahentaa se lap-
sen mahdollisuutta harjoitella vuorovaikutustaitoja. (Koivunen & Lehtinen
2015, 176-177) Korkea sosiaalinen asema lapsiryhmassa ei ole sosiaalisten
taitojen kannalta valttamatontd, mutta edes kohtalainen suosio vertaisryh-
massa auttaa lasta valttamaan yksindisyyden tunnetta, kiusaamista seka po-
rukan ulkopuolelle jgamista (Salmivalli 2005, 32—-33). Usein syrjaytymisris-
kissa olevilla lapsilla on psykososiaalisia vaikeuksia (Koivunen & Lehtinen
2015, 194). Sosio-emotionaaliset vaikeudet voivat nakya lapsessa sisaan- tai
ulospainsuuntautuneisuutena. Talléin lapsi on joko hyvin ahdistunut ja pelo-
kas, tai vakivaltainen ja aggressiivinen. (Koivunen 2009, 111) Hyokkaava kayt-
taytyminen taas aiheuttaa muiden lasten keskuudessa syrjintaa ja torjuntaa.
Vertaisryhmassa koettu syrjintd heikentdaa lapsen itsearvostusta ja lapsen
huono asema ryhméssa muuttuu huonompaan suuntaan vuorovaikutustaito-
jen puuttumisen kautta. (Koivunen & Lehtinen 2015, 194). Olisikin tarkeaa, etta
kasvattajat puuttuisivat lasten negatiivisiin vuorovaikutustilanteisiin erilaisin in-
terventioin. Lapsiryhmassa syrjaytymisuhan alla olevia lapsia tulisi vahvistaa

ja ryhman yhteistoiminnallisuuta lisata.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetybprosessi

Opinnaytetyoprosessi alkoi marraskuussa 2014, kun etsimme tilaajaa opin-
naytetydbhomme. Soitimme muutamaan Porin paivakotiin, mutta heilla ei ollut
tarvetta toiminnalliselle opinnaytetydlle lapsen liikunnallisuutta tukien. Joulu-
kuun alussa soitimme Pelastusarmeijan paivakodin johtajalle, joka lupasi kar-
toittaa tarvetta osastoilta. Pelastusarmeijan Perhosten osastolta nousi idea yh-
teistoiminnallisesta liikuntapaketista. Tammikuussa 2015 menimme tapaa-
maan Perhosten henkildkuntaa, jotta saisimme lisda tietoa opinnaytetydn luon-
teesta. Osastolla oli tarve yhteistoiminnallisuutta tukevasta toiminnasta seka
tunteiden kasittelysta, silla lasten sosiaalinen kanssakayminen oli tuottanut on-
gelmatilanteita. Paivakodissa kaynnin jalkeen paatimme luopua ajatuksesta
tehda liikkuntapaketti, ja muutimme opinnaytetydmme aiheen yhteistoiminnalli-
suutta tukevaksi leikkipaketiksi pitaen siséallaan liikkunnallisen osuuden. Nain

opinnaytetydmme vastasi paremmin tilaajan tarvetta.

Huhtikuussa kirjoitimme opinnaytetyésopimuksen Pelastusarmeijan paivako-
din kanssa. Kevaan aikana kavimme Perhosten osastolla tarkentamassa opin-
naytetyohon liittyvia seikkoja. Esitimme samalla myo6s tutkimussuunnitel-
mamme. Kevaan ja kesan aikana tutustuimme aiheeseen liittyvaan lahdekir-
jallisuuteen seka tarkensimme toimintapaketin rakennetta. Mietimme mitka
osa-alueet tukevat yhteistoiminnallisuutta ja paadyimme nain jakamaan toi-
mintapaketin neljaédn osaan. Halusimme painottaa opinnaytetydssamme lap-
sen leikin tarkeytta.

Elokuun loppuun mennessa saimme toimintapaketin leikit suunnitelluiksi ja
syyskuun aikana pidimme nelja toimintatuokiota. Toimintatuokiot valitsimme
paivakodin toiveesta niin, etta jokaisesta leikkipaketin osa-alueesta pidimme
yhden tuokion. Tuokioita toimintapakettimme kertyi yhteenséa 13. Pyrimme ra-
portoimaan pitdmastdmme tuokiosta mahdollisimman pian tuokion pitamisen

jalkeen. Hyédynsimme raportoinnissa paivékodista saamaamme palautetta.
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Pohdimme miké tuokioissa toimi ja misséa oli kehitettdvaa, ja taman perusteella
muokkasimme pitamiamme tuokioita hyvaksi havaittuun suuntaan. Lokakuun
aikana saimme toimintapaketin valmiiksi ja veimme sen Pelastusarmeijan péi-
vakotiin. Pyysimme samalla palautetta leikkipaketista, jonka perusteella muok-

kasimme sita.

Teoriaosuuden Kirjoittamisen aloitimme kesan aikana. Pyrimme kerdamaan
teoriaosuuteen monipuolisesti erilaisia lahteita. Tavoitteenamme oli 16ytaa jo-
kaisesta osa-alueesta olennaisimmat asiat ja kirjoittaa ne tiiviisti opinnéytetyo-
raporttimme. Jatkoimme teorian kirjoittamista samalla kun tyoskentelimme

leikkipaketin parissa. Teoriaosuuden saimme valmiiksi lokakuussa 2015.

5.2 Opinnaytetybprosessin eettisyys

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on laatinut hyvan tieteellisen kaytannon oh-
jeet. Tutkimus on luotettava, mikali se on tehty hyvéan tieteellisen kaytannon
edellyttamalla tavalla.( Tutkimuseettisen neuvottelukunnan www-sivut 2015)
Otimme opinnaytetyota tehdessa huomioon lahdekirjallisuuden luotettavuu-

den ja valitsimme kriittisesti ammattikirjallisuutta opinnaytetydhémme.

Opinnaytetydmme ollessa toiminnallinen, mietimme eettisyyttd ohjatessamme
tuokioita paivakodissa. Satakorkean eettisissa toimintaohjeissa neuvotaan,
kuinka lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti ja huoltajalla on oikeus maarata
lapsen osallistumisesta. (Satakorkean www-sivut 2015) Halusimme huomioida
jokaisen lapsen yksilollisesti ottaen huomioon lasten erilaisuuden. Toimin-
tamme periaatteena oli lasten tasapuolinen huomioiminen. Suojasimme lap-
sen yksityisyytta niin, ettemme kuvanneet lapsia tuokioiden aikana vaan kuva-
simme ainoastaan lasten tuotokset joita ei voida yhdistaa lapsen henkil6llisyy-

teen.

Opinnaytetyotéa varten teimme tarvittavat sopimukset yhteistybkumppanimme

kanssa. Veimme paivakotiin ilmoituksen (Liite 3) jossa kerroimme tulevista tuo-
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kioista, ja lasten osallistuminen tuokioihin oli vapaaehtoista tukien lapsen itse-
maaraamisoikeutta. Tutustuimme Satakunnan ammattikorkeakoulun tutkimus-
etiikkaan opinnaytetydhomme liittyen. Kasittelimme saamaamme palautetta
eettisten periaatteiden mukaisesti ja kirjasimme saamamme palautteen rehel-

lisesti opinnaytetyOraporttimme.

5.3 Toteutustapana toiminnallinen opinnaytetyo

"Opinnaytetyon tavoitteena on kehittda ja osoittaa opiskelijan valmiuksia so-
veltaa tietojaan ja taitojaan ammattiopintoihin liittyvassa kaytannén asiantunti-
jatehtavassa”. (Hakala 2004,7)

Toiminnallinen opinnaytety®d on kaytannodn toiminnan ohjaamista, opastamista
ja jarkeistamista. Toiminnallinen opinnaytety® voi olla alasta riippuen esimer-
kiksi ammatilliseen kayttdon suunniteltu ohje tai opastus. Se voi olla myds jon-
kin tapahtuman tai nayttelyn suunnittelu ja toteuttaminen. Toteutustapa vaih-
telee aina kohderyhman mukaan. Toteutustapana voi toimia muun muassa
kirja, opas, kansio tai kotisivut. Ammattikorkeakoulun toiminnallisessa opin-
naytetydssa tulee yhdistya kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusvies-
tinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tarkein pohdittava osa-alue on opinnayte-
tyon kohderyhma ja sen mahdollinen rajaaminen. Kohderyhma on tarkea, silla
toiminnallisessa opinnadytetytssa tapahtuma, ohjeistus tai opastus tuotetaan
aina joillekin tai jonkun kaytettavaksi, koska tavoite on saada ihmiset osallistu-
maan toimintaan tai tapahtumaan, tai toimintaa on tarkoitus selkeyttaa jonkin-

laisen oppaan tai ohjeistuksen avustuksella. (Vilkka & Airaksinen 2003,38 )

Toiminnallista opinnaytety6ta tehdessa tyoprosessia kielellistetddn opinnayte-
tyoraportiksi. Toiminnallisen opinndytetyon raportista selvidd miksi ja miten on

tehty, miten tydprosessi on edennyt ja millaisiin johtopaatoksiin ja tuloksiin se
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on johtanut. Raportista ilmenee my0s se, kuinka kirjoittaja arvioi omaa tuotos-
taan ja oppimaansa. Lukija pystyy siis raportin lukemalla paattelemaan, miten
opinnaytetydssa on onnistuttu. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65 )

5.4 Toteutuspaikkana Pelastusarmeijan paivakoti

5.4.1 Pelastusarmeijan paivakoti

Pelastusarmeijan paivakoti on yksi neljasta vuoropaivahoitoa tarjoavista pai-
vakodeista Porissa. Pelastusarmeijan paivakoti on yksityinen, ja silla on osto-
palvelusopimus Porin kaupungin kanssa. Pelastusarmeijan paivakodissa on
kaksi erillistd rakennusta. Toisessa rakennuksessa toimii kaksi alle kolmevuo-
tiaiden ryhméaa Porridiset ja Leppéakertut. Yli kolme vuotiaiden ryhméat Perhoset
ja Ampiaiset sijaitsevat omassa rakennuksessaan samassa pihapiirissa. Péi-
vahoitopaikkoja on yhteensa 83, mutta koska lapsia on vuorohoidon vuoksi
paikalla satunnaisesti, on paivakodissa kirjoilla yli 83 lasta. Paivakodin hoito-

ajat ovat 5.30-22.30. Paivakoti tarjoaa myds lauantaihoitoa.

Pelastusarmeijan paivakodin toiminta-ajatuksena on tarjota lapsen seka per-
heen tarpeita vastaavaa hoitoa ja kasvatusta. Pelastusarmeijan paivakodissa
pyritddn moniammatilliseen yhteistydhon seka lapsilahtdiseen kasvatukseen.
Paivakodin tarkoituksena on olla [Ammin ja turvallinen kasvu- ja oppimisympéa-
ristd. Paivakodin arvoihin kuuluu muun muassa tasa-arvoisuus, rehellisyys,
avoin vuorovaikutus seka toisten kunnioittaminen ja huomioiminen. Paivako-
din kasvatuspaamaariin kuuluu onnistumisen kokemuksen mahdollistaminen
sekd kannustavan ja hyvaksyvan ilmapiirin luominen. Paivakoti huomioi toi-
minnassaan erityisen tuen tarpeen, kasvatuskumppanuuden seka erilaisten
yhteisty6tahojen hyédyntadmisen. Pelastusarmeijan paivakodin varhaiskasva-
tussuunnitelma ottaa huomioon valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitel-

man. (Pelastusarmeijan www-sivut 2015)
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5.4.2 Vuorohoito Porissa

Vuorohoitoa Porissa tarjoaa nelja paivakotia. Vuorohoito on tarkoitettu vain
vuorotyossa kayvien vanhempien lapsille. Myds vanhemman opiskelu voi olla
syy vuorohoitoon. Lapsen hoitoaikaa on aika, mikd vanhemmalle menee tyo-
paivaan seka tyomatkoihin. Vanhempien on tuotava tyévuorolistansa edellis-
viikon maanantaihin mennesséa. Lapsen paivahoidossa viettamaa aikaa on
maaritelty niin, ettei lapsi voi olla paivakodissa yli 10 tuntia paivassa ja lapsella
on oltava kaksi vapaapaivaa viikkossa. Vanhemmalla ollessa vapaapaiva, myos
lapsen tulee olla vapaalla paivakodista. Vuoropaivakodissa lapsia on kirjoilla
enemman kuin yleensé hoidon luonteen vuoksi. Vuorohoidon tarve tarkiste-

taan ajoittain. (Porin kaupungin www-sivut 2015)

6 LEIKKIPAKETIN TOTEUTUS

6.1 Leikkipaketin suunnittelu ja hyodynnettavyys

Leikkipaketin tarkoituksena oli vastata Pelastusarmeijan paivakodin tarpee-
seen yhteistoiminnallisuuden puutteesta. Suunnittelussamme otimme vahvasti
huomioon paivakodista tulleet ideat, esimerkiksi tarpeen harjoitella vuorovai-
kutustaitoja. Kavimme muutamaan otteeseen keskustelemassa ja tarkenta-
massa leikkipaketin siséltda paivakodin henkilokunnan kanssa. Suunniteltu-
amme leikkipaketin rungon pyysimme suullista palautetta siitd, onko leikkipa-
kettimme mennyt oikeaan suuntaan ja vastaako se tarpeita. Paivakodin hen-
kilokunta piti ideoistamme ja rohkaistuimme nain jatkamaan tydskentelya leik-

kipaketin parissa.

Leikkipakettia kootessamme pyrimme saamaan aikaan monipuolisen ja tar-
peita vastaavan kokonaisuuden. Jaoimme leikkipaketin sisallén kolmeen

osaan paivakodin tarpeiden perusteella. Lisdsimme leikkipakettiin vield yhden
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osan jonka tavoite on liséata yhteistoiminnallisuutta likunnan kautta. Leikki-iké&i-
sen lapsen tulisi liikkua liikuntasuositusten mukaan paivittain kahden tunnin
ajan reippaasti (MLL:n www-sivut 2015), joten halusimme tuoda liikuntaa péi-
vakotipaivaan myos yhteistoiminnallisuuden kautta. Koemme etta lapsi jaksaa
rauhoittua paremmin keskittymista vaativiin tilanteisiin liikuntahetken myota.
Jokaisen eri leikkiteeman alusta 16ytyy teoriaa tukemaan valitsemiamme leik-
keja. Teoria on tiivistetysti kirjoitettu tietolaatikko joka perustelee valitse-
miemme leikkien tarkeytta lapsen kasvun ja kehityksen tukemiseksi. Jokainen
leikin osa-alue sisaltaé 3-4 tuokiokokonaissuutta. Jokainen tuokio sisaltaé aloi-
tuksen, toiminnan sek& lopetuksen. Valitessamme sopivia leikkeja kavimme
lapi useita kirja- seka internetlahteita. Kriteereindmme olivat leikkien sopivuus
Perhosten ryhman ikatasoon seka leikkien monipuolisuus. Tarpeita vastaavia
leikkeja 10ytyi hyvin vah&n suoraan, joten muokkasimme leikkeja paljon ja ke-

hittelimme niitd myds itse.

Pohdimme tuokioiden jarjestysta pakettiin ryhméadynamiikan kautta. P&aa-
dyimme siihen ettd ryhmaytymisleikit tulevat leikkipaketin alkuun. Perusteluina
jarjestyksen valitsemiseen olivat tuokioiden pitamisen ajankohta sek& ryhmay-
tymisen tarkeys ryhmén toimivuuden kannalta. Toiseksi leikkipakettiin lai-
toimme tunneleikit mukaillen ryhmaprosessin kulkua. Ryhmaprosessin kuo-
huntavaiheessa tavoitteena on tunneilmaston aistiminen ja koemme etta
omien tunteiden kasittely ja muiden reagoiminen omiin tunteisiin auttaa taman
tavoitteen saavuttamisessa. Kolmanneksi kasittelimme yhteistoiminnallisia
seka sosiaalisia taitoja tukevia leikkeja, joiden koemme olevan tarkeita yhteis-

toiminnallisten liikuntaleikkien onnistumisen kannalta.

Uskomme ettd Perhosten ryhmassa hyodynnetééan leikkipakettia tarkoituksen
mukaisesti. Saamamme palaute leikkipaketista tukee tata ajatusta. Taman li-
saksi toivomme, etta leikkipaketista on hyotyd muissakin Pelastusarmeijan
paivakotiryhmissd, mikali on tarvetta yhteistoiminnallisuuden lisaamiseksi.
Koska leikkipaketti sisdltaa nelja eri teemaa, voidaan sitd hyodyntaa, mikali
ryhmaélla on tarvetta esimerkiksi vain tunnetaitojen tukemiseen. Leikkipakettia
voi kayttdd myos ilman tavoitteita, mikali tuokioihin halutaan ainoastaan jotain

uutta tai erilaista. Toivomme etté tuokioita sovelletaan ryhman tarvitsemalla
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tavalla uudenlaisiksi. Leikkipaketti on tallennettuna myds sédhkdisessa muo-
dossa, joten se loytyy helposti kaytettavaksi tarvittaessa myos muualle var-

haiskasvatukseen.

Mietimme leikkipaketin visuaalista ilmetta paljon, silla koemme ulkoasun ole-
van tarkea osa leikkipakettia jotta se olisi selked ja helppolukuinen. Leikkipa-
ketin helppolukuisuuteen pyrimme vaikuttamaan selkealla fontilla seka A4-ko-
koisella paperilla. Laitoimme leikkipakettiin siséllysluettelon, jotta lukija voi hel-
posti l0ytaa tarvitsemansa kohdan leikkipaketista. Tietolaatikot laitoimme
my0s selkeasti erilleen varsinaisista tuokioista. Lisasimme leikkipakettiin muis-
tiinpanoja — sivut, jotta leikkipaketin kayttdja voi helposti laittaa muistiin lisaa
teemaan sopivia leikkeja tai kirjata yl6s muutosideoita valmiisiin leikkeihin. Ha-

lusimme leikkipakettiin varia ja valitsimme teemavariksi neutraalin sinisen.

6.2 Leikkipaketin kokeileminen kaytannossa

6.2.1 Ensimmainen tuokio

Sovimme Pelastusarmeijan paivakodin yhteyshenkilon kanssa, ettd pidamme
ensimmaisen tuokiomme 1.9. Kaikki nelja tuokiota toteutettiin Perhosten ryh-
massa. Katsoimme paivakodin henkilokunnan kanssa parhaaksi pitaa tuokiot
esikoululaisille. Tuokioomme osallistui kahdeksan lasta. Paivékodille sopi par-
haiten iltapaivalla pidettava tuokio, joten paivakodin henkilbkunta toivoi etta
pitamamme tuokio olisi korkeintaan puolen tunnin mittainen, ja ei vaatisi lap-
silta suurta keskittymista. Pedagogisesti ajateltuna tuohon ajankohtaan sopi-
vin tuokiomme oli yhteistoiminnallinen liikuntatuokio. Halusimme huomioida
lasten keskittymisen seké jaksamisen, joten pitamamme tuokiot eivat menneet

leikkipaketin jarjestyksen mukaisesti.

Ensimmaisen tuokion aiheena olivat yhteistoiminnalliset liikuntaleikit. Tuokio
koostui aloituksesta, toiminnasta seka lopetuksesta. Valitsimme kyseisen ko-
konaisuuden leikkipaketista koska halusimme etté tuokiomme olisi lapsille ko-

kemuksena taysin uusi. Menimme pdaivakotiin hyvissa ajoin valmistelemaan
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tuokiota. Asettelimme lattiamerkit valmiiksi ympyréan muotoon, jotta tuokio olisi
strukturoitu ja lapset asettuisivat paikoilleen hallitusti. Asensimme myos lop-
purentoutuksessa kaytettavat kaiuttimet sekéd toiminnassa tarvittavat kauppa-
tarvikkeet valmiiksi. Annoimme tuokiota arvioivalle lastentarhanopettajalle tuo-

kiomme sisallon, tavoitteet seka arviointilomakkeen.

Aloitimme tuokion esittelemalla itsemme seka tulevan tuokion siséllon. Tuo-
kiomme alkoi venyttelypiirill&, jossa jokainen lapsi sai vuorollaan keksia oman
venyttelyliikkeen. Aloituksen tavoitteena oli turvallisen ilmapiirin luominen,
seka lasten kiinnostuksen herattaminen tulevaa tuokiota kohtaan. Lasten tuli
vuorollaan myds esitelld itsensa, jolloin kirjoitimme lapsille nimitarrat. Lapset
lahtivat hyvin mukaan tuokion kulkuun ja vaikuttivat innostuneilta. Ohjasimme
lapsia jos heilla oli vaikeuksia keksia venyttelyliikettd. Mielestamme saimme
aloitusosan tavoitteet saavutetuiksi, silla ilmapiiri oli vapautunut ja lahes jokai-
nen lapsista naytti oman liikkeen. Jaoimme lapset kahteen ryhmaan tulevaa
toimintaa varten lattiamerkkien avulla. Pyysimme lapsia vuorollaan etsimaan
kertomamme lattiamerkin, esimerkiksi vihrean ympyran. Nain saimme jaettua

lapset ndkdkulmastamme tasapuolisiin joukkueisiin.

Toimintaosan leikkina oli kauppalista — leikki, jossa kukin lapsi vuorollaan toi
ohjaajan nimedman tavaran kauppakassissa seuraavalle lapselle, joka vuo-
rostaan lahti noutamaan tavaraa. Leikki toteutettiin viestimuotoisesti likkuen,
joka kierroksella eri tavalla. Korostimme leikissa annettujen ohjeiden noudat-
tamista seka hauskanpitoa. Toiminnan tavoitteena oli yhteistoiminnallinen te-
keminen ryhmissa seka saantdleikkien harjoittaminen. Tavoitteet toteutuivat
mielestamme kohtalaisesti, silla toiminta ei haastanut esikouluikaisia valtta-
matta tarpeeksi. Haasteellisuutta rajoitti myos tilan puute, silla kuljettava véli-
matka oli melko lyhyt. Ohjasimme lapsia kuitenkin kokoajan, jotta toiminta py-
syi sujuvana. Jokainen lapsi osallistui omalta osaltaan toimintaan ja leikki ol

yhteistoiminnallista.

Pareittain toteutettavaan loppurentoutukseen jaoimme parit niin etta toimin-
nassa kaytettyjen jonojen ensimmaisena olleet muodostivat parin, ja niin edel-

leen. Lopetuksena oli saderentoutus, jonka tarkoituksena oli rauhoittuminen
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seka toisen koskettaminen ja kosketuksen vastaanottaminen. Saderentoutuk-
sessa toinen lapsista oli rentoutettava ja toinen rentouttaja. Rentoutettava va-
litsi mukavan asennon ja rentouttaja kavi sormenpailla naputellen lapi vatsaa,
kasivarsia seka jalkoja. Taustalle laitoimme sateen ropinaa. Muutaman minuu-
tin jalkeen lapset vaihtoivat osia, ja toinen paasi rentoutettavaksi. Kdvimme
nayttamassa jokaiselle parille esimerkkia miten kaveria voi koskettaa. Yhta pa-
ria lukuun ottamatta, lapset rauhoittuivat valittémasti. Viimeinenkin pari rau-
hoittui rentoutumaan ohjaajan mennessa viereen. Taman perusteella koemme

etta tavoitteet tayttyivat loppurentoutuksen osalta.

Lopettaessamme tuokiota kysyimme lapsilta palautetta tuokiosta. Lapset an-
toivat positiivista palautetta nayttamalla peukaloa ylospain. Miltei jokainen
lapsi kertoi tuokion olleen mieleinen, ja sisaltdneen uusia leikkeja. Kysyimme
lapsilta miké& tuokiossa oli parasta, ja vastaukseksi saimme saderentoutuksen.
Lopuksi kiitimme lapsia mukavasta tuokiosta ja kerroimme saapuvamme ensi
viikolla uudestaan. Koimme myds tuokion olleen antoisa ja lapset olivat hyvin
vastaanottavaisia. Tuokion ilmapiiri oli mielestamme hyva, ja ohjasimme lapsia

tasapuolisesti.

Kuva 1. Paikkamerkit liikuntatuokiossa
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6.2.2 Toinen tuokio

Toisen tuokion pidimme Perhosten ryhméassa 10.9. aamulla. Tuokion aiheena
olivat tunteet ja niiden tunnistaminen. Koko tuokion kaytimme tyoskentelyvali-
neend Kissan paivat — kortteja. Valitsimme leikkipaketin tunteita tukevista lei-
keistd taman tuokiokokonaisuuden, silla paivakodilla ei ole kaytdssa Kissan-
paivat — kortteja joten halusimme tehda taman tyovalineen tutuksi paivako-
dissa. Tuokioon osallistui kahdeksan lasta josta seitseman osallistui jo aiem-

min pitamaamme tuokioon. Tuokiota tarkkaili ja arvioi lastentarhanopettaja.

Tuokion alussa lapset etsivat itsellensa lattiamerkin ensimmaisen tuokion ta-
paan. Esittelimme jalleen itsemme ja kerroimme tuokion kulusta. Tuokion aloi-
tuksessa kavimme tunnekierroksen jolloin jokainen lapsi sai etsia neljasta Kis-
sanpaivat — kortista omaa tunnettaan kuvaavan kortin. Pyysimme lapsia sa-
malla esittelemaén itsensa, jolloin lapset saivat nimitarrat rintaansa. Aloituslei-
kin tavoitteena oli esittdytyminen, virittdytyminen tuokioon sek& oman tunneti-
lan jakaminen. Tuokion tavoitteet tayttyivat, silla jokainen lapsi uskalsi nayttaa
valitsemansa kortin. Muutama lapsi ei osannut tai uskaltanut kertoa miksi tun-
tee kyseista tunnetta. Kaksi poikaa valitsi naureskellen surullisen kissan jolloin
valintaa kyseenalaistettiin. Tuokion aloituksessa oli hyva ilmapiiri.

Toimintaosion tavoite oli tunteiden tunnistaminen ja samaistuminen toisen tun-
teisiin luomamme Tiuku-kissan esikoulupdaiva — tarinan avulla. Tarina kasitteli
Tiuku-kissan tunnerikasta paivaa. Perhosten ryhméssa on ollut ongelmia leik-
kiin liittymisessa, joten kasittelimme ongelmaa tarinassamme ja keskuste-
limme lasten kanssa kuinka leikkiin liittyminen tapahtuu sujuvasti ja milloin leik-
Kiin liittymisessa voi tulla ongelmia. Laitoimme Kissan paivat — kortit ringin kes-
kelle jolloin lapset saivat tukea vastaamiseen. Luimme tarinaa aina hieman
eteenpain, kunnes pysahdyimme ja kysyimme lapsilta miltd Tiukusta tuntuu.
Osa kysymyksista antoi lapsille mahdollisuuden pohtia miksi Tiuku tuntee ky-
seistd tunnetta. Lapset osasivat vastata taidokkaasti esittamiimme kysymyk-

siin. Osa lapsista ei rohjennut vasta kysymyksiin omatoimisesti, jolloin lapset
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osallistettiin tuokioon kysymalla kysymys heiltd. Pienen rohkaisun jalkeen kui-
tenkin lapset osasivat vastata esitettyyn kysymykseen. Painotimme lapsille

ettei oikeita tai vaaria vastauksia ole.

Toimintaosion tavoitteet toteutuivat erittéin hyvin silla lapset tunnistivat tunteet
ja osasivat keksia esimerkkeja. Olimme iloisesti yllattyneita kun lapset jakoivat
omia aiheeseen liittyvia kokemuksia. Vaikka tuokio meni hyvin, jalkikateen aja-
teltuna Kissanpaivat — kortit olisi voinut jattaa laittamatta ringin keskelle. Tun-
teita olisi voinut kayda lapi Kissan paivat — korttien avulla toimintaosioin alussa
ja laittaa kortit sivuun toiminnan ajaksi, silla kortit veivét liikaa lasten huomiota.
Tuokion ohjausta helpotti kun lapset olivat tuttuja ensimmaisesta tuokiosta jol-
loin pystyimme huomioimaan lasten keskindiset suhteet tuokion suunnitte-
lussa. Myos meidan ollessa lapsille jo tuttuja, oli tuokion ilmapiiri vapautu-

neempaa.

Lopetusosassa pelasimme Kissan paivat — korttien avulla muistipelid. Tavoit-
teiksi kirfjasimme tunteiden nime&misen sekd hauskanpidon. Lasten istuessa
ringissd, sai jokainen lapsi vuorollaan kaantaa kaksi korttia yrittaen etsié paria.
Parin l0ytdessaan lapsilta kysyttiin minka tunteen han Ioysi ja milloin viimeksi
on kyseista tunnetta tuntenut. Lapset olivat innoissaan muistipelistd. Lapset
osasivat kertoa hyvin kokemuksiaan vastaamaan I0ytamé&ansa tunnetta. Esi-
merkiksi eras lapsista kertoi tunteneensa surua kun ei ollut saanut pelata vii-
konloppuna tietokoneella ja toinen tunsi tyytyvaisyytta kun oli paassyt Hop
Lop:iin vanhempiensa kanssa. Tavoitteenamme oli, etta jokainen lapsista saa
yhden parin ja ndin vastausvuoron. Onnistuimme tassa ja jokainen lapsi oli
osallinen tuokion kulkuun. Koemme tamankin tuokion osan tavoitteiden taytty-
neen. Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen oli esikouluikaisille melko help-
poa ja vaikeustasoa nostamalla tuokiosta saisi haastavamman. Talldin lapsia

voisi pyyta esimerkiksi nayttelemaan tunteita.
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Kuva 2. Kissan paivat -kortit

6.2.3 Kolmas tuokio

Kolmannen tuokion pidimme 18.9. Tuokion aiheena oli yhteistoiminnallisen te-
kemisen kautta toisten hyvaksyminen joukkoon seka ystavyys. Tuokion osal-
listui 7 lasta. Jokainen lapsi oli jo aikaisemmin osallistunut tuokioihimme. Ha-
lusimme toteuttaa tdman tuokion koska tavoitteenamme oli jarjestaa lapsille
erilaista tekemistd, tuomalla kuvataidetta mukaan tuokioon. Lisaksi myds
Tiuku-kissa oli lapsille tuttu aikaisemmasta tuokiosta, joten tuokion teema tun-
tui lapsista mielekkaalta. Halusimme myos saada lasten kanssa aikaan jonkin

konkreettisen tuotoksen.

Tuokion alussa lapset istuivat penkeille ja esittelimme itsemme jalleen lapsille.
Tuokion aloituksena oli mina, sina, me-keskustelu, jossa lapset saivat vuoro-
tellen kertoa millainen hyva kaveri on, ja kuinka on saanut uusia ystavia. Kes-
kustelimme lasten kanssa myos siitd, millaisia asioita on mukava tehdéa yh-
dessa, kaksin tai yksin. Aloituksen tavoitteena oli pohtia yksin olemista seka
kaveruutta. Mielestamme tavoite tayttyi, silla lapset osallistuivat hyvin keskus-

teluun uskaltaen kertoa omia kokemuksiaan seka ajatuksiaan.
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Toimintana tuokiossa oli piirtaa Tiuku-kissalle kaveri. Tarvitsimme tuokioon
ison paperin, johon olimme piirtdneet valmiiksi Tiuku-kissan. Lisaksi tarvit-
simme pienia papereita seka kynid ja piirustusalustan. Tavoitteena toimin-
nassa oli yhteinen tekeminen, ryhmaan kuulumisen vahvistaminen seké luova
tekeminen. Alussa naytimme lapsille kuvaa Tiuku-kissasta, joka oli aivan yksin
isolla paperilla. Pyysimme lapsia piirtamaan Tiukulle kavereita. Painotimme
ettd jokainen kissa saa olla erindkéinen. Lapset saivat myds keksia piirtamal-
leen kissalle nimen. Kaikki lapset lahtivat hyvin mukaan tekemiseen, ja piirsivat
mieleisensé kissan. Osa lapsista ehti myds piirtamaan kissalleen taustaa. Kun
lapsi sai piirustuksensa valmiiksi, pyysimme hénta odottamaan penkilla. Lap-

set olivat melko samaan aikaan valmiita, joten odotusaika ei ollut pitka.

Lopuksi jokainen lapsi sai vuorollaan esitella muulle ryhmélle oman kissansa.
Lapsi kertoi kissansa nimen, ja asetti sen Tiuku-kissan viereen isolle paperille.
Kun jokainen lapsista oli kiinnittanyt kissansa paperille, keskustelimme erilai-
suudesta tuotoksen avulla. Vertasimme kissojen ainutlaatuisuutta lapsien péi-
vakotirynmaan. Keskustelimme lasten kanssa myos siitd mita kissat voisivat
yhdessa tehd&, ja milta Tiukusta nyt tuntuu. Nain hyédynsimme edellisen tuo-
kion aihetta. Lopetuksen tavoitteena oli oman tuotoksen esittely ryhmassa
seka erilaisuuden ymmartaminen ja sen hyvaksyminen. Lapset esittelivat tuo-
toksensa innokkaasti ja asettelivat teoksensa tarkasti Tiukun viereen. Osa lap-
sista koki, ettei tuokio ollut mieluisa, koska lapsi oli kriittinen piirustukselleen.

Lapset olivat kuitenkin innokkaasti mukana, ja yhteinen tuotos oli onnistunut.

Kuva 3. Tiuku-kissa ja kaverit
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6.2.4 Neljas tuokio

Viimeisen tuokion Perhosten ryhméassa pidimme 23.9. Tuokion aiheena oli ryh-
maytyminen. Olimme suunnitelleet tuokion pidettavaksi ensimmaiseksi, mutta
ensimmaisen tuokion ajankohdan vuoksi jouduimme siirtamaan sen muuhun
kohtaan. Koemme, ettd taman vuoksi tuokion tarkoitus hieman karsi, mutta
onnistui kuitenkin hyvin. Tahan tuokioon osallistui lapsia vain viisi. Valitsimme
leikkipaketista tuokiokokonaisuuden joka haastaisi lapsia ja sopisi pidettavaksi
parhaiten jo ennestéaan tutulle ryhmalle. Tuokiota tarkkaili jalleen ryhman las-

tentarhanopettaja.

Aloitimme tuokion esittelemalla itsemme seké tuokion rakenteen. Annoimme
lapsille mahdollisuuden vuorotellen kertoa nimensa seka sen hetken kuulumi-
set. Olimme laittaneet lapsille valmiiksi lattiamerkit joihin lapset istuivat. Aloi-
tuksena olevan sylipallon ideana oli saada pallo kulkemaan sylista syliin kos-
kematta siihen kasilla. Tavoitteena sylipallossa oli yhteistyo6taitojen kehittymi-
nen seka ryhmatydtaidot. Sylipallo oli haasteellista, mutta lapset toimivat hyvin
ryhmassa ja jaksoivat odottaa onnistumista. Koimme etta haasteellisuus ol
positiivista, ja lapset saivat lopulta yhteisen onnistumiselamyksen. Koemme

saavuttaneemme asettamamme tavoitteet.

Toimintaosassa ohjasimme lapsille 3 jalkaa 2 katta- leikin, jonka tiesimme
aiemman kokemuksen perusteella olevan haastava. Leikin tarkoituksena oli
toimia ryhmasséa ohjaajan antaman kaskyn mukaan. Ohjaaja kertoi kuinka
monta katta, jalkaa tai muuta kehonosaa ryhman tuli laittaa lattiaan. Tavoit-
teena tekemiselle oli ryhmassa toimiminen, oman kehon hahmottaminen, yh-
teistyotaitojen kehittyminen sekéd ongelmaratkaisutaitojen kehittyminen. Ryh-
maan jakaminen tapahtui jalleen lattiamerkkien avulla. Kun lapsia oli pariton
maara, meni toinen meista osaksi lapsirynmaa. Leikki osoittautui oletuksemme
mukaan lapsille haasteelliseksi ja lapset vaativat paljon ohjausta. Leikki olisi
onnistunut paremmin, jos molemmissa ryhmisséa olisi ollut aikuinen ohjaa-
massa leikkia. Lapset hahmottivat hyvin oman kehonsa ja toimivat hienosti
osana ryhmaa, mutta vaikeuksia lapsille tuotti ymmartaa toisen lapsen keho

osaksi omaa ryhmaa. Esimerkiksi lapsi laittoi omat katensa lattiaan, muttei
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osannut ottaa kaverin kasid mukaan laskuihin. Tavoitteet tayttyivat kohtalai-
sesti, silla vaikka leikki ei toiminut taysin ohjeen mukaan, osasivat lapset kui-
tenkin toimia hienosti osana ryhnmaa. Lapset kaipaisivat lisda harjoitusta on-

gelmanratkaisutaitojen kehittdmissa ryhman kanssa.

Tuokion loppuleikkiné oli koske keltaista — leikki. Tata ennen kdvimme lasten
kanssa lapi kuinka kaveria kosketaan natisti. Leikin tarkoituksena oli koskea
ohjaajan antamaa varia omissa tai kaverin vaatteissa. Tavoitteiksi asetimme
kosketuksen vastaanottamisen seka toisen koskettamisen. Aluksi osa lapsista
oli arkoja koskettamaan toista. Rohkaisimme kuitenkin lapsia koskettamaan
kaveria ja loppua kohden leikki toimi paremmin. Koemme taman vuoksi tavoit-

teemme onnistuneen.

6.3 Palautteen analysointi

6.3.1 Palaute ensimmaisesta tuokiosta

Saimme kirjallista palautetta tuokiota seuranneelta lastentarhanopettajalta.
Laadimme palautelomakkeen joka sisalsi kuusi strukturoitua kysymysta, seka
tilaa vapaalle palautteelle (Liite 1). Pyysimme arvioimaan esittamiamme kysy-
myksia asteikolla 1-5. Saimme tuokiosta hyvaa palautetta. Lastentarhanopet-
taja arvioi tuokion rakennetta, pituutta, struktuuria seka lasten huomioimista
numerolla 5. Tuokion tavoitteista aloitus ja toiminta arvioitiin numerolla 4 ja

lopetus numerolla 5.

Palautteen perusteella tuokio olisi kaivannut hieman lisaa lasten ohjausta.
Olimme tyytyvaisia vapaan palautteen maaraan, ja saimme siita vinkkeja tule-
viin tuokioihin. Positiivisiksi asioiksi lastentarhanopettaja nimesi tuokion ilma-
piirin, joka oli mukava ja turvallinen. Saimme kehuja myo6s siitd, ettd vaikka
venyttelypiirissa lapsi ei olisikaan keksinyt liikettd, autoimme hanté eteenpain
ja asiasta ei tehty suurempaa numeroa. Myds lattiamerkkien kaytosta saimme
positiivista palautetta. Palautteen perusteella hairiokayttaytymiseen puuttumi-

nen olisi voinut olla tiukempaa. Olisimme myds voineet selventda aloituksessa
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venyttelyn tarkoitusta, seka kannustaa lapsia toiminnan aikana pieneen Kki-
saan. Kaiken kaikkiaan itsearvioinnin, seka lastentarhanopettajalta saaman
palautteen perusteella tuokio sujui hyvin, ja tiedostamme kehittdmistarpeet

seuraaviin tuokioihin.

6.3.2 Palaute toisesta tuokiosta

Pyysimme kirjallista palautetta my6s toisesta tuokiosta. Liitteena olevaa palau-
telomaketta muutimme hieman. Tassa tuokiossa emme pyyténeet lastentar-
hanopettajaa huomioimaan tuokion struktuuria. Muuten palautelomake oli sa-
manlainen; kysymykset tuli arvioida numerolla 1-5. Toista tuokioita seurasi ryh-
man toinen lastentarhanopettaja, jolta saimme tuokiosta hyvin samankaltaista
palautetta kun ensimmaisesta tuokiosta. Tuokion pituus, rakenne seka lasten
huomioiminen saivat arvosanan 5. Myds tuokiomme toimintaosuus oli nume-

ron 5 arvoinen. Muista palautelomakkeen osa-alueista saimme arvosanan 4.

Saimme palautetta tuokion aiheen tarkeydesta. Positiivista oli myos tarinaan
samaistumisen helppous. Tuokio olisi voinut olla toimivampi jos olisimme kay-
neet aluksi lasten kanssa lapi tunteita ja niiden merkitystd, koska 6-vuotiaille
kaikki tunteet ei ole nimin& tiedossa. Saimme hyvaa palautetta hiljaisempien

lasten huomioimisesta. Kokonaisuutena tuokio oli onnistunut.

6.3.3 Palaute kolmannesta tuokiosta

Kolmannesta tuokiosta meille antoi palautetta sama lastentarhanopettaja, kuin
toisesta pitamastamme tuokiosta. Palautteenanto tapahtui samalla palautelo-
makepohjalla, kuin edellisessékin tuokiossa. Saimme tasta yhteistoiminnalli-
suutta ja sosiaalisia taitoja tukevasta tuokiosta hyvaa palautetta. Lastentarhan-

opettaja oli arvioinut palautelomakkeen joka kohdan arvosanalla 5.

Palautteessa saimme Kkiitosta siita, etta olimme edellisiin tuokioihin verrattuna
ottaneet paremmin huomioon tuokion kulusta kertomisen ja lasten oli helpompi

orientoitua tuokioon. Lapset, seka tuokiota seurannut lastentarhanopettaja oli
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tyytyvainen tuokiossa esiintyneeseen Tiuku-kissaan, silla Tiuku seikkaili jo
edellisen tuokion tarinassa. Saimme positiivista palautetta piirrostehtavan ide-
asta seka siita, etta tuokion rakenne oli hyvin ajateltu ottaen huomioon lasten
idn. Tuokio sujui rauhallisesti ja lapset olivat hyvin mukana toiminnassa las-
tentarhanopettajan sekéa meidan omasta mielestd. Tuokio oli hyva koko-
naisuus ja otimme kaikki lapset hyvin huomioon.

6.3.4 Palaute viimeisesta tuokiosta

Pyysimme viimeisesta tuokiosta palautetta aiempien tuokioiden tapaan. Arvo-
sanat jakautuivat taas numeroihin 4 ja 5. Arvosanan 4 saimme tuokion raken-
teesta, lapsien riittdvasta ohjauksesta seka tuokion strukturoinnista. Tuokion
tavoitteet aloituksessa seka toiminnassa toteutuivat numeron 4 arvoisesti. Nu-
meron 5 saimme tuokion sopivasta pituudesta, lasten tasapuolisesta huomi-

oinnista seka tuokion tavoitteet lopetuksen osalta toteutuivat 5 arvoisesti.

Saimme tallakin kertaa vapaata palautetta runsaasti. Onnistuimme tallakin ker-
taa tuokion aloituksessa, kun kerroimme lapsille selkeasti mité tuokio tulee pi-
taa sisallaan, ja kysyimme ennen aloitusta lapsilta milla mielella he ovat.
Saimme parannusehdotuksen siihen, etta molemmissa ryhmissa olisi olla oh-
jaaja ainakin ensimmaisella kerralla, silla leikki ei ole lapsille helppo, mutta
toistojen ja idean ymmartamisen jalkeen lapset pystyisivat olemaan helpom-
min keskenaan. Leikin idea oli kuitenkin hyva ja opettavainen. Saimme kiitosta
sSiitd, ettd ensimmaiseen tuokioon verrattuna pyysimme lapsia heti kuuntele-
maan ja rauhoittumaan kun lasten keskittyminen herpaantui. Lapset kaipailivat
tuokioon Tiuku-kissaa, joka oli jaanyt lasten mieleen edellisilté tuokioilta. Eri-

tyiskiitosta saimme, kun kehuimme lasten osallistumista tuokioihin.

6.3.5 Palaute leikkipaketista

Pyysimme leikkipaketin kokonaisuudesta palautetta erillisen palautelomak-
keen avulla (Liite 2). Leikkipakettia arvioitiin asteikolla 1-5. Arvosanan 4 sai
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ohjeiden ymmarrettavyys seka leikkien soveltuvuus kyseiselle ikaryhmalle.
Lastentarhanopettajat katsoivat leikkipaketin soveltuvan parhaiten 5-6 vuoti-
aille lapsille. Oppaan ulkoasu seka monipuolisuus saivat arvosanan 5. Ky-
syimme palautelomakkeessa myds leikkipaketin tavoitteen tayttymisesta yh-

teistoiminnallisuuden nakokulmasta ja saimme tasta arvosanan 5.

Saimme positiivista palautetta aihepiirin tarkeydesté seka ajankohtaisuudesta.
Opas oli ryhméan lastentarhanopettajien mielesta kokonaisuutena hyva ja mo-
nipuolinen. Saimme hyvaa palautetta oppaan selkeydesta seka hyvasta jaot-
telusta. Tavoitteemme leikkien monipuolisuudesta tayttyi, silla saimme pa-
lautetta tuokioiden erilaisuudesta ja monipuolisuudesta. Lastentarhanopettajat
kertoivat osan leikeisté olevan heillekin uusia ja todella kivoja. Ryhman lasten-
tarhanopettajat kertoivat ottavansa leikkipaketin kayttdonséa omassa ryhmassa

mielellaan.
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7 POHDINTA

7.1 Ammatillinen kasvu ja kehitys opinnaytetyon aikana

Saimme opinnaytety6n kautta paljon uusia nakokulmia tyoskentelyyn lasten-
tarhanopettajana sosionomi (AMK) — koulutuksella. Syvensimme opinnayte-
tyoprosessin aikana tietoja lapsen kehityksesta sosiaalisten taitojen ja leikin
osa-alueilta. Prosessin aikana tutustuimme moniin erilaisiin varhaiskasvatuk-
sen teorioihin seka useisiin kirjallisiin materiaaleihin, joiden avulla kasvatimme
omaa tietopohjaamme. Saimme runsaasti liséa tietoa varhaiskasvatuksen eri
osa-alueista, ja nain myos lisdd varmuutta lastentarhanopettajana toimimi-

seen.

Opinnaytetyotamme varten suunnittelimme monta erilaista tuokiota. Huoma-
simme kuinka monia eri asioita tulee ottaa huomioon, jotta saadaan aikaan
hyva ja toimiva tuokiokokonaisuus. Uskomme etta tydéskentelymme on huo-
mattavasti tavoitteellisempaa tulevaisuudessa, silla opinnaytetydprosessin ai-
kana olemme joutuneet harjoittamaan tatd ammatillisuuden osa-aluetta. Tuo-
kion suunnittelun lisdksi opimme paljon tuokioiden kaytannon toteutuksesta.
Jokaisen pitamamme tuokion jalkeen osasimme ottaa huomioon erilaisia asi-
oita tuokion sujuvuuden kannalta. N&in jokainen tuokio sujui edellistd parem-
min. Tuokioiden ohjaus antoi varmuutta tuokioiden pitamiseen jatkossa, koem-
mekin itseluottamuksemme kasvaneen opinnaytetyoprosessin aikana run-
saasti. Saamamme palaute on ollut kehittdvaa ja positiivista, joka on omalta
osaltaan auttanut meitd kehittdm&&n omaa toimintaamme ja kasvattamaan

ammatti-identiteettiamme.

Opinnaytetyon tekeminen parityond on kasvattanut ammatillisesti, silla
olemme keskustelleet paljon omista arvoistamme sekad ajatuksistamme var-
haiskasvatukseen liittyen. On ollut hienoa tydskennella parin kanssa, silla
olemme suhtautuneet kriittisesti omaan seka toisen tyohon. Nain olemme ar-

vioineet tyoskentelydmme kriittisesti ja uskomme saavuttaneemme mabhdolli-
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simman hyvan lopputuloksen. Olemme kehittaneet opinnaytetydprosessin ai-
kana myads tiimityOtaitojamme, joita tulevassa tyoelamassa tarvitaan. Olemme
kuunnelleet toisen ideoita sekéd vastaanottaneet palautetta omasta tyosta seka
tyoskentelysta. Yhteistyo paivakodin kanssa on osaltaan kehittanyt tiimityotai-

toja.

Opinnaytetydn valmistuminen on ollut pitka prosessi, joka on vaatinut karsival-
lisyytta seka pitkénakaoisyytta. Prosessi on vaatinut tyon jaksottamista seké or-
ganisointikykya. Taman lisaksi opinndytetyoprosessi on vaatinut oma-aloittei-
suutta seka erilaisten asioiden selvittelya. Myos sovitussa aikataulussa pysy-
minen on luonut oman haasteensa tydskentelylle. Vaativuudesta huolimatta,

opinnaytetydprosessi on ollut opettavainen seka tuottoisa.

7.2 Tyoskentelyn arviointi

Tutkimussuunnitelmassa asetimme opinnaytetytllemme tietyn aikataulun
jonka mukaan edetda. Emme pysyneet taysin aikataulussa, silla tuokiot olimme
ajatelleet pidettavaksi jo elokuussa, mutta toteutimme tuokiot vasta syyskuun
puolella. Myds teoriaosuuden valmistuminen myohastyi hieman alkuperai-
sesta aikataulusta. Saimme kokonaisuuden valmiiksi kuitenkin maaréaikaan
mennessa ja pysyimme opinnadytetyon ohjaajan maarittamassa aikataulussa,
jotta valmistuminen tapahtuu tavoitteen mukaisesti. Aikataulussa pysymista
helpotti paritydskentely. Sovituista aikatauluista tuli pitaa kiinni, silla opinnay-
tetyota tehdessé kaksin, on vastuussa tekemisestdén myos toiselle. Taméa mo-
tivoi tyoskentelyyn, silla emme halunneet jattaa toista pulaan.

Opinnaytetydskentelyssa ensiarvoisen tarkeaa oli tydon tasapuolinen jakami-
nen. Pyrimme jakamaan teoriaosuuden tasapuolisesti niin, etta Janna hankki
tietoa leikistéd ja sen ohjaamisesta, kun taas Susanna tutustui materiaaleihin
yhteistoiminnallisuuden ja sosiaalisten taitojen osalta. Kasasimme opinnayte-
tydraportin teoriaosuuden kuitenkin yhdesséa. Mielestamme tydskentely oli ta-

savertaista ja panostimme opinnaytetyohon yhta paljon. Olemme tydskennel-



60

leet paljon yhdessa pohtien ja vaihtaen ajatuksia opinnaytetyohon liittyen. So-
vimme opinnaytety6tapaamisia lahes viikoittain. Ennen jokaista pitimaamme
tuokioita, naimme ja pohdimme tehtévien jakoa seka tuokion ohjausta. Py-
rimme siihen, ettd molemmat ottavat vastuuta yhtéa paljon tuokion kulusta ja
sen ohjauksesta. Valilla oli haastavaa loytaa yhteista aikaa, mutta sen Ioyta-
minen oli opinnaytetyon valmistumisen kannalta valttamatonta. Koemme pari-

tyoskentelyn oikeaksi ratkaisuksi opinnaytetydomme kannalta.

Tyoskentely Pelastusarmeijan paivakodin kanssa sujui ongelmitta ja koimme
tydskentelyn olevan sujuvaa. Koimme olevamme tervetulleita Perhosten ryh-
maan ja saimme sovittua tapaamiset opinnaytetydn tiimoilta vaivattomasti.
Suunnitellessamme tuokioiden toteutusajankohtia oli tytéskentely molemmin
puolin joustavaa. Pelastusarmeijan paivakodin henkilokunta otti hyvin vastaan
palautelomakkeemme ja kiireestéa huolimatta jokaista tuokiotamme paasi seu-
raamaan toinen ryhman lastentarhanopettajista. Tuokioista saamamme pa-
laute ylitti odotuksemme, silla palautetta oli runsaasti ja se oli hyvin positiivista
ja rakentavaa. Valmis leikkipaketti otettiin hyvin vastaan Perhosten ryhmassa

ja koemme etta tydstamme oltiin aidosti kiinnostuneita.
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LITE 1

PALAUTELOMAKE

Kysymykset 1-6 arvioidaan numeroin asteikolla 1-5.

Oliko tuokio rakenteeltaan sopiva?
Saivatko lapset tarpeeksi ohjausta?
Oliko tuokio sopivan pituinen?
Oliko tuokio hyvin strukturoitu?
Toteutuivatko tuokion tavoitteet?

vk wh e

e aloitus
e toiminta
e |opetus
6. Huomioimmeko lapset tasapuolisesti?

Vapaa palaute tuokiosta:

KIITOS PALAUTTEESTA! ©




PALAUTELOMAKE OPPAASTA

Kysymykset 1-5 arvioidaan numeroin asteikolla 1-5.

Onko oppaan ulkoasu selkea?
Onko opas tarpeeksi monipuolinen?
Onko leikkien ohjeet helposti ymmarrettavia?

Soveltuvatko leikit kyseiselle ikaryhmalle?

a kr N PE

Toteutuiko oppaan tavoite yhteisollisyydesta?

Vapaa palaute oppaasta:

LIITE 2

KIITOS PALAUTTEESTA! ©




LIITE 3

Hei perhosten vanhemmat!

Olemme sosionomiopiskelijat Susanna Lehtovuori ja
Janna Marjoniemi, ja aiomme toteuttaa nelja tuokiota per-
hosten ryhméasséa syyskuun aikana. Tuokiot ovat osa opin-
naytetyo6tadmme joka kasittelee yhteisollisyytta ja sosiaali-
sia taitoja. Tuokioiden aikana emme ota kuvia.

Jos Sinulle herasi kysymyksia, laitathan sahkopostia
osoitteeseen: janna.marjoniemi@student.samk.fi tai su-
sanna.lehtovuori@student.samk.fi
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PRODUKTIONA
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1 JOHDANTO

Tama leikkipaketti on toteutettu Satakunnan ammattikorkea-
koulussa osana sosionomi (AMK) opinnéytety0td, ja se on tar-
koitettu péivakotiryhmien kéayttoon. Leikkipaketti on suunni-
teltu Pelastusarmeijan paivékodin Perhosten ryhman tarpee-
seen. Paketin tavoitteena on lisétd rynman yhteistoiminnalli-
suutta sekd ryhmén toimivuutta. Tuokiokokonaisuudet ovat nel-
jassa osassa: ryhmaytymisleikit, tunneleikit, yhteistoiminnalli-
set ja sosiaalisia taitoja tukevat leikit sekd yhteistoiminnalliset

litkuntaleikit.

Tuokiot ovat kohdennettu 5-6 -vuotiaille lapsille. Kuitenkin ne
ovat helposti sovellettavissa jopa 3 — vuotiaille lapsille. Tuo-
kiokokonaisuuksia on yhteensa 13, jokaisessa kokonaisuudessa
on kolme osaa: aloitus, toiminta seka lopetus. Leikkipaketin yh-
tend tavoitteena oli tuoda uusia ideoita sek& nakokulmia tuoki-
oihin. Pyrimme ettd tuokiokokonaisuudet eroavat toisistaan tu-

kien yhteistoiminnallisuuden kehittymist& ryhmassa.

Toivomme, ettd leikkipaketista on hyotya yhteistoiminnallisuu-

den lisdamiseksi! ©




2 RYHMAYTYMISLEIKIT

Ryhmaytymisleikit

Tutustumisleikkien tarkoituksena on edesauttaa ohjaajaa seka lapsia
tutustumaan toisiinsa. Tutustumisleikit luovat lapsille myds mahdollisuu-
den harjoitella tarkeitd vuorovaikutustaitoja. (Autio & Kaski 2005,45)
Tutustumis-, vuorovaikutus- ja nimileikkien avulla ryhmalaiset lahestyvat
uusia asioita, joihin ryhman on tarkoitus perehtya. Leikkien avulla ko-
hotetaan ryhméan yhteishenked, poistetaan pelkoja ja autetaan keraa-
maan rohkeutta. Leikit sulattavat jaén ja kohottavat tunnelmaa. (Man-
nerheimin lastensuojeluliiton www-sivut)

Ryhman yhtendistdmistd voidaan tukea erilaisin toiminnallisin menetel-
min, kuten ongelmanratkaisutaitoja sekd ratkaisukeskeisyytta tukien.
Myds liikuntakasvatus, tarinoiden kautta tydskentely, kokemusoppiminen
sekd seikkailukasvatus lisdavat ryhman toimivuutta. (Kataja, Jaakkola &
Liukkonen 2011, 30-31)




TUOKIO 1:

ALOITUS:

Musiikin maailma

Valineet: cd-soitin/kaiuttimet, musiikkia

Tavoite: tuokioon virittdytyminen, kontaktin ottaminen

Ohjaaja laittaa musiikkia soimaan ja antaa lapsille ohjeen mité tehdaan
kun musiikki lakkaa. Ohjeeksi voi antaa esimerkiksi: “kun musiikki lak-
kaa pyséhdy ja hymyile/ halaa /kéattele tai moikkaa jne. lahintd ryhma-
laista.

TOIMINTA:

Leikkivarjo

Valineet: leikkivarjo

Tavoite: yhteinen tekeminen, ryhméssé toimiminen

Jokainen lapsi asettuu tietyn vérisen sektorin kohdalle ottaen varjon reu-
noista kiinni. Pienempien lasten kanssa kéydaan lapi, mista varistéa ku-
Kin pitaa kiinni. Varjoa nostetaan ja lasketaan yht4 aikaisesti ja varjon
noustessa ja ohjaajan huutaessa jonkin vareistd, tasta varista kiinni pita-
neiden lasten tehtdvané on vaihtaa varjon alla paikkaa. Talldin muut pi-
tavat varjoa korkealla hetken pidempaan. Leikki& voi vaikeuttaa huuta-
malla valilla kaksi vérid kerrallaan. Lopuksi ohjaaja voi huutaa "hedel-
masalaatti” tai “kaikki vérit”. Talloin kaikki vaihtavat paikkaa samaan
aikaan eli kaytanndssa varjo laskeutuu leikkijoiden paalle ja leikki paat-
tyy. Leikkid voi vaikeuttaa ryhmén tason mukaisesti.

LOPETUS:

Mennaan kavelylle

Tavoite: herkkyys ja toisen hyvaksyminen

Valineet: mahdollisuuksien mukaan patjoja tai viltteja lattialle

Lapset jaetaan pareihin. Toinen lapsista menee makaamaan vatsalleen lat-
tialle ja toinen lapsista polvistuu tai istuu makuullaan olevan viereen. Pol-
villaan / istualtaan olevan lapsen tehtdvané on kuvittaa ohjaajan kertomaa
tarina makuulla olevan lapsen selkddn. Ohjaaja voi nayttdd mallia
kuinka tarinan voi piirtd4. Rooleja vaihdetaan tarinan jalkeen ja tehddén
uudestaan.

"Kavelin erdand paivana kauniin vihredn niityn reunaan. (Ohjaaja piir-
taa suuren ympyran.) Niityn reunalla oli kirkas vuoripuro. (K&si juoksee
alas parin selkda pitkin aaltoilevana viivana.) Ruohikossa hyppeli hei-
nasirkkoja. (Sormet hypahtelevat kevyesti ympari parin selkaa.) Pieni




rantakaarme luikerteli niityn poikki pensaikkoa kohti. (Sormenpaat teke-
vat aaltoilevaa viivaa selassd.) LAmmin auringonpaiste alkoi lammit-
taa. (Laita kadet selkédan ja anna niiden olla hetken aikaa samassa koh-
dassa.) Huomaa, kuinka miellyttava ja lammin kesatuuli alkoi puhaltaa.
(Voit kevyesti puhaltaa parin selkad.) Taivaalle ilmestyi hattarapilvig,
joista yhtakkia alkoi sataa hentoja sadepisaroita. (Kevyesti sormilla na-
putellaan parin selkdd). Lahdin juoksujalkaa pois niitylta suuren kallion
alle. (Kaksi isoa kallion lohkaretta eli nyrkit lepaavat parin selalla).

Tarinaa voi jatkaa..
TUOKIO 2:

ALOITUS:

Ihmisjoukko

Vélineet: -

Tavoite: kontaktin luominen, ohjeiden muistaminen ja noudattaminen

Leikin vetdja kertoo, ettd ’Olipa kerran joukko ihmisii, jotka kulkivat yk-
sin ympariinsd suuressa maailmassa.” Hén kehottaa leikkiin osallistujia
kéveleméan tilassa ympariinsa. Jonkin ajan kuluttua h&n sanoo, ett
”Erddnd aamuna ihmiset tajusivat, ettd olisi kiva ottaa kontaktia muihin
thmisiin. He pééttivdat hymyilld toisilleen ja katsoa silmiin.” Osallistujat
kévelevat ympdriinsg, mutta nyt katsovat toisiaan silmiin ja hymyilevat.
”Seuraavana aamuna he halusivat ottaa selville muiden ihmisten nimid.”
Kévellddn ympaériinsa, katsotaan silmiin, hymyill&én ja katellaan vastaan
tulevaa ja sanotaan oma nimi. ”Seuraavana aamuna joku keksi uuden ta-
van tervehtid, ja siita tuli yleinen tapa. Ihmiset alkoivat tervehtia toisiaan
varpailla.” Kavellddn ympariinsa, katsotaan silmiin, hymyilldén, tervehdi-
tddn varpailla. ”Seuraavana aamuna joku keksi uuden tavan tervehtia, ja
siitd tuli yleinen tapa. Thmiset alkoivat tervehtid toisiaan olkapailld.” Ka-
velladn ympadriinsa, katsotaan silmiin, hymyill&d&n, tervehditdan olka-
padlla. ”Seuraavana aamuna joku keksi uuden tavan tervehtid, ja siita tuli
yleinen tapa. [hmiset alkoivat tervehtid toisiaan lantiolla.” Kévelldan, kat-
sotaan silmiin, hymyillddn, tervehditdian lantiolla. ”Seuraavana aamuna
joku keksi uuden tavan tervehtid, ja siité tuli yleinen tapa. Ihmiset alkoivat
tervehtid toisiaan kétellen jalkojen vélistd.” Kévelldan, katsotaan silmiin,
hymyilldén, tervehditédén jalkojen valista. Lopuksi vield yksi kierros niin,
ettd mennéén lapi kaikki opitut tervehtimistavat: katsotaan silmiin, hy-
myillaan, katell4&n, sanotaan oma nimi, varpaat, olkapaét, lantio, kési jal-
kojen vélista.




TOIMINTA:

Kehujen kukka:

Valineet: valmiiksi leikatut pahvikukkaset jokaiselle lapselle, tussi, (ko-
risteita)

Tavoite: kehun antaminen ja vastaanottaminen, positiivisuuden lisdanty-
minen ryhmassé

Ohjaaja antaa jokaiselle lapselle kukan. Keskustellaan lasten kanssa hy-
visté tavoista ja toisen hyvéaksymisestd. Ohjaaja kirjoittaa jokaisen lapsen
kukkaan toisten lasten keksimat kehut ja positiiviset asiat. Halutessaan
lapset voivat koristella kukat.

LOPETUS:

Hattu kiertaa

Valineet: hattu, paperilappuja

Tavoite: tutustua ryhman jaseniin paremmin, rohjeta kertoa oma mieli-
pide ryhman kuullen

Ohjaaja valmistelee etukateen kysymyslistan, 15-20 kysymystg, joilla saa
selville jotain lapsen luonteesta, mieltymyksistd, harrastuksista, lempiasi-
oista tai haaveista. Kysymykset voivat leikkijoiden iasté riippuen olla hy-
vinkin yksinkertaisia tai monimutkaisia, esimerkiksi: > Mika on lempiruo-
kasi?” tai "Mitd tekisit jos voittaisit lotossa?”. Kysymykset Kirjoitetaan
lapuille, jotka laitetaan hattuun ja sekoitetaan.

Leikkijat istuvat piirissa ja ohjaaja kierréttaé hattua lapsilla. Ensimmaéinen
nostaa lapun ja ohjaaja lukee siind olevan kysymyksen. Kysymykseen
vastattuaan lapsi palauttaa lapun hattuun, jonka ohjaaja ojentaa seuraa-
valle. Leikki& voidaan jatkaa montakin kierrosta. Jos kohdalle osuu toista
kertaa sama kysymys, niin otetaan siina tapauksessa uusi lappu.

TUOKIO 3:

ALOITUS:

Sylipallo:

Valineet: palloja, yksi tai kaksi erikokoista

Tavoite: yhteistyotaitojen kehittyminen, ryhmatyotaidot

Kaikki leikkijat istuvat piirissa jalat suorina edessa, melkein kiinni toisis-
saan. K&det ovat tukena seldn takana. Tarkoituksena on saada pallo liik-
kumaan sylisté syliin ilman kasien apua. Tavoitteeksi voi ottaa esimer-
kiksi tietyn kierrosmaarén tai ettd tulee edes yksi onnistunut kierros.




TOIMINTA:

3 jalkaa 2 katta:

Vélineet: ei vélineita

Tavoitteet: ryhméssa toimiminen, oman kehon hahmottaminen, yhteis-
tyotaitojen kehittyminen, ongelmaratkaisutaitojen kehittyminen

Leikkijét jaetaan samankokoisiin ryhmiin. Leikin johtaja alkaa ketoa eri-
laisia ohjeistuksia, kuten 3 jalkaa, 2 kattd. Ohjeen kuultuaan leikkijat aset-
tuvat ryhmisséan siten, ettd he koskettavat maata vain annettujen ohjeiden
mukaisesti (3 jalalla ja 2 kadelld). Leikin johtaja tarkistaa, ettd ryhmien
asetelmat tayttavat annetut kriteerit. Seuraavaksi leikin johtaja huutaa uu-
den k&skyn, esim. 4 katté ja 1 peppu jne.

LOPETUS:

Koske keltaista:

Vélineet: -

Tavoitteet: toisen koskettaminen ja kosketuksen vastaanottaminen

Leikinvetdjd antaa ohjeen, esim. “Koske keltaista!” Leikkijét etsivit ky-
seisen varisen kohdan omista vaatteistaan tai muista varusteistaan ja kos-
kettavat silla toisen leikkijén keltaista kohtaa. Jos jollakin leikkijalla ei ole
keltaista, h&n voi koskettaa toisen keltaista kadell4&n. Jos vain yhdella
leikkijoista on keltaista koskettavat kaikki muut sita k&dellaan. Sen jal-
keen vetdja antaa uuden ohjeen.




MUISTIINPANOJA:
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3 TUNNELEIKIT

Tunneleikit

Lasten ollessa vuorovaikutuksessa keskenaan, oppivat he kokemaan
empatiaa, eli ymmartamaan toisen tunnetilaa. Myotaeldmisen kyky
edellyttda lapsen mahdollisuutta kokea, oppia tunnistamaan ja ilmai-
semaan omia tunteita. Tama onnistuu, mikali ymparistd on ennen
kaikkea salliva ja hyvaksyva. On tarkeda huomioida, ettd ei ole sal-
littuja tai kiellettyja tunteita, vaan erilaiset tunteet ovat sallittuja. Lap-
sella tulee olla mahdollisuus erilaisten vuorovaikutustilanteiden har-
joitteluun. Lapset oppivat luonnollisesti mallista, joten mikali aikuisella
on tunnetaitoja seka kykyja myotaelamiseen, kykenee myos lapsi op-
pimaan niita. ( Autio & Kaski 2005,37-38) Lapsen kanssa tulee kasi-
tella niin kielteisia kuin myonteisiakin tunteita, ja ohjata lasta toimi-
maan tunteiden kanssa. Lapsen tunne-elamaa tuetaan opettamalla
lasta tunnistamaan ja ilmaisemaan omia tunteitaan. (Koivunen &

Lehtinen 2015, 143)

TUOKIO 1:

ALOITUS:

Tunnetervehdykset:

Valineet: cd-soitin/kaiuttimet, reipasta musiikkia
Tavoite: kontaktin ottaminen, virittdytyminen, lammittely

Ohjaaja laittaa musiikin péélle ja ohjeistaa lapsia kuinka lapset tervehtivat
lahimpéna olevaa ryhmaélaista musiikin pysahtyessd. Ohjaaja voi pyytaa
lapsia tervehtimaan esimerkiksi vihaisesti, iloisesti, pettyneesti tai naura-
vasti. Lasten kanssa voidaan kdyda tarvittaessa tunteita lapi ennen tuokion
aloittamista.




11

TOIMINTA:

Tunnetila — korttien etsiminen ryhmassa:

Valineet: tunnetilakortteja molemmille ryhmille

Tavoite: tunteiden tunnistaminen, ryhmaétyotaitojen kehittdminen

Lapset jaetaan esimerkiksi kahteen yhta suureen ryhmaan. Ryhmaan jako
voi tapahtua esimerkiksi leikeltyjen kuvien kautta. Ryhmélle annetaan ku-
via joissa on eri tunnetiloja kuvaavia kuvia. Kuvat voivat olla animaatioita
seké esittavia kuvia. Ohjaaja pyytéa lapsia etsimaan ryhmassa kortin jossa
on esim. vihainen ihminen. Lapsilta voidaan kysyé kortin I0ytyessé tun-
teesta milloin itse on tuntenut tunnetta. Lasten kanssa voidaan keskustella
hyvistd ja huonoista tunteista seka siitd, kuinka tunteita voi kasitella ja il-
maista.

LOPETUS:
Rentoutustarina Evasretki:
Valineet:-

Tavoite: rauhoittuminen

Lapset saavat ottaa mieluisen asennon. Ohjaaja pyytaa heitd sulkemaan
silménsd. Jos silmien sulkeminen on vaikeaa, voi silméat peittdd ké&-
silla. Ohjaaja pyytaa lapsia olemaan rauhallisesti ja kuuntelemaan ohjaa-
jan kertomaa tarinaa:

“Tdnddn on aurinkoista ja l[dmmintd. On ihana pdivd, ei liian kylmd eikd
lilan kuuma. Olet lahd6ssa kavelemaan kauniille niitylle. Ruoho on vih-
redd ja pehmeéa jalkojesi alla. Ymparilla on kauniita, varikkaita kukkia,
jotka tuoksuvat hyvalta. Matka jatkuu kaikessa rauhassa ja tulet pieneen
metsikkdon. Istahdat lampimalle kivelle ja otat seldstasi repun. Mitahan
herkullisia evaita repussasi on? Milté herkkuevaasi maistuvat? Milta ne
tuoksuvat? Minkahan varisia ne ovat? Maistelet evaitasi auringon lam-
mittdessa sinua suloisesti. Evaat ovat makoisia. Nautit olostasi ja ke-
sasta.”

Lapsia pyydetéd&n avaamaan hiljalleen silmansa. Lapset voivat halutessaan
kertoa tai piirtdd mita nakivat.

TUOKIO 2:

ALOITUS:

Kissan paivat -kortit, tunnelmakierros:

Valineet: Kissan paivét — kortit

Tavoite: esittdytyminen, virittdytyminen ja oman tunnetilan jakaminen
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Kissan paivét -korteilla voidaan kéydéa l&pi kierros milta tuntuu. Lapset
saavat valita tunnettaan kuvaavan kissan ja lapsi saa kertoa sen jalkeen
miksi niin tuntee. Ohjaaja voi rajata lapsille annettavista korteista muuta-
man tavallisimman, jotka antaa lapsille.

TOIMINTA:

Kissan paivat -kortit, tarinan kerronta:

Valineet: Kissan paivét -kortit

Tavoite: tunteiden tunnistaminen ja samaistuminen toisen tunteisiin

Lapset pyydetdan istumaan rinkiin. Ohjaaja rupeaa kertomaan tarinaa
jossa kissa on esimerkiksi iloinen. Ringissa ensimmaisend istuva lapsi jat-
kaa miksi kissa on iloinen. Jos vuorossa oleva lapsi ei keksi, voi joku muu
ringissa istuvista lapsista jatkaa tarinaa. Ohjaaja nostaa aina valilla uuden
Kissan paivét -kortin jossa kissalla on eri tunne, jonka mukaan tarinaa tu-
lee jatkaa, ja néin tarina etenee. Tarina voidaan Kirjata ylos toisen ohjaajan
toimesta ja lukea lopuksi.

tai

Lapset pyydetddn istumaan rinkiin. Ohjaaja kertoo tarinaa (esim. Tiuku-
Kissa tarina, Liite 1). Lapsia pyydetédn tunnistamaan tarinan henkilon péi-
van aikana esilla olleita tunteita. Lapsia osallisettaan tarinan kertomiseen
antamalla lapselle mahdollisuus kertoa miksi paahenkil6 tuntee eri tun-
teita.

LOPETUS:

Kissan paivat -kortit, muistipeli:
Valineet: Kissan paivét — kortit

Tavoite: tunteiden nimedminen, hauskuus

Kortteja on 24 joista kaksi on aina samaa tunnetta. Kissan paivat -kortit
asetetaan vaarin pain lattialle ja ryhmaléiset saavat vuorotellen nostaa
kaksi korttia oikein pdin. Tunteen I0ydetty&én lapsi saa kertoa milloin on
tuntenut kyseistd tunnetta, tai vaihtoehtoisesti lapsi voi naytella I0yta-
maansa tunnetta.
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TUOKIO 3:

ALOITUS:

Tunteet piirtéen:

Valineet: erilaisia ja erivarisia papereita, piirustus- ja maalaustarvikkeita
(cd-soitin / kaiuttimet)

Tavoite: tunteen ilmaiseminen visuaalisesti, tunteen késittely

Lapset voivat piirtéd4 tai maalata tunteitaan. Tehtavaan voidaan myds yh-
distaa lapsen kokemuksia. Lapset saavat valita haluamansa paperin, johon
he piirtdvat kokemuksen, joka on tehnyt surulliseksi, iloiseksi, vihaiseksi
tai joka on pelottanut. Jos lapsi ei keksi kokemusta, voi lapsi ikatason mu-
kaan piirtaa itse tunnetta. Taustalle voi laittaa musiikkia.

TOIMINTA:

Milta tuntuu - jana:

Valineet: maalarinteippia tai koytta sekd hymio-kortit.

Tavoite: omien tunteiden tunnistaminen ja pohtiminen, ryhméapaineen
sieto

Lattialle laitetaan koysi tai jokin muu viiva esimerkiksi maalarinteipilla.
Maalarinteipin molempiin péihin laitetaan hymi6-kortit. Toisessa paassa
kortissa on surullinen kuva, toisessa padssa vastaavasti iloinen kuva. Lap-
silta kysytédan kysymyksia ja kysymysten jalkeen lasten tulee asettua tun-
netilaa vastaavalle kohdalle janalle. Kysymyksilla voidaan miettia tietyn
ryhmén ajankohtaisia asioita. Kysymyksia tulee miettid ryhman tason mu-
kaisesti niin ettd kysymysten joukossa on myds lapsia haastavia kysymyk-
sid. Esimerkkeja kysymyksista:

Milta sinusta tuntuu jos sinua ei oteta leikkiin mukaan?

Milta sinusta tuntuu jos kaveri vie kédesta lelun?

Milta tuntuu kun mieluinen leikkikaveri on samaan aikaan hoidossa?
Milta tuntuu kun péivakodissa on lempiruokaa ruokana?
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LOPETUS:

Kultahiput — tarina:

Vélineet:-

Tavoite: toisen tunteiden tunnistaminen, tunteisiin samaistuminen, tari-
naan keskittyminen

Lapsille luetaan tarinaa Kultahiput. Lapset voivat istua tai maata mielui-
sassa asennossa. Tarinan lopuksi lapsilta kysytaan mité erilaisia tunteita
Tommi tunsi tarinan aikana. Lapset voivat keksi& tarinalle lopun.
Kultahiput:

Tiialla ja Tommilla olivat pienet astiat jo aivan kukkuroillaan tdynna mus-
tikoita. "Kylla naista aiti jo mustikkapiirakan saa", he juttelivat samalla
kun napsivat suuhunsa mustikoita. Lapset panivat astiansa varovasti maa-
han ja heittaytyivat pehmeélle sammalmattaalle selélleen. He katselivat,
kun kauniisti pumppuilevat pilvihattarat purjehtivat hitaasti sinisella tai-
vaalla.

Tommi vaipui pian syvaan uneen. Unessa Tommi oli synk&ssa metsassa.
Metsa oli hanelle vieras ja han oli eksyksissa. Varpujen ja saniaisten va-
listd kiemurteli harmaata usvaa. Se nousi ylemmas ja kietoutui hanen ym-
parilleen. Usva levisi yha laajemmalle muodostaen pian paksun ja levean
sumulaatan. Aurinkokin oli havinnyt tummien pilvien taakse. Yhtakkia
Tommi kuuli risun rasahduksen ja naki valkohantdpeuran katselevan
hanta sumun seasta. Se kaantyi ja lahti poispdin. Tommi pyristeli irti su-
mun otteesta ja lahti peuran peréan. Peura vei hanet pienen pulppuavan
lahteen luo. Tommi naki kirkkaan l&ahteen pohjalla jotain kimaltelevaa, se
oli pieni kultahippunen. Han nosti sen kepin kanssa yl6s. Se saihkyi Tom-
min kadessa, ja Tommi huomasi sumun vaistyvan kauemmaksi. Peura oli
johtanut Tommin kultahipun luo, mutta sité ei nakynyt missaan. Peura oli
havinnyt yht& salaperaisesti kun se oli ilmestynytkin. Tommi oli hyvillaan,
etta han oli sumusta huolimatta seurannut peuraa.

Tommi oli kuitenkin allapéin ja huolissaan. Sumu peitti pensaat ja puut
eikd Tommi tiennyt, missa han oli. Han vain mietti ja mietti mit4 tehda.
Paassa jyskytti ajatus, ettei han varmaan koskaan I6yda metsasta pois.
Han heristeli korviaan. Pian han kuuli Tiian tuttua 4anta. Tommi juoksi
Tiia kohti ja herdsi unestaan.” Mitd seuraavaksi tapahtuu?
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TUOKIO 4:

ALOITUS:

Tunnekavely:

Valineet: -

Tavoite: tunteiden ilmaiseminen

Tunnekavely toteutetaan niin, ettd ohjaaja kertoo lapsille jonkin tunteen.
Lapset saavat liikkua tilassa tunteen mukaisesti. Lapsia voi pyytaa liikku-
maan vihaisesti, iloisesti, ujosti, onnellisesti, riemastuneesti seka surulli-
sesti.

TOIMINTA:

Tunnista tunteet:

Valineet:tunnetilakortteja (esim.http://papunet.net/materiaalia/kuva-
pankki/luokka/tunteet-ja-tunnetilat tai )

Tavoite: tunnetytskentely, tunteiden tunnistaminen

Naytetaan lapsille kuvia ihmisista jotka ovat tietyssa mielentilassa. Pyy-
detddn lapsia tunnistamaan kuvassa nékyvat tunteet. Oikeita vastauksia ei
ole. Halukas lapsi voi ndytelld kuvassa olevaa tunnetta tai vaihtoehtoisesti
tunteista voidaan keskustella eri ympaéristoissa. Oletko tuntenut tunnetta
kotona/ péivakodissa/ mummolassa? Milloin, mitd tapahtui?

Kuva 1= vihainen, kuva 2 = iloinen, kuva 3 = surullinen
kuva 4 =ujo, kuva 5 = riemastunut, kuva 6 = kyllastynyt, kuva 7= pelas-
tynyt, kuva 8= miettelias jne.

LOPETUS:

Pallohieronta:

Valineet: nystyrdpalloja tai tavallisia pehmeitd palloja (esim. tennispal-
loja), cd-soitin, musiikkia

Tavoite: koskettaminen ja kosketuksen sietdminen, parityoskentely

Jokainen ottaa itselleen parin. Parit voidaan valita esimerkiksi kuvakort-
tien avulla. Toinen parista ottaa pallon, jota pyorittaa rentoutettavan koko
kehon alueella. Rentoutettava voi haluamallaan tavalla istua tai maata.
Taustalle voi laittaa rentouttavaa musiikkia. Rooleja vaihdetaan muuta-
man minuutin kuluttua.




MUISTIINPANOJA:
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4 YHTEISTOIMINNALLISET JA SOSIAALISIA TAITOJA
TUKEVAT LEIKIT

Yhteistoiminnalliset leikit

Yhteistoimintaleikkien tarkoituksena on rakentaa ryhmaan posi-
tiivista ilmapiiria seka vahvistaa lapsien valista yhteishenkea.
Yhteistoimintaleikit tarjoavat myos ohjaajalle mahdollisuuden ha-
vainnoida ryhman toimintatapoja. Yhteistoimintataitojen harjoitte-
lussa on tarkeaa, etta lapsi saa selkeda palautetta vuorovaiku-
tukseen liittyvissa toiminnoissaan. (Autio & Kaski 2005, 45,78)
Yhteistyoharjoituksissa lisatdan ryhman Kkiinteyttd ja lapset oppi-
vat arvioimaan toistensa vahvuuksia sekd hyddyntdmaan niita.
(Kataja, Jaakkola & Liukkonen 2011, 80)

TUOKIO 1:

ALOITUS:
Ryhman raamit:
Valineet: kynid ja pahvi

17

Tavoite: yhteisten pelisdantojen luominen, sosiaalisten taitojen tukemi-

nen, me-hengen luominen

Tarkoituksena on kehitella ryhmalle omat s&&nnot. Lapset osallistetaan
saantdjen luomiseen. Ohjaaja kirjaa lasten kehittelemét sdannot ylos. Lap-
silta kysytdan kuinka ryhmassa tulee toimia. Jos lapset eivat meinaa keksié
sdantoja, voidaan lapsilta kysya esimerkiksi kuinka tulee toimia jos jollain
ryhmaldisistd on puheenvuoro tai mitd ryhmassa sovitaan kiusaamisesta.
Kun ohjaaja on Kirjannut yhdessa keksityt saannot ylos, voidaan kaikilta
ryhmaén lapsilta pyytdd oma nimi tai muu puumerkki sééntéjen alle, jotta
noudattaa sovittuja saant6ja. Saannot voidaan laittaa tauluksi seindlle ja

kerrata niit4 aika ajoin.
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TOIMINTA:

Palapelin koonti:

Valineet: kaksi kuvaa, jotka on leikattu pieniksi palasiksi
Tavoite: ongelmanratkaisu ryhméssd, yhteishengen luominen

Lapset jaetaan ryhmakoosta riippuen esimerkiksi kahteen ryhmaan. Mo-
lemmille ryhmille annetaan palasia, joista muodostuu kuva. Palasia voi
antaa jokaiselle lapselle esimerkiksi yhden tai kaksi, jolloin kaikkien pa-
nos yhteisen palapelin kokoamiseksi on tarpeellinen. Palapelit tulee lei-
kata ikaryhmélle sopivalla tavalla. Palapelin paloja voi my0s piilottaa ryh-
maén tiloihin, jolloin ne pita& aluksi I6ytda ennen kokoamista. Tallgin pa-
lapelin taustalle olisi hyva liimata varilliset kartongit joista lapset tunnis-
tavat oman ryhménsé. Esimerkiksi ryhmalle A punainen kartonki ja ryh-
malle B sininen kartonki.

LOPETUS:

Tykkaamisrinki:

Valineet: ei tarvetta valineille

Tavoite: yhteisten asioiden kartoittaminen, oman mielipiteen esiin tuomi-
nen ryhmassa

Lapset asettuvat rinkiin. Ringissa k&dannytaan selat sisaringin puolelle. Jo-
kainen vuorollaan sanoo jonkin asian josta pitdd. Esimerkiksi: "pidan jaa-
telostd". Taman jalkeen tykkaamisen kertonut lapsi kdantyy itse piirissé
kasvot sisaanpéain. Myos kaikki muut, jotka pitavat samasta asiasta, kaan-
tyvét ja katsovat toisiaan. Leikki jatkuu siten, ettd kaikki k&antyvat taas
kasvot ulos piirista ja sitten seuraava sanoo tykkaamanséa asian.

TUOKIO 2:

ALOITUS:

Mukavien asioiden listaus:

Vélineet:-

Tavoite: positiivisuuden tukeminen, tunnelmaan virittdytyminen

Kéydaan l&pi kivoja asioita paivakodissa. Lapset saavat jokainen vuorol-
laan kertoa mik& paivékodissa on kivaa. Lapsilta voidaan myds kysya mil-
lainen pdivékoti olisi kiva, jolloin lapset saavat kayttad mielikuvitustaan.
Jos lasten on vaikea keksi4, lapsilta voidaan kysya kysymyksia: mité pai-
vakodissa tehtaisiin? Mité ruokaa olisi tarjolla? Tarvitseeko péivakodissa
nukkua paivaunia?
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TOIMINTA:

Isolle paperille maalaus:

Valineet: iso paperi tai lakana seké ikaryhmalle ja piirustusalustalle sopi-
via vérikynia

Tavoite: me-hengen luominen, yhteistoiminnallisuus, luova yhteinen te-
keminen

Ajatuksena on maalata/piirtdd aloituksessa esille tulleita paivakodin ki-
voja asioita yhteiselle paperille/lakanalle. Jokaiselle lapselle osoitetaan
oma kohta johon saa piirtaa valitsemansa kivan asian péivakodista.

LOPETUS:

Tuotoksen ihailu:

Valineet: sinitarraa tai teippid jolla paperi saadaan Kiinni seinéan
Tavoite: yhteishengen syntyminen, onnistumisen kokemus

Iso paperi nostetaan esille. Jokainen lapsista saa tulla vuorollaan esittele-
méaan muille ryhmalaisille mit& oli piirtanyt tai maalannut.

TUOKIO 3:

ALOITUS:

Sind, min&, me -keskustelu:

Valineet: -

Tavoite: pohtia yksin olemista sekd kaveruutta, toisten hyvaksyminen
joukkoon

Lapset ohjataan rinkiin istumaan. Lapsilta kysytaan vuorotellen millainen
hyvé kaveri on. Lapsilta kysytaan myos erilaisista kokemuksista, kuinka
on saanut kavereita, missd on kaverin tavannut ja mité he tekevéat yhdessa.
Lasten kanssa mietitddn mitd on mukava tehda yhdessd, kahdestaan tai
yksin.

TOIMINTA:

Piirrd Tiuku-kissalle kaveri:

Valineet: iso paperi, jossa valmiina kissan kuva seka pienemmaksi leikat-
tuja papereita, kynia ja piirustusalusta.

Tavoite: luovuus, yhteinen tekeminen, ryhmaan kuuluminen

Néaytetdan lapsille kuva Tiuku-kissasta joka on yksin isolla paperilla ilman
kavereita. Lapsia pyydetdan piirtdiméén kissalle kavereita. Jokainen lapsi
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saa piirtdéd omannakaoisensa kissan. Lapsia pyydetédén keksimaan kissalle
my®6s nimi.

LOPETUS:

Kissat yhdessa:

Valineet: sinitarra

Tavoite: oman tuotoksen esittely ryhmassa, erilaisuuden hyvaksyminen

Laitetaan lasten piirtdmat kissat vuorotellen yksindisen kissan viereen
isolle paperille esimerkiksi sinitarralla. Lapsi saa kertoa kissan nimen sa-
malla kun esittelee tuotoksensa muulle ryhmalle. Lapsilta kysytaan milta
kissasta nyt tuntuu. Lapsilta voidaan myo6s kysya mita kissakaverukset
voisivat nyt yhdessa tehda jne. Jutellaan esimerkin avulla ettei ketéén ole
hyvé jattéa yksin leikkiméaan. Muistutetaan lapsia siitd, ettd paivakodissa-
kin kaikki ovat erilaisia kuten kissan ystavatkin. Keskustelua aiheesta.




MUISTIINPANOJA:
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5 YHTEISTOIMINNALLISET LIIKUNTALEIKIT

Yhteistoiminnalliset liikuntaleikit

Liikkuminen on hyvin keskeinen asia lapsen elamassa, ja se tulee
lapselta luonnostaan. Liike vaikuttaa motoriseen, tiedolliseen seka tai-
dolliseen kehitykseen, mutta samalla my6s tunne-elamataitojen kehitty-
miseen. Liikkeen ohella lapsi oppii ja saa tarvittavia onnistumisen ko-
kemuksia.

Liikuntatuokio on hyva paattaa tavalla tai toisella toteutettuun rentou-
tusharjoitukseen. Jopa parin minuutin hiljaisuus ja omaan kehoon kes-
kittyminen riittda. Liikuntaleikeissa lapsi joutuu tilanteeseen, jossa toi-
sen huomioon ottaminen, saantdihin sopeutuminen seka johtajana ja
johdettavana oleminen ovat olennainen osa tuokioon osallistumista.
(Autio & Kaski 2005, 52, 54, 79)

Liikuntaleikkiperinne on tarkeaa kasvatusaineistoa vanhemmalta lap-
selle. Leikki innostaa yhteistoimintaan ja antaa iloa. Leikeissa erilaiset
taidot harjaantuvat, ja lapset oppivat toimimaan ryhmassa. Leikki ja lii-
kunta kulkevat lasten toiminnassa rinnakkain. On hankalaa kuvitella
paikalleen pysahtynytta liikuntaleikkia, ja samoin on vaikea kuvitella
lasten liikuntaa ilman leikkia. (Autio 2007,17)
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TUOKIO 1:

ALOITUS:

Sanomalehtikone:

Valineet: Sanomalehtid, teippid joka pitdd sanomalehdet yhdessa (esim.
pakkausteippi)

Tavoite: yhteinen tekeminen, ryhmahengen nostatus

Sanomalehtikoneessa lasten on tarkoitus tehdé suuri "peitto” sanomaleh-
distd. Lapset voi jakaa pienempiin ryhmiin ja jokaisen ryhmén aikaan-
saannoksen voi yhdistdd yhdeksi isoksi teokseksi. Ohjaaja auttaa lapsia
teippaamisessa. Teippid kannattaa laittaa sanomalehden molemmin puolin
jotta siita tulee kestava.

TOIMINTA:

Sanomalehtileikit:

Vilineet: sanomalehtipeite,

Tavoite: yhdessa tekeminen, rynméhengen luominen

Peiton valmistuttua ja kaikkien ollessa siihen tyytyvdisié testataan sita
esim. nostaen ilmaan, laitetaan pallo sen paalle ja vieritell&én sita lehden
ollessa ilmassa. Peitto voi olla my6s lattialla ja sen yli voidaan vieritella
palloa, kertoen esim. samalla itsesta erilaisia asioita (mista pidan, miké on
lempivérini jne.)

Toimintana voi olla sanomalehtiteemalla my0s viesti. Lapset jaetaan pa-
reihin. Parit Kilpailevat keskenaan. Jokaiselle parille annetaan kaksi sano-
malehtiaukeamaa. Toinen pareista yrittdd paastd mahdollisimman nope-
asti tilan toiseen padhén. Lattialle ei saa astua, ainoastaan sanomalehtiar-
kin paalle. Toisen pareista on siirrettdva liikkujalle sanomalehtid, jotta
tdmé padsee kulkemaan eteenpdin. Rooleja vaihdetaan.

LOPETUS:

Sanomalehtirentoutus:

Valineet: Sanomalehtipeite, cd-soitin/kaiuttimet, rentouttavaa musiikkia
Tavoite: Rauhoittuminen

Lapset menevat makaamaan maahan niin, ettd sanomalehtipeite laitetaan
lasten paalle. Peitett4 laittaessa tulee ottaa huomioon, ettei kukaan lapsista
jaataysin peitteen alle, vaan jokaisen kasvot nakyvét peitteen alta. Ohjaaja
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laittaa rentouttavaa musiikkia taustalle ja pyytaa lapsia olemaan taysin hil-
jaa. Jotta lapset pystyvat olemaan paremmin hiljaa, voi taustalla lukea ren-
toutustarinaa.

TUOKIO 2:

ALOITUS:

Halaushippa:

Valineet: ei vaadi vélineita

Tavoite: ldheisyyden vastaanottaminen, tuokioon virittdytyminen

Lapsista valitaan hippa. Hippa lahtee ottamaan muita lapsia kiinni. Kun
hippa saa lapsen kiinni, niin lapsi jadhmettyy paikalleen. Toiset lapset
voivat pelastaa kiinniotetun lapsen halaamalla tata.

TOIMINTA:

Hullunkuriset olympialaiset:

Valineet: ohjaaja varaa erilaisia vélineita joista olympialaiset voidaan
rakentaa: hernepusseja, kenkd, &mpéreitd ja vateja, palloja, merkkeja jne.
Tavoite: yhdessa toimiminen, luovuus

Ohjaaja ja lapset suunnittelevat yhdessa rastipisteiden tehtavat. 1ka-
tasosta riippuen myo6s ohjaaja voi itse suunnitella tehtavat. Lajit voivat
olla tavallisuudesta poikkeavia: kdpyjen/hernepussien heittoa pesuvatiin,
pallon heittoa takaperin jalkojenvalistd “tauluun”, kengén heittoa saaviin
tai merkkien pujottelua hernepussi paanpaalla jne. Olympialaisiin voi
osallistua yksin tai joukkueena.

LOPETUS:

Pensselirentoutus:

Valineet: pensseleitd tai siveltimid, cd-soitin ja musiikkia

Tavoite: rauhoittuminen, parin kanssa kommunikointi, kosketuksen vas-
taanottaminen

Rentoutus toteutetaan pareittain puhtaalla ja kdyttaméattomalla maali- tai
vesivaripensselill4. Toinen on ensiksi rentoutettava ja toinen rentouttaja.
Rooleja vaihdetaan muutaman minuutin kuluttua. Rentoutettava saa esit-
t44 toiveita mitk& kohdat sivellaan, esimerkiksi jalat, selka, kadet ja har-
tiat. Rentoutettava saa valita itselleen mieluisen asennon. Taustalle voi
laittaa rentouttavaa musiikkia joka hiljenee kun rooleja vaihdetaan.
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TUOKIO 3:

ALOITUS:

Venyttelypiiri:

Vélineet: ei vaadi vélineita

Tavoite: turvallisen ilmapiirin luominen, lasten kiinnostuminen tulevaan
tuokioon

Lapset asettuvat piiriin. Jokainen lapsista saa vuorotellen ndyttaa piirissa
jonkin venyttelyliikkeen. Lasten kanssa voidaan kdyda aluksi lapi mita
venyttely on tai ndyttaa yleisempia venyttelyliikkeitd. Ohjaajan tehtava
on auttaa jos lapsi ei keksi liiketta.

TOIMINTA:

Kauppalista:

Vilineet: kaupasta tuotavia esineitéd kuten palloja, hernepusseja, kuva-
kortteja jne.

Tavoite: yhteistoiminnallinen tekeminen ryhmissa, sdantoleikkien har-
joittaminen

Lapset jaetaan kahteen ryhmaan. Ryhmassé lapset muodostavat jonon.
Ohjaaja kertoo lapsille mitd kaupasta pitaa tuoda ja missé jarjestyksessa.
Kauppalistalla voi olla 1) hernepussi 2)pallo 3)kuvakortti 4)kyna 5)jotain
punaista.. Jonon ensimmaéinen hakee hernepussin, toinen pallon jne.. No-
peammin esineet maaliin tuonut joukkue voittaan. Leikkia voidaan so-
veltaa niin, ettd pitaa liikkua esimerkiksi pomppien, hiihtaen tai juosten.
Nain ollen "paremmalla tyylilla" mennyt joukkue voi voittaa.

LOPETUS:

Saderentoutus:

Valineet: makuualusta, cd-soitin ja musiikkia
Tavoite: rauhoittuminen

Rentoutus toteutetaan pareittain. Rentoutettava saa istua tai maata halua-
mallaan tavalla. Taustalle laitetaan rentouttavaa musiikkia, esimerkiksi
sateen ropinaa. Toinen parista naputtaa rentoutettavaa kevyesti sormen-
pailla hartioihin, selk&an, niskaan, késivarsiin ja jalkoihin. Rooleja vaih-
detaan muutaman minuutin kuluttua.




MUISTIINPANOJA:
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LIITE1

Tiuku-kissan paiva esikoulussa

Tiuku-kissa néki makeaa unta uudesta ongesta. Se haaveili lampimasta kesépéivasta,
ja yhteisesti kalastusretkesta ystaviensa kanssa. (Milta Tiukusta tuntuu?)Aiti tuli he-
rattdmaan Tiukun kesken hyvén unen, silla Tiukun piti lahted esikouluun. (Milta Tiu-
kusta tuntuu?) Aiti oli keittanyt Tiukulle puuroa, mutta puuro poltti Tiukun suuta.
(Mita Tiuku mahtoi nyt ajatella?) Aiti teki Tiukulle silakkaleipi4 ja kaatoi lasin mai-
toa. Aiti ja Tiuku lahtivat bussipysakille, ja kohti esikoulua. Aiti ja Tiuku istuivat bus-
sin etuosaan. Liikkeelle paastyaan bussi teki hurjan kadnnoksen. (Milta Tiukusta tun-
tuu?) Paivakotiin paastyaan Tiuku oli jo paremmalla tuulella ja iloinen. (Miksi Tiuku
oli iloinen?) Kohta oli aamutuokion aika, ja vuorossa oli erilaisia lauluja. Lauluissa
oli Tiukun lempilauluja. (Mita Tiuku mahtaa ajatella?) Kun laulut oli laulettu, oli
aika menné ulos. Tiuku sai puettua vaatteensa nopeasti, ja oli ensimmaisten joukossa
menossa ulos. Ulos péastyadn Tiukua alkoi kuitenkin harmittamaan.(Mika Tiukua
harmitti?) Ruokailun jélkeen Tiukua alkoi vésyttamaan. Tiukun onneksi seuraavana
vuorossa oli lepohetki. Tiuku ei kuitenkaan meinannut millaén saada unta, silla hanelle
tuli kova ikéava aitia. (Milta ikava tuntuu Tiukusta?) Tiukun herétessé unilta, olivat
hanen ystavansa jo leikkimassa. Tiukun ystavat leikkivat kotileikkid, ja Tiuku halusi
mennd mukaan. Tiuku huusi ”Mind haluan olla &iti!”. Mutta ystdvat eivat paastaneet
Tiukua mukaan leikkiin. (Milta Tiukusta tuntuu? Miksikdhan ystavat eivat paas-
taneet Tiukua leikkiin? Keskustelua leikkiin liittymisesta.) Lopulta ystavéat antoi-
vat Tiukun liittya leikkiin. Tiukun ystavat ehdottivat, ettd Tiuku voisi olla esimerkiksi
perheen lemmikki. Nyt Tiuku oli tyytyvéinen. Seuraavaksi vuorossa oli eskaritehté-
vien tekeminen. Tiuku oli hieman h&peisséan ja allapain.(Miksikéhan?) Muiden siir-
tyessa valipalalle, Tiukua tultiin hakemaan. Tiuku juoksi iloisena halaamaan 4itia ja

heilutti ystavilleen. Kotimatkalla Tiuku kertoi &idille tunnerikkaasta paivastaan.



